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VerdskilomBoyukimeteorigkraterinin
Ovsieladh i tes) oty

Endryu Qliksonun (Andrew Glikson) rahbarliyi ila
Avstraliya Milli Universitetinin amakdaslar Avstraliyanin
Kvinslend, Canubi Avstraliya va Simal 9razi statlarinin
sarhadlarinda geotermik aktivliyin planh tadgigatini
aparmiglar. Bu magsadla 3 km darinlikda qazintilar
aparilarkan giiclii zarbanin tasirindan siisays ¢evrilmis
dag siixurlarinin izlarina rast galmislar.

Sonraki tadgiqgatlarda bu nahiyada zarbanin
tesirindan eni 190 km olan va 30 km darinliya gadar
niifuz etmis iki kraterin movcudlugu askara gixarnlmisdir.

Zoarbanin tasir dairasi imumi olaraq 400 km taskil
edir. Bu da alimlar tarsfindan bazi nov canli novlarinin,
o ciimladan dinozavrlarin kiitlavi talsfina sabab oldugu
hesab edilan Meksikanin Yukatan yarimadasina diigmiis
asteroidin zarbasindan yaranmis Giksulub kraterindan
azi 4 dafa boyiikdiir.

Alimlar hesab edir ki, Avstraliyada bu krateri amala
gotirmis asteroid 10 km diametra malik olmusdur
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vo yera diismamisdan qisa miiddat avval iki hissaya
parcalanmisdir. E.Qlikson “The Guardian“a bels bildirib:
“Bu hamin zamanda yasamis bir ¢ox canli noviiniin
sonunu gatira bilardi. Togqusma dovriina uygun galan
talofolmani miiayyan eda bilmadiyimizdan bu, bizim
liciin sirrdir". Asteroidin toqqusmast ila novlarin kiitlavi
tolofi arasindaki slagani miiayyan etmak iigiin isa ilk
novbada diigma tarixi dagiglasdirilmalidir.

Qeyd edak ki, tadgiqatlanin naticalari atrafli olaraq
“Tectonophysics” elmi jurnalinda darc edilmisdir.




JAlimlsrineandertallarj
bazak{ssyalariltaxirdilar

on son tadgiqgatlar naticasinds artiq malum olmusdur
ki, taxminan 30-200 min il avval yagamis “neandertal”
adlandinlan gadim insanlar nitga sahib idilar, rasmlar
cakirdilar, oliilarini dafn edirdilar, amak alatlari, silahlar
diizaldirdilar.

on son tapintilardan biri da 130 min il yasinda olan
boyunbagidir. Agquyrug daniz gartalinin caynaglarindan
hazirlanmis bu gadim boyunbagi bir daha siibut
etdi ki, neandertallar inkisaf etmis yaradici insanlar
olublar. Xorvatiyanin Krapina rayonundan tapilmis bu
arxeoloji tapinti elma 100 ildon ¢oxdur malum olmasina
baxmayaragq, iizarinda atrafli tadgiqatlar bu yaxinlarda
aparilmaga baslaniimisdir.

Hazirda Kanzas Universitetinin Antropologiya
fakiiltasinden amerikali antropoloq Devid Freyerla
(David Frayer) birga Xorvatiyanin Zaqreb Tabiat Elmlari
Muzeyinin va Dordiincii Dovr Paleontologiya va Geologiya
institutunun amakdaslari tarafindan boyunbad iizerinda
aragdirmalar va analizlar davam etdirilir.

Kanzas Universitetinin rasmi saytinda yerlasdirilmis
xabarda bildirilir ki, boyunbagi tizarinda apariimig an son
tadgiqgatlar onun neandertallar tarafindan hazirlandigini
slibut etmakls yanasl, tapiimis hissalarin eyni boyunbagiya
aid oldugu da tasdiq edilmisdir.

“The Daily Mail” xabar portalinda alimlarin malumatina
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asasan, gadim boyunbagi sakkiz gartal caynagindan
ibarat oldugu bildirilir. Onlardan dordii gartilmis, ii¢ an
boyiik olan caynagin enli hissasinds isa kigik kasiklar
vardir. Tadgiqatgilar bu kasiklarin caynaglarda cilalama
islarinin aparildigini gostardiyini bildirmislar.

Doktor D.Freyer. «Bu, dogrudan da, ala va gozlanilmaz
tapintidir. Bu, o gadar gozlanilmaz va heyratamiz haldir ki,
indiya gadar tapilan asyalarin igarisinda bels dayarli bazak
asyasl olmayib», -deyarak 6z heyranligini bildirmisdir.

Bununla yanasi, arxeologlar caynaglari alds etmak
liciin neandertallarin agirligi 6 kq va ganad acighgr 2
metra gatan yirtici qus olan agquyruq daniz qartalini neca
ovladigi sualina cavab tapmaqda acizdirlar. Axi bu qusu
ovlamagq ligiin ibtidai hesab olunan neandertallar {igiin
xiisusi maharat talab edir!

Kanzas Universitetinin rasmi saytindaki xabards
doktor D.Freyerin bu tadgigatlarin naticalarina isara
etdarak: “Neandertallarin, adatan, kiit, bos-bos deyinan,
yondamsiz va sarsam olduglarini diisiiniirlor. Amma biz
onlar haqqinda na gadar cox malumatlanirigsa, bir o gadar
da onlarin inkisaf etmis olduglarina sahid oluruq”, - geyd
etdiyi bildirilmigdir.

Arasdirmalarin naticalari “PloS One” elmi jurnalinda
(www.plosone.org) darc edilmisdir.
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Kiicada rast galdiyiniz insanlara nazar yetirin. Kim
bilir, daxili alemlarinda na bas verir, giilan iizlsrinin
arxasinda nalar gizlanib, hansi ¢atinliklar, hansi
problemlarla miibariza aparirlar? Siibhasiz ki, har kasin
bir-birindan fargli problemlari, fargli narahatlglar,
farqli qaygilan var. 9ksariyyati da xoghaxt deyil.

Manavi dayarlarin ahamiyyatini itirdiyi, dostluq,
gardashgq, safgat, marhamat kimi hisslarin unuduldugu,
maddiyyatin an 6namli giic halina galdiyi dovriimiizda
liziimiizii hara geviririksa-gevirak, tanhaligdan
gileylanan narazi insanlarla garsilasiriq. Diinya soziin
asl manasinda siddat, nifrat, gaddarliq ve eqoistlik
bataqligina batmis haldadir. istisnasiz har kas
miinaqigalarin, manfaatparastliyin, samimiyyatsizliyin
olmadig, har yerds siilh, amin-amanliq va qardashgin
hakim oldugu diinyanin hasratindadir.

Diinyani shata edan biitiin bu pisliklarin
manbayina baxdiqda isa qarsimiza
sevgisizlik  ¢ixir.

Sevgisizliyin
kdékinda isa eqoistlik
durur. insan an ¢ox 6ziint
sevir; takca 6z rahathgini, 6z

komfortunu disiUnur. 9trafindaki he¢ kimas,
he¢ bir varliga sevgi ve safqat g6zi ila baxmir.
Tok disUndUyU ise budur: kim mana fayda
vera bilar? Belslikls, garsisindaki insana ancaq
manfaat g6zi ile baxir. Har kas onun Ggiin
amak sarf etsin, har kas onun U¢liin na isa etsin.
Sevmasin, amma sevilsin. Digqat gorsin.

Xata va qusurlari gérmazlikdan galinsin.
Amma o he¢ kima amak sarf etmasin, heg¢ kimi
bagislamasin, he¢ kima sabir géstarmasin, heg
kim U¢Un fadakarliq etmasin. He¢ kima géra

rahatlhigindan ke¢gmasin...

Sevgisizliyin sababi insanin 6ziidiir. insanlarin daxilan
yasadigi sevgisizlik zancirvar sakilds siiratla biitiin
diinyaya yayilir.

Takca 6z rahathgini diisiinan, «<man» markazli
diinyada yagamaga dyrasen bu insanlarin vicdani
siiratls kiitlasir. Qarsilarindaki insani itirmakdan
qorxmur, hatta yoxluguna bela shamiyyat vermirlar.

Sanki yoluxucu xastalik kimi insanlar arasinda
yayilan bu eqoist ruh gisa miiddat arzinda biitiin
camiyyata sirayat edir. insanlarin acindan 6lmasi,
diinyanin har yerinds miiharibalarin olmasi, bazarlarin,
maktablarin, xastaxanalarin bombardman edilmasi
bir ¢oxlarinin vecina olmur. Onlar hafta sonu neca
aylanacayini, sosial sabakalara hansi sakillari
qoyacagini diisiinmakla va sakillara yazilan sarhlari
oxuyub «like» sayinin artib-artmadigini izlamakls
masguldurlar.

Diinyanin bir gox dlkasinda gedan miihariba va
minagisalar, hamginin giills yarasi almis yaxinini
xastaxanaya catdirmaga ¢alisanlarin va ya acindan
bir dari, bir siimiik galan usaglarin xabari onlar heg

narahat etmir. Viicudunun miixtalif yerlarina
sevgi ila bagh gozal sozlardan ibarat
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tatuirovka vurdurur, sosial sabaka hesablarinda
yena sevgi ila bagh sozlar paylagir, amma o yazilarin
manasini heg diisiinmiir, talablarini yerina yetirmirlar.
Buna baxmayarag, bundan zarar ¢akan yena ozlari olur.
otrafinda bir ¢ox insan olsa bels, hayatinin sonuna
gadar badbaxt, narahat va tanha yasayirlar.

Halbuki diinyani yandirib-yaxan bu boyiik bala
asanligla aradan galxa bilar. Bu isa ancaq Allah
qorxusu va gozal axlagla miimkiindiir. Bels ki, Allah
qorxusu va gozal axlag olmadan sevginin yaganmasi
miimkiin deyil. Clinki sevginin sartlari va sevgini
baslayan meyarlar yalniz Allah qorxusuna asaslanan
vicdan va gozal axlagla miimkiin ola bilar. Fadakarlig,
sabir, bagislayiciliq kimi... Bu xiisusiyyatlarindan biri
olmasa, asl sevgi yasanmir. Masalan, bagislayiciliq
olmasa, sevgi olmur. Sabir olmasa, sevgi zaman
kecdikca yox olub gedir. Fadakarliq olmasa, yena
da sevgi oliir. Sevgi sanki bir cox kigik ¢arxin bir
yera galmasi ila meydana galan saat kimidir. Kigik

carxlardan biri islamasa, boyiik ¢arx firlanmir. Sevgi
da beladir.

Qisasl, sevginin tamalini meydana gatiran miihiti
ancaq ¢ox giiclii Allah qorxusu va gozal axlaq tamin
edir. Ciinki insanin eqoist hisslari Allah gorxusu va
gozal axlagla cilovlanir. Sevgisiz va eqoist hisslar
ancaq Allahdan gorxub sabir va etina ila gozal axlaq
gostarildikde aradan galxir. 9ks taqdirds, insan
kabus kimi hayat yagamaga mahkum olur. Qalbindaki
eqoistliyin garsihginda eqoistlik goriir va asl sevginin
va qardashgin na oldugunu heg vaxt bilmir.

Halbuki sevgi har kasin galbinda var. Har kasin
ruhunda sevgiya yer var. Sevgisiz diinyanin heg
kima faydasi yoxdur. insanlan diisdiiyii bu qaranliq
diinyadan ¢ixartmaga galismag, sevgi va gozalliyin
ruha verdiyi rahatligdan bahs etmak hamimizin
vazifasi olmalidir.

DUsUONaN iNSAN, SENTYABR 2015
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igarinizda yaxgiliga cagiran, xeyirli iglar gormayi amr edan va pis

amallari qadagan edan bir camaat olsun! Bunlar, hagigatan, nicat
tapmig saxslardir. (Ali-imran surasi, 104)
Bir gox insanlar 6zlarina bagqa birisini 6rnak alir va ona banzamaya
cahsirlar. Hatta danisiq va harakatlarina gadar o saxsi taglid edir,
hayat tarzina parastis edirlor. Lakin bu niimunalarin ya hamisi
bir gox yondan aksik olur, ya da tamamila insanlari yanhs yola
siiriiklayan axlaq va anlayisa sahib olur. insanlar iigiin axlaq
va davranig baximindan an gozal niimuna Peygambarimiz hz.
| Muhammadir (sav). Peygambarimizin (sav) iistiin axlaq va
davranisinin gaynag isa Qurandir. Peygambarimiz (sav)
va atrafindaki mominlar Qurani 6zlarina rahbar tutan,
Quran axlaq ils axlaglanan, Allah*dan siddatls qorxan
vo Onu darin sevgi ila seven vicdanl insanlardir.
Allah iman edanlari “Yer iiziiniin varislari” (9nam

surasi, 165) vasfi il saraflandirmis, onlara ham bu



diinyada, ham ds axiratda izzat va saraf vermisdir.

Peygambarimizin (sav) idarasinda olan camiyyatlarda hiizur,
xosbaxtlik, giivanlik, adalat, sevgi, dostlug, qardasliq, safgat, marhamat
va fadakarlig kimi axlagi tinstirlar an miikammal saviyyada yasanmisdir.
Neca ki, bu dovr tarixds “Saadst asri” olaraq adlandinimisdir. Allah
ixlasl mominlarin diinya hayatinda alacagi garsiligi bels miijdalamisdir:

Modmin olub yaxsi islar goran kisi va qadina xos hayat nasib edacak

va etdiklari yaxsi amallara gora miikafatlarini veracayik. (Nahl

surasi, 97)

Bu sabadan, Quran va Peygambarimizin (sav) siinnasi asasinda
diistinan, hokm edan, danigan va garar veran bir naslin yetismasi
son doaraca onamlidir. Peygambarlarin axlaqini 6ziina 6rnak gotiiran,
sadaca Allah"in rizasini hadaf alan bu saleh miisalman camiyyatinin
xiisusiyyatlari Quran ayalarinda tafsilati ila agiglanmisdir. Onlarin
bazi 6zalliklari bunlardir:

Yalniz Allah"a qulluq edirlar (Fatiha surasi, 5)

Allah’1 har seydan ¢ox va iirakdan sevirlar (Bagara surasi, 165)
Allaha taslim olublar (Tovba surasi, 51)

Allah’a qarsi aciz olduglarn bilirlar (Cin surasi, 22)
Allah"dan gorxurlar, Onun bayanmadiyi axlagdan siddatla
¢akinirlar (Rad surasi, 21)

Har sart va vaziyyatda Allah’a siikiir edirlar (Bagara
surasi, 172)

Anlayish, sevimli va afvedicidirlar (Hicr surasi, 85)
Tevazokardirlar (Furqan surasi, 63)
Marhamatli va halim xasiyyatlidirlar (Tovha
surasi, 128)

Yaxsihgi amr edib pislikdan ¢akindirmaya
caligirlar. (Ali-imran surasi, 104)

Birlik va barabarlik tarafdaridirlar (Saf surasi,

4)

Giinahkarlara asla arxa ¢ixmir, daim haqq



va adalati miidafia edirlar (Nisa surasi, 105
va 58)

Heg kimin haqqim yemirlar ($iiara surasi,
184)

Sozlarina sadiqdirlar (Bagara surasi, 177)

Bos seylardan iiz gevirir, hamiga faydali is goriirlar (Furgan surasi, 72)
Sabirlidirlar, ¢atinlikdan gati qorxmazlar (Ali-imran surasi, 146, Hud
surasi, 55)
Giivanilan va casurdurlar (Yunis surasi, 71)
Dinlarina baghdirlar (9raf surasi, 89)
Fikirlarini zorla gabul etdirmazlar, garsiligh danigib izah edarlar
(Nahl surasi, 125)
Gordiiklari iglara gora manfaat giidmiirlar (Sura surasi, 23)
Haqqi sdylamakdan ¢akinmirlar (Maida surasi, 54)
Sanatdan va estetikadan zovq alirlar
Taoassiib va xurafata qarsidirlar

Yuxaridaki vasfleri dasgiyan bir nasil hazirda diinyanin bir

. cox yerinda yasanan axlaqi degenerasiyanin, savaslarin,
balalarin, hiyla va saxtakarliglarin, sixintilarin, ziilmlarin

vo safalatin yox olub yerini siilh, giivanlik, adalat, hiizur

vo gardasligin almasinin taminati olacaq. Glinki Quran

axlaq biitiin insanhga maddi ve manavi zanginlik,

gozallik va aydinliq gatirir. Quran axlaqinin yayilmasi

ila yer tizindaki biittin problemlar gisa bir zamanda




yerda siilha (islama) galin! Seytanin yolu il
getmayin, ¢iinki o, sizin agiq diigmaninizdir!”
(Bagara surasi, 208) saklinda buyurub
insanlari Quran axlaqini yagamaga gagirir.
Camiyyatlarinin batil adatlarinin va dyrandiklari yanlis bilgilarin ardinca
getmayib dinin gergak gaynagi olan Quran va siinnaya tabe olanlar,
ayada da bildirildiyi kimi, islama girmis olacaglar. ks taqdirda, bir gox
batil inanclara malik, 6z nafs va istaklari ila yasayan, kigik hadsflarin
ardinca gedan, xurafatgl, qorxag, 6ziina giivanmayan, dar diisiincali,
cahil, dina inanmayib mistik xayallarla inancini gorumaga galisan,
agilsiz, basiratsiz, yanls miihakimali, din axlagina uygun olmayan
prinsiplarin altinda azilan, axlagsizligda hadd tanimayan
camiyyatlor meydana galacakdir. 9lbatta, bels saxslardan
ibarat bir camiyyatda anlayisli, aydin, madani, hiizurlu va
glivenli bir hayatin yasanmayacag aciq bir hagigatdir.
Buna gors da dogrudan iman edan har insan 6ziina
somimi bir iman nasib etdiyi, 0ziinii hidayata catdirdigi,
Peygambarimizi (sav) tanimagla saraflandirdiyi iigiin
Allah’a siikiir etmalidir. Bunun an gozal siikiiriinii
Quranla xabar verilan axlaga tam tabe olmagla va
Peygambarimizin (sav) taqib etdiyi yolu izlomakla
gostarmalidir. ks halda, Allah*a garsi nankor
davranmis olar. Bunun garsiligi isa axiratda boyiik
9zab ola bilar.
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"NAGILI

Mamalilarin mansayi movzusunda shamiyyatli bir yer tutan
basliq goxdandir ki, takamiilgii manbalarin bas taci etdiklari “atin
takamiilii” afsanasidir. Bu bir afsanadir, ¢iinki elmi tapintilara
deyil, xayal giiciins asaslanir.

«Atin takamiilii»nii simvollagdirdigi iddia edilan sxemlar yaxin
vaxtlara gadar takamiil nazariyyasina siibut olaraq gdstarilan
fosil siyahisinin an basinda yerlasirdi. Halbuki bu giin bir ¢ox
tokamiilgii atin takamiilii ssenarisinin etibarsizhigini gabul edir.
1980-ci ilin noyabr ayinda Gikaqo Tabiat Tarixi Muzeyinda 150
tokamiilgiiniin istirak etdiyi dord giin davam edan ve marhalali
takamiil nazariyyasinin problemlarinin miizakira olundugu bir
iclasda tokamiilgii Boys Rensberger atin tokamiilii ssenarisinin
fosil geydlarinda heg bir dayagi olmadigini bels agiglamisdir:

Taxminan 50 milyon il avval yagamig dord dirnaqli, tiilkii
boyiikliiyiindaki canhlardan giiniimiizdaki daha béyiik tak dirnagh
ata dogru marhalali dayisiklik oldugunu gostaran maghur atin

DUSONEN INSAN, SENTYABR 2015
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tokamiilii niimunasinin etibarsiz oldugu ¢oxdandir
ki, elma malumdur. Marhalali dayisiklik yerina, har
noviin fosillari tamamila farqli olaraq ortaya ¢ixir,
dayismadan qalir, sonra da nasli tiikanir. Ara formalar
bilinmir. (Boyce Rensberger, Houston Chronicle, 5
noyabr 1980, b6lma 4, s. 15.)

Rensberger diiriist bir yanagma ilo atin
tokamiilii ssenarisindaki bu shamiyyatli problemi
dilo gatirarkan aslinda biitiin nazariyyanin fosil
geydlarindaki an boyiik ¢atinliyi “ara kegid formalari
catinliyi’ni giindama gatirmisdir.

Bas «atin takamiilii» ssenarisinin manbayi
nadir? Bu ssenari Hindistan, Conubi Amerika, Simali
Amerika va Avropada fargli zamanlarda yagsamis,

fargli nov canlilara aid fosillarin takamiilgiilarin
xayal giiclari istigamatinda kigikdan boyiiys dogru
diiziilmasi ila yaradilan sxemlarls ortaya atilmigdir.
Farqli tadqgiqatgilarin 6na siirdiiyii 20-dan artiq
atin takamiilii sxemi vardir. Hamisi da bir-birindan
fargli olan bu nasil agaclari hagginda takamiilgiilar
arasinda da fikir birliyi yoxdur. Bu siyahidaki tok
ortaq cahat 55 milyon il avvalki Eosen dovriinda
yasamis Eohippus (Hyracotherium) adl its banzar
bir canlinin atin ilk acdadi olduguna inanilmasidir.
Halbuki atin milyonlarla il avval yox olmus acdadi
olaraq tagdim edilan Eohippus hala da Afrikada
yasayan va atla heg bir alagasi va oxsarligi olmayan
daman(Hyrax) adli heyvanin demak olar ki, eynisidir.

Atin tekamulii sxemleri haqgqinda Amerika Tebist Tarixi Muzeyinden meashur tekamulcu
paleontoloq Nayiz Eldric de hale ingiltera Tebiat Tarixi Muzeyinin zirzemisinde duran bu sxem

haqgqinda bunlan séylayir:

Hayatin tebieti hagqinda her biri bir-birindan xayali bir cox pis hekaysler mévcuddur. Bunun

an mashur 6rnayi ise balkse 50 il avval hazilanmis ve hale de zirzemids olan atin tekamulii
sargisidir. Atin tekamdilti bir-birini izleyen ytizlarle elmi manba tersfinden béytik bir hagigat kimi
teqdim edilmigdir. Lakin indi bu tip iddialan ortaya atan insanlarin etdikleri foxminlerin yainiz
ferziyys oldugqlarini diisintrem. (Harper’s Magazine, fevral 1985, s. 60.)

(Francis Hitching, The Neck of the Giraffe: Where
Darwin Went Wrong, Ticknor and Fields, New York,
1982, s. 30-31.)

Atin takamiilii iddiasinin etibarsizhgi har
kegan giin ortaya ¢ixan yeni fosil tapintilan ila
daha aydin sakilda anlasilir. Eohippus ila eyni
tobagada dovriimiizda yasayan at cinslarinin da
(Equus nevadensis va Equus occidentalis) fosillari
tapilmisdir. (Yena orada) Bu, dovriimiizdaki at il
onun “acdadinin” eyni zamanda yasadigini gostarir
ki, atin tokamiilii iddia edilon hamin marhalanin heg
vaxt yasanmadiginin siibutudur.

Tokamilgii yazar Qordon Teylor darvinizmin
aciglaya bilmadiyi movzulara toxundugu “The
Great Evolution Mystery” (Boyiik takamiil sirri) adli
kitabinda at silsilalari afsanasinin aslini bels izah
edir.

Darvinizmin balke da an ciddi zaifliyi
paleontologlarin boyiik takamiil dayisikliklari
gostaracak qohumlug miinasibatlarini ve canh
tasnifatini ortaya qoya bilmamalaridir... At silsilasi

iimumiyyatla bu movzuda halle qovusdurulmus
yegana niimuna kimi gdstarilir. Lakin hagigat budur
ki, Eohippusdan Equusa gadar uzana siyahi ¢ox
asassizdir. Bu siyahinin getdikca artan bir badan
boyiikliiyiinii gostardiyi iddia edilir, amma aslinda
siyahinin ilk siralarina qoyulan canlilarin bazilari
(siyahinin an basinda yerlagan) Eohippusdan daha
boyiik deyil, daha kigikdirlar. Fargli manbalardan
galan navlarin bir yera gatirilib gane edici bir
goriintiiya sahib olan bir siralamada ard-arda
diiziilmalari miimkiindiir, amma tarixda hagigatan
bu siralama iginda bir-birlarini izladiklarini gostaran
heg bir siibut yoxdur. (Gordon Rattray Taylor, The
Great Evolution Mystery, Sphere Books, London,
1984, s. 230.)

Biitiin bu hagigatlar takamiil nazariyyasinin
an boyiik dalillarindan birisi kimi taqdim olunan
atin tokamiilii sxemlarinin heg bir asasi olmayan
xayali siralamalar olduglarini ortaya qoyur. Digar
novlar kimi atlar da takamiillagmis bir acdada sahib
olmadan movcud olublar.

DUOsUNaN iNSAN, SENTYABR 2015 ﬂ
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Gozle goriinmayan kigik hiiceyra doqquz ay boyu
ana batninda mohtagam yaradiligla agilli, ruhu olan
insana gevrilir. Bu yaradiligin har marhalasini izleyan
ana va ata hayacanla korpani qucaglarina alacaqlari
giinii gozlayirlar. Korpa damarlarindan iiraying, allarindan
beyning, azalalarina va trilyonlarla hiiceyrasina qadar
Allah tarafindan boyiik sanatls inga edilir. Dogusla birlikda
ana va ata hayatlarinin sonuna gadar goruyacaglari,
goz babaklari kimi baxacaqglan ovladlarina gqovusur, onu
sevgi ila qucaglarina alirlar. Allah ayasinda bu prosesi
bels torif edir.

Ey insanlar! Yenidan dirilacayiniza siibha edirsinizss,

(bilin ki,) hagigatan da, Biz sizi torpaqdan, sonra

niitfadan, sonra laxtalanmis gandan, daha sonra tam

bir okl salinmig va ya salinmamig bir parga atdan
yaratdiq ki, (qiidratimizi) siza bayan edak. Batnlarda
istadiyimizi miiayyan bir vaxt arzinda saxlayiriq.

Sonra sizi usaq kimi gixardiriq ki, yetkinlik ¢cagina

yetigasiniz... (Hacc surasi, 5)

Ata-ana korpani qucaglarina aldigda onu Allah™a hasr
etmali va onu imanla, Allah sevgisi i3, Allah gorxusu ila
yetisdirmalidirlar. Ciinki o usaq bu diinyada ancaq 60-70
il yagayacaq va oliimii ilo abadi hayatina gozlarini agacaq.
Bu sababdan, usagin Allah*a imanla, Quranla, Quran axlaq
ila yetisdirilmasi, belaca, Rabbini tanimasi, galbinin imanla
dolmasi, iirayinin Allah sevgisi ila doyiinmasi onamlidir.
Har aila daima iman haqigatlerini danisaraq, Allah’Iin
biitiin kainati xiisusi yaratdigini gostararak, biitiin qullarin
Allah qarsisinda masuliyyat dagidigini oyradarak usagini

yetisdirmalidir. Usaq, belaca, onu yaradan Rabbini - har
zaman yaninda olan asl Dostunu gox yaxs! taniyar.

Usaglanini boyliderkan ata-ana daima Qurani asas
gotiirmalidir. Quran daima evda oxunmalidir, bu minvalla,
ayalar yadda galib hayata kegirilmalidir. Yaninda daima
Quran oxunduqda usagin ruhu sakitlasir. Quran axlaqi
yavag-yavas xarakterina tasir etmaya baslayir. Bu zaman
ata-ana usaglarina gadari, tavakkiilli, bagislamagi, sabir
etmayi, 6z haqqindan ke¢mayi, tavazokarligi, marhamati,
sofqati, paylasmad, fadakarligi yaxsi oyratmalidir. Bunun
naticasinda, usagin ruhu hals kigik yasda tarbiys olunar
va hayati boyu qarsilagdigi miixtalif imtahanlarda giiclii
olar. ixlasi, ssmimiyyati va imani sayasinda Rabbinin
daima yaninda olub onu gordiiyiinii va sinadigini bilar.

Siibhasiz ki, usagin tarbiyasi biitiin hayat boyu davam
edan prosesdir va ata-ana ixlasla, bezmadan usagini imanli
yetisdirmak iigiin ciddi say gostarmalidir. Aila har sahada
usaga niimuna olmali, har hadisads, har imtahanda,
sixintida, darliqda, ¢atinlikda, xastalikda va bollugda daima
Allah’in va Quranin tarafinda olmalidir. Diinya hayatinda
basina galan hadisalara xeyir gozii ila baxan aila usaga
g6zal niimuna olar.

Bir usagin hals kicik yasda darin Allah sevgisi ila
yetigdirildiyini diisiiniin. Heg tak olmadigini, an giiclii
dostu oldugunu bilir. Qadarin, imtahanin va diinyanin
miivaqqgati oldugunu dark edir. Allah sevgisi va Allah
qorxusu ila haraket edir, daima Quran axlagina uygun
davranir. Bu usagin na qadar giiclii agh, saxsiyyati va darin
imani olacag agiq deyilmi? Ata-ana usagina bundan daha
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e boyiik xeyir vera bilarmi?
Usaq elo giiclii samimiyyatla

va ixlasla yetis-dirilmalidir ki, onu yaradan
asl Dostuna liz tutaraq sovqls, darin sevgi ila
ibadatlarini yerina yetirsin. Usaga ibadatlar vazifa
mantiqi ila deyil, Rabba duyulan darin sevginin,
siikiiriin gostaricisi kimi izah edilmalidir. ibadatlarla
yanasi, har etdiyini Allah tigiin etmak, Allah iigiin
yasamag, sirkdan cidd-cahdla gakinmak, israf etmamak,
daima siikiir etmak usaga oyradilmalidir. Usagin galbi
Quranla o gadar dolu olmalidir ki, usaq baxdigi har yerda
Rabbini gormali, garsisina galan har nemats gore Ona
siikiir etmali, yer iiziinda va goyda Rabbinin dalillarini
goriib siikiirls sacds etmalidir.

Ata-ana usaglanni tabii ki, an yaxsi tahsil
miiassisalarinda oxutmalidirlar, an yaxsi tahsili almasini,
yaxsi pesa sahibi olmasini tamin etmalidirlar. Ancaq
biitlin bunlari edarkan asl magsad diinyani deyil, usagin
axiratini gazanmaq olmalidir. Usaq bu diinyada gox yaxs!
universitets, bir ne¢a xarici dil bilmays, yaxsi karyera
qurmagda deyil, Allah*a qul olmaga galdiyini bilmalidir.
Biitiin bunlar- karyera, pul, diinyada alds ediloan mal-
miilk- yalniz diinya hayatinda dayarlidir. Ancaq usaq
imanh olmasa, Allah ii¢iin yagamasa, 6liimdan sonraki
abadi hayatina hazirlasmasa, axiratda bunlarin heg bir
manasi olmaz. Ona gors, aila usagina miitloq axirat hayat
tictin calismagi oyratmali, hamimizin asl yurdu olan abadi
hayata qovusacagimizi ruhuna talgin etmalidir. Usaq iigiin
diinya hayati deyil, daima Rabbinin rizasini va Cannatini
gazanmag asas olmalidir.

Siza verilan har sey ancaq diinya hayatinin kegici

zovqii va onun barbazayidir. Allah yaninda olanlar

isa? daha xeyirli va daha siiraklidir. Magar basa

diigmiirsiiniiz? (Qasas surasi, 60)
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Usaq
samimi,
Allah sevgisi
va Allah gorxusu ils
yetigdirildikda biitlin hayati
boyu Allah*a yaxsi qul olmaq iigiin cahd edar. Quran
axlaqi ils ruhunu gozallagdirib, tarbiya edib arxayin nafsa
qovusar. Allah iigiin bagislayar, Allah {igiin sabir edar,
Allah ii¢iin malindan sarf edar. Qarsilagdigi har imtahani
darin imani ila asanhgla kegar, axirati istadiyi iigiin diinya
hayatinda bagina galan ¢atinliklar ona tasir etmaz.
Hayatinin har giinii gadarini yasadigini dark edarak rahat
olar. ©n asasl, daima yaxst islar gordiiyii iigiin Allah’in razi
galdig qul olmaga iimid edarak Cannata girmayi boyiik
sovqla gozlayar. Siibhasiz ki, bels ixlasla yetisdirilan insan
Cannata getdikda ana-anasindan abadiyyan razi qalar.
Giinki onlar onu imanla va Allah sevgisi ils tanig edarak
an boyiik hadiyyani veriblar. 9badiyyan cannatda birlikda
olmag, Allaha daima siikiir edarak sevinc iginda qarsiligli
taxtlarda oturmagq, Cannat bagcalarinda qarsilanmaq ham
ata-ananin, ham da ovladlarinin an bdyiik miikafatidr...



Bir gox elmi movzunun tarixan ¢ox
gadimlara gedib ¢ixdigini diisiiniiriik.
Halbuki elmi kasflarin bir gismi, xiisusila
insan DNT-si ila bagli malumatlarin tarixi
0 gadar da gadim deyil. Demak olar ki, bir
coxu yaxin kecmisda edilmis kasflardir.

Masalan, DNT-nin nukleotid ardicilligi
1987-ci ilda Lester Universitetinda
biokimya professoru Alek Ceffris tarafindan
kasf edilmisdir.

Tarixds ilk dafs hiiqugi ekspertiza
DNT vasitasils cinayatkari miiayyen edos
bilmisdir.

Qlobin ziilal iizarinds tadgigat aparan
Ceffris bu tadgiqat zamani nukleotid
ardicilliginin insandan-insana barkod
sistemi kimi farglandiyini, har kasin DNT-
sinin 6ziinamaxsus sistem oldugunu
miioyyan etmisdir.

Bu yolla sahv etma riski, demak olar
ki, gqalmamis va asl cinayatkarlar bir-
bir tapiimaga baslamigdi. Ciinki DNT izi
(nukleotid ardicilligr) 99,99% ehtimalla biza
diizgiin malumat verir. Heg kimin DNT izi
basqasinin DNT izi ila eyni deyil.

Bu metodIa har canlinin xiisusiyyatini
oyranmak miimkiindiir. Masalan, hagginda

heg bir malumatimiz olmayan 5 adad gan
niimunasinin DNT-sindan bunlarin hansi
canhlara aid oldugunu miiayyan etmak
miimkiindiir.

Qus, pisik, insan, balig, dovsan. Qan
niimunalari biza malumatlan darhal verir.
Ona gora, har hansi gan niimunasinin kima
aid oldugunu darhal dyrana bilirik.

Bu malumatlari sag teli, tiik, kapak,
dari, gan, tiipiircak, agiz hiiceyralori,
dirnaq vasitasila da asanligla alda etmak
mimkiindiir. Bir ne¢a saat arzinda
avtomatik cihazlarla DNT izi gixarma
prosesi asanligla hayata kegirilir. Hatta
300 min il avvaldan galmis mumiyanin
DNT-sindan bela DNT izini alda etmak
miimkiindiir.

Bir tiik koku bizim ugtin gox kigik
hissadir, ancaq mikro saviyyads bir tiik
kokiinda minlarla hiiceyra yerlasir. Bir
hiiceyranin DNT-sindan isa insanin kim
oldugunu oyrana bilirik. Bu, Allah’in
yaratdigi mociizadir.

Masalan, 1953-cii ilda DNT spiralini ilk
dafa kasf edan Uotson 6z DNT-sini tahlil
etmis va soyunun Afrikadan galdiyini
oyrandikda taacciibloanmisdi.
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Bu tadgiqatda asasan, yanagin daxili
tarafindoki mukoz hiiceyralarindan istifads
edilir. Hiiceyralarin membrani pargalanaraq
DNT {iza ¢ixanhr. Bunun digiin toz halda
mahluldan va DNT-nin sarindigi ziilallan
parcalayan fermentlardan istifads edilir.
Bu proses 1-2 saat davam edir. Keyfiyyati
yoxlamagq igiin hayata kegirilan bir nov
naticani tasdigloma prosesi isa 2-3 saat
alava vaxt talab edir.

9lda az migdarda DNT varsa, bunu
¢oxaltmaq da miimkiindiir. Masalan, bir
tiikkdan alda edilan DNT kifayat etmass,
bunu goxaltmaq liglin 2-3 saat davam
edan polimeraz zancirvan reaksiyasi
(PCR) metodundan istifads edilir. PCR
ilo goxaldilan DNT molekullari 2-3 saat
davam edan elektrofrez metodu ils
elektrik sahasinda harakat etdirilirlar. Yani
bir cihaz har kasda farqli olan nukleotid
ardiciligindaki A, T, Q va S molekullarin
oxuyur. Naticada, miitexassislar insanin DNT
izini tahlil edir, onun barkodunu ¢ixarirlar.

Bir DNT-nin gqoydugu diagnozu biz asla
eda bilmarik. Bir DNT-da insana va canliya
aid ensiklopediyalar dolusu malumat qeyd
olunmusdur.
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dlimizda 1000 illik kalla siimiiyii
oldugunu farz edak. Bir kasa: “Bu insanin
gasl, goz rangi, sa¢ rangi, boyu haqqinda
biza dogru malumat ver”, -deyak. Buna
kimsa dogru cavab vera bilmaz. Gozle
bela goriinmayan DNT-nin iginda isa hamin
insana aid har ciir malumat var.

Bu, Allah’in yaratma sanatinin
niimunalarindan biridir. Allah’in yaratma
sonatinin dalillarini yaradilan har seyda
goriiriik. Allah yaratdigi seylards iistiin
Yaradanin movcud olduguna dair insanlari
diistindiiran isaralar sifrlomisdir. Kainatda
movcud olan har sey biza Allah™in varligini
stibut edir. Heg nayin tasadiifan 6z-6ziina
amala galmasinin miimkiin olmadigini
alimlar gox yaxst bilirlar.

insanlarin bir gismi bir kasf etdikds,
hasa, bunu Allah*dan miistaqil hadisa
kimi giymatlandirir va takabbiirlonirlar.
Halbuki Allah insanlara elminin sirlarini
acir. Allah insanlara bu sirlari agmada izin
verir. Kainatdaki biitiin ganunlari, har elmi
yaradan Allah’dir va izin verdiyi dlgiida
yaratdigi ganunlarin, elmlarin sirlarini
qullarinin xidmatina verir.

Manba: Bilim ve Teknik jumall,

TUBITAK, May 2014.

“dli-fmran” surasinin 18-ci ayasinds Rabbimiz:

“Allah Oziindan basqa he bir tanrt olmadigina sahiddir:
Malaklar va elm sahiblari da haqqa-adalatla boyun qoyaraq o
qiivvat, hikkmat sahibindan basqa ibadata layiq heg bir varlg |

olmadigina sahadat verdilar” , -buyurur:
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matam anlayisi

) liim hadisasi oldugda giinlarla yas tutmag,
giilmamak, sevinca dair har seyi hayatdan
¢ixarmagq cahiliyya adstidir. Miisalmanlar iigiin
ollim diinyadaki imtahanin sona ¢atmasi, haqigi
yurd olan axirata kegid va an asasi, Rabbimiza
qovusmaqdir. Bu sababdan, miisalmanlar birisi
oldiikds yas tutmazlar. oksins, sevdiklari insanin
Allah*a qovusmasina gors sevinar va: “ingaAllah,
Rabbim ondan razi olmusdur”, -deya dua edarlar.
Matam gadardaki hikmati dark etmayan, gadara
koniildan taslim olmayan, Allah*in yaratmasindaki
gozalliklari gormayan, diinyanin miivaqqati
oldugunu bilmayan insanlarin batil adatidir.
Odur ki, 6liim hadisasi oldugda miisalmanlar
bir-birina yas tutmagi, kadarlanmayi, gamgin
olmadi tovsiya etmazlar, aksina, gozal sabiri,
Allah’in gadarda taqdir etdiyi hadisani sevincla
garsilamag tovsiya edarlar. Giinki yas tutmagq,
hasa, Allah’in miiayyan etdiyi gadardan narazi

olmaqg demakdir. Yas tutmag, hasa, Allah*in
yaratdigina lisyan etmak demakdir.

“Suriyada, Falastinda, Misirda insanlar 6larkan
siz neca aylanirsiniz?” -deyan bazi insanlar bu
haqigati unudurlar. Suriyada, Misirds, iraqda vo
diinyanin har hansi yerinda bag veran oliimlara
gora miisalmanlar yas tutmali deyil, bu ziilmiin
aradan qalxmasi iigiin cahd etmalidirlar. Bu
ciir tongid edan insanlarin 6zlori do -diinyadaki
ziilma baxmayarag- toylarda aylanir, televiziya
programlarina baxaraq giiliir, filmlars,
teleseriallara baxaraq aylancali vaxt kegirirlar.

Momin iigiin oliim son deyil. Yegana gergak
sevgilisi va dostu olan Allah*a gqovugmaqdir.
Momin 6z oliimiinii neca sevincla qgarsilayirsa,
sevdiyi insanin olimiinii da sevincla qarsilayar.
Oliimlara gora kadarlanmak inanci isa cahiliyyaya
aiddir. Allah™in giiciinii, qiidratini layiginca
dark etmayan insanlar oliimiin hikmatini da
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qavramirlar. Oliimii yox olma hesab etdiklarina
gora kadarlanirlar.

Bu sababdan, cahiliyya camiyyatinda va
xiisusila gadim biitparast xalglarda batil matem
adati var.

Masalan, gadim Misirda bir insan oldiikda
oliiniin evinin gadinlar baslarina, lizlarina palgiq
siirtar, paltarlarini badanlarina ipls sandigdan
sonra ¢ilpaq sinalarini doyarak gazardilar. Buna
banzar adatlar assurlarda, farslarda, yunanlarda
va romalilarda da var idi. Yahudilikda da matem
adatlari arasinda paltari cirma, yerds oturma,
basa kiil sapma, kiiliin istiinde yatma, badani
kasma, sa¢ yolma, aglayib 6ziinii doyma kimi
adatlar vardi. Bazi xalqlar isa aglamaq ligiin xiisusi
adamlar tutur, bu adamlar giinlarla aglayirdilar.

Makkali miisriklar da 6lan adam ligiin yas
tuturdular. Peygambarimiz (sav) yas tutmagi
miisalmanlara gadagan etmisdir.

ibn Abbas (ra) ravayat edir. “Rasulullah
(sav) buyurdu: “YAS TUTMAQ CAHILiYYD
ADOTLORINDON BIRIDIR...”

ibn Omear (ra) ravayat edir. “Rasulullah
“YANINDA YUKSOK SOSL3 AGLAYAN BiR QADIN
OLAN CONAZININ ARXASINCA GETMOYi
QADAGAN ETDJ".

Carir Movla Miiaviyya ravayat edir. “Hz.
Miiaviya (ra) Xumusda xalqa xiitba verdi va
xiitbasinda Rasulullahin yas tutmagi qadagan
etdiyini xatirlatd”.

Rasulullahin (sav) oglu Ibrahim vafat
etdikda gisa anliq aglamasi isa onun gafgat va
marhamatinin tacallisidir. Peygambarimizin (sav)
bu gozal axlaqini yanhs anlayib cahillikla miisrik
adatlarini davam etdirmak istayanlar yanilirlar.

Biz, hagigatan da, har seyi qadar ila yaratdiq.

(Qamer surasi, 49)

Allah istamayinca, siz istaya bilmazsiniz!

Hagiqgatan, Allah Bilandir, Miidrikdir! (insan

surasi, 30)

... Onun xabari olmadan yera diisan bir yarpaq

bela yoxdur. Yerin qaranhqlarinda ela bir

toxum, ela bir yag va el bir quru (sey) yoxdur
ki, agiq-aydin Yazida olmasin. (9nam surasi,

59)

Allah"in izni olmadan (heg kasa) bir miisibat
iiz vermaz. Har kas Allah’a iman gatirsa, Allah
onun qolbini haqqa yonaldar. Allah har seyi
bilir. (Tagabun surasi, 11)




Gozallik, karyera, pul
V9 ardinca mazar...

Milyonlarla insan diisiiniin, bu diinyaya tok, heg nayi
olmadan gozlarini agirlar. Hamisi eyni dalanin basinda
tokbasina durur, baxir, baxir, ancaq yolun sonunu heg
ciir gora bilmirlar. insan dalanin baginda durub yolun
sonunu gora bilmazmi? Ancaq gora bilmir, heg ciir
gavramir. Bu dalanin sonunda milyonlarla insan iigiin
gozlayan oliim var va oliimdan sonra har kasin girmasi
liciin hazirlanmig mazarlar. Bu mazarlar o insanlarin
giiriimiis badanlarinin evlari olacaq. Har kas diinyadaki
qisa omriinii qoyub sanki heg yagamamis kimi diinya
hayatini arxada qoyacag...

Diinya hayati ¢ox qisadir, sanki bir goz qirpiminda
kegir. Bu sehrli hayata gozlerini agan insan agar iman
gatirmayibsa, onu yaradan Rabbini dark etmirss,
onda bosuna vaxt kegirir. Boyiik islara girir, an yaxsi
universiteti bitirir, gohrate qovusur, baglar, evler tikir.
Onlarin igini g6zal mebellarls bazayir. Qizili, giimiisd,
pulu kassalarda yigib saxlayir. Ozii kimi dostlar gazanur,

ovladlar yetisdirir. Goziiniin gordiiyd, alinin ¢atdigi
heg nayi 6ziindan asirgamir. Bir tarafdan mal-miilk
toplayarkan, digar tarafdan da aylanir. Geca-giindiiz bu
yolun bir sonu oldugunu heg diigiinmadan...

Bu yol, aslinds, heg da asan yol deyil. Nafsina tabe
olmus milyonlarla ganc bu aziyyatli yolda yavas-yavas
gancliyini, gozalliyini itirir. Badani illor kegdikca gokiir,
gozalliyindan asar-alamat galmir. Gox boyiik miibariza
ilo karyera qurur, pul gazanir. Mal-miilk yigir, ancaq
yaslandigca yaslanir. Bir miiddat sonra ela bir an galir
ki, 0 gozal, ehtisamli albisalari geyinsa da, heg bir farq
olmur. Yash badani artiq dermanlarla ayagda galir. Na
gozalliyindan asar galib, na cazibadarhigindan, na da
saglamhg@indan. Sohrati asan kiilak kimi ugub gedib.
Yeni nasillar onun na adini bilir, na da asarlarini. Artiq
o dalanin sonuna ¢atmisdir. Gordiiyii bu gadar islors,
cokdiyi zahmata baxir ki, hamisi bosuna imis, yasadigi
hayat sanki yuxu imis, sahar ciicaran hayat axsam
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solub qurumus, ¢or-¢op
olmusdur.
Allah ayalarinda diinya hayatini
bir cox misalla tarif etmis, miivaqqgati,
calbedici oldugunu xatirlatmisdir. 9sl yurdun iss axirat
oldugunu biza xabar vermisdir.

Qadinlann, usaglarin, yigin-yigin qizil-giimiisiin,
yaxs! cins atlarin, mal-qaranin va akin yerlarinin
verdiyi zovqlara olan istak insanlarin goziina gozal
gostarilmisdir. Bunlar, diinya hayatinin kegici
zovqiidiir, gozal qayidis yeri isa Allah dargahindadir.
(Ali-imran surasi, 14)

Diinya hayati oyun va aylancadan basqa bir sey

xeyirlidir. Magar
anlamirsiniz? (9nam
surasi, 32)

Diinya hayatinin masali goydan endirdiyimiz suyun
masalina banzayir ki, onun sayasinda insanlarin
vd heyvanlarin yediyi yer bitkilari bir-birina qatigir.
Nahayat, yer 6z barhazayina biiriiniib rovnaglandiyi va
onun sakinlari ona gadir olduglarini giiman etdiklari
zaman gec?d, yaxud giindiiz amrimiz yers yetisar. Biz
onu ela bir bicilmis sahaya dondararik ki, sanki diinan
heg bol (mahsulu) olmamigd. Biz ayalari diisiinan
adamlar iigiin belaca izah edirik. (Yunis surasi, 24)

inkargilar diinya hayatina bu gadar aluda olub seytana

deyildir. Miittaqilar iiciin isa axirat yurdu daha  uyduglarina gora yolun sonunu asla gora bilmazlar. Giinki
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%axwatda gzlardtiigiin oddan bagga hec bir seyi
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Allah Quranda onlarin gérmayan gozlari, esitmayan
qulaglari va gati galblari oldugunu deyir. Bu sababdan,
milyonlarla insanin diinyaya aluda olub vaxt kegirmasi,
yolun sonunda gozlayan mazarlari gormayib diinyaya
basinin garismasi mominlari teacciiblondirmaz. Onlar
mazarla birlikda hayatlarinin bitacayini diistinarak ciddi
sokilda yanilirlar. Clinki mazar bir son deyil, baslangicdir.
Sonsuz hayata agilan gapidir. Peygambarimiz (sav)
bir hadisinda: “Iinsanlar yuxudadir, 6ldiikds oyanirlar”,
-buyurur. Har insan mazardan sonra abadi hayatina
addim atacaq, diinya hayatinda etdiklarinin avazini heg
bir hagsizlig edilmadan miitlaq alacag.

Yolun sonunda inkar edanlarin ruhunu tarif
edilmaz pesmangiliq hissi biirliyacok. Bu ela boyiik
pesmangiligdir ki, insanin milyonlarla hiiceyrasinin i¢ina
qadar iglayir. Ciinki oraya catdigda insan baxar ki, na
gadar gox calisib zahmat gakmisdir. Diinyada mal-miilk
toplamagq, karyera qurmag iigiin Allah’1 unudub seytani
0ziina dost tutmus, insanlara uymusdur. Ancaq diinyada
topladigi har sey tamamils yox olub getmisdir. Qizil
glizgiilar, ipak xalcalar, qizil bilarziklar, zinat asyalari,
gozal atirlar, mohtagam evlar, saraylar, vazifa icra etdiyi

an’kimsalordir: Onlarun diinyadalqordiiklarizislor

igpucolary(Hudisurasi¥i6)

binalar, dost-tanislar, dvladlar...

Qusas, har sey gerida qalib, insanin

alinda ancaq taqvasi va Allah iigiin etdiyi

amallar galib. Allah bu ahval-ruhiyyani Quran
ayalarinda bela tasvir edir.

Onlar, axiratda ozlari ii¢iin oddan bagqa heg bir seyi
olmayan kimsalardir. Onlarin diinyada gordiiklari
islar bosa ¢ixar va tutduglan amallar pug olar. (Hud
surasi, 16)

Onlarin amallari ham bu diinyada, ham da axiratda
heg olacaq, onlarin yardimgilari da olmayacaqdir.
(Ali-imran surasi, 22)

Biz bu diinyaya an yaxsi maktablari oxuyub an
yaxsi vazifalari tutub, ticaratle masgul olub, pul
toplayib evlarimizda rahat oturmagq iigiin galmamisik.
Yaradilig magsadimiz bu deyil. Bu diinyaya gozlarimizi
acmagimizin sababi bu deyil. Bu diinyaya Allah'a
qul olmaga galmisik, iman gatirmaya va galbimizi
Allah sevgisi ila doldurmaga galmisik. Sehar-axgam
Rabbimizin sanina tariflar demaya, Onun ismini zikir
etmaya galmisik. Yanlis yolda siiratla iralilayan siiursuz
insanlara, imansizlara tabe olmagq iigiin galmamisik.
Mahdud giinlarimizi, gecalarimizi saleh amallarla
doldurmaga galmisik. Mal-miilkiimiizii, gancliyimizi,
gozalliyimizi Allah yolunda sarf etmaya galmisik.



imanh nasillar yetisdirmays,

goalbi Allah sevgisi ila dolu

dostlar gazanmaga galmisik. Allah ligiin

yasamada va son nafasimizi da Allah sevgisi ila vermaya
galmisik:

De: “Manim namazim da, ibadatim da, hayatim va
oliimiim da alamlarin Rabbi Allah iigiindiir! (9nam
surasi, 162)

Unutmayin ki, milyonlarla kor, kar va yolun sonunu
gormayan insanin arasinda ¢ox siiurlu yasayan, yolun
sonunda onu gozlayan mazardan va abadi hayatdan
xabardar olan insanlar da var. Onlarin sayinin gox az
olmasi va nazara ¢carpmamasi sizi asla yaniltmasin. Onlar
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imanla va agilla

harakat edir, diinya hayatini

tark edib axirat ligiin yasayirlar. Harada

olsaniz, siz da bu xeyirli, imanli, sarafli, taqvali insanlara
gosulun. Onlarla eyni qapilardan girib 9dn cannatlarinda
garsilanin. Allah’in gozal salami ila va rahmati ila sonsuz
axirat hayatini gazanmagin sarafini va xosbaxtliyini

yasayin.

Ey iman gatiranlar! Sizi agrili-acili azabdan xilas
edacak bir ticarati siza bildiimmi? Allah™a va
Onun Elgisina iman gatirin, Allah yolunda maliniz
va caninizla cihad edin. Bilsaniz, bu, sizin ii¢iin na
qodar xeyirlidir. (Saff surasi, 10-11)
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i Qara daliklara
| Quran ayalarinda

ih sneca isara edilir?

“"0ara daliklardan
kecmisa aid malumat
alda etmayin miim- -
kiin oldugu elmi-

cahatdan neca
aciglanir?

A
Qara daliklar:
uca alianh

Hafiz isminin tacallisi

XX asrda goy cisimlari ila bagh ¢coxlu kasflar edilmisdir.
Dovriimiizda hala yeni taninan bu cisimlardan biri da gara
daliklardir. Qara daliklar yanacag! tiikanan ulduzun igina
dogru biizlismasi ve nahayat ulduz svazina sonsuz
sixligda va sifir hacmda bdyiik cazibs sahasinin amala
galmasi ilo formalasir. Sathinda caziba giivvasi gox giiclii
olduguna va igina isiq diismadiyina gors gara daliyi an
boyiik teleskoplarla da gormak miimkiin deyil. Ancaq
icina ¢okon ulduzu yerlasdiyi yerin atrafina tasiri il
miiayyan etmak miimkiindiir. Allah “Vaqia” surasinda
ulduzlann yerlarina and i¢arak buna bels diqqat ¢akir.

Ulduzlarin manzillarina and olsun! Kas bunun na

gadar boyiik bir and oldugunu bilaydiniz. (Vagia
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surasi, 75-76)

Qara dalik bir kiitlanin isigin siza bilmayacayi qadar
kicik sahada toplanmasidir. Giiclii caziba sahasi fotonlari
va an siiratli zarraciklari bels bu bdlgada tutur. Glinagdan
3 dafa boyiik kiitlasi olan tipik bir ulduzun yanmasi va
partlamasi naticasinda amals galan qara daliyin diametri
20 km-dir. Qara daliklar garadir, yani onlari birbasa
miisahida etmak miimkiin deyil. Ona gors, onlari digar goy
cisimlarina tasir etdiyi giiclii caziba qiivvasi ila miiayyan
etmak miimkiindiir. Asagidaki ayada da giyamat giinii
tasvirlari ilo yanas, qara daliklarla bagh bu elmi kasfa
isara edila bilar:

Ulduzlar sonacayi zaman (Miirsalat surasi, 8)




Ayada ulduzlarla bagh bu malumata digqgat gakilmasi
Quranin Allah"in sozii oldugunu siibut edir.

insanlarin hala gdy cisimlari hagginda malumati
olmadig dovrda uca Allah Quranda digar goy cisimlari
kimi gara daliklar hagqinda da malumat verir.

Qara daliklardan kecmisa aid malumat alda
etmayin miimkiin oldugu elmi cahatdan
aciglanmisdir

Haqqinda gox az malumat olan qara daliklarla bagh
aciglamalari ils diggat ¢akan mashur fiziklardan ingilis
Stiven Hoking bir matbuat konfransinda gara daliklar
nazariyyasi haqqinda tezislarindan birinin yanlis oldugunu
aciglamisdir. Hoking 1976-ci ilds gara daliyin amala
galmasi ila niiva enerjisi hasil etmaya basladigini, ancaq
eyni anda boyiik migdarda enerjisini da itirdiyini demisdi.
Nazariyyaya gors, bu radiasiya gara daliyin iginda na
oldugu hagqinda malumat vermirdi, ¢iinki qara dalikla
birlikda igindaki biitin malumatlar da yox olurdu. 9slinds,
bu iddia kvant fizikasinin asas qanunlarina zidd idi. Giinki
kvant fizikasi kainatda olanlari an kigik dlciida tadqiq edir.
Bu da kainatda heg bir malumatin itmamasina asaslanir.
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Stiven

Hoking

illorle  qara

daliklarin giiclii caziba

glivvasinin kvant gqanunlarina iistiin

galdiyini bildirirdi. indi isa bu fikrindan

dasinmisdi. Hokingin yeni “Qara daliklar
nazariyyasi” avvalkindan gox da farglonmir. Yeni
nazariyya da gara daliklarin uzun miiddat radiasiya
yaymasini deyir. 9sas farq isa budur ki, yeni nazariyya
qgara daliklarin igindaki malumati alda etmayin miimkiin
oldugunu deyir. Stiven Hokingin bu sakilda malumat
alda etmasi ¢cox maraghdir. Glinki bu nazariyya uca
Allah’in Hafiz, yani biitiin islari tafarriiatlari ils gqoruyub-
saxlayan isminin tacallisinin gostaricisidir va mashur fizik
tarafindan elmi cahatdan siibut edilmisdir.

Malum oldugu kimi, Allah gatinda har sey bir anda
olub bitmigdir. Kainat amala galdiyindan bari bas veran
biitiin hadisalar bu bir ana sigir. Bu ana aid biitiin
moalumatlar Allah gatinda bir kitabda saxlanilir. Quranda
“Lovhi-mahfuz” adlandinlan ana kitabda har sey haqqinda
malumat oldugu bildirilir.
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* Kainat yaradildigindan bari
smovcud olan canli-cansiz har
_“sey, bas veran har hadisa

s Allah torafindan yaradilir va Ona
B malumdur, yani biitiin‘bunlar
Allahin' hafizasindadir. Lovhi-
mahfuz da Allah in Hafiz isminin
tacallisidir.

Siibhasiz ki, o, yanimizdaki ana kitabdandr. O, ucadir,
hikmatla doludur. (Zuxruf surasi, 4)

... Kitabin anasi da Onun yanindadir. (Rad surasi, 39)
... Bizda qoruyan bir kitab vardir. (Qaf surasi, 4)
Goyda va yerda ela bir gizli sey yoxdur ki, agig-aydin
yazida olmasin. (Naml surasi, 75)

(Har kasin) kitabi (qarsisina) qoyulacaq va san
giinahkarlarin orada olanlardan qorxduglarini
goracaksan. Onlar deyacaklar. “Vay halimiza! Bu neca
bir kitab imis! O, kigik, boyiik giinahi buraxmadan
hamisini sayib yazmigdir” Onlar etdiklari amallari 6z
qarsilarinda goracaklar. Rabbin heg kasa hagsizliq
etmaz! (Kahf surasi, 49)

Alamlarin Rabbi, kainatin yaradani uca Allah kigik qum
danaciyindan nahang daglara, su damlasindan mohtagam
goy iiziina gadar kainatdaki har seyi giisursuz nizamla va
agilla yaratmisdir. Sonsuz marhamat sahibi Rabbimiz goy
qursagini da insanlara gozallik ve diigiinmak iiglin imkan
olaraq miixtalif xeyirlarlo yaratmigdir. Uca Allah iistiin
aglinin asari olan, bir gox nemat veran goy iiziinii “Goylari
v yeri icad edan Odur. O, bir isi yaratmaq istadikda
ona ancaq: “Ol!"- deyar, o da olar” (Bagara surasi, 117)

ayasinda xabar verdiyi kimi yoxdan yaratmigdir.
Quranin Allah’in s6zii oldugunu siibut edan
mociizalardan biri da qara daliklara isara edan ayalardir.
Quran ayalarinin miitagabih (bir gox mana ifads etma)
xiisusiyyati galacak illorda da Quranin goxlu mociizasinin
askar edilacayini gostarir (dogrusunu Allah bilir). Sonsuz
agil va elm sahibi uca Allah™in s6zii olan Quranda
insanlarin gavramadigi va anlamagq iigiin hala kifayst
gadar malumatlarinin olmadigi malumatlar da var. Bu
malumatlar inkisaf edan texnologiya ve elm sayasinda
Rabbimizin istadiyi zamanda va gadarda gin isigina gixir.

Sonsuzluga kilidianmak na demakdir?

Burada gargimiza ¢ox miihiim hagigat ¢ixir: Allah’in
hafizasi sonsuzdur, els isa onda movcud olan heg
na yox olmaz. Basqa sozls, Allah’in yaratdigi heg bir
canli dliib yox olmaz, heg bir gigak solub yox olmaz,
heg bir icki qurtarmaz, heg bir zaman kegmaz, heg bir
gida tiikanmaz... Allah har an yaradir, har sey azaldan
yaradilmis va sonsuzluga kilidlanmisdir.

Bunu bels acgiglamaq olar: har varliq ve hadise
yaradildigi anda, aslinda, onun iigiin sonsuzluq da
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baslamisdir. Masalan, bir gigak yaradildigi anda bir
daha yox olmamagq iizra yaradilmigdir. Bu varligin va
ya cismin goriintiisiiniin insan {giin itmasi, insanin
hafizasindan silinmasi onun yox olmasi, dlmasi demak
deyil. Allah™in hafizasindas, Allah*in gatinda movcuddur.
Allah"in hafizasinda bu canlinin yaranmasi, hayati boyu
kegirdiyi anlar, 6limii movcuddur.

Allah yaratdigi har seyi sonsuz yaradir. Yaradilan
seylar iiglin artiq sonsuz hayat baslamigdir. Lakin bunu
yaxs! anlamagq Ugin tak-tak varliglar va hadisalar iizarinda
diisinmakda fayda var. Ancaq bu niimunalara kegmazdan
avval bir masalaya da toxunmaq lazimdir: burada izah
edilanlar, siibhasiz ki, bir insanin hayatinda garsilasdig
an boyiik elmlardan biridir. Sonsuzlug mafthumuiils bagli
bu hagigatlari goxlan ilk dafa esidir, ilk dafa diisiiniir.
9sas olan budur. Allah Quranda yalniz Allah*a samimi
galbdan iiz tutan saxslarin dylid-nasihat gabul edacayina
diggat ¢akir. Yani samimi galbdan Allahdan yardim
istayan, Onun sonsuz qiidratini taqdir etmaya ¢alisan,
Rabbimizi qavramag iigiin say gostaran insanlar burada
izah edilan hagigatlardan da dyiid alacaq ve gqavramaga
baslayacaqlar.
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Qara daliklara Quranda
diggat cokilmisdir

“Tariq” surasinin {i¢iincii ayasinda dalen ulduzdan
bahs edilir:

And olsun goya va geca galana! San na hilirsan ki,

geca galan nadir?! (Bu) dalib kegan ulduzdur. (Tariq

surasi, 1-3)

drab dilinds ayada “dalik” manasini veran “sakb”
kokiindan toramis “dalik agan, dslan, dslib kecan”
manalarini veran “assakibu” sozii igladilir. Qara daliklari
tarif edan elmi magalalarda isa “dalik agmaq, dalmak”
manalarini veran “puncture” sozii isladilir. Qara daliklarin
xlisusiyyatini ifada etmak ii¢iin Quranda isladilan bu s6z
cox hikmatlidir. Ayada ulduzlarla bagh bu malumata da
diqgat ¢akilmasi Quranin Allah™in s6zii oldugunu siibut
edan digar miihiim malumatdr.
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Har gozalliyin, har nematin asl sahibi Allah'dir. Ona
gora, gozalliys tarif dedikda nematin manbayina, asl
sahibina yonalmak lazimdir. “Ya Rebbim, San na gozal
yaradibsan, biitiin tariflor Sanadir”, -deyilmalidir.

Gozallik insana zovq, xosbaxtlik, rahatliq veran
nematdir. insanlar hayatin har marhalasini bu nemati
alda etmak arzusu ilg, xoslarina galan gozalliklara
uygun olaraq tanzimlayirlar. insanlarin gozalliys meyli,
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bu nemata bagliligi avazedilmazdir. Segim etmali olan
insan hamisa an gozali secir. Heg kim xosuna galmayan,
bayanmadiyi ¢irkin seyi segmaz va istomaz. Ciinki
insanin ruhu gozal goriintiilordan, gozal axlaqdan, gozal
sozdan zovq alacaq sakilds yaradilmisdir. insanlarin
gozalliya bu gadar istakli olmasinin sababi ruhlarindaki
gozalliyi alda etma arzusunu reallagdirmaqgdir. Qirmizi
giil, ag zanbagq, pariltisi ila g6z gamasdiran cavahirat,




gozal at, gozal bag, gozal ev, gozal avtomobil, gozal
usaq va ya gozal bir iiz... Bunlari goran insanin iginda
gizli da olsa, bu gozalliklara sahib olmagq, heg olmasa
baxaraq va ya bir dofa da olsa, istifada edarak bunlardan
faydalanmaq arzusu olur. Quranda bu istakdan
gaynaglanan sahiblanma hissinin diinya hayatinda
bir imtahan olaraq insanlara calbedici gostarildiyi
xabar verilmisdir:
Qadinlar, usaglar, qizil-giimiis yiginlan, yaxsi cins
atlar, mal-qara va akin yerlari kimi nafsin istadiyi
va arzuladigi seylar insanlara gozal gostarilmisdir.
Bunlar diinya hayatinin kegici zovqiidiir, gozal doniis
yeri isa Allah yanindadir. (Ali-imran surasi, 14)

Allah kainatin har gusasini
gozallikiarla bazamisdir

Sonsuz elm va qidrat sahibi olan uca Allah insanlari
gozalliys sovq edan istaklarina asanligla nail olmalari
vo zovq almalari iigiin kainatin har gusasinda Camil
(gozal), Miisavvir (tasvir edan, forma va surat veran),
Sani (sanatkar) va Badi (yoxdan yaradan) isimlari ila
tacalli edir. Masalan, giinas dogduqda samada amala
goalan manzarada Allah'in Sani isminin tacallilarini seyr
edirik. Kapanayin ganadlarindaki giisursuz simmetriya
Allah'in Miisavvir, yani tasvir edan, forma veran isminin
tacallisidir.
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Ehtisam va qiidratindaki gozallikla kainatin,
qalaktikalarin, planetlarin, canlilarin, hatta hiiceyranin
belo olmadigi zamanda: “OlI!" -demasi ila yaranan
atomlardan, molekullardan, hiiceyralardan, canlilardan,
planetlardan, ulduzlardan, qalaktikalardan ibarat sonsuz
alami diisiindiikda Allah'in Badi, yani yoxdan yaradan
isminin tacallisina heyran olurug.

Cox gozal insan iizii gordiikda badaninin, gozlarinin
gozalliying, iiziindaki simmetriyaya garsi igimizda
heyranlq hissi dogur, ¢iinki Allah'in Camil (gozal)
isminin tacallisini bayanirik. insan Allah'in Oz ruhundan
ifirarak yaratdigi varliqdir. Gozalliyi axtaran har
insan fargina varmasa da, aslinds, Allah’in banzarsiz
sanatindan, glidratindan, elmindan, gozalliyindan

(J‘ T n "'J e '{J

ruhuna zovq veran nemati axtarr. Gozallikdan alinan
zovq da hz. Muhammadin (sav) “Allah gozaldir va gozali
sevir” (Tirmizi, 9dab 41) hadisindan anladigimiz kimi,
Allah’in bu xiisusiyyatinin qulundaki tacallisidir. Allah
gozalliyi sevir, Onun ruhunu dastyan qullan da gozalliyi
sevirlar.

Diinya hayatinda bir insan gozalliklari na gadar
arzulayib alda etmaya caligsa da, alda etdiyi biitiin
gozallikler diinya sartlari altinda xarab olmaga,
kohnalmays, mahv olmaga mahkumdur. Ona gors,
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bayanarak, dyiinarak alda edilan biitiin gozalliklar
tadrican mahv olacaq. Masalan, ¢ox gozal insanin
gozalliyi darisi yaralanmadiqda va ya bir xastalik
olmadigda an ¢ox 15-20 il davam edir. Cox bayandiyi
cicak an gec bir hafta sonra solur va avvalki gozalliyini
itirir. 9n davamli materiallardan tikilan gozal bir ev va
ya avtomobil bela zamanla kohnalib xarab olur.

Bir ne¢a niimunadan da goriindiiyii kimi, diinyadaki
biitiin gozalliklar zamanla mahv olmaga mahkumdur.
Yer iiziinda zamanin mahv etmadiyi heg bir gozallik
yoxdur. Allah istasaydi, sonsuz giidrati va elmi ils
abadiyyan davam edan gozalliklarla diinyanin har yerini
bazayardi. Ancaq imtahan ii¢lin yaratdigi qullarinin Onu
tanimalari, azabini va giivvatini anlamalari, Cannati
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istayib Cahannamdan qorxmalarn tigiin yer iiziinii acizlik
va qiisurlarla dolu yaratmisdir.

osl hayatin diinyada olmadigini bilmayan bir ¢ox
insan gozalliklarin ardinca qagarkan harislikla bos
yera gahisirlar. Halbuki miivaqqgati gozallik iigiin bu
gadar galismagin heg bir asasi yoxdur. 9gar bir insan
rahatliga, xoshaxtliya qovusmagi gox arzulayir va bunu
diinyada alda eds bilmirsa, diigstinmali va Cannatdaki
abadi hayata qovusmagin yollarini axtarmalidir. Giinki
insanin gozallik istayina abadi qovusacadi yegana yer
Cannatdir. Bu hagigat Quranda bels xabar verilmisdir.

...Orada sizin ii¢iin nafsinizin ¢akdiyi, istadiyiniz har
sey vardir. (Fiissilat surasi, 31)




Nafsin 9ld9 etmaya calisdig
gozolliyin ashi diinyada yoxdur

insanin gzalliya diigkiinliiyii nemata sahib oldugdan
sonra ¢ox vaxt gozlanilan hazzi, xoshaxtliyi vermir.
Gozalliklarin tadrican mahv olmasi buna sababdir, digar
sabab isa nafsin bundan daha gozalini axtarmasi va
istomasidir. Gozal avtomobil alan bir insan daha gozal
avtomobills, gozal iizii olan bir insan daha gozal iizls,
gozal bagi olan bir insan daha gozal bagla miitlaq
garsilasir va ya xabardar olur. Bu isa insanin - agar iman
gatirmayibsa - daha avval gozal deya bayanib aldigi bir
seydan al gakmasing, artiq avvalki kimi dayar vermayib
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yeni gozalliyi arzulamasina sabab olur.

Daha gozalina sahib olsa, yena da bu proses yeni
bir gozalliyin iiza ¢ixmasi ils daima dayigarak davam
edir. 3slinda, nafsin axtardigi sey qlisursuzluqdur. Nafs
Quranda “... Allah (onlarin) hamisina an gozal nemat
vad etmisdir..” (Nisa surasi, 95) ayasi ila bildirilan
va hiitlin nafslera vad edilan gozalliyin ardinca qagir.
Cannatda gozalliyin insanlara vad edildiyini bildiran
bir aya da beladir:

Allah momin kisilara va momin gadinlara altindan

caylar axan, i¢inda abadi qalacaglar cannatlar va

9dn cannatlarinda gozal maskanlar vad etmisdir.

Allah'in razihgi isa daha boyiikdiir. Bu, boyiik ugurdur.

(Tovba surasi, 72)

Allah’moémin’kisilara'va nwmmqadmlamaltmdan gaylaﬁaxan
galacaglary cannatlar. va 9dn cannatlarinda gizal maskanlarvad e

raziige isy daha boyiikdiir: Bu, boyiik ugurdur.
(Tovba surasi, 72) 8
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. L._:’Qqar llah’tn nematlorini sayacaq olsaruz, sayib qurtara bilmazsiniz.

Hagigatan;Allah bagulayandwr; rahm edandir!

.

Allah’in insanlari gozallikdan zovq alacaq sakilda
yaratmasi ¢ox boyiik nematdir. Allah’in yaratdigi
milyardlarla canli arasindan ancaq insan nematlari
dark edarak yasayir. Masalan, heyvanlar qoxu bilirlar,
ancaq dark etmirlar. Yoni: “Bu, gozal qoxudur”, -deya
diisiinmiirlar. Mexaniki yasayirlar. Bir nov robot
kimidirlar. Halbuki insan har ciir goxunun fargina vararag,
diisiinarak, secarak zovq alir. Masalan, garpizin dadi,
goriiniisti, goxusu insanin ruhunda miiayyan tasir yaradir.

Allah'in nematlarini diigiinmak ham Allah'in yaratma
sanatini qavrayib Allah gorxusunu, Allah sevgisini
artirmagq uciin sababdir, ham da Allah’in Cannatda
mominlara gostaracayi mikammal nematlar lizarinda
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g Nohl surosi, 18)

diistiniib Cannata can atmagq Uigiin vasiladir.

9gar insan siiurlu sakilda atrafini miisahids etss,
sahib oldugu biitiin gozalliklarin, xosuna galan har
seyin Rabbimizin ona liitf etdiyi nemat oldugunu gors
bilor. Yediyi biitiin gidalar, nafas aldigi tamiz hava, onu
sevindiran biitiin gozalliklar, saglamhigi va daha bir
cox sey Allah'in nematidir. Allah baxs etdiyi nematlarin
boyikliiyiinii bir ayads bels xabar verir.

9gar Allah'in nematlarini sayacaq olsaniz, sayib
qurtara bilmazsiniz. Hagigatan, Allah bagislayandir,
rahm edandir! (Nahl surasi, 18)




Bazan insan har hansi masalada
cahd etmasa da, yaxsi natica
hasil olacagina inanir. Halbuki
bu, tamamila yanhs fikirdir.
Heg bir miishat natica say
gostarmadan 6z-0ziina hasil
olmaz. Bu, Allah’in insanlar
iiciin yaratdigi imtahanin
ganunudur.

insanin nafsinds
yaxsiliq va pislik
birlikdadir. Bu da
Allah'in insanlar iigiin
yaratdigi imtahanin bagqa
xiisusiyyatidir. insan
hayatinin son saniyasina
gadar nafsindaki pisliklara
garsi miibariza aparmalidir.
Nafsini 6zbasina qoyduqda
nafsindaki yaxsiliglar asla oz-
o0ziina pisliklara iistiin gala bilmaz.
insan bunun iigiin daima cahd
gostarmalidir. Aghndan, iradasindan,
vicdanindan daima daha yaxsi olmaq
iiciin istifada etmalidir.
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insanin bu miibarizasinda irads tatbiq edarak alds
edacayi xiisusiyyatlardan biri do miishat diiglinmakdir.
Yaxsiliq va pisliklardan ibarat nafs insanlari manfi
diisiinmaya tasviq edir. 9lbatts, bunu miixtalif bahanalarla
ortarak, diizgiin, mantiqli gostararak edir. Miisbat
diisiinmayin bir nov oziinii aldatmaq oldugunu, manfi
diisiinmayin isa insani hamisa daha tadbirli edacayini,
daha agilli addimlar atmasina sabab olacagini, manfi

diistinan insanin tahliikalari, risklari daha yaxsi goracayini
talgin edir. insanlan manfi diisiinmayin realliq, miisbat
diigsiinmayin isa ozlinli aldatmaq olduguna inandirir.
insan bela halda Quran axlaqi ila davranmalidir.
Allah Quranda miisalmanlara tavakkiil etmayi, har
hadisaya xeyir gozii ilo baxmadgi, Allah'in gadarda har
seyi xeyirla yaratdigini diistinmayi, har vaziyyatds Allah’a
timid basleamayi bildirmisdir. Ele isa momin Qurani




asas gotiirdiiyli ligiin
seytan va nafsi aksini desa
da, miisbat diistinmalidir.

Bundan alavs, insan lazim galarsas, miisbat
diisiinmakla manfi diistinmayin insanlara nalar
qazandirdigini va nalari itirdiyini sads, siiratli
mantiqi miigayisa ila gavraya bilar.

Manfi diigtinmak insani, har seydan avval, Allah'in
rizasina uygun diisiinmakdan va Allah'in razi oldugu
axlagla yagsamaqdan uzaqlasdinir. Allah’t va Allah'in
sonsuz gozal isimlarini unutmasina sabab olur (Allah’
tonzih edirik). Allah'in aglini, safgatini, marhamatini,
sevgisini, adalatini, qullarina yaxin oldugunu, dualara
cavab verdiyini, samimi qullarini bagislayacagini, axiratda
har seyin qarsiliginl an gozal sakilds artiglamasi il
veracayini unutdurur. Diinyada bas veran hadisalarin
Allah’in iradasindan miistaqil sakilda bas verdiyina
(Allah't tanzih edirik) inandirr. Biitiin bunlarin naticasinda
da insanin cahiliyya insanlan kimi diigiinmasina sabab
olur. Bu da insani daimi badbin hala salir. Har hadisaya
badbinlikle baxan, 6ziina gapanmis, badbaxt insan
modeli ortaya cixir. Bel bir insan yanhs diistinca tarzina
gora atrafindaki insanlara va bas veran hadisalara qars!
miisbat miinasibat gostara bilmir. 9trafindaki insanlara
daima an manfi ehtimallarla yanasdigina gora masafali
va kiiskiin davranir. Negativ diisiincalarla atrafindaki
insanlarin sevgisini, hormatini, etibarini itirir. Heg kimi asl

manada

seva bilmir, heg

kima siibha etmadan giivana
bilmir. Hayati daima narahat, badbaxt, kadarli

va badbin kegir. Naticade da manavi cahatdan oldugu
kimi fiziki cahatdan ds giicdan diisiir.

Miisbat diistinan insan isa bu xiisusiyyati ila har
seydan avval Allah'in razi qaldigi axlagla davranir. Giinki
Allah’in bayandiyi axlag, samimi iman, Allah'a olan
etibar va itast miisbat diisiinmayi talab edir. Bu axlagla
yasayan insanin vicdani rahat olur, ¢linki Qurana uygun
davranir. Basina galan hadisalars, atrafindaki insanlara
Allah'in istadiyi va bayandiyi kimi miinasibat gostarir. Har
hadisaya xeyir gozii ilo baxir, har seyin gozal tarsflarini
goriir. Basina galan hadisalardaki manfi cahatleri tapib
bunlara kadarlanib badbinlagmak avazina 1%-lik gozallik
varsa, bu nemat iigiin Allah’a siikiir edir, bunun sevinci
ilo yasayir. Allah'in har insan kimi onun {igiin da saysiz-
hesabsiz nemat yaratdigini dark edir. Manfi kimi goriinan
biitiin hadisalarin Allah'in imtahani oldugunu ve Allah’in
rizasina uygun davrandigda onu diinya va axiratda
nemats qovusduracaq vasilalar oldugunu bilir. on
gatin, an miirakkab hadisalards bela manfi diigsiinmaz;




¢linki Allah’'in samimi qullarina miitlaq yardim
edacayini unutmur. Giicli gatmadigi seyds
tagvisa diismaz, ¢iinki Allah'in sonsuz giivvat
sahibi oldugunu dark edir. Hadisalarin
0z-6ziina bas vermadiyini, Allah'in har
seyi xeyir vo hikmatlarla yaratdigini
bildiyina gora basina galen har
hadisada gozallik goriir. Biitiin
bunlari bilmasi ona diinyada
daimi rahatliq ve xosbaxtlik
gazandinr. Na bas versa ds,
Allah'a iimid baslamayin,
Allah'a ¢ox glivanmayin,
Allah'in  yardmina  bel
baglamagin rahathg ils yasayr.

Har masalada pozitiv davranir.
Hadisalards, insanlarda
qusurlarin, manfiliklarin
oldugunu, salbatta, goriir. Ancaq

bilir ki, bunun halli har seya badbin
gozla baxib kadarlanmak deyil. Bu
giisurlan aradan galdirmagq iigiin atacagi
har addimi Allah’a giivenarak, miisbat
diigiinarak, timidvar olaraq, nematlori
gorarak atir. Ona gors, an ¢ox sevilan, aglina
an ¢ox etibar edilan, sozlarina etimad gdstarilan,
fikirlarina giivanilan, dostluq qurulan insanlar
miisbat diisiinan insanlardr.

Habela, miisbat diisiinmak 6ziinii aldatmaq va
ya realligdan uzaq diistinmak deyil. 9ksina, bir gox
insanin gora bilmadiyi asl hagigati gormak, Allah'in
sonsuz giiciinii layiginca taqdir etmak, Allah'in har
seya gadir oldugunu bilmak demakdir. 9sl realliq budur.
9sl dogrulug, diiriistliik budur. 9ksi isa insanin oziinii
aldatmasidir. Giinki aksini diisiinan insan har seyi
oziiniin va ya digar insanlarin etdiyini zann edir. Oziiniin
va insanlarin giiciiniin na gadar mahdud oldugunu,
varliglarin na gadar aciz oldugunu gordiikca do manfi
diistincalara qapilir. Halbuki 6z giicii onsuz da heg
naya ¢atmaz. Allah'in giiciina inanci va Allah'in giiciinii
layiginca gavramasi insana miishat diigiinma, imidvar
olma, har hadisanin naticasindan xeyir gozlama giiciinii
verir.

Biitiin bu haqiqgatleri diggatla nazardan kegiran bir
insan Allah'in rizasinin miisbat diisiinmakds oldugunu
gormalidir. Bununla yanasi, manfi diisiinmayin insana
heg bir faydasi olmadigini, aksina, hayatini garaltdigini,
catinlagdirdiyini va manavi cahatdan keyfiyyatini asag

saldigini = —
anlamalidir. =
Insani bir kadardan

basqasina siiriiklayan, har yerds, har hadisads insana
badbaxtlik gapisi agan, na 0ziins, na da basgalarina
faydasi olan seytani diisiinca tarzi oldugunu bilmalidir.
Quran axlaqi insanin Allah'in insanlar tizarindaki boyiik
litflinli gormasing, atrafindaki nematlarin sevinci il
yasamasina, bunlar ii¢iin Allah’a samimi galbdan siikiir
etmasina va an ¢atin sartlorda bels Allah'dan xeyir iimid
etmasina vasils olur. 3sl reallig mahz budur.

Manfi diisiinmayi tadbirli olmaq zann edan insan
yena yanilir. Badbin, 6ziina qapanmis, gamgin, iimidsiz
insanin hagigi manada tadbir almasi miimkiin deyil.
Dogru diistinma, hadisalari oldugu kimi goriib miisbat
dayarlandirma va tadbir alma gabiliyyatini badbin ahval-
ruhiyyada olmag|a itirir. insan ancaq miisbat diisiinarak
rahat, agilli, pozitiv ahval-ruhiyyads ikan tadbir ala
bilar. insanlari, hadisalari va tahliikalari diizgiin tahlil
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etmasi ancaq miishat
diisiindiikds miimkiindiir.
Allah'in  Quranda insanlara

bildirdiyi bir sirr var. insan manfi seylar
avazina atrafindaki gozalliklari, nematlari,
miisbat hadisalari gordiikda va bu ciir diisiindiikda

Allah ona olan nematini daha da artinir. 9ks taqdirds,
yani insan daima yasadigi saraitdan, basina galan
hadisalardan, strafindaki insanlardan sikayatlandikds,
ancaq gatismazliglar, qlisurlan gordiikda, gozalliklari isa
layiginca dayarlandirmadikda bu insan 6z ali ila 6ziina
badbaxt hayat formalasdirir.

Har insan Allah'in bildirdiyi bu sirr Gizarinds yaxs!
diistinmalidir. 9n ¢atin sartlarda yasayan insanin bels
hayatinda sevinacayi, xosbaxt olacag, siikiir edacayi
¢oxlu nemat var. 9gar azaciq nemata siikiir etmayi,
azaciq ¢atinlikda bels timid baslemayi bacarirsa, Allah
ona gatindan diinya va axiratda daha artigini baxs
edar. Allah Quranda insanlar iizarindaki nematinin
banzarsizliyini va nemata siikiir etmayin sirrini bels
bildirmisdir.

0 zaman Rabbiniz bildirmisdi: “9gar siikiir etsaniz,

siza artiraram, yox agar nankorluq etsaniz, (bilin

ki,) Manim azabim siddatlidir”. (ibrahim surasi, 7)

0, siza istadiyiniz har seydan vermigdir. 9gar Allah'in
nematlarini sayacaq olsaniz, onlan sayib qurtara
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bilmazsiniz.

Hagigatan, insan ¢ox

zalim, ¢ox nankordur. (ibrahim surasi,
34)

ogar Allah"in nematlarini saymali olsaniz, onlari sayib
qurtara bilmazsiniz. Hagigatan, Allah bagislayandir,
rahmlidir. (Nahl surasi, 18)

insan hayati boyu an sixintili anlarinda bels bu
hagigatlari asla unutmamalidir. Hayatinin sonuna gadar
miisbat diistinmak ligiin gati garar vermali va na bas
versa do, bu gararindan asla donmamalidir.

Ancaq bunu da unutmaq olmaz ki, insan gozal axlaq,
miisbat diisiinmayi, Allah’a timid baslomayi nemata
qovusmag ligiin deyil, Allah'in rizasini gazanmagq iigiin
yasamalidir. Allah gatinda gabul olunan amal budur. Giinki
Allah'in rizasi diinyadaki va axiratdaki biitiin nematlardan
ustiindiir. Allah razi olarsa, liitf edacakdir. Lakin bu liitf
ancagq Allah’in izni ils, Allah'in rizasinin biitiin nematlardan
listiin oldugunu gavrayan insanlara nasib olacaq.
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0, sizin ii¢iin yer iiziinii dogama, goyii isa tavan etdi.
Goydan su endirib onunla sizin ii¢iin mahsullardan
ruzi yetigdirdi. Siz da bildiyiniz halda, Allah’a tay
tutmayin. (Bagara surasi, 22)

Yuxaridaki ayads goy tarif edilorkan arab dilinds
ilir. Bu soz qiibbs, tavan

qurdugu cadira

Goyiin tavan olmasi

banzar ortiiyii da ifads edir. Bu ifada ila xarici amillara
gars! bir nov goruma nazarda tutulur.

Biz gox vaxt farginda olmasaq da, diger planetlarda
oldugu kimi, Yer kiirasina da goxlu sayda meteorit diisiir.
Digar planetlars diisdiikds nahang kraterlor amalo
gatiran bu meteoritlarin Yera zarar vermamayinin sababi
Yer kiirasini ahata edan atmosferin meteoritlara garsi
miigavimat gostarmasidir. Meteorit bu miigavimata tab
gatirmir va siirtlinma naticasinda yanaraq kiitlasinin
olan bu tahliikenin atmosfer sayasinda garsisi alinir.
Allah yuxarida bahs etdiyimiz atmosferin qoruyucu
xiisusiyyati ila bagl ayalarlo yanasi, asagidaki ayada
da bu xiisusi yaradilisa diqqat ¢akir.

Magar Allah'in quruda olanlari va 0z amri ila donizds
tizan gamilari siza ram etdiyini gormiirsanmi? Goyii
da Oz izni olmadan yers diismasin deys, O tutub
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saxlayar. Hagigatan, Allah insanlara safgatlidir,
marhamatlidir. (Hacc surasi, 65)

Atmosfer Yeri kosmosdan galen manfi tasirlarden
qoruyur. Yuxaridaki ayalerda gdy haqqinda isladilan
ifadalar goyiin Peygambarimizin (sav) ddvriinds
bilinmayan bu cahatina diggat ¢akir. Bu malumatlar
gabagqcil texnologiyanin, nahang kosmik gamilarin,
teleskoplarin olmadigi dovrds, 1400 il avval Qurani-
karimda xabar verilmisdir. Bu isa Quranin sonsuz elm
sahibi Rabbimizin vahyi oldugunu gostarir.

Qurani-karimda “Tariq” surasinin 11-ci ayasinda
goy liziinlin geri gaytaran xiisusiyyatindan bahs edilir.

And olsun geri qaytaran goya (Tariq surasi, 11)

Quran tarciimalarinda “qaytaran” gaklinda tarciima

”n

edilan “rac’i” sozii “geri gaytaran” manasini verir.

DUsUNoN INsaN, SenTyAbr 2015

Malum oldugu kimi, Yeri shats edan atmosfer bir
neg¢a tabagadan ibaratdir. Har tabaganin canlilar ligiin
miihiim funksiyasi var. Tadgiqatlar naticasinds har
tabaganin maddalari va ya siialan kosmosa va ya yer
liziina geri qaytardigi malum olmusdur. Burada atmosfer
tobagplarinin geri gqaytarma xiisusiyyatini bir nega
niimuna il tahlil edak.

Masalan, 13-15 km hiindiirliikdaki troposfer tabagasi
yer iiziindan galxan su buxarinin sixlasib yagis kimi
yera geri gayitmasina sabab olur. 25 km yiiksaklikdaki
stratosferin asagi tobagasi olan ozonosfer kosmosdan
galan radiasiyani ve zararli ultrabandvsayi siialan yer
iiziina catmadan kosmosa geri qaytarir. ionosfer tabagasi
da yer iiziindan yayimlanan radiodalgalarini peyk kimi
yer iiziiniin miixtalif bolgalarina geri qaytararaq mobil
rabitani, radio va televiziya yayimlarini miimkiin edir.
Magnitosfer tabagasi Giinasdan va digar ulduzlardan
yayilan zararli radioaktiv zarraciklari yer iiziina gatmadan
kosmosa qaytarir.

Atmosfer tabagalarinin hala yaxin kegmisda kasf
edilan bu xiisusiyyatinin asrlar avval Quranda bildirilmasi
Quranin Allah'in sozii oldugunu bir daha tasdiglayir.
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etmamak
na ucun vacibdir?

Isra

Uca Allah béyuk-kicik har cir israfi haram etmisdir. Ona gére, dusiinmadan gida
va asyalarin tullanmasi Allah™in rizasina uygun deyil. Allah eyni torpagdan minlerle
muxtalif mahsul bitirir. Torpagl yemsak mumkiin deyil, qoxusu, rangi eynidir. Ancaq
Allah torpagi géydan endirdiyi su il sulayir va icindan dadi, rangi, goxusu ayri-ayr
bitkilor bitirir. Qirmizi, sari, yasil aimalarin bels dadi bir-birindan farglenir.

Quranda “Biz bundan avval Ona ibadat edirdik.
Siibhasiz ki, 0, karam sahibidir, rahm edandir!” (Tur
surasi, 28) ayasi ila bildirildiyi kimi, Allah insana biitiin
hayati boyu yaxsiliq edir, banzarsiz nematlar baxs edir.
Har sey Onun dargahindandir. Biitiin gozalliklar, incaliklar,
nematlar Rabbimizin sonsuz aglinin tacallilarindandir;

0, siza istadiyiniz har seydan vermigdir. 9gar
Allah’in nematlarini sayacaq olsaniz, onlar sayib
qurtara bilmazsiniz. Hagigatan, insan gox zalim,
¢ox nankordur. (ibrahim surasi, 34)

Hagigatan da, ayada bildirildiyi kimi, yasadigimiz har
an uca Allah’in saysiz-hesabsiz nemati ils garsilasing.
Bu nematlarin avazinda Allah bizdan Oziina siikiir
etmayimizi istayir.

Allah sonsuz rahmat sahibidir va insanlari unudub-
yanildiglarina gors tagsirlandirmir. Zaif olana masuliyyat
yiiklamir. insanlara sabir va tavakkiilii 6yradarak agir
yiiklardan azad edir. Biitiin bunlar Rabbimizin isimlarinin
tacallilarindandir. Allah’in “miilayim” manasini veran
Halim ismi ayada bels bildirilir:
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Hagigatan, Allah goylari va yeri tarpanmasinlar
deys, tutub saxlayir. 9gar tarpansalar, Ondan basqa
onlar heg kas tutub saxlaya bilmaz. Hagigatan ds,
0, Halimdir, bagiglayandir. (Fatir surasi, 41)

Diinyada gox nemat var, bununla yanagi, har nematin
yaradilis magsadi var. Nematlar insanlarin nafslarinin
istadiyi kimi siiursuz vo masuliyyatsiz sakilds sarf
etmasi Uciin yaradilmamigdir. Allah verdiyi nematlarla
qullarina sevgisini, marhamatini gostarir. Nematin
verilmasindaki hikmatlardan biri hamin nematdan
istifada edan insanin Allah'a iiz tutmasidir. insanlar
unutmamalidir ki, marhamatlilarin marhamatlisi olan
Rabbimizin verdiyi har seya gora sorgu-sual olunacaglar.
Bunu Allah ayadas biza bels bildirmisdir.

Sonra da hamin giin nematlar barasinda miitlaq
sorgu-sual olunacaqsiniz! (Takasur surasi, 8)

Allah yaratdigi nematlardan qullarinin faydalanmasini
istayir, ancaq israf etmayi qadagan edir. Allah Quranda
israf etmamayin hokmiinii bels bildirir:
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Talvar iizarinda olan va talvarsiz baglar, dadlari
miixtalif olan xurma va danli bitkilari, bir-birina
banzayan va hanzamayan zeytunu va nar yaradan
Odur. Bar verdiyi zaman onlarin meyvasindan yeyin,
yigim giinii zokatini verin, lakin israf etmayin.
Siibhasiz ki, (Allah) israf edanlari sevmir. (9nam
surasi, 141)

Qohum-agrabaya da, miskina da, miisafira da
haqqini ver. Eyni zamanda, saga-sola da sapalama!
Haqigatan, israfcilar seytanlarin qardaslandir.
Seytan isa Rabbina qarsi nankordur. (isra surasi,
26-27)

Allah bitkiya sabab kimi toxumu yaratmisdir va
toxumun tarkibini suyu taskil edan oksigen va hidrogen
gazlarina uygun yaratmisdir. Yer kiirasindan kilometrlarla
uzaqliqdaki giinasin siialarini bitkilar liglin faydah
etmisdir. insanlar isa birca toxumu bela yoxdan yarada
bilmazlar. Allah bu nematlari yox etsa, biza bunlar
yenidan veracak heg bir qiivva yoxdur. Allah bir ayads
bu hagigati bels bildirir.

De: “Deyin goriim, agar suyunuz
(yerin dibina) ¢oksa, kim siza
axar su gatira bilar?” (Miilk

surasi, 30)

Allah yer iiziinda biitiin insanlarin ehtiyacini tamin
edacak gader nemat yaratmisdir. Diinyadaki acliq va
yoxsullugun an asas sabablarindan biri israfdir. Biitiin
nematlari xarab olmadan istifads etmayin yollarini
axtarmagq lazimdir. Hals da diinyada 800 milyondan
¢ox insan acliqdan aziyyat ¢akir. Buna baxmayarag, bir
cox garb dlkasinda tonlarla gida israf edilir.

Unutmayaq ki, insani israfa tagviq edan seytandir.
Seytan Allah"in israfi xoglamadigini bildiyina gors,
insana nemati tullamagin normal davranis oldugunu
talqgin edir. Mominlar bu masalaya digqgat etmali va
bir-birini Allah™in rizasina uygun davraniga davat
etmalidirlar.
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Kirpi baligi yaxinhqda tahliika hiss etdikds tikanh darisi
daqiqgalar arzinda kiira formasini alir. Kirpi baliginin sismasi
onu yem olmaq riskindan xilas edir. Kiira formasini aldigda
baliq darin nafas alib nafasini tutmus kimi goriiniir. Ancaq
siskin vaziyyatda da nafas almaga davam edir.

Kirpi baliglari sismak iigiin elastik madalarini siiratla
su ila doldururlar. “itkin baliq Nemo” filminda kirpi baligi
bloat da su topu kimi sigarak komik sakilda suda iizmaya
baslayirdi. Ancaq kirpi baliglarinin hava ila sigmadiyi
iiza ¢ixdr.

Tadgigatgi Corcia Makgi (Georgia McGee) bu barada
bela deyir.

“Qvvalki tadqigatlarda kirpi baliglarinin nafaslarini
tutaraq sisdiyi iddia edilirdi. Biz su udaraq madasini
sisirma ehtimali iizarinda dayandiq. Nafasini tutsaydi,
balig hayati orqanlarinda oksigen catismazligi
yaranmamasi li¢iin qisa miiddatli sigkin qala bilardi”.

Tadgiqatcilar 8 adad canthigastervalentini cinsindan
olan kirpi baligini hovuza atiblar. Burada kirpi baliginin
sismasini siirati yavasladilmig kamera ila dord dafa
zaifladilmis siiratle ¢akiblar. Kirpi baliginin nafasini
tutub-tutmadigini anlamaq iigiin oksigen sarfini da
hesablayiblar. Bunun ii¢iin hovuz suyundaki oksigen
miqdarini olgiiblar. Naticads, kirpi baliginin sisarkan,

- llallgl
slsarkan
- Natasini

tutmur

eyni zamanda, nafas alib-verdiyini siibut ediblar.

C. Makgi: “Bu noviar sismis vaziyyatda ikan da
oksigen gabul edirlar”, -deyir. Yani kirpi baligi futbol topu
gadar sisdikda bels galsamalari ils nafas alir.

Tadgiqati aparan digar elm adami Endryu Qreysi
(Andrew Gracey) bels deyir:

“Bu, gozal tadqigat oldu. Bundan avval har kas kirpi
baliginin nafasini tutaraq sisdiyini giiman edirdi”.

Sismani tamin edan giiclii azalalar

Burada bir baligin madasini su ila dolduraraq futbol
topu bayiikliiylinda sigsmasinin iizarinda diigiinmak
lazimdir. Bu gadar goxlu suyu igina ¢akib saxlamagq
cox catindir.

Bu sababdan, sismak kirpi baligi tiglin gox yorucudur.
Sisdikda kirpi baliginin oksigen ehtiyaci bes dafa artir. Bu
da baligin sisdikds haddindan artiq giivva sorf etdiyini
gostarir, eynila qagan adamin tez-tez nafas almasi kimi.
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C. Makgi bu barada bels deyir:
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“Eynila yarisdaki insan kimi: yans bitdikdan sonra yenidan
hamin harakatlari etmak iiciin bir az zamana ehtiyaci olur”.

Kirpi baliginin avvalki vaziyyatina qayitmasi va
oksigen ehtiyacinin normallagmasi taqriban 5.6 saat
¢akir. Yorgun balig miidafiasiz olur. Kirpi baligi da
siskinliyi kegdikdan sonra asan ova gevrilir.

Bu qgadar gatin harakati etmak ligiin kirpi baligi
ehtiyaci olan biitiin xiisusiyyatlarla birlikda yaradilmisdir.
0 gadar suyu igina ¢akmak ligiin yaxsi agiz azalaleri
olmalidir. Bundan alava, madasina gedan yemak borusu
azalalari da suyu saxlamagq dgiin giiclii olmaldr. Kirpi
baliginin azalalari da yaradildigi andan etibaran beladir.

Kirpi baliginin yem olmaqdan xilas olmagq iigiin
oziinii sisirdarak iistii tikanlarla dolu topa gevrilmasi
mohtagam yaradilmig metoddur.

Habela, mada va darisinin elastik olmasi da kirpi
balgi liglin hayati shamiyyat dasiyir. Kirpi baliginin
darisinin tikanlarla ortiilii olmasi va sisdikds tikanlarin
gabarmasi baliq tigiin miihiim miidafie mexanizmidir.

Baliglar yem olmaqdan xilas olmagq ii¢iin miixtalif
metodlardan istifada edirlar. Bazisi siiratla lizarak qagir,
bazisi kamuflyaj xiisusiyyatindan istifads edir, bazisi

Manba: Laura Geggel, Staff Writer,
“Puffed-Up Blowfish Aren't Holding \

Their Breath”, Live Science, 04 =N -
dekabr 2014.

zaharli oldugunu xabar veran ranglarini gostararak
diismani oziindan uzaglasdirnir... Kirpi baligi da yem
olmaqdan xilas olmagq iigiin oziinii sigirdarak Ustii
tikanlarla dolu topa cevrilir. Bu yolla yirtici ham kirpi
baligini dislays bilmir, ham da tikanlarindan gorxur.

Aydindir ki, kirpi baligi bu metodu 6z agl ils
tapmayib. Baliq sinama-yanilma metodu ils da bu
xiisusiyyati kasf eda bilmaz, giinki ilk ugursuz sinagda
darhal yirticiya yem olar.

Baliga bu metodu oyradan va bunun iigiin biitiin
bioloji xiisusiyyatlari ona baxs edan Allah*dr.

Allah sonsuz agil sahibi oldugunu, har sey kimi gadari
da distiin agh ila yaratdigini biza canli niimunalari il
gostarir. Quranda bels buyurulur.

Allah Oz ayalarini siza bela bayan edir
ki, balka basa diigasiniz.(Bagara surasi,
242)
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Diinyada demak olar ki, har 6lkada insanlarin
aksoariyyati yoxsullugdan sikayat edir. Diinyanin
tobii ehtiyatlarinin tiikandiyina, ahalinin ¢oxaldigina,
imkanlarin mahdudlasdigina inanirlar. Bu insanlar
allarindaki mahdud imkanlarla yasadigca, demak olar ki,
har giin daha da yoxsullasirlar. Artiq aksariyyat diinyada
insanlarin acligdan 6lmasina heg taacciiblonmir da.

Lakin bilmadiklari bir sey var. Dogrudur, diinya
yaslanib. Ancagq diinyanin biitiin tabii ehtiyatlari indiki
diinya ahalisinin ehtiyacini iki gat tamin etmaya va
rahat yagatmada kifayat edar. Buna gora da insanlarin
yoxsullasaraq tabii ehtiyatlari alds eds bilmamasinin
sababi resurs qithgr deyil, uzun zamandir faaliyystda
olan yoxsulluq lobbisidir.

ingiltara Oksford universitetinin nazdinda tadgigatlar
aparan beynalxalq geyri-hokumat tagkilati OXFAM-in
son hesabatina asasan, diinyada yasayan 85 nafar

Diinyadaiyasayan85
nafar 3.5 milyard
iInsandan, yani
diinyanin
yarisindan daha
zangindir

3.5 milyard insandan, yani diinyanin yarnisindan daha
zangindir.! Diinyanin an kasib 48 6lkasinin UMM-si
(tmumi milli mahsul) isa diinyanin an varh 3 gaxsinin
var-dovlatindan azdir. Bagqa sozla, 3 nafarin biitiin
sorvati ilo 48 olkanin ahalisi dirgala bilar.

Biitiin diinya ahalisinin tahsil almagq ii¢iin 6 milyard
dollara, asas gida resursunu alds etmak ligiin isa 13
milyard dollara ehtiyaci var. Bu ehtiyac har kasin gozii
oniinda ikan Avropada atirlara 12 milyard dollar, Avropa
vo ABS-da pisik va it yemaklarina 17 milyard dollar,
ABS-da isa ariglamagq iigiin 50 milyard dollardan gox
pul xarclanir. Tokca ABS-da harbi vasaita xarclanan pul
640 milyard dollardir.

Bu statistikani vermakds magsadimiz diinyanin
yoxsullasmasi {igiin, aslinda, heg bir tabii sababin
olmadigini gostarmakdir. 9lbatts, insanlar atirlare vo ya
it yemaklarina pul xarclaya bilarlar, lakin bunu edarkan



digar insanlan da diisiinmaliyik. Onlarin acligdan va ya
yoxsullugdan 6lmasi ligiin heg bir sabab yoxdur. Diinya
har kasa kifayat edar.

Ancaq xiisusi yaradilmis yoxsullug lobbisi buna
imkan vermir. insanlar va 6lkalar yoxsullagdinlarag
istismar siyasati hayata kegirilir. Sahiblari heg vaxt
bilinmayan va 102 illik faaliyyatinda hokumat tarafindan
nazarat edile bilmayan Amerika Markazi Banki (FED)
yalnizca virtual puldan istifads edarak biitiin diinya
igtisadiyyatini 6z alinda saxlayir. Miiharibalar bu lobbinin
da, markazi banklarinin da asas galir manbalarindandir.
Son 10 ilda ABS-da geyri-sanaye istehsali 19% nisbatinda
azaldigi halda, harbi istehsalda 123% nisbatinda artimin
olmasi diggati calb edir. Eyni dayarlandirmada diggata
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alinan digar magam isa harbi igtisadiyyatin digar iqtisadi

sahalardan li¢ dafs boyiik olmasidir.2

Diinyanin 99%-ina maddi manada onun yalniz 1%-i
hokm edir.? Diinya tabii sarvatlari takca 1%-lik hissanin
alinda camlanib, buna gors da insanlar giindan-giina
yoxsullasir, BMT: “Pul manbayi tapa bilmirik”, -deyarak
machuri kockiinlara gida yardimini dayandirir.

Olkalarin shalisi yoxsullasdirilarkan, bir da
yoxsullagdinimal dlkalar kateqoriyasi vardir. Bu dlkalarin
an asas xiisusiyyati sahib olduglan tabii sarvatlarla
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Qurandaki

Islam

iqtisadi

natarazligi,

varli-kasib
ucurumunu, istismar
mexanizmlarini va har
cur adalatsizliyi aradan
galdiran mohtasam
adalatli sistemi tarif
edir.

diggati calb etmalaridir. 9halisinin 36%-i haddindan
artiq asag saviyyada yasayan, usaqlari islamaya macbur
olan ofqanistan, Yaxin Sarqda an boyiik gatliamlar bas
veran iraq, soyqinmla garsilagsan Myanma va biitiin
Afrika sahib oldugu zangin tabii sarvatlars baxmayarag,
miihariba va qithqdan xilas ola bilmir. Bunlardan Afrika
hala da kohna miistamlakagilarin nazarati altinda
harakat etmays macburdur. Giinki uran, neft, almaz,
tabii qaz kimi dayarli yeralti sarvatlara sahib olmasina
baxmayaraq, bunlar emal eda bilacak sanayeya va ixrac
eda bilacak har hansi nagliyyat xattina sahib olmasina
heg vaxt imkan verilmayib. Sanaye va ixrac giiciina
sahib olan dlkalar tabii sarvatlari bu 6lkalar adindan
deyil, 6z adlarindan emal edarak istifada edirlar. Bu
olkalarda miihariba va qithgin heg vaxt azalmamasi
heg da teacciiblii deyil.

Yoxsullug lobbisinin diinya saviyyasindaki faaliyyati
artiq inkisaf etmis olkalari da rahat qoymur. Fransada

Musalmanlar'oz
manfaatlarini; 0z
rahathginidiisiinan
istismar sisteminin bir
hissasi olmagdan
¢akinmalidirlar.

evsizlarin say1 50% artarkan, 3.6 milyon insanin da
daimi evi yoxdur. Londonun arxa kiigalsrinda acliq
artarkan, ABS-da evsiz usaglarin sayinin 2.5 milyona
catdigi bildirilir.

on gorxunc falakatlarla qarsilagdigimiz, nifrati an
siddatli sakilda gordiiyiimiiz va demak olar ki, insanin
dayardan tamamils diisdiiyii xiisusi dovrdayik. Diinyanin
sonuna yaxinlagdigca yaxsilarla pislarin miibarizasini
har zaman goracayik. Pis olanlar hagigatan pis olacaq,
yaxsilarin isa ¢atin miibarizadaki saylari cox dayarli
olacaqdir.

Qurandaki islam iqtisadi natarazhigs, varli-kasib
ugurumunu, istismar mexanizmlarini va har ciir
adalatsizliyi aradan qaldiran mohtagam adalatli sistemi
torif edir. Miisalmanlarin isa bu adalatli sistemi tatbiq
etmaya va bununla diinyani xilas etmaya giiclari ¢atar.
Lakin bunun iigiin birlikda harakat etmalidirlar. Bu birliyi
tamin etmak iigiin isa, hagigatan, diinyadaki adalatsizliyi
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aradan galdirmaq va mazlumlar xilas etmayi hada
almalidirlar. Yalniz 6z manfaatini diigiinan bir sistemin
miisalmanlara da ¢atinlik va ziilm gatirdiyi agig-askardir.
Miisalmanlar 6z manfaatlarini, 6z rahathgini diigiinan
istismar sisteminin bir hissasi olmaqdan ¢akinmalidirlar.
Basariyyatin bu boyiik problemi qarsisinda xilaskar kimi
davranmalidirlar. istismar sisteminin arxasina diisiib 6z
manfaatini gorumaga ¢alisan, “mana toxunmayan ilan
min il yagasin” mantigi ilo kanara ¢akilmamalidirlar. Bu
barabarsizliys va istismar lobbisina diqqat ¢akarak va
Qurandaki adalatli sistemi tanidaraq giiclandirmalidirlar.
Har kasin istismar edildiyi bu dahsatli sistemi mahv
edacak hall yolunu hayata kegirmak miimkiindiir.
Miisalmanlar hz. Siileymanin (as) yoxsullug lobbisini
mahv edarak diinyaya baxs etdiyi rifahin asrimizdaki
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aparici glivvasi ola bilarler. Lakin avvalca, diinyaya
yalniz rahat yasamagq ii¢iin deyil, imtahan edilmak {igiin
galdiklarini xatirlamalidirlar. Biitiin ¢arasiz insanlardan
miisalmanlar masuldurlar (Quran, 4/75). Allah isa dogru
yolda birlikda cahd edanlarin yolunu har zaman agir.

1-http://www.theguardian.com/business/2014/jan/20/
oxfam-85-richest-people-half-of-the-world

2-http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_countries_by_military_
expenditures

3-http://www.washingtonsblog.com/2012/02/debunking-the-

myth-that-war-is-good-for-the-economy-once-and-for-all.html
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Omar (daniz xar¢angi)

Dovr: Mezozoy erasi, Tabasir dovrii

Yasi: 146-65 milyon il

Bolga: Bear Pav, Kanada

150 ildir alda edilan fosil geydlari canli novlarinin asla dayismadiyini va bir-birina
cevrilmadiyini siibut etmisdir. Dovriimiizda yagayan niimunalarindan heg bir fargi olma-
yan 146-65 milyon illik omar fosili bu hagigati bir daha vurgulayur.

daha atrafli www.fosilmuzeyi.com-da




DUsUNON INsaN, Sentyabr 2015

DUsSUONEN INSAN, SENTYABR 2015




50

Sekvoya qozasi

Dovr. Kaynozoy erasi, Eosen dovrii

Yasi: 52-43.6 milyon il

Bolga: Kase Krik, Britaniya Kolumbiyasi, Kanada

52-43.6 milyon illik sekvoya qozalari canlilarin takamiil kegirmadiyinin dalillarindan
biridir. Milyon illar avvalki sekvoyalarla dovriimiizdakilar arasinda heg bir farq yoxdur va
bu, canlilarin takamiil kegirmadiyini gostarir.

daha atrafli www.fosilmuzeyi.com-da
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Yarpagq zararvericisi

Dovr. Kaynozoy erasi, Oliqosen dovrii
Yasi: 25 milyon il

Bolga: Dominikan Respublikasi
Sakildaki 25 milyon yasindaki yarpaq
zararvericisi dovriimiizdaki yarpaq
zararvericilarinin eynisidir. Milyon
illar kegmasina baxmayarag, heg bir
dayisikliys maruz gqalmayan yarpaq
zararvericilari takamiil nazariyyasini
takzib edir.

daha atrafli www.fosilmuzeyi.com-da
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Sigrayan horiimgak

Dovr. Kaynozoy erasi, Oliqosen dovrii

Yasi: 25 milyon il

Bolga: Santyaqo yaxinhgindaki daglq bolgs, Dominikan Respublikasi

Bu kahraba pargasinda salticidae fasilasina aid sigrayan horiimgak goriiniir. Boylarindan
50 dafa hiindiirliiys tullanaraq ovlarini tutduglarina gora onlara bu ad verilib. Baglarinin
on tarafinda yerlagan dord adad gozla yanasi, bu gozlsrinin tistiinda dord kigik gozlari da
var. Qiisursuz qurulugamalik gozlariila ovlarinimiiayyan edirlar. Milyoniillar avval yagayan
sigrayan horiimgaklar eynilo dovriimiizdakilar kimi tam, qilisursuz qurulugdadirlar. Bu
quruluslarinda milyon illar boyu heg bir dayisiklik olmayib. Sakildaki 25 milyon illik
kahraba da bu fakti stibut edir.

daha atrafli www.fosilmuzeyi.com-da
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Goydan suyu endiran Odur. Bu, ham sizin igmayiniz,
ham da iginda (mal-qaranizi) otardiginiz (otlarin
bitmasi) iigiindiir. (Allah) onunla sizin ii¢iin danli
bitkilar, zeytun, xurma, iiziim va (basqa) meyvalarin
hamisindan yetigdirir. Haqigatan, bunda anlayan
adamlar iigiin dalillar vardir. (Nahl surasi, 10-11)

XVII asrda yasamis belgikali fizik Yan Baptist van
Helmont elmi tacriibalarindan birinda sdyiid agacinin
boyiimasini miigahida edir va miixtalif dlgmalor aparir.
Adgaci avvalca gakir, 5 il sonra yenidan ¢akir va agirliginin
75 gr artdigini goriir. Bitkinin boyiidiiyli gabdaki torpad
¢okdikda isa 5 il arzinda sadaca bir nega gram azaldigini
goriir. Fizik van Helmont bu tacriibasinda soyiid agacinin
boylimasinin  sababinin
sadaca dibgakdaki torpaq
olmadigini agkar edir.
Bitki boylimak digiin
torpagin gox az
hissasindan

istifade et-
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Yarpagliardaka
mikroskopik fabrik

diyina gora, demali, basqa yerdan gida alir.

XVIl asrda van Helmontun kasf etmaya ¢alisdigi bu
hadisa bazi marhalalari dovriimiizda bels tam malum
olmayan fotosintez prosesidir. Yani bitkilar gidalarini
ozlari hasil edirlar.

Bitkilar qgida hasil edarken takca torpagdan
faydalanmirlar. Torpagdaki minerallarla yanasl, sudan va
havadaki karbon gazindan istifads edirlar. Bu xammallari
gotiiriib yarpaglardaki mikroskopik fabriklarda emal
edarak fotosintez edirlar.

Yarpagqlar xiisusila bitkilarin gida hasil etmasi,
tanaffiis etmasi kimi proseslar iigiin dizayn olunublar.
Bir az sonra tafarriiat ils goracayimiz bu dizayn, albatts,
biza yarpaglari dizayn edan {istiin giivvat sahibi Allah"in
varhigini siibut edan dalillardandir. Allah bitkilarin
yaradiligina bir ayada bels diggat ¢akir:

Goydan suyu endiran Odur. Bu, ham sizin igmayiniz,
ham da iginda (mal-garanizi) otardigimz (otlarin
bitmasi) iigiindiir. (Allah) onunla sizin iigiin danli
bitkilar, zeytun, xurma, iiziim va (bagqa) meyvalarin
hamisindan yetigdirir. Hagigatan, bunda anlayan
adamlar iigiin dalillar vardir. (Nahl surasi, 10-11)

Yarpaglarin xususi formasinin sebabi

Ham {imumi qurulus cahatdan, ham do mikroskopik
cahatdan tahlil edildikda yarpaglarin an gox enerji
hasilatini tamin etmak ligiin yaradilmis, ¢ox daqiq,
kompleks sistemlara malik oldugunu gorarik. Yarpaq
enerji hasil etmak ligiin temperatur va karbon gazini
xarici miihitden almaldir. Yarpagin qurulusu da bu iki
maddani asanligla gabul edacak sakilda tanzimlanmisdir.

9vvalca, yarpaglarin xarici qurulugunu tahlil edak.

Yarpaglarin xarici sathi genisdir. Bu da fotosintez
ligiin lazim olan gaz miibadilasinin (karbon gazinin
gabul edilmasi va oksigenin xaric edilmasi) asanligla
hayata kegirilmasini tamin edir.

Yarpagin yasti formasi isa biitiin hiiceyralarin xarici
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miihita yaxin olmasina sabab olur. Bu sayads, qaz
miibadilasi asanlasir va giinas siialar fotosintez edon
hiiceyralarin hamisina c¢atir. Bunun aksini tasavviir
edak. Yarpaglar yasti va zarif qurulusda deyil, har
hansi handasi va ya manasiz formada olsayd, yarpaq
fotosintez prosesini sadaca giinasin birbaga tamas etdiyi
hissalarda hayata kegirardi. Bu da bitkilarin kifayat gadar
enerji va oksigen hasil etmasina mane olardi. Naticads,
canlilar enerjidon mahrum olardilar.

Yarpaglar bitkilarin ham niive enerjisi hasil edan
stansiyalari, ham qida hasil edan fabriklari, ham do
miihiim reaksiyalari hayata kegirdiklari laboratoriyalaridir.
Yarpaglarda hayati ashamiyyat dasiyan proseslarin
neca bas verdiyini anlamagq ligiin yarpaglarin fizioloji
qurulugunu da tahlil etmak lazimdir.

Yarpaglarin daxili qurulusu

Yarpag enina kasarak tahlil etsak, dord tabagali
qurulusla qarsilasarig.

Bu tabagalardan birincisi xloroplast olmayan
epidermis tabagasidir. Yarpagi altdan va iistdan ortan
epidermis tabagasinin xiisusiyyati yarpagi xarici amillarin
tasirindan gorumaqdir. Epidermisin iistii qoruyucu,
sukegirmaz mumabanzar madda ils ortiilidiir. Bu madda
kutikula adlanir. Yarpagin daxili toxumasina baxdigda
is9, asasan, 2 hiiceyra tabagasindan ibarat oldugunu
goriiriik. Daxili toxumani tagkil edan palisad toxumada
xloroplastla zangin olan hiiceyralar aralarinda heg bosluq
buraxmadan yan-yana diiziiliirlor. Bu toxuma fotosintezi
hayata kegiran toxumadir. Palisad toxumanin altinda
yerlagan siingar toxuma isa tanaffiisii tamin edir. Siingar
toxumadaki hiiceyralar digar hissalardaki hiiceyralara
nishatan daha bogs sakilda bir-birina birlasiblar. Bundan
alava, bu toxumanin hiiceyralari arasinda hava ila dolu
bosluglar var.

Gorlindiiyu kimi, bu toxumalarin hamisi yarpagin
qurulugsunda miihiim funksiyalar yerina yetirir. Bu qurulus
yarpaqda isigin daha yaxsi paylanmasini tamin edarak
fotosintez prosesinin bas vermasi {igiin boyiik shamiyyat
dastyir. Bununla yanasl, yarpagin sathinin olgiisiina gora
yarpadin funksionalliq (tanaffiis, fotosintez) gabiliyyati
artir. Masalan, six tropik mesalards, asasan, genis
yarpaqh bitkilar yetisir. Bunun ¢ox miihiim sabablari var.
Daima ¢oxlu migdarda yagis yagan, six agaclardan ibarat
tropik mesalarda giinas isiginin bitkilarin har tarafina
barabar gatmasi gox ¢atindir. Bu da isigi gabul etmak
ligiin yarpagq sathinin genis olmasini talab edir. Glinasg
isiginin ¢atinlikla daxil oldugu sahalarda bitkilarin gida

hasil
etmasi
liciin yarpaq
sathlarinin L

genis  olmasi r‘-.lu -
boyiik ahamiyyat
dasiyir. Giinki ol
bu xtisusiyyatlari
sayasinda tropik bitkilor
miixtalif yerlardan an gox :
faydalanacaglan sakilda giinas A
is101 ala bilirlar.

oksina, quru, sart iglim
qursaglarinda kigik yarpagl bitkilor
yetisir. Giinki bu iglim saraitinda bitkilar L
temperatur itirmamalidirlar. Yarpaq \
sothi genis oldugda su buxarlanmasi,
dolayisils, temperatur itkisi artir. Bu
sababdan, isigi gabul edan yarpaq sathi
bitkinin suya ganaat etmasi iigiin xiisusi
dizayn edilmisdir. Sahra miihitinda yarpaq {
sathi bir az da kigilir. Masalan, kaktuslarda f, |
yarpaq avazina tikanlar var. Bu bitkilards
fotosintez atli govdada hayata kegirilir. Govda
ham da suyun tadariik edildiyi yerdir. .

Buraya gadar verilan bir nega niimunadan \
da goriindiiyii kimi, bitkilarda giisursuz sistemlar i
qurulub va bu sistemlar yaradildiglarn andan
etibaran heg bir doayisiklik olmadan dovriimiiza .
gadar galib catmisdir. Yarpaq tokiilmasi, bitkilarin !
ozlarini glinasa dogru gevirmasi, bitkilarin yasil
rangi, govdalarindaki oduncaq qurulus, koklari,
meyvalarin amala galmasi kimi biitiin xtisusiyyatlari |
banzarsizdir. Bitkilardekindan daha yaxsi sistemlarin
amala gatirilmasi, hatta yarpaglarda bas veran !
proseslarin (masalan, fotosintez) miiasir texnologiya
ila hayata kegirilmasi geyri-miimkiindiir.

Bu isa yarpaglarin tasadiifan amala galmadiyini
siibut edir. Yarpaglari an miikeammal qurulugda
yaradan biitiin alamlarin Rabbi olan Allah*dir:

0, Xalig, yoxdan yaradan, surat veran
Allah"dir. o9n gozal adlar yalmz Ona
maxsusdur. Goylarda va yerda olanlarin
hamisi Onun sanina tariflar deyir. O,
qiidratlidir, miidrikdir. (Hasr surasi, 24) ‘."_'

A
8
A
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insanlar har seyin bas vermasini miiayyan sabablarla alagalandirirlar. “Giinas
var deya kolga var” mantigi insanlarin mociizalari gormasinin qarsisini alir. Bir
cox insan liglin mociizalar sabablar silsilasidir. Bu silsila beladir: ¢orak, ¢orak
sexinda bisirilir. Corak sexinda ¢drak undan hazirlanir. Un saticiya dayirmandan
gatirilir. Dayirman unu bugda saklinds alir. Bugda satan bugdani kandlidan
alir. Kandli bugdani torpagdan slds edir... insanlarin inandigi kimi sabab
sistemi var. Lakin agiq siiurla baxdigda bu silsilanin har detali Allah
arafindan yaradilmigdir.
Allah kdlgani yaratdigdan sonra giinasi ona sabab etdiyini
bir ayada bels bildirir. (Furqan surasi, 45)
Sabablarla diistindiikds sperma ils yumurta
hiiceyranin birlogmasindan giisursuz insanin
amala galmasi normal garsilanir, aslinda isa
heg da normal deyil. Bu barada samimi
diistinan insan birca su damcisinin agill,
ruhu olan insana gevrilmasinin boyiik
mociize oldugunu darhal gavrayar.
Allah'in boyiik bir mociizeni tacalli
etdirarak insani yaratdigini agiqg-
aydin gorar. Giinki agiq stiurla
baxdigda na gadear sabablar
ardicilligi olsa da, Allah'in yaratma
sanatinin Ustlinliyiinii gérmak
miimkiindiir. Allah bir ayasinda
bels bildirir.

..9vvalca sani torpaqdan, sonra bir
gatra sudan yaratmis, daha sonra sani
adam saklina salmig Allah't inkarmi edirsan?

0z yerinda saxlayardt. Sonra Biz giinasi (Kahf surasi, 37)

(kélgaya) bir alamat etdik.

(Furqan surasi, 45) Ulfatsiz baxdiqda Yer kiirasi kainatda bosluqda

dayanirmig kimi goriiniir. Miixtalif caziba giivvalarinin
tasiri ila Yerin kainatin darin boglugunda dayanmasi
normal goriiniir, ancaq normal
deyil. Normal sartlar altinda Yer
Giinasin caziba glivvasine
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gora ya tamamila Giinasa dogru cazb
olunmali, ya da miivazinati tamamila
pozulmaldir. Ancaq bu, bas vermir. — /
Nahang planetimizin milyard illardir sonsuz '
kainatda zarar gormadan eyni orbitds galmasi, miivazinatinin
asla pozulmamasi, Yerin heg bir goy cismindan zarer
gakmamasi, biitiin hayat sartlarinin canlilar tigin uygun
olmasi sabablarls agiglana bilmaz. Giinki sabablar
oldugca hassas miivazinatlardan asilidir va bu
hassasliq har an pozula bilsr. 9slinds, “sabab”
mantiqi il3 diisiindiikda Yerin zarar gorarak mahv
olmasi bu sartlar altinda gox normaldir. Bela bir  »
seyin bas vermamasi Allah'in lizerimizdaki
uca rahmatini va listiin miidafiasini gostarir. ;
Allah bir ayasinda bela buyurur. '

Gaoyii qorunub saxlanilan bir tavan |
etdik. Halbuki ayalarimizdan iiz |
dondardilar. (9nbiya surasi, 32) \

Giinasin temperaturunun insanlarin
ehtiyaci olan gadar yer iiziina ¢atmasi
da normal gabul olunur. Halbuki bu gader
boyiik masafaya va bosluga baxmayaragq,
Giinasin temperaturunun Yera gatmasi geyri-adi
haldur. izolsedici pancaralarda iki siiganin arasina
temperatur otiiriilmasinin garsisin almag iigiin boslug
qoyurlar. Bu boslug temperatur itkisinin garsisini almaq
liglindiir. Bu mantigla diisiindiikda boslugun temperaturu
kegirmadiyini nazara alsaq, Giinagdan galan temperaturun kosmik
boslugda neca biza galib ¢atdigini anlamagq ¢atinlasar. Yani sabablar
daxilinds bela Giinasin temperaturu boslugdan heg kegmamalidir. Giinasin
temperaturunun boslugda hadafina dogru istiqgamat gotiirarak Yer kiirasina galib
¢atmasi ancaq Allah'in izni ils olur. \

insanlarin, asasan, normal gabul etdiyi sabablar silsilasi ciddi diisiiniilmali iman ™, *Tf-.x
hagigatlaridir. Bu iman hagigatlari iman gatiranlarin Allah'a yaxinlagmasina vasila oldugu R\
iigiin gox dayarlidir. W K

Adamin saysiz-hesabsiz iman hagigatlari arasinda takca gozii diistinmasi bels siiurunu
acar. Goz har an insana aydin goriintii verir. 9n miikammal fotokamera bels g6z biilluru kimi
avtomatik optik fokuslama eds bilmir. Fotokamerani avtomatik fokuslamagq ligiin bir az say
gostarmak lazimdr, goriintiiniin aydin olmasi iigiin bir az zaman talab olunur. Lakin insan bir yera
baxdigda: “Man indi goz biillurumu uzagi gormak iigiin fokuslayim”, -deya diigiinmiir. Bu gadar dagiq
yaradiligin siiursuz goz biilluru tarsfindan edildiyini diigsiinmak, albatta, qeyri-miimkiindiir. Allah
goziin aydin gormasi ligiin goz biillurunu sabab kimi yaratmisdir. Beynimizda aydin, rongli, isigh || ||
va harakatli diinya yaradan uca Rabbimiz Allah'dir. Siibhasiz ki, Rabbimiz mohtagam yaratmasi il
ila siikiira layiqdir.

Allah istasaydi, har seyi sababsiz yaradardi. Sabablarin olmasi Allah’in sonsuz aglini
gavramagimiz ii¢lin vacibdir. Sabablarin har birinin bir-biri il alagadar yaradilmasi heg nayin
tasadiifan amala galmadiyini siibut edir. Giinki Allah iistiin agli ils har seyi an inca tafarriiatina
gadar nizamlayir.
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“Danizda giinas gabul edarkan ya da muzeyda
gozarkan iizarilarina oliim yagan turistlar...”

“Yandiraraq, bogaraq, giillalayarak va ya basini
kasarak hayata kegirilan edamlar..”

“Uzanmig sag va saqqaldan goriinmayan iizlar...”

Bu giin Nyu-York va ya Parisda yoldan kegan
birindan: “islam deyanda agliniza na galir?” -deys
sorusdugda gox giiman bu cavablari alacagsiniz.

Qarbda da, Yaxin Sarqda da bir gox insan, aslinds,
bu edilanlarin islamla alagasinin olmadi§ini diisiiniir

va bunu dils gatirir. Ancaq bu agiglamalar islam
haqqinda yaranmig fikri dayismir. Avropada miisalman
diismangiliyi getdikca artarkan, Quranda tasvir edilon
gergak islami tasirli gakilda anlada bilmadiklarina gdra
ilk novbada miisalmanlarin 6zlari zarar ¢akir.

Bu halda miisalmanlarin iizarina boyiik masuliyyst
diisiir. ilk 6nca islamin Quran avazina saxta manbalarla
yanlis tanidildigi géstarilmalidir. islamda miiasir
demokratiyalarda va ddvlst quruluslarinda olmali
olan biitiin azadliglarin movcud oldugu siibutlari
ila birlikda izah edilmalidir. Bu giin miisalmanlara
garsl irali siiriilan an boyiik tangid demokratiyanin
asasl olaraq gabul edilan hiiquq ve azadhglarin
islamda olmadigi istigamatindadir. Bu sababdan,
bir gox garb miitafakkir va siyasatciys gors islam va
demokratiyanin uygunlagsmasi asla miimkiin deyil.

Halbuki insanligin 14 asr onca tanidigi
miisalmanlarin miigaddas kitabi Qurani-karim Avropa
insan Hiiquglari Bayannamasinin taqdim
etdiyi azad hayat tarzindan
daha da artigini ehtiva edir.
Peygambarimiz (sav)
torafindan  qglivvays
minan va tarixin ilk
konstitusiyasi
olaraq qabul

edilon Madina
miigavilasi tarixin
an  demokratik
konstitusiyasidir.
insan hiiquglarinin
an asas maddasi yasamagq
hiiququdur. insan Hiiquglari
Bayannamasinds mdvcud olan 2-ci
madda ila miiayyan hallar istisna olmagla har kasin
yasamaq hiiququnun gorundugu geyd edilmisdir.
Qurani-karimda da 5-ci suranin 28-30-cu ayalarinda
gasdan adam oldiirmanin boyiik giinah oldugundan
bahs edilir. 32-ci ayadas isa bir insanin oldiiriilmasi
hiitiin insanligin 6ldiiriilmasina barabar tutulur. Qurana
gora, insan dldiirmays ancaq zaruri miidafis saraitinds
yol verilir. Avropa insan Hiiquglan Bayannamasinda
da giyam va iisyanlarin garsisini alma hali istisna




oldugu kimi, Quran ayalarinda da 6ldiirmaya dair ayalar
ancaq miihariba zamani 6ziinii miidafia etmaya isara
edir. Miihariba Qurana gora ancaq hiicum zamaninda
miidafia magsadi ila al atilacaq va miitlag miiayyan
axlagi sarhadlar daxilinds hayata kegirilan arzu
olunmayan machuriyystdir. Yani garsi tarafdan har
hansi bir hiicum oldugu zaman miisalmanlar 6nca
siilh va razihga Ustiinliikk vermalidir. Ancaq qarsi
taraf siilhii radd etdikds va miihariba gagilmaz
oldugda miisalmanlar 6zlarini miidafia etmak
machuriyyatinda galir.
Burada bunu xatirladaq
ki, Quran ayslarinds bagqa
inancdan olanlarin ve ya
islamin talablarini yerina
™, yetirmayanlarin
oldirilmasi

hokmii  ssla
movcud  deyil.
\ ) dksina, Quranda dinda
asla  macburiyyatin
olmadigi bildirilmis va
biitiin inanch va inancsiz
insanlar bela ehtiva edan
demokratik model tasvir edilmisdir.
Quranda insanlarin tahliikasiz va siilh iginda
yasamasi iigiin sorait yaradan g¢oxlu sayda aya
movcuddur. Masalan, «Tovba» surasinin 6-c1 ayasinda
miisalman olmayan va Quranda axlagi olaraq qinanan
insanlarin tahliikasizliyi masalasinda miisalmanlar
0z hayatlarini tahliikays atsalar bels, gox hassas
olmalari amr edilmisdir. Bu xiisus Avropa insan
Hiiquglari Bayannamasinin 5-ci maddasinds movcud
olan azadliq va tahliikssizlik hiiququ ils tam uygunlug
taskil edir. Qurani-karimda adalstin tamin edilmasi
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masalasinda an iist saviyyads hassasliq gostarilmasi,
miisalmanlarin 6zlarinin va yaxinlarinin aleyhina olsa
bels, adalatla hokm etmalari amr edilmisdir. (4/135)

Bayannamanin 9-cu maddasinda har kasin
diisiincs, vicdan va din azadligi oldugu bildirilir.
islam isa insanlara diistinma va diisiincani ifads etma
azadligini veran, insanlarin har ciir hiiququnu goruma
altina alan bir dindir. Qurani-karimda yer alan bir gox
aya bu gercayi aciq sakilds ortaya goyur. «Bagara»
surasinin 256-c1 ayasinda dinda macburiyyatin
olmadigi bildirilmisdir. Bagqa bir ayada Allah insanlara
islam peygambarinin macbur etmadiyini, yalniz dyiid
verdiyini xatirladir. (88/21-22)

Qurana asaslanan islam axlagina gors, har
miisalman yasadigi camiyystda har bir diisiincanin
va inancin rahat sakilda ifada edilmasina agiq olmall,
garsisindakinin hayatina, fikirlarina hormat etmalidir.

Bels bir miisalman din axlagina uygun olmayan, hatta
dinsiz ideologiyalarin bela rahatligla anladila bilmasini
istayir ki, bu sakilda, bu fikirlara qarsi lazimi cavabi
elmi va ideoloji olaraq tam vera bilsin. Diisiinca vo
ideologiyalarin tazyiq altina alinib gadagan edilmasi
miisalman ii¢lin asanliq deyil, aksing, tabligini va elmi
miibarizasini daha da gatinlasdiran amildir.

Bu giin beynalxalq mediada islamin terrorizm,
sanat va elm diismangiliyi ila eynilagdirilmasina sabab
olan goriintiilarin sababi Quranin deyil, xurafatgi
sarhlarin va bazi saxta ravayatlarin dinin asasi olaraq
gabul edilmasidir. Ona gora azadligin, toleranthigin,
yasamaq hiiququnun, sanatin va elmin islamin
ayrilmaz parcasi oldugunu anlatmaq lazimdir. islam
gozallikdir, sevgidir, siilh vo demokratiyadir. islam
insanlara hiiquq va azadliglar baxs edir.
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Har insan omriiniin 1/3-ni yuxuda kegirir. Har giin
bas veran, aslinda, bdyiik mociiza olan yuxu biitiin
badan sistemlarinin passivlagdiyi dincalma prosesi deyil.
Clinki yuxuda badanda aktiv yenilonma prosesi baslayir.
indi yuxuda insan badaninda neca yenilonma prosesi
olduguna nazer salaq.

Yuxu insan hayatinin labiid ehtiyaclarindan biridir.
Badanimizin suya, oksigena va gidaya ehtiyaci oldugu
gadar yuxuya da ehtiyaci var. Yuxu passiv dincalma
prosesi deyil. Yuxu asnasinda giin arzinda beyini masgul
edan faaliyyatlar, garginliklar va hafizays atiiriilan
malumatlar sanki kompyuterin yaddasinin tamizlanmasi
kimi tamizlanir. Yuxuda hormon saviyyasi tarazlasdirilir,
hazm sistemi iglayir, immun sistemi iga dusir, dari
yenidan formalasir. Hiiceyra boliinmasi yuxuda giiclii
sokilda davam edir.

Yuxuda nalar yenilanir?

Darimizin qirigsiz galmasi har giin 10 gram olii
' dari hiiceyrasinin badandan atilmas ila tamin
) 3 olunur. Bunun iigiin har axgsam darimizin an

- iist tabagasindaki hiiceyralar bolinmaya
- baglayir. Yuxu zamani isa béyiima
hormonunun artmasi ila bu

reaksiya siiratlanir.
Gecanin sassizliyi

ool
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,/bunun ti¢tin an ideal
* miihitdir. Giinki geca
/na giinas, na kiilak,
" na da harakat hiiceyra
""" béliinmasina mane olur. Bu
" yenilanma saatlarinda darinin
,:/I basda oksigen olmagla, bir sira

F~ gida maddasina ehtiyaci var. Har nafas
aldiqda dari ehtiyaci olan oksigeni tadariik
" edir. Bu sababdan, miitoxassisler axsamlar

P yatmazdan avval yataq otaginin havasinin
© doyisilmasini tovsiya edirlar. Yatarkan, xiisusila da
yuxu gordiiyiimiiz saatlarda badan temperaturunun 2
daraca artmasi ila organizm bol miqdarda maye ifraz
edir. Buna gors, sahar oyandiqda saglarimiz nam, formasi
pozulmus olur. Yag vazilari gecalar yenilandiyi iiglin yuxu
zamani ya( ifrazi az olur. Bu sababdan, darisi quru olanlar
sahar darilari qurumus oyanirlar. Yuxu miitaxassislari
ganimizdaki boylima hormonu migdarinin yuxuya gedan
kimi ani suratda artdigini miiayyan ediblar. Bu sababdan,
normal yuxudan sonra badanimiz yenilonmis sakilde
oyanirig.

Na vaxt, na gadar yatmahyig?

Giindalik yuxu miiddati insandan va yasdan asili
olaraq dayisir. 9sasan, yas artdigca yuxu miiddati azalir.
Ancaq giindalik taqriban 6-8 saatliq yuxu boyiiklar iigiin
kifayatdir. Tez-tez darin yuxuya geda bilmayan insanlar
tez xastalanirlar. Bela hallarda badanin ritmi nazaratdan
cixir. Bu isa dariya tasir edir: dari quruyur, qabiglanir,
catlayir, hiiceyralor miintezam boliinmadiyi iigiin dari
getdikca nazilir. Quru dari daha da quruyur, qinigh dari
isa daha da xarab olur.

Miitaxassislar an ideal yuxu vaxtinin geca oldugunu
bildirirlar. Yuxu pozuntusu olanlara giindiiz yatmadgi
tovsiya etmir, geca yuxusunun shamiyyati iizarinda
dayanirlar. Hiiceyra yenilanmasi va hormonal reaksiyalar
ancaq gecalar bas verdiyi ligiin giinorta yuxusunun o
godar da ahamiyyati yoxdur. Giinki beynimizin ifraz etdiyi
melatonin hormonu hava garaldigdan sonra ifraz olunur.
Darinin yenilanma prosesini da bu hormon bagladir.



Yuxusuziug

Badanimizda giindalik yuxu-
oyaqhq dovranini  tanzimlayan
mexanizm var. Sirkad ritmi adlanan bu
mexanizm badandaki 24 saathq dovra gora
tanzimlanmis bioloji saat tarafindan idars edilir.
osasan, atraf miihit va daxili amillara gors, bu
ritm pozularaq yuxusuzlug meydana galir. Bununla
yanasl, nizamsiz yuxu vardiglari, psixoloji sabablar,
nevroloji xastaliklar, hormonal pozuntular, fizioloji va irsi
amillar da yuxusuzluga sabab olur. Yuxusuzlug agridan
sonra camiyystda an ¢ox rast galindan ikinci sikayatdir.
Amerikada bu xastalik tibbi xarclar, gaza itkisi, isa
galmama va istehsalda azalma kimi ilda tagriban 100
milyard dollar itkiya sabab olur.

Yuxusuzlug iimumi yuxu vaxti olaraq deyil, kifayat
gadar va yaxs! yuxu almadan sahars dincalmadan
oyanma kimi tarif edilir. Masalan, giindslik yuxu ehtiyaci
5 saat olan va 5 saat yuxudan sonra sahar dincalmis
sokilde oyanan insan yuxusuzlugdan aziyyst gakmaz.

.

Miixtalif yuxu pozuntular

Yuxu pozuntusu an ¢ox yuxulaya bilmamak, yuxuya
geda bilmamak, yuxunun béliinmasi va ya sahar erkan
saatda yuxudan oyanib yenidan yuxuya geda bilmamak
soklinds miisahida olunur. Ancaq ¢ox yatmagq va ya
yastigi goran kimi yuxu galmasi da yuxu pozuntusunun
bir novidiir. Yuxusuzlugun an ¢ox rast galinan novii
psixofizioloji yuxusuzlugdur. Biitiin yuxu xastaliklarinin
alamati kimi iza ¢ixir. Bundan alavs, daxili, psixiatrik va ya
darmanlarla alagadar olaraq da ortaya gixir. Psixofizioloji
yuxusuzlug, asasan, stress kimi amillarden amala
galir. Psixofizioloji yuxusuzlugda biitiin diggat yuxuya
getmamak iizarinda toplanir. idiopatik yuxusuzluqda isa
insan xroniki va ciddi yuxulaya bilmir, yuxunu davam
etdira bilmir. Yataga girdikds yuxuya getma prosesi
¢ox uzun olur va yuxu oyanmalarla boliiniir. Buna sabab
nevroloji pozuntudur. Nevroloji pozuntu na gadar yiingiil
vo ya giicliidiirss, yuxusuzlug da bu gadar yiingiil va ya
giiclii ola bilir. Ciddi hal-larda xastalar is gora bilmirlar.
Bununla yanasl, yuxuda gazmak, yuxuda qorxma da
genis yayllmis yuxu pozuntularindandir.
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Yuxusuzlug .
tez-tez rast N
galinan, miialica N
olunan xastalikdir.
Miialica olunmadiqda -5
miihiim xastaliklars, hatta 6lima ™=
sabab olur, depressiyanin amala e
galmasinda risk amilina gevrilir.

Yuxu apnesi va yuxuda ruhun alinmasi

Yuxuda tanaffiisiin dayanmasi kimi tarif edilon
apne hayati tahliiks altinda qoyan uzunmiiddatli ciddi
xastaliklara sabab olur. ilk dafa 1965-ci ilds diagnozu
goyulan apne yunan dilinds “nafss alma arzusu”
demakdir. iki név yuxu apnesi var. birinda beyin tanaffiis
azalalarinda tanaffiisii basladan diizgiin impulslan
gondara bilmir, digarinda isa hava tanaffiis yollarinda
tixanir. Apne zamani insan nafas almaqda ¢atinlik gakir
va damarlarla iirak miigavimata qarsi islayir. Hamin an
gandaki oksigen migdari azalir. Urayin da ritmi pozulur.
Yuxuda ani 6liim hallari basda olmagla, hipertenziya,
tirak xastaliklari, infarkt va iflic uzun miiddat davam
edan apnenin sabab oldugu xastaliklardandir.

Goriindiiyii kimi, yuxu zamani insanin hayati bir gox
tahliika ils qarsilagir. Ona gora da har sahar yuxudan
saglam oyandigimiza gora siikiir etmaliyik. Yuxu zamani
insan siiurunu va xarici miihiti gavrama qabiliyyatlarini
gisman itirir. “Kigik oliim” adlanan yuxudan siiurlu
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) 'Mstaliklar toradir.
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voziyyatda oyanmag, qlisursuz gormak, esitmak, hiss
etmak kimi nematlar {izarindan diisiinmak lazimdir.
Geca yatmaq liciin yatagina giran insan bu banzarsiz
nematlarin sahar yenidan ona verilacayina amin
ola bilmaz. Bundan alava, insan har hansi falakatlo
garsilasmadan va ya saglamliginda problem olmadan
oyanacagina da amin ola bilmaz.

Yuxusuziug neca tasir edir?

Kifayat gadar yatmadigda insan giin arzinda yuxulu
olur. Lakin an 3sasi, insanda diigsiinma problemlari
meydana golir. Yeni seylari daha yavas oyranir, hafiza
va garar verma prosesinda problemlar yaranir. Yuxu
azlidi ve ya yuxulaya bilmams, yuxu asnasinda tanaffiis
pozuntusunun olmasi ganda oksigenin saviyyasindaki
dayisikliklars, diisiinms, hafiza ve fiziki pozuntulara
sabab olur. Fiziki pozuntular isa iirak, agciyar va hormonal

.
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Yuxuda harakat etmayin
ahamiyyati

Uzun miiddat eyni vaziyyatda yatan

insanlarin sahhatinds ciddi problemlar

yaranir: gan dovraninda fasadlarin meydana

galmasi, darida yaralarin amals galmasi, badanin

yatilan tarafi ila tamas edan bolgalarda ganin
laxtalanmasi...

Uzun miiddat eyni vaziyyatds yatdiqda yataq yaralari
amala galir. Ciinki uzun miiddat eyni vaziyyatda yatdigda
badanin miiayyan hissasina tasir edan miitamadi tazyiq
gan damarlarinin sixilib tutulmasina sabab olur. Naticads,
gan yolu ils dasinan oksigen va digar qgidalar dariya
catmir va dari 6lmaya baglayir. Bu isa badandas yaralar
amala gatirir. 9gar bu yaralar miialica edilmazss, darinin
tabagalari, yag va azals toxumalari da oliir.

Darinin va ya toxumanin altinda amala galan yaralar
miialice edilmazsa va ya infeksiyaya maruz galarsa,
agirlagir, hatta hayati tahliikaya sabab olur. Bu sababdan,
dariys tazyiqi azaltmagq ligiin har 15 dagigads vaziyyati
dayismak lazimdir. Harakat eds bilmayan iflic xastalarina
da bu sababdan xiisusi qaygi gostarilir vo har 2 saatda
basgasinin komayi ils harakat edirlar.
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: -""qf‘ Bir aya bir agqlama: “Yasin” surasi, 81
&
B Bt Magar goylari va yeri yaradan onlar kimisini
yaratmaga qadir deyilmi?! 9lbatta (qadirdir). (Har
seyi) yaradan, (har seyi) bilan Odur!
(‘Yasin surasi, 81)

Har seyi istadiyi anda yaratmaga gadir olan uca Allah bu
ayada sonsuz yaratma giictinii biza bildirir.
=/ Allah har seyin Yaradani kimi biitiin varliglarin yegana sahibidir. Goylari va yeri yaradan Allah istasa, onlarin
banzarini da yaradar. Buludlari Allah harakat etdirir, kiilaklari Allah asdirir, Glinaga temperaturu va isigi Allah
verir, quglari havada Allah saxlayir, toxumu Allah ciicardir. Bitkilars Allah fotosintez etdirir, planetleri orbitinda

Allah harakat etdirir. insanlar bu ciir hadisalarin fiziki ganunlar, cazibe qiivvasi, aerodinamika va banzer
maddi amillarle amale galdiyini zann edirlar. Halbuki bazilarinin unutdugu miihiim bir hagigat var: biitiin

fiziki ganunlari da Allah yaradib. Kainatda yegana qidraet sahibi Allah’dr.

Biz yatarkan, oturarkan, yeriyarkan, he¢ aghmiza gatirmadikda bels, Allah kainatda mévcud olan biitiin
sistemlarin hamisini an-an yaradir. Varigimizin davam etmasi iigiin bas veran proseslarin har biri Allah’in
nazarati altindadir. Kigik addim atmagimiz, habela yerin caziba qiivvesindan dayaq-harakat sistemimiza,
sinir va azala sistemimizdan beynimize va (irayimize, hatta Yerin firlanma siiratine gader her gey Allah’in

hassas yaratmasindan asilidir.

Allah istadiyini istadiyi sakilde ve zamanda yoxdan yaradandir. Her ciir qiisurdan uzaqdir, he¢ naye méhtac
deyil. Allah’in yaratmasi iigiin heg bir sababa, vasitaya, marhalaya ehtiyac yoxdur. Allah biitiin bu sabablarin
yaradani kimi bunlarin heg birindan asil deyil.

Goylarin va yerin Rabbi olan Allah istadiyi taqdirda bu sabableri da aradan galdira biler. Ona gére, insan

Allah’in istadiyi dl¢lide dyranirik.
Allah igiin yaratmagq gox asandir. Bunun {gtin ayalerda
bildirildiyi kimi sadace “0I” smrini vermasi kifayatdir.
Allah kainatdaki biitiin qanunlari Ozii hayata kegirir vo
onlar istadiyi formaya salir. Allah istadiyini istadiyi anda
hayata kegirir. Allah gdyde va yerda olan har geyi shata %

edir, qidrati ila har seye hakimdir. ‘q_‘\-.\\\\:, = g
T e




migdanuntonzimlayan

I
- L o Ve mm § Organizmda qiisursuz planlanmig sistem iglayir. Boyraklar
'B*; i YRﬂkli,aR &' busistemlardan biridir.
{ f - 9gar tarlama va ya bir miiddat su igmama sababindan bir az
I o N f L s itirsak, gandaki suyun migdan azalar.
. : B Qan beyinds harakat edarkan hipotalamus adlanan bolgadaki
xiisusi reseptorlar harakata kegir va hipofiz vazina impuls gondarir.
impulsu gabul edan va organizmda suyun azaldigini anlayan hipofiz
vazi boyraklara xiisusi mesaj (antidiuretik hormon- ADH) géndarir. Bu
mesaj borucuglardaki hiiceyralara “orqanizmda su gatismazligi var,
artiq suyu geri gaytarin” amrini verir. Borucuglar sidikdan daha gox suyu
soraraq gana qarigdirirlar va bu sakilda organizmda su ¢atigmazligi
aradan galdinhr. (Arthur C. Guyton, M.D., Text Book of Medical
Physiology, W.B. Saunders Company, 7th Edition, 1986, sah.613-614)
9gar artiq su igmisiksa, bu dafa da hamin amr sistemi zanciri
¢argivasinda xabarlagsma bas verir. Ancaq bu dafa borucuglardaki
hiiceyralara “orqanizmda artiq su var, suyu lazimsiz yera geri gaytarmayin”
amri verilir.

Beyinin altinda yerlagan hipofiz vazini taskil edan hiiceyralarin
gordiiyii isi yenidan diisiinak. Burada yerlagan hiiceyralar 6zlarindan gox
uzaqda yerlagan boyrak hiiceyralarina xiisusi mesaj gondarirlar. Boyrak
hiiceyralari da galan amra qeyd-sartsiz itast edirlar. Daha sonra boyrak
2 hiiceyralari sidiyin i¢indan su molekullarini bir-bir segir va bu qarisiq
: mayenin igindan tar-tamiz su alda edarak organizma gondarirlor.

Beyin hiiceyralari va hoyrak hiiceyralari arasinda alaganin olmasi,
boyrak hiiceyralarinin sidiyi tamizlayarak igindan tar-tamiz su alda
etmasi, siibhasiz ki, agilin gostaricisidir. Yer {iziindaki biitiin
canhlarin varhgini basit tasadiiflarls agiglamaga galisan takamiil
nazariyyasini kokiindan mahv etmak ligiin takca bu sistem
bels kifayatdir. Giinki ifrazat sisteminin iglomasi {igiin bir-
birindan asili olmayan bir ¢ox hisss eyni anda movcud
olmali va bunlar bir-biri il tam uygun iglamalidirlar.
Masalan, bu sistemda hipofiz vazindan boyraklara
amr aparan antidiuretik hormon olmasa, ciddi
xastalik meydana galar. Bu xastalikda giindalik
sidik ifrazati 1.5 litr avazina 25-30 litra ¢atir
va oliimciil naticaler dogurur.
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