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Yer planeti, bildiyimiz kimi, Giinas sisteminin bir parcasidir. Giinas

sistemi ise qlisursuz planin ve miikemmal tarazliglarin oldugu bir meakandar.

Giinasin diametri Yerin diametrinin 103 misli gadardir. Bunu bir banzatms ils

agiqlayaq: Ogor diametri 12.200 km olan Yeri bir tiztim ¢oayirdayi boytikliyiine

gotirsak, Giinag do bildiyimiz futbol topunun iki misli qadar boyiiklitkde dairavi bir
kiirs halina golar. Osl maraq doguran sey aradaki masafadir.

Tesavviir edils bilacok bir model qurmagimiz {igiin tiziim ¢ayirdeayi boytikliiytindaki
Yer ilo top boyiiklitytindaki Giinasin arasini toxminan 280 metr etmaliyik. Giinas sisteminin
xaricinda olan planetlari isa kilometrlarls konara dasimagimiz lazim olacaq.

GOy cisimlarinin kosmosdaki movqelori vo aralarindaki bu nshang bosluglar Yerds
canli hayatin movcud ola bilmasi {iclin zoruridir. GOy cisimlori arasindaki masafalor Yerdoki
hayat1 dasteklayacak sokilde bir ¢ox universal giiclo miinasib bir uygunluq teskil edir. Bu
masafalar planetlarin orbitlarine, hatta varliglarina tasir edir. Bu moasafalor indiki dlciidon daha
az olsaydi, ulduzlar arasi caziba qiivvesi planetlorin orbitlarini méhkem olmayan va qgeyri-

sabit hala gatiracokdi. Bu ise planetlards ¢ox yiiksok hararat dayisikliyins gatirib ¢ixaracaqdi.
Ogor bosluglar bir az daha gox olsaydy, ifrat yeni ulduzlarla kosmosa atilan agir elementlarin
yayilmas1 ¢ox seyrak olacaq ve Yer kimi daghq
planetlor meydana goals bilmayacakdi.

Ulduzlar arasinda hal-hazirda mévcud

olan bogluglar Yer kimi bir planet sisteminin

movcud ola bilmesi ticin on ideal
moasafoyo malikdir.




b - : T i
= i 7 e

“Azarbaycan ganc mustaqil olka
¢ olmasina baxmayaradg, islam hamrayliyi
) moasalalerinda cox faaldir. Biz bundan
sonra da calisacagiq ki, Islam aleminda
birliyvi daha da mohkamlandirak. Buna
boyuk ehtiyac vardir, cunki bizim
gucumuz birliyimizdadir”
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Drozofil milgayinden ilham alaraq panoramik goriintii veran siini patok goz diizaldilib.

Avropali elm adamlar1 milgeklar ve banzar canlilarin miixtalif toraflordoki siiratli horokatlori
eyni anda sezmo x{isusiyyatini ilk dafs siini gozs totbiq etmayi bacarib.
“PNAS” jurnalinda darc olunmus tadqiqatda elm adamlar1 drozofil milgaklarinin goziinden
niimuna gotiirerak diizeldilon “CurVACE” adlanan prototipin biikiilmadon otrafdaki miixtolif
sixliqdaki isiq destalarine uygunlasan, yiiksak meqapikselli panoramik goriintii tomin etdiyini
vurgulayiblar.
Yiiksok siirat tolob edan veziyyatlords, masalen, quruda ve ya havada
togqusmalarin garsisinin alinmasi iigiin siini gozden ti¢olgiilii tayin etma
sistemlorindo istifade olunacag: bildirilib.
Toadqiqatgilar 360 daracslik gorms alde etmok {igiin 2 siini gozii arxa-
arxaya birlesdirmayin kifayet etdiyini qeyd ediblor.
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BifliKIFOR{C OBOFOKEIORUPiFOR
OBORIES STRITO RIS

Bitkilar yerin altindaki gobslak torundan
istifade edarak bitki bitlarinin hiicumunu bir-
birlarina xabar verirlor.

Bitkilerin hava yolu ila  xebarlasdiyi
bundan avval siibut olunmus, mahv olmus
bitkinin sordugu kimyeavi maddalarin qonsu bitki
torafindon miiayyen edildiyi tize ¢ixarilmigdi.

Yeni aparilmis bir tadqiqata osasen,

bitkilor ~yerin altinda mycorrhizae adh
gobaloklordon ibaret tor ilo bir-birlorine
baghdirlar.

“Ecology Letters” adli jurnalda darc
olunmus tadqgiqat bu gobalaklerin bitkiler
arasinda tinsiyyate komak etdiyini askar edib.
Ingiltoradeki ekoloji tadgiqat institutlarinin
apardig1 tedqiqatda gobaleklarin amale gatirdiyi
ipabanzar torun tesirleri tadqiq olunub.

Todgiqat qrupu xiisusilo bitki
hiicumunun tssirini arasdirib.

Bir ¢ox bitki hem bu bitlari uzaqlasdiran,
ham da onlarla gidalanan essak arilarini calb
edon kimyovi maddoler ifraz etmokls bitlore
qars1 miibarizs aparir.

biti

Todgiqat: qrupu bes paxla bitkisi
yetisdirorok bunlardan {igtinda mikoriza
(mycorrhizae)  gobalok  torlarimin  smsals
golmoasine imkan verib, digarlerinde bunun
qarsisini alib.

Hava yolu ilo rabitoni kesmak {i¢lin
bitkilar torbalarla ortiiliib.

Bir bitkinin bitki bitlarinin hiicumuna
moruz qalmasma imkan verilib. Mikoriza
gobaloklari olan bitkilorin darhal kimyevi
miidafio sistemi qurduglar1 miisahide olunub,
digarlerinds isa he¢ bir kimyovi reaksiya bas

vermoyib.
Tadgiqat qrupundan olan Con Piket
mikoriza gobeloyinin  bitkiden fotosintez

mohsullarr aldigina goére bitkiye yaxsiliq etdiyini
— bitkilor arasinda rabits funksiyas1 yerino
yetirdiyini agiglayib.

Piket bu sistemin tesirli ve gilicli
oldugunu vurgulayib.
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RUSLAR iSLAM DINiN® ON MUHAKIM®
iL® YANASMIRLAR

Rusiya Turizm Seyahat Agentliyinin
verdiyi  agiglamada  “inanc  turizmi”
¢orgivesinde 4 min turist tizerinds apardiqlar:
anket sorgusunda ruslarm 74%-inin Islam
dinins 6n miihakima ilo yanagsmadigini deyib.
Inanc ve madeniyyat sayahatlarine ruslarin
maraginin  glinbaglin  artdigim1  bildiran
Baranov miistorilorin raziligt  haqqinda
hazirladiglar1 anketds 74% turistin Islama 6n
miithakima ila yanasmadigini geyda alib.
Anketdo istirak edoan 4000 turistin
39%-inin hoyatlarinda ilk defe Tiirkiyada
moascide girdiyini bildiron Baranov seyahet
edenlorin  26%-inin  ateist  oldugunu

" vurgulayib. Baranov: “Seyahat edan ruslar

Islama gargt n miihakimali deyil. Anketda
istirak edenlorin 54%-inin Islam haqqinda
imumi molumati yoxdur. Mascidlards din
adamlar1 va rohbarlarinin verdiyiacgiqglamalar1
diqgatle dinlayirler. Ruslar an ¢ox Allah'in

birliyi, Quran ve hz. Muhammadin (s.a.v)
hayat ilo bagl suallar verirlor. On miihakime
ilo yanagmirlar. Onlar1 maraqglandiran seylori
Oyranmoak isteyirlar”, - deyib.

Dini Iglor iizro Nazirliyin bu il
turistlarin ¢ox girdiyi mascidlere 250 mascid
rohbarinin toyin etmasini destokladiyini
bildiran Gurses mascide giran turistlora
xiisusi geyimlarin verilmasi vo bu geyimlorin
onlara hadiyys edilmasinin do shamiyyatli
tosabbiis oldugunu geyd edib.

Gurses: “Moscide bas ¢okdikdon
ve moelumat aldigdan sonra ruslarin Islam
hagqinda 6n miihakimaleri boytik olgtide
aradan qalxir. Islam dini ilo maraqlanirlar.
Mascide goldikdas, @sasen, ¢ox sual verirlar.
Oyrenmayi cox istoyirlor. Oyrenmekda &n
miithakimoli deyillor. Mascidden ¢ixdiqda
arasdirmag1 seven turistlor rus dilinde Quran
alirlar”, -deyib.
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Avropa islami yaxsi tanimir.

Avropada yasayan tiirklarin
45%-i Avropada islamofobiyanin oldugunu deyir,
70%-1 ise miiselmanlarin ayri-seckilik ve hagsizliga
moaruz qaldigina inanur.

Tiirkiyenin ~ Hacettepe = Universitetinin
Migrasiya va Siyaset Aragdirmalar1 Markazi aprel
ayinda avropada yasayan tiirklarle apardig: anket
sorgusunda mithiim naticalor alde edib. Anket
istirakcilarinin  45%-i avropada islamofobiyanin
oldugunu deyib, 70%-i isa yasadiqlar1 Olkada
miiselmanlarin hagsizliga ve ayri-seckiliyo moruz
qaldigini ifads edib.

Dr. Murat Erdoganin rohborlik etdiyi
morkoz Berlindo yerloson “Data4U” arasdirma
toskilatiile birlikde 100.000-den ¢ox tiirkiin yasadig:
Almaniya, Fransa, Hollandiya, ingiltara, Belcika,
Avstriya, Danimarka, isveg, Norveg, Finlandiya
vo Isvecrade 2634 noferden cox insan arasinda
anket sorgusu kegirib. “Avropada islamofobiyanin
oldugunu diisliniirsiintizmii?” sualina anket
igtirakgilarinin - 45%-1  “Bali”, 27%-i  “xeyr”
cavab1 verib. Anketds “Avropada islamofobiya
varsa, bunun sobobi nodir?” sualina: “islami
yaxsl tanimamaq”, - deyenlar 22% tagkil edarak .
birinci yeri tutarken, “Islam1 pis toqdim etmak”,

- deyonlorin sayr 17%, “Bozi miisalmanlarin
sohvlari”, - deyenlorin say1 13% cixib. “Islamin
icindoki zorakiliq”, - deyenlar 4% toskil edib.
istirakcilardan 19%-i bu suala: “Bilmirom”, - deyib,
16% iso sual1 cavablandirmayib.

HOR iL 5000 INGiLis
MUSSLMAN OLUR

Ingilterada 2011-ci ilda
kegirilmis ahalini siyahiya almaya dair
Milli Statistika Biirosunun apardigi
yeni analiz miiselmanlarin saymin
¢ox artdigini tize ¢ixarib. Londonda
darc olunan “The Economist” jurnali
“Islama doniis” saymnda bu artimin
yerli miiselmanlarin saymdan daha
¢ox oldugunu bildirib.

Islama iiz tutan britaniyalilarn
saymin ilde 5200 nafer oldugunu
vurgulayan  jurnal = iimumilikda
100.000 nafarin Islami se¢diyini yazib.

2011-ci il ohalini siyahiya
alma neticolorine osasen, 1ngiltara Vo
Qallerds 10 ilde miisalmanlarin say1
1.5 milyondan 2.7 milyona gatib.

Diisiinan insan, Avqust 2013
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Ar1 heyni daha agill robotlarin
diizaldilmasing ilham verir

Arlarin  otraf  miihiti  neco
qavramasinin Gyrenilmesi robotlarin daha
miistaqil olmalarina komak eda bilar.

Bal arisimnin beyni yaxin golocokda
robotlarin daha miistaqil harakeat etmasina
komoak edacak.

Arilarin duygu organlarmin
simulyasiyasinin ~ hazirlanmas1  {iglin
iybilma va gorme duygular1 1 milyon avro
dayarindaki bir layihe ¢or¢ivesinds tadqiq
olunur.

Ucan robota tetbiq olunan ar
beyninin simulyasiyas1 onun tehliikasiz
naviqasiya etmak {i¢iin gorar gobul etmasina
komak edacak.

Bu robot xilasetmas amsaliyyatlarinda
vo ya fermalarda bitkilorin mexaniki
tozlandirilmasi tigiin istifads oluna bilar.

Seffild ve Susseks universitet-
larinden  alimlerin  cs3lb  olundugu

todqiqatlarda magsad arinin sinir sisteminin
modelini diizaltmakdir.

Duygu orqanlarmin islok modeli
robotda qurulacaq ve onun bal aris1 kimi
hassas u¢gma qabiliyeti stnaqdan kegirilocak.
Layihonin kordinatoru, Seffild
universitetinden kompyuter miitoxassisi
Doktor Ceyms Marsal ar1 beynini
simulyasiya etmoyin siini intellekt sahasinda
an osas ¢atinliklerden biri oldugunu deyir.
Indiyadok siini beyin hazirlamaq cohdleri
insan, meymun va sicanin Kkoqnitiv
sistemlori asasinda qurulmusdur.

“Lakin tosccubludir ki, kollektiv
yasayan hoagoratlar kimi nisboton sade
canlilar ~daha miikemmal  kognitiv
qabiliyyotloro malikdirler”, - dr. Marsal
deyir.

Moalumdur ki, bal arilar1 qgiisursuz
qabiliyyetleri sayssinda koloniyalarina ve
ya patoya geri qayida bilirler. Onlar giinasin
movgeyini istinad noqtasi kimi qebul edir
va yolu hesablayarken giinesin harakatini
noazars alirlar.
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Dr. Marsal: “Bal arisinin beyni taqlid
etmak baximindan onurgalilarin beyni ilo
miiqayisade kicik ve alverisli olduguna
gora, iimid edirik ki, bu beyin modelini
toglid edarak ugan robotu smnaqdan kegirs
bilacayik”, — deyir.

Hazirlanan sinir sistemi modellari
ar1 beynini taqlid etmok ficlin giicli
videokartlarla iglayacak.

Bir ¢ox elm adami videokartdan
elektron hesablama cihazlar1 kimi istifada
edir, c¢linki videokartlar daha wucuz
basa golir ve istifade cohatdon anenavi
superkompyuterlorden daha asandir.

Todqgiqat qrupu tmid edir ki,
siini ar1 beyni ilo isloyan robotlar sadacs
proqramlasdirilmis  tapsiriglar  yerine
yetirmayacak, gabul etdikleri informasiya
asasinda gorar da vers bilacokloer.

Diisiinan insan, Avqust 2013
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Miinafiqlor iman gotiron
somimi miiselmanlardan xarici goriiniis
baximindan els de ¢ox ferqlenmirler,
lakin daxili alomleri tamamils farqlidir.
Miinafigler kenardan baxan insana dini
yasadiqlar1 tesssiiratini vers bilarlar.
Panisiq ve roftarlari ile miiselman taqlidi
edos bilor, ibadstleri ile 0zlarini dindar
olaraq tamida bilerlar. Ancaq onlarin
din anlayis1 Qurami deyil, 6z yanls

~moantiqglerini osas olaraq gebul edir.

Dinle bagl diisiincelarinin temslinda
manfeat qazanma, 6z istek ve havaslarini
tomin etmak magsadi yatir. Miinafiglar
bu niyystlorini gizladerek md&minlar
arasinda Quran oxlaqmun yasandig:
miihitdeki  gozelliklorden  istifads
etmak istoyirlor. Allah’in. miisslmanlar
tizorinde yaratdig ollug, berakat,
t')zallw{t_ﬁ,—g—u%r:lsfevinc, qardashq,

sofgdt, morhomot, sevgi, hormat

' mithitinden faydalanmaga calsirlar.

Hamginin bu manfastparastliklarini heg
kasin hiss etmoadiyini, miiselmanlar:
aldatdiglarmi disiiniir ve bunu ¢ox
yaxs1 bacardiglarina inanirlar.

Ancaq miinafiglar bu
diisiincalarinda ¢ox yanilirlar. Ciinki an
kicik bir ssmimiyyatsizlik belsiman gozii
ilo baxdiqda darhal anlasilir. Lakin har
seydon miithiim olani gizlinin gizlisini
bilon, her_seyin i¢ {iziinden xebardar
olan Allah bu sexslorin osl tizlinii bilir.
Basga sozls, saxta olaraq dasidiglar:
mémin slamotlarinin ds Allah qatinda
heg bir dagr‘sﬁ yoxdur.

Allah bu soxslerin etdiklori

ibadatlorin dayarsiz ak{g?&nu

“... diisiincalorindaki b

IVIUNAFIQIN 9SAS]
XUSUSIYYSTLORI

Siibhasiz ki, bunlarin etiqad etdiklari
moahve mohkumdur, gordiikleri islar
isa batildir” (Oraf surasi, 139) ayssi ilo
ifade edir. Homginin Allah miinafiqlarin
samimiyyotsiz dindarhqlarindan, gizli
qaldigini diistindiiklari yonlerindan da
xabardarolandir. Basqasozls, miinafiglar
bu saxtakar yanagmalari ile ayade xebar
verildiyi kimi, yalniz 6zlerini aldadirlar
v stiurunda deyildirlar. (Bagars surssi,
9)

IMAN GOTIRMADIKLIRI HALDA, IMAN
GITIRMIS Kimi GORUNURLIR

Basligda da ifado etdiyimiz kimi,
ikitizlii insanlarin temsal xiisusiyyati
iman gotirmadiklari halda, iman gatirmis
kimi gortinmsaleridir. Bunun asas sababi
iss Allah’a imanlarmin qalban deyil,
saxta vo insanlara meyilli olmasidir.
Allah bu soxslerin vaziyyetini bir ayada
bels xabar verir:

Binasin1 Allah qorxusu va
(Onun) rizas: iizerinds quran kas daha
yaxsidir, yoxsa binasini dagilmaqda
olan u¢urumun lap kesnarinda quran
va onunla birlikde cshsannam oduna
yuvarlanan koas? Allah zalim qévmii
dogru yola yonaltmaz. (Tovba surasi,
109)

Miinafiqler manfoaatlorine
mominler vasitesile qovugacaqlarlm
diisiindiiklarindsn mémin taglidi etmek
tictin boyiik say gostorirler. Dml'a{?agh

itzliliyiin bir

_,\'
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icosi olaraq qaneedici sohbatlorla

. mﬁsalmanlarl aldada bilacoklari

~ distincesine qapilirlar. Quranda “Sizi

-

gordiikde edar ve Allah’1 ¢ox az anarlar.
Allah bir Quran ayeasinda bu hoaqigati .’

momnun etmak iiciin ~Allah’a and
i¢arlar; halbuki mémin iselar, mamnun
edilmaya Allah va elgis"i' daha layiqdir”
(Tovba surasi, 62) ayasi ilo miinafiglorin
bu seylerine diqqget ¢okilmisdir.

Miinafiglor  insanlar1  iman
,-.gatirdiklarina inandirmaga  ¢alisir,
ifisanlara goro yagayirlar. Lakin tok
qaldigda ve ya oOzleri kimi miinafiq
xarakterli soxslorlo bir yero goldikde
Allah’in 6zlarini anbaan izladiyinin, har
no edirlorso etsinlor, hor no diistiniirlarse
diisiinsiinlor bunu bildiyinin farginda
deyillor. Bu iman pozuntusuna gors,
miiselmanlarla birlikda olarken
ibadatlerini yerina yetirir, onlar kimi
davranir, onlar kimi danisdiqlar1 halda,
onlardan uzaqlasdiqda ibadstlsrini terk
eda bilir, eynils bir in

irrdinst anlar kimi davrana
bilirlst toglid qabiliyyotlori
no qgoder inkisaf etmis olsa da, Allah
Quranda miinafiglorin veziyystlarinin
miitlaq ortaya ¢ixacagini bildirir.

Miinafiqlar, haqiqatan ds,
Allah’1 aldatmaga calisirlar. Halbuki,
(Allah) onlar1 aldadir... (Nisa surasi,
142)

ALLAH'I GOX AZ KATIRLAYIRLAR

Miinafiglorin an diqget ¢oken
xtisusiyyoti Allah’la alagolorinin
olmamasidir. Qolban Allah’la birlikds
deyillor, ©na yonslmez, Onu xatirlamaz,
Ondan bagislanma dilemazlor. Bunu
miisslman goriinmak p@iarurat Kimi-

-—

bels bildirir: -

Miinafiqlar, haqiqatan ds,
Allah1 aldatmaga calisirlar. Halbuki,
(Allah) onlar1 aldadir. Onlar namaza
durarken kéniilsiiz qalxar, 6zlarini
camaata gostarar vo Allah’1 olduqca az
yad edarlar. (Miicadils surasi, 19)

Miinafiq kisilor va miinafiq
gadinlar bir-birinin tayidirlar. Onlar
pis islor gormays vadar edir, yaxsi
amoallora qadaga qoyur vo xasislik
gostorirlor. Onlar Allaht unutdular.
Allah da onlar1 unutdu. Haqiqgatan,
miinafiqlar giinahkardirlar. (Tévba
surasi, 67)

TOKOBBURLUDURLIR

Bir moOminin asas xiisusiy-
yotlorindan biri tovazdkar olmasi, har
zaman sahv eda bilacayini qebul etmasi
va ona verilen Oyiid ve xabardarlqlara
da doerhal teslim olmasidir. Miinafiglar
isa ¢ox qiirurlu ve 6ziinli bayenmis bir
axlaga sahibdirlar. Onlara verilocak heg
bir 6ylidii dinlomaz, sehv etdiklorini
gebul etmazlar. Cox agilli olduglarin,
har seyin on yaxsisin1 bildiklerini
zonn edirlor. Ustalik, Allah’in saleh
qulu  olduglarim1  iddia  edirler.
Peygombarimiz  (s.e.v)  dovriindaki
miinafiglorin Peygombarimizin (s.s.v)
Ozlori ticlin bagislanma dilamsalarini
gobul etmomolari miinafiglerin sahib
olduglari glirurun on bariz niimunoesidir:
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Allah’dan qorxmadiqglar1 ticlin ¢otina

g wwﬁklari vaziyyetlorda dorhal yalana
zaman baslarim1 yellayir ol atir- vo beloco, mominlori aldada

san onlarin o6zlerini dartaraq iiz

- dondoardiklarini goriirsan. (Miinafiqun
. surasi, 5)

Miisalmanlar, .~ = golblerinda
xostolik_.olan bu sexslori somimi
momin. olmaga davet edib onlara
Allah’in ayolarini xatirlatdiglar
zaman  miinafiglorin  gostardiklari
roftarlardan da qiirurlarina  teslim
olduglart aydin  olur.  Ozlerinin

"Wqiisursuzluguna inanir, insani sohvlori

bels ozlerine yarasdirmurlar. Allah
ayalorda qiirurlarina teslim olmalarinin
noaticasindan bels bahs edir:

Ona: “Allah’dan qorx!”—
deyildikds, lovgaliq onu daha da
giinaha siiriiklayar. Ona cshannam
kifayast edar. Ora na pis yataqdir!
(Baqgara surasi, 206)

Miinafiglor qtirurlu olduglar
lciin mominlari ozlerindon asag1
gorii ahib olduglar1 har hansi bir
xususiyyot - zonginlik, sohrat, movqe,
gozallik onlar1 qtirurlandirir ve bu
xtisusiyyoto sahib olmayan bir mémini
ozlerinden asagr goriirlor. Halbuki,
tistlinliik ancaq toqva iladir. Mominlar
bu ciir diinyavi meyarlara 6nem vermir,
insanlar1 pul, sohrat, fiziki gozallik kimi
xtisusiyyotloro gore deyil, imanlarina
gora sevib hormot edirlar. Bu sababdan,
bu ciir xtisusiyyotlarine gors qlirurlanan
soxslor momin birliyi iginde darhal
sezilir vo alcalirlar.

_QILBLIRINDJ OLMAYANI SOYLAYIRLOR
i,

I
maﬁqlarin
xtisusiyyoti = yalan

basqa bir
danismalaridir.

———

bilaceklarinizennedirlar. Yalanla6zlarina
verilon © mosuliyyetlordon = qagmaga
calisirlar.  Quranda  Peygomborimiz
(s.9.v) dovriinda diismana qarst miidafia
etmok {iglin c¢agirilan miinafiglarin
yalana ol ataraq qagmaga calisdiqlarina
bels diqgat ¢okilmisdir:

iki qosunun iiz-iizs galdiyi giin
siza iz vermis miisibat Allah’in izni
ila oldu ki, méminlari askara ¢ixartsin
vo miinafiqlori balli etsin. Onlara:
“Golin, Allah yolunda déyiisiin, yaxud
miidafisds durun!”- deyildi. Onlar:
“Ddyiisa bilsaydik, sizin ardimizca
gedardik”, - dedilar. Onlar o giin
imandan ¢ox kiifra yaxin idilar. Onlar
golblerinde olmayam1 agizlar1 ile
deyirlar. Halbuki, Allah onlarin nayi
gizlatdiklarini ¢ox yaxs1 bilir. (Ali-
Imran surasi, 166-167)

Gortindiiyti  kimi, miinafigler,
¢otinlik anlarinda mominlari tork edarak
6z manfoatlorini qoruyurlar. Ancaq bunu
da hamiss oldugu kimi ikitizliiliiklerini
davam etdirorak, yoni ozlarini haqh
gostormoaya c¢alisaraq edirlor. OSlbatte
ki, uzaqlasarkan manfastlorinin
zadalanmasindan gorxduglarini
demirlar, bunun yerine agilsiz bohanalor
qarstya qoyaraq mominleri haqgh
olduglarina inandirmaga ¢alisirlar. Allah
Quranda miinafiglerin bu davramslarim
bels xabar vermisdir:

Geri qalan bodaviler sena:
“Var-dovlatimiz va ailalarimiz bizi
yayindirdi. (Allah’dan) bizim iicilin
bagislanma dila!”— deyacaklat. Onlar
galbinds  olmayanlart _ dillari” ils
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yirlar. De: “Ogar Allah sizs bir zaror Ozlarini yaradan ve miixtslif nematlarls

~ yetirmok va ya bir xeyir vermak istass, yasadan Allah’a nankorluq edir, Onun 4
* Onun  qarsisini kim ala bilar?” Xeyr, hokmlerinden iiz cevirirlar. ~

Allah sizin ns etdiyinizdenxabardardur.
(Fath surasi, 11) ="

YAKSILIGA MANE OLUR,
PiSLIK ETMOK UGUN YARISIRLAR

Mominlarin  asas  xiisusiy-
yotterindon biri yaxsihign omr edib,
pislikden ¢ekindirmakdir. Yani bir
momin insanlar1 slinden goldiyi goder
yaxsiliga, Quran axlaqna ¢agiracaq va
miimkiin oldugu goadar pisliklore mane
olmaga calisacaq.

Miinafiglerin raftar1 iss bunun
tam oksidir. Dinin ve mominlarin
faydasina olan fealiyystlora mane
olmaga caligirlar. Miisalmanlarin
lehins naticolonacek olan hadisalorden

narahat olurlar. Eqoististok vo havaslori
yoniindoki okati ¢okinmaden
inlSt."Miisalmanlara zarer veracayini,

onlar1 ¢atinliys salacagini diistindiiklari
harakoatlora destok olurlar. Ayads belo
buyurulur:

Miinafiq kisilor va miinafiq
gadinlar bir-birinin tayidirlar. Onlar
pis islor gormays vadar edir, yaxsi
amoallora qadaga qoyur vo xasislik
gostorirlor. Onlar Allah’t unutdular.
Allah da onlar1 unutdu. Haqiqaten,
miinafiqlar giinahkardirlar. (T6vba
surasi, 67)

- NANKORDURLAR

. .
Miinafiglardigarbiitiininkargilar
kimi  Allaha  qars

nankordurlar‘.__

Ikinci bir nankorluglar1 ise
mominlere qarsidir. Ciinki moéminlerin
arasina qatildigda, mominler onlara
komok etmisdir. MOminler onlari imana
cagirmis, onlarin axirstini qurtarmaga
calismislar. Onlara verdiklari nasihatlar,
etdiklori xobordarliq ve xatirlatmalar
onlarin yaxsi olmalarimi  istadiklori
uclindir.

Bunun qarsiliginda miinafiglerin
roftar1 iss moOminlere diismangilik
baslamakdan basqa bir sey deyil. Slbatts,
bu, béytik bir nankorlugdur ve Quranda
miinafiglarin bu nankorluglar: bels izah
edilir:

Allah’a and igirlar ki, (nalayiq
sozlar) demayiblar. Onlar kiifr soziinii
demis, Islam1 gabul etdikdan sonra
kafir olmus ve bacara bilmadiklari bir
isa can atmislar. Onlarin intiqam almagy
yalniz Allah’in v Onun El¢isinin onlar:
Oz liitfiindan varlandirdigina goradir.
Ogor tovba etsalar, onlar iiciin xeyirli
olar. Ogar iz dondarsalar, Allah onlar1
diinyada da, axirotda da acili-agril1 bir
azaba diicar edar. Yer iiziinda onlarin
nod bir dostu, na da bir komakgisi vardir.
(Tovbs surasi, 74)

Onlarin bagislanmasz iiciin dua
etsan da, etmasan da, (hatta) onlar iigiin
yetmis dafs bagislanma dilssan bels,
Allah onlar1 asla bagislamayacaqdir.
Ciinki onlar Allah’s vo Onun Elg¢isini
inkar etdilar. Allah giinahkar insanlar1
hidayst yoluna yo6naltmaz. (T6vba

surasi, 80) 4
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1990-a1 illarin avvallerinde diinyanin
taninmis gozetlori ¢ox miithiim bir arxeoloji
gazintiya “Mohtesem orab sohoeri tapild1”,
“Ofsanavi arab sohori tapild1”, “Qumluglarin
Atlantidas1 - Ubar” baslqlar1 ilo genis yer
ayirdilar. Bu maraqli arxeoloji tapintinin
ohamiyyatini xeyli artiran coshat iss hemin
soharin adinin Quranda ¢akilmosi idi. O vaxta
gedar iso Quranda haqqinda bshs edilon Ad
govmiiniin bir afsans oldugunu ve ya heg
vaxt tapilmayacagmi fikirlagonlar bu yeni
tapintidan sonra heyrato goldilor. Quranda
bohs edilon hemin sohari tapmis soxs ise
havaskar arxeoloq Nikolas Klapp idi.

Ixtisasca orabsiinas vo senadli filmlor
rejissoru olan Nikolas Klapp arsb tarixi ils
bagh apardigr tedqgiqatlar zamani ingilis
tadgiqatgis: Bertram Tomas torafindon 1932-ci
ilde yazilan “Arabia Felix” adli bir kitaba rast
golmisdi. “Arabia Felix” romalilarin Orabistan
yarimadasinin conubunda olan ve d6vriimiizda
Yomoani ve Omani shats edan bolgays verdiyi
ad idi. Yunanlar bura “Eudaimon Arabia”,
orta asrlordaki arob alimlari ise “sl-Yomaen os-
Seide” deyirdiler. Bu adlarin hamisi “sansl,
baxtli arabler” manasina galirdi. Ciinki gadim

dovrlerde bu yer Hindistanla Simali Orabistan
arasindaki  oadviyyat ticarstinin moarkazi
sayilirdi. Bundan basqa, hamin yerds yasayan
tayfalar nadir tapilan vo homin doévrlards qizil
dayarinds olan “kehribar” adli bir bitkini y181ir
vo onun satis1 ilo maggul olurdular.

Oz kitabinda bu malumatlara genis yer
ayiran ingilis todqiqatgis1 Bertram Tomas Ad
qovmiiniin yasadigi Ubar seharinin qaliglarimin
oldugu bolgoya bir elmi ekspedisiya togkil
etmisdi. Bu vaxt sshrada yasayan badaviler
B.Tomasa Omanin sahilo yaxin bir yerinda
hamin bélgads gadim bir cigirn oldugunu
gostormis vo cigirin Ubar adli ¢ox qadim bir
sohars aid oldugunu bildirmisdilar.

Ubarda aparilan arxeoloji qazintilarda
Quranda haqqinda bildirilon ¢oxlu senat
abidalori ve yiliksok moadeniyyat oserlari
tapilmisdi.  Ingilis  tedqigatcist ~ Ubarm
movcudlugunu siibut etmok iiglin iki ayri
tisuldan istifade etdi. Ovvelcs, movcudlugu
badoavilor  terafinden  bildirilon  cigirin
izlorini tapdi. NASA-ya miiraciat edarak
bu bolgenin peyk vasitesi ilo ¢okilmasini
xahis etdi. Bundan sonra da Kaliforniyanin
Hantington Kitabxanasinda saxlanilan godim
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kitabs vo xaritelori tedqiq etmoays basladi.
Qisa  aragdirmadan sonra  Misir-yunan
cografiyasiinas1 Ptolemey torafinden bizim
eranin 200-cti ilinds ¢okilmis bir xaritoni
agkara cixardi. Xeritads bolgade olan gadim
bir soharin yeri ve bu sohars toraf geden
yollar gosterilmisdi. Bu vaxt NASA-nin
¢okdiyi sokillords yerden adi gozle goriinmasi
miimkiin olmayan, ancaq havadan bir biitov
sokilda goriinan bazi yol izlari ortaya ¢ixmisdi.
Hom gadim xaritads tesvir olunan yollar, ham
do peykdan ¢okilmis gokillorden goriinen
yollar bir-biri ile tist-tista diisiib kesisirdi. Bu
yollarin qurtardig yer isa godimda bir sahar
oldugu bilinen genis bir sahs idi.

Beloalikls, badavilarin sifahi olaraq bahs
etdiklari hekayaloro movzu olan afsana seharin
yeri tapildi. Qazimntilar naticesinde qumlarin
icindan bir geharin qaliglar1 ¢ixmaga basladi.
Buna gora da bu itmis sehar “Qumluglarin
Atlantidasi - Ubar” seklinds adlandirildi.

Bu gadim saharin Quranda haqqinda
bahs edilon Ad qovmiiniin gohari olmasim
siibut edan asl dalil ise goharin qaliglar: idi.
Bu dagilmis soharin Quranda haqqinda bahs

edilon Ad qévmii ve framin siitunlar1 olmast
fakti dagmtilarn  ilk  agkarlanmasindan
etibaran tasdiglonmisdi. Ciinki qazintilarda
ortaya ¢ixarilan abidoslor arasinda Quranda
movcudluguna diqgat ¢okilon uzun siitunlar da
yer alird1. Qazintin1 aparan qrupdan dr. Zarins
do bu geheri bagqa arxeoloji tapintilardan
forglandiran cahatin yiiksok siitunlar amili
ilo bagli olmasim1 ve dolayisils, bu seharin
Quranda haqqinda bahs edilon Ad qovmiiniin
gohori olan frem oldugunu bildirirdi.

Quranda iramdan bela bahs edilir:

“Mbagor gormiirsonmi ki, Rabbin
nalor etdi Ada (Ad qdévmiina)?! Siitunlar
sahibi iroma?! Moamlakatlar arasinda onun
kimisi yaradilmamisd1”. (Facr surasi, 6-8)

Goriindiiyti kimi, Quranda kegmislo
alagadar verilon malumatlarin tarixi faktlarla
bu ciir uygunluq teskil etmasi vo 6z tasdiqini
tapmasi Quranin Allah'in kelam: oldugunun
basqa bir siibutudur.

Diisiinan insan, Avqust 2013
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Diisiinmak qabiliyyeti insana diinya hayatinda verilon ;
'.I on boyiik nemotlorden biridir. Ciinki insan diisiinerak Allah'in y
'.~ sonsuz giiciinii, kainatdaki qlisursuz sonatini qavrayir. r
\ Diistinen insan diinyada olan har xirdaligin bir ¢ox hikmatls

aradildigini, 6liimiin yaxin oldugunu ve diinya heayatinda i
erins yetirmali olan vazifsleri oldugunu qavrayir. Quranda
bir cox ayade yalniz diigtinen insanlarin 6ytid ala bilecayi,
Allah'm varliginin dalillarini ancaq onlarin goracaklarini
bildirmisdir. Quranin nazil olma moaqgsadi “Sens nazil
tdiyimiz miibarak bir kitabdir ki, onun ayelarini
u@unub dark etsinlar va agil sahiblari da ibrat alsinlar!
“ (Sad surasi, 29) ayesinds xaber verildiyi kimi, insanlarin
“ayelor iizorinds dorin diisinmalaridir.
Lakin insanlarin boyiik hissasi diistinmayi
\ gatlnhk olaraq gabul edir. Hatta bu insanlar diisiinmayin
- hoyatlarina ve rahatlhiqlarina zerar veraceyine inanirlar.
Bu anlayisa gore, zerarlorin on miihiimii insana diinya
hoeyatlarindaki vazifelorini xatirlatmaq, diisdiiklari qoflatden
_r1_ ¢ixartmaqdir. Ciinki diisinmamak insani zehni tamamilos
s qoyan bir nov yuxuya siiriikleyir. Bu yuxu, adsten, sehr
insana biitlin vezifslorini, na ii¢lin var oldugunu, hoayatdaki
\ },m bir giin 6laceyini unutdurur. Bu yuxunun basqa novii ise
'\ d 'h\ a heyatmm glindalik va tokrarlanan islerine Oziinii vermakdir.
Ba \‘ ‘insanlar giin arzindo bir cox sey diisiiniir, qorar verir vo ya
all érl tapmis kimi goriine bilirlar, aslinds iss diisiindiiklari seylor
qag-qovlarmdan basqa bir sey deyil. Bu diisiincslerin heg biri
insa arad111§ magsadi, diinya hayatinin galib-kegici oldugu ve har
canhm bir ‘glin torpaq olacagi ils bagh deyil. ©zbarlonmis, dyradilmis,
geliblosn \@ wvordis edilmis harakeatlor, danisiqlar ve davranislar belos
biitiin haya t";llm 0 gadar biiriiytir ki, asl haqigstler {izerinds diisiinmayi
bilir. '

¥ 1||--
Bu insanlar 02'1{91’1 dugunmakdan qagdlqlarl kimi, bagqalarmm etdlklan

Diisiinan insan, Avqust 2013

amalar1 vo Quran ayalqm tizorindo du@unmalan ticlin edilen gaglrlglardan Uz cevi-
rlor.
| |



Lakin diinyadaki hor sey vo har varliq magsadyonlii
sokilde yaradilmisdir. Allah kainatdaki har seyi insanlarin
diistinmaleri tiglin yaratmigdir. Allah Quran ayslerinda yeri,
goyii va ikisi arasindakilar1 kimin daha gozel davranacagimi
sinamagq iigiin yaratdigimi bildirmisdir. Insan qisa diinya hayati
arzinda biitiin etdiklari ils sinanir. Onu yaradan ve 6liimiinden
sonra yenidon dirildon, haqqg-hesaba ¢okan Allah garsisinda
boyiik masuliyyst dasiyir. Qurani oxumagq, dinlomak, ayela
tizorinda diistinmok va anlayib tatbiq etmak da har bir insa
an 6nda gelan vazifalarinden biridir. Allah bu haqgiqats “Magsa
= kalam haqqinda diisiiniib dasinmirlarmi? Yaxud onlara ul

&, babalarina galmayan bir sey galdi?” (Muminun surasi, 68
b ayosi ilo diqqpot yetirir. |
.. Diisiinen insan kainatdaki bu gadar ince nizamin va
'VgLusursuz dizayn niimunsalarinin tesadiifon meydana
Klmayacayma var olan har seyin yaradics

olduguna qorar veracok. Otrafindaki yaradilis
oclizalorini cox derinden diisiindiikco Allah'm:
varliginin doalillorini, Onun yaratdig1 hadiselards
hikmatlori gorarak Allah'a teslim olacaq ve yalm a‘h
Onun rizasmi gazanmaq tigtin yasayacaqdi f
''Bu hagqigatin forqindo olan seytan insanlar:
goflat  iginde Omiir siirmalarini, Allah’
- | ayelorindon uzaqlag-malarini, bunun ugun ds
diisinmoemeolarini istayir. Allah §eytan1n
hadafini bir ayadas bels bildirir:

Diisiinan insan, Avqust 2013
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. Man do Senin diiz yolunun ustu , )
oturub insanlara mane olacagam! Sonra onlar
yanina qarsilarindan ve arxalarindan, saglarmd
va sollarindan goalacayam...” (Oraf surasi, 16- 17)

Seytan bu son hodofine ¢atmagq ugun /insanlari

goflotde saxlayacaq xtisusi soraitlor ha21rlay1r 'Bunun ticlin

insanlarin  zeif xiisusiyyotlorinden istifads edarakJ planlar qurur

ssenariler yazir ve bunlari insanlarin nafslarinin sn gox mpmnun olacagi, an '

¢ox zb&vq alacag vaziyyete gotirmaye ¢alisir. Din axlagindan uzaq insanlar

da bels miihitlords iman edan insanlarin sksine Allah't unudaraq, axireti
heg diistinmoayarok gaflat iginda olurlar. [

Masalen, aylancs yerlari seytanmn bu ince planini asanliqla
totbiq etdiyi moekanlardir. Ciinki din axlagina tabe oln'{ayan insanlar buna
banzar yerlords heg bir sey du§unmadan bos
zehinlo vaxt kegirirlor. Bu mokanlarda

on doayer verilon geylor geyilon
e geylm | taxalan  bezek




, xarclonan pul
' ve otrafdaki insanlardir. Hec
* Kimin bir-birini esido bilmadiyi yiiksak
_' sosli musiqi, dumandan insanlarin bir- ;
~ birini gore bilmadiyi tiistiilii hava, partlayan R\
fisonglor, yiiksok sosli danisiglar ve qusqirtilar
bir yers yigilinca Allah qorxusu olmayan insanlarin
digqgstini asla toplaya bilmayacayi ve diisiine bilmayacayi
~ mithit tamamlanmis olur. S
Olbatts, insanlarin aylonmalari, sad olmalari, séhbatinden ——
- xoslar1 golon insanlarla bir yerds olmalar1 gozel nemotlordir.
Lakin burada nazarda tutulan axiratin unuduldugu, Allah'm adinin
~ anilmadig1 miihitlerdir. Yaradilis moaqgsadini tamamils unutmus,
Allah gorxusunu goalbinds hiss etmayan, aylonmak {iciin deyil,
buradakl qafil soraite diismak tiglin vaxtini bels yerlards kegiran
insanlarin ns xaberdarliglar1 diisiinecek, ns de anlayacaq
‘hallar1 qgalar. Onsuz da belo insanlarin bu ciir makanlari
ecmoalarindaki sebablarden biri de har seyi unutmaq ve
diisinmemakdir ki, bunu da tez-tez dile getirirlor. Bels
mokanlara, 6z ifadaleri ils, fikrini dagitmaq tiglin galen
~ insan on daqiqge avval agli basinda davranarken bir anda
- har ciir lazimsiz harekatlori normal gormaye baslayir.
~ Yeno 6z ifadaleri ilo gilgincasia aylonmak {igiin her ciir
- oxlagsizligimogbul qarsilayir, bag veranloraqarsilageydolur.
_ Bela miihitlords Allah qorxusu hiss etmayan insanlarin
ehinlorinden faydali dustincenin ke¢mosi demok olar ki,
. miimkiin deyil.
. Belalikls, seytan “diisiinmayin!” amrine insanlarin itast etmalorini
min etmis olur. Allah “Onlardan kimi bacarirsansa, sasinla
R,
erindan oynat, atli va piyadani onlara qarsi safarbar et, mallarina
0 ladlarlna ortaq ol, onlara ciirbaciir vadlar ver...” (isra surasi, 64)
siila do seytanin bu iisuluna digqat ¢okir.
nsanlarin darin goflat i¢inde yasadiglart bu hayat hal-hazirda
alniz's lanca mokanlariilo mahdud deyil. Sas-kiiyls, lazimsiz harakatlarls
sanlart n ‘Allah'in ayelarini diisiinmakden uzaglasdirildiglar1 har
niihit s ta.mn yuxarida behs etdiyimiz planinin bir hissasidir. Futbol
yunlarl da tribunalari, konsertlor zamani stadionlari dolduran
1zd1hamlarin meydana gotirdiyi ve buna banzar miihitlords seytan eyni
tisullarla bazi insanlar1 diisiinmakdan uzaqlasdirir. Bir ¢ox insan bels
yerlara aylanmak yarist izlomak ve ya gozsl ses dinlemak iiclin deyil,
insanlara qigqirmaq, dava etmak, qisacasi, hor ciir ¢irkin horoketi etmok
tigiin galir. Ustolik, bela yerlarde bir iki nafer deyil, minlarls, on minlarla
izdiham, hamisi bir-birilarins tesir ede bilir ve hamusi qafil veziyysto diige
bilir. 1|
Belo rlnuh1tda bir ¢cox insan Allah'm onu hor  terafden ohato

etdiyini, her an o©liim molakleri ils
qarsilasa bilacayini aglina
gotirmir.

r
A
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Buna banzear mokanlar1 gaflats qapilmaq tiglin fiirsat
bilon ve hagigatlorden qacan insan oliim msaloeklarini heg
gozlomadiyi anda qarsisinda gordiiyli zaman artiq har sey
tiglin cox gec olacaq. Ciinki insan diinya hayatini bog emallarin
arxasinda kegirmis veo Quran ayolorini diistinmoekdan
getiyyetlo qacmisdir. Diislinmemsak tiglin miixtelif {isullary
smnamis, seytanin oyunlarina aldanmigsdir. Halbuki, o6liimii,
hayatin kegici oldugunu, Allah'a qars1 vezifolorini diisiinen
insanin bels qafil vaziyyeti gobul etmasi miimkiin deyildir.
Allah'in har an canini ala bilacayini ve agzindan ¢ixan har sz,
aglindan kecon hor diisiince ve etdiyi har haroketden hesaba
¢okilacayini bilen insan hansi miihitde olacagindan asili
olmayaraq bu hagiqgatlari aglindan ¢ixarmaz ve qaﬂata

. Unudulmamahdlr ki, bir mekanda Quran
axlaqma uygun oylonmak yerins, oadabsizlik
‘\edan, o adabsizliklere tesviq edanlare Oliim eyni:
\yaxinligdadir. Balks, o insan bayira ¢ixan kimi -
olim moloklori ilo qarsilagsacaq, heg gdzlomadiyi
- biranda 6ziinii Allah’in qarsisinda hesab verarkean = ]
’1‘# goracak. /R
Demeoli, 6liim insana bu geder yaxin oldugu
halda, insamin goflat iginde hoyatina davam
etmasi aylaci qopmus yiik masminin suratlee’J
istiine goldiyini, ¢irpilib onu olduracaylmf
bildiyi halda, imkam1 var iken Ontinden
cokilmomasina banzeyir. Insan hayati boyﬁ},
istorso yiizlorls, minlorle adebsizlik etsin, hotta
butiin heyatii bu ciir kegirmis olsun, olu,rﬁ"r
molaklari canini alarken biitiin yasadiglarini gerlda
goyacaqdir. ©gar insan vaxtini Allah’in varhigindan
goflet iginde kegirmisss, o gun cahil comiyyaetlorinds
“diinyan doya doya, yag,amaq §ak11nda 1fada edllan bu

Diisiinan insan, Avqust 2013

olduglar1 zaman onlara edilon xabardarhqlara verdiklori reaksiyalar1 belo
bildirir:

Insanlarin haqq-hesab vaxti yaxinlasdi, onlar isa hals da gaflat
icindadirlar va iiz dondarirlar. Rabbindan onlara ela bir yeni xabardarliq
galmaz ki, onu masxarays qoyub dinlomasinlar;
golblari qaﬂat icinds olaragq... (©Onbiya
surasi, 1-3)
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Doyorli qi%aﬁﬁ)bal

«Daniz ovu va onu yemoak siza da,
sofordo olanlara da faydali olsun deys
halal edildi...» (Maida surasi, 96)

Urok xostoliyinden oziyyat g¢oken
vo buna goro vofat edon insanlarin orta
yas haddinin getdikco asagi diismasi
iirok xostaliyine diqgati do artirib. Miiasir
tobabotds {irek xasteliklorinin miialicesi
mosalesinde iraliloyis ve inkisaf olsa
da, mitoxessislor bu xasteliya maruz
galmazdan ovval goriilon  tedbirlari
daqiglikls yerine yetirmoayi tovsiys edirlor.
Miitoxassislor {iroyin saglam foaliyyatini
tomin edilmasinda va xastsliyin qarsismnin
alinmasinda vacib olan bir gidani tovsiya
edirlar. Bu gida baliqdur.

Baligin ¢ox vacib bir gida olmasmin
sababi onun 6ziinds ham insan badani tigiin
zoruri olan maddslari ehtiva etmasi, ham
do boadeni miixtalif xastelik risklarinden
miimkiin godar uzaqlasdiracaq xiisusiyyata
malik olmasidir. Maselon, malum olub ki,
baliq stinin terkibindski omeqa-3 tursusu
badenin saglamlig: iiciin sanki bir qalxan
vozifasini yerins yetirir. O da balli olub
ki, davamli olaraq baliq yedikde iirek
xostaliklori riski azalir ve immunitet sistemi
gliclonir.

Elmi yolla daha son dévrlarda siibut
edilon baligin faydalar1 ve onun zaruri
bir qida menbayi olmas: toxminan 1400 il
avval gondarilon Quranda da bildirilir. Uca

T

Allah Quranda deniz mahsullarini «Tazs ot
yemoyiniz iiciin danizi ds sizo ram edon
Odur...» (Nahl surssi, 14), «Daniz ovu va
onu yemak siza ds, safards olanlara da
faydal1 olsun deys halal edildi...» (Maida
surasi, 96) ayalori ilo xebar verir. Bundan
alave, «Kahf» suresinde do baliga xiisusi
diqqet ¢oakilir. Bu surads hz. Musanin va
onun gonc komoakgisinin uzun bir safors
cxdig1 ve Ozleri ilo do qida kimi baliq
gotirdiyi bildirilir:

«Onlar iki danizin qovusdugu yers
golib catdiqda balig1 unutdular. Baliq isa
donizda bir yargana toraf iiz tutmusdu.
Onlar (catmal1r olduqlar1 yerdsn) kegib
getdiklarizaman (Musa) goncdostuna dedi:
“Nahar yemoayimizi gatir. Bu safarimiz
bizi lap aldan sald1!” O isa: “Goriirsanmi,
biz qayanin yaninda gizlondiyimiz zaman
man baligr unutdum..» (Kahf surasi, 61-
63)

Roabbimizin bize bdyiik bir nemati
olan baligin oti xiisusils ziilal, D vitamini
vo oksar elementlor (badonds ¢ox az
miqdarda movcud olan, lakin badan iiglin
¢ox vacib olan bazi elementlar) baximmdan
mitkommoal gida menbayidir. Onun
torkibinde olan fosfor, kiikiird, vanadium
kimi minerallar sayosinde bdyiima va
toxumalarin yaxsilasmasi tamin edilir. Baliq
atindaki bu maddslar saglam dis stinin va




dis qurulusunun yaranmasina kémok edir,
darinin roengini gozellasdirir, sa¢larin daha
saglam olmasmi temin edir, bakterioloji
infeksiyalarla mibarizeys dastek verir.
Bundan slave, homin maddoalor gandaki
xolesterol balansinin tenzimlayici tesirlari
ils infarktin qarsisinin alinmasinda miithiim
rol oynayirlar. Bu maddsler nisasta ve piyin
parcalanaraq onlarin orqanizm terafindsn
manimsanilmesine yardimgi olur, belalikls,
daha enerjili vo daha giiclii qalmag1 tomin
edirlor. Digor torofden, baliq otinds olan
maddslar zehni faaliyystin nizamli olmasina
miisbat tasir gostorir. Onun tarkibindaki D
vitamini vo basqa minerallar kifayot qader
gobul edilmadikda ise raxitlik, stimiik
boslugu, dis ati xastaliklori, zob, hipertiroit
kimi problemlar ortaya ¢ixa bilor.

Bunlardan olave, miasir tibbi
biliklor baligin terkibinds omeqa-3 yag
tursularmin saglamliq baximindan ¢ox
shamiyyoetli oldugunu siibut edib. Hatta bu
yaglar zoruri yag tursular1 (EFA: essential
fatty acid) kimi miisyyonlosdirilir.

Disinon iNsan, Avqust 2017

Baliq yagindaki omeqa-3
tursusunun faydasi

Balig yaginda  saglamhigimiz
t¢lin xtiisusiloe ¢ox ohomiyyetli olan iki
forqli doymamis yag tursusu novii var:
EPA (eicosapentaenoic acid) ve DHA
(docosahexaenoic acid). EPA ve DHA
doymamis yaglar kimi taninir ve 6ziinds
vacib omeqa-3 yag tursularmmi ehtiva
edir. Insan badeni omeqa-3 ve omeqa-6
yag tursularmi yarada bilmaz, yani onlar
kenardan gidalarla gebul edilmalidir.

Baliq yag oziinde omeqa-3 yag
tursularmi  ehtiva etdiyi {iglin onun
saglamliga faydasi haqqinda daha ¢ox
dolil var. Omeqa-3 bitki yaglarinda olsa
da, o, saglamlig1 qorumaqda daha az tasira
malikdir. Bunun oksine olaraq, deniz
planktonlar1 omeqa-3 yag tursusunun EPA
vo DHA-ya cevrilmasinds ¢ox boytik tasire
malikdir. Baliglar bu planktonlar1 yeyanda
EPA vo DHA baximindan zenginlasirlar.
Buna gore da baliq insan badani ticiin ¢ox
shamiyyat kesb edan bu yag tursularinin
olmasi baximindan an zengin gidalardan
hesab edilir.

Diisiinan insan, Avgust 2013
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Urak-damar sistemipin
saglamhginda baligin
ahamiyyati

Baligin tarkibinde olan omeqa-3
yag tursusu qandaki  xolesterolu,
trigliseridi ve qan tezyiqini asag1 salir.
Bu tursu iiroyin saglam faaliyyotini
tomin etmoasi ilo moashurdur. Trigliserid
yagm bir novidir, terkibindski bol
yag vo az ziilal baximindan LDL-ye
(pis xolesterola) oxsayir. Trigliseridin
soviyyasinin artmasi xiisusilo xolestrolun
soviyyasi yiiksalondsa iirek xestaliyi
riskini ¢oxaldir. Baliq yaglar1 infarktdan
sonra anormal tirak doytintiilerini, hayati
tohdid edan risklari de azaldir.

ABS-in Tibb Birliyinin apardigi bir
aragdirma gostarib ki, haftads 5 porsiya
baliq yeyen qadinlarda infarkt kegirmo
nisbati 1/3 goder azalir. Bunun baliq
yaginda olan omeqa-3 yag tursularmin
qanin daha az laxtalanmasma sebab
olmasindan  gaynaqlandigr  giiman
edilir. Qanin damarlarimizda adi streti
saatda 60 km-dir ve qanin kifayst gadar
durulugu, onun axininin, miqdarmin,
siiratinin normal saviyyeada olmasi hayati
shamiyyst kesb edir. Qanimiz iiglin on
boyiik tehlitke - ganaxma kimi zeruri
vaziyyetler istisna olmagla - laxtanaraq
durulugunun azalmasidir. Baliq yaglar:
gandaki trombositlorin (badenda

ganaxma olanda qani intensivlesdiron
gan 16vhaciklari) bir-birine yapismasina
mane olaraq qanin laxtalanmasmi
azaltmaqda da tesirlidir. ks halda, ganin
gatilasmas1  damarlarin  daralmasina
sebab olur. Bu veaziyyet do basda iirak,
beyin, gz vo boyrak olmaqla, badandaki
bir ¢ox organlarin qanla kifayet qodoer
yaxst gidalanmamasina, long calismasina
va tadrican foaliyyatini itirmesine gatirib
¢ixarir. Mosalon, aorta gan damarinin
laxtalanmas1  naticasinde damarlarin
tixanmas1 infarkt, iflic ve ya basqa
xostaliklorin yaranmasina gatirib ¢ixara
bilar.

Omeqa-3 yag tursular1
eritrositlorin (qurmizi qan hiiceyrolari)
daxilinde oksigen dasiyan hemogqlobin
molekulunun istehsalinda vo hiiceyra
qulafindan  kegon qidalara nazaret
edilmesinda do miihiim rol oynayir vo
baden {igiin ziyanli yaglarin zarerinin
qarsisint  alir. Arasdirmalar baliqdak:
omeqa-3 yag tursularmin infarkt riskini
azaltdigini stibut edib.

Baligip yeni degulan usaqlarin
inkisafinda rolu

Omeqa-3 yag tursular1 insan
beyninin ve retinasinin ohamiyyatli
bir terkibi oldugu {igiin, xiisusile toze
dogulan usaqlarin ehtiyaci ilo bagl 6ton




10 ilde miihiim tadgiqatlarin movzusu
olub. Omeqa-3 xiisusile hamilslik
dovrii boyunca ve usaqliq dovriiniin
baglangicinda  beyin  ve  sinirlarin
uygun sokilds inkisafi baximindan g¢ox
ohamiyystlidir. Ana siidii ds tebii ve
miikemmaol bir omeqa-3 anbari olduguna
gors, alimler ana siidiiniin vacibliyini
xtisusi vurgulayirlar.

Ovpaqlarin saglamhigina
faydasi

Revmatizm artrit xesteliyinde
(revmatizmlo bagli oynaq infeksiyast)
an shamiyystli risk oynaqlarda yaranan
asinmanin qarsisialinmaz bir toxribata
sobab olmasidir. Omeqa-3 yag tursusu
baximindan zengin bir gidalanmanin
artritin yaranmasina mane oldugu, sisen
va hassas oynaqglarda narahathgmn da
ylingtillesdiyi siibut olunmusdur.

Omegqga-3 yag tursusunun beyin
vo sinir sisteminin saglam sokilde
foaliyyat gostormasinda tesirlori bir ¢ox
todgiqatlar noticesinde tesdiq edilib.
Hamginin siibut edilib ki, baliq yaginin
gobul edilmasi depressiya vo sizofreniya
alamatlorini yiingiillosdirir, Altshaymer
xostoliyinin  (yaddasimn  zesiflomasine
soboab olan, giindoalik yasayis aktivliyina
mane olan bir beyin xostaliyi) qarsisin
alir. Moasolon, depressiyaya maruz qalan
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vo 12 hofte arzinds 1 qram omeqa-3 yag
tursusu gebul eden adamlarda gerginlik,
narahathiq, kadar ve yuxu problemlori
kimi slamatlarin azaldig: stibut olunub.

Yiiksok  soviyyade  omeqa-3
yag tursusuna malik baliqla gidalanan
Qrenlandiya eskimoslarinin Vo
yaponlarin iirek-damar, astma ve psoriaz
xostoliklorine daha az maruz qaldigin
gosteran cox shatali melumatlar var. Buna
gora do baliq miialicovi bir gida kimi do
tovsiys edilir. Omeqa-3 yag tursular tirak
xastaliyi tiglin siibut edilmis faydalar1
ilo miiasir dovriimiizde de gidalanma
tizra miitoxassislorin tovsiye etdiyi asas
maddslarden biri kimi hesab edilir.

Baligin umumi sokildo
gostordiyimiz faydali cohotlorine hor
Otan giin yenilari alave olunur. Baligin
faydalarmi ortaya c¢ixarmaq alimlarin
inkisaf etmis texnoloji imkanlarla tachiz
olunmus tedgiqat markezlorinden istifade
etmoasi ilo miimkiin olub. Bu ciir dayarli
gida menboyins Quranda isaro edilmasi
vo «Kohf» suresinds yorgunlugu aradan
qaldiran bir gida kimi taqdim olunmasi
da, albatta, cox hikmatlidir. Baligdan slda
edilon biitiin faydalar Rebbimizin bize
verdiyi boyiik nematdir. Biitiin gidalarda
oldugu kimi, baliqdak: iistiin qurulusu
da bizim ti¢lin yaradan alamlarin Rabbi
olan Allah"dur.

Diisiinan insan, Avqust 2013
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v Al

* Allah’a neca yaxin ola bilerik?

* Uca Rabbimizs yaxin olmaq har bir musalmanin an bdylk arzusudur. Ancaq
bunun tG¢un gun arzinds diggat edilmali mévzular var.

e Uca Allah’a yaxin olmaq ug¢un na etmak lazimdir?

e Allah’a yaxin oimaq u¢ln hansi disuncaya sahib olmagq lazimdir?

Insanlar adeten giiclii olanin yaninda
olmaq istoyirler. Bununla, ham diger insanlar
torofindon etibar goracoklorini, hoam da giiclii
insanin  onlar1  qoruyacagim  distiniirlor.
Oslinde, insanin giicliiniin yaninda olmaq istayi
yaradilisindan qaynaqlanan bir xiisusiyyatdir.
Buna gore do, insan biitiin hayat: boyu giiclii
olan1 axtarar, lakin heg vaxt axtardig giicti tapa
bilmoz. Insanlari yanildan da budur. Ciinki
onlar asl gaynagima yaxin olmaq avezins, Onun
tocallilorine sigimir ve ozlari kimi bir qul olan
varliglardan komok istayirlor. Halbuki, giiclin
asl qaynag biitiin varliq alominin tok sahibi uca
Allah’dir. Uca Allah’a yaxin olmagin naticasinda
insanlar hayatlar1 boyu axtardiglar1 rahatlig1 ve
etibar1 qazanirlar. Els insanun fitratine uygun olan
da budur. Bu sirri qavrayan mominlar sadaca
Allah’a giivenir, Onu dost ve Voali edir, 6zlerini
Ona yaxinlasdiran vaesilalor axtarirlar. Rabbimiz
bir ayesinds qullarina ¢ox yaxin oldugunu belos
bildirir:

Qullarim  sandan  Monim  baramda
sorugssalar, Moan (onlara) yaxinam, Mona
yalvaranin duasini yalvardigi vaxt qabul edaram.

Qoy onlar da Monim ¢agirisimi qabul edib Mana
iman gatirsinlar ki, dogru yola yonala bilsinlar.
(Bagara surasi, 186)

Uca Allah’in sonsuz boyukltydni
va qudratini digtinmak

Uca Allah insanlarin Onun boyiikliiytinii
gavramalar tiglin kainatdaki nizami miikemmal
incaliklorle birlikde yaratmisdir. Quranda bu
haqiqate “Allah’in har seya qadir oldugunu va
Allah’in har seyi elmi ila ahata etdiyini bilasiniz”
(Talaq surasi, 12) ayoesi ila diqqget ¢okilir. Uca
Allah’in agli, elmi v qiidrati sonsuzdur.

Allah sonsuz qiidratini ve elmini mévcud
olan har varligda gosterir. Insan badeninin
hor toferrtiatindaki miikeammollik, ¢igaklarin
gortintisiindaki rang, qoxularindaki gozallik, goy
tiziinlin ve kainatin md&htagamliyi, planetlorin
orbitlarindeki nizam, denizlarin dorinliklarindaki
baliglar ve agliniza galen har seyds aciq goriinen
miikemmaolik vo mohtagemlik Allah’in varliginin
vo sonsuz giicliniin agiq dslillerindendir. Uca



Rabbimiz olan Allah’in sonsuz giiciine ve aglina
bir neco niimuno olaraq asagidakilar1 verak:

. Uca Allah insanin mahdud agh ils
anlamaqda ¢otinlik ¢okdiyi ve he¢ bilmadiyi
seylori yaratmaga qadirdir.

. Diinyada qullarma verdiyi ucu-bucag:
olmayan har seyin xazinasi Onun qatindadir.
o Boesor tarixinin baglangicindan  bu

giine qodar milyardlarla miixtalif insan tipi,
milyardlarla forqli barmaq izi yaratmisdir ve
istoyorso, bu insanlardan sonsuz sayda yarada
bilar.
. Uca Allah bizim gormadiyimiz bir
¢ox alemi ve varligi da yaratmisdir. Masalen,
Quranda bildirilon msalskler ve cinlar forqli
alomlards yasayan varhiqlardir.
. Rabbimiz sonsuz sayda kainat, sonsuz
sayda varlig, sonsuz sayda mekan yaratmaga
qadirdir. Bundan basqa, har birini ¢ox ferqli
xiisusiyyetlorlo yaratmaga qadirdir. Belo ki,
axiratde connati ve cehannami yaradacaqdir.
Connat ve cehennam  bizim  diinyada
bildiyimizdan ¢ox forqli bir yaradilisda olacaq.
Yuxarida bir nego niimuna ils
toxundugumuz movzular1 mominlar
daim diistintir, uca Allah’i, yaratma
sonatindeki  listiin  agili  ve elmi
tofokkiir edirlor. Allah’in gliciiniin
ve boyiikliiyliniin  serhadsizliyini,

har gseyin Onun dilemesi ile istediyi zaman
reallagdigini qavramaga caligirlar.

Uca Allah'm elminin sonsuzlugunu
diisinmek ve Onun qadrini haqqr ils taqdir
etmaya ¢calismaq mominlari Allah’a yaxinlasdiran
vacib ibadatdir. Quranda Rebbimizin sonsuz
glicii bels xabar verilir:

Allah, Ondan basqa ilah yoxdur,
(abadi) yasayandir, (biitiin yaratdiglarinin)
Qayyumudur. Onu na miirgii, na da yuxu tutar.
Goylarda va yerda na varsa, Ona moxsusdur.
Onun izni olmadan Onun yamnda kim
havadarlq eda bilar? O, (maxluqatin) galacayini
va ke¢misini bilir. Onlar Onun elmindan, Onun
istadiyindan basqa heg bir sey qavraya bilmazloar.
Onun kiirsiisii goylari va yeri ahata edir. Bunlar
qoruyub saxlamaq Ona agir galmir. O, ucadur,
uludur. (Bagara surasi, 255)

Diisiinan insan, Avgust 2013



“Xeberdar edib-gorxudan” Quran ayaleri
hagqginda distiinmak

Algaq hiylalara al atanlar Allah’in onlar
yera batirmayacagina va yaxud gozlomadiklori
bir yerdon oazabin onlara galmayacayina
amindirlormi? ~ (Nohl surasi, 45) ayasinde
diqqeat ¢okildiyi kimi, uca Allah Quranda bir
¢ox ayada qullarmi xsbeardar edib qorxudur.
Bu ayeleri oxumaq ve iizerinds diistinmok iss
Rabbimizin qiidrastini teqdir eden mdminlari
Allah’a yaxinlagdirar. Ayslar haqqinda diisiinan
bir mémin Allah’a hormet dolu qorxu ils ici
titroyorok baglanar, Onun sarhadlerini qoruyar.
Allah’dan qorxan insan nafsindaki pisliklari
tomizloyar, sebirli, qorarli, cosur, gozal axlaqh
olar, haqigi menada semimi olaraq iman gatirar
vo uca Allah’a esqle baglanar. Slbatte ki, Allah’a
esqla vo boyiik sevgiilo baglanan mémin Allah’a
¢ox yaxinlasar.

Cahannami tafakkiir etmak

Uca Allah Quranda semimi olaraq
iman gatiran qullarmi cennatle miijdalomisdir.
Olbotts, connat ayolorini oxumaq ve onlar
hagqinda diisiinmak mdminlars ¢ox boyiik bir
sOvq verir. Ancaq sadace conneti diisiinmak
insan1 arxayinliga apara biler. Insan “necs olsa,
connato gedaram”, “neca olsa, bagislanaram”
kimi sapqn bir diistincoys qapila bilar. Bu
diistince ise insanin Ozilinii bayenmasing,
hoatta ilah etmasine sebab olar ve bu, onu uca
Allah’'dan wuzaqlagdira biler. Bu tehliikeys
qarst peygombarlar bels uca Allah’a miisalman
olaraq canlarinin alinmasz ti¢iin dua ediblor. Hz.
Yusifin duasi bu baximdan Quranda nimuns
verilir. Hz. Yusuf uca Allah’a bels dua edir:

Diisiinan insan, Avgust 2013

Ey Rabbim! San mana hakimiyyat verdin
va mana yuxulart yozmag dyratdin. Ey goylari
va yeri yaradan! Son diinyada da, axiratdo
do monim himayadarimsan. Moanim canimi
miisalman kimi al va mani amalisalehlara
W oh qovusdur”.  (Yusuf surasi, 101)

www_.Allahinsonsuzgucu.net

Mominlarin bu tohliikaye qars: 6zlsrini qoruya
bilacaklari en gozal davranis cohennami tafokkiir
etmoakdir. “Onlar1 orada inilti gézlayir. Onlar
orada egitmazlar” (Onbiya surasi, 100) ayssinde
xabar verildiyi kimi, cehannamdaki sonsuz
ozablarla dolu bir miihiti diislinmak insanin
ici titrayarak qorxu duymasina va ¢akinmasina
sabab olar. Cahannami tafokkiir etmak mominin
axlaqmi gozallosdirar, ibadatlorini ve uca
Allah'in  serhadlerini diqgetle qorumasina,
daima Allah’in raziliginin an ¢oxunu gidmasina
va Ona daha ¢ox yaxinlasmasina sabaeb olar.

Dlnya hayatinin kegiciliyini vo 6limi
distinmak

Diinya hayatinda movcud olan har seyin
bir giin miitlaq xarab oldugunu, kéhnaldiyini,
hatta yox oldugunu diistinmak insana oliimii,
dolayzisile de bir haqigsti- sonda uca Rebbimizs
govusmag: xatirladir. Bu haqigat Quranda belo
bildirilir:

(Yer) iiziinda olan hor kas oOliima
mahkumdur. Ancaq azamat va karam sahibi olan
Roabbinin zat1 baqidir. (Rahman surasi, 26-27)

Badiiizzaman Said Nursinin de “Nasihat
istesen, Oliim yetor. Bali, 6liimii diisiinen diinya
sevgisindon qurtular vo axiratine ciddi ¢alisar”
sOzlori ilo bildirdiyi kimi, 6liimii ¢ox diistinmak
insan1  diinyaya bagliligdan uzaqlasdirib
Rabbimize yaxinlagdiran bir yoldur. Bels ki,
dovriiniin miicoddidlorinden olan Imam Qozali
do olimii sevgilini sevgiliysa qovusduran
bir korpii kimi dayerlandirerak, insanin uca
Allah’a yaxinlasmasinda oliimii diisiinmayin
ohamiyyatini bir daha xatirladir.

Digqgat va suur aciqligi

Uca Allah’a yaxinlasmaga sobab olan
vasitolorden biri do diqqget ve stiur agigqligidir.
Insan zoif hafizaye, diqget dagimigligina, qaflata
gapilmaga uygun yaradilmisdir. Insan uca
Allah’in imtahan tiglin xiisusi olaraq yaratdig:
bu veziyystden diqgatini miitemadi olaraq aciq
tutmagqla qurtula biler. Bunun {iciin Rebbimizin
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har an, har saniye bizimls birlikds oldugunu,
bizi gordiiyiinii ve esitdiyini, har isi nizamlayib
nazarati altinda saxladigin1 unutmamag, biitiin
hoyatimizin miioyyon edilmis bir qodere
gora yasandigini xatirlamaq, edilon har isdo,
goriinen har goriintiide Allah’in sonsuz aglin,
heyranedici senatini vo Onun uca qiidratini
tofokkiir etmok, hoar zaman tovokkulli vo
toslimiyyatli olmaq, Allah’1 tasbih edib ucaltmaq
lazimdr.

Iman gotirenlorin giindalik heayatinin
har moarhslesinda Allah’t anma ve dua halinda
olmalari, Ozlerine verilon nemoatlore qarsi
miitomadi olaraq i¢den siikiir etmalari, bilarak
vo ya bilmayerak etdiklori xotalarindan otrii
bagislanma dilomalori ve tez-tez Allah’in adim
ucaltmalari onlar1 uca Allah’in izni ilo Rebbimiza
dost edacak, Ona yaxinlasmalarini tamin edacak.
Bu hagqigat bir Quran ayasinds belos xabor verilir:

..Allah’t zikr etmoak, siibhasiz ki, daha
boyiikdiir... (Onkabut surasi, 45)

Uca Allah’1 tanimagin, qavramagimn vo
imanda darinloesmoayin saerhadi yoxdur. Bir insan
Allah’a yaxin olmaq ve Onu daha yaxs1 tanimaq
liclin no godar ¢ox cohd edarss, no gadar gox
diisiinerss, imani, agli ve Allah qorxusu da o
godar ¢ox giiclonar. Bu sebabls, Allah yolunda
xidmat etmok tiglin boyitk cohd eden veo
Ona yaxinlasmaq {i¢iin dorin tofokkiir eden

mominlor Allah’dan ¢ox qorxan ve Allah’a biitiin
golbi ilo bagli olan insanlardir. Mominlarin
Allah’in hokmlarini tetbiq etms movzusunda
gostordikleri diqqet ve vicdanlarini dinlems
movzusunda gosterdiklari hessasliq onlara,
ingsaAllah, Rebbimizin sevgisini, rizasmi
qazandiracaq ve Omna yaxinlagdiracaq. Uca
Rabbimiz iman gotirenlori zatina yaxinlasmaga
Quranda bels dovot edir:

Ey iman gatironlor! Allah’dan qorxun,
Ona wvasita axtarin va Onun yolunda cahd edin
ki, balka nicat tapasiniz. (Maida surasi, 35)

Insanlarin oksariyyati Allah'1 6zlarinden
uzaq zonn edirlor. Halbuki, Rebbimiz “...
Robbin insanlar1 ohats etmisdir...” (Isra
surasi, 60) ayssinds buyurdugu kimi, insanlara
cox yaxindir. Insanin har veziyyetini goriir,
hor danisigini esidir. Hatta iginden kegon
diisiincalari, galbindaki sixinti ve vasvasalari
bilir. Allah bir ayasinds bu haqiqgati bels bildirir:

4

Insamt Biz yaratdiq va nafsinin ona
nayi vasvasa etdiyini do bilirik. Biz ona sah
damarindan da yaximyq. (Qaf surasi, 16)

Insan iso Rebbimizin, aslinds, ona coxX
yaxin oldugunu bilib har an siikiir etmoli vo Ona
¢ox baglanmalidir.

Diisiinan insan, Avqust 2013
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. Sevgi miiallimi na demakdir? . Diinyada ne iig¢lin sevgi miiallimina

. Bu masalani giindemsa gatiren conab ehtiyac var?

Adnan Oktarin sevgi miiallimliyi hagqindak: Son giinlorde basda miisalman olkalor

fikirlori nolardir? olmagla, biitiin diinyada zorakiliq, narahathq,
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gorginlik ve qarisiqliq genis yayilib. Ancaq
biitiin insanlar galacekds daha rahat, siilh ve
amin-amanliq dolu giinlar {iciin bas veranlardan
ibrat gotiirtib ders ¢ixarmalidir.

Bir ¢ox oOlkads bas veran gorginlik
sanki biitiin xalglar1 kiitlovi gokilde hipnoz
edib. Hipnozda olan bu insanlar nays xidmat
etdiyini, naye fayda vermok istadiyini belo
bilmadan ve 6lkslerine necs zarar verdiklarini
diistinmadan darvinist kommunistlorin telasine
diiserak ganuni hiiquqlarin1 demokratik sokilda
tolob etmak avazins kiigalara axisib zorakiligla,
siddatlo aldo etmoya calisirlar. Agilla hoarokat
edib millati qarisighgin icindan ¢akib gixarmasi
gozlenilon rohbarlar iss xalqin istaklarini sevgi
ils, marhameatls qarsilayib demokratik ¢argivada
hall etmok oavezins, siddstle qarsiliq verarak
onlar da hipnoza diistirlar.

Qarsilight edilon bu pis harakstlor ise
qarisighgl, nifrati, vehsiliyi, tacaviizkarligy,
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insanliqdan kenar harokatlori stiuru Ortiilmiis
sokilda koriiklayir. Bu kiitlavi hipnozun tasiri
altinda olarken hemin insanlarla danismaq,
tosir etmok do miimkiin olmur. Halbuki, hamis1
boyiik ehtimalla zaman kegdikca doniib arxaya
baxdiqda edilmis sshvleri, verdiklari zarari agiq-
aydin goracaklar.

Bu giin bu hipnozun qarsisin1 almagin
an qoti halli saglamdiisiincali diinya liderlarinin,
siyasi partiya rohberlarinin birleserek insanlari
sevgi, siilh va Islam gardagligia dovet etmalori,
miilayim lider secorsk onun sevgi rohbarliyi
altinda toplanmalaridir. Comiyyetdaki
gorginliyin sona ¢atmasinin yegana yolu budur.
Xiisusils kegan asr diinya ¢ox qaranliq, sevgiden
mohrum illor kegirdi. Insanlarmn gelbina sevgi
avozina kin va nifret yerlosdi. Ancaq bu veziyyst
artiq dayisir. Dovriimiizds baglayan mehdiyyat
10il sonra tam manada barqgarar olacaq, sevginin,
siilhiin, qardasghigin, gozal exlaqin hakim oldugu
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dovr olacaq. Hz. Mehdinin (a.s) rahbarliyi ilo
mehdiyyet dovriinds Allah'in Quranda bizdsn
istadiyi sevgi anlayis1 tam moanada tacalli
edacok. Allah'in Quranda bildirdiyi kimi, neco
ki, Peygombarimiz (s.a.v) toblig edarken: “Man
sizdan bunun miiqabilinds sevgiden basqa bir
sey istomiram...” (Sura surasi, 23) — demisdi.
Allah'1n izni ils, onun naslindan olan hz. Mehdi
(9.s) do Qurana asaslanan sevgi va mahabbatdan
basqa heg no istomayacak.

Diinya liderlari birlasarak miilayim xasiyyatli
manavi lider - sevgi miiallimi secmalidirlar

Artigaydin olub ki, cahil, biliksizinsanlar
bir-biri ilo miinaqgise etdikde bu miinaqgisenin
qarsisini alacaq, onlari moalumatlandirib islah
edacok, sakitlogdirocok vo diinyan1 cennato
cevirocok bir lidero ehtiyac var. Diinyanin
qabaqail liderlsri zorakiligi bsysnmadiklarini
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ifado etsalor do, sevgiys, siilho dovat etsalor
do, gorginliyin artdig1 miihitds bir siyasetcinin
sOzii dinlenilmir veo problemlar bir dafslik
hall olunmur. Ciinki bir siyasstcinin miitlaq
onu dastokloyan terafdar1 ve qars: fikirde olan
miixalifi olur. Bu teqdirds, biitiin insanlar1 ortaq
diisiinco atrafinda toplayacaq, har kess qucaq
acacaq vo fikirleri ilo tesir edacok giico malik
siyasi liderin olmas1 vo har kas torafinden gabul
edilmasi miimkiin deyil. Insanlar iizerinda din
alimlorinin tasiri do gozlenildiyi kimi giiclii deyil.
Ciinki bu insanlarm miixtelif dinlerden olduqlar1
va ya miixtalif mazhablars mansub olduglar
ticlin torafdarlar1 va sleyhdarlar1 var. Ona gors,
insanlara sevgini Oyroadacek insan diinyadak:
siyasi liderlorin hamisindan iistiin tesir giicii ilo
yanasi, dinler vo mazhablar arasinda da ittifaqla
gebul edilacak xiisusiyyetlore malik olmalidur.
Biitiin diinyaya siilhii, sevgini dyradacak soxs,
hadislorde bildirildiyi kimi, siyasetden uzaq



duraraq evinden idare etmali, vozife arzusunda
olmamali va siyasi xadim olmamalidir.

Bu soxs Allah yolunda miibarize
apararken Quranda torif edildiyi kimi, sadaca
Allah terafdari olmali, semimiliyi, diizgiinliiyii
ilo hoar kas torafindon qebul edilon soxsiyyat
olmalidir. Bundan oalavs, diinyovi istoklari do
olmamalidir. Bu goxs darvinizm ve xurafatin
gotirdyi kobudlugu elmi miibarize apararaq
aradan qaldiran, insanlar1 dogru yola ¢agiran,
sevgisizlik vo marhamatsizlik asilayan xurafatci
tofokkiirii aradan qaldiran, sevgiys, dostluga,
moarhamoata dovet edon, yaxsiliq ve gozallikle
moazhablori lagv edan, sozii kegon va ¢ox sevilon
lider olmalidir.

Sadalanan xiisusiyyetlora malik olan
insanin axtarilib tapilmasi ve diinyanin meanovi
lideri olmas: tiglin Amerika basda olmagqla,
Tiirkiys, Iran, Rusiya, Israil ve Avropadan
saglam diisiincali siyasi xadimlar va din alimlari

toplanib safgatli, marhamatli, hor kesi yaxsiliga
davat edan sevgi miiallimi se¢gmali, diinyanin
bir menoavi liderin zithuruna méhtac oldugunu
anlamali, yoni sevgi miiallimi axtarmalidirlar.

Conah Adnan Oktar diinya liderlarinin bir sevgi
miiallimi secmalarinin vacibliyindan hahs edir:

«Saglam diisiincali  diinya liderlari
toplansinlar, miilayim lider tapsinlar. Bu
kobudlugu aradan qaldiran, insanlar:1 gézalliya
davat edon, zorla deyil, dogrunu izah edarak
mazhablori lagv edon, sevgidon, dostlugdan,
marhamatdan, yaxsiligdan, gozallikdon bahs
edon, hom da sozii kecan, cox sevilan lider
tapsinlar.

Diinya liderlari bu maqsadla toplansin.
R. T. ©rdogan, V. Putin, B. Obama va digarlari
toplansinlar, miisalman alominin basina lider
se¢sinlar. Mehriban, har kasin sevdiyi, diinyavi

————




moanfaati olmayan, hadislarda bildirildiyi kimi,
evindan idara edon, vazifa arzusunda olmayan,
siyasat adamzi deyil, sevgi adami, sevgi miiallimi
tapsinlar. Diinyaya sevgini éyratsin.

Amerika,  Tiirkiya, Iran  somimi
yanasirlar, Suriyanin saglam diigiinon insanlar
var, birnafarisecib desinlar: “Bu adam, haqgiqaton,
safqatli, marhamoatlidir, har kasi yaxsiliga dovat
edir, onu sevgi miiallimi se¢ak”.

Homin saxs siyasat¢i deyil, sevgi
miidllimi  olmalhidir.  Diinya  siyasatina
qarismayacaq, onu siyasatcilar hall edir. Siyasat
siyasatgilarin alinda qalsin, onlar vazifalarina
davam etsinlar, ancaq bu ciir manavi liderin
zithuruna diinya mdéhtacdwr.Sevgi miiallimi
olmaq basqa bir geydir. Diinya saviyyasindo
insanlara sevgini Oyradon sevgi miiallimi
se¢malidirlor. Hamin saxs hz. Mehdidir. Qadara
asasan, onu secacaklar, basqa birini seca
bilmazlar. Onu se¢dikda man da o saxsa tabe

olacagam. Biitiin diinya liderlorinin qalbina
Allah ilham edacak, “Ona tabe olun”, - deyacak.
Ondan basqasin se¢a bilmazlar. Qorxmasinlar,
sahv etmazlar. Allah onlara yol géstaracak...

Deyirlar: “Bas sohvon basqa adama gedib
tabe olsaq?” Ela sey olmaz. O, na demakdir?
Hasa: “Moan Allah™mn iradasindan konar harakat
ediram”, - demoak olar. Allah siza ilham edacak,
Obamaya da, bas nazirimiza da ilham edacak va
edir da. Allah qalblarina ilham edir.

Mehdiya  tabe olacaqlar, Mehdi
da Suriyadak: insanlara saslanacok: “Sia
qardaslarim, siz namazlarmzi laziminca

qilirsimz, Allah’a sevginiz da gozaldir, halala-
harama diqqat edirsiniz. Siinnilar donamazlarin
laziminca qilirlar, halal-harama diqqot edirlar.
Allah™1 ¢ox sevirlar. Arada forq varmi? Heg bir
forq yoxdur. Ela isa bu ayri-seckilik nadir?”
Seytan hor iki torafi sirka siiriikloyib. Sirkla
onlart bir-birlorina qurdirir. Onlart  sirkdan
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cakindirdikda, balami tomizladikda nur kimi
insanlar olacaqlar. (Adnan Oktar, 28 may 2013-
ciiil, A9 TV)»

Sevgi misllimliyi siyasstden, mazhsb
vo ya dini liderlikdon forqlidir. Ona gors,
diinya saviyyesinds insanlara sevgini dyraden
misllim hz. Mehdidir (a.s). Allah gadards bu
dayerli sexsin kim olacagini miisyysn etdiyi
tiglin insanlarin ondan bagqasini se¢gmosi osla
miimkiin deyil. Ciinki Allah biitiin liderlarin
vo insanlarin goalbine secacoklori bu miibarak
insanin adini ilham edacak, ona tabe olmag:
amr edacak ve bu insana qars1 galblarinda sevgi
yaradacaq. Peygombarimiz (s.a.v) hadislarinds
insanlarin daima hz. Mehdidon (a.s) bohs
edacaklerini, ona boyiik sevgi baslayaceklarini
bels xabar vermisdir:
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... Hz. Mehdinin (a.s) sevgisi insanlarin
golbina yerlosacok vo ONDAN BASQA HEC
NODON BOHS EDILMOYOCOK. (El-Kaviu'l
Mubhtasar Fi Alamatil Mehdiyy-il Muntazar, soh.
20)

ALLAH (C.C) BUTUN INSANLARIN
QOLBLORINI ONUN (HZ. MENDININ (8.9))
MOHSBBOTI IL8 DOLDURACAQ. (El-Kavlu’'l
Mubhtasar Fi Alamet-il Mehdiyy-il Muntazar,
soh. 42)

Mehdi (s.s) zithur edacok, HOR KOS
ANCAQ ONDAN DANISACAQ, ONUN
SEVGISINDON ICOCOK VO ONDAN BASQA
HEC NODON BOHS ETMOYOCOKLOR.
(Kitab-iil Burhan Fi Alamet-il Mehdiyy-il Ahir
Zaman, sah. 33)

Hz. Mehdi (a.s) golacok, ONU TOZoO
GOLIN KIMI SEVGI VO MOHOBBOTLO
QUCAQLAYACAQLAR. (Ali Bin Hiisameddin
El Muttaki, Celaleddin Suyuti'nin Tasnifinden

Diisiinan insan, Avqust 2013



T

www_mehdiganaxitmaz.com

i

Hadisler — Ahir Zaman Mehdisinin Alametleri,
Kahraman Negriyat, soh. 35)

O, (HZ. MEHDI (8.5)) MOXLUQAT
ARASINDA SEVILOCOK. (Kitab-iil Burhan fi
Alamet-il Mehdiyy-il Ahir Zaman, sah. 58)

Diisiinan insan, Avqust 2013

Qurana asasan, sevgi miiallimi olan hz.
Mehdini (a.s) gozlomak ibadatdir, farzdir, xeyir
vo nemotdir

.. Onlar 6z peygoamborina: “Biza bir
hékmdar géndar...” (Bagars surasi, 246)

“.. Bizoa Oz torafinden miihafizaci
gondar, yardimgi yolla!” (Nisa surasi, 75)

Yuxaridaki  ayalar  miiselmanlarin
Allah'in onlara manavi lider gondarmasi, yani
himayaci, dostlugu ve anlayish olmagi 6yradan,
davakarlig1 aradan qaldiran, sevgini asilayan,

.
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¢ox sevilon rohbar- sevgi miisllimi géndarmasi
tcin etdiklori dualardandir. Allah bize hz.
Mehdini (a.s) gozlomayin nemoat vo ibadat
oldugunu, bunun {i¢iin neco dua etmayimizi
Quranda ayalarls acig-aydin bildirmisdir.

Allah tarixen har gdvme manavi liderlar
va sevgi miiallimlari gondarib. Hz. Nuh (a.s), hz.
Ibrahim (a.s), hz. Musa (a.s), hz. Yusuf (a.s), hz.
Isa (a.s) vo hz. Muhammad (s.2.v) yasadiglari
dovrlards iman gatirenlarin rohbari ve Allah’in
miibarok elgilori kimi qovmlerinin basinda
olmus, onlara yaxsiligi, merheamsati, dostlugu,
sevgini, sofqoati dyrotmislor. Yoni har peygomboar,
har el¢i dovriiniin manavi lideri olmus, insanlara
rohbarlik etmisdir. Axirzamanda da baseriyyatin
manavi lideri vo sevgi miiallimi hz. Mehdi (o.5)
olacaq.

Allah har seyi bir sebable yaradir. Bir
glin arzinda bas veran har hadisani bir sebabin
naticesi olaraq miisahide edirik. Rebbimiz



insanlarin imtahanlarim1 sebab-natico olaqasi
tizorinde qurmusdur. Ancaq har sey gadorde
miiayyen edilib. Yon sobab do, natice do qodarde
yazildigi ticlin var. Har sey Allah'in yazdig kimi
olur. Mehdiyyat do Allah'in gadards yaratdigs,
ancaq meydana galmo sabablarini insanlarin yeni
anlamaga basladig1 hagigatdir. Yeni Allah'in
izni ils, mehdiyyatin meydana gelmasini sobab
vo naticolori ilo miisahide etmayo baslamisiq.
Odur ki, manavi lider kimi secilocok vo Islam
axlaqini yer tiziino son dafs hakim edacok sevgi
miiallimi hz. Mehdi (o.s) do Allah'in gadarda
toyin etdiyi soxs olacagq.

Peyijamharimiz (s.9.v) hz. Mehdinin (9.5) sevgi
miiallimi olacagim miijdalamisdir

Hz.  Mehdinin (a.s) on  9sas
xtisusiyyotlorindon biri Allah'a ve Onun
tocallilorinabasladiyidarinsevgi vomahabbatdir.

- 'DsONoN insan, Avqust 2013 |
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Onun bu xiisusiyysti diinya seviyyesinde
insanlarin bir-birlorini ¢ox sevmaosine sobab
olacaq. Onun vasitasile insanlarin diisiince torzi
tamamila dayisecak va asl sevgini Gyranacakler.
Bu hogqigati xebar veran hadislarden bozilori
asagidakilardir:

Hz. Mehdi (o.s) dovriinde Osri-
seadoatda oldugu kimi KUL OLMUS HISSLOR
BIR-BIR TUMURCUQLANACAQ, CICoK
ACACAQLAR. (el-Havi l'il-Fetava, sah. 67, 68;
Rahbavi, Kiyamet Alametleri, soh. 162, 163)

(HZ. MEHDI (©.S)), ALLAH'IN IZNI
ILO, DAS KIMI QOLBLORI YUMSALDACAQ,
KOMUR  KIMI  RUHLARI  ALMAZA
CEVIROCOK, o6lii ruhlar1 imanin nuru ils
dirildacak. (El-Kavlii'l-Muhtasir, soh. 24; Saban
Dogen Mehdi ve Deccal, soh. 194-195)

)

Diigiinan insan, Avqust 2013
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Hz. Mehdi (a.s) har keso sevgi vo
moarhomsatls yanasacagq, Onun yaninda biitiin
insanlar rahatliq tapacaglar. Insanlar arasindaki
kin, diismangilik hisslari yox olacaq, biitiin yer
tiztinds siilh ve emin-amanliq bargarar olacagq.

QABSUILO DOLDUGU KiMi YER UZU
SULHLO DOLACAQ. HEC KOS ARASINDA
DUSMONCILIK QALMAYACAQ. Vo biitiin
diismengiliklar, dava-dalaslar, paxilliqlar miitlaq
yox olacaq. (Sahih-i Miislim, 1/136)

ONUN (HZ. MEHDININ (8.9))
DOVRUNDS QURDLA QOYUN BIRLIKDO
OYNAYACAQ, iILANLAR USAQLARA ZOROR
VERMOYOCOK... (El-Kavlu’l Mubhtasar Fi
Alamet-il Mehdiyy-il Muntazar, soh. 43)

Peygambarimizin (s.s.v) hadislarinda
hz. Mehdinin (a.s) an asas vasflorinden biri

P S

olan sevgini asilayacagi, tokce insanlarin deyil,
denizlordaki baliglarin, goldeki quslarin bels
ondan razi olacag1 vurgulanmisdar:

Mahmud bin Vahib Kizoglu Bagdadi-i
Hoanafi: “Cevheret-ul Kelam” adli kitabda bels
yazir: O, (HZ. MEHDI (8.5)) ISTIQANLI VO
GOZOL GONCDIR... (Cevheret-ul Kelam, sah.
157)

: .. O DOVRDS (hz. Mehdi (a.s)
doévriinds) YER VO GOY ©HLI, BUTUN VOHSI
HEYVANLAR, QUSLAR, HOTTA DONIZDOKI
BALIQLAR BELS® ONUN XILAFOTIN®
(monavi liderliyino) SEVINOCOKLOR. (El
Kavlu'l Muhtasar Fi Alamatil Mehdiyy-il
Muntazar, sah. 31)



Allah kainatdaki biitiin canlilar1 6z
hakimiyysti altinda saxlayir; torpagin igine
atilan minlarls toxumun na vaxt ciicaraceayini, bir
kometin diinyanin nego kilometr uzaglhigindan
kegacoayini, hansi canlinin na vaxt dogulacagin
va na vaxt 6laceyini, atomun niivesinin atrafinda
fasilasiz olaraq dovr edan elektronlarin orbitlarini
vo burada saya bilmayacoyimiz hor seyi bilir.
Allah sonsuz boyiikliiyii ils yer tiziinds yasayan
biitiin insanlarin aglindan kegon diisiincalars,
hamisinin siiur altina, gordiikleri islerindaki
niyyotlorine do hakimdir.

Allah hamismin goaderini on ince
tofarriiatina qodor toyin edir. Qeybin elmi yalniz
Allah’a moaxsusdur. Allah’in sonsuz aglni,
elmini, bagislamasini, marhomatini ve azabim
insanin qavramasi geyri-miimkiindiir. Allah
diladiyi har seyi yaratmaga qadirdir.

Heg¢ kim Onun gerarlarina kicik bir miidaxile
bels eds bilmaz. Allah kainatdaki har hansi bir

www:Allahinisimleri.com

canli ligtin zarar dilayerss, onu he¢ kim aradan
qaldira bilmeaz, rohmsat diladiyinde do Onun
rohmatina he¢ kim mane ola bilmaz.

Insanin vezifasi ise sadace bu ciir bdyiik
gliclin qarsisinda hormat dolu bir qorxu ile sacda
etmak, hor seyin hakimi olan Rebbimizas siginib
0ziine moarhemat etmoasini istomakdir. Ciinki
Allah merhemat etmess, insanin xilas olmasi
miimkiin deyil. Allah’in boyiikliiyii vo Ondan
basqa ilah olmadig1 ayelorda bels xabar verilir:

Bu, beladir. Ciinki Allah Haqdir. Ondan
basqa yalvardiqlar1 isa batildir. Haqiqaten,
Allah ucadir, boyiikdiir. (Hacc surssi, 62)

Bu, beladir. Ciinki Allah Haqdir. Ondan
basqa ibadat etdiklari isa batil (biitlordir).
Haqigaton, Allah an wucadir, an bdyiikdiir.
(Logman surasi, 30)
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ERITROSITLORIN XUSUSI
OLARAQ YARADILMIS

YASTI FORMASI

* Eritrositlarin vozifasi nadir?
* Eritrositlarin yast: olmalarinin shamiyyati nadir?
* Bu yasti formanin pozulmasi nays sabab ola bilar?

Qirmiz1 qan hiiceyralari, yoni eritrositlar qanda an
¢ox olan hiiceyralardir. Vazifalari hiiceyrslorin yasamasi
tiglin vacib olan oksigeni dasimaqdir. Sadece bununla
kifaystlonmir, badeni temizlomak {iciin hiiceyrolords
y1g1lmis karbondioksidi da {iraye geri qaytarirlar.

Eritrositlarin reallasdirdig
oksigendasima prosesini na iigiin basga hiiceyralar
yerind yetira hilmir?

Bir damla qanin 99 %-ni qan hiiceyralari, yoni eritrositlor
toskil edir. Badenimizds toxminan 25 trilyon qirmizi qan hiiceyrasi
var. Bu miqdar Siidyolu qalaktikasindaki ulduz sayinin ytizlarle
qatidir. Badenda gazen eritrositlar rahatligla bir futbol sahasinin
yarisini tuta Dbilerlar. Bir-birlerine ard-arda baglandiqlarin
diisiindiiytimiiz zaman iso 47 000 km-lik bir qiillo meydana gatira
bilarler. ©gar eritrositlari bir xal¢a kimi yers sermoak imkanimiz
olsaydi, bu hiiceyralarin 3 800 km?-lik bir sahani tutduguna sahid
olariq. Badanda eritrositlarin say1 o gader ¢oxdur ki, 6lanlarin
yerini tutmaq sortilo saniyode 3 milyona godar yeni eritrosit
hiiceyrosi qana qarisir. Eritrositlerin saymin bu gader ¢ox olmasi
ohdslarina gotiirdiiklari hayati vazife ile alagadardir. Bu xiisu
vozife iiclin yaradilmis eritrositlor dziinamoxsus quruluslari
ilo diqqat ¢okirlar. Eritrositlor yasti, yumru ve har iki yandan
basiq formalar: ilo boyiik yaradilis dslilidirlar. Eritrositlarin
formasinin yasti olmast:
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¢ Hiiceyranin sath sahasini artirir ve oksigen ilo tomasini asanlasdirir.

* Oksigenin lazimi zamanda, lazimi yers asanliqla ¢atdirilmasini temin edir.

¢ Eritrosit bu qurulusu sayesinde daha cox oksigen atomu ils yiiklens bilir ve oksigens ehtiyac
duyan toxumalara rahathqla catdirir.

Eritrositlarin yasti formasi bu hiiceyralarin
damarlardan rahat ke¢gmasini tamin edir.

Eritrositlor damarlarin i¢inds gazan an kigik hiiceyralardir. Bu, oksigenin badanda har yera
catdirilmasi iiglin olduqca shamiyyatlidir. Ancaq bazan eritrositlorin qarsisina gox kigik 6l¢tilorda
kapilyar damarlar ¢ixir. Bazon toxminan 5 mikrometrs qador incalikds olan bu damarlar, yar: 6l¢iisii
7-8 mikrometr olan eritrositlar ticin ¢atin tunellors gevrilir. Eritrositlor bu tunellsri ke¢malidirlar,
ciinki kapilyar damarlar gidalarin ve oksigenin biitiin toxumalara ¢atmasini tomin edan olduqca

ohamiyystli qan damarlaridir. Oslinds, eritrositlorin bu damarlara

yerlasmayacok qadar boyiik olmalar1 boyiik bir problem yaratmalidir.

Ancagq eritrositlarin xiisusi olaraq yaradilmis formalar1 sayesinda
he¢ bir problemlosri olmur, ¢ilinki onlar elastikdirlor. Har
formaya cevrilo bilon bir torba kimidirlor. Rahat sokilde
forma doyisdirmalarinin vacib sababi ise eritrositlorin
dagidiglar1 maddslerin miqdarma gore ¢ox genis bir
hiiceyra qilafina sahib olmalaridir. Belolikls, hiicyre
¢otin horoket edacoayi saholore girso do, hiiceyra qilafi
gorilmir vo diger hiiceyralords oldugu kimi yirtilmir.

Bu, olduqca shamiyystli bir vaziyystdir. Elastiklagarak
formasini doayisdirs bilon bu hiiceyroalor daha dar olan
damarlardan bunun sayesinde keg¢o bilirlor. Har seyi
quisursuzca yaradan Allah bu hiiceyroni do yaradilis
dalillarinden biri kimi yaratmisdir. Quranda Allah’in

har seys hakim oldugu bels bildirilir:

Diisiinan insan, Avqust 2013

Mbon, Robbim va Rabbiniz olan Allah’a
tavakkiil etdim. Ela bir canli yoxdur ki, (Allah) onun
kakilindon tutmus olmasmn. Hoaqiqotan, Roabbim
adalatlidir. (Hud surasi, 56)

Rabhimizin hemoqlohin va eritrositlari hir-bhirina
miivafiq sakilda yaratmasi cox hayiik bir nematdir

Allah'm hemoglobin ve eritrosit
kimi iki forgli qurulusu bir-birine uygun yaratmasi
vo onlar1 birlikde haraket etmsalarini tomin edacak
xtisusiyyotlorla tochiz etmosi, siibhesiz, gox boyiik
ustiinlitkdiir. Eritrositin sahib oldugu yasti forma
quisursuz biryaradilisinehamiyyetligdstaricilorinden
biridir. Stibhesiz, Allah eritrositlarin boyiikliytinii
kapilyar damarlara uygun olaraq yaratmaga
qadirdir. Ancaq movcud olan qurulus insan badeni
tiglin an ideal oOlgiilordadir. Bu, har seyin varligin,

varlig1 boyu keciracayi hallar1 bilen, toyin eden va
ona goro yaradan, yoxdan var eden uca Allah’in
osoridir.

Bu mohtagem yaradilisin shamiyyetini daha
yaxst basa diismok {i¢iin damarlarda meydana
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golon har hans1 bir problemin yaratdig:
naticalore  baxaq. ©Oger eritrositin
formasinda ve ya elastikliyinde hor
hansi bir problem yaranarsa, toxumalara
oksigen ve  qgidanin  ¢atmamasi
naticesinda toxuma mahv ola bilar.

Eritrositlardaki yasti formanin pozulmasi tahlukali
xastalik olan ““Oraq hiiceyra anemiyasina’ sahabh olur.

Oraq hiiceyro anemiyasl
eritrositlorin formasmin pozulmas: ile
meydana golan bir xastalikdir. Hiiceyralar
“hemoqlobin S§” adlanan anormal bir
hemogqlobin tipi dasiyirlar. Bu hemogqlobin
oksigensiz qaldig1 zaman eritrositin i¢inde
uzun kristallar geklinda ¢okiir va eritrositin
formasini bir n6v oraga banzadir. Eritrositin
doyisilmis formas: asagidaki xostoliklore
sebab olur:

. Kifayet goder oksigen dasma bilmir

va bir miiddat sonra eritrosit kiitlosi azalmaga

baslayir

. Formasi dayison hiiceyralor damarlarin

i¢inds y1gilaraq tixanmaga sebab olur

o Hiiceyroni oraq formasma gatiron
kristal qurulusun ince ucu ise bazen hiiceyra
qulafinin yirtilmasina sabab olur

. Xastaliyin tesiri ise olduqca ciddidir.

. Stimtiiklords, oazolalorde ve ya qarinda
glnlorlo ve ya haftelorlo davam edean siddstli
agrilar meydana golir

o Eritrositlor dar torlu gisa damarlarina cata
bilmadiklarindan gérms pozuqlugu, hatta korluq emsls golir

. Qaraciyorde gedoan proseslorin pozulmasi sariliq xestsliyine
sabab ola bilar

. Usaglarda boyiimo langiyir

. Boadan infeksiyalara aciq hala golir

. Beyindaki kigik gan damarlarmin tixanmasi naticesinde beyinin bazi hisselori zadalenir.
Boazan bu vaziyyat ifliclo naticolanir.

Bu xastalik bir neg¢oa saat icinda bels olduqca tohliikali hala golir. Oraq hiiceyro anemiyasina
kicik yaslarda tutulmus insanlar xastaliyin 6liimciil olmamasi ticiin hayatlar1 boyu miialics olunmaq
macburiyyatinds qalirlar. Yenidon xatirladaq: sebab yanliz eritrosit hiiceyralorinin formasindaki
pozuqlugdur.

Oraq hiiceyra anemiyasi xastaliyi haqqinda
takamiilciilar boyiik bir yanlishq icindadirlar.

Oraq hiiceyra anemiyas: kimi tohliikali bir xastalik haqqinda balke ds an teacciiblii iddia
tokamdil¢iiloro moxsusdur. Tokamiilciilor tiglin bu xestalik tekamiil miiddati ti¢iin bir “dalildir”.
Tokamiilgiilor oraq hiiceyro anemiyasi xostoliyine tutulan insanlarin malyariya xostsliyine qarsi
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doztimlii olmalarini fayda kimi gebul edir ve buna sebab olan
mutasiyan1 faydali mutasiya niimunesi kimi golome verirler.
Halbuki, oraq hiiceyro anemiyasi xostaliyi olduqca ciddi,
hatta Oliimciil xostalikloro yol acan, badendski bazi
orqan va toxumalarin gidalanmamasina ve dolayisi
ilo oliimiine sabeb olan, sonraki nasillore do cataraq
yayilan tahliikali bir xastslikdir. Siibhasiz, bels bir
xastoliyin faydali mutasiya niimunasi kimi gabul
edilmasi miimkiin deyil. Slbatts, insan naslina
zarar veran genetik bir xastoliyi tokamdils dalil
kimi gostermak nazariyyenin na derace zaif
asaslar tizerinds quruldugunu gostarir. Allah
Quranda insanlarin bir gisminin vicdanlar:
dogrunu gabul etdiyi halda, tekebbiirlari va
qururlar1 sebabile haqigati gormezlikden
goldiklorini ve Allah’in varligimi inkar
etdiklorini bildirir:

Buna qati inandiqlar1 halda,
haqsizcasina vo tosaxxiislo onlar1 inkar
etdilar. Gor fasad téradanlarin aqibati neca
oldu!e (Noml surasi, 14)

Goylards ve yerds na varsa,

Onundur. Haqiqatan, Allah Zangindir,

Tarifalayiqdir. Magar Allah’in quruda olanlar1

vo Oz amri ilo denizds iizen gemilari size ram

etdiyini gormiirsanmi? Goyii da Oz izni olmadan

yera diismasin deya O tutub saxlayar. Haqiqatan,
Allah insanlara Safqatlidir, Marhamatlidir.

(Hacc surasi, 64-65)

e R e — - Sy —

i De: “Allah’dan basqa yalvardiginiz .
goriklor haqda  diisiindiiniizmii?  Bir . = ——e,
mand gostarin goriim, onlar yer iiziinds oraq hiceyra
- nayi yaradiblar? Yoxsa onlarin gdylarin
~ yaradilmasinda sarikliyi var?” Yaxud onlara
bir kitab vermisik, onlar da ondaki dalila
istinad edirlor? Xeyr! Zalimlar bir-birina
ancaq yalan vad verirlar.
(Fatir surasi, 40)

S ——— e e A

Diisiinan insan, Avqust 2013
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Momin sirkden, Allah’dan basqa
xoyali ilahlardan madst ummaqdan,
onlarin razihigmmi axtarmaqdan arinb
tomizlonmisdir. O, yalmiz Allah’a qulluq
edir, Allah’in raziligimn axtarir. Bunu Allah
yolunda ciddi bir sey gosterarak edir.
Allah yolunda ciddi say gostarmayin agar1
iso Allah rizasinin an ¢oxunu axtarmaqdir.
Momin qarsisinda dogru olan bir nege
se¢cim birden oldugunda 6ziine Allah'in
razihgmi on ¢ox qazandiracaq segimi
etmolidir.

MoOmin biitiin hayatin1  Allah’in
bildirdiyi halallar ¢argivesi daxilinde
yasamalidir. Haramlar Quranda agiq
e sokilde bildirilmisdir ve olduqca azdir.
. Bu miioyyon haramlardan basqa biitiin
harokot veo davramiglar halal dairasi
¢orcivasindadir.

Bunlarla yanasi, momins diigon
Allah’in  halal buyurdugu sarhadler
daxilinde 6z agil ve basiratindon

istifada edarak Allah’in
raziliginin on goxunu
axtarmaga yonalmokdir.
Buna infaq (Allah
yolunda  xarclomsa)

#,,

Diisiinan insan, Avgust 2013
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movzusu gozal niimuns ola bilor. MOmin
malin1 ve canmni Allah’a teslim etmisdir.
Olindaki imkanlar1 Onun raziligina uygun
sokilde giymatlondirmslidir. Amma bunu
edorken qarsisina miixtalif alternativler
¢ixa biler. Masalen, alinds xeyli miqdarda
pul oldugunu diistinek. Bununla 6ziina
yeni bir paltar ala biler. Bu, magbul ve gox
dogru harakatdir. Geyimins fikir vermasi,
tomiz veo gozel bir goriiniisde olmasi
Allah’inraziligia uygundur. Lakin bu pulu
istifade ede bilaceyi ve Allah’'mn raziligim
daha da ¢ox qazanmaga sabab ola bilacak
basqa bir yol ola bilsar. Masalen, bu pulu
0ziindan daha ¢ox ehtiyaci olan bir kasiba
vermokls, ya da bu pulu dinin menfaatlari
tiglin ¢ox vacib bir ise qoymagqla Allah'in
razilig1 daha ¢ox qazana biler. Bu, icinde
oldugu miihit ve sortlere gore insanin 6z
vicdani asasinda miiayyen eds bilacayi bir
haldir.

Basqa niimuns de vers bilarik:
momin yaxsiligt omr edib, pislikden
¢okindirmakls, Allah'in dinini teblig
etmakls, yer iiziindaki ziilme qarst fikri
miibarize aparmaqgla moasuldur. Allah’in
raziligini, bu boyiik masuliyysti yerino
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yetirmaklo qazana biler. Bu masuliyyet
har dovr ticlin bazi asas xidmatlar ortaya
cixarir. Belo boyiik bir masuliyyetin
dogurdugu cox is var ikan, Allah’in dogru
saydig1 bir basqa isi daha vacib hesab
etmoak yanlis olar.

Oslinds, bir az diistindiiytimiizds
doyeri az olan secimi etmokds nafsin
gabariq oldugunu gorarik. Allah gatinda
doyeri az olan seyi ¢ox olana se¢mok,
insanin nafsine da bir pay ayirmasindan
qaynaqglanir. Halbuki, nafsine an kigik
pay bels ayirmadan tam olaraq Allah’in
raziligini giidmok lazimdir. Birisde doxsan
doqquz faiz Allah’in raziligi, bir faiz de
noafsinin istaklori varsa, o doxsan doqquz
faizi do Allah qatinda qebul edilmays
bilor. Ciinki bu, insan nafsini Allah’a sirk
gosmaq demakdir. Sirkin iss bir faizi belo
hamin amali etibarsiz etmak {igiin kifayot
eda bilar. Bir isde Allah’la yanasi, basqa bir
varliga pay ayiranlarin vaziyyati bels bir
niimuno ils tesvir edilir:

Onlar Allah {igiin Onun yaratdig:
okinden ve mal-qaradan pay ayirib 6z
(batil) iddialarna osasen: “Bu, Allah
iigiindiir, bu da sorik qosduqlarimiz
(biitlar) iigiindiir”, — deyirlar. Sariklaridigiin
aywrdiglart (pay) Allah’a catmir, Allah
iiciin aywrdiqlart (pay) isa sariklorina catur.
Onlarin verdiklari hokm neca da pisdir!
(Onam surasi, 136)

Oz evi, ailesi tohlitkkede olan
zaman onlar1 midafie edon bir insan
Qurana hiicum ve bohtan atildiginda
yerindo oturub shamiyyat vermaden
basqa islera basi qarigirsa, burada Allah
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rizasmnin oldugundan % f-
danismaq miimkiin  deyil '
Belo bir davranis insanin nafsinin
gostordiyi  sokilde  davrandigini,
nafsina tabe oldugunu gosterir ki, bu  7°
Islamin temali olan yalmz Allaha qullug
etmak prinsipine tamamils ziddir. Belos ki,
Quranda nafsin arzularina gors harakatin
Allah’a sirk qosmagq oldugu da bildirilir:
Nofsinin  istayini ilahilasdiron || J‘ |
kimsani gordiinmii? Son ona vakillikmi (/| \§
edacaksan? (Furqan surasi, 43) =1

Momin isa biitiin varligini, malini,
canini, hayatini, qisacasi, her seyini
Allah’a hasr etmisdir. Allah’a iman gatiron
insanlarin bu tistiin xiisusiyyati Quranda
belos xabar verilir:

De: “Siibhasiz ki, manim namazim
da, ibadatim da, hayatim da, oliimiim
da alomlarin Rabbi Allah’a maxsusdur!
(Onam surasi, 162)

Hor dovrde miisalmanlar forqli
hadisslarle imtahan edils bilarler. Masalen,
indiki dévrde miisslmanlar dini ve
yaradilis1 inkar edenlors, comiyyot
icinde axlagsizligin yayilmasi tigtin
calisanlara qars: fikri miibarize
aparmalidirlarMominler ~ har
zaman moasuliyyatini
dasidiglar1 bu miibarizas
tiglin nayin an xeyirli
oldugunu tesbit edib
onu totbiq etmakls
mosuldurlargee it ]
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- Cunki belo
e ' bir mosuliyyeti
- e’ bildiyi halda, sirf

nafsi {iclin tocili olmayan

islorlo maggul olmaq Allah’'in

raziligindan iz ¢evirmoek meanasini
verir.

MoOminin vicdani onsuz da belo
bir seyi gebul etmaz. O, Allah’in
secib iman verdiyi bir insandir, yer
uizlindoe siilh ve hiizur miithitinin olmasi,

Allah’in dininin yasanmasi ona amanat
edilmisdir. Zalimlarin azib ziilm etdiyi vo
«..Ey Rabbimiz! Bizi ahalisi zalim olan
bu sohordon cixart, biza Oz tarafindon
bir himayaci tayin et, biza Oz tarafindon
bir yardimg1 tayin et!...» (Nisa surasi, 75)
deyon kisilor, qadinlar ve usaglar ugrunda
miibarize aparmaqla measuldur.

Allah’in raziliginin an ¢oxu yalniz
fikri miibarize movzusu deyil. M6min
hayati1 boyunca etdiyi biitiin ibadatlords,
giindalik hayatinda qarsisina ¢ixan boytik-
kicik biittin hadisalorde bunu yadinda
saxlamaq macburiyyastindadir.

Diisiinan insan, Avgust 2013

Bunu da xatirlatmaq lazimdir ki,
aslinda, Allah rizasinin an ¢oxu ifadasini
movzunu agiqlamagq {iciin istifads edirik.
Allah rizasmmin an coxundan {iz ¢evirib,
ikinci deracali  bir islo maraqlanmaq
Allah’in raziigina ziddir. Onsuz da
Allah’in raziliginin ancaq an ¢oxu Allah’'in
raz1 oldugudur. Allah’in daha az raz
olmasi deya bir sey yoxdur. Allah'in .

raziliginin an ¢oxunu axtarmayib, azi ila
kifayatlonmok, oslinds, insanin axiretle
baghh goti imana sahib olmamasindan
gaynaglanir. Oziinii geti olaraq cennatlik
saymasindan irali golir. Halbuki, heg
bir insan Oziinii qgoti olaraq cennatlik
goracak vaziyyotda deyil. Quranda Allah
Peygombore «Ogar Allah istasa, sanin
qalbina mohiir vurar» (Sura surasi, 24)
xobardarligini etmisdir.

Quranda tasvir edilon momin
oziinii asla qati olaraq cannatlik gormaz,
bela bir diisiincoyo qapilmaz. Momin
xiisusiyyati Allah’a «qorxu va iimidla»
(Oraf surasi, 56) dua etmokdir.

Hagqiqi iman sahibi olmayan kaslar
isa Allah’dan qorxmadiqlar1 ve yaxs: isler
gordiiklarini zonn etdiklari tiglin 6zlarini
goti olaraq cennatlik goriirler. Allah'in
rohmotini «neco olsa bagislanacagiq»
kimi yanlis bir moentiqden istifads
edirlor. Bu Allah’dan gereayi kimi qorxub
¢okinmayenlarin diistincesidir.

MoOmin ise iman gatirdikden sonra
dogru yoldan ¢ixmaqdan qorxar. Quranda
xabar verilon mominlerin bu movzu ile
alagadar duasi beladir:

Ey Roabbimiz! Bizi hidayat yoluna
yonaltdikdon sonra qalbimizi sapdirma
va biza Oz torafindon marhamat baxs et.
Hoagiqatan, Son Baxs edonsan.

(Ali-Imran surasi, 8)
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Momin qurtulusu
liclin an ¢oxunu axtarmagqla
moasuldur. Allah rizasmin an
goxunu axtarmamaq, qarsi-qarsiya
olunan tahliikenin da farqinde olmamaq
demoakdir.

Diinyavi tohliikalords
gostaracayimiz davranisa bir ne¢e niimuna
Allah rizasmin an ¢oxunu axtarmagin neca
olacaginin daha yaxs1 basa diisiilmesine
komakgi olacaq:

-Boyiik bir sells qarsi-qarsiya qaldigimizda
vo sularin boyiik siiratlo yiiksaldiyini
gordiiylimiiz zaman xilas olmaq {i¢iin on
moartabali moanzilin an iist martsbasine
¢ixariq, yoxsa besinci martsbade dayanib:
«Hoar halda, bu qadar martebs bas edar»,
-deyaorik?

-Moanzilin an {ist mortebasine miiayyan
moablag qarsiliginda liftin ¢ixdigini ve liftin
bir daha asag1 enmayocayini forz edak.
Cibimizds do an {iist martebayes ¢ixacaq
qadar pul var. Bu halda, an iist martabaya
__¢ixmaq dgiin  cibimizdeki biitlin pulu
veroarik, yoxsa selin ¢atma tohliikesi
olan basqa bir martobays ¢ixmagqla
| kifayetlonarik?

-Selden xilas olmaq {iciin sigindigimiz
moanzilin besinci martobasinds bir
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aylenca togkil edilmis oldugunu diisiinak.
Belo bir voziyyatdas aylencaye qatilib besinci
moartobonin yiiksakliyi ilo kifayatlonarik,
yoxsa goziimiiz he¢ bir seyi gormaden an
ist martabayae ¢ixariq?

-Bir yaxinimizin infarkt kegirdiyini ve ya
basqa bir sabeble xastoxanaya catdirilmasi
lazim oldugunu diisiinek. Bu voeziyyeatda
xostoxanaya ¢atmaq {l¢lin avtomobili an
yiiksok stiroatlo siirarik, yoxsa: «Bu qgodori
kifayatdir, bir az daha sabir etsin», -deyarik?

Diisiinan insan, Avgust 2013

Verdiyimiz niimunalarden
moalum oldugu kimi, insan bir tahluka/—
ilo qarsi-qarstya oldugunda ayiq-sayiq
davranib alindaki biitiin imkanlar1 * (
tohliikadan xilas olmagq ticiin saforbar = |
edoa bilir. Cohannam isa insan ii¢lin d
an boytk tohliikadir. Olbatta ki, /~ !
Allah rizasmin an g¢oxunun ... fl
axtarmaq bu tehlikkedon /W
uzaq olma istoyinds =X
vacib rol oynayir. | = =
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Pinqvinler texminen -400C - lik bir
mithitde yasamaq ticiin xiisusi tachizatlara
sahibdirler. Buzun tizerinds yasayur, gidalanir,
ovlayir va balalarini boytidiirler. Bu, stibhasiz,
boytiik emak taleb edan isdir. Ancaq pinqvinlar
bir insanin asla yasaya bilmayacayi belos
bir miihitde varliglarmni problemsiz davam
etdire bilirlor. Olbatts, bu, canlilar1 ve onlarin
yasadiqlari soraiti yaradan uca Allah’in boyiik
moctizasidir.

Pingvinlarin sart hava geraitinden
monfi tesirlonan balalarinin xiisusi qaygiya
ehtiyaci var. Disi pinqvin, adatan, bir yumurta
¢ixarir vo bu yumurtanin biitiin mesuliyyati
erkok pinqvine aid olur. Kiirts erkak pinqvin
yatir vo toxminan -40°C - ds 65 giin boyunca
yerindan heg¢ torpanmadan bu vezifeni yerina
yetirmayo calisir. Bu 65 gilin onlar {iciin,
hagigatan da ¢atinmarhaladir. Bumiiddatboyu
erkak pinqvin dondurucu soyuqda harakatsiz
va he¢ yemoak yemadan oldugu yerds qalir.
Stibhosiz ki, bir insan ti¢lin bels bir veziyyatin
naticesi Oliimdiir. Lakin erkek pinqvin heg
toraddiid etmadan, sikayst etmadean 6hdasine
gotiirdiiyli bu voezifoni sona qodar davam
etdirir. Allah ona etmali olduglarini ilham
etmisdir. O da Allah’a boyun aymisdir. Allah
bir ayssinde bu haqiqsti insanlara bels xobar
verir:

Mon Rabbim va Rabbiniz olan Allah’a
tavakkiil etdim. Ela bir canli yoxdur ki, (Allah)
onun kokilindan tutmus olmasin. Haqiqaton,
Roabbim adalatlidir. (Hud surasi, 56)

Kirtdon c¢ixan bala ilk iki ay1 ata-
anasmin ayaqlarimin arasinda kegirir. Bu
goruma bala {igiin ¢ox shamiyyetlidir. Ciinki
sohvon 2 doagqigelik belo buradan c¢ixmasi
donaraq 6liimiine sebab olar. Ancaq bels bir
vaziyyat miimkiin deyil, ¢iinki kigik pinqvin
digar biitiin canlilar kimi Allah’mn qorumasi
altindadir. Ata-atasina onu qorumalar1 lazim
oldugunu ilham edan, onu qisin ¢atin iglim
soraitinde isidib yasadan biitiin alomlarin
Rabbi olan Allah’dir.

Disi pinqvinlor kiirt dovriinds vo sonra
da balalarma baxa bilmak ti¢tin uzun saforlara
¢ixarlar. Pingvinlar boyiik govdali olmalarina
baxmayaragq, yerislorini ¢atinlogdirocok qodor
kicik qiclara sahibdirler. Normal seraitde bu
yerimayi ¢otinlosdiracok vo canlinin daha
¢ox enerji xorclomoasine sabob ola bilocok
catismazliq kimi goriiniir. Mehdud miqdarda
gida ilo uzun safarlars ¢ixan bu canlilar {igiin
bu vaziyyaet olduqca boyiik ¢otinlik demakdir.

Ancaq vaziyyet he¢ do belo deyil.
Pinqvinler saga ve sola yellonoarak yeriyirlor.
Bu reqqasa benzar maraqh yerisin olduqca

- '
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ge yri-adi Xisusi yyaf/ari

boyiik shamiyyeti var. Bu yeris sayosinda
pinqvinlar boytik 6l¢iide enerji qonasti edirlar.
Pingvinlar yana dogru addimlar ataraq
qiclarinin qusaliginin onlara veracek zerarini
aradan qaldirir ve ozalalerinin daha az
yorulmasini tomin edirloer. Hatta har addimin
sonunda bir sonraki addim {igiin enerji y1igmis
olurlar.

Pinqvinlar ager diiz yerimis olsaydilar,
0z Olgiilarindaki bir heyvandan iki qat daha
¢ox enerji sorf etmali olacaqdilar. Ancaq bu
xiisusi yeris formasi sayasinds pinqvin yalniz
yerimoaya baslayarken ve dayanarken enerji
sorf edir. Mahdud olan qidasinin denizs
¢atmaga Oyrason pinqvina kifayst etmasi tiglin
an maqsadauygun tisul budur.

Disi pinqvin 0Oziine verilmis iistiin
xiisusiyyat sayesinda kilometrlarls yol yeriyo
bilir ve gida toplayir. Erkek pinqvin yens 6ziina
verilmis {istiin xiisusiyyet sayesindas giinlarls
dondurucu soyugun altinda harekatsiz ve
yemoksiz qala bilir. Bala pinqvin atasmin
ayaqlarinin arasinda dondurucu soyuga
tab getire bilir ve bdyiiyena gadar qorunur.
Bunlar Allah’in varligmnimn, iistiin yaratma
sonatinin, gilicliniin, sofgatinin vo rahmatinin
tocelliloridir. Onlar1 belo yasadan, nolare
ehtiyaclar1 olacagini bilen, onlar1 qoruyan,
onlara ruzi ve nemst veran goylarin ve yerin
hakimi olan Allah’dir.

‘1‘
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S6z ve fikir azadlifi miiasir
onstitusiyali demokratiyanin labiid sorti
7o insan hiiququdur. Millstindan, irqinden
9 dininden asii olmayaraq, biitiin
insanlar iclin oan osas hiiquqglardan biri
olan soz va fikir azadlig1 hiiquqi cohatden
gorunmalidr.

Comiyyotin  fardlerinin  azad
olmasi {i¢lin fikirlorini vo hisslorini ifads
etmokds tam menada azad olmalidirlar.
Demokratiyanin hakim oldugu o6lkalarda

- insanlar bu hiiquqlara malikdir va fikirlorini
- aqiq ifads edo bilirlar.

Diinyada an c¢ox telob edilon
hiiquglardan olan fikir azadli§1 insanlarin
alinden alinarsa, siibhasiz ki, comiyyotda
gorxu dolu, tehliikali miihit formalasar.
Cunki insan ancaq Oziinii rahat ifads

etdikds, fikirlerini istadiyi kimi dile
gotirdikde xosboxt, saglam veo
. yaradia olur, bu hiiququ
mohdudlasdirildiqda

-~ . y
2 ise  rahathgm  ve
3 sevincini, sovqiinii,
is vo incosonat
qabiliyyoetini
itirir.

ISLAMDA SOZ AZADLIGI
VO DEMOKRATIYA

Demokratiya — comiyyatin daxili
uzlagsmasini tamin edan sistem

Bir comiyyetin saglamlig:
demokratiya ilo baslayir. Demokratiya
comiyyata sevgi, hormat, toleranthq, birlik,
barabearlik, qardashq gatirir, insanlara sosial
adalat, baraborlik kimi hiiquq ve azadliglar
verir, onlara dinamik hayat torzi teqdim
edir, hayat saviyyolarini yiiksaldir.

Insanlar  yaradiliglarma  uygun
olaraq demokratik, fikirlors hérmat edilon
miihit axtarirlar. Allah nazil etdiyi kitablar
vo gondordiyi peygombarlor vasitasilo
biitiin bagariyyats demokratiyanin,
fikir azadliginin, azad fikrin ve fikirlore
hormat etmoayin yollarmi gostormisdir.
Peygomborlarin siinnasindo rast galdiyimiz
tolerantliq, odalat, sevgi, hormat, etibar,
fodakarliq kimi anlayislar demokratiyanin,
fikir azadliginin asasm tegkil eden
mofhumlardir. Odur ki, dinin temsalinda
demokratiyanin oldugunu demsak yerinde
olar. Demokratiyanin torifinde oldugu
kimi, din her kesin azad yasayacagi ve
fikirlorini sorbast ifade edacoayi siilh
miihitini temin edir. Dinds har ciir tezyiq
va zorakiliq qadagandir. Har insan sarbast
sokildo fikrini ifads etmoli vo fikirlorins
goro  tozyiq gormemolidir.  Insanlar
fikirlorina gors ziilme mearuz qalmamals,
miixtolif ideologiyalara ve  diisiince
torzino malik insanlar alcaldilmamalidir.
Demokratiya da mahz dinin bu amrlarini
toklif edir, insanlarin azadligini, psixoloji
cohotdon rahat, xogboxt olmasini, barabor,
sevgi, siilh vo qardaslhq icinds yasamasin
istoyir. Bu diisiinca terzinin camiyyate
tam hakim olmasi ise ancaq ve ancaq din
axlaq ile yasamagqla miimkiindiir. Masalan,
demokratiyanin asas prinsipi olan sosial
adalot haqiqi menada ancaq dinin omr
etdiyi gozsl axlaq miihitinde moévcud ola
bilor. Demokratiyanin diger prinsipi olan
adalst mafhumu da dinin omrlarindan
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biridir. Peygombarimizin (s.a.v) istor
misalmanlara, istorse do miixtalif
din, dil, irq ve millatlars mansub
insanlara qars1 odalstli  ve
sofqgotli miinasibati, varli-kasib
ayirmadan her kess baraber
davranmasi demokratiya
anlayisina an gozel niimunadir.

Demokratik miihit asl islam
axlaqi ila formalasar

Bu giin din dedikda
gorb Olkalerinde sevgi, hormat,
moarhamat, tolerantliq ve demokratiya
anlayisindan mehrum, hamginin incesenat, elm
va estetikaya qarst ¢ixan, miihariba va garsidurma
torofdar1 gantoken insan modeli yada diisiir.
Qarb xalglarinin din haqqinda belo yanlis gonaate
golmoasine sabeb olan xurafatgi kiitls var ve bu
insanlar, aslinds, dinin amr etdiyi sofqat, marhamat,
nazakest ve axlaq anlayislarina malik deyillar, buna
baxmayaraq, 6zlarini dindar kimi toaqdim edirlar. Ona
gora, milyonlarla insan Islam1 sshv taniyir, Islamin
(dini tonzih edirik) insanlar1 hiiquq ve azadligqlardan
moahrum edan, incesenat vo elmi mohdudlasdiran,
diisiincalari nazarstde saxlayan din oldugunu zenn
edirlor. Halbuki, Islam insanlara fikir azadligimni tomin
eden, insanlarin har ciir hiiququnu qoruyan dindir.
Qurani-karimdaki bir ¢ox aye bunu gostarir:

Diisiinan insan, Avgust 2013

Dinda macburiyyat yoxdur. Artiq dogruluq
azgmhqdan ayird edildi. Hor kas Taqutu inkar edib’
Allah’a iman gatirsa, o, artiyq an mohkam bir ipdon,
yapismzis olur. Allah esidondir, bilondir! :

(Baqara surasi, 256) '

Ovyiid-nasihat ver. San ancaq &yiid-nasihat

veransan! Son onlarn iizarinda hakim deyilsan!
(éa§iya surasi, 21-22)

De: “Haqq Robbinizdondir. Kim istoyir
inansin, kim da istayir inanmasin”. (Kahf surasi, 29)

De: “Ey kafirlor! Mon sizin ibadat
etdikloriniza ibadat etmaram! Siz da manim ibadat
etdiyima ibadat edan deyilsiniz. Mon sizin ibadat
etdiklariniza ibadoat edan deyilom! Sizin dininiz siza,
monim dinim da monadir!”  (Kafirun surasi, 1-6)

sl miisslmanin hadafi Allah i amr etdiy
gozal axlaqi manimsambak, dini Allah'in dyratdi
kimi yasamaq vo tobli§ etmokdir. Siibhasiz
Allah’'in amr etdiyi axlaqla yasadigda diinya
hor terofinde arzu edilon demokratik miihit
doarhal formalasacagq.
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Semimi iman getiren bir insan {iglin
basga yol yoxdur. Insamin diinyada yasadig
miiddatds har kegon saniye 6liime ve mahsar
glniine bir az da yaxinlasdigini, har amalini,
aglindan kecon hor fikri Allah’in bildiyini ve
bunlardan masul oldugunu diisiinmasi an gozal
va qazanch yoldur.

Diqgat edin, Allah’a qarst semimi
olmaga aparan bu yol insan {i¢lin an asan
yoldur. Bir anliq diisiiniib gorar verdikden
sonra insan biitiin hayatt boyu bu gerarin
gotirdiyi stiur aciqhig ils yasaya biler. Bu siiur
aciqhigini qazandiqda iss heg¢ bir masealade

Sonsuzluq iginde  insan
ancaq bir dafs sinanir ve bu imtahan
miiddati teqriben 6-7 onillikden
ibaratdir. Insanin abadi hayatini bu
imtahan miiddastindeki emallari
miiayyean edir. Qisa, ancaq ¢ox vacib
olan bu miiddsti ds insan 6ziinii
aldadaraq kegirorss, imtahandan
keco bilmez. Mosalo do mahz
bundan ibarastdir: insan Oziinii
aldadaraq ne haqiqeti dayisdira
bilor, na do mosuliyystden azad
ola bilar. Oksins, insanin diinyada
haqigatlorden  qagmasi  ancaq
6z oleyhinadir. Insan vicdanmni
susduraraq Ozuni aldatdigy,
miixtalif bshanslarle rahatlatmaga
calisdig1 har an, aslinds, qorxunc itki
verir. Axiratda ise bu agilsizligina gore
- Allah"1n izni ils - pesmangiliq ¢okacak.
Voaziyyat belo oldugu halda, insan 6ziinii
aldatmamali, oksina, ¢ox agiq siiur veo
diqgetle Allah'a qulluq vezifesini yerine
yetirmoalidir. Bu isa insanin her an vicdaninin
sosini dinlomoesi ve Allah'in kitabma tabe

olmasi ile miimkindiir.

0ZUNU ALDATMAQ
- QUOZIND SOMimiYYaT

oziinii aldadaraq axiratde obadi zerer ¢gokmaz.
Unutmayn, 6ziinii aldatmaq insan tiglin bir
név odla oynamagqdir. Insan bu sokilde vaxt
kecirarken vo diinyaya aludes olarken bir anda
canini almaga golon moalaklarle qarsilasa biler.
Moloklor canini bir ayenin ifadessi ilo zorla
alarken, gorasen, yena 6ziinii aldada bilocokmi?
“No yaxst etdim, diinyadaki hayattm boyu
yedim, i¢dim, gozdim, oylondim, tiizerime
diison mosuliyyats, qulluq vezifems etinasiz
yanasdim, he¢ diisiinmadim”, - deys bilocokmi?
Siibhasiz ki, xeyr. Bu, an qafil insanin bels
aglindan kegirmoyacoyi diisiincadir. Tam
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aksing, o an tarif edilmaz qorxu, dshsat va tasvis kegiracok. Ancaq “a N
bu, hale baslangicdir, cohennamin qapilarindan igeri girdikds bu '
gorxu ve pesmangiliq doziilmaz hadds catacaq, ruhu sonsuz szaba
diicar olacaq.

Biitiininsanlar bunu gatiyyen unutmamalidirlar. Allah bu haqiqati
ayelorindo xatirladarken 6zlorini aldadan insanlarin pesmanciligin1 vo
carasizliyini ds bels bildirir:

Ozab siza galmamisdan énca Rabbiniza iiz tutun va Ona taslim olun.
Sonra siza heg bir komak olunmaz. Ozab siza farqina varmadiginiz bir halda,
qaflatan galmamisdan avval Rabbinizdan siza nazil edilon an gozal (soza) tabe
olun! (Sonra) kimsa demasin ki: “Allah’a qars1 etdiyim etinasizliqlara goéra vay
moanim halima! Haqiqaton, mon risxond edanlordon idim!” Yaxud demasin: “Ogor
Allah mani dogru yola yénaltsaydi, man miitlaq miittaqilordon olardim!” Hom da
azabi gordiiyii zaman demasin: “Kas ki, bir da qayidaydim, yaxsi islor géranlardon
olardim!” (Zumoar surasi, 54-58)

Oziini aldadanlarn agibati

Biitiin  insanlarin  vicdani  eynidir.
Vicdanli davranmayan insanlar1 yiiksok
vicdanli insanlardan ayird edan cahat bildiklari
haqigatlare etinasiz yanagmalaridir.

r { .
Allah'm  Quranda torif etdiyi i '\{ Th

peygombar oxlaqi kimi hayatlarinin  hoer { - “ "

-

'-Ht d?ﬁ .|r1

aninda vicdanlarinin sasine tabe olan i
insanlar gozal, rahat hayat yasayirlar. Ciinki
bu insanlar dogru yola tabe olaraq veo
axiratds gozel miikafat alacaqlarina timid
baslayarak moenavi cohatden rahatdirlar.
Vicdanlarina tabe olmayan insanlarmn
vaziyyati isoa bunun tam oksidir. Bu
insanlar dogru olan1 etmadiklarins,
haqqa tabe olmadiglarina ve bunun
ovezinds boyiik ceza ¢okaceklarini
bildiklorine  gors, gizli snt,
yoni vicdan ozab1 ¢okirlor. Hara
getsalar, no etsalor, bu swanti |
onlardan ol ¢okmir. Diinyanin oan /.|
varli insam1 olsalar da, Olkes-olke \"-
gozib dolagsalar da, bu moenoavi \
sixintidan xilas ola bilmirlar.

Oslinds, bu vicdan ozabi
sohvlorini  dtizeltmeasi  iiglin
insana Allah'dan xaberdarliqdir.
Ona gors, mOminlar {i¢iin boyiik
nemoatdir. Cunki insanin tovbo
edib sshvlarini diizeltmaesi tiglin
vasitadir. Ancaq dinden va

= ;,'x"'qh i
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samimiyyatden uzaq insanlar iiclin ds, haqiqaten, azabdir.
Onlar ¢okdiyi sxantinin sebabini bildiklori halda, sshvlarini

diizeltmak avazine sababa etinasiz yanasirlar. Buna gora ds hayatlar:
boyu haqiqi manada xosbaxt ve rahat olmurlar.

Hoagqigatlori bildikleri halda, etinasiz yanasaraq ozlerini aldadan
insanlar Omiir boyu menavi azabla yasayirlar. Vicdanlar1 bu qedar azab
¢okarken onlar Ozleri ticlin saxta xosboxtlik yaratmaga calisir, ancaq
bacarmirlar. Ciinki azab ¢oken vicdani rahatlatmagin yegans yolu Allah’a
tovba edarok sahvleri diizeltmakdir.

Ogor siz do vicdanmnizi dinlomak avezine miixtalif bahanslarls
Oziiniizii aldadib nafsinizin istok ve haveslarine tabe olursunuzsa, boyiik
monavi ozab hissi kegirarsiniz. Ancaq Oziliniizi aldatdiginiza gors,
¢okdiyiniz sixint1 sadaca diinyadaki sixintilarla mehdudlasmaz. Ciinki
, \ “Allah diinyada 6zlerini aldadaraq mahser giiniins etinasiz yanasan
) ) \ insanlarin axiratda da boyiik azab ve pesmangiliqla qarsilasacagini
xobar vermisdir. Quranda mahsar giinti aldanma giinii da
adlanur:

O giin (Allah) sizi toplanma
giiniina cam edacak. Hamin giin
qarsilhigly  aldanma  giiniidiir.
Hor kas Allah’a iman gotirib
yaxs1 islar  gorsa, (Allah)
onun giinahlarim  bagislayar
va onu altindan caylar axan
connat baglarina daxil edor.
Onlar orada abadi qalacaqlar.
Bu, boyiik miivaffaqiyyatdir.
Kafir olub ayalarimizi yalan
;’. sayanlara galdikda isa onlar
> .___.:) cahannom sakinlaridir. Omnlar

orada abadi qalacaqlar. Ora
neca da pis doniis yeridir!
(Tagabun surasi, 9-10)

Diisiinan insan, Avqust 2013
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Allah'in bagislayan ismi Rebbimizin
insanlara baxs etdiyi en boyiik nemsatlarden
va asanliglardan biridir.

Bir insanin giinah etmasi onun artiq
dogru yola qayitmayacagi demok deyil.
Allah ayads giinahlarina gore samimi tovba
edon, bagislanma dilayib artiq o gilinah
etmamayo calisan, saleh islor goron, Quran
axlaqu ils yasayib dogru yolu tapan hor kasi
bagislayacagini bildirir.

Insanlara sshvlerine ve giinahlarina
gora hamise bagislanma dilomak va tovbe
etmak imkani verir. Somimi gakilda sahvlarini
goriib diizalden va Allah'a tovbs eden insan
Allah'in onu bagislayacagma timid besloya
biler. Allah Quranda bir ¢ox ayads afv
edan, bagislayan, qoruyan, marhamoat edon
oldugunu bildirir. Allah'in Tevvab (tovbalari
gobul eden), Qoaffar (bagislayan), Rehman
(marhamat edoan) kimi uca sifatlori pesman
olan va tovba edan har kasin {izarinds tacalli
edir. Allah bir ayada: “Qullarima xabar ver

Moan, bagigaton da, tovba edib, iman

goatirib yaxsi islor géran, sonra da dogru yolu

tutanlar: bagislayiram.
('T aha surasi, 82)

W' e '1 f- .t LR

ki, Man, haqiqaten, bagislayanam, rahm
edanam!” (Hicr suresi, 49) -deys buyuraraq
qullarmi miijdalayir.

Allah’'mm  gofqetini, morhamatini,
bagislayan oldugunu qulagardi edan gsoxs
Oztino zilm edir, eyni zamanda, Quran
axlagmin talabini yerino yetirmir. Sshvlarini
darhal goran ve Qurana uygun davranaraq
bunlar1 diizelden somimi méminlar {i¢iin bu
sohvlar axiretdeki daracalerini yiiksslden,
onlar1  kamillesdiren,  qiisurlarmi  vo
acizliklorini, Allah'a olan qulluglarini daha
yaxs1 dork etmalarina sobeb olan vasilalordir.
Osas odur ki, insan giinahinda israr etmadan
darhal pesman olub tovba etsin.

MoOminin tez-tez tovbs etmosi
onun tovazokarliginin ve Allah qarsisinda
acizliyini bilmasinin slamatidir. Allah'in
rizasina uygun horoketdir. Bu ibadatin
avazinda da Allah ¢ox tévba edan insanlarin
golbine rahatliq verir, onlarin tizerindaki
agirhig gotiiriir, stiurlarini agir.

&9
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2.VITAMINININ,

SIYAHSII

Madao seliyinin bir xiisusiyyati do qan
hasil eden stimiik iliyine komok etmasidir.
Organizm tiglin boyiik shamiyyete malik B 12
vitamininin siimiik iliyins ¢atdirilmasini tomin
edir. B12 vitamininin stimiik iliyine qgodoer
soyahati vo mads seliyinin bu sayahatdoki
rolu tohlil edildikde mikroskopik saviyyoada
bas veron mociizs ilo qarsilasiriqg.

B12 vitamini insan orqanizmina daxil
olduqdan sonra hazm sistemi boyu harakat
edir. Daha sonra nazik bagirsagdan gan
dovranina kegoerak qana qarisir ve stimiik iliyi
hiiceyralarins gatir.

B12 vitamini nazik bagirsaqda hazm
olunur. Ancaq nazik bagirsaqdaki har hansi
hazm hiiceyrasi B12 vitaminini tutmur. Nazik
bagirsagin kicik bir bolgesinde ancaq B12
vitaminini tutan xiisusi hiiceyra qrupu var.
Bu hiiceyrs qrupu biitiin hayatlarin1 mociizevi
sokilde ancaq B12 vitaminini tutmaga hasr
edirlor. Bu hiiceyralar trilyonlarla molekulun
arasindan B12 vitaminini ayird edib tuturlar.

Bos bu hiiceyralor B12 vitaminini neco
taniytb diger maddslaerden ayird edirlar?
B12 vitaminini tutmaqla masul olduglarim
haradan bilirlar?

B12  vitamini orqanizmes  daxil
oldugdan sonra hazm sistemins, daha sonra
nazik bagirsaqdan qan dévranina kegir.

Bu hiiceyralorin B12  vitaminini
tutarkon gostordiyi agil, olbatts, tesadiifen
meydana golo bilmez. Aydindir ki, bu
sistemi istiin va giicli olan uca Allah xiisusi
yaratmisdir. Sistemi bir az derinden tahlil
etdikde daha ¢ox mociizevi yaradilis dalillori
ilo qarsilasiriqg.




tut
ilo isarals

noazara alinmis
c¢atmadan isaralonmasin
qurulmusdur.

B 12  vitamini hale madada olarks
moads hiiceyraleri B12 vitamini iiglin xiisu-
si molekul hasil edirlor. Homin molekul
B12  vitamininin = seyahstinin = n6vbsati
morhololorinds  ehtiyact olan  “sexsiyyat
vasiqesidir”. Bu vesige B12 vitaminine
mohkem yapisir vo B 12 nazik bagirsaga dogru
soyahotine davam edir.

Nazik  bagirsaqda  ancaq  B12
vitaminini tapmaqla moasul olan sarhad
gozatgilari (xiisusilogmis hiiceyra qrupu) B12
hiiceyresinin qan dovranina ke¢gmasini tomin
edacaklar. Ancaq bu gozatcilor sarbast haldak:
B12 vitaminini tanimirlar. Mahzbu marhslada
B12 vitamininin komoayina alindaki “soxsiyyat
vasiqasi” catir. Serhad gozetcilari “soxsiyyat
vasiqasi” sayesinde trilyonlarla molekulun
arasindan B 12 vitaminini taniyirlar. Sonra
“soxsiyyati miiayyan eden” bu molekulun
kémayi ile B 12 vitaminini gqan ddvranina
daxil edirlar. Belalikls, B12 qan yolu ils siimiik
iliyine gedir.

DisinoN iNsan, Avqust 2017

bu hadisale

vitamininin na

bagirsaq hiiceyrasins fa

¢ox uzaqda — siimiik iliyind

Bu vitamin sayesinds insan

gan hasil edilir ve insanin heyatini d
etdirmasi tomin olunur.

Toekca  bir  vitaminin  sayaysti
vo bu soyahoatdoki toforriiatlar belo in-
san  orqanizminde  qurulmus sistemin
qusursuzlugunu  gostermek  baximindan
kifayatdir.

Siibhasiz ki, bu proseslorin siiurla
hayata kegirilmasi hiiceyralarin iradssi ilo bas
vermir. Ciinki hiiceyralor siiursuz atomlarin
birlasmasinden ibarat qurulus vahidlaridir.
Hiiceyronin iginde siiur, irade axtarmaq
monasizdir. Buradaki sistemi yaradan her
seyi yoxdan var eden alomlorin Rebbi uca
Allah’dir.

"ml
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H3ZRITI

MUH3MM?3DIN (S.2.V)
GONCLIR? VERDIYI
D3Y3R

Uca Allah'm oan doayorli
nematlarinden biri olan gonclik insanin
Allah'in rizasinm1 qazanmaq ve Quran
axlagina xidmat etmak ti¢lin an faydali
dovrlerinden biridir. Quran ayelorini
va Peygoamborimizin (s.s.v) hadislorini
tohlil etdikde Quran oxlaqinin
yayillmasinda gonclarin bdyiik rolu
oldugunu goriiriitk. Uca Allah'in
qullarma gondardiyi son peygombar
olan hz. Muhoammad (s.a.v) biitiin

insanlar1 Islam oxlaqi ilo yasamaga
dovet etmisdir. Ilk miiselmanlar
arasinda hor yas dovriinden olan
insanlar olmusdur. Lakin bu insanlar
arasinda gonclar coxluq teskil edir.
Mokkanin taninmis ailalarine mansub
ganclor Islam axlaqina xiisusi diqqat
gostoriblar. Islam axlaqini yaymaqda
hz. Peygoambars (s.2.v) an ¢ox dastok
olan ve komoek edenlor bu imanl
gonclardir. Peygombarimiza (s.0.v) ilk




=

dovrlorde inanmig miisalmanlardan
bir negasi 50 yaslarinda, bazileri 35
yasdan yuxari, digarlari ise 30 yasdan
asag1 idi. Biitlin mominlor {iglin
hikmatli niimuna olan bu ganclarin
foaliyyatlorine bir ¢ox misal ¢okmak
olar. Tarixi manboalara asason:

Peygambarimizin (s.2.v)
atrafindaki bu ganclardan

-Hz. 9li ¢ox kicik yasda
Rasulullaha tabe olmus, galabalarinin
¢oxunu da 20-30 yaslar1 arasinda
gqazanmuisdir.

- Ganc yaslarinda Habasistana
hicrot edan Cafor ibn Obu Talibin
Islam1 miidafio etmak ticiin Hobasistan
hokmdarinin, xristian din adamlarinin
vo saray oyan-asrofinin hiizurundaki
hikmatli nitqi tarixe diismiisdiir.

-Musab ibn Umeyi 25 yasinda
Birinci ©qgeba beyatinden sonra hz.
Muhammad (s.9.v) Madinaya miiallim

-

gondarmisdir. Onun fealiyyatlari
naticasinda bir cox madinali miisalman
olmusdur.

-Hz. Muhammadin (s.a.v)
gonsu  hokmdarlara ve  areb
gebilalorine gonderdiyi moktublarin
¢oxunu Zeyd ibn Sabit adli genc
sohaba yazirdi. Eyni zamanda qonsu
Olkalarden galon maktublar: torciima
etmak vo bunlara cavab yazmagq tiglin
hz. Muhemmadin (s.s.v) emri ilo ibrani
va suryani dillorini 6yranmisdi. Vahy
katiblarindan biri idi. Hz. Muhammad
vofat etdikde Zeyd ibn Sabitin 21 yas1
vardi.

Bundan  olave,  Peygom-
barimizin (s.0.v) atrafindaki
bu gonclorin ilk illorde arab
yarimadasindan kenarda da Islam
axlagmin  tanmmmasina = miihiim
tohfalori olmusdur.

Hz. Muhammad (s.0.v)
gonclora boyiik oshamiyyet vermis,
vohy Kkatiblorini asasen gonclorden

~ Duginen Insan, Avqust 2013 &
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se¢misdir. Goanclordon miiallimlar
toyin etmisdir. Gancleri okseriyyati
yasli soehabalarden ibarst ordulara
sorkerds teyin etmisdir. Bir ¢ox
miiharibade bayragi sexsen 0Ozl
gonclare vermisdir.

Hz. Musa vo Oshabi-Kohf

Firon va biitparast qovmii ile
niimunavi miibarize aparan hz. Musa
qovmiinii din axlaqmna deavat etmisdir.
Bu daveti neaticesinde iman getiren
vo hz. Musanin komakgilori olan
insanlarin da ganclar oldugu Quranda
bels bildirilir:

Firon wva onun oayanlar
tarafindan 0zlarina isganca
verilacayindan qorxaraq Musaya 6z
qoévmiindan yalmz azsayl ganc nasil
iman gatirdi... (Yunus surasi, 83)

www.romantizmtehlukesi.com

Bir zaman Musa 0z ganc
xidmatgisine bels demisdi: “Moan iki
denizin qovusdugu yers catana qoadar
yaxud uzun illor sarf edensa qodor
(seferima) davam edacayom”.

Oshabi-Kohf iso  Quranin
“Kahf” surasinds bildirilon iman
gotiran bir qrup gencdir. “Koahf” surasi
Peygombarimizin (s.e.v) ve bir ¢ox
Islam aliminin miixtelif cohatlari ila
digqet ¢okdiyi suradir. Kshf ve Reqim
ahlindan bahs edilon “Kahf” surasinda
axirzamana (hadislards xabar verilan,
giyamatdan avvalki dovr) isare eden
bir ¢ox ifads var. Bu ayslerden bazilori
beladir:

Yoxsa ashabi-kahfin (Z]
Ragqimin ayalarimizdan acaib  bir
sey oldugunu giiman edirsan? O
zaman gonclor magaraya siginib:
“Ey Rabbimiz! Biza Oz dorgahindan
marhamat baxs et va isimizda biza diiz
yol gostar” — demisdilar. (Kahf surasi,
9-10)




axirzamanda

Bu ayslerds
gonclarin {izerine bdyiik masuliyyat
diisdiiytine, batil sistemlarla ideoloji
miibarizs aparilmasinda, din axlaginin
toblig edilmasinds ve ziilmiin aradan
qaldirilmasinda genclerin  miithiim
vazifasinin olduguna isars edile biler
(dogrusunu Allah bilir).

Peygombarimiz hz.
Muhoammad  (s.a.v)  hadislarinds
axirzamanda moOminlarin  basina

rohbar ke¢acok miibarak soxs olan hz.
Mehdini miijdalamisdir. Axirzamanda
Allah’m ziilm ve fitna-fesadla dolu
diinyan1  adalstls doldurmaq ve
[slam oxlagmm yer {iziine hakim
etmak ticiin gondardiyi hz. Mehdinin
komakgilsrinin ds genc oldugu bir
ravayoatda xabar verilmisdir:

' Hiikeym ibn Sad bels demisdir:
Imam Omirtlmuminin OSlinin (a.s)
bels buyurdugunu esitdim:

“Mehdi sleyhisselamin ashabi
goncdir ve aralarinda yash yoxdur;
ancaq gozdaki stirme va ya yemoakdaki
duz gadardirler. Yemakdaki an az sey
ds duzdur.”

Gancler yer tiziinde gozel
axlagin  yayilmasi, miiharibslars,
ziilms, miiselmanlarin  aziyyatine

son qoyulmas: {giin Ozlsrini masul
hiss etmali ve yaxsiligi amr edib
pislikden  ¢ekindirmek  vazifesini
boyunlarina gotiirmelidirlar. Ziilm ve
adalatsizliyin asasmi tagkil edan batil
folsofi sistemlarls ideoloji miibariza

aparmal, ozlerindan avvalki
omolisaleh ~ mominlerin  hayatim
niimuns gotiirmoalidirler. Belslikls,

momin gencler bu cahdlari ils diinyan1
aydin galaceys aparacagqlar.

Diisiinan insan, Avgust 2013
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Trilobit

Déovr: Paleozoy erasi, Devon dovrii
Yasi: 380 milyon il
Bolga: Ohayo, ABS

Trilobitlor Kembri dovriinda ortaya c¢ixan an asas canlilardandiwr. Diinyanin miixtalif
bélgalarinda yasayiblar. On ¢ox Kembri dovriina aid tabaqgalarda iz qoyublar. Trilobitlarin
heyranedici xiisusiyyatlarindon biri fasetli gozlaridir. Bu gézlar coxlu gozciiklardon ibaratdir.
Bunlar eynila milcayin alt: bucaql fasetli gézlari kimi hor biri ayriliqgda funksionaldirlar.
Hor biri forqli goriintiinii qavrayir va bu goriintiilor bir biitév goriintii saklinda birlagir.
Aparilan tadgiqatlar trilobit géziinda 3000-don ¢ox gozciik oldugunu géstarib. 3000-dan cox
gozciik 3000-dan ¢cox forqli gériintii demakdir. Bu isa 530 milyon il avval yasamis bir canlinin
g0z va beyin qurulusunun kompleksliyini va qatiyyon takamiillo meydana galmayacak qadar
qiisursuz oldugunu gostorir.
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Dovr: Paleozoy erasi, Das kémiir dévrii
Yasi: 300 milyon il .
Bolga: Meyzon Krik, Bredvud, Ilinoys stati, ABS

Sakildoki qirxayaq fosilinin 300 milyon il yasi var. 300 milyon il
avval yasamis qurxayaqlarin bugiinkii qurxayaqlardan heg bir farqi
yoxdur. Biitiin canlilar kimi qurxayaqlar da takamiil kegirmayib,
yaradiliblar.
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Biitiin Omriimiiz boyu xaricds
asli var olan maddenin zehnimizdaki
goriintiilorini izlayirik. Xarici alomda asli var
olan madds dediyimiz har sey bizim tigiin
sadaco bir hissdir. Hisslorimiz rang, isiq,
dad, qoxu kimi anlayislart meydana getirir,
lakin madds haqqinda moalumat catdira
bilmirlar. Buna gore de biz xaricimizdeki
diinyanin haqiqatde nece oldugunu heg
vaxt bile bilmarik. Elmin galdiyi natice do
budur. Har seyin yalniz maddi varliglardan
meydana goaldiyini iddia edanlorin ise bunu
siibut etmak ti¢iin veracoklari cavab yoxdur.
Biitiin dmriimiiz boyu sadace zehnimizdaki
gortintiileri izlayirik ve biitiin diinyamiz
bu goriintiilorden ibaretdir. Buna gors
do madds adi verilon vo duygularimizin
xaricinda olan har hansi mefhumu tesvir
vo ya sorh etmok miimkiin deyil. Ciinki
bu anadangslme kor olan insanin ranglor
hagqinda fikir sdylomasine banzayir.
Ranglori he¢ vaxt gérmamisdir, buna gore
da tosvir do edo bilmaz. Bels bir tasvirs cohd
edon insan yalniz forziyyaler irsli siirar.

~Maddajdediyimiz

Yolda gozen bir insan hagqigatda
beyninin icindski yolda gezir, beyninin
icindoki masginlar yanindan 6tiib kegir.
Ogor goz qapaqlarimiza yavasca toxunsag,
bu hagigat bize daha yaxs1 aydin olar. Bels
ki, gordiiklerimiz goziimiizds titromoays
baglayar. Televizorun antenasini tarpadanda
goriintiiniin asdiyi kimi, burda da eyni
hadiss bag verir. Beynimizin igindaki
televizorun qarsisinda oturub ona baxiriq,
bizo na gostarilirse, onu izlayirik. Yeyib-
icmak, yolda yerimok, maktebs getmak,
isdan qayitdiqdan sonra dostlarla goriismak,
yani biitiin hayatimizi sanki video kasetdaki
film kimi izlayirik. Tasvir, ses, qoxu, dad,
toxunma duygusu beyinds hiss edilen
duygulardir. Yeni xarici diinyamiz1 daxili
diinyamizda yasayiriq. Biitiin heyatimizi
beynimizin i¢indaki kicik evimizda kegiririk.
Oradaki televizordan otrafa baxiriq. Biitiin
bunlar1 beynimizdoki 1 sm3-lik hiiceyrads
yasayirlq. O hiiceyrodon kenara ¢ixmadan
hayat stirtiriik.
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