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YARPAQDAN YANACAQ 9LD3 ETDILAR

hasil eden yarpaq yetisdirib.

“Daily Telegraph”in verdiyi

hasil etdiyi maddadadir.

ﬁefém@ﬂ@ju
Kelberlsn

Elm adamlari laboratoriyada karbohidrat avezine
avtomobil vo tayyaralorda do istifads edilacok yanacaq

xabare
Qlazqo Universitetindon elm adamlar1 laboratoriyada
yetisdirdiklari bir yarpaqdan yanacaq alds ediblar. “Turbo
glicinda” tarif edilan bu yarpaq tebiatdaki yarpaglar kimi
fotosintezlo qidalanir. Ancaq ferq qidalanmasinda deyil,

il

i
Q0O

gor9,

Bu yarpaqlar fotosintezdon sonra karbohidrat deyil, avtomobil ve toyyarelords istifads
edilacok yanacaq hasil edir. Bundan alave, yarpagin hasil etdiyi yanacaq istehlak edildikde atmosfers
da artiq gqazin buraxilmasinin garsisi alinar ve atraf miihits ziyan doymaz.

Bu geriba kesfs 2 il arzinds “ince ayar” miiayyen edacoklarini agiqlayan tedqiqatcilar 5 il
sonra yarpagin kiitlovi istehsalina baslayacaqlarini ve yeni alternativ enerji manbayi kimi giindema

golacayini nazards tuturlar.
Goyarcin beyninda taaceiiblii kasf

Hyustonda Beylor Universiteti Tibb
fakiiltesinden iki elm adami gdyarcinlarin
beyninds diinyadaki maqnit sahslerini qavrayan
neyronlar oldugunu kasf edib.

Quslarin diinyadaki maqnit sahslarinin

yerini qavradiglar1 1960-c1 ilden etibaran
moalumdur.

“Magnetoreception” adlandirilan
bu xiisusiyystin nece islediyi ise hala
agiglanmamugdr.

“Discover” jurnalinda darc edilen

xabara gora, ABS-daki Beylor Universiteti Tibb
fakiiltesinde Le-Qinq Vu va Devid Dikman
adli elm adamlar1 goyerginler iizerinde
apardiqlar tedqiqat naticesinds bu heyvanlarin

.

beyinlarinde yer iiziindski maqnit sahslorini
sifraloyan 53 neyron kasf ediblar. “Magnetik
gavrama” menasini versn “magnetoreception”
mexanizminin aragdirilmasi ti¢iin mithiim addim
hesab edilon elmi fealiyyast naticesinds beyinin
hansi hissslorinin bu mexanizmin islomasinda
rol oynadigi tize ¢ixarilib.

Ancaq Vu ve Dikman olde etdiklori
molumatlarin “magnetoreception” tapmacasmin
cavabim1 tapmaga kifayst etmoadiyini, hotta
voziyyoti daha da  miirokkeblasdirdiyini
bildiriblar.

Indiye goder quslarin magnit sahalorini
gavramasini temin edean detektorlarin gozlsrinda
va dimdiklerinds oldugu giiman edilirdi. Ancaq
son tadqiqat soziigedan neyronlarla bu iki tizv
arasinda heg bir alage olmadigini gosterir.




iz www.hevatinneuiuimensew.com

rd

Genlar beyin va hafizanin yagslanmasina da tasir edir

Beyin ve hafizenin yaslanmasma yol
acan genlor ilk defo miiayyen edilib.

Beynoalxalq tedgiqat qrupunun apardig:
iki tadqgiqat beyinin hafizs va istiqamati miiayyen
etmads rol oynayan hipokampus bdlgesindaki
gen mutasiyalarinin beyinin yaslanmasinin
siiratlonmaosi ils alagadar oldugunu gostarib.

“Nature Genetics” jurnalinda da darc
edilon toedqgiqatlarda bu mutasiyalarin beyinin
toqriben 4 il tez yaslanmasina sebeb oldugu
bildirilib.

Tadgiqatlarda 56-84 yasli 9000-dan ¢ox
insanin genlari tadqiq olunub ve 4 gendaki bazi
mutasiyalarn  hipokampusun yaslanmasin
siiratlondirdiyi malum olub.

Gireiramanin ayagi an mihkam mamulatdir

Elm adamlarmin crcrama ayagmin
qurulusu tizerinds apardiglar1 tadqiqat ayagin
elastiklik vo moéhkemlik baximindan tebistdaki
oan doziimlii c¢oxtebageli memulat oldugunu
gostarib.

frlandiyanin Dublin geherindeki Triniti
Kollecindo mithondis kimi c¢alisan Dr. Can
Henninq Derksin rohborliyi altindaki elm
adamlari circiramanin ayagini biikerak catlatmaq
ti¢lin na qoadar enerji lazim oldugunu miisyyen
etmoak moagqsadile todqiq etmis vo todqgiqat1 “The
Journal of Experimental Biology” adli elmi
jurnalin internet sohifesinds darc etdirmislor.

1

Universitetinden

Kaliforniya
DeKarli hipokampusun yaslandiqca kigildiyini,
ancaq bu kigilmoe siirotlondikco Alcheimer
xostoliyine tutulma riskinin artdigini vurgulayib.

Carlz

DeKarli “bu genlarin hipokampusun
inkisafina ve yaslanmasina neca tosir etdiyini
agkar etdikde bunun yasllqla slagedar hafize
itkisini gecikdirma ve balke do Alcheimer
kimi xostaliklorin tesirini azaltmaqda faydali
olacagimi” bildirib.

Ayag blikmakle catlatmaq ticlin lazimi
enerjinin 5.56 kilocoul/m-2 oldugunu miisyyen
edan tadqiqatcilar bunun tokma poladi qirmaq
ti¢lin lazim olan enerjiden daha ¢ox olduguna
diqqgot ¢okiblar.

Cirarama ayagmin insan stimiiyiinden
daha mohkem va siimiik asasli buynuza barabar
mohkamlikds oldugunu deyen tadqiqatgilar bu
naticalars asasen circirama ayaginin tobistdoki
an mohkam c¢oxtebageli memulat oldugunu
geyd ediblor.

Elm adamlar1 arcramalarin yiiksak
togqqusma qiivvesine davaml sicrayislar etmoak
tglin bu clir moéhkem ayaqlara ehtiyaclari
oldugunu ifads ediblor.

www.dusuneninsan. net /1
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“Muhammad peygambarin tacriibasindan gixis
etmak lazimdir”

“Yaddan ¢ixarmaq olmaz ki, yalmiz birge
fealiyyet sayesinde dini radikalizm, xurafat,
dini savadsizliq aradan gotiiriilocok”

“Camiyyatda dina qarsi
toxribatlar hear zaman olub. Bunlarin

- \t.'g_r hamis1 xurafat, cehalatlo slagelidir”. Dini =

Qurumlarla Is tizre Dovlet Komitasinin
= sodri Elsad Iskendarov iyulun 17-
' do Qafqaz Miisalmanlar1 Idarasinda
kecirilon moatbuat konfransinda deyib.
' Ramazan aymn baglanmasi ilo olagadar
kecirilon matbuat konfransinda Elsad

¢ osas istiqamatlorinden biri Azearbaycanin

aparilmasidir. Bu tobligat1 ise miitlaq
Qafqaz Miisslmanlar1 Idaresi ilo birge
reallagdirmaliy1q”.

Gonc noeslin  dini  biliklerinin
soviyyesindon  s6z  acarken  Elsad
Iskonderov  teessiifle  vurgulayib ki,
bazi gonclorde iki-ii¢ il namaz qilandan
sonra radikal fikirlor formalasir: “Bela
gonclor ozlorini daha ¢ox haqh sayur,
§ qarsisindakin1i miihakimas  etmokden
¢okinmir. Amma yaddan ¢ixarmaq olmaz
ki, hotta kimise miihakime edends do
' Muhammad peygoamborin tacriibasinden
¢ixis etmok lazimdir. Onun hayat tacriibasi

mehriban davranilib, onlara neco hslim
yanasilib. Bu giin miihakimes etmakdan
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Iskenderov  bildirib ki, xurafatdan, *
. cohalatden ¢ixis yolu maariflondirmo iglori £
aparmaqdadir:  “Maariflondims  isinin }

tarixi onenslerine uygun dini tobligat =

gostarir ki, hoatta adalatsiz soxslarla do neca |
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daha ¢ox nazakstli ve oxlagh yanasma
hissi agilanmalidir. Azarbaycanda Islamin,
dindarin esas xiisusiyysti bu olmalidir.
Tolerantlq, doztimlilik bunlardan
qaynaglanir”.

Dini Qurumlarla Is tizro Dovlat
Komitesinin sadri Qafqaz Miisalmanlar:
idaresi ilo olageli sokilde faaliyyat
qurulmasmin vacibliyini 6ne ¢akib: “Din
vo dovlat xalqa, millats layiqli vetandaslar
yetisdirmalidir. Bunun {i¢iin har iki qurum
arasinda olagelondirme olmalidir. Bazen
bizim quruma signallar daxil olur ki, dini
icma niimayendolori Dini Qurumlarla Is iizra
Dovlat Komitasinin yerlordeki amokdaslar:
ilo alage saxlamagq istomirlor. Amma yaddan
¢ixarmagq olmaz ki, yalniz birge isin sayesinda
dini radikalizm, xurafat, dini savadsizliq
aradan gottiriilocak”.

Elsad Iskendarov Qafqaz
Miisslmanlari Idarasinin hazirladig1 xiitba vo
moizaler planini miisbat giymatlandirib: “Bu
planda mdévzular miisyyenlogdirilir. Onun
boyiik shamiyyet dasidigina eminik. Dini
tohsils golinca, bununla bagh gozlomslarimiz
coxdur. Yetor ki, bu istigamatde biitiin
imkanlardan istifads olunsun”.

e
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MOSKVADA HALAL MGHSULLAR YARMARKASI Ayasofyada azan saslari yiksaldi
ACILIB

Istanbulun fothinin 559-cu ili
miinasibatilo Ayasofyada Quran ve azan
saslari yiiksalib. TRT 1 kanal1 terafinden
canli yayimlanan proqramda Ayasofyada
azani 4 hafiz eyni anda oxuyub.

Ayasofyanin qarsisinda toplanan
votondaglar yiikselon Quran ve azan
soslori ila boyiik sevinc hissi kegiriblar.
Voatondaglar ovvoalco Quran tilaveti
dinlayib, sonra bu tilaveti miiazzinlarin
salavat soslori ovez edib. Ayri-ayr
miiazzinin sasinden miixtalif yerdlards

Rusiyanin  paytaxtt Moskvada
bu il {iglincii dofe “Moscow Halal Expo
2012” qapilarini insanlara agib.

Moskvadaki  “Biitiin =~ Rusiya
Yarmarkalar1 Morkoazi"nds 7-10 iyun
tarixlorinde tagkil olunmus yarmarkada
150-dan ¢ox yerli va acnabi halal mahsul
istehsal edan firma toplanib. Taqribon 23
milyon miiselmanin yasadigi Rusiyada
halal mohsul senayesinin moahsullarinin
niimayis etdirildiyi yarmarkaya 10 min

4 naf?rin golocoyi nezords tutulrm{§d"u, ¥ oxunan salavat Ayasofyaya cosgunluq oL, \
T lakin y?rma‘rkaya votondaglar  boyiik ¢®  gotirib. Bunun ardinca Mehtor dostosi ' _-
maraq gostarir. - mohtegem niimayis gostarib. Py

Ot mohsulllari, toxuculuq, kitab
nosri, bank xidmotlori, Islami turizm
kimi miixtalif xidmat sektorlarinin tomsil
etdiyi yarmarkanm ac¢iis moarasimi
Rusiya Miiftiilor Surasmin rahbari Ravil
Qaynuttin terefindon hayata kegirilib.




QUSURSUZ
TOHLUXASIZLIK SISTEMI

Vazopressin hormonunun
xtisusiyyotlorinden biri gan damarlarim
daraltmaq ve bu yolla qgan tazyiqini

artirmaqdir. Bu xiisusi dizayn olunmus
tohliikasizlik sistemidir ve insanin xiisusi
olaraq yaradildigini siibut edir.

Bu tohliikesizlik sisteminin islomaosi
hortorafli planlagdirlmigdir. Urayin madacik
hissasine vo {iiraye geden damarlarin igins
gan tezyigini Olgen  xiisusi  reseptorlar
yerlasdirilmisdir.

Mbalumdur ki, insan qan tezyiqini
Ol¢mak tiglin texnoloji cihazlardan istifads
edir. Bu cihazlar bir ¢ox miixtalif elm sahasina
mansub miitoxassisin birge faaliyyeti ilo icad
edilmisdir ve qabaqcil texnologiya ile istehsal
edilir. Halbuki, iiroyimizds eyni funksiyam
gozla gortinmayen ¢ox kigik molekullar hayata
kegcirirlor. Bos bu reseptorlar qan tezyiqini
nece Olgiir, tazyiqdaki forqi neca qavrayirlar?
Bu reseptorlar {irays, mahz lazimi yero necs
yerlosdiriliblor? Biitiin bu suallarin cavab:

www.dusuneninsan.net / ]Il

insana Allahin varligini vo Onun elmini gostarir.
Bu reseptorlardan ¢ixan sinirlar ise sanki kabel
rabitasi kimi hipofiz vazinas baglaniblar. Normal
gan tazyiqi ilo bu reseptorlara daima impuls
gondarilir ve bu kabellar vasitesils hipofiz vazines
miintozom elektrik axmni otiiriiliir. Hipofiz
vozi iss bu signallar1 aldigda vazopressin
hormonunun ifraz edilmasini dayandirir. Bu,
tohliikasizlik sirkstinin is sistemine benzayir.
Tohliikesizlik sirkatinin daima hazir vaziyyetdas
gozlayan iscilari hayacan signalinin quruldugu
evden miisbat xabar aldiqda harakate ke¢mirlor.
Bos tohliikesizlik sirksti, yeni hipofiz vezi ne
vaxt horokats kegir? Ciddi gqanaxma olduqda
insan ¢ox qan itirir ve damarlarindaki gan
miqdari azalir. Bu da gan tezyiqinin diismasina
sebab olur ki, asag1 qan tazyiqi xaste liglin gox
tohliikelidir.

Qan tozyiqi diisditkde damarlarin ve
iroyin iginds yerloson reseptorlarin hipofize
gondardiyi impuls da kosilir. Bu ise hipofizin
hayacan veziyyetine ke¢masina ve vazopressin

| TR



hormonu ifraz etmasine sebeb olur. Hipofizin
impulsun kesilmasinden darhal xebardar olaraq
horokato ke¢masi ise ¢ox sliurlu herakatdir.
Halbuki, bu stiurlu hoerakatlorin hamisi bazi
atomlardan ibarat kicik molekullara aiddir.

Vazopressin hormonu derhal gan
damarlarmin strafinda yerloson ozalalarin
gorilmasine sabsb olur ve bu proses gan
tozyiqinin qalxmasini tomin edir. Cox miirakkab,
bir-birils slagadar islayen ve bir ¢ox hissadan
ibarat bu sistem ¢ox diisiindiiriiciidir.

Vazopressin hormonunu hazirlayan
hipotalamus hiiceyralari 6zlarinden ¢ox
uzaqda yerlason damarlarin atrafindaki azala
hiiceyralarinin qurulusunu haradan bilirlar?

Qan tozyiqinin artmasi iiciin bu
damarlarin  gorilmali oldugunu haradan
oyraniblar?

Bu hiiceyralarin garilmasini tamin edan
kimvayi formulu necs hazirlayiblar?

Urak ve hipofiz arasindaki rabite
sobakasinin qurulmasi ils bu ciir qiisursuz
hayacan sistemi neca meydana galib?

Siibhasiz ki, ortada miikemmal yaradilis
var. Bu, insanin sliursuz tesadiiflor naticesinda
amoale golmadiyini, onu Allahin yaratdigim
gostorir. Tekamiilgiilarin orqanizmdaki
xabarlosma vo hayacan sisteminin tasadiifon
amola goalmadiyini, hiiceyralerin 6z-6ziine bu
sistemi diistinarak qurdugunu iddia etmasi
mantiqgsizdir. Bels bir iddia bir araziye y1gilmis
sement, karpic, elektrik kabeli kimi materiallarin
firtinanaticesinds avvalca tesadiifen bir gdydalen
amoloa gatirdiyini, daha sonra ikinci firtina ile bu
goydalanin icinds elektrik sistemi qurdugunu,
ardinca tglincli firtina ilo binanin iginds
miikemmeal tahliikasizlik sistemini togkil etdiyini
iddia etmayes banzayir. Agil ve vicdan sahibi
heg¢ bir insan bu ciir mentiqsiz  iddian1 qebul
etmaz. Ancaq tokamiilgiilorin iddias1 bundan da
mantigsizdir. Allahin varligini inkar etmokds
(Allahi tanzih edirik) israr edan tokamiilgiilor
sOyladiklarinin agildankenar oldugunu nazare
almadan tekamiil nazariyyasini miidafis edirlar.
Halbuki, Allahin varlig1 ve géyden yers gqadar
har seyi mitkemmeal yaradilisla yoxdan var etdiyi
cox ag1q haqiqatdir.

www.dusuneninsan.net / 11 )
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AKAN QOANI DAYANDIRACAOQ
HILL YOLUDUR

fslam oxlaqmnin kokiinds birlik var.
Allah Quranda “Ogar siz bunu etmasaniz (bir-
birinizs yardim etmasaniz), yer iiziinds fitns va
boyiik fasad bas verar. (Onfal surasi, 73)” ayasi
ila yer tiztindaki fitne-fosadin sona ¢atmasi iiglin
iman gotironlarin bir-birlerilo dost olmasins,
birlosmasini bildirmisdir. Biitiin misslmanlar
bu amri yerins yetirmokls masuldur. Tiirk-Islam
diinyas1 bu birliyi istomsalidir. Birlik istomayan
ayriliq istoyir vo ayriligin Tiirk-Islam diinyasina
he¢ bir faydas: yoxdur. Miisalmanlarin giicii,
qiivvesi ve manfasti birlikdadir. Miisalman
alominin bir hissesindo aziyyat sadace xarici
quvvelarden qaynaqlanmir, miixtalif etnik
qrup, moazhab, millstlorden olan miisalmanlar
arasinda da, Quran oaxlaqna tamamils zidd
olaraq - qarsidurmalar bas verir. Allahi, dini,
Kitabi, Peygombori bir olan ve Allahin amrila
gardas olmali miiselmanlarin bir-birile miibarize
aparmasi, siibhosiz, diisiindiiron vaziyyatdir.
Clinki Qurana osason, mominlorin birlosmasi
forzdir. Ayslorda bels buyurulur:

Hamiligla Allahin ipine méhkem sarilin
va ayrilmayin! Allahin sizo verdiyi nemsatini
xatirlaymn ki, siz bir-birinize diismen iken, O
sizin qolblorinizi birlasdirdi ve Onun nemsati
sayasindo bir-birinizlo qardas oldunuz. Siz
oddan olan bir u¢gurumun kenarinda iken O, sizi
oradan xilas etdi. Allah Oz ayalarini sizin {iciin
bu sokilds aydinlasdirir ki, haqq yola yonalmis
olasiniz! (Ali-imran suresi, 103)

Haqiqaton, mominlar qardasdirlar.
Buna gora do qardaslarimizin arasini diizaldin
va Allahdan qorxun ki, balks, rohm olunasiniz!
(Hucurat surasi, 10)

Allaha ve Onun Elgisino itaat edin, bir-
birinizls ¢akismayin, yoxsa zaiflayar va giicdon
diisarsiniz. Sabir edin, ¢iinki Allah sabir
edonlarladir! (Onfal surasi, 46)

Kafirloar de bir-birinin dostudurlar.
Ogor siz bunu etmasaniz (bir-birinize yardim
etmasaniz), yer iiziinda fitna va boyiik fasad bas
verar. (Onfal surasi, 73)

www.dusuneninsan.net / 12



O koslor ki, haqsizliga maruz qaldiqda
birlasib miiqavimat gostararlar. (Sura surasi,
39)

Siibhasiz ki, Allah Oz yolunda méhkam
divar kimi saf ¢okib ddyiisanlari sevar! (Saff
surasi, 4)

Burada miiselmanlarin birlosmosi ilo
bagli sadace bir neco ayoys yer verilmisdir.
Bu ayelordon ve Qurandan agiq sokilde basa
distildiiyii kimi:

-Miisalmanlarin birlagmasi

-Qardascasina sevgi vo sofgetle bir-birlarine
baglh olmasi

-Cokisib miibarize aparmamasi

-Bir-birlarinin dostu olmasi

-Bir-birlorini hor goraitde qorumasi

-Bir-birloari ilo moaslahatlogsmasi

-Bir-birlorine méhkem divar kimi sof baglayaraq
kafirlors qars1 elmi miibarize aparmasi forzdir.
-Bu teqdirds, biitiin bunlarin aksine harakat
etmoak, yoni:

-Birlesdirici deyil, ayirici olmag,

-Miissalman qardas-bacilarina sevgi vo sofgatlo
yanasmamag,
-Miiselman

qardas-bacilarina ~ moarhamotli

olmamag, onlar1 qorumamag,
-Kafirlora qars1 aparilan elmi
miiselmanlarla mdhkem  divar
baglamamaq haramdir.

Ogor Islam alomi giiclii, sarsilmaz,
firavan sivilizasiya olmagq, diinyaya har sahada
istiqamat vermok vo aydinlatmaq istoyirss,
birlik olaraq horakat etmolidir. Bu birliyin
olmamasi, miiselman Olkelor arasindaki ayriliq
vo dagmiqliq, Islam diinyasindan ortaq sesin
yliksalmoamosi mazlum miiselman xalglarmni da
miidafissiz qoyur. Falastinds, Kosmirds, Serqi
Tiirkiistanda, Moroda va basqa bir ¢ox 6lkada
moazlum qadinlar, usaqlar veo yashlar ehtiyac
icinde ziilmden xilas olmag1 gozlayirlor. Bu
moasum insanlara gora har kesdan avvel Islam
diinyas1 mosuliyyat dasiyir. Miisalmanlar
Peygamborimizin (s.a.v) “miiselman miisslmana
ziilm etmoaz vo onu tohliikade qoymaz” soziinii
unutmamalidir.

Diinya miisslmanlarinin giiclii vo aktiv
Tiirk-Islam Birliyini qurmamasi dévriimiizdoki
miixtalif problemlorin kokiinde duran an osas
catismazhiqdir. Giicli birlik qurduqda bu giin
bas veran problemlorin banzarlori ilo ya heg
qarsilasilmayacaq, ya da qarsiya ¢ixan biitiin
problemlar nozerde tutuldugundan da qisa
miiddatdas hall olunacagq.

miuibarizads
kimi sof
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f[slam diinyasinda miixtelif millatlor,
adat-anenalar vo diinyagdriislorinin olmasi ¢ox
tobiidir. ©sas odur ki, bu farqgler inanc birliyi
altinda, c¢oxluga osaslanan hemraylik iginde
toplansin. Diinyagoriisii, fikirlor ve davranis
forglori hor millotde  rast gelinan normal
hallardir. Islam axlaqinin telabine uygun olarag,
biitiin farglera baxmayaraq, miiselmanlar bir-
birlarinin qardas: oldugunu unutmamalidirlar.

irqi, dili, vetoni, moazhabi no olsa da,
biitiin miiselmanlar qardasdirlar. Buna goro,
Islam diinyasindaki forglor zenginlik kimi
dayerlondirilmali, bunlar miisslmanlarin bir-
birlari ilo ¢okigsmasina sabab olan, onlar1 asas
masalalorden uzaqglasdirib tocili problemlarin
hoalline mane olan qarsidurma ve ayri-segkilik
sobabina ¢evrilmomalidir.

Miisalmanlarm bir-birlerila
miinasibatlorinden asas 0l¢li  qarsilarindaki
insanin  irqi, etnik moangayi, dili kimi
xiisusiyyotlori, imkanlari, movqeyi deyil,
iman1 vo gozal axlaqidir. Somimi iman gatiren
insanlar arasinda sevgi onlarin Allahdan qorxub
¢okinmasina, Rebbimiza basladiyi derin sevgiys,
etdiyi amollars, gozal exlaqmna gors formalasir.

Ogor bir

insan hoyatin1 Allaha hasr etdiyini biitiin
davraniglan ilo siibut edir, hor aninda Allahin
rizasini va rohmatini isteyarak gozsl davranirsa,
mominlar o insana sevgi vo hormat baslayarlar.
Bu insanin darisinin rengini, milliyystini, maddi
imkanlarin1 asas gotiirmaz, bu xiisuslar ona
olan sevgilarine manfi vo ya miisbat tosir etmoz.
Eyni xiisuslar miiselman millatlor arasindaki
miinasibatlors da aiddir. Tki miisslman millet
arasindaki miinasibatlor Quranda bildirildiyi
kimi olmalidir.

Miisalmanlar birlikde horakat etmayo
mane olan masalalorde bunlar {izerinde
distinmolidirlor:

Bu mosale Islam ittifaqin1 zadaloyacek
godar mithiimdiirmii?

Bu masslada
deyilmi?

inkargi  ideologiyalara qargt  fikri
miibarize aparmaq ovazine miisalman millatle
¢okismoak dogrudurmu?

Bu suallara vicdanimi dinlayarak cavab
veran har insan sonu olmayan g¢okismoalarden
uzaq durmagmn ve miiselmanlar arasindaki
Quran axlaqmna esaslanan bu ittifaqr qorumagin
vacib oldugunu gorar.

fslam diinyas1 ayri-seckiliyi va forqlari
bir kenara qoyub biitiin miisslmanlarin qardas
oldugunu xatirlamali ve bu menavi qardashgin
qazandirdigr gozal oxlaq il biitiin diinyaya
niimuna olmalidir. iman gatiranlerin bir-birlariile
qardasligi uca Allahin liitfii vo nematidir. Somimi
miisalmanlar bu nemsat {ictin Rebbimize siikiir

etmali vo Allahin “pargalanib ayrilmaymn”
amrini unutmamalidirlar.

uzlasmaq miimkin



=
.-"'d--.

IBUNLARI
BILIRSINIZ MiI?

Z0lAlN qurulusuna 70.000 kompyuterin cata bilmadiyini...

Zilalhn tigqat biikiilmasinin kompiiterls toqlid edildiyi arasdirma hiiceyradaki mdciizavi
yaradilisi bir daha siibut etdi.

Stenford Universitetinin fizio-kimyagis1 Viyaj Pandenin apardig1 todqiqatda ziilalin
biikiilmasini virtual miihitde hayata kegiracok kompyuter sobokasi togkil edildi. Ancaq ziilalin
biikiilmasinda bas veran proseslor o qadar ¢ox idi ki, bunlar1 ugurlu sokilda toqlid etmok iiglin
internet koniilliilorine aid diiz 30.000 kompyuterdan istifads edildi (Eurakalert.com: Finding a ‘Holy
Grail: simulated and experimental protein folding compares nicely, 20 oktyabr 2002). ki il arzinda
davam etdirilon malumat toplama isinde kompyuterlar bir milyon saatdan ¢ox islayib.

Insan orqanizminda bas veran coxsayli prosesdan sadaca cox kicik hissaye aid bu tadqiqat
qiisursuz yaradilig1 gostarir. Allah tistiin giic sahibidir, her clir yaratmaga qadirdir.

KalsiuMuN orRgaNizmimiz UCUN N gader vacib olduGunu...

Saglam orqanizm tiglin lazimi minerallardan biri kalsiumdur. Bu mineral siimiiklorimizda
cox miqdardadir. Kalsiumun miqdar: haddinden artiq azaldiqda, dis ve bel agrilari, siimiiklorde
kovralms, catlama ve sinma miisahids olunur. Orqanizmdaoki kalsium miqdari tekes stimiiklar tigiin
vacib deyil. Kalsium, Rebbimizin iznils, eyni zamanda, orqanizmdaki biitiin proseslarda rol oynayr.
Xiisusile orqanizmds demirin istifadasi ve gabul edilon gidalarin hiiceyre qilafindan kegmasi {igiin
vacib mineraldir.

Hiiceyrslorin funksiyalarimi yerins yetirmasi, sinir impulslarinin gondarilmasi, azalalarin
inkisafi vo gorilmasi, qanin laxtalanmasi, hamilslik zaman1 koérpanin siimiiklorinin inkisaf1 {igiin
cox vacibdir. Bundan alave, korpeni qurgusun zehsrlonmesinden qoruyur, boyrsk daslariin
amola golmasinin qarsisini alir, tirok infarkt: risklorini azaldir, badeni enerji ilo tomin edir, miixtalif
fermentlori harekata gatirir, orqanizmin yaxs1 hazm etmaosi {i¢iin yaglar1 parcalayir, derinin saglam

galmasina komok edir.
www.dusuneninsan.net/ 15




qusun
0zunt
yaral1 gostararak
diismoanlarindon xilas
olacagmi, bir heseratin
termit qoxusunu taqlid edarak
termit yuvasinda gizlenacayini,
bir tirtilin  kralica qarisqanin sasini
toqlid edsrek qarisqa  koloniyasinda
kralica miinasibati goraceyini bilmasi qeyri-
miimkiindiir. Uca Robbimiz tebiatdoki canlilarin har
birini yasadig1 miihite uygun miixtalif xiisusiyyatlarlo
yaratmisdir. Bu xiisusiyyetlordon biri do canlhilarin
) _ diismanlori terafinden taninmasinin qarsisini almaq ve yem
tapmagq {iciin yaradilan taqlid qabiliyyetidir.

/ Taqlid miisahids, diagnoz, hafize ve natico ¢ixarma kimi
agil taleb edan xiisusiyystlarle ortaya ¢ixan bacariqdir. Bu bacarigin

/7
_,‘.‘"[f oan miihiim marhalesi ise miisahide aparmaqdir. Bir insanin sasini,
Slr goxusunu vo ya harekatlorini taqlid etmok tii¢lin onu hartarafli tohlil
etmoak lazimdir. Miixtalif marhalalorden kegon bu bacariq milyonlarla il
avval ilk yaradildiglar1 giinden bari bazi canlilar terafinden miidafie vo yem
tapmaq moagqsadils istifads edilir.

www.dusuneninsan.net / 16



www.heyvanlardakamufiyaj.hlogspot.com

Oslinds, bu insanlar onlara boaxs edilon

bu xiisusiyystlor sayesinde miidafis
olunduglarim1  ve heyatlarim1  davam
etdirdiklerini dark etmirlsr. Ancaq Uca

Allahin ilhami ile onlara nemot kimi
verilon bu xiisusiyyastlorden ustaliqla
istifado edirlor. Sonsuz morhomat vo elm
sahibi Robbimiz canlilar tizorindo tacalli
edan elmini ayads bels bildirir:

Siibhasiz ki, heyvanlarda da sizin
iiclin bir ibrat vardair... (Nahl surasi, 66)

Toqlid ustasi quslar

Venesuela megoalorinde yasayan
patu qusu toqlid ustasidir. Qusun tiikleri
va iistiine qondugu agacin qabig1 bir-birina
¢ox benzar yaradilmigdir. Bu cehatden
canlinin  tabii kamuflyaji var. Kotiiytin
istiinde onu gormeak ¢ox ¢otindir. Bu
xiisusiyyetindan alavs, qus agac kotiiytini
sanki toqlid edir. Yanina yaxinlasdiqca
qus taqglidini daha da tekmillagdirmak
tclin heraketa kegir. Cox yavas sokilda
quyrugunu endirir, onu agac kotityilintin
oyuguna soxur. Beloacs, qusla agacin
birlasma yeri bilinmir.

Qusu alo veracok yegans ipucu
dimdiyi ve gozleridir. Buna gors, eyni
torzde yavasca dimdiyini dik sekilda goys
dogru uzadaraq bagini qaldirir, gozlarini
yumur ve mohkem garilir. Qusdan 90 sm
uzaqda olduqda bels qus hoaroketsiz ve
donuq durur. Bu sayads agac kotiiytinden
onu ayird etmak geyri-miimkiin olur.

www.dusuneninsan.net / 11

Toahliiks

uzaqlasdiqda
ise qus rahatlayir va
toglidine son verir

(David Attenborough, The Life of
Birds, soh.164).

Balasint qorumaq UCUN yarall Toqlidi edon
qizil qusu

Pataqoniyada yasayan qizil qusu
yuvasini agiq sahalardaki otlaglarda qurur.
Ana qusun qarninda boyiiyen yumurtanin
sothi yumurtlamazdan darhal svval torpaq
naxigt ils ortiiliir. Bu naxiglar yumurtanin
kamuflyajt  {igin  yaradilan  xtiisusi
miidafiadir. Belslikls, yumurtalar otlarin
arasinda goriinmiirler. Bir tahliiks, yirticl
qus ve ya insan yuvaya yaxinlagdiqda
iso quzil qusu heyratamiz teqlid niimayis
etdirir: qus yuvasindan ¢ixaraq qagmaga
baglayir. Sonra otlarin iizerinds yaral1 veo
qanadi qurilmig qus toqlidi edir. Yad canl
ona dogru yaxinlasdiqda yeniden qagmaga
baslayir. Aradaki masafs agilarsa, derhal
yers yataraq yarali toqlidini tekrarlayar.
Magsadi yaxinlasan diismenin diqqgetini
yuvadan ayirmaqdir. Tohliikeni kifayet
gedar uzaqglasdirdigda teqlid sona catir.
Qiz1l qusu ugaraq yuvasma geri qayidir.
(Russel Freedman, How Animals Defend
Their Young? sah.51 Harika Canlilar - 3
Belgeseli)



Goriindiiyt  kimi,
mohtagem agil isladir va taqlid niimayis
etdirir. Bu agill ve bacarigin qusa aid

qus burada

olmadigl, qusun biitiin bunlar1 uca
Robbimizin ilhami ile etdiyi agskardir.
Allahin canlilar {izerindaki hakimiyyati
bir Quran ayasinda bels bildirilmisdir:

. Eld bir canl1 yoxdur ki, (Allah)
onun koakilinden tutmus olmasin... (Hud
surasi, 56)

Bayqusun midafio maqgsadli taqglidlori

Bala bayqusu qorxutduqda c¢ole
acgilan ganadlarmi ve basindaki tiiklarini
¢ox iri goriinena qoadar qabardaraq
gorxuducu gorkem alir. Bir terefden da
boyiik gozlarini sonacan acaraq davatsiz
qonaqlara baxir. Bu sayadas bala bayqusun
tizii daha boyiik heyvanin {izii kimi
gorunur.

Goze banzer xallar1 olan bayqusun
(Glaucidium perlatum) basimnin arxasinda
diqgetceken gozleri olan taqlidi iz var.
Uca Allahin bayqusa xiisusi baxs etdiyi
bu taqlidi iz arxadan gelon diismenlari
uzaqlasdirir. (Prof. Peter JB Slater,The
Encyclopedia of Animal Behaviour, soh.62)

TermiTin qoxusunu Toqlid edon Hosorat

Yirtica redovid bocayi (Salyarata
varilgata) agaclarda yasayan termit novii
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ilo gidalanir. Ovunu tutma taktikas: gox
maraqhdir. ©vvalca termit yuvasindak:
gidalarin arasinda gizlenir. Termitlorin
oziinemaxsus qoxular1 var. Termitler
kordur ve yuvalarina giran diismanlarini
do qoxu farginden tamiyirlar. Termit
yuvasinda gizlonan redovid bocayi de
bir miiddst sonra termit qoxusu vermayo
baglayir, buna gore 6z qoxusu bilinmir.
Bu haserat diismanlarine qars: yirtict olan
termitlarin hiicumundan termit qoxusunu
taqlid edarak qorunur.

Kralica garisganin sosini Toqlid edon TirTIL

Bir tirtil noviniin  qarigqalarin
hiicumundan xilas olmaq ftiglin kralica
qarisqanin ¢ixardigr seslori toqlid etdiyi
moalum olub.

Oksford Universitetinden Ceremi
Tomas ve tadgiqat qrupunun apardig:
va “Science” jurnalinda derc olunan
aragdirmaya osason, maculinea rebeli
noviinden olan kepenayas cevrilon tirtil
novii diismen qarisqalardan xilas olmaq
ticin myrmica schenki noviinden olan
kralica qarisqanin sesini toqlid edir.
Beloalikls, qarisqalar1 “hipnoz edan” tirtil
isci qarigqalar tarafinden yuvaya aparilir va
burada kraliga kimi qayg1 goriir. Qarisqa
yuvalarmin icine miniatiir mikrofon ve
sosgiiclondirici yerlosdiron vo kralica
qarisqanin is¢i qarigqalara iinvanlanan
sasini geyd edib saslondiran Tomas va
todqgiqat qrupu kralicanin sesini esitdikde
bigciqlar: havada ve ¢onalari agiq saatlarla
horokoatsiz dayanan is¢i qarisqalarin
tirtilin toqlid etdiyi sas garsisinda da eyni
vaziyyatde gozladiyini goriibler. Tirtilin
bu taktikas: digar bazi qarisqa novlarinde
iso yaramir. Bagqa qarisqa novlari bezi
kimyovi maddoalor yayaraq maculinea
rebeli tirtilini ifsa edo bilirlar.




www.harunyehyakitahlari.com

IIASI.M Micuzasi

ABS-nin Kaliforniya statinda Oliim
vadisi adlanan vadi yerlasir. Bu vadida ¢ox
moclizavi hadises bag verir.

Ayaglari, qollari, azalesleri ve hatta
beyinlari belo olmayan daslar kilometrlarls
yol boyu yeriyir!

Hom kigik, hom do ¢ox agir daslar gah
dalgavari, gah ziqzaq, gah da diiz xatt tizre
vadi boyu yeriyirlor. Hom ds bir istiqgamat
tizra deyil, miixtalif istiqamatlarda...

Yeriyon daslar ilk dofe agkar edildikde
elm diinyasinda boyiik sks-sada dogurmus ve
elm adamlar1 bu asrarongiz hadiseni derhal
aragdirmaga baslamisdilar.

Ancaq illerlo aparilan tedgiqatlara
baxmayaraq, uzun miiddst he¢ na alds eds
bilmadilar. Ta ki yaxin dovrs gadaor...

Vadida he¢ vaxt yagis yagmamasi
vo zolzoalo olmamasi biitiin diger ehtimallar:
aradan c¢ixardi. Daglarin yuxariya dogru da
harakat eda bilmasi bu hadissenin bolgadaki
magqnetik saha ile oslagedar olmadigim
tosdigladi.

2010-cu ilin baharinda NASA-dan
todqiqatcilar vadini tohlil etmaye basladilar.
Diiz eraziye Otiiriiciilor yerlosdirildi. Bu
ottrtictilor 3/4 qaris vo 3 qarighq doerinliys
basdirildi.

Cihazlar mart ayinda torpagin
on {list tebagesinds saxta oldugunu, aprel
ayinda ise 3 qaris derinliys gadar torpagin
nom oldugunu gostordi. Bu mslumatlara
osaslanaraq tadqgiqat qrupu bir naticoya galdi.
Mart ayinda otrafdaki daglara yagan qar
inca tobage soklinde vadiys axir, geco vaxt
daglarin altinda su dolur ve belslikls, buz
halgas1 meydana getirirdiler. Aprel ayinda
iso vadiya ikinci dafs ince su tobaqesi axdiqda
dasin altinda qalan buz halqalar1 bir nov
qayiq kimi daslarin siiytiin tizerinds tizmasina
sebab olurdu.

Buz halqalar1 siiso kimi mohkem
olduguna gors, vadinin iizerinds iz qoyur,
ancaq sonra oriyarak yox olduqda gerida
ancaq daslar ve daglarin yeridiyi agirlar
qalirdi.

www.dusuneninsan.net /19
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Uca Allah diinya heyatinda
insanlar1 ¢atinliklerle sinayacagini
bildirmisdir. Bu cotinliklorlo
miiselmanlar da, iman getirmayanlar da
qarsilasirlar. Ancaq bunlar iman gatirmayenlar
tiglin azaba, Allahin har seyi xeyirls yaratdigini
bilon saleh miisalmanlar {i¢lin isa bonzarsiz
gozalliye c¢evrilir. Mominlarin imanlarmin
dorinlogsmasine sebab olan ¢atinlik, eyni
zamanda, sevinc, derin sevgi ve baghhgmn
gqaynagidir.

Coatin anlarin mominlarin hayatinda
boytiik rolu var. Ciinki méminlar hor ¢atinlik
va yoxluq aninda casur, tovekkiillii, fadakar
vo morhamstli olmaqla moasuldurlar. Bu
ohdaliyin stiurunda olan, her hadiseni
tovakkiillo qarsilayan, hadisalerin hikmatini
va xeyirli istiqgametini gormaye c¢alisan,
otrafindaki insanlar1 da eyni axlaqi yasamaga
davat edan bir miisslman ¢atin veziyyetlor
qarsisinda roftarin1  dayisdirmaz. Quranda
elcilorin va saleh mominlarin qarsilasdiglar:
¢atinliklar bize niimuna verilir. Saleh méminlar
¢otin smagqlardan kegirilmis, ancaq bunun
qarsisinda iistiin axlaq gostarmislar.

Uca Allah Quranda biitiin inananlarin
cotinliklarle garsilasacagin bildirmis ve sebir
edanlari sonsuz gozelliklarle miijdalamisdir.
Miisolmanlarin  qarsilasdiglar1  ¢atinliklar
Quran oxlagmnin gosterilmasi baximindan
on qiymsatli zamanlardir. Ayads bildirildiyi
miisalmanlar ¢otin anlarda {ist-tisto

" golon cotinliklor garsisinda “...Biz, Allaha
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manin darinlosmasinda
- catin anlann rolu

maxsusuq va Ona da qayidacagiq! (Bagara
surasi, 156)” cavabini veron insanlardir.

Hor insan ¢otinliklo qarsilasdiqda
icinde iki farqli ses esidir. Bunlardan biri
fodakarligi, cesareti, gozel axlaqr ve Allahin
diladiyi sekilds davranmagieamr edan vicdanin
sasidir. Bu sesi dinleyan insan uca Allahin razi
olacagini timid etdiyi roftar1 gosterar, sebri
vo tovokkiilii secor. Ikinci ses ise “Yusuf”
sureasinin 53-cii ayasinda da bildirildiyi kimi,
pis isler gormayi emr eden nofsin sesidir. Bu
ses insana tisyani, eqoistliyi ve qorxaqligi
picildayir. Bu sasi dinlayenlar ise boyiik itkiye
ugrayar va nofsa tasir edon seytani 6zlerine
dost segarlar. Insanlarin nafslorine uyaraq nece
itkiye ugrayacaqglarin1 anlamagq iiglin seytanin
bu insanlar {izerindaki tasirinin hansi formada
reallagdigini bilmak lazimdir. Quranda bu
movzuda atrafli melumat verilir vo mominlar
seytanin talalarina qars1 xebardar edilirlar.

Seytan insanlar1 dogru yoldan
dondarmak ti¢iin har ciir yolu sinayarag, stikiir
etmoalorine ve gozal oxlaq gostermalarine
mane olmaga calisir. Bunun naticasinda da
insanlarin boyiik hissasini 6z terafine ¢akir.

Nofs do seytanin insanlar1 aldatmaq ve
dogru yoldan dondarmak iigiin istifads etdiyi
sesdir. Bu sebabls, seytan insana g¢etinlikla
qarsilasdiqda hamise eqoistliyi picildayir, 6z
manfaatini diisiindiiriir, fadakarhigl, sefgeti ve
marhamati pis ve ¢atin gostarir.

Buna gore do, miisalmanlarin har hans:
bir ¢otinlik, ya da miisibat qarsisinda darhal
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vicdanlarina uymalari ¢ox ohemiyyoetlidir.
Ciinki 6nlarindaki iki variantdan biri seytanin
torafdarlarinin yoludur. Bu yolda eqoistlik,
manfoaatporastlik, rahathigin diistinen,
ikitizluliikk, yeni pis oxlaqa dair bir ¢ox
xtisusiyyot durur.

Digori isa saleh mominlerin yoludur.
Miisalmanlar vicdanlarimin sesini dinlayir ve
hamise yaxsilarin yolunu tuturlar.

Onu da xatirlatmaq lazimdir ki,
miisalmanin giindealik hayatinda mdiixtalif
cotinliklorlo qarsilasmasi hom imtahanidir,
ham de axirotde qovusmagr iimid etdiyi
connat yurdu ile miiqayise edacayi xogboxtlik
sobabidir. Bunlar g¢atinliklorls rahathigin
miiqayise edilmasindon meydana golon
yiiksak zovqiin de qaynagidir.

Catinlik anlarinda méminin gostardiyi
gozal oxlaqdiinyada diger mominlarin oinsana
qarst hormot ve sevgilerini artiran, 6zlarine bu
axlaq1 niimune gotiirmalarini temin edan, uca
Allahin iznile imanlarma miisbat tesir eden
vasitadir. Indi catinlik anlarinin méminlorin
imanlarmi neca derinlasdirdiyini aragdiraq.
Cotinlik anlar1 kamil imana sahib olan
mominlorin “Biz, Allaha maxsusuq vo Ona
da qayidacagiq! (Bagara surasi, 156)” cavabini
verdiklori uca Allaha olan sevgilarinin giiciinii
va darin imanlarini gostarmalarine sabab olan,
ruhlarinin tomizlenib safa tapdig1 zamanlardir.
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Tman gatirmayanlorin catin anlardaky
raftarlan

“[taot etsinlor vo xos sbz soylosinlor.
Qoti amr verildiyi zaman Allaha sadiq *
qalsaydilar, albatts ki, onlar iiciin daha |
yaxst olardi. (Mahammad suresi, 21)”
ayssinde de bildirildiyi kimi, gozsl exlaqin |
gotiyyat tolob etdiyi zamanlarda gostarilmesi |
ohamiyyatlidir. Cilinki insanlarin  boyiik
oksoriyyati ¢atin anlarda gostarilon sadaqatin |
tisttin axlaq oldugunu bilir ve sohbatlarinda
bela bir vaziyyetlo qarsilasdiqda sadiq ve
gliclii olacaqlarina dair soz verirlor. Ancaq
cotinlik an1 goldikda bazi insanlarin roftarlar:
vadlerine uygun gelmir. Ozlorine kicik bir
¢otinlik toxundugu zaman pis roftar gostarir,
birden xasiyyatlari doayisir, sevgi ve safqat kimi
duygulardan uzaqlasib kin ve hirsle harakat
edirlar. Bir anda tovakkiilsiiz, tisyankar, zalim |
olurlar. Bu sebabls, c¢otinlik zamam giiclii
olanlarla glicstiz olanlarin bir-birlarinden
ayrildigi, pis oxlaqin ortaya ¢ixdigi, imani
zoif olanlarmn iss narahatliga qapilib 6zlerini
biiruze verdiklori dovrdiir. Belo niimunsaler
samimi vo giiclii imana sahib miisalmanlarin
dayarini qat-qat artirir.



CatinliR[ar mominin imanmi neca
darinlosdirir?

* Gozal axlaq qazandirir

Cotinliklorin gatirdiyi on ohamiyyatli
qazanclardan biri do oxlagi yetkinlikdir.
Mominler Quran oxlaqmin diinyada hakim
olmasi fikrina samimi olaraq inanir, bu sabablo
ds, bu istiin axlaqmn yayilmasi {igiin apardiqlar:
fikri miibarizada hor ciir ¢oatinliyi nazare alaraq
calisirlar. Diinyadaki magsadlarinden biri biitiin
insanlarin Islam oxlaqnin gatirdiyi rifah ve
qardasliq miihiti i¢cinds yasamasidir. Bu sababls,
Quran axlaqinin yayilmasi ti¢iin apardiqlar: fikri
miibarizads gostardikleri qotiyyet ve sobirle
¢otinliklorden qagmayaraq bunlara sins goroarlor.
Bu veziyyet axlaqgi yetkinliye ¢atmalarina, ince
diisiincali olmalarina, nemsatlorin giymatini
daha yaxsi bilmslarine, bu nemsatlari verdiyi
licin Rabbimize daim siikiir etmalarins, daha
tovazokar, miilayim, halim ve gadir-qiymat bilon
olmalarina, nemoats qovusduglar1 zamanlarda
tokabbiirlonmamalarine ve genastkar olmalarina
sabab olar.

* Sabir va tavakkiil qazandirir

Bir mOminin vacib xiisusiyyetlorinden
biri, har isini uca Allahin raziligin1 qazanmaq
{igiin etmosi, yoni ixlas sahibi olmasidir. Ixlas
sahibi olan bir mémin har harakatinin hesabin
axiratda veracayini bilarak, Rebbimizi an ¢ox razi
edan roftar1 gostarar. Bu sebabdan, daim sabirli
va tavekkiilliidiir. Sabir ve tovekkiiliiniin sirri
ise “Biz, haqiqatan ds, har seyi qadarls yaratdiq
(Qoamor surasi, 49)” ayosinda do bildirildiyi kimi,
hor hadiseni uca Allahin goadoarle yaratdigini
bilmasidir. Bu sebabden, ¢atinliklor saleh
mominin sabrini ve tovakkiiliinii giiclondirir, bu
xtisusiyyetlorinin deracs-darace artmasina sabab
olur.

Heg kim bir an sonra na olacagini bilmaz.
Bunun elmi yalniz Rebbimizs aiddir.

Ancaq uca Allah Quranda bir
¢ox ayosi ilo har islarinde Allaha
yonalon mominlerin sonunun
xeyir olacagmi bildirir. Bu
sobabls, ¢otin zamanlarinda
sevinc ve sovqle sebir
edon, tovokkullii olan
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bir mominin sabir etdiyi har saat, har daqiqgs,
hatta har saniys axirotds sonsuz nemsotlarla
tochiz edilmis coannatlo miikafatlanmasini tomin
eds bilar. Soyuq, acliq, xastaliklor Rebbimizin
gatinda miiayyen edilan, yalmiz diinyaya aid
¢otinlik vo sixintilardir. Uca Allah imtahan {iglin
verdiyi ¢atinliklora sebir etmayin avazinda
inanan qullarin cennatls miijdalayir:

Sizds olan nematlar tiikonacak, Allahin
dargahinda olan nematlar isa daim qalacaqdar.
Sabirli olanlara etdiklari yaxsi amollara gore
miikafatlarini veracayik. (Nahl surasi, 96)

Insan har seyin yolunda getdiyi, bolluq
va baraketin iginde yasadigl, saglam oldugu, ya
da heg bir catismazligin olmadig1 veziyyetds
gozal oxlaq gosters bilor. Amma vacib olan
odur ki, insan zarare maruz qaldiqda, ya da pis
roftarla, haqsiz bohtanla, incidici s6zlarls, maddi
itkilarls qarsilasdiqda da gozal axlaq gostersin,
pisliye yaxsiligla cavab versin. Bir insanin tox
olarkan yemayini, isti miihitds olarken paltarmi
vermasi do gozel axlaqdir. Ikisi do Allah qatinda
giymatli oldugu timid edilan ibadstlardir, lakin
¢otinlik aninda gostarilon gozel axlaq insanin
semimiyyatini, ixlasini, imanmmn  giiciini
vo {lstiin oxlaq sahibi oldugunu gostermasi
baximindan daha shamiyyatli ve giymeatli ola
bilor (on dogrusunu Allah bilir). Mominin
¢otin goraitdoki sebiri doziimden forqlenir.
Clinki doziimds iman getirmayen insanlarin
tovakkiilsiizliiyti, imidsizliyi ve sikayatleri var.
Sebirde ise imanin getirdiyi sevinc, sovq ve
manavi darinlik var.

Peygombarimiz da miixtalif catinlik(arlo
qarsilasmisdir
Catinlikls sinanmaq miisslmanin hayatinda

ohamiyyatli yer tutur. Peygomborimiz
(s.2.v) hayat1 boyu bir ¢ox
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bohtana maruz qalmug, oOldiriilmaklse tahdid
edilmis, mokkali miisriklordon ziilm goérmiis,
sehabalarls birlikds sahib oldugu har seyi qoyub
Madinaye kog etmisdir. Hz. Ibrahim oda atilmus,
hz. Yusuf avval bir quyuda, sonra da illarle
habsxanada qalmis, hz. Musa fironun ziilmiins
moaruz qalmis, hz. Isam1 oSldiirmak iiciin tolo
qurulmusdur. Ancaq Allah elgilarins yonaldilen
biitiin bu talaleri pozmus, biitiin ¢etinliklari
saleh qullar1 {glin gozalliklors ¢evirmisdir.
Iman gotirmayenlor terafinden miisalmanlarin
oleyhine onlara ¢atinlik vermak magsadile
miixtolif tolalor qurulacagr Quranda otrafli
sokilde xabar verilmisdir. Allah bir ayade bels
bildirir:

Bir zaman Kkafirlar soni habs etmoak,
o6ldiirmak va ya (yurdundan) qovmag iiciin sana
qars1 hiyla qururdular. Onlar hiyls islatdilar,
Allah da tadbir tokdii. Allah tadbir tokenlarin
an yaxsisidir! (Onfal surasi, 30)

Natica: har catinliR[a barabar bir asanliq

vardur
Uca Allah “Onbiya” surasinin

101-ci ayesinds “Oncodon on gozal
agibat yazilmis insanlar”  kimi
giymotlondirdiyi mominlare
bir smaq olaraq verilon
¢otinliklarla barabar
asanlqlar da “:-u_:? |
yaratdigini  bildirir. '
Miiselmanlarin

birlik iginda

harakat etmalari, har seyin bir sinaqdan ibarat

oldugunu bilmalori, sonsuz axirat yurduna
hazirhq etdiklerinin stiurunda olmalari, aslinds,
cotinliklor qarsisinda onlara verilmis bdyiik
asanliqdir. Bununla yanasi, uca Allah mominlari
daha boyiik gozellikle miijdalayir.

Peygombeorlorin ve saleh mominlarin
hayatlarinda oldugu kimi, Rebbimiz har
¢otinlikden sonra inananlara miitleq bir zafar,
miiveffaqiyyat ve qalibiyyet vermisdir. Bir ayada
bels buyurulur:

Allah miittaqilare ugurlarina goéres nicat
veracak. Onlara pislik toxunmayacaq va onlar
kadarlanmayacaklar. (Zumar surasi, 61)




SOSIAL PROBLEML2R
DIN 9XLAQINA UYGUN
YASAMAQLA HJLL OLUNAR

Bozi insanlar diinyada miimkiin
oldugu goder cox gazanc olde etmays, 0z
istok vo hoveslorini hoyata kegirmayo, qisa
Omrii mosuliyyatsiz basa vurmaga calisirlar.
Oxlaqlarini gozollogdirmak  tiglin say
gostormirlor. Ciinki bunun o6zlorine heg¢ bir
faydasi olmadigini diisiiniirlor. Bels ki, xeyirxah,
sofgotli, marhamatli, anlayisl, vicdanli insanlari
0z yanlis diislince torzlerine gore, “sadslévh
insan” kimi doayarlondirirlor. Onlarin hayat
folsafasi giiclii olanin zaifi azmosi, heg¢ kimin
hagqina hormat etmadan insanlara istadiyi kimi
zillm etmoak tizerinds qurulmusdur.

Bu ciir comiyyoatda Allah rizasi ve ya
Allah gorxusu kimi dayarlor olmadigma gors,
meydana golon axlaqi pozuntunun qarsisini alan
he¢bir sadd yoxdur. Adst-anansaler, insanlarin va
ya rohborloerin qoydugu ictimai qayda-qanunlar
miiayyan daracods bunun qarsisini alsa da, bu
qayda-qanunlarin insanlar torafinden qoyulmas:
va kokiinde Allah qorxusunun olmamasi
insanlarin vicdansiz, marhemoetsiz ve insafsiz
davranmasina mane ola bilmir.

Robbimizin bildirdiyi hoadlari o6lgii
gotiirmoadikde oxlaqi doyerlor her kesa gore
dayisacok. Birisine goro ¢ox boyiik axlagsizliq
olan bir masslo digerine gore normal goriine
biler. Ona gora do din axlagqmnin hakim olmadig:
comiyyotde oxlagi dayerlor insandan-insana,
yasdan-yasa, bolgaden-bolgays,  saharden-
sohara vo Olkeden-6lkaye dayisir. Vahid dayer
Ol¢listi olmadigina gors, tez-tez axlaqi Olciilords
miibahisalar, qarsidurmalar bas verir. Har yeni
noasil avvoalkine gora axlaqgi cohatden daha ¢ox
pozulmus olur.

Ancaq on esast odur ki, diinya
saviyyasinda bas veran axlaqi pozuntu artir.
Insanlar ¢atismayan Allah inanclarina gors, har
il daha da gerilayir, bir negos il avveal comiyyoatds

anormal gebul edilon bir harokat ve ya anlayis
qisa miiddst sonra adi qarsilanir. Lakin
bununla dinsizliyin cemiyyato gotirdiyi pis
axlaq glinbagiin daha da artir. Maraqlis1 budur
ki, oxlagsizliq miasirliys beraber tutularaq
comiyyeta bu istigamatda telgin verilir. “Miiasir
comiyyoetin, XXI asrin insam1 azad, rahat olmal
va mahdudiyyst qoyulmamalidir” kimi yanhs
anlayis dinsiz ideologlar terafinden cemiyyote
asilanir. Slbatts, rahat yasamaq biitiin insanlarin
tobii haqqidir. Ancaq bu ciir miihitds din axlaq:
olmadan batil falsafalorlo yasamagin miimkiin
oldugunu irsli siirmok agildankenardir.

Saglam camiyyatin tamali haqiqi sevgi va
hormat dizarinda qurulur

Dinsizliyin insanlar {izerindoki an osas
monavi tesirlorinden biri bu insanlarin sevgini
vo hormati bilmamasidir. Bu ciir insanlardan
ibarat comiyyatin da, albatts, na yaslisi, na ganci,
no kondlisi, no do gohoarlisi bir-birine sevgi

gostorib destok olmur. Bu ciir miihitde insan

Oziinii daima tenha vo sevgisiz hiss edir. Safgat,
morhamat olmadigma gors, har kos oOziinii
diisiiniir. Insanlarin bir-birlorine qarst hiss etdiyi
sevgi vo hormot asla Quranda nazerds tutulan
haqiqi sevgi ve hormoat deyil. Bunun an boyiik
sobabi ise hayatdaki biitiin dayerlorin manfoat
xarakterli miinasibatlar {izorinde qurulmasidir.
Kimse kimsoys haqiqi menada semimi hormat
etmir. Masalan, miidirine hormat etmoass, isden
govulacagmi bilon insanin, miisllimine hormat
etmass, sinifde qalacagmi diisiinen sagirdin,
hayat yoldasini goazeblondirss, maddi cohatden
onu tomin etmoayacayini biloan qadinin hormat
anlayislarinin ancaq manfoeat gozlentisi tizerinde
quruldugu aydindir.

Halbuki, kokiinds din axlaqt ve bundan
gaynaglanan gozal axlaq olan hayat terzinds heg
vaxt belo voziyyot yaranmir. Allah1 raz1 salmaq
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tiglin cohd edan, ancaq Allahdan qorxan méminas
har kas tobii olaraq hormat edar, sevgi baslayer.
Onun hormet gormoek {i¢lin mal-miilk, xarici
goriiniis kimi amillare ehtiyac1 yoxdur. Sevgi vo
hérmat gérmaosi {iclin ancaq mémin olmasi, yani
Allahdan gorxub-¢akinmasi ve Onu razi etmak
ii¢lin yasamasi kifayotdir.

Din axlaqu insana va camiyyata nalor
qazandinr?

Din axlaq1 har seydan avval Allah sevgisi
qazandirdigina gors, bu, biitlin insanlara g¢ox
miisbat ve gozsal tesir edar. Har kes Allahin
rizasin1 qazanmagq {iciin gozal axlaqh davranar,
bir-birini Allah rizas: ticlin sever, hOrmat edor.
Biitiin comiyyoto sofgot, marhamat, tolerantliq
hakim olar. Insanlar Allahin omrine osason,
xeyirli islar gormakda yarisar, biitiin imkanlarin
daha xeyirli faaliyyat gostormaye yonlondirarlar.
Habels, Allah qorxusu sayesinds har kos
axlagsizligdan va pis islerden ¢okinar. Osrler
boyu qarsisi alina bilmayan har ciir pis seylara
bir anda son qoyular. Din axlaqmnin ab-havasi
har yers hakim olar. Slbatts, burada Quranda
bildirilon haqiqi din exlaqmna uygun yasamaq
nazoarda tutulur.
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Quran oxlaqmma uygun yasadiqda
usaqglarmi din axlaqi ils boytidersk dovlata ve
millate xeyirli insanlar olmasi {i¢lin say gostoran,
0z aralarinda da sevgi ve hormatle davranan,
harakatlari ve damisiqlari ils usaglaria niimunas
olan ata-analar {ize ¢ixar. Naticods do ata-anaya
itaot edon, hatta Allahin amrine uygun olaraq
onlara: “Of”, - belo demayan, dogru ilo yanlis
hals kigik yaslarindan etibaran ayird edas bilen,
vicdanini dinlayarak pis islorden ¢akinan usaqlar
boytiyer. Lazim golorss, dovlati iiglin canini
tohliikaye atar, dovlatinin, millatinin manfaatini
0z monfastinden {istiin tutar. Milli-menavi
dayarlarini cidd-cehdls qoruyar.

Din axlaqmin hakim oldugu miihitds
tolobalor do dovlats, millate hormat ve sevgi
baslayar. Nainki onlara garst miibarize aparar,
oksina, destok olub yardim edar. Dovriimiizda
oldugu kimi, poliss hiicum etmoaz, dovleti
goruyan veo miidafis edon bu miihafizagilore
¢ox hormat edarlar. Biitiin cemiyyest dovlete
va poliso tam etibar edar va sahib ¢ixar. Teloba
etiraz aksiyalari, qardaglar arasinda dava-
dalas, sag-sol garsidurmalar1 kimi problemlar
aradan qalxar. Ciinki he¢ kimin bir-birils yola
getmoadiyi, miibarizoys tesviq eden massle
galmaz. Insanlar Allahin bildirdiyi gozsl axlaq
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anlayisini menimseayar, noaticads, bir-birinin
ziddins getmaz. Problemlarin hallinds her kes
0ziinii qarsisindakinin yerine qoyar, marhamat
edar, anlayisla yanasar. Belslikls, har problem
qisa miiddatds xoslugla hall olunar.

Bu ctir mithitde dovlet do rahat idare
olunar. Olkada tohliikesizlik ve asayis barqorar
olar. Rohborlar ds insanlara qarsi ¢ox adalatli,
morhomotli olar, hor ciir adalstsizlik aradan
qalxar. Ona gore, Ozlori do hoérmoat gorarler.
Noticads, dovlstin temali de ¢ox giiclii va
sarsilmaz olar.

Insanlarin rahat yasamast ilo comiyyotde
har sahayoe barokat golor. Elmi faaliyyatlor artar,
yeni kasflor edilar, texnologiya, madaniyyat vo
rifah seviyyasi ¢ox yiiksaler. Ciinki insanlarmn
hiss etdiyi menavi tezyiq aradan qalxdiqda
rahatlasar, azad vo rahat diistinmo qabiliyyatlari
inkisaf edar. Gozal oxlaqin yasanmas: ilo
insanlarin mallarma, gordiiklari islore, ticarato,
kond tesarriifatina, sonayeyo boroket goalor. Hor
saho inkisaf edar.

Incosonatda da iroliloyislor bas verar.
Giindolik sixint1 ve problemlarden toxayydiilleri,
diistincs tifliqii daralmis insanlar din axlaqmnin
yasanmast ilo bu sixintilardan xilas olar. Belacs,
incosanoat qabiliyyatlari inkisaf edar, diistincalari
zonginlagar. Allahin ona Oz ruhundan
iftirdiiytinti ve i¢inde abadi qalacagl, min bir
novda nemaotlarls dolu Connat vod etdiyini derk
edon insan, tobii ki, incosenat ve estetikadan an
yliksok saviyyads zovq alar. Ruhunda bunun
zovqiinii derinden yasayar. Habels, atrafindaki
insanlara qars1 hiss etdiyi sevgi vo hérmat da bu
insanlara gozallikler baxs etma azmini artirar,
onu sovqlondirar. Ona gors, din axlagmnn
haqigi menada yasandig1 ve Qurana tamamils
amol edildiyi miihitde hor ciir incosenat sahasi
stiratlo inkisaf edor.

Din axlaqina uygun yasamasag. ..

Din axlagmna uygun yasamadiqda
ata ovlada, ovlad ataya, qardas qardasa, isci
miidirs, mudir is¢iys diismen olar. Bu ciir
anarxiya miihitinda fabriklar, is yerlori faaliyyot
gostarmaz, zarar gorar. Sosial anarxiya meydana
golor, kasib tebogelor varlilara hiicum edor,
varlilar kasiblar1 istismar edesr. Cemiyyatda
qarsidurmalar, ziddiyystlar, anarxiya bas
verar. Biitiin bunlarin kokiinds ise insanlarmn
Allah qorxusunun olmamasi durur. Allah
gorxusu olmayan insanlar rahatlhqla hagsizliq,
adalatsizlik edir, cinayat toradir, banzersiz ziilm
va qoddarliq etmakdan ¢okinmirlar.

Habels, vicdan azabi belo ¢okmoaden
etdiklori vehsilikden pesman olmadiglari
da dils getirirler. Halbuki, bunun qarsiliginda
axiratds abadi cohennem azab1 olduguna inanan
insan oasla belo davranmaz. Quran axlaqmna
uygun yasadiqda sadaladigimiz hadisslerin
heg biri bag vermaz. Har sey xosluqla, adalstls,
sakitlikls hall edilar.

Din oxlagna uygun yasamayan
insanlarmn ruhlarim zanginlesdirmak,
gozollosdirmak  kimi moaqsadleri  olmaz.

Otrafdakilara go6zal davranmaq tiglin asla
sovglonmazlor. Ciinki otrafdaki insanlari
meymundan térayen ve Olarsk yox olub
gedacok  varliglar kimi  deyarlendirirler.
Onlarin yegans moaqsadi nofsani istoklarini,
heyvani instinktlorini hoayata kecirmakdir. Bu
isteklarinin ardinca getmoak ise insan ruhunu
gozoallagdirmaz, oksinas, bogar. Bu ciir insanlarin
sonate he¢ bir tohfesi olmadigr kimi, gozal
sonatdan ds zdvq almazlar. Incesenatden zévq
almayan, estetika anlayis1 olmayan insanlardan
ibaret cemiyyeatds senatkarlar da sovqlerini
vo ozmlorini itirorlar. Ancaq pul ve moanfaat
qarsiiginda etdiklari tiglin haqiqi senat asarlari




ortaya ¢ixarmazlar.

Ailo dovlstin an asas fordidir. Giiclii
ailo qurulusu olan millstin dovlst qurulusu
da giiclii olar. Ails qurulusu ¢okmdiis, menavi
dayerlerini itirmis, {izvleri arasinda sevgi,
hormat, birlik ve baraborlik, sadagat duygular:
kiitlosmis dovletin giiclii olmasi miimkiin
deyil. Xiisusilo comiyyeti dinsizlagdirmayi
hadaf secon dovlstlorde bu menovi ¢okiintii
daha da stiratlonir ve oxlaqi degenerasiya
comiyyetin har pillesinde 0Oziinti gosterir.
Osason do milli ve manavi dayerlari qgorumaq
lazim goldikda Allah qorxusu olmayan insanlar
miitlaq lageyd davranacaglar. Bu davranig
votone vo millote xidmat etmoakdan, veton vo
millat ugrunda miibarizeden ¢okinmayso, hatta
boliicti faaliyyastlara qadar boyiiye bilar.

Notico

Belolikls, somimi sokilde Quranda torif
edildiyi kimi, din exlaqmna uygun yasadiqda
diinya bir ndv cennate cevrilor. Insanlarmn
osrlorlo  hesrotinds oldugu, slde etmoays
calisdiglari, ancaq ¢ox uzaq gordiikleri ictimai
soadate qovusmamagq {iclin heg¢ bir sobeb
qalmaz. Asagidaki ayads Allahin insanlara
bildirdiyi axlaqi Ol¢iilor ¢ox aciq bildirilmisdir:

Haqiqaton, Allah adalstli olmag;,
yaxsiliq etmayi va qohumlara vermayi
amr edir, iyranc isloar gérmoyi, pis amollar
toratmoyi va azginliq etmayi isa qadagan edir.
O, siza Oyiid-nasihat verir ki, balka diisiiniib
ibrat alasiniz. (Nahl surasi, 90)

Quranin bu ve buna benzer

ayolarindeki hokmlari bilon miisalmanlar bu
hadleri asmazlar. Ona gore, inanan insanlardan
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toskil olunmus comiyyetds axlagsizliglarin bas
vermosine do imkan olmaz.

Olbetts, insan sshv etmoays uygun
yaradilmisdir ve miistesna hal kimi insanlardan
qaynaqglanan menfi hadissler ola bilar. Ancaq
hor clir sehv davranisin Quranin hokmlari
ilo vo miisalmanlarin sefgetli yanasmas: ilo
o6hdesinden golmak asandir. Miisalmanlar
cahil comiyyatds oldugu kimi, exlagsizlig1
tosviq etmoz, yaymaz vo buna qars: lageyd
qalmazlar. Ciinki asl miiselmanlarin an asas
xtisusiyyotlorindon biri Quranda tez-tez
vurgulandigr kimi, bir-birlerine yaxsiligi emr
edib pislikdan ¢oekindirmalaridir:

Momin kisilarlo mémin qadinlar bir-
birinin dostlaridir. Onlar yaxs: islar gormayi
amr edir, pis islordan ¢akindirir, namaz
qulir, zakat verir, Allaha vo Onun Elgisina
itast edirlar. Allah onlara rohm edacakdir.
Haqiqgatoan, Allah Qiidratlidir, Miidrikdir.
(Tovbo surasi, 71)

Allah Quranda din axlaqma uygun
yasayan insanlardan ibarst cemiyyatin
xtisusiyyotlorini bels bildirir:

Siz insanlar iiciin ortaya c¢ixarilmis
an yaxs1 iimmatsiniz, yaxsi islar gérmayi amr
edir, pis amallardon ¢okindirir vo Allaha
iman gotirirsiniz... (Ali-imran surasi, 110)

Siibhasiz ki, bels bir comiyyotin
axlaqi cehatden din axlaqina gore yasamayan
comiyyeatdan na gadar iistiin oldugu aydindir.




Yalan danismaq uca Allahin Quranda
qadagan etdiyi davranigdir. Allahin har seyi
bildiyine ve gordiiyiine, hesab giiniinds biitiin
etdiklorinin ortaya ¢ixacagina inanan bir
insanin bels bir roftar gostormasi, Allahin iznils,
miimkiin deyil.

Yalanin miixtalif névlari var. Insanlar cox
vaxt ancaq agiq sokilds ve birbasa deyilon yalam
nozare alirlar. Masslon, hor hansi bir mévzuda
onlardan: “Bunu san etdin?” - deys sorusanda:
“Xeyr, man etmadim”, - demoayin yalan
oldugunu hama bilir. “Man yalan danigmaram”,
- deyanda doa bu ciir diiriistliik anlayisindan bahs

edirlar. Bundan basqa, yalan
novlerini ise daha
glinahsiz ~ veo
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ohamiyyatsiz hesab edirlor. Bu sebablo do
yalan adlandirmadiqlar1 yalanlari séylomakden
¢okinmirler. Halbuki, semimiyyetsiz edilon
roftarin giinahsiz terefi yoxdur. Bir insan haqiqati
inkar etmoak magsadile hans: tisuldan istifade
edirss, bu, yalandur.

Yalan nafsin catinliR cakdiyi anlarda ortaya cuxur

Agli basinda olan bir insan yalan
danismagin pis xiisusiyyet oldugunu bilir.
Ancaq nafsi c¢etinlik ¢ekends ve ya Oziinii
tomizo ¢ixarmasi lazim olduqda derhal yalanin
“giinahsiz novlarine” al atir. Masalan, qiirur,
eqoistlik kimi nafse uygun pisliklor insan1 6ziinii
miidafis, qiiruru xilas etmos, al¢almama, nafsi
tomiza ¢ixarma kimi maqgsadls yalana apara bilar.
Bu sebebls, insan Oziinii giymotlendirarken,
nafsine qarst ¢ox diirlist vo somimi olmal,
samimiyyetsiz roftarlarini heg bir ortiikle ortiib
glinahsiz gostarmayoe ¢alismamalidir.

Noafsin ¢otinlik ¢oakdiyi anlarda insan
nafsindaki pis xiisusiyyetlore qarsi ¢ixan agila,
imana ve vicdana sahib olmalidir. ©ks halda,
insan nafsindaki pisliklore qarsi irads gosters
bilmaz. Nafsini qorumagq tiglin her ciir yalan,
somimiyyotsizlik ve saxtakarliga ol ata biler.
Ancaq imanli bir insan yalanin hear noéviine
etiraz edar. Gliclii Allah qorxusuna sahib semimi
momin Allahin axiratds vera bilacayi qarsilig
diisiinerak eqoistliyini maglub edar. Maddi-
monavi cahatdon na qodor zerara ugrasa da,
hamisoa diiriist olar.
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Yalan1 ancaq = Allahin  ayslarina
inanmayanlar uydururlar. Msahz onlardir
yalancilar. (Nahl surasi, 105)

s

Semimi momin Allaha iman gatirmayan, -:-
Allahdan qorxmayan ve axireto inanmayan _
insanlarin rahathqla gostardiyi roftarin eynisini
gostormokden Allaha siginar.
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Yalancihq seytamn xiisusiyyatidir

Yalan danigmagq, yoni yamildict molumat 5%
vermoak seytanin asas xiisusiyyotlorindendir. Seytan ~ * 7=
bu xiisusiyyati ilo insanlar1 aldadib dogru yoldan "‘ e
azdirir. Oz torofdarlarini, tosiri altina aldig1 insanlari Kaiis
da bels davranmaga sévq edir. Quranda seytanin yalangi i
xarakterinin bildirildiyi ayelarden biri bu sakildadir:

Is bitdikds seytan deyacok: “Haqigatan da, Allah size = 2 4 f
gercok vad vermigdi. Man da siza vad vermisdim, lakin sizs yalan Y - 4
danisdim...” (Ibrahim surasi, 22) -

Ustiidrtiilii yalan ard-arda basqa yalanlara qapr agur

Yalan1 ¢irkin gordiiyiinii soylayen ve yalan danisanlar:
siddatla qmayan, ancaq iistiiortiilii yalan demayo vordis etmis
bazi insanlar var. Bu ciir yalanlarin an shamiyyetli xiisusiyyati
ise isbat edilmasi ¢ox ¢atin olmasidir. Bu ciir yalanlarda balka
da agiq sokilde var olan bir sey inkar edilmir, ya da heg
olmayan bir movzu uydurulub xayali bir s6z sdylenmir.
Amma var olan bir mdvzu semimiyystsiz tisullarla
dayisdirilir. Quranda bu sokilds haqigati tohrif edarak
yalan danisanlarin axlaqr bels bildirilmisdir:

Seytanlarin kima nazil olduqlarini siza xabar
verimmi? Onlar har bir yalanciya ve giinahkara
nazil olarlar. (Siiara surasi, 221-222)

Uca Allah Quranda bels soxslorin seytanin
tosiri altinda horaket etdiklarini bildirmisdir. Bu
insanlardan sorusduqda yalan sdylomadiklarini
iddia edarler. Halbuki, etdiklarinin agiq sokilds
deyilon yalandan heg bir forqi yoxdur. Birinds
haqiget aciq sekilda inkar edilir, digerinda
miixtalif bshanslor uydurularaq inkar
edilir. Masalen, bir insan soyladiyi sozii
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geri gotiirmak istadikde agiq sokilde: “Man
yanlis sdyladim”, - demak avazine: “Man o
soztimlo basqa sey neozorde tutmusdum”, -
deyoarak hagqiqgeti tohrif etmoayo c¢alisir. Bu,
samimiyyotsiz iislubdur. Bels iislubun yalanin
bir novii oldugu deyildikds hemin insan bu
samimiyyatsizliyini basqa bir ssmimiyyatsizliklo
ortmayo calisir. Bu sokilds, yalan danismadigin
isbat etmayo calisarkon ard-arda bir ¢ox yalan
danigir. Semimiyyoetsizlik 6zii ile baraber
miitlaq qarisiqliq getirdiyi {i¢iin yalan tizerinde
qurulmus bu say naticasinda isin i¢indan heg ciir
¢ixa bilmir. Bir daqiqe avval sdyladiyi bir sozii bir
daqigs sonra xatirlamir. Yeni bir mantiq ortaya
qoyur. Diiriist olmadig1 ti¢lin bu yeni meantiq da
avvalki ile ziddiyyst togkil edir. Bu ziddiyyetleri
moaqbul hala gatirmak {i¢iin yeni yalan soylomak
macburiyyetinds qalir. Bu qarisiqhq igerisinde
6z soyladiyi sozlori tamamile unudur. Oziine
deyilonds yene oOziinii miidafis etmok {iciin
icindan ¢ixa bilmadiyi mentiqlori tamamils inkar
edir. Naticods, “men elo demak istemadim” veo
ya “man onu o moaqsadla deyil, bu magsadle
etdim” kimi giinahsiz zenn etdiyi ssmimiyyatsiz
tisullarla haqiqati tohrif edir. Bu da zencirvari
sokilde bir cox yalani 6zii ils barabar gotirer.

Halbuki, bir hadiseni gizlatmak, oksini
sOylomok neco yalandirsa, belo somimiyyatsiz
tsullarla heqiqati tohrif etmoayo ¢alismaq da
eyni sokilde agig-agkar yalandir. Allah har seyin
on dogrusunu, bir insanin bir séz soylarken
niyyatini, semimiyyetini, bununla  nayi
hadafladiyinin hamisini bilendir.

Quranda bu haqiqat insanlara belo bildirilir:

Onlar insanlardan gizlatsalor ds,
Allahdan gizlada bilmazlar ... (Nisa surasi, 108)

Allah gozlarin xayanatini va iiraklarin
gizlatdiyini bilandir! (Mémin surasi, 19)

“... Nafsinizin istoyina uyub haqdan
iiz cevirmayin! Ogor dilinizi ayib biizsaniz ve
ya (dogru sehadat vermakdan, yaxud iimuman
sahidlikdan) boyun qacirsaniz, (bilin ki) Allah
etdiyiniz islorden xebardardir! (Nisa surasi,
135)

Peygambarimiz (s.2.0) insanlara dogru sz soylamayi
tovsiya etmisdir

“Siz  dogruluga davam edin, c¢iinki
diizgiinliik sahibini xeyira catdirar. Yaxsiliglar
da connata aparar. Yalandan cokinin, siibhasiz,
yalan insam fiicura aparar, fiicur isa atasa, yoni
cohannoma aparar, qul yalana davam etdikca
va yalam axtardigca Allah qatinda yalangi
yazilar”. (Mehmed Zahid Kotku, Hadislerle
Nasihatlar, Cilt 1, s.279; Buhari ve Miislim’den)

“Ogar siz Allah wva Roasulunun sizi
sevmasini istayirsinizsa, siza verilon amanati
sahibina verin. Soyladiyiniz vaxt dogru soylayin,
qonsularimizla gozal qonsuluq edin”. (Mehmed
Zahid Kotku, Hadislerle Nasihatlar, Cild 1, s.278;
Taberani’den)
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Natica: yalan damgmaq xastaliyindon xilas olmagin
yolu samimi imandir

Insanin sdyladiyi sdzleri unutdugu ve
daim ziddiyyatli danisib bir yalandan bagqasina
ke¢diyi goder aghni, yaddasinmi baglayan bir
vicdan qarisighigl yasamasi Allahdan geroyi
kimi qorxub ¢okinmamasinden qaynaqlanir.
Seytan 0ziins zarar golmasin deys, insan1 yalana
tosviq edir. Halbuki, insan bununla diinyada
da, axiratde do 6ziinti hormatdon salir, hiisrana
gotirib ¢ixaran semimiyyetsizliyin igine girmis
olur. Insanlarmn etibarini, raziligini, yaxinligini
gazanacagmi iimid ederken ham etibarsiz
bir insan halina golir, hom deo uca Allahin
raziligindan uzaqlasmais olur.

Bunun halli, na olursa olsun, diinyadak:
on boyilik maddi ve menavi zerere ugrasa da,
insanin  diiriistliikden, semimiyyoatden vaz
ke¢moamasidir. Uca Allahin raziligina uygun
olan axlaq budur. Bir insan Allahdan qorxdugu
tclin daim diirtist olsa, Allah diinyada da,
axiratds do homin insanin diiriistlitytinii miitlaq
xeyirlo naticalondirer. Diiriist olan insan heg
vaxt zoror ¢okmoaz. Cilinki uca Allah diiriist

vo odalstli olan qullarmi sevendir. Sonsuz
rohmat sahibi olan Allah diiriistlerin ve somimi
mominlarin qarsilagdigr gozal naticeni Quranda
bels bildirmisdir:

Allah dedi: “Bu, dogru danisanlara
dogruluqlarinin  fayda veracayi giindiir!
Onlar iiciin (agaclar1) altindan caylar axan
va icinde oabadi qalacaqlar1 connat baglar:
hazirlanmisdir”. Allah onlardan razidir, onlar
da Ondan razidirlar. Bu, bdyiik ugurdur.
(Maids surasi, 119)

Yalan danismagmn dogru davranis
olmadig1 barede hami hemfikirdir. Ancaq bu,
yalniz sdzde qalir, ¢iinki insanlarin akseriyyati
bu cirkin davranisi ¢cekinmadon edirlor. Bunun
sobabi, yalant magbul hala gatirmak ii¢lin “ag
yalan”, “kicik yalan” kimi Ortiiklerls giinahsiz
vo qanuni bir davramis kimi gostorilmoesidir.
Halbuki, yalanin yaxsisi-pisi, boytiyii-kiciyi
olmaz. Insan Allah gatinda etdiklarinden masul
oldugunu unutmamali ve na vaziyyetds olursa
olsun, miitloq dogrunu sdylomsalidir. Quran
axlaqma uygun olan dogru davrars budur.
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darman istehsal

edan canlilar

Doerman almaq istedikde hakimle
moaslohatlasir vo hokimin toklif etdiyi, tacriiba
vo arasdirmalar neticesindo istehsal edilon
dormanlar1 alirsimiz. Ciinki bunlar1 6ziiniiz
istehsal eds bilmazsiniz. Halbuki, bir ¢ox canli
Allahin rahmeati ile ehtiyac duydugu dermanlari
0z badaninds istehsal edir.

Oz aspirinlerini istehsal edon qoz AGaclari

Quraqhq, yiiksok temperatur vo buna
banzer seraitle qarsi-qarsiya qalan qoz agaclari
aspirine banzer kimyevi derman ifraz edirlor.
Qizdirma ve ya infeksiyaya qarsi aspirin
gebul edan insanlardan ferqli olaraq, bitkilar
¢otin hava soraitine qarst miibarize aparmaq
tg¢lin biyokimyevi miidafis mexanizmlarini
gliclondiron kimyovi maddalori (metil salisilat
vo s.) qaz halinda istehsal edirlor. Bunlar qozun

miidafie mexanizmini giiclondiran ziilallarin
istehsal edilmasini siiratlandirir.

Qoz agaci kimi bir cox bitki de uca Allahin
onlar {iglin yaratdigi xiisusi sistem vasitesila
¢otin hava seraitine miiqavimat gosterirlor. Bu,
Rabbimizin har canli ndviinii onun ehtiyacina
uygun yaratdiginin an gozal dalillerinden biridir.
Bundan oalave, aspirinin osas maddasi olan
metil salisilat giinag kremlorinds, revmatizmin
miialicesinds agrikesici ve antiseptik kimi
istifade edilorak insanlara fayda verir. Stibhosiz,
bu maddas uca Allahin Safi (safa veran) isminin
tocallilarindandir.

Mado dormanlarint Ozlori istebsal edon
TimsaHlAR

Cox miqdarda yemok hezm prosesini
¢otinlosdirir. Bu, tez-tez rast galdiyimiz mada
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narahatliglarindan
biridir. Bu narahathq
hissindon xilas olmaq {iigiin
dormanlara ve miixtalif {sullara
miiraciat edilir. Halbuki, 6z baden agirliginin
toxminan 23%-i qader yemok yeyen timsahlar
he¢ vaxt madslerinds narahatliq hiss etmirlor.
Clnki mads dermanlarini 6zlari istehsal edirlar.
Ustalik, bunu miiasir dovrds istehsal edilon bazi
mada dormanlar: ilo eyni xammaldan istifade
edorok edirlor. Bu dermami ganlarinin axma
istiqamatini dayisdirarak alds edirlar.

Insan, memoli ve qus damarlarinin
timsahlarda oldugu kimi, xiisusi axma sistemi
yoxdur. Sol aorta damari timsahlardan basqa
biitiin canlilarda karbondioksidi dasiyan cirkli
qanin iirayin sag tersfinden nasosla vurularaq
agciyarlora catmasini ve buradan karbondioksid
alaraq agciyarlorden kenara atilmasini temin
edir.

Timsahlar iso onlara uca Allahin baxs
etdiyi xiisusi nemsat olaraq sol aorta damarindan
istodiklori kimi istifade edirlor. Yemoklori
hazm edsrksn ganin normal axma istiqamsatini
doayisdirarak karbondioksidlo zengin olan qam
moadalerine gondarirler. Ciinki ifrazat vezlarinin
hozm {i¢lin mado tursusuna, bikarbonat ifraz
etmoak ticlin karbondiokside ehtiyaci var.

www.ehtisamheryerdedir.com

¢ Hoazm dorman kimi
istifade edilon bozi moads
hablarinin torkibindas

karbonun oldugunu nazere
alsaq, timsahin karbondioksidi
garnina gondararak hazm
tcin lazim olan mado tursusu
Vo bikarbonat istehsalin
stiratlondirmasi prosesinda iistiin agil
sahibi olan Rebbimizin yaratma senatini
gora bilorik. Uca Allah iistiin aglni ve
yaratma sonatindaki qlisursuzlugunu bir
Quran ayoasinda bels xabar vermisdir:

O, Xaliq, yoxdan Yaradan, Suratveran
Allahdir. ©n gozal adlar yalniz Ona maxsusdur.
Goylarde ve yerds olanlarin hamisi Onun
sonina tariflar deyir. O, Qiidratlidir, Miidrikdir.
(Hasr surasi, 24)

ANTibioTik isTeEHsAl edon ARIAR

Zoarorli bakteriya ils birlikds yasayan ¢ol
aris1 istehsal edilen 9 ciir antibiotikden istifada
edarak siirfalerini infeksiyalardan qoruyur.

Col arilarmin disileri yuvalarini torpagin
icinde qazir vo burada yumurta qoyur. Cixan
siirfalori yedirtmak tiglin bir bal arisii tutub,
iflic edarak yumurtalarin 6niina qoyurlar. Ancaq
torpagmn alti canlilar ve xiisusilo yumurta ve
sirfolor tiglin etibarli yer deyil. Torpaq isti,
nom ve orqanik maddes baximindan zangin
oldugundan kif ve bakteriyalarin tasirino maruz
qalir. Arnlarin vezifesi siirfelori bu zararden
gorumagqdan ibaratdir.

Disi arilar balalarmi qorumaq iigiin
0z antenalarinda saxladiglar1 streptomiset
bakteriyalar1 yuvamin tavanindan asirlar. Isti
yuva oalde eden bakteriya doqquz antibiotik
maddadan ibarat olan ifrazat istehsal etmoaya
baglayir. Bu ifrazat bir ¢ox zararli bakteriya vo
gobalayo tosir edir. Yumurtadan ¢ixan siirfaler
do tavandaki bu acza skafini agaraq bakteriyalar:
baramalarina siirtiirlor.

Buniimunalarizarinds darin diisiinmak
canlilarin davraniglarinin  taesadiifen ortaya
¢ixmadigini anlamagq tiglin kifayet edir. Cilinki
armin 0z antenasinda saxladig1 bir bakteriyanin
antibiotik ifraz edacayini bilmasi, bu antibiotikin
balalarin qorunmasi {iciin lazimli oldugunu
diistinmasi, balalarin ise tavandan asilan
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bakteriyalarin ifrazatinin onlar1 qoruyacagin
bilmasi, albatts, gqeyri-miimkiindiir. Biitiin
canlilar ehtiyaclar1 olan bilgilors Allahin ilham
etmasi ve Oyratmasi sayasinda qovusurlar. Heg
bir canli bagibos, sahibsiz deyil vo tesadiiflorin
axisina buraxilmamisdir. Bir Quran ayesinds
bels xabar verilir:

Moan, Rabbim ve Rabbiniz olan Allaha
tovakkiil etdim. Ela bir canli yoxdur ki, (Allah)
onun kakilindan tutmus olmasin. Haqiqatan,
Rabbim adalatlidir. (Hud surasi, 56)

Hokim garisqalar

Elm adamlar1 qarisqalarn cox tasirli
mikrob tomizloms {isulundan istifads etdiyini
agkar etmiglor. Isvegli todgiqatgilar miisyyen
etmislor ki, tiiklii meso qarisqalari (formica
paralugubris) yuvalarina qatran yigirlar. Ancaq
qarigqalarin se¢diyi qatran bizim bildiyimiz
qatranlara banzemir. Ciinki onun malik oldugu
xtisusi kimyevi maddaler xasteliklori qarisqa
yuvalarindan uzaq tutur.

Qarigqalar yuvalarmi shate edan qozali
agaclardan barkimis sirs denaciklarini yigirlar.
Yigilan qatranin miqdar1 20 kiloqrama catir.

Lozanna Universitetinin  professoru
Michel Chapuisat ve tadqiqat qrupu qatranin
antiseptik xiisusiyyaotini test etmis, qatran olan
va olmayan yuvalarda miisahidsler aparmisglar.
Qatransiz yuvada ii¢ qat daha c¢ox gobalok
toramasi ve xastaliye sabab olan bakteriyalarin
artmasi tasbit edilmisdir.

Bildiyimiz kimi, qarigsqalarin badeni ¢ox
kicikdir va onlar sads bir orqanizma sahibdirler.
Xastoalik, mikrob va antibiotik arasindaki alageni
tohlil etmak iss oldugca kompleks davranisdir.
Olbstts ki, qarigqalar xastalik yaradan bakteriya
va ya mikroblardan xebardar ola bilmazler. ElIm

adamlari xtisusi mikroskoblar sayesinde bunlari
aragdira bilirlor.

Qarisqalarin gqatranin xestaliyin qarsisin
alacagin1  bilmoalori heyratamizdir. Onlarin
atrafinda ¢ox sayda bitki olmasina baxmayaragq,
mohz qozali agaclarmi se¢moleri siiurlu
harakatdir. Qarigqalar sanki hansi xasteliya
qarst hansi dermani veracoklorini bilirmis
kimi davranirlar. Ayrica, qarisqalarmn qatran
toplayarken birlikde ¢alismasi yuvanin iimumi
saglamligini diistindiiklerini de ortaya qoyur. Bu
agilli davraniglar Allahin qgarisqalara ilham ila
reallagir. Xostaliklori yuvalarindan uzaq tutmaq
tiglin qatran yigan har bir qarigqa uca Allahin
nazarati altindadir.

PanlarIndAKT AnTiTELIBRI® xosToliklorin
garsisINI AlaN kopak baliglari

Avstraliyali  elm  adamlar1  kopoak
baliglarinin ganinda olan antitellorin xergeng
xostoliyi ilo miibarizads shemiyyatli rol
oynayacagini agiqlayib. Tedqgiqatgilar miiayyan
edib ki, kopak baliglarinin gqaninda xastaliklarls
miibarize aparan forqli antitellor var vo bunlar
xar¢ong hiiceyralarinin ¢oxalmasina mane olur.
Kopak baliglarmin giiclii immun sistemina
sahib olmalarinin ve nadir halda infeksiyaya
yoluxmalarinin sababi da bu antitellardir.

Bu canlilarin xiisusi kimyavi
oamoliyyatlar apararaq xasteliklora qarsi tedbir
gormasi Allahin yaratdig: gozslliklardean biridir.
Bildiyimiz ve bilmadiyimiz canlilarin sahib
olduglar1  xiisusiyyatlor Allahin sarhadsiz
giiclinii daha yaxs1 qavramagq tigiin bir vasitedir.
Allah bir ayada bels buyurur:

Yer iiziinda olanlarin hamisini siza gors
x3lq edon Odur... (Bagara surasi, 29)
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Bods

Badaniniz har giin miintazom
qulluq talab edan elektriklo
isloyan texnoloji cihaz kimidir. Bir
9z3laniz harakat etdikdas elektrik
yilkk bosalmasi amJla golir. Beyinin
amrlarini dasiyan signallar elektrikdir.
Bundan »Jlava, orqanizmdan beyinoa
dogru hoarakat edan biitiin duygu

signallann  elektrikdir. Hiiceyranin
bolilnmasi, iiroyin doyiinmasi do
elektrikdir. Jslinda, biitiin Kimyoavi
reaksiyalar elektrikdir, cliinki
molekulyar saviyyada elektronlar

otiiniliir, paylanir vo ya doyisikliya
moruz qalr. insan orqanizminds
elektrik olmayan he¢ na yoxdur. Siz
dincalmoak iiciin uzandiqda bels enerji
hasilat1 ilo slagadar catin proseslar
sizin iradanizdan asilhh olmayaraq bas

Nildgiz 1 /
elekTrRIK sisTemi
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verir: iirayiniz doyiiniir, agciyarlariniza
oksigen gedir va s.

Bir sé6zlo, insan orqanizmi
hoyatda qalmaq iiciin elektro-
kimyavi enerji sistemindoan istifada
edir. Bodanimizin elektriklo islayan
hissasini sinir sistemi toskil edir.
Bir gaza vo ya sikostlik olmadigca
badanimiz ham elektrik hasil edir, hom
do hasil etdiyi elektrik enerjisi ilo geco-
giindiiz faaliyyat gostorir. Canlilardaka
elektrik sistemi metallardaki elektrik
sistemlorindon daha cox iistiinlitya
malikdir. Bu iistiinliiklordon biri
bioloji sistemlorin 6z-6zlarini tomir
etmosidir. Masalan, barmagmmz
kosildikda qisa zaman arzinda bu yara
sagalir.
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Rurafatolar vamiisriklar na iigiin dinin asan oimasmistamirlar?

. Rurafatclarm hz. Mehdini (.5 ) dastaklamamalarinin sababi nadir?

Rabbimizin safget ve marhamatinin naticasi olaraq esrler boyu
gondorilmis biitiin haqq dinler hamise asan tetbiq edilon hokmlarden
ibarat olmusdur. Ciinki Allah insanlar {i¢in daim asanliq dilomis ve
“Allah sizin iiciin ¢atinlik deyil, asanliq istayir...” (Baqara surasi, 185)
ayosi ilo do bu haqiqgeti xebar vermisdir.

Allahin hadlarins riayst edan insan ham ds yaradilisina uygun
olan gozsl hayati yasayan insandir. Ancaq tarix boyu din exlaquni

aslinden uzaqlagdiran v {istiin axlaqin yasanmasina mane olmagq ticiin



[
-
www.quranexiagi.com
P LG

¥ L

- — _— -1.

l -
- — -

miixtalif iisullara ol atanlar dine bir ¢ox xurafatlar qatmaga calismisdir.
Bunun naticesinds da insanlarin gasden ve ya bilmayarak din axlagindan
uzaqlasmalarina sebab olmuslar. Yehudilik mahz bu gsekilds tohrif edilmisdir.
Ciinki bazi insanlar xurafatlarla ve ya alavalarls yshudiliyi yasana bilmayacek
hala gatirmisdir. Hotta indi de yehudiliyin xurafatlarla ¢etinlosdirilmis
hokmlarini yerine yetire bilon bir yshudi yoxdur. Ciinki insanlar yshudiliyin
hokmlarini o qoader ¢atinlagdirmislor ki, he¢ bir insan ona riayet eds
bilmir. Mahz hz. Isa (s.s) insanlarin tehrif etdiyi yshudiliyin hékmlarini
Allahin amrils yiingtillesdirmak ve rahatlasdirmaq tiglin galmisdir. Bu
moenada xristianliq hz. Isa (a.s) vasitesile xiirafatlardan temizlanmak iigiin
gondorilmisdir. Ancaq yena de bazi ruhanilar xristianlig: tehrif etmisdir. |
Quranda bels xobor verilir:

Sonra onlarin ardinca dalbadal elgilorimizi yolladiq. Sonra
Moaryam oglu isani1 gondarib ona incil baxs etdik. Onun ardinca
gedanlarin galblarina safgat ve marhamat saldiq. Rahibliyi ise onlar
ozlarindon icad etdilar. Biz bunu onlara vacib buyurmamisdiq. Onlar
bunu Allahin razilifin1 qazanmagq fiiciin etdilar, lakin ona laziminca
riayat etmadilar. Biz onlardan iman gatiranlarin miikafatlarin1 verdik.
Onlarin ¢oxu isa fasiqlardir. (Hadid surasi, 27)

Halbuki, Allah bize din axlaqinin yasanmasinin semimi insanlar
tiglin ¢ox asan oldugunu bildirir.

Onu da geyd etmok lazimdir ki, Allah kainatdaki har sey kimi insan1
da yoxdan var etmisdir. Insani an yaxs1 taniyan, ona sah damarindan daha
yaxin olan Allah dini de insanin yaradilisina uygun yaratmisdir. Allah bir
ayesinda insanin din ils fitratine (yaradilisina) en uygun olana ¢agrildigim
bela xabar verir:

San bir hanif kimi {iziinii dins toraf cevir! Allahin insanlara — xalq
etdiyi (siturlu) maxluq kimi verdiyi fitrot budur. Allahin yaratdigin1 heg
ciir dayisdirmak olmaz. Dogru din budur, lakin insanlarin ¢oxu (bunu)
bilmir. (Rum surasi, 30)




Robbimiz Rosulullah (s.0.v) vasitesilo Islam dinini gondarmis, tohrif
edilmis xristianliq ve yohudiliyin insanlar tizerinde meydana gotirdiyi
. agir tozyiqleri aradan qaldirmigdir. Ayedas bu haqgiget bels bildirilir:

O keslor ki, yanlarindaki Tovrat ve incilde haqqinda yazilmis
oldugunu gordiiklsri El¢inin — yazib-oxumaq bilmayan Peygambarin,
ardinca gedarlar. O, onlara yaxsi islar gormayi buyurar, pis amallari
isa qadagan edar, onlara pak seylari halal, murdar seylari isa haram
edar. Onlarin agir yiiklarini yiingiillasdirar va onlar1 buxovlardan

xilas edar. Ona iman gatiran, onu dastoklayan, ona kdomak edan
|| va onunla gondarilmis nurun (Quranin) ardinca gedanlar isa nicat
I tapanlardir”. (Oraf surasi, 157)

| Rurafatcilar tarix boyu xurafatlarm
aradan qaldirimasmdan cox narahat olmuslar

|
Fanatizm insanlarin aglmi bulandiran, din axlaqumi yasamaga

. mane olan bir sistemdir. Tarix boyu xurafatgiligin insanlar tizorinde
| yaratdigr toxribat dinsiz, ateist insanlarin texribatlarindan daha
| siddatli olmusdur. Ciinki xurafatgilar Allahin amr etdiyi din axlaqina
riayat etmadiklari tiglin ¢ox cahil olurlar. “Onlar cahiliyys (d6évriiniin)
hokmiiniimii istoyirlar? Qoati inanan bir camaat iiciin Allahdan
daha yaxs1 hékm veran kim ola bilar? (Maida surssi, 50) ayssinds
xobar verildiyi kimi, cahil olanlara Allahin hokmlorini izah etmoak
¢ox c¢otindir. Onlarin tocaviizkar ve veahsi xiisusiyyatlori olur. Heg
vaxt magbul danismir, dinin gercok hokmlarini yasamagq istomirlor.
Xurafatcilarin bu xiisusiyyati tarixon var olmusdur. Bels ki, hz. Isaya
(2.8) bazi yohudi ravvinlarin siddetli miinasibatinin sababi hz. Isanin (a.5)
dini xurafatlardan temizlomasi idi. Hatta 6z aralarindaki sohbatlarinds
(hz. Isaru (a.s) tenzih edirik) hz. Isan1 (a.s) dinlerini “6ldiirdiiyiinii”
demislor. Halbuki, Robbimiz Quranda hz. Isanin (a.s) tohrif edilmis
Tovrati xurafatlardan tomizlamak {iciin ve haqq dini tasdiqlayici olaraq
gondardiyini bels bildirir:



Onlarin ardinca Maryam oglu Isami 6ziinden avvelki Tévrati
tosdiqlayici olaraq gondardik. Ona icarisinda hidayat va nur olan, 6ziindan
avvalki Tovrat:1 tasdiqlayan, miittaqilar i ugun dogru yol gostaricisi vo dyiid- |
nasihat olan Incili verdik. (Maids surasi, 46)

Bu haqiqat bir basqa ayads da bels bildirilir:

Isa aydin dslillarlo goldiyi zaman dedi: “Man size hikmat
gotirmisam vo barasinds ziddiyyets diisdiiyiiniiz bazi seylari izah etmak
ticiin (goalmisam). Allahdan qorxun va mana itasat edin! (Zuxruf surasi, 63)

Rasulullah (s.9.v) da eyni sokilde miisriklarin ¢atinlasdirdiyi dinin
biitiin hokmlarini aradan qaldirmisdir. Quranda bu mévzudaki niimuna
beladir:

Davadan da ikisini, inakdan da ikisini. De: “O, iki erkayi haram
buyurdu, yoxsa iki disini, yaxud iki disinin qarnindaki (balalar1)?
Yoxsa Allah bunu size tovsiys etdiyi zaman sahid idiniz?” Elmsiz
olaraq insanlar azdirmaq iiciin Allaha qars1 yalan uyduran kimsaden
daha zalim kim ola bilar? Siibhasiz ki, Allah zalim camaat1 dogru yola
yonaltmaz. (Onam surasi, 144)

Ayada bildirildiyi kimi, Quranda hokmlarin asanlagdirilmasi
miisriklarin ve xurafatg¢ilarin xoslarma golmir. Ciinki Allah namaz,
dastomaz kimi biitiin ibadatlori asanlagdirdig kimi, dini gtindslik hayata
keciracok qoder asanlasdirmuis, xurafat¢ilarin ve miisriklorin qoydugu
haramlar1 halala gevirmisdir. Xurafatcilar ve mdiisriklor Peygombarimize
(s.0.v) dinin asan olmasina qars: tozyiq etmaye baslamislar. Peygombarimiz
(s.9.v) onlarin qoydugu agir hdkmlarin Quranda olmadigini sdyloemis, onlar
iso “San 0ziin bir hokm gatir, bels din olmaz, ¢cox sadadir, hokmlari agirlagdir,



biz o dins itast edacayik, amma bu sade hokmlards din goriiniisii yoxdur”

- kimi sozlarle Peygomborimiza (s.s.v) tazyiq etmislar.

' Iman gotirenlor Allahin insanlara amrlorini yerino yetirmali
vo qadagalarindan ¢okinmalidirlor. Allah her seyi insanlar {igiin
asanlagsdirarken dini ¢etinlesdirmaye ¢alisanlar axirstde bunun
mosuliyyatins yiiklonarak hesab veracoklor.

Har seyds oldugu kimi, bu movzuda da Peygembarimizin
(s.2.v) hayat1 vo tetbigleri bize an gozsl niimunadir. Bir hadisinda
Peygomboerimiz (s.s.v) Allahin hadlerinden ayrilmamag: ve eyni
zamanda da, haddi asmamag1 mominlara xatirlatmis ve dinin asan
oldugunu ifads etmisdir:

. “Din asandir. He¢ kim dina qarsi sart ola bilmaz. Ciinki dina
. maglub olar. Davramsimizi dogruldun, (hiiduda) yaxin olun.” (Ramuz
el-hadis, 1. cild, sah. 98)

! Insanlarin dinini Peygamberimizin (s.e.v) yuxaridaki hadisinds

| bildirdiyi kimi gqiymetlondirmoek lazimdir. Yani Allahin aydin

. sokildas bildirdiyi, asan tatbiq oluna bilon hokmlarini bazi goxslerin

I ¢otin gostormoaya calismalar1 boyiik sehvdir. Bels ki, Allah Quranda
bildirdiyi hokmlari har garait ve miihitds, her insanin rahatligla tetbiq
eda bilacayi sokilde asanlasdirmisdir.

Axirzamanda dini xurafatlardan tamizlayan insan hz. Mehdidir (a.5)

Axirzamanda Ozlorini alim kimi xarakterizo edon bozi soxslor

Islam adi ilo ortaya gixacaq ve dinds olmayan agir hékmleri dine
yerlasdirmaya calisacaqlar. Hadislarde bu hagigat bels xabar verilir:

| “ELM ALIMLORIN QALDIRILMASI (vafat etmoalori, Allahin

' gatina alinmalar1) [IL® ORTADAN QALXAR. ORTALIQDA HEC
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BIR ALIM QALMAZ. NOHAYOT INSANLAR CAHILLORI ROHBOR VO |
ONDOR EDORLOR, MOSOLOLORINI ONLARDAN SORUSARLAR.
ONLAR ELMO OSASLANMADAN XALQA FOTVA VERORLOR. HOM
OZLORI AZAR VO HOM DO XALQI AZDIRARLAR”. (Buhari, nr. 100,
7307: Miislim, Ilim 13 (nr. 2673); Tirmizi, [lim 5 (nr. 2652); Nesai, es-Siinenii’l-
Kiibra, nr. 5907; Ibn Mace, Mukaddime 8 (nr. 52); Ahmed, el-Miisned, 2/162,
190; Darimi, es-Siinen, Mukaddime 26; ibn Hibban, es-Sahih, nr. 4571, 6719,

6723).

Hz. Mehdi (o.s) do Peygomborimiz (s.a.v) kim xurafat¢ilarin |I
din tizerinde meydana gatirdiyi xurafatlar1 ortadan qaldiracaq, dini
osline qaytaracaq ve bidatlordon temizloyacek, yeni dinds tehfifat
edacak. Hadislorde hz. Mehdinin (a.s) asas vezifalorinden birinin bu |
oldugu, axarzamanin bu miiqoddas soxsinin xurafat¢i insanlarla ¢atin
miibarizasinin olacag agiq sokilds izah edilmisdir. I

Muhyiddin Orebi “Fiituhat sl-Makkiyys” adli aserinds bels
bildirir:

“Onun (hz. Mehdinin (a.s)) aciq diismanloari fiiqgaha (figh alimlari)
olacaq. Ciinki xalq arasinda bir imtiyazlart qalmayacaq. Hotta ehkam
barasinda elmlori da azalacaq. Bu imamin (hz. Mehdinin (a.s)) galisi
ila alimlarin hékmlordaki anlasilmazliqlart da aradan qaldirilacaq ...
OGOR OLINDO QILINC (ELM) OLMASAYDI, FOQIHLOR ONUN
(HZ. MEHDININ (8.5.)) OLUMUN® FOTVA VERORDILOR. Lakin
canabi-Haqq onu (hz. Mehdini (a.s)) karami ila va qilinc (qardaslari ila)
ila tathir edacok (tamizlayacak), ONLAR ONA (hz. Mehdiya (a.s)) ITAOT
EDOCOKLOR. (Medineli Allime Muhammed b. Resul el-Hiiseyni el-
Berzenci, Kiyamet Alametleri, sah. 187, Pamuk Yayincilik)
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Basqa bir hadisds ise hz. Mehdinin (e.s) dins sonradan garisan

biitiinsshv inancva tatbiglarden temizlayarak Islam dinini Pey gambarimiz

(s.9.v) dovriinda yasandig: kimi aslins ¢eviraceyi, fanatik ve miihafizekar
xurafatcilara qars1 deyanstle miibarize aparacagi belo bildirilmisdir:

Roasulullah (s.2.v) bela buyurur: “HOR ZAMANDA UMMOTIM
UCUN OHLI-BEYTIMDON BIR ODALOTLI VARDIR. ONLAR
AZDIRANLARIN TOHRIFLORINI, BATIL OHLININ BATILINI,
CAHILLORIN SORHINI BU DINDON UZAQLASDIRARLAR, bilin

| ki, dogrusu sizin imamlarimiz sizi Allaha aparan elgilordir, elo isa
yaxst baxin ki, sizin elgiloriniz kimlordir”. (Savaik’ul Muhrika, Tbn-i
Hacer, s. 148, Muhammediyye mat. ve s. 90, Meymeniye mat. Misr. /
Yenabi’ul Mevedde, Kunduzi Hanefi, s. 226, 326, 327, Haydariye mat.
S. 191, 271, 273 ve 297, istanbul. | Zehair'iil Ukba, Muhibbiddin Taberi
Safii, sah.17)

I “INSANLAR HAQQA DONON©O© QODOR MUBARIZOSINO
DAVAM EDOCOK”. (El-Kavlu'l Muhtasar Fi Alamet-il Mehdiyy-il
Muntazar, sah. 23)

“PEYGOMBOR (5.0.V) OVVOLDO ISLAMA NECO DOSTOK
OLDUSA, HZ. MEHDI (8.S) DO SONDA EYNI SOKILDO ISLAMA
DOSTOK OLACAQ”. (El-Kavlu’l Muhtasar Fi Alamet-il Mehdiyy-il
Muntazar, sah. 27)

Allah tarix boyu biitiin insanlara dogrunu tapmalari, qoti
moalumata yiyelonmalari ve din haqqinda malumat slds eds bilmalari
tiglin miigaddas kitablarla bu kitablar1 insanlara ¢atdiran va agiqlayan

peygoambarlor gondermisdir. Allahin insanlara dogru yolu gostaran
rohbor olaraq endirdiyi son kitab ise Qurandir. Bir ayade Quranin yol
gostarici xtisusiyyati belo bildirilir:

Daha avvallar insanlara dogru yolu gosteran rahbar olmagq ii¢iin.

Furqani da O nazil etdi. Siibhasiz ki, Allahin ayalarini inkar edanlar
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tigiin siddatli bir azab vardir. Allah Qiidretlidir, intiqam almaga qadirdir.
(Ali-Imran surasi, 4) '

Hz. Mehdi (a.5] biitiin mazhablari ortadan qaldiraraq dini aslina ceviracak

Hz. Mehdinin (a.s) shamiyyatli xiisusiyyatleri arasinda an boyiik
miicaddid (har asrin avvalinds dini haqgigatleri dovriin ehtiyacina gore dors
vermak iigiin gonderilon boyiik Islam alimi) ve an bdyiik miictehid (ehtiyac
yarandiqda ayalarden hokm gixaran bdyiik Islam alimi) xiisusiyyatlori da
vardir. Bu xiisusiyyatdaki boyiik soxslor islam comiyystlorine niimuns |
olmus, yol gostormis ondarlordir. Miiselmanlar da onlara itast etmislor. |
Biitiin stinns ahli dérd mazhsb imaminin verdiyi hokmlars amal etmisdir.
Bu miictehid ve miicaddidlarin an boyiiytii ise hz. Mehdi (a.s) olacaq. Buda
hz. Mehdinin (a.s) ictihad eden (Quran vo hadislerden istifade ederak hokm
veran) salahiyyotli soxs olacagini, biitiin mazhableri aradan qaldiracagini
gostarir. Clinki an boyiik mazhab imami olduguna gors diger mazhablari
aradan qaldirmalidir. Dévriinds har kesin ona itast edacayinin bildirilmasi
do bunu tesdiglayir. Islam tarixinin an bdyiik alimlerinden biri olan
Muhyiddin Orabi ise “Fiituhat al-Makkiyya” adli asarinde bu mdévzuda
belo malumat vermisdir:

“... MEHDI (8.S) DINI PEYGOMBORIN (5.0.V) ZAMANINDA
OLDUGU KIMi EYNIL® TOTBIQ EDOCOK. YER UZUNDON
MOZHOBLORI QALDIRACAQ. XALIS HOQIQI DINDON BASQA HEC
BIR MOZHOB QALMAYACAQ”. (Muhammed B. Resul El Hiiseyin El
Berzenci, Kiyamet Alametleri, sah. 186-187)

Allahin Qurandan avval endirdiyi kitablar miisrikler ve dina diisman
olan insanlar tarafindan tohrif edilmisdir. Bu kitablara bir ¢cox xurafat va batil
inanc alava olunaraq aslinden uzaqlasdirilmisdir. Ancaq Allah son miigaddas
kitab olan Qurani giyamat giiniine qadar qoruyacagin bels bildirmisdir:

Siibhasiz ki, Zikri Biz nazil etdik, slbatts, Biz ds onu qoruyacaggq.
(Hicr surasi, 9)

Nbo oniindan, na da arxasindan batil ona yol tapa bilmaz. O,
Miidrik, Torifslayiq (Allah) tarsafinden nazil edilmisdir.
! (Fussilat surasi, 42)

----------------------------------



Biitiin miiselmanlarin Ramazan ayini
tobrik edir, bu miibarak ayin biitiin inananlara
barakat, xeyir, rahatliq ve siilh gatirmasini arzu
edirik.

Bu Ramazana diinyanin har terafinde
¢ox sayda insan qarsidurmalarin, yoxsullugun,
achigin vo miixtalif xasteliklorin pancesinda
girir. Bu insanlarin an boyiik arzusu ise siilhiin
vo sabitliyin temin edildiyi bir miihitde rahat
yasamaqdir.

Arzulanansiilh verahatligin yaradilmas:
tiglin iso biitiin miiselmanlar Quran axlaqmna
riayot etmolidirlor. Ciinki ancaq bu axlaq
yasandiqda rahat miihit meydana gelacokdir.

Ramazan ay1r miiselmanlar arasinda
yardimlasmanin ve hemroyliyin 6n plana
cixdig1 bir doévrdiir. Bu sebebdan, biitiin Islam
alomi Ramazan ayimni sabab kimi goriib fikir
ayriliglarmi, incikliklari kenara qoymali ve bir
badan kimi ittifaq etmolidirlor. Miiselmanlarin
tesaniidii movzusunda gosterilon hamraylik
ziilma sabob olan biitiin azgin ideologiyalarin

dagilmasina sebab olacaq, eyni zamanda da
N . ) o
atm soraitda yasayan va ehtiyac i¢inda olan

v

www.dusuneninsan.net / 44

gqardashquvo gozol

axlag hagqmda
Peygombarimizdon (s.a.v)
musalmaniaraoyud-nosihot

miisalmanlara dastek olacagq.

Unutmamaq lazimdir ki, hal-hazirda
yasanan fitne ve qarisiqliq miihiti, ¢atinliklor
hz. Mehdinin zithurunun vs onun vasitasile
yasanacaq (Quzil oasrin mijdesidir. Quran
oxlaqmin insanlara taqdim etdiyi gozalliklor
genis sokilde yasandigda biitiin diinya
xalglarinin hasratlo axtardigi xosboaxtlik, siilh
vo sevgi miihiti meydana galacok. Bu, Allahin
vadidir vo reallasmast Allahin iznilo ¢ox
yaxindir.

Yuxarida da vurguladigimiz kimi,
hasratlo gozlenan siilh ve qardaslhiq miihitinin
tomin edilmasi har miiselmanin Quran axlaqini
0z hayatina totbiq etmasi ilo miimkiin olacaq.
Peygomborimizin  (s.e.v) hadislorinde da
bildirildiyi kimi, insanin getdiyi an gozal yol
Qurani-karimin ve Peygombarimizin (s.a.v)
siinnalarinin gostordiyi yoldur. Mahz buna
goro do Peygomborimizin (s.o.v) miixtalif
movzularda miisslmanlara boazi xatirlatmalarin
sizin {iglin topladiq. Umid edirik ki, bu Ramazan
ay1 miisalmanlarin birliyinin, sovqlarinin vea
imanlarinin daha da artmasina sabab olacaq.
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Din asanhgdir

1. (Allahin rasulu) “Din nasihatdir/

somimiyystdir”’,-  buyurdu. “Kims, Ya
Rasulullah?” deys sorusduq. O da: “Allaha,
Kitabina, = Peygombarins, = miiselmanlarin

idaragilorine ve biitiin miiselmanlara”,- deya
cavab verdi. (Miislim, Iman, 95)
2. Asanlasdirin,  ¢atinlagdirmayin,
miijdalayin, nifrat etdirmayin. (Buxari, Elm, 12)
3. Islam gbzel oxlagdir. (Kenziil-
Ummal, 3/17, Hadis No: 5225)

Gozal axlaq

4. Misalman insanlarin slinden va
dilinden amin olan insandir. (Tirmizi, iman, 12)

5. Insanlara marhamat etmayons Allah
moarhamoat etmaz. (Miislim, Fedail, 66)

6. Stibho yoxdur ki, diizgiinlik
yaxsiliga aparar. Yaxsiliq da cennate aparar.
Adam dogru soylaye-sdyloya Allah Qatinda
siddiq (dogru sozlii) deye yazilar. Yalangihiq
pisa aparar. Pislik do cohannama aparar. Insan
yalan danisa-danisa Allah qatinda kezzab (¢ox
yalang1) deya yazilar. (Buxari, 9dab, 69)

7. Harada olursan ol, Allaha qars:
¢ixmaqdan ¢okin. Etdiyin pisliyin arxasmdan
bir yaxsiliq et ki, bu onu yox etsin. Insanlara
qarst gozal oxlaqin telabine gors davran.
(Tirmizi, Birr, 55)

8. Allah sizden birinizin etdiyi isi, omali
va vazifeni mohkem ve yaxsi etmayinizdan
mamnun olar. (Taberani, al-Mu’cemii'l-Evsat,
1/275)

9. Xeyira sabab olan, xeyiri eden
kimidir. (Tirmizi, Elm, 14)

10. Heg bir ata usagina gozal tarbiyadan
uistiin hadiyye vers bilmaz. (Tirmizi Birr, 33)

Allah a
vo axirst guniine <

iman gotiran gexs qongusuna
aziyyat vermosin. Allaha vo

axirst giiniine iman gotiren
gonagina yemak hadiyyo versin.
Allaha va axirat giliniine iman
gotiran soxs ya xeyir soylasin, ya
sussun. (Buxari, 9dab, 31, 85)

Ramazan ayi va Qadr gecasi

12. Men ve moandon oavvalki
peygombearlorin  sdyladikleri an fozilatli
s6z “Allahdan basqa Ilah yoxdur, O tokdir,
Onun soriki yoxdur, miilk Onundur, hoamd
Ona aiddir. O, har seys qadirdir” soziidiir.”
(Tirmizi, Da’avat 133) i

13. Hz. Aisa (a.s) izah edir: “Ey
Allahin Rasulu, dedim, Qadr gecasinds neco &
dua edim?” Bu duami oxumami sdyladi:
“Allahim! Sen ofvedicisen, ofvi sevorsen,
mani bagisla”. (Tirmizi, Da’avat 89)

Qardaglig e

14. Miiselman 06zl {giin istediyini
qardas: ticiin da istayendir. (Buxari, Iman, 7)

15.Miisalman miisslmanin
qardagsidir. Ona zilm etmaz, onu
(diismoninog) taslim etmoaz. Kim (momin)
gardagmin  bir ehtiyacin1  aradan
qaldirsa, Allah da onun bir ehtiyacini
aradan galdirar. Kim miiselmani bir
¢otinlikden qurtarsa, Allah da onu
giyamat giinii ¢etinliklarinin
birinden qurtarar. Kim
bir miisalmani(n o4
qlisurunu)




v

: Qiyamso, 49)
_ "‘\\ 22. Insanin har biri xata edar. Ancaq xata
: . edonlorin an xeyirlisi tovbokar

ortse, Allah
da giyamat giini
onu(n qiisurunu) oOrtar.
(Buxari, Mezalim, 3)
16. (M6min) gardaginla miinaqise
etms, onun xosuna galmayen
zarafatlar etms veo ona yerine
yetirmayacayin bir s6z verma.
(Tirmizi, Birr, 58)
17. (MOmin) gardasina
tobassiim etmoayin sadaqgoadir. Yaxsiligt
amr edib pislikden ¢akindirmayin
sadagedir. Yolunu itiran kimsaye yol
gostormayin sadaqadir. Yoldan das, tikan,
siimiik kimi seylori qaldirib atmagin da senin
tiglin sadaqadir. (Tirmizi, Birr, 36)
18. “Salam1 yayin, yemsak yedirin,
Allah-Tealanin sizs amr etdiyi sokilds qardaslar
olun!”

Ixlas

19. Allah sizin na xarici goriiniisiiniizo,
no deo mallarimiza baxar. Amma o sizin
tiroklorinizo vo islorinize baxar. (Ibn Macs,
Ziihd, 9)

20. Insanda bir orqan var. Ogor o
saglamdirsa, biitiin baden saglam olar, ager o
pozulsa biitiin badan pozular. Diqgat yetirin!
O, tirakdir. (Buxari, iman, 39)

Tovha

21. Hoar insan sahv edar. Sehv edanlorin
oan xeyirlilori tovbs edanlordir. (Tirmizi,

\\,__ olanlaridir.”

A, Qiyamat 50)
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(Tirmizi,

Siikiir va sabir

23. Mominin basqa hec kimda olmayan
maraqli bir hal1 var. Onun har isi xeyirdir. Ogar
bir genisliys (nemsats) qovussa, siikiir eder
va bu onun {igiin xeyir olar. Oger bir darhiga
(miisibato) ugrasa, sebir edar vo bu da onun
tiglin bir xeyir olar. (Miislim, Ziithd, 64)

Oruc va namaz

24. “Rabbiniza qars1 ¢ixmaqgdan ¢okinin,
bes vaxt namazinizi qilin, Ramazan orucunuzu
tutun, mallarinizin zekatini verin....” (Tirmizi,
Cilima, 80)

25. Oruc pordadir. Biriniz bir giin
oruc tutarsa, pis soz sorf etmosin, qisqirib-
bagirmasin. Biri ona yarasmayan soz deyoacoksa
va ya doyiisaceksa “man orucluyam!” desin”.
(Miislim, Styam 164)

26.Rasulullah (s.a.v)namazabaslayanda
bunu oxuyardi: “Allahim Seni har ciir ndgsan
sifetlorden toqdis edirem, hamd Senindir. Senin
adin miibaroak, azematin ucadir, Sondan basqa
Ilah yoxdur.” (Tirmizi, Salat 179)

Yemak yema adabi

27. Omar bin Xattab (a.s) izah edir:
“Resulullah (s.a.v) buyurdular ki: “Stibhasiz ki,
bir nafarlik yemok iki adama yetor, iki nafarlik
yemok da ii¢ ve dord adama yetar. Dord nafarlik
yemoak da bes-alt1 adama yetor” (Buxari, Otims,
11)

28. Onos Ibn Malik (a.s) izah edir:
“Resulullah (s.a.v) buyurdular ki: “Kim evinin
xeyir vo boraketini Allah-Teala hazratlorinin

artirmasini dilayirss, yemaye oturarken ve
yemakdan qalxarken ollarini yusun”.




29. Rasulullah (s.s.v) iftar etdiyi zaman
bu duani oxuyard: “Ey Allahim senin raziligin
ucin oruc tutdum ve senin ruzinls orucumu
aciram”. (Ebu Davud, Savm 22)

30. Rasulullah (s.a.v) yatagma girdiyi
zaman bu duani oxuyard1: “Bizs yedirib iciran,
ehtiyaclarimizi goriib bizi saxlayan Allaha
hamd olsun. Ehtiyacl, siginacaq veran kimsasi
olmayan o qadardir ki!” (Miislim, Zikr 64)

31. Resulullah (s.a.v) buyurdular
ki: “Yatagina girdiyin zaman bu duani oxu:
“Allahim nafsimi Seno teslim etdim, tizimii
Sena ¢evirdim, islorimi Sens oamanat etdim,
kiirayimi Sena soykadim. Senin rehmatinden
imidvaram, qozebindon de qorxuram.
Senin azabina qarst Senden basqa ne melca
(s1g1nacaq yer) var, na ds qurtarici. Endirdiyin
Kitaba, gondardiyin Peygombars (s.e.v) iman
gotirdim”. (Buxara, Daavat 7, 9)

32. “Size iki sey qoyuram. Bunlara
itast etdiyiniz miiddatco asla dogru yoldan
ayrilmayacagsmiz: ~ Allahin  Kitab1  ve
Rasulunun siinnasi”. (Muvatta, Qadar 3, (2,
899)

Orucun fazilatlari

Oruc ibadstinin Allahin razi olacag:
imid edilen gokilda yerina yetirilmasi giiclii
imanin, ixlasin, semimiyyatin ve Allah
gorxusunun gostaricisidir. Clinki oruc Allah
ilo qul arasindaki bir ibadatdir. Insanin bu forzi
yerine yetirorkan niyyetini, semimiyysatini,
ixlasii, haram ve halallara nazaret etdiyini
ancaq Allah bilir. Orucun basqa bir faydas: da
insanlarin pisliklarden uzaqlasib, nafslarini
torbiye etmsalasridir. Bunun yegans yolu da,
Allaha semimi galble iman gatirib, Rebbimizin
amr va tovsiyslerine itast etmak, vicdanmnin
sasini dinlayib, nafsinin tesviginden uzaq
dayanmagqdir. Bels bir insanin axlaqi zamanla

T m'_m

gozollogacak,
iman yetkinlagacok
vo Allah gorxusu daha
da gticlonacak.

[nsan Ramazan ayimn-
da aldigr xiisusi terbiyenin
nemotlorinden faydalanar. Ciinki
nofsini terbiye etmis, yoni oalindoki
nemoatlorin  Allaha aid oldugunu ¥
vo acizliyini derk etmis bir insanin \'\\
hayatinda bezi dayisikliklor meydana
golir. Belo bir insanin diinyagoriisii,
hadiseler qarsisindaki reaksiyas: ve garhlari
dayisir. Allahin nematlari olmadan yasamagin
geyri-miimkiin oldugunu basa diisen insanin
diinyagoriistinds ~ miisbet  doyisiklikler
meydana galir.
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 HorAn,
Har Saniya

3 Bas Veran
FMocuzalar

Glndalik hayatin yogun tempesuna aldanan bazi
insanlar, aslinda, na gadar mikammal sistem iginda
yasadiglarindan bixabardirlar. Qaflat i¢inda olduglarina
@ qgora, 6z hayatlannin minlarla fargli hadisanin miayyan
M nizam icinda islamasina bagh oldugunun bela fargina
varmirlar. Halbuki, ham ézlarinin, ham da kainatdak: canli
& va cansiz bultilin varliglanin hayatda galmasi méhtagam
. sistemin hassas va qusursuz sakilda islamasi ila mumkin
§ olur,

Bu  méhtasam  sistemin  saysiz-hesabsiz
halgalarindan har biri digarlari ila mikammal uygunlug
va alaga icinda islayir Bu halgalardan biri olmasa va
ya funksiyasinda xasta olsa, insamin tasawvir etmadiyi
W catismazliglar meydana galer Bu vaziyyat balka da

-4 dunyadaki canlilar alaminin tamamila mahvina sabab olar,

Oz badaninizda va atrafinizda har an, har saniya
bas veran va daha avwval hec esitmadiyiniz maéclzalar
oldugunu hec¢ disinmustniz?
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cMecizavi planet Yer

\ — =T
o Giinas sistemindaki bm
). qonsularindan forqli olaraq Yer
“. . &4 hoyat dolu planetdir. Gy tiziinds, qu- \‘ﬁh‘fﬁ%
ruda va danizlerds ahangdar hayat var. Bir- \%}-r;_, )

birinden forqli qurulusa, rang va xiisusiyyote N
malik milyonlarla heyvan, bitki, heserat ve deniz
canlilar1 bu xiisusi planetdas birlikds yasayir.

Digor planetlordeki miihit gostorir ki, Yerdoki
hayat sortlorinden biri olmasa, har sey neca farqli olar. Yer
kiiromiz atmosferden landsafta, elementlordon Giinaglo
arasindaki masafoye qadar hor ciir miivazinati ilo tamamilo

hayat tiglin xiisusi yaradilmisdir. Bu sistemin davam etmosi
ticlin har an kainatin har noqtasindas ayr1 bir mociizs bas verir.
Yerdoki canlilar alominin yaradilis1 qodar hoyatlarina da-
vam etmoasi do bdyiik mociizadir. Canlilarin hayatim1 davam
etdirmosi xlisusu nizamli sortlorlo tomin edilmisdir. Bu xtisusi
sortlordaki kicik dayisikliklar belo diinyada boyiik folaketlora
sabab ola bilar. Ancaq Yer mociizavi sokilds biitiin canlilar alomini
goruyan xiisusiyyatlarla yaradilmigdir. Biitiin bunlar sayasinda Yerda
mohtagem hayat bargerar olmusdur. Diinyanin bu qiisursuz yaradilist
Allahin insanlara gox boyiik liitfiidiir.
Allah yer iiziinii canlhilarin varligi ve faydas: iiglin xiisusi yaradib
nizamladigin bir ¢ox ayada bildirir. Bu ayalerden bazilari asagidakilardir:
¥eep O (Allah) ki, yer iiziinii sizin ii¢iin doésamis, orada sizin {iciin

'r'r,'-:-" yollar salmig, goydon yagmur yagdirmigdir. Biz o yagmurla névbanév
. - bitkilordon ciitlar yetisdirmisik. (Onlardan) yeyin, ham dba
Yer har saniya % «., heyvanlarinizi otarin. Haqigatan, bunda agil sahiblari ii¢iin
gorunur i * ;":':'-.':""__"-_';_ doalillar vardir! (Taha surasi, 53-54)
.‘::J'.}CE"-"' cqd

C A g Lk

Hal-hazirda v “iﬁ -
atmosferin iist tobaqolorinde ¥
meteorit  yagist  yagdigim
bilirdinizmi?

Cox vaxt forqine varmasaq da,
Yeri ohato edon atmosfer sayosindo hor an
boytik falakatlorden qorunurugq.

Saniyoda toxminen 40 km siiratlo Yers 31;)1y1r bu
istiqamat  gOtiirmiis meteoritlor atmosfers olla Yerdski
daxil oldugdan sonra siirtiinmanin tasirinden V -

canlilar ucln

yanmaga baglayirlar. Bu “kosmik bombalar”
tobii qalxan funksiyasini yerins yetiron atmosfer
sayasinda bize ¢catmadan ariyir.

Statistikaya asasen, ilda teqriban 50.000
meteorit atmosferds zorarsizlogir.

On boyik tohlilkke ise  nohang
meteoritlordir. Bunlardan her hansi biri Yeres
diisss, boyiik falaket bas verar. Horil Yer kiirasino
golon 10.000 tondan artiq boyiik meteorit
atmosfera daxil olduqda siirtiinmenin tasirilo

hoyati tohlitke olmur. S$iibhesiz ki,

bu, Allahin “Rehman” va “Rshim” isimlarinin
tocallisidir. Bu haqiqet bir ayado belo
bildirilmisdir:

Goyii miihafiza olunan bir tavan etdik.
Onlar isa oradaki dalillarimizdan iiz cevirirlar.
(Onbiya surasi, 32)
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femperatum

Yer kiirasi canlilarin,
xtisusile do insan kimi kompleks qurulusa
malik canli varliqlarin yasaya bilacayi temperatura

vo tenoffiis liclin atmosfera malikdir. Kainatdaki
nahang temperatur yelpazesinds canlilarin hayatina
imkan veran temperatur intervali ¢ox dardir. Yer moahz bu
temperatur intervalinda yerlosir.

Geoloq Frank Press bir planetds hayatin olmas: iiglin
lazimli temperatur intervali haqqinda bels deyir:

“Hayat ancaq c¢ox mohdud temperatur intervalinda
miimkiindiir... Va bu temperatur intervali Giinagin temperaturu
ila miitlaq sifir arasindak: miimkiin temperaturlarin taqriban
1%-ni tagkil edir. Yerin temperaturu mohz bu dar intervaldadir”.
(E. Press, R. Siever, Earth, New York: W.H. Freeman, 1986, sah. 4)

Allah Yeri vo biitiin kainat1 elm adamlarinin da vurguladig: kimi,
tam moanada canlilarin hayat: ticiin alverisli yaratmisdir. Bu, Allahin
qullar tizerindaki liitf ve rohmatinin asaridir:

Magar Allahin géyden yagmur endirdiyini va yer iiziiniin
_ (onunla) yamyasil oldugunu gormiirsanmi? Haqigaton, Allah liitfkardir,

L 1 xaboardardir. (Hacc surasi, 63)

Ginas sisteminda miintazom
qorunan gizli mivazinat

Giinag  sisteminin  quru-
. lusunu  tadqiq etdikde har
toforriiatinda  hessas  miivazinat
vo ince Olgli ile qarsilasiriq. Mosalen, '
planetlori dondurucu soyuqluga malik %
kosmosa sovrulmaqdan qoruyan amil Giinasin

caziba qiivvesi ilo planetlorin markszdanga¢ma
quivvesi arasindaki miivazinatdir.

Giinas giiclii caziba qiivvasine gore biitiin planetlori
cozb edir. Planetlor iso donmsalari naticesinde amsals
golon morkezdongagma qiivvesi sayasinde bu caziba
quivvesindan tesirlonmirlar. Ancaq: agor planetlorin dénma
stirati bir az yavas olsaydi, onda bu planetlar siiratlo Giinoase
dogru cozb olunar ve Giinas bdyiik partlayisla onlar1 udardi.
Ogor planetlar daha siiratlo donsaydilar, bu dafa do Giinasin caziba
qlivvesi onlar1 saxlaya bilmaz va planetlor kosmosa sovrulardilar.
Lakin bu heassas miivazinat har an, har saniye qiisursuz islayir.

i
o
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olarda.

Hayat iigiin lazimh amillarin
siyahisi:

Buraya gadoar Yerdoski hayat {iciin lazimli
amilllarin sadace bir negasine toxunduq. Mashur
amerikali astronom Hyu Ross “Yaradan ve kainat” adli
kitabinda Yerdaki bazi digar amillari bels sadalayur:

Ay ila Yer arasindaki caziba giivvasi
Ogoar daha ¢ox olsaydi, Ayin giiclii caziba qiivvasi
atmosfer hadisalerine, Yerin 6z oxu otrafindaki dénme

stiratine vo okeanlardaki gabarma-cokilmalore monfi tasir
edardi.Ogoar daha az olsaydi, kaskin iqlim dayisikliklarine sabab

Yerin maqgnit sahasi

Ogor daha giiclii olsaydi, giiclii elektromagqnit firtinalar: bas verardi.

- Ogoar daha zeif olsaydi, Giinas kiilayi adlanan ve Giinesden atilan zararli

* zarraciklara qars1 Yer kiiresi qorunmazdi. Har iki halda, hayat geyri-miimkiin
olardi.

Yer kiirasinin oleiisii miivazinatlor bize bir daha gosterir ki, biitiin

Daha kigik olsayds, Yerin cazibs qiivvasi
zoifloyar ve atmosferi Yerin otrafinda saxlaya
bilmazdi.

Daha boyiik olsaydi, Yerin cazibs
qiivvesi artar vo bazi zehorli qazlar1 da cezb
edoarak atmosferi hayat {iciin tohliikeli edordi.

0zon tabagasinin galinhgi

Ogor daha c¢ox olsaydi, yer tiziiniin
temperaturu ¢ox asag1 diigardi.

Ogor daha az olsaydi, yer iizii
haddindan artiq isiner, Giinagdan golen zararli
ultrabandvsayi siialara qarst miidafis olunmazdi.

Seysmik harakatlar

Ogor daha cox olsaydi, canlilar tiglin
daima tehliike olardi.

Ogor daha az olsaydi, okeanin dibindaki
gida maddsleri suya garismaz, bu, okean vo
danizlardaki hayata, o ciimladan, yer tiziindaki
biitiin canlilara manfi tesir ederdi.

Bu siyahidaki kimi milyonlarla, hatta
milyardlarla 6lgli vo hessas miivazinat Allahin
har an, har saniys yaratmasi ilo insanin faydasina
isloyir. Sadace bazi niimunalarini verdiyimiz bu

kainat1 vo canlilar1 Robbimiz yaratmisdir.

Sizin iiglin yeri masken, goyii
tavan edon, sizo surat veron, suratlorinizi
gozollasdiran, siza tomiz nemsatlarden ruzi
veran Allahdir! Rabbiniz olan Allah budur.
Alamlarin Rabbi olan Allah na gadar ucadir!
(Gafir surasi, 64)

Kainatda har an, har saniya bas veran
maciizalar

Giinos sistemindaki sokkiz planetin
sokkizinden heg biri hayat {iglin uygun sortlore
malik deyil. Har biri 6lii sshradan da cansizdir.
Ciinki bazisinde +475 daracoya ¢atan temperatur,
bazisinda ziilmat qaranliq, bazisindos ise havasiz
vo susuz mithit hakimdir. Bazilorinde hayata
asla imkan vermoayon dondurucu soyugqlar,
bazilorinde ise saatda 2000 km siiratlo asen
firtinalar vo vulkanlar var.

Bir sozls, Giinos sistemindo malum
olan doqquz planetdan sakkizi ve onlarin 53
peyki arasinda hayat {igtin alverisli bir dena da
gOy cismi yoxdur. Hamisi Olii, sassiz madda
y1ginidir. Ancaq biri istisna olmagla: Yer...

www.dusuneninsan.net / 91



Uca Allah Asimdir (Qoruyandir]

Allah goyloeri va yeri nazaratds saxlayir, kainatdak: biitiin canlilar1 bildiklari ve ya
bilmadikleri boyiik tehliikalore qarsi har an qoruyur. Biitiin bunlarda diisiinen insanlar
tiglin ibratlar oldugunu Allah bir ayads bels xabar verir:

Haqiqatan, goylarin va yerin yaradilmasinda, geca ila giindiiziin bir-birini avaz
etmasinda, icarisinda insanlarii¢iin manfaatli seylar olan gamilarin denizlards tizmasinda,
quruyan yer iiziinii Allahin géydsn yagmur yagdiraraq yenidan diriltmasinds, cins-cins
heyvanlar1 har torafs yaymasinda, goyls yer arasinda ram edilmis kiilayin va buludlarin
bir ssmtdan basqa samts déndarilmasinds diisiinan insanlar ii¢iin dalillar vardir. (Baqara
surasi, 164)

Markazdanqacma gilvvasinin har planet ieiin ayri oleiisi

Giinos sistemindoki planetlorin Giinaslo aralarindaki mosafaler farglidir. Habelsa
kiitlalori de forqlenir. Buna gors, hamisinin miixtslif donma siirati var. Ancaq biitiin bu
tofarrtiatlar movcud qilisursuz nizamda har hansi catismazliq amoalo gotirmir. Ciinki
markazdanqgagma qiivvasi har planetin kiitlosine, Giinasle arasindaki masafeys ve déonmae
siiratine paralel olaraq ayri-ayr1 yaradilmisdir. Ona gors, planetlar onlara maxsus yaradilmis
bu qiivva sayasinds ham Giinas tarafinden udulmur, hem ds kosmosa sovrulmurlar.

Yerin oxu na igiin mailidir?

Yerin oxu 23 derace, 27 doaqiqe mailidir. Bu maillik qiitblarle ekvator arasinda
atmosferin amals galmasine mane olan haddindan artiq isinmanin qarsisini alir. 9gar Yerin
oxu maili olmasaydi, qiitb bolgelari ilo ekvator arasindaki temperatur forqi ¢ox olar va
atmosfer hoyat ticiin alverissiz olard.

Siz bu satirlari oxuyarkan kecan har saniyado:

Aydan galen is1q goziiniizs catdi.

Giinasdan golan har bir foton 300.000 km masafs gat etdi.
Yagislar vasitasila yer iiziina 16 milyon ton su endi.

Yer iiziinds 100 simsak ¢axdi.

Yer kosmosda 30 km masafa qat etdi.

Giinas 564 milyon ton hidrogeni 560 milyon ton heliuma ¢evirdi.
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( Bu Ourao) sana nazil etdiyimiz mubarak
onun ayaleripi ddsdndb dark etsiplar va el

mltab.'r ki,

‘h-;': # w . . . yorry
32 tamiz aqil sabiblari da ibrat alsiplar! (€
2, t"ﬂ. . ; I".+|' i
s (Sad sarasi, 29) s
L
“-::' Q: Allah insanlar iiglin yolgosterici kitab ~Allaha semimi iman gotirmak, Ondan lazim :‘Tf"?
:F-f_{; olan Qurani-Karimi Peygombarimize (s.2.v) oldugu kimi qorxmaq ve Rebbimizin istediyi ::};'"
:} vohy etmis vo biitiin bagariyyati ona tabe olaraq  kimi yasamaqdir. Bu samimi iman insana agil {«ﬂ
:-f;.';}_-}_ xilas olmaga devat etmisdir. Diinyada yasayan qazandirir. Tomiz agil sahiblori har ciir bos & |
1 }'1'-:- hor insan Qurami Oyrenmek ve Quranda fikirden, he¢ kime faydasi olmayan lazimsiz J /A
‘;:-*3.! bildirilon emrlari yerine yetirmaklo masuldur.  silibhalerden ve menasiz fikirlerden uzaqdirlar. 5-
¥ .-"ir_ W'
' :‘,’f;.‘; Allah “Sad” suresindeki bu ayads Quranin  rohbarliyi altinda  darin
/ ;‘-"ﬁ# Quranin hor ayssi iizerinds darin diistinmeyi diistinmayin qazandirdig1 iman ve bu imanin
I,-‘__’ ; xobar verir. Diisiinon insan 6ziinii vo kainati artmasi ilo inkisaf edon agil mominlorin Allahi
;“;F’ {’I yoxdan yaradan, he¢ no oldugu halda, ona can daha yaxs1 ve yaxindan tanimalarina, har an
! q rul:“; veran, saysiz-hesabsiz nemoat vo gozallik boxs har yerds Onun tacallilerini gormsalarine
rf:_:'# edon Yaradanimizi tanimaq ve Onun hansi ve Allahin qiidratini haqq: ils taqdir

davranislardan razi qaldigini 6yranmak istayer.
. Buna gors, Allahin insanlara rahbar kimi nazil
etdiyi, dogru ile yanlis1 bir-birinden ayird etdiyi
Kitab1 ¢ox yaxsi bilmak, har ayasinin tizerinda
diistinerok Allahin amrlarini en dogru sokilde
. yerina yetirmoak lazimdir. Allahin raziligini,
' rohmotini vo Connatini gazanmagm yolu da
Quranun har ayssi {izerindea diisiinmak ve har

“w ayaden Oyiid alaraq Quran exlaqna uygun
;.04 yasamaqdir.
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[ s Uca Allah ayodo Qurandan oyiid
1'% alanlarin temiz agil sahiblari oldugunu bildirir.
Tomiz agil sahibi olmaq darin biliys malik
. olmagi, deorin diisiinmoayi, tefarriiatlar:
-« dorketmayi, hikmatli danismag, dogru
~i ils yanhst bir-birinden ayird etmayi
. ve xeyirleri gdrmoyi ifade edir.
.+ Vicdaninin sesini dinlayarak
1 Allaha iiz tutan her insan qisa
-/ miiddatds tomiz agila sahib
ola bilar. Bunun ficiin

etmoalarina sabab olur. Yalniz Allahin
rizasini qazanmaq {gilin istifade
edilonbu agil, Allahin iznils, hoam
diinyada, hom do axirotde
rahat hayat imkani verir.
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Ramazanda saijlamhia

diqoat yetirak

Oruc tutarkon naya diqqat
yetirmak, hansi1 yemaklari yemak, hansilan
moahdudlasdirmaq lazimdir?

Ramazanda koékslmamak iiciin neca
gidalanmaq lazimdir?

Biitiin Islam diinyasinin har il hayacanla
gozladiyi miibarek Ramazan ayindayiq.
Ramazan ay1 biitiin insanlara Allah sevgisini,
qardasligy, siilhii, insanlarin acizliyini xatirladan
va miisalmanlar1 dogru yola davet eden xeyirli

aydir.

.q-.‘__h .

e

. baximindan boyiik

Uca Allah Quranda Ramazan aymnin
“min aydan daha xeyirli oldugunu” (Qadr
surasi, 3) bildirir. Quran {stiin axlaq sahibi
Peygomborimizhz. Muhammada (s.s.v) texminen
1400 il avvel Ramazan aymnda endirilmisdir.
Diinya miisslmanlar1 Ramazan ayinda farz olan
oruc ibadatini boytiik cosgu ils yerins yetirirlor.

Tovsiye  moagsadile  hazirladigimiz
moaqalads hakimlarin va gida miitaxassislarinin
Ramazan ayinda saglam gqidalanmaga dair
fikirlorini ve tokliflerinisizintigiin topladiq. Biitiin
I[slam alominin Ramazan ayini saglam, rahat,
siilh, barakat ve tasaniid i¢inda kegirmalarini uca
Allahdan dilayirik.

Sahw gidalanma vardislorina digqot!

Oruc ibadstini saglamliq baximindan
problemsiz reallasdirmaq {igiin bazi sahv
gidalanma vardislerinden ¢okinmok lazimdir.
Oruc tutanlarin Ramazanda imsak ve iftarda
yediklorine  diqget yetirmolori saglamliq
ohamiyyat kasb edir.
Bundan basqa, giin arzinde badende bas

.. veran doyisikliklars qarst da diqqgetli olmaq

. lazimdir. Uzun miiddat ac qalmaq
* . istah1 vo doyma hissini artirdig tiglin
.~ . yemoayin normadan ¢ox vo siiratld
. yeyilmasine gotirib ¢ixarir. Bu
. sobabdan, xiisusile iftar zamani
o, tez-tez ve ¢ox yemoak
saglamliq  baximindan
tohliikalidir.
Ramazanda




at, ¢orak, plov, makaron, xaemir xoroklari,
sirniyyatlarin ¢ox, terovez ve meyvanin ise az
yeyilmasi miisahido edilir. Halbuki, badanin
saglam olmas: {iglin gilindalik olaraq lazim
olan enerji, ziilal, vitamin ve mineral nisbatlari
Ramazanda doyisir. Iftar ve imsakda gox yemak,
tez-tez yemok, miixtalif nov yemoak yemok,
imsaka qalxmamaq kimi sehvler xora, mada
ganamasi vo diger xastaliklora sebab olur. Bu vo
buna banzar sebablarle badeninizi yormamaq va
saglam sokilda oruc tutmagqii¢iin bazi maqamlara
digqget yetirmok lazimdir.

Bozi xastolorin Ramazanda oruc tutmasi
magsadauygun deyil. Buna misal olaraq tazyiq,
sokar, iirok vo xora xostoliyi olan insanlari
gostara bilarik. Bu xastsliklorden basqa, hazm
sisteminda narahatlig1 olan insanlarin da oruc
tutmas1 maqgsadamiivafiq deyil. Bu xastaliklarin
basinda iso reflyuks xostaliyi durur. Uzun
miiddet ac qalanda madads normadan artiq
tursu oldugu {i¢iin xora xastalari oruc tutmadan
avveal miitlaq hakimle maslahatlogsmalidirlar.

Oruc tutarkan saglamhq baxymindan naya
digqat yetirmaR (azimdir?

Oruc tutanlar kifayat gader su igmsali
v yuxu rejimine diqget yetirmalidirlar.
Yuxusuzluq bas agrist ve tozyiqin
diismasine gotirib ¢ixara biler.
Ramazanda maddoalar miibadilasi
zaifladiyine gora kokalmak
asanlasir. Bu sababdoen, kalorili agir
yemoklardan ¢okinmak lazimdr.
Ramazanda  hezm  sistemi
problemlari yasamamaq tigiin
quru orik ve quru meyva
yemok vacibdir.

Imsaka qalxmadan oruc tutulsa, ag qalma
miiddati uzandigindan maddsler miibadilssi
zaiflayer, halsizliq, bas agris1 yarana biler.

Imsaka qalxsaniz da, qalxmasiniz da
yemaklorinizi yavas yeyin, loxmalarinizi g¢ox
ceynayin va kifayat gqadar su igin. Agir, yagh va
adviyyatli yemaklarden ¢okinin.

Oruclu olarken badeniniz uzun miiddst susuz
qaldigindan iftarla imsak arasinda tez-tez su
icmok lazimdir.

Oruc esnasinda gox
susayirsinizsa, imsakda
tursu, soraba vo b.
duzlu yemaklor
yemayin.
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Oruc tutulan zaman qanda sokor diistir.
iftarda birden yemok yeyonds qanda soker
stiratlo yiiksalir. Ogor imsaka qalxmirsinizsa,
ganda sakarin diigmasi giiniin erken saatlarinda
baslayir, giiniin sonunda iss ¢ox asag1 diisiir. Bu
sebebdan, az miqdarda ve tez-tez yemak iftardan
sonra da totbiq olunmalidur.

Ramazanda herekatsiz qalmamaga diqqat
gostorilmoalidir. Iftardan 2 saat sonra 6ziiniizii
¢ox yormadan goza bilarsiniz.

Cox yediklarinizi yandirmaq tiglin tox
garnina gazmoayin, qagmagin, idman salonlarinda
haddindan enerji sorf etmayin tohliikali oldugunu
da unutmayin.

Iftara neca baslamali, hanst yemaR[ori yemali?

Iftara su, sorba ve yiingiil yemoklorlo
baslayin.
Iftarda siiretlo ve gox migdarda yemok
yemayin.
Iftardan bir neco saat sonra asas yemayi
yeyin. Meyva ve taravezas iistiinliik
.. verin. Qatig, ayran va ya siid
Bl icin.
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Iftarda yavas ve az miqdarda yeyin. Bu,
on ideal iftar siifrasi kimi toklif edilir.

Toze paxla, ispanaq, badimcan, giil
kalomi, ag kelom, brokoli kimi az yagh terevez
yemoaklori ilo az miqdarda yagsiz baliq ve ya
toyuq ve quru paxlani segin.

Iftar siifralorinin ananavi novlarinden
olan sirniyyatlar1 iss yemokdan iki saat sonra

yeyin.
Imsakda hanst gidalan segmaliyik?

Imsakda adviyyatli, yagh, duzly, turs ve
s. yemaklardan ¢okinin.

Imsakda ¢ox yemak yerins, kopakli taxil
mohsullari, toravez, salat kimi yiingiil yemaklori
segin.

Ramazanda, xususilo imsakda lifli
gidalara tistiinliik verin. Qizartma, kabab ve s.
agir vo adviyyatl yemaklorden uzaq durun.
iftar vo imsak arasinda on az 1-2 bogqab meyve
yemayo caligin.

iftar vo imsak arasinda meyve sirosi,
ayran vo s. maye icin, turs ickilorden ¢okinin.

Hanst gidalart mahdudlasdirmahyg?

Normadan artiq siifro sokeri, cem, bal,
bshmoaz, ag undan hazirlanmis moahsullar, agir
sirniyyatlar, ¢ox duzlu qidalar, cox adviyyatl,
qizarmis vo yagl har ciir qida, qazli igkilar.

Ramazan ayinda xemir sirniyyatlarinin
¢ox yeyilmomosini tovsiye edon miitoxassislor
bu sirniyyatlarin yerins siidlii sirniyyatlara
ustlinliik vermayi moslohat bilirlor. Bundan
basqa, dietistlor ¢ox igilon kompotun insulini
. artirdigini, buna gore do quru meyvalarin
. kompotunun ¢ox az sokarls bisirilmasini
. toklif edirlor.

Bununla yanasi, Ramazanda
hazir mohsullari, xomir xoroklori
vo qizartmalar1 az yemoaya
caligin.




Saglam qidalar hansilardir?
Ramazanda giin arzinds ac qalindig: {i¢iin haddinden .
artiq yemoak yerino, qara taxil mahsullari, terovez, salat kimi ‘&
gidalari segmak daha dogrudur. Bundan basqa: y
Karbohidrath ve qlikemik indeksi agag:i olan
gidalar (qara ¢orok, kopakli mohsullar, yulaf, saftals,
armud); PN !
Omega 3 va fol tursu ilo zengin gidalar (tam undan
hazirlanmis mahsullar, ispanaq, gdy noxud, pomidor suyu,
qizilbalig, brokoli, katan toxumu, marcimoak, qoz, badam,
sardina, skumbriya ve ton balig1)
Maye yaglarla bisirilon yemaklar (xiisusilo zeytun yagr)
C vitamin ilo zangin meyvalar an saglam gidalardandir.

Ramazanda kgRalmadan neca gidalanmaq olar?

Iftarda yeyilon karbohidrath gqidalar istah agmada
shamiyyatlirol oynayaninsulinhormonununifraz olunmasimna
gotirib ¢ixarir. Bu sebabden, iftarda ¢ox yeyen insanlar
siiratlo kokalarkan, iirok ve qan-damar xastaliklori ilo do
qarsi-qarsiya qala bilarlar. !

Iftarda yeyilon xemir xorokleri, pide vo
sirniyyatlar ytiksok kalorili oldugundan kokelmayo
sobab olur. Bu da, gqan yaglarinda ve tezyiqin
artmasinda  Oziinii gostorir. Ramazanda ,”-
kokalmoamak ti¢lin ¢ox su igmak lazimdir. '

Peygoamborimiz (s.2.v) deyir ki:

Oruc pordadir. Biriniz bir giin oruc ‘-:_}"
tutarsa, pis soz sarf etmasin, qusqirib- |
bagirmasm. Biri ona yaragmayan soz
deyacoksa va ya doyiisacoksa “ '

mon
orucluyam!” desin”. (Miislim, Siyam 8
164) Y -
“Rabbiniza qarst ¢rxmaqdan 88
¢akinin, bes vaxt namazimizi qulin, .
Ramazan orucunuzu tutun, &%
mallarimzin zakatim verin....”
(Tirmizi, Ciima, 80)
Ramazan aynda
bu sorofli ibadati yerino r}‘
yetirarkan, eyni zamanda, /|
saglam sokilda :‘:‘E_._,!
gidalanmaga da diqqat &
yetirilmalidir. b

i
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Din axlaqindan uzaq hayat terzi kegiran v
insanlar arasinda fadakarliq bir név agilsizliq
%  hesab edilir. Onlarin fikrins gors, insan 6z  §

moanfaatini na qadar yaxs: giidiirss, bir o gadar
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na gadar az istifada etdirirss, insanlara na
gadar az manfaat verirss, demali, bu adam
aghndan maksimum istifads eda bilir.
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Olbatte ki, bu insanlar Allah har bir insana
yanilirlar. Axirete inanmayanlar toxminen  60-70 illik  Omiir
iclin basqa insana manfest vermisdir. Bu zamandan an yaxsi
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vermoak, onun rahathigini temin
etmoak, {tstalik, bunlar1 Oziniin
rahathgindan  kegorok  etmok
agilsizliq kimi gebul edilo bilar.
Ancaq axirate inanan bir insan
bunlar1 yalmiz Allahin raziligim
gazanmagq {lgiin edirss, diinyanin
on agilli insanidir.

sokilde istifade edenlar ise agill
insanlardir.  Ancaq  hoayatdan
oan yaxsi sokilde istifade etmoak
diinyadan maksimum yararlanmaq
demoak deyil. Oksins, giizosta
getmoakdir. Olbotts, burada
ohamiyystli olan bunlar1 Allahin
raziligin1 qazanmagq tigiin etmakdir.




Din oxlaqmma gore yasamayan
comiyyetlards atrafindaki insanlara 6zlerini
niimayis etdiran, var giicleri ilo basqalarmi
xogbaxt etmoak, onlara daha yaxs1 imkanlar
vermoak, rahatlatmagq ticiin ¢alisan insanlar
davar. Ancaqbuinsanlarinhadaflori Allahin
razilig1 deyil. Yaxsiliq etdiklari har insam
sanki bir sarmaye moarkezi kimi goriirler.
Etdiklori her fodakarliqla, avveal-axir, o
insandan bunun avazini goracaklarini timid
edirlor. Onlara fadakarliq etmo giliciinii
veran avozini alma timididir. Dostlarina bir
hadiyys alanda, o insanin da ona an az o
miqdarda hadiyye alacagim timid edirlar.
Bir yoldaslarini ise diizeldends, gelacakda
o insanin da ona is diizaldaceyins timid
edirlor. Bir qonsularina yemak verands
qisa miiddatdan sonra qonsularinin onlara
nase veracayini gozlayirlor. Bu insanlardan
umduglar1 terzds oavez gormasalar bels,
onlarin  dostluglarn1  qazanmaq bu
insanlar {iglin ohamiyyetli manfeatdir.
Olbatts, bu sarmayalerin ise yarayacag: ve
ehtiyac duyulacag1 bir giiniin gslacayinin
genastindadirlor. Hbatta 06z usaqlarina
bels yaxsiliq edends yaslandiglari zaman
onlarin  da borclarim1  6dayacaklorine
inanirlar. Usaqlarii na qadar yaxsi torbiye
etsolor, onlara na qoader yaxsi imkanlar
tomin etsalor, karyeralarmin yiikselmasi
ti¢lin no qoder c¢ox say gostarsaler,
golacokda bu imkanlarin onlara rahat hayat
baxs edacayini diisiiniirlor.

Mominlar ise fadakarhiq gliciinii
yalmiz Allaha olan sevgilorinden, Allaha
qars1 duyduglari derin hrmat ve qorxudan
alirlar. Allahin sevgisini qazanmaq isteyi
mominlerin 24 saat sovqlii ve heayacanh
olmalarini tomin edir. ©n ¢atin, yorgun,
glicstiz olduglar1 anlarda bels, Allah
sevgilorinden aldiglar1 giiclo daha c¢ox
fodakarliq etmayo c¢alisirlar. Qarsilarina
¢ixan  har imkani  giymetlondirmaya
calisirlar. O an fodakarlig: eds bilan basqa
insanlar olsa da, onlar xeyirlerdas yarisirlar.
He¢ bir sobob axtarmadan belo imkani
basqasia buraxmagi 6zlari tiglin itki hesab
edirlar.

Mominin fadakarlign onun Allahi
0z nofsindan, beadanindsan, malindan,
miilkiinden, hayatindan ves sahib oldugu
har seyden daha c¢ox sevdiyinin aciq
alamatidir. Bels bir insan Allahin sevgisini
gazanmaq Uglin he¢ diistinmaden hor
seyini foda edacak giice sahibdir. Canin,
malini, sahib oldugu har seyi Allaha taslim
etmisdir. Allah Quranda bu axlaq1 gosteren
mominlari miijdslomis ve boyiik qurtulus
ve xosbaxtliyin ancaq bu sgokilde oalde
edilacayini xatirlatmisdir:

Mbhz onlar yaxsi islor goérmaye
tolosor vo bu islorde ondo gedarlar.
(Muminun surasi, 61)
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Dini  yasamayan  comiyyatlorde
insanlarm 6zlarini aldatdiglar1 mévzulardan
biri de oOzlerinin connate girmoays layiq
olduglarmni diistinmaleridir. Bu insanlarin
¢oxu Olimden sonra hayat oldugunu
gobul etmolorine baxmayaraq, din axlaqmni
yasamamalarinin sabebi 0Ozlerinin miitlaq
connato gedacaklorini diistinmalaridir. Bu
clir diistinen insanlarin haradan bels bir
gonaots goldiklori malum deyil. Amma
oksoriyyeti 0ziinii digar insanlarla miiqayisa
edoarak yalniz yaxsi teraflorini goriir ve yaxsi
insan oldugu {iciin da connata girmoaya layiq
oldugu genaatine golir.

On teacciiblii olan1 da bu insanlar
“yaxsiliq” anlayisimi Qurana gora deyil,
cahiliyyaya uygun qiymatlondirirlor. Allahin
razi oldugu hayat1 ve axlaqi deyil, yasadiqlar:
comiyyeatin razi qaldigi heyat ve oxlaq:
secirlor. Naticads, 6zlorini aldadaraq connata
giracoklarini diistiniirler.

Stibhesiz ki, Allahdan cennati
timid etmoak ve istomok gozal seydir. Bu
istoyin semimi oldugunun en shamiyystli
gostoricilorinden biri insanin hayatinin har
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aninda connata yarasacaq axlaq gostormasi vo
Allahdan qorxub ¢okinarak haraket etmosidir.
Oks halda, yoni Allahin razi olmadig: hayat
torzi kegirarak, qulluq vazifslarini yerina
yetirmadan connate gedacoyini diisiinmok
insanin Oziinii aldatmasindan basqa bir sey
deyil.

Bu distincoys gors, insan hem
Allaha qulluq etmaden Omriinii 6z nafsinin
istok vo hovaslorine gore kegiror, hoam da
axiraotde Allahin samimi veo saleh qullar
ti¢lin hazirladig1 connatinds onlarin arasinda
nemoat icinde olacagmi diisiinor. Belo bir
diistincaye sahib insanin Qurandan heg bir
molumati olmadig1 anlagilir. Ciinki Quran
ayalorindoe bildirilon hagiqgatlori dark eden
insan bu gokilds xilas olmasimmin miimkiin
olmadigini, bu yolla yalniz 6ziinti aldatmis
olacagini ¢cox yaxs1 anlaya biloar.

Bir insan Quranda tesvir edilon
cohannam miihitini dyranib dark etss, bir an
belo cshennamds olmag: goze almaz. Hetta
cohannamds olmaqdan basqa, cohannemsa
yaxinlasmaqdan bels siddatle qagar. Ciinki
cohannam insanin diinyada tasavviir bels eda
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bilmayacayi ¢otinliklorls, agr1 ve azablarla,
cirkinliklorls dolu makandir. Allah Quranda
cohanneam ozabinin insanlarmn yox olmaq
istayoacoklori qadar siddatli azab oldugunu
bildirmisdir:

Ollari boyunlarina bagh vaziyyatda
dar bir yers atildiqlar1 zaman 6zlarina bad
dua edib oliimii dilayarlar. (Furqan surasi,
13)

(Cohannamin  gozatcisina) “Ey
Malik! Qoy Roabbin bizi 6ldiirsiin!” -
deyacaklar. O isa “Siz (hamisalik burada)
qalacagsmiz!” - deya cavab veracokdir!
(Zuxruf surasi, 77)

Bu insanlar diinya hoayatindan
istadiklori ~ kimi  faydalamib, = bunun
qarsiiginda  cehennemde  bir middst

qalacaglarini, daha sonra bagislanacaqglarimni
diistintirlor. Halbuki, heg bir insanin -Allahin
istoyi olmadan- bels bir zemanati yoxdur.
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Gahannam sonsuza gadar
var olacaq azab yeridir.

(%
XS
“Hor neco olsa bir miiddat qalib
cohannamdan ¢ixaram”, - deya diisiinenlar
Allahdan  qorxmayan, Onun azabimi
diisiiniib qavramayan soxslordir. Allah bu

zonn ilo harokeat edon insanlardan ve onlarin
ugrayacaqlari sondan Quranda bohs etmisdir:

Onlar: “Cahannam odu bizs bir ne¢a
giindan artiq azab vermaz” —deyarlar. De ki:
“Allahdan bels bir vad almisinizmi? Allah
hec vaxt Oz shdindan dénmaz. Yoxsa Allaha
qarst bilmadiyinizi sdylayirsiniz?” Bali,
giinah qazanan va qazandigi giinahlarla
ohate olunan saxslar cohsannamlikdirlar va
orada hamisalik qalacaqlar. iman gatiranlor
va yaxs1 islar goranlar isa behistlikdirlar va
orada abadi olacaqlar. (Bagara surasi, 80-82)

Bu halda, he¢ kim 6ziinti aldatmasin:
Allaha boyun ayib teslim olmadig1 ve
Rabbimizi razi etmadiyi miiddstce heg kim
connatin qapilarindan igeri girs bilmayacak.
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11 sentyabr 2001-
ci ildoe bas veran
basariyyet tarixinin on
ganli terror hadisesinin
[slam  diinyasindaki  oks-
sadalar1  2002-ci ilde deo c¢ox

hiss edildi. Diinyanin bir ¢ox
olkesinde kecirilon konfranslarda vo
yazilan moagqalslords Islam dininin har ciir
terroru lanatladiyi dilo gotirildi, Islamin siilh
dini oldugu insanlara catdirildi. Unutmaq
olmaz ki, biitiin diinyanin Islam dinini daha
yaxindan tanimasimna sabab olan bu hadisalar
Allahin Quranda ve Peygombarimizin (s.a.v)
hadislorinde miijdaladiyi miibarek dovriin
alamatidir...

Islam cografiyasinda ziilm va goz yasi

Bu giin Islam diinyasina baxdigda
Olcozair, Bosniya, Tunis, Eritreya, Misir,
Ofganistan,  Kasmir, Serqi  Tiirkistan,
Cegenistan, Tailand, Filippin, Birma ve ya
Sudanda miisalmanlarin  tezyiq altinda
oldugunu ve moahv edildiyini agiq-askar
gortirik.  Bosniyada  serblor, Kosmirda
hindliler, Qafqazda ruslar, Filippin, Slcazair,
Misir, Moarakes kimi Olkalorde zoraki rejimlar
miiselmanlar1 hadafe alib. Ancaq nadansa bir-
birils slaqesiz gériinen bu anti-Islam qiivvalari
eyni mantiqle haraket edir, oxsar strategiyalar
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yeridir vo banzer metodlardan istifade edirlar.
Burada soziigedan qiivvelarin ortaq cohati olan
dindan uzaq soxsiyyatlori qarsimiza gixir.

Hall yolu dinsizliya qarsi
ideoloji miibarizadir

Allahin varligimi inkar eden ve biitiin
[ahi dinleri 6z qurduglaridindenkenar sistemlor
iclin boytiik diisman kimi goran, buna gors do
dina va dindarlara gars: giiclii miibarizs aparan
bu qiivvaler dinsiz ideologiyalar: tamsil edirlar.
Bu sebobden, miiselmanlarin qarsisindak:
diismen, oaslinds, serblor, hindlilor ve ya digar
zoraki rejimlor deyil, diinyadaki dindenkenar
anlayisdir. (Harun Yahya, “Altincag”)

Dinsizlik tokca imanli insanlar1 hadaf
gotliran, onlarin imanlarim1 mahv etmayo
calisaraq axiratlarini tohliike altinda qoyan giic
deyil, eyni zamanda, batil ideoloji carayanlarin
tomoalini toskil ederok diinyan1 qarisiqhq
vo doylis cebhesine ¢eviron bataqliqdir.
Miiselmanlar ise bu qarisiqhiq ve miiharibs
miihitinde an boytiik hadaf kimi segiliblar.

Ona goro do, dinsizliye qarsi ideoloji
miibarize ham boyiik imani xidmat, hom do
diinyan1 biiriiyen fitneys qarst aparilacaq
moanavi miiharibadir. Halo do diinyanin har
torafinds dinsiz sistemlor torafinden azilon bir
¢ox miisalmanin olmasi bize bu miibarizenin na
gedar miihiim oldugunu gosterir. Dinsizlik
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(vo dinsizliyin esaslari
olan folsafs, ideologiya %
vo darvinizm kimi “elmi” -
nazariyyolar) tizerinde qazanilacaq har
ideoloji galabs, eyni zamanda, diinyadak:
mazlum misalmanlara yardim manasini
dastyan manavi zofardir.

islam torpaqlarina
bas veranlar va axirzaman

Axirzaman bir ¢ox insan {i¢lin tanis
moafhum olmaya bilor. Buna gors, avvelca bu
moafhumu qisaca agiqlamaqda fayda vardir.
Axirzaman “son dévr” manasini verir va Islam
manbolarine asasen, giyamate yaxin zamanda,
Quran axlaqinin biitiin diinyaya hakim olacag1
dovrii ifade edir. Bu dovrde insanlarin siilh
vo amin-amanliq i¢inds yasamas: {i¢iin biitiin
lazimi serait moévcud olacaq. Ovvalki dovrlerds
bas vermis har ciir sixintmin yerini bollug-
baraket ve odalat tutacaq. ©xlagsizliglar,
saxtakarliglar, har ciir degenerasiya aradan
qalxacagq. Bu dovr biitiin inanan insanlarin
asrlarle hasratini gokdiyi Islam axlaginin hakim
oldugu miibarek dovr olacaq.

Peygomborimizin (s.a.v) hadislorinda
axirzaman otrafli agiglanir. Ondan sonra
bir ¢ox Islam alimi de axirzaman haqqinda
miithiim agiglamalar veriblor. Bu agiqlamalarda
axirzamanda avvoalca boyiik axlaqgi ¢okiintii vo
qarisiqliq bas veracayi, daha sonra haqiqi dinin
hakim olmasi ilo diinyanin xilas olacagi, boyiik
bollug-barakeat olacagi, elm vo tibde boyiik
iraliloyislorin alds edilacayi, {istiin incasanat
anlayisinin meydana gelacayi, texnologiyanin
biitin nemsotlorinin  insanlarin  xidmatina
verilacayi bildirilir.

Qizil asr ila miijdalanmak

Axirzamanin ilk dovrlerinds diinya
Allahi inkar edan bazi falsafi carayanlarin tesiri
ilo degenerasiyaya moaruz qalacaq. Bagariyyat
yaradilis magsadinden uzaqlasacaq, naticads,
boyiik manavi bosluq ve axlaqi ¢okiintii amala
golacak. Biitlin diinyada boyiik felakstlor bir-
birini izlayacak; miiharibalor, garsidurmalar,
zilm bas veracok va bageriyyst: “Bu
vaziyyetdon neco xilas olacagiq?” - deys hall
yollar1 axtarmaga baslayacaq. Bu vaziyyat Islam
dinine mansub miixtalif bolgslords yasayan
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insanlara
da aid
olacag. Bu
glin  dinini
azad yasamaq
vo  ibadatlerini
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yerino yetirmak

istoyon miisalmanlar

boyiik  tezyiq altinda
yasayiwr, qadinlar, usaqlar,

yaslilar amansizligla gatle yetirilir.

Axirzamanin olamatlorindon biri olan bu

voziyyet miiselmanlart ozmok veo Islam

diinyasinin boyiik birlik qurmasmin qarsisin :*'.}?”,g
almaq istoyan dindenkenar qiivvelar torafindon EZE;.T*'
har giin daha siddatls davam etdirilir. Ancaq bu o { *\
miiharibs vo garsidurma dovriintin dmrii gox .ﬁ‘\._ I

qisa olacaq. Ciinki Allah axirzamanin bu boytik r:‘f«f‘
qarisiqhigr icindaki insanlar1 xilas edacayini vo {ﬁ(
sy

onlar1 miibarak dovra ¢ixaracagini miijdalayir. (e
— 'I';'_,__-{l“:*'
L .. - - 1
Allahin mominlara mijdasi @
NS,
Bu dovr Allahin mOminlors bir liitfi, D

Peygomborimizin (s.0.v) do miijdealodyi kimi,
connatin kigik modeli olacaq. Bollug-baroakati,
insanlar iiglin har ciir rahatliq vo siilh miihiti
ilo har miiselmanin gérmoak istadiyi bu dovr
hayatin1 Allaha hesr etmis inanch qullar {igiin
diinya heyatinda  bodyiik miikafatdir. Bu
gozal dovrle miijdalonmok da, siibhesiz ki,
miisalmanlar {i¢iin boyiik sarafdir.

Ancaq bu soraflo birlikde masuliyyet
do goalir. Madam ki, axirzamandir, onda hoar
miisalman axirzamanin ¢otin sortlori altinda
ideoloji miibarizo aparmaq glin Oziinii
yetisdirmali vo gotiyyetli olmalidir. Mazlum
miisslmanlarin vaziyyeti bunu bizs har giin
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xatirladir. Masum ve miidafissiz insanlar agir
silahli diismenlarin giillesine hadaf olarken,
qagqin diisorgslerinds milyonlarla insan acliq
va sofalat i¢cinde yasayarken, bir ¢ox miiselman
ciirbactir isganca va pis roftara moaruz qalarken
vicdanli insanlarin  6ziinii  gérmemaozliya
vurmasi geyri-mimkiindir.

Hamimiz masulug

Insanlarin carasizliklo: “Moan no edo
biloram ki?” - deye diisiinmasi do yanlisdir.
Unutmagq olmaz ki, yer tiziindaki fitna-fasadin
tomoali dinsizlikdir ve dinsizliye qars: ideoloji
miibarize aparmaga her kasin imkani var.
Insanlara Allahin varligini izah etmok, Allah
gorxusunu Oyratmoek, msahsar giliniinde bas
veracok hadisaleri xatirlatmaq, gozal axlaqi vo
diinyada yasama maqsadimizi teblig etmak bu
amansiz hadisslerin sona ¢atmasi ti¢iin atilmig
mithiim addimlardir. Vicdanli insanlarin
birlogorok gostoracayi cohd miitloq ugurla
naticalonacak.

Dinsizliyin meahvedici tesirlorini aradan
qaldirmaga, bunun avazine din axlaqmin
gozolliklorini ~ gotirmays  istiqamatlonmis
hor cohd, eyni zamanda, dovriimiizdeki

miisalmanlara gosterilon an boyiik yardimdir.
Siilhii, sevgini, safqati asas gotiiron bu miibarize
insanlarin vicdanlarini horokato gatiracok va
moazlum insanlarin ziilm goérmasinin qarsisini
alacaq. Bir miithiim cahoati do vurgulamaq
lazzmdir ki, miisslmanlarin tezyiq ve zilm
gordiiyii 6lkalarin boyiik aksariyyati kegmisda
miiselman liderlarin idaragiliyi altinda siilh va
amin-amanlig1 goriiblor.

Miisalman millatimiz ke¢gmisda oldugu
kimi, bu miigeddas doévrde do biitiin diinya
insanlarmin hoasretini ¢okdiyi siilh ve amin-
amanliq miihitini temin etmakds rahbar
rol oynayacaq ve Oniimiizdeki dovr biitiin
miisalmanlar ii¢lin aydin dovr olacagq.
Gozlenilan bahar, Allahin iznils, gox yaxindir.

Allah aramizdan iman gatirib yaxs1
islor goranlors - yalniz Mana ibadat edarloar,
he¢ nayi Mana sorik qosmazlar deys - onlar1
ozlarinden avvalkilor kimi yer iiziiniin
varislari edacayini, onlar {i¢iin onlarin Allahin
Ozii bayandiyi dinini mohksmlandiracayini
va onlarin qorxusunu sonra amin-amanliqla
ovoz edacayini vad buyurmusdur.. (Nur
surasi, 55)




Fosillar

SOLEKANT (LATIMERiYA)

Yas: 240 milyon il
Dovr: Trias

Tapildig: yer: Ambilob, Madaqaskar
Solekant (Coelacanth) tokamdiil noazariyyesini
¢xalmaz veziyystds qoyan 400 milyon illik
| baliqdir. Solekant-in 400 milyon il arzinds
} hec bir dayisikliys meruz gqalmamasi ve

3 400 milyon illik dovrde bas vermis gite

&1 horokatlorine, iqlim doayigikliklerins, otraf
8| miihit gortlorine baxmayaraq, qurulusunu
gorumast tekamiilciilori tamamile caresiz
goymusdur. Sélekant canlilarin tekamdil yolu
ilo meydana galdiyini ve canlilarda davamh
tokamiil prosesi bag verdiyini tokzib edir.

Fosil nadir?

www.yaradilisdelilleri.com
Tokamulu
TOKZIB EDIR

ILAN BALIGI

YAS: 95 milyon illik
DOVR: Toabasir
TAPILDIGI YER: Hjoula, Liviya

Bu canli, yaradilmis biitiin canhlar
kimi milyonlarla il arzinds heg bir dayisikliye
moaruz qalmamugdir. Allah biitiin canhilarin
xtisusiyyotlorini miihafizo etmisdir. Bu da
canlilarin tokamiil kec¢irmadiklarinin ve onlarin
uca Allah tarsfindan yaradildiginin siibutudur.

Fosillar uzun zaman avval yasamis canlilarin bu giina galib ¢catan qaliglari va ya izlaridir. Minlarls il
yasI olan fosillar oldugu kimi, miyonlarla, hatta yiz milyonlarla il avvals aid canlilara maxsus fosiller da var. Fosil
orjinal canli ile tamamila eyni quruluga sahibdir, lakin terkib hissesi tizvi maddsler deyil, dasdir.

Batin bu fosil nimunaleri oldugca vacib

hagiqgati ortaya qoyur. Bitin canlilar dinya Gzarinda

yaradildiglari ilk andan etibaran eyni qurulus, 6l¢l va xususiyyatlera sahibdir.
©n gadim geoloji dévrlards yasamis canlilar bels an kigik dayisikliklaer kegcirmadan bu glina qadar galib
cixiblar. Bu, elmi gercakdir va butiin maxlugatin Allah terafinden yaradildiginin elmi dalilidir.




Dordayaqlilar  (tetrapodlar) quruda
yasayan onurgalilara verilon {imumi addir. Bu
tosnifata amfibiyalar (suda-quruda yasayanlar),
sirtinonlor vo moamolilor daxildir. Tekamiil
nazeriyyesi dordayaqlilarin  suda yasayan
baliglardan tokamiillo amsals goldiyini iddia
edir. Halbuki, bu iddia ham fizioloji ve anatomik
cohatdan ziddiyyoetlidir, hom ds iddianin fosil
geydlarinda heg bir dslili yoxdur.

Bir baliq quruda yasamaga
uygunlasmas: iglin tenoffiis sistemi, ifrazat
mexanizmi, skelet qurulusu kimi miixtolif
cohoatlorden boyiik dayisikliklar kecirmalidir.
Qalsamalar agciyars cevrilmali, tizgaclor baden
agirhgini dasiyacaq sokilde ayaq xiisusiyyeti
gazanmali, orqanizmdan artiq maddslari xaric
etmak ti¢lin boyroklar amals galmali, dori maye
itkisinin garsisini alan qurulus slds etmalidir.
Biitiin bu doayisikliklar bas vermadikca bir baliq
quruya ¢ixdiqda on az bir nego daqgige yasayar.
Ona goro, canli ilk dofs meydana goldiyi andan

etibaron tam badena sahib olmalidir.
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www.youtuhe.com/yaradilisaz

Feiid

Bu ise dordayaqlilarin tekamiilgiilerin
iddia etdiyi kimi, tesadiifon amals goldiyinin
deyil, yaradildiginin saysiz-hesabsiz
dalillorinden biridir.

bir

Heg canlida olmadig kimi
qurbagalarin  moengayinde do  tokamiil
prosesino rast golinmir. Elma msalum olan
an qgodim qurbagalar baliglardan tamamila
forqli vo Ozilinemoxsus quruluslari il ortaya
¢ixab.  Dovriimiizdski qurbagalarla da eyni

xiisusiyyotlora malikdirlar. Dominikan
Respublikasinda tapilmis yuxaridaki
kohrobanin  icindeki qurbaga fosili ile

dovriimiizds yasayan niimunalari arasinda heg
bir forq yoxdur.



