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Pesakarligin resepti

Oz saxsi tacriibasina asaslanarag, diinya teatr nazariyya-
sina giymatli téhfalar vermiy boviik rus aktvoru Mixail Cexov
ham do istedadl refissor va tacriibali pedagog olub. Onun
pesakar akivorlug darslari, oyun texnikasmn sirlari, sahna
madaniyyati, teatr metodlari va sistemlari barads elmi
mithaziralari bu giin ds aktualligint goriyub saxlayver

M. Cexov hesab edirdi ki, dramatik aktyorun formalagmast
ficiin an mithiim olan varadicr taxayyiildiiv Akivor vazird:
“Stibhasiz, varadict taxayyiil har bir sanat adami, masalan,
rassam, hevkaltarag va sair ticiin dnamlidiv. Ancaq aktvor
taxayyiilii basga sanat adamlart ila miigavisada an yiiksak
zirvads dayvanmall va pegakarliga nail olmag ficiin harakai-
verici giivvaya cevrilmalidir”.

O, aktvora “ovuncag”, “teatr alati” kimi baxan rejissor-
lary kaskin tangid edir;, teatrda akivorun veri barada rejissorlar
arasmda formalasmig miiayyvan fikirlara garst coewrdr: “Bazi
refissorlar hesab edirlar ki, akivorun yaradict taxayyiila ehii-
yact voxdur. Maini ver, azharlayib sahnaya cixsin, rejissorun
gdstariglarini verina vetirsin, vassalam!” M.Cexov teatrin
inkisafint langidan bels savadsiz “sanatkarlar "a tutarlt cavab
verirdi: “Aktyor diciin yaradicilig taxayviilii cox vacibdir
Diigiina bilmayan akivorun sahnava volu bagh olmalidir. Kor-
korana, valniz refissorun sézii ils oturub-duran akivor hec vaxt
yvaddagalan obraziar varada bilmaz! Ustalik, aktvordan
istedad, vaxgt zahiri goriinis, sas, yvaddas, rola uygun badan
harakatlari va s. talab olunur. O, sahnada, giindalik havaida
hamisa yitksak manavi keyfivyatlar niimayis eidirmali, davrani-
§t ila insanlara niimuna olmalidir. Bu, hals akivordan talab
olunanlarin hamist deyvil! Bas bunun avazinds aktvor na gaza-
nr? Tamagact algist, cicak dastalari, san-séhrat! Bu, amayi-
miza verilan an viiksak givmatdir!”



Mixail Cexov

M.Cexov akivoru qurub-varadan, daim axtarisda olan
sanat adami kimi gorviirdi. Sahnads miirakkab obraziarin
mahir ifacist kimi daim yeniliklars can atir, yaradicdig axtares-
larina ara vermirdi,

Qariba taleli bu rus aktvoru 1891-ci ilda Peterburgda
anadan olmugdu. Dahi rus yazigist Anton Paviovie Cexovun
baviik qardagi Aleksandrin ogly idi. Ganc Mixail sanatda ilk
addimlarimt Neva cayi sahillarinds — Suvorov Teatrinda
atmigd. O, 1912-ci ilda Stanislavskinin davati ila Moskva Aka-
demik Badave Teatrimda calismaga baglayir. “Albaly bagt”
pvesinda Yepixodov, “Vanya davit ™ tamasasinda Vafli, “Miifai-
tis "da Xlestakov kimi miirakkab obrazlart béviik ustaligla
varad: 1922-ci ilda Moskva Akademik Badayve Teairinin
Birinci studivasinn direkioru tavin olunur.

M. Cexov 1918-ci ilds Moskvadak: evinda fordi varadicilig
studivast acth pesakar akiyorlug darslari kegmayva baglayr.
1919-cu ilds isa “"Qorn” jurnalinda “Stanislavski sistemi
hagginda ™ va “Akiyor dz lizarinda necs islamalidir ™ adli elmi
arasdirmalart darc olunur. 1920-ci ildan Politkultun studiva-
sinda, eyni zamanda Salvapin adina Teatr Makiabinds miiha-
ziralar oxumaga baslavir. V.Sekspirin “On ikinci geca”™
asarinds Malvolio, “Hamlet "da Hamlet, A Strindbergin “XIV
Erik” tamasasinda Erik obrazlarim boviik ustaligla ifa edarak
sahna tarixing qizil sahifalor vazir 1924-ci ilds “Omakdar
artist” faxri adina layig gdriliir.

1928-ci ilda Sovet Rusivasimt tark edarak Almanivava
gedir Burada bir neca filma cakilir va Maks Reynhardin teat-
rinda calisir. 1930-cu ilds Cexivada saxsi teairint yaratmag
istasa da, malivva catinliklari ila tizlagir. Parisds maghur
teatrlarin sahnasindas miixtalif obrazlar yaradw:

Bascilig etdivi “Cexov teatrt” ils birlikds 1932-ci ilds Ri-
gava, 1935-ci ilds isa Nyu-Yorka gastrol safari ediv. Aritg o
divrlar Avropada mitharibs kabusu dolasdigindan teatr ABS-in
Ricfild saharinds maskunlagir 1939-cu ilds A Hickokun
“Ovsunlanmglar” filmindaki roluna gdra M. Cexovun ad
“Oskar” mitkafatina namizadlar sivahisina salvr. O, “Aktyor



emalatxanas:” varadib pegakar akivorlug darsiari kecir va
tezlikla “Aktyor texnikast haggmda™ adli kitalh darc olunur:

Aktvor 1953-ci ilds Kaliforniva statimin Beverli-Hillz
saharinda vafat edir.

Miiasirlari vazir ki, M. Cexovun parlaq istedads janr carci-
vasina sigmurdr. O, obrazin psixoloji mazivyatlari ila kifayat-
lanmir, bura fardi tapmtlaring alava ediv, oyunu ila galblari
riggata gatirirdi. Aktyor rolun daxili psixologivasint agih
gdstarmava, onu miixtalif disullarla tamasaciva catdirmaga
tistiinliik verirdi. Cexov bu ganaatdadir K, akivorda har sey -
harakat, nitg, sas, baxiglar gizal olmall, sahna ovunu havatin
realligt ila govusmalidir,

M. Cexov danisan jestlarin naya gadir oldugunu vaxs: bilir
va onlari pegakarligin sirli acart savirdr. O bildirirdi ki, jest
va hisslarin harmonivast akivora obrazin biitiin maziyyvatlarini
acih gdstarmaya, ona veni, banzarsiz calarlar alava etmaya
imkan verir.

Oxucuva tagdim olunan “Pesakar akiyorlug darslari”
kitabt miiallifin ABS-da yaradicilig studivasmda oxudugu
mithaziralarin asasinda hazirlambh. M. Cexov akivor pesgakar-
higmin heg bir ndvil iizra hazir reseptiar tagdim etmir, sadaca
bu ¢atin pesa sahiblarina sanatin zirvalarina aparan vollart
gostarir, davarli maslahatlor verir, ganc aktvorlara incaliklari
baga salr: Aktvor pegakarliga neca vivalanmalidir? M.Cexov
mithaziralarinda bu miirakkab suala cavab axtarir

Farhad Abdullayev
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BIRINCI DORS
Aktyor texnikasinin ahamiyyati

Sohbatin avvalinda asas masala barada limumi miila-
hizalarimi bildirmak istayirom. Icazanizla, sorusum ki,
teatrm hansisa sabablardon hansisa metodlara ehtivaci
varmi? Ilk baxigdan, aktyorun igini ¢atinlasdira bilocok
metodlara litzum yoxdur, Bali, teatr bu minvalla uzun
inkigaf yolu kega bilar, amma ela bir zaman yetigacak ki,
Ozlimiizii aktyor kimi cox aciz hiss edacayik, aktyorlug
texnikas1 baximindan pesakarhif catigmadi@i aydin ola-
caq. Sonaotlo bagh galbiniza toxuna bilocak fikirlar
saslondirdiyim iiciin iizr 1stayirom, amma teatr hagqmda
diigiincalarimi sizinla béliismayi vacib sayiram va mani
basa diisocoyiniza inaniram. Nazara alin ki, dziim do ak-
tyoram, demali, sizin qalbinizo toxunmagla dziimii da
kiisdiirmiis oluram,

Aktyorlug yegana sonatdir ki, Hziinamaxsus texnikasi,
balli metodu yoxdur, Balka da, bir giin bunu anlayacagq.
Rossam, musiqici, raggas va digor sonat adamlarinin
texnika baximindan pesokarlifn olmalidir va onlar bunu
daim cilalamaga can atmalidirlar. Amma nadanso biz ak-
tyorlar bu prosesdan kanarda galmigiq — sohnoya yalniz
ona gora ¢ixing ki, tamasada rol almaq arzusu bizo
rahathq vermir, rolu iirayimiz neco istoyir, elo do ifa
edirik. Razilasm ki, burada bir xata var. “Aktyorlug sana-
tinin texnikas1 yoxdur vo ola da bilmaz” deyanlor,



aslinda, galbima toxunur, bela stzlari egidonda badbinla-
siram, Ona gora da oyun texnikas1 névlarindon hansinin
aktyorlufia daha ¢ox uygun galdiyini aragdirmaga cali-
siram, Sonatimiz incasanatin digar ndvlari ila miigayisada
¢ox miirokkobdir, ideyalar, hisslar tamasagiya c¢atdira
bilacak yegano alat — badonimizdir! Haqigat da els bun-
dan 1baratdir.

Badan aktyorun alatidir

Man badan lizvlerimdan giindalik hoyatimda yararla-
niram — gaziram, damsiram, bir sézla, yasayiram. Hisslo-
rimi niimayis etdironda, masalan, miibahisaya girisonda,
sevgilima iiroyimi acanda, hadisslora roy bildiranda
sasimdan istifada ediram, Boas sohnaya ¢ixib tamasaciya
na gistara bilorom? Badanimi? Balka da, bunu anlamag
¢atindir, amma bir aktyor kimi, basqa he¢ nayim yoxdur
— yalmz dziimil niimayis etdirs bilarom. Qarsimda bir
magsad var: badonimi hor axgsam sahnayo dagiyib tamasa-
¢t maragh, calbedici ifa ila heyratlondirmoak. Badan,
emosiyalar, bir da sas — vassalam! Monim Gziimdon bas-
ga he¢ nayim yoxdur...

Giinlarin birinda anladim ki, agor aktyorun alinda
musiqi alati, firga vo rong yoxdursa, o, xiisusi texnikaya
malik olmali va bu texnikan yalmz 6z daxilinda axtarib
tapmahidir. Ogar daxilimizds gizlonmis bu miiammal
texnikani {iza ¢ixarsaq vo ya onun sirlaring yiyalanmayi
bacarsaq, inanmn ki, boyiik ugurlar slda edarik.

Uzun 1illar aktyorluq texnikasinm sirlorini axtara-ax-
tara anladim ki, agor taleyimiza sahna adami olmag
yvazilibsa, bu texnikam inkisaf etdirmak tic¢lin axtardi-
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fimiz na varsa, hamisi 6z batnimizdadir. Toabiotimizda,
xarakterimizda, saxsi keyfiyyatlarimizda hansi cahatlorin
va galarlarin daha gabariq oldufunu miiayyan etmali, on
gabarig olanlan bir-birina qovusdurmaliyiq. Mahz bu
bacarif aktyorluq texnikas: adlandira bilarik,

Sohnaya ¢cxab rolu yaxsi, yva da pis oynayirig, har iki
halda buna sabab xarakterimiz va hisslorimizdir, yoni

dziimiiz necayiksa, rolu da els ifa edirik. Masala ¢ox
dolasiqdir, bela ki, xarakterin, soxsi keyfiyyatlarin biri
digarims mane olur, bozon araya nasa girir va alomi
qarigdirr, yaxud gbzlonilmadan aglimiza yeni ideya golir,
ona gora do sohnads dziimiizii tam forgli, basga ciir
aparirig, obrazin daxili alamini aca bilmirik. Amma bu-
rada boazi elementlor méveuddur. Osas mosalo saxsi
keyfiyyatlarin hansi hissalara va neca béliinmasindan



asihidir. ©gar comiyyatdo vo atrafda bas veranlars miina-
sibatimizi aydinlasdirsaq, neca adam oldufumuzu, nayi
sevib-sevmadiyimizi, amalimizl va masloyimizi, hayata,
sanata baxislarimizin, miinasibatlorimizin iistiin vo manfi
cahatlarini miiayyan etsok, xarakterimizin biitiin cahoat-
larindan xabardar ola bilorik. Demali, bu keyfiyyatlar
birlagdirib, obrazin daxili alaminin agilmasma yénaltmak
miimkiindiir.

Movzuya ¢ox hossas yanagdifim iiclin uzun axtaris-
lardan sonra li¢c amil miisyyan etmisom. Bu, kosf deyil,
sadaca diisiincalardon vo miisahidalardon dogan goana-
otdir. Ozii da bu amillar bir-birindon forglonir: 1. Badan.
2. Sos. 3. Emosiya. ©vvoala, diistiniirom ki, har ii¢ amili
bir-birindan uzaq tutmaq lazimdir, obrazl desak, onlan
ayri-ayr1 otaqlara salmaliyig ki, miistaqil inkigaf etsinlar,
Amma burada da ¢gox maraqli bir niians ortaya ¢ixir.
Sohnada badonimizi harokat etdironds dzimiiz do
bilmadan “emosiyalar otafi”na daxil oluruq. Yani badan
emosiyalarla qovusur, giic alir vo xarakterin taranniim-
¢lisiina cevrilir. Belalikla, badonimiz al, ayaq, barmag,
gozlar va digar orqanlan birlogdiron fiziologiyaya cev-
rilir,

Aktyorun fiziologiyasi

Aktyorun fiziologiyas1 bilavasito onun sahna hayati
ila baghdir. Gizlonilmadan hiss edirik ki, giin arzinda
yagamaq t¢iin istifads etdiyimiz badan sahnaya ¢ixdigda
basqalasir, elmi dilda desak, kristallasmig fiziologiyaya
cevrilir. Daxildan goalan hiss va hayacanlarimiz, ¢irpin-
tilarimiz, shval-ruhiyyamiz saohna harakatlaring, allara,
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barmaglara, gézlars va digar organlara sirayst edir. Otag
barada damisdifimiz niimunoya qayidag. Biz “xalis
fiziologiya otafi”na giranda badanda hec bir dayigiklik
bag vermir, yalmz diigiinca, hiss, arzu, irade vo impulslar
oyamb foaliyyato baglayir. Biz onlann xalis fizioloji
vasitalor — badan iizvlorinin kémayi ila horakata gatir-
moya ¢alisirig. Naticada hisslarin da bilavasito badana
aid oldugu iiza ¢ixir. Moasalon, agor man xosbaxt deyi-
lamsa, bu, badanim, sifatim, allarim, imumiyyatls, varli-
fgimin biitiin szalarmda 6ziinii biiruza verir vo kanardan
kimsa deya bilmaz ki, xosbaxt gbriiniirom.

intellekt

Sohnoya ¢ixanda stiuraltinda fiziologiya ilo badonin
gqovusma ndqtalorini talosmadon tapmaliyig. Buna nail
olanda sanata manfi tasir gbstaran pozucu elementlordan
birini 6ziimiizdon kanarlagdirmaliyig. Bu, ali intellektdir.
intellekt emosiyalara, badona bacardifim niimayis
etdirmakda mane olmaga ¢ahigir. intellekt cansixic, cihiz
fikirlar goklindadir. Balka, diizgiin termin tapmagda mans
kimak eds bilorsiniz. Yalmiz intellektin sayasindo biz
metodla alda eda bilmadiyimiz seylara soyug, cansixicl
analitik yanasma sorgiloya bilarik. intellekt mahz bizim
yaxa qurtarmaq istadiyimiz ¢atinlikdir.

Sohnads badonimizla necs dayvranmaliyiq? Emo-
siyalan tamasaciya neca catdirsaq, effekti daha giicli
olar? Masglara, 6zii do miintozom maogqglars arxalanmali
va intellektdon uzaq durmaliyiq. Bu, heg¢ da o demak
deyil ki, aktyor goarak agilsiz va safeh olsun, amma bir
aktyor kimi sshnada emosiyalara, badana etibar etmali,



beynmimizda yuva salmig “qatil”s — soyuq intellekta, dar-
rakays inanmamaliyig. Moan sohnada lazim galonds son
va giilariiz, yaxud qamli vo dalfin goriinmaliyom, ¢ilinki
tamasaya hazirlig zamam biitlin bunlar dafalarla moasq
etmigom. Amma intellekta giivonsom, o, mana bela “de-
yacok™: “Dali olmusan? Bog-bosuna niya giiliirson, niya
aglayirsan? Darhal 6ziinii alo al!™

Cwxas yolu varmi? Olbatta! Aktyor intellekti 6ziino
tabe etmoyi bacarmalidir, yani intellekt onun 1sina yara-
mal1 va lazimh vasitayo ¢evrilmalidir, intellekt aktyora
sanatds har seyl — pyesin yazilmasidan tutmus, onun
sohnalasdirilmasina gadar olan marhaloni aydin dork
etmoya imkan verir, Rol lizarinda iglayan aktyor intellekt
vasitasi 1la miiallifin ideyasim, asarin gayasini va mona-
sin1 anlaywr. Demoli, intellektin aktyora xidmat géstar-
makdan bagqa carasi galmir. Lakin intellektls “miigavila
baglamaga” hazirlagsan andan etibaran ona tabe olub
“valtaqliq” etsok, neca deyarlar, har sozii ila oturub-dur-
sag, ham dziimiizii, hom da obrazin moaziyyatlarini, 6zal-
liklarini itiro bilerik. Sahnads mtellekto giic veranda o,
zahlatdkon va gaddar safeha ¢evrilir, intellekt takabbiirla
“burada manam, Bagdadda kor xalife” deyonda aktyorun
rol barada biitiin diisiincalar alt-iist olur va sohnada onu
ugursuzlug gozlayir,

Aktyorun miiasir hayatla garsihgh miinasibatlari

Ogar kimso aktyor olmag, bu sonatin sirlarina yiyas-
lanmak istayirsa, daim hayatdan axz etmali, natica ¢ixar-
mal va ondan diizgiin yararlanmalidir. Masalon, qoazetds
oxuyuruq ki, haradasa miihariba gedir. Stibhasiz, gérma-
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diyimiz miiharibs sohnalorini tasavviirdo canlandira
bilmorik. Amma konkret saraitda, sohnada biz ¢atinlik
¢okmadan miiharibani gézlarimiz éniinds canlandirmag
bacarmaliyiq va hatta buna borcluyug. Aktyor xayal-
lardan giic ahr. Geca yuxuda xoyallar alamina diisiiriik,
sahar acilanda 182 hamin royam unudurug, bu barada heg
diigiinmiiriik. Amma ela da ola bilar ki, yuxudan oyan-
digdan sonra biitiin yaddasimizi isa salib rbyani
xatirlamaga ¢alisaq: yuxuda niyo giiliirdiik, ya da niys
honkirirdiik, bas kadarin sababi na 1di? Masalan, Hitler-
don xosum galmaso da, onu tasovviirimds canlandir-
maliyam, Diinyada bu adami anlamagdan miigkiil masala
yoxdur, ¢linki o, na etdiyini he¢ 6zii ds bilmir, ona gors
ki, xayallardan mahrumdur, yalmz vahsi istayi var, basga
he¢ noyl. Amma biz bu adamin mahiyyatini anlamaliyiq,
oks tagdirda, sohnaya ¢ixmagm manasi yoxdur. Bu min-
valla elo katoliklorin miigaddosi sayilan Fransisk As-
sizgkinin da neca adam oldugunu basa diismaliyik. Bunu
aglla, 6z istoyimizlo etsok, diinya dagilmaz. Aglimiz 6z
yerinds galacaq, amma bela adamlarin mahiyyatini aras-
dinb Gyrana bilmasak, onlar 6z ideyalan ila beynimiza,
stiurumuza hakim kasilocak, galbimiza giracak, bizi sohv
istigamata yénlandiracak va sonda dali olmagq daracasina
gatirib ¢ixaracaq.

Bu, sonatin vo hayatin talabidir, comiyyatdoki bela
adamlara yaxmdan balad oldugca aktyorun daxili alami
zonginlagir, yaradicilhiq tiglin yeni ¢alarlar tapir. Ogor
Fransisk Assizski il Hitlerin arasinda baglilig miioyyan
etmigsiksa, onlarin daxili alamini éyranib anlaya bilmi-
siksa, sohnaya ¢ixib ala oyun gdstormak, obrazlarnn xa-
rakterini tam, inandiric1 sokilda agmaq ¢atin olmayacaq.



Galacayin teatr:

Aktyorluq senatinda dafalarla sinagdan ¢ixardifim va
mandifim bazi tisullar, fandlar méveuddur, Miiasir ak-
tyorlar sohnada ciliz gériinmamak ti¢iin bu tGsullardan
moharastls 1stifads etmalidir.

Coxmaorhalali yaradiciliq prosesina bas vuranda bir
¢ox moatlablari anlaya bilarik. ilk névbada, basa diigma-
liyik ki, teatr metodlan pesakar vardislora yiyalonmak
ticlin agar rolunu oynayir. Bu agar insani keyfiyyatlori,
xarakterin miixtalif ¢alarlarmi iiza ¢ixarir, bagh gapilan
acir. Boas gapilarin arxasinda kim var? Masalon, Hitler,
Acarin kémoyi 1lo onun miirakkab xarakterini 6yranib
sahnads dol@un oks etdira bilarik, yaxud Fransisk As-
sizski 1o “garsilagdigda™ onun gaxsiyyatina balad oldugu-
muz ti¢iin bu adamin real obrazimi yaratmagq miimkiindjir.
Rolun biitiin maziyyatlarini agmagq ticlin daxilimizdaki
qara ranga parlaq ag rong gatmaliyiq — onlarin qovusmasi
sohnaya gur 131q saga bilor, Noticada sanatdan haqiqi
zOvq alarg. Biz teatrm galacayini goriiriik va onun nurlu
sabahma inaniriq. Fardi aktyor Gislubu, xarakterin miix-
talif ¢alarlar1 iradomizdon asilidir, ¢linki yvaradici soxs
kimi baggalarindan sonat potensialina gora farglonirik,
topladifimiz manavi sarvat 152 boyiikdiir. Homin o “bas-
galan™ haqqinda bilgimiz ¢ox azdir, onlar1 amalli-bash
tanimirig, amma bu “az”, aslinda, ela goxdur ki, balka da,
biitiin yaradicihfimiza kifayat edar, Bunu bizdan teatrin
galacoyi tolab edir.

Aktyorun sasi

Aktyor pesokarhifindan damsanda 6n plana badan,
emosiyalar va sas ¢ixir, intellektin bura daxli yoxdur,
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Badan ruha kecir, ruh da badana, intellekto icazo verilir
ki, galib har ikisina xidmat gbstarsin,

Sos — ¢ox maragh vo maxsusi bir mévzudur. Miiha-
zirada sas hagqinda genis séhbat agmag 1stomiram, ¢iinki
manim saham deyil, Taklif olunan Rudolf Steyner me-
todu maraq dogurur, natica dorhal gériinmiir, manca, bu,
gox yaxsidir. Natica hasil olanda isa gbracayik ki, sas qis-
mon duya bilmadiyimiz inca fizioloji geylari ifada edib
catdirmagq ti¢lin bir musiqi alatidir, Bu metoda osason sos-
imizdon istifada texnikas: sayasinda ham yiiksak, hom da
agafl tonda olan sos1 miisyyon masafoys — tamasaci
zalina 6tiira bilarik.

Teatrin baslangici

Unutmagq olmaz ki, har seyin avvali vo sonu var.
Torpaga toxum sapirsan, ciicarib arsaya galona gadar bir
¢ox inkigaf morhalalorindon kegir. Giinlarin birindo in-
sanlar 6z emosiyalarim bildirmak, sevinc va iztirablarimi
ifads edib ¢atdirmag tiglin bir iisul fikirlagib tapdilar — bu,
“teatr” idi. Siibhasiz, teatrm yaranma tarixi va onun ga-
dim kdéklari barada atrafli malumatimiz var. Razilagn ki,
min 1l avval bagar dvladinin kosf etdiyi teatr cilizlagarag
getdikes tonazziila ugrayir.

Amma bir masala var ki, baslangic giicliidiirsa, son-
lug ondan da giiclii ola bilor. Bununla bela, teatrin
saviyyasini yiiksaltmak iiglin hola ¢ox iglor gérmak
lazimdir. Bazi itirilmis va unudulmus seylari yenidon kasf
edib geri qaytarmaq lazim galacak. Diigiiniirom ki,
milasir dovriin taloblorino cavab veran teatri ovvalki
saviyyasina ¢atdirmagq ii¢iin alimizdon galoni etmaliyik.
Bu, iimumbasar madaniyyatin yiiksalmasina giiclii tokan



verardi. Kimsas gatiyyatle teatrin tonozziilo dodru get-
diyini dess da, hatta bunu sonun baslangic1 kimi gérsa
da, aslinda, biitiin axlagi moizalar teatrla miigayisada heg
nadir!

Teatrin tanazziili

Baglan@icda na vardi, bas sonda na olmahdir va
teatrn tonazziilii no demokdir? Bildiyiniz kimi, baglan-
gicda teatr hartarafli agli inkisaf {iclin miiayyan impulslar
yaradan bir vasita idi. Sonda isa teatr bagariyyatin alda
etdiy1 biitiin bilgilor étiirmak yolu ilo nsan hayatim daha
da gozallagdirmays xidmat edacok. Bu bilgilar damla-
damla toplanir, yiiksak ideyalar, emosiyalar va giiclii im-
pulslarla zonginlosorok yenidon teatra qayidir. Bos
tanazziil? Bu, cansixict eqosentrizmdir. Yani diinyani
MON yaratmigam, MONdan yoxdur, MON sahnaya
¢ixib sevgimi, nifrotimi istodiyim kimi gbstarirom. MON,
MON, MON... Tanazziil — teatrin mahvi ela bu demakdr.
Takabbiirli “MON” mahvin an uyfun tazahiiriidiir,
birbasa teatrin kdklarini dagidir. Teatr impuls alib-vermak
funksiyasim itirir, avazinda homin o eqoist va Hziin-
donrazi “MON-MON" deyan sahnaya ¢ixib aglina galani
danigir, kimsani diisiinmadan yalniz dziiniin daxili tala-
batim1 ddamaya ¢ahigir.

Teatrda {i¢ saho bir-birindon parcalamb ayrila bilor:
1. ideyalar. 2. Hisslar. 3. impulslar. Man yazilnmis pyesi
nozords tutmuram, ciinki pyes, aslinda, partituram
xatirladir — simvollardan va bizim sohnada deyacayimiz
matnlardan ibaratdir, Lakin yazilmig pyes hala sohnada
har seyin canlandiin va harakat etdiyi teatr tamasasi deyil.
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Miihit

Tamasa miistaqil varhgdir, “niya” sualimin dogurdu-
#u ideyalarm agilmasma xidmot géstorir. Bu ideyalarn
tazahiirii olarag sohnada inca hisslor, golblar riggats
gotiran miihit yaranir — biz biitiin bunlar1 sshna miihiti
adlandiririq. Bu, tak-tok aktyorlarin sohnado yasadifl
hisslar, hayacan vo arzular deyil, tamasanin {imunm miihi-
tidir,

Icazonizla, “miihit” deyanda nayi nazards tutdugumu
dolgun misallarla izah edim. Yol gozasim tasovviirds
canlandiraq — hadisa bag vermis makanda miioyyoan bir
miihit dolagir. Sshnoya ¢ixirsiniz, burada hami vurnuxur,
oturub-durur, ya da harakatsiz dayanib. Sohnada na bas
verdiyini baga diismoazdan avval burada hékm siiron
miihiti higs etmalisiniz, Kimin iirayi hansi hisslarla déyii-
niir? Yol gozasini aragdiran polis nofarinin hisslari tam
farglidir, amma miihiti yaradan onun hissloari, duygular
deyil, Qozada zarargakmis soxs tamam basqga hisslar
kecirir, lakin bu da gozanmn miihitini yaratmir. Konarda
dayamb iirakagrisi ila bu acmacaghh monzoroni seyr
edirik, bizim shval-ruhiyyamiz da bu miihiti dofgurmur.
Bos mithitt kim yaradir? He¢ kim! Qoza miihitinin
miiallifini tapa bilmoayacaksiniz. Bununla bela, ax1 kimsa
bu miihiti yaradib! Cox garibo masaladir va fiziologlar
bunu i1zah etmakda acizdirlor — onlar yalmz zokanin giicii-
na istinad edirlar, “Bu miihit haradan dogulub v2 onun
yaradicist kimdir?” sualina cavab tapmaq ¢atindir, balli
olan budur ki, gaza yerinda bir miihit mévcuddur.

Basga niimuna gotirak. Qadim gasro golmisiniz,
ohval-ruhiyyanizdan asili olmayaraq, qasrin divarlar
arasinda hékm siiron miihiti derhal duyacagsimz. Bu



miihiti kim yaradib? Axi burada kimsa yasamir, kdhno
binadir. Boalka, divarlar, qapilar, pancaralar?

Bunu kim tasdiq eds bilar? Amma razilasin ki, gasrda
bir miihit var va siz onu hiss edirsiniz, Qaza yerinda iso
tam forghi miihit duymusdunuz, Bu, neca bas verdi?
ovvalca shval-ruhiyyoniz, hisslarmiz vo miihit arasinda
qusa “¢akisma” oldu, bu hisslari éziiniizdon uzaglagdir-
maga caligsanz da, sonda maglub oldunuz, Har tamasa-
nin dziinomaxsus mithiti olmalidir, Oynanilan har bir
sohna 6z fardi miihiti ila farqlonmalidir. Ona géra bela
deyirom ki, tamasalarin boyiik oksariyyatinda heg do
homiga bels olmur. Niya? Intellekt soyug, cansixici qav-
rayigdir, 0 noinki bizim gaxsi hisslorimizin diigmani, hom
do tamaganin Umumi miihitinin diismonidir, ¢iinki
qavrayls gordiiklorimizi basga ciir dark etmok istoyir, o,
hisslarin diismanidir, onlan gdran gozii yoxdur. Malum-
dur ki, bazon hisslara giic verir, lirayimizin sasini dinla-
yirik, neca deyarlar, hissa qapiling, gavrayis bunu darhal
duyur va beynimiza signal géndarir ki, “bela olmaz,
soyuq aglla digiinmok lazimdir”. Amma koniil duy-
gularnmnin, arzularm yaninda gavrayis giicsiizdiir, he¢ noya
yAramir.

Hisslar

Noinki Amerikada, hatta biitiin diinyanin miiasir
yagam torzinda bir “xastalik™ tligyan edir: 6ziina gqapl-
mag, iirokdon kegon hisslori hamidan gizlotmok vo
linsiyyatdon gagmag. Bu xastalik ela giiclii kdk salib ki,
aktyorlar nainki sohnods miihit yarada bilir, hotta
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hisslarini bir-biri ila béliismoaya utanirlar, Bazon bizo ela
galir, batnimizda iblis gizlanib va agar kimasa iiroyimizi
agmaga ciirat etsak, iblis miitlag bizi masxaraya qoyacag.

Bu ciir manfi hisslorla yasayib iblisin quluna ¢evril-
sak, sohnada he¢ bir miihit yarada bilmoyoacoyik vo
macbur gahib takabbiirlii “MON" adli fardi hissimizi
sohnads toqlid etmokls moasgul olacagig. “MON" —
cevradakilor f{iciin ¢ox maragsizdir, onu sahnadan
tamasagiya simaga caliganda heg bir effekt vermir,
obraz manasiz va soniik alimir. Sohnads “MON” konara
goyulmali vo an tasirli, golblari oynadan hisslar taranniim

olunmahdir,

Miihit biza nafas verir, atrafimizda hiidudsuz faza
yaradir. Miihit dorin hiss vo emosiyalari, arzulan agib
gdstarir. Sohnada miihit yaranmayibsa, demali, aktyorla-
rin al-qolu baghidir, oynaya bilmayacaklar.

Sohnada miihit yaratma@in miiayyoan yollan var, galin
bunu arasdirag. Miihit tamasanin “camdir™. Yasadifimiz
miirakkab zomananin hisslara, duygulara biyiik ehtiyact
var, Manaviyyatimiz azad deyil, ¢iinki hom 6ziimiiziin,
ham da sonat dostlanmizin iirak ¢irpimtilarmi dinlamak-
dan ¢gakinirik. Ovvalea bir aktyor kimi dziimiizii giindalik
hayatda bizi shats edon miihiti yronmoaya aligdumaliyiq.
Bu 131 siiurlu suratda gérmaliyik. Qonaq getdiyiniz evda,
yaxud idarada garsilagdifiniz miihit barada fikir yiiriidiin,
onu dostlarla miizakirs edin. Tezlikls amin olacagsmiz
ki, har yerdo miihit var — bazisi giiclidiir, digari iso daha
qabariq hiss olunur. Bu, miihiti anlamag ii¢iin ilk cahdiniz
olacaq, yalmz bundan sonra miithiti sahnadas canlandir-
maq sahasinda ilk addimlar ata bilorsiniz,

Masalan, indi toplagib miihazira dinladiyimiz bu
otagin mithiti géz qabagimdadir vo ¢ox giicliidiir. Diggat



yetirsak, anlayanq ki, burada miihit artiq bargarar olub
va onu fordi suratdo yaratmaga ehtiyac yoxdur. Ikinci
addim kimi isa bunu taklif ediram: pyesin aktyorlarla
birgo timumi oxunus prosesinds aragdirmagq lazimdir ki,
tamaganin konkret sohnasi va konkret ani ii¢iin hansi
miihitin se¢ilmasi magbul sayila bilar? “Otello™ asarini
gotlirak. Dgoar siz bu faciadaki miithiti hiss etsoniz,
gdracaksiniz ki, Sekspirin digar asarlarinin heg birinda
belo miihit yoxdur. “On ikinei geco”da miihit tam forg-
lidir, elaca do istanilon miiasir pyesda mihitlar bir-birin-
don secilir. Diinyada miihitsiz he¢ no yoxdur, amma
bizim soyuq, cansixicl gavrayigimiz miihit tanmmir, onu
gabul etmir va miihitla daim miibariza aparr,

Sohno mithiti yaratmagin iiciincii yolu strafimizda
gormak istadiyimiz miihitin tasavviirds canlandiriima-
sidir. Amma o, hala i¢imizds “bismoayib”, bagqga sdzla
desak, tam arsoya galmayib. Tasovviir edin ki, bu otag
mav1 tiistii basib, yaxud bihusedici qoxu biiriiyiib. Bunu
tasavviirds canlandirmag heg da ¢atin deyil. Yaxud diisii-
nak ki, otag kador biiriiyiib. 9slinds, elo bunu da fikri-
mizda canlandira bilarik. Ogor diisiinsoniz ki, “otaqda
kador miihiti yaratmaq li¢lin man miitlag gam-qiissaya
batmaliyam”, bax bu, yanhs fikirdir. Onsuz da, gevromiz
acilarla doludur, biz 1s2 halalik bu kadardon uzagq.

Qgor otaqdaki kadar miihitini tasavviirds canlandira
bilsak, bunu ¢atinlik cakmadoan sahnaya dasimag miim-
kiindiir. Sahnada gozib-damgacag, oturub-duracagq,
amma tasavviirimiizdaki miihitls daim hesablasmali,
onunla tamasda olmaliyiq. Bu, boyiik zahmat tolab etmur,
on ¢atini odur ki, 6ziinii kadar duymaga macbur edasan.,
Bu, yanhgdiwr. Tasovviirds canlandirdifinz miihitla har-
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moniya yaratmaq ii¢iin sshnada neca oynamali — bax bu
barada diisiiniin, Ogar masq sayasinda badon bu hissi
niimayis etdirmaya hazirdirsa, sohna davramgimz miitlag
kadar mithitina uyZun golacak. Oyunun bas gayasi bels
olacaq: “kadoardon iztirab c¢okirom va toossiifloniram™,
Biitiin harakoatlariniz bu hissi bildirmaya yénalacak. Ozii
da heg bir sabab axtarmadan!

Umumiyyatlo, sonatimizda sabab olmamalidir, onu
axtarmaga he¢ ehtivac da yoxdur. Aktyor sababsiz
aglamaga hazir olmahdir, ¢linki o, sadaca aktyordur, Ogor
lazimi anda aglaya bilmirsa, sohnani tark etmalidir. Goz
yagl tokmoak {iciin atasimin 6liimiinii, ya da basina galon
digar gomli ohvalatlarn xatirlamaq macburiyyatinda
qalibsa, bu adam aktyor deyil. ©goar heg bir sabab ol-
madan asabilagib Hziimdon ¢cixmag bacariramsa, demali,
aktyoram. Amma hirslonmak ti¢iin nifrat etdiyim Hitleri
xatirlamaga macburamsa, onda mandon aktyor ¢ixmaz.
Har gey monim giiurumda bag vermoali va iirayimdan
galmoalidir.

Otrafimizda yaratmagq istadiyimiz miihit tasavviirda
canlanir, harakatlorimiz onunla harmoniya yaradir, ela bu
an hisslar dogur va sahnads boyiik havasls oynaying.
Novbati addim miihitin aura yaratmasina nail olmagdir,
Bu amili bacardigea gliclondirmak lazimdir, ¢linki ilham
parisinin biza baxs etdiyini hokmon tamasaciya catdir-
maliylg. 9gar qurdugumuz miihit bagqalarina da sirayat
edibsa, onu istanilon gadar geniglondirmoak miimkiindiir.

Burada gizli bir magam var. Biz miihiti ahmizda bark-
bark saxlayib, ondan yalniz éziimiiz hazz ala bilarik, bu
tagdirds miihit mahy olacaq. Oksina, onu digarlari ila
paylasdigea giiclonacak. Diinyanin biitiin 6lkalarinda ak-



tyorlar eqosentrist olduglan iigiin tamasaci kiitlasindan
qorxurlar. Onlarn aktyor karyerasi tamasagilarin rayin-
dan asihidir, gorxu o gadar béyiikdiir ki, bazon sahnada
¢asib qalir, obrazi dolgun aks etdira bilmirlar, Biitiin
cahdlar yeknasaq oyunla, azbarcilikla, rola gira bilma-
makla sonuclanir, Tamasacim amakdashga dovat etmok
lazimdir ki, o da sizinla birlikda “oynasm™. Ciinki tama-
sag1 1la igbirliyinin da 6z miihiti var. Miihit bizim dévrda
¢ox ohomiyyatlidir vo diigliniirom ki, galacokda do
basariyyatin an miihiim madoni amillarindan biri kimi
qalacag. Miihit ham bizim, ham da har bir tamasa¢inin
galbini, kecirdiyi daxili hisslan agib gostarir. Ogar sona-
timizla baggalarimin golbina yol tapa bilsak, mdociiza
yaratmig olarig. Hayati higslara ehtiyacimiz var, agar xal-
qa xidmat etmok istayiriksa, bu, o demak deyil ki, yalniz
miiasir, yenica yazilmig pyeslari sohnayas qoymaliyig.

Bu giin insan galbinin darinliklarinds gizlonmis hiss-
lar1 oyatmaq maqsadile yiiz 1l avval yazilmis asara da
miiraciat etmak lazimdir. Bali, bu hisslar ¢ox darindadir,
canmmizi ela sixir ki, otrafda na bag verdiyini anlaming.
Bilmirik ki, Hitlerin axirn neco olacagq, imumiyyatls, heg
na anlaya bilmirik, sanki hissiyyatimizi itirmisik. Ancaq
hadisalar1 dork etmoyo borcluyuq. Manaviyyat ciliz-
laganda siiur onun quluna ¢evrilir, Hitlerin kim oldugunu
basa diigiir, onun bagariyyato verdiyi ziilmlari goriiriik.
Bu dahsatlorin garsis1 alima bilardi, toassif ki, bels
olmadi. Sosial, madani problemlar ali sonatimizin — teat-
rin kdmayi ila hall edila bilar. Miihit isa ela bir vasitadir
ki, burada tamasagi 1ls s6z olmadan da iinsiyyat qurmag
miimkiindir.

Uzun illar avval Hamleti oynayanda bir eksperiment
apardim. Hamleti 6ziim istadiyim kimi yox, tamagaginin
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1stoyina uygun ifa etdim. Cox maragh idi, ¢iinki har
axgam tamasgacilardan miixtalif raylor va suallar alirdim.,
Teatra tosadiif naticosinda diismiis adamlarin rayi ils bir
grup miisllimin rayi tam fargli 1di, ela gondardiklari su-
allar da. Bir masalaya miisbat yanagiram: yagsadifimiz
dévrda bizim tamasaciya, onun da biza boyiik ehtiyact
var, yalmz miihitin kodmakliyi sayasinda bir-birimizla ¢ox
matloblardon danmisa bilarik. Burada yeno do maraqglh bir
magamla {izlogirik. Miiasir teatrda s6zo va onun giiciing
giivonirik, sahnadon o goador danisinig ki, lazim olan
seylari miihits ehtiyac duymadan catdirimg. Amma miihit
yarananda — masalan, sevgl miihiti — siz moanan1 unudub
ela ghzal sdzlar deya bilarsiniz ki! Dilimiz, islatdiyimiz
stzlar elo monalidir ki, onlar yalniz séz olaraq galmur,
bdyiik motlablar kasb edir. Sevgi mithitinda nifrat dogu-
ran sozlar deyirsinizss, bu, ¢ox maragh kombinasiyadir,
bazon akslikdan dogan effekt kémoya galir, Uca hisslarla
al¢aq hisslor okslik dogurur, doyismoyan 182 yalniz insan
obrazidir.

Mahz buna gora do miihit an yaxsi rejissordur, Miihi-
tin yaratdifn moziyyatlari heg bir rejissor taklif eda bil-
maz, Ogor aktyor ondan na talab olundugunu aydin dark
edirsa, anlagigl miihit yaratmaga calisacaq. Siibho etma-
yin, gdracaksiniz ki, bu giin diinankindan daha yaxsi
oynamisinz, albatta, bu, he¢ do asan olmayacaq, ciinki
miihit hayat demakdir, hayatda isa oxsarliq va takrarlig
miimkiin deyil. Yaratdifimiz sohna miihiti bizi ruhlandi-
racaq, ganadlandiracaq, 6ziimiizda avvallar asla duyma-
digimz yeni keyfiyyatlar kosf edacoyik.

Tamasa ideyadir, “na vo na iiglin” sualma cavab ax-
taran hiss, miihit va arzular toplusudur. Sohna bizim arzu
va 1staklarimizla birbasa baghdir. Sahno daim harakat-



dadir, inkisafdadir, bu, sonsuz bir prosesdir. Ogar yuxa-
rida adim ¢okdiyim iic amili — ideya, hiss vo impulsu
vaxtinda milayyan eds bilsak, teatr metodlarimin kémayi
ila onlan lazimi anda tatbiq etmoyi bacaracafig.

Magqsad

Stanislavskinin metoduna miiraciat edak. Dahi aktyor
“mogsad” barads giymatli fikirlor sdyloyib. Aktyorlar
tez-tez mogsadi istakla sohv salirlar, c¢iinki magsad
moanim sahnada gbhstarmak istadiyimdir, yani bir aktyor
kimi gargima qoydugum vazifadir. Magsads dogru can
atmaliyiq, basqgalar ilo miinasibatda a¢iq olmaliyig ki,
bizi basa diigsiinlor, hisslarimiz daim bulaq kimi gayna-
malidir. Moagsadi anlamagla, {iroyin sasina qulaq
vermokla yaqin edacaksiniz ki, daxiliniz harakatdadir,
tolatiimdadir, Moan tamasagimin garsisinda alimi, bada-
nimi, gézlarimi tarpado bilarom, amma magsadimi da-
xilimdaki harakatlilik, talatiim bayan edacak.

isiq sacan aktyor

Nazariyyada bela bir ifada var: 11¢ sagmagq. Onu belo
izah edirlar: ustalifin, bacangin tamasaciya tagdim
edildiyi anlarda dogan hisslor. Olbatta, aktyorun 1s1q
sagmast heg da asan deyil. Bunun ii¢iin biitiin bacarngq va
qabiliyyat, on asas1, irado soforbar olunmalidir. Aktyor
sohnada adi sdzlar deyir, ora-bura goazisir, miixtolif
harakatlar edir, amma duygulari, fikirlori is1q sacir. Bu,
aktyorun varh@imdan, viicudundan va iiroyindan galon bir
seydir. Ogar diiglinca, hiss vo 1staklort bir araya gatirib
oynasagq, demali, galbdon, ruhdan golan an inco hisslar
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tamasgaciya catdira bilarik, izlayicilar isa bu gézal oyun-
dan dogan is1f1n nuruna boyanar vo oyunla na demak
istadiyimizi anlayarlar. Aktyor iradasi da bu iso tokan
verar,

Aktyor xarakterinin inkisafi

Birinci darsin sonunda biz aktyor xarakterinin inki-
safindan damisacagiq. Bunun ii¢iin vaxtasin trening vo
masqlor kegirmok homginin xarakter cizgilorinin cilalan-
masi lizarinda ciddi calismaq lazimdir. Bu talimlar bazan
uzun va cansixicl goriing bilar, amma samarasi béyiik
olacaq va anlayacag@iq ki, vaxti hador yera ittrmamigik.,

Masalan, pyes dord hafta arzinda sahnaya qoyulma-
lidir. Kollektivda gorgin 1s gedir, diigiina bilorsiniz ki,
bela bir vaxtda xarakterin cilalanmasi iizra treninga ehti-
yac varmi. Yaradicilig prosesinin biitiin marhalalarinda
aktyor talimi ¢ox vacibdir va onu vaxt itkisi adlandirmag
diizgiin deyil. Bela treninglardan sonra Gziiniizii ¢ox rahat
va xosbaxt hiss edacaksiniz — giiliib-damisacaq, hatta
mahnmi da oxuyacaqsimiz. Treninglor sizo miioyyan
magamlart daha tez anlamaga, diizglin garar ¢ixarmaga,
hisslori lazimi istiqgamato ydnaltmoya kémok edacak.
Masalan, xarakterin miixtalif cahotlor 1lo bagh talimdan
sonra “Otello” tamasasima tam fargli néqteyi-nazardan
baxacaq, asarin gayasini basga ampluada géracoksiniz.
Digar magam, avvallar sohnado utancaqliq alamati olaraq
aliniz cibinizds gozirdiniz, amma mndi anlayacagsimz ki,
allarin funksiyasi tamam basqadir vo onlarin vasitosi ilo
konkret magamda tamasaciya ¢ox sey “demak” olar, Bela
niimunalarin saymi artrmaq olar. Demali, diizgiin talim
sayasinda pyesi dird hoftoyo yox, iki hoftoyo do
sahnalasdirmak miimkiindiir.



IKINCI DORS
Suallar va cavablar
(11 noyabr 1941-ci il)
Miihit

— Aktyor miihiti asyalardanm yaradir, yoxsa bun-
lar oz-ozliiyiinds ayri-ayn atributlardir?

— Aktyor dolfun miihiti tasavviiriinds canlandir-
malidir. Ciinki bu, onun pegasidir, Miihazirada yol gozasi
ila bagh yaranmig miihitdon damismigdiq. Galin diisiinak:
tasadiifda komiyyot coxdur, yoxsa keyvfiyyat?

Tasir

Kiicadaki miihit kortobiidir, saohnada is2 biz bilo-
rokdan ela bir miihit yaratmaliyiq ki, 1stoyimiza nail olag.
Miihitdon do@an bir cahat var — tasir! Onun funksiyasi
¢ox bdyiik olub, tamaganin uguru li¢lin meyardir. Diisii-
niirom ki, bizi shata edan diinyadak: tasirlari na tahlil
metodu, na da har hans: fizioloji disullarla toyin etmok
miimkiindiir. Hoyatimiz bagdan-baga miiayyan tasirlordon
asilidir. Miihit 132 bu tasirlart dofuran manbadir. Tasirin
mahiyyati ¢ox miirokkabdir, onu anlamagq tliciin miihiti
yaradan sabablon aragdirmaq lazimdar.

— Ogar tasiri basa diismiiriiksa, ondan neca istifada
eda bilarik?

— Cox rahat. Bu tasirlar 6zlari biza dogru can atir, ogar
onlan yaratdigimiz miihita cafirirnigsa, dorhal peyda
olurlar, Tasir bizdan gag¢ib uzaglagmir, aksina, biitiin
vasitalarla kémoaklik gdstarmaya caligir, Amma tasir

lie|sdep bnoApie Jexesad

27



28

Mixail Cexov

idrakla barigsa bilmir, agor hisslor vo 1stok ballidirsa,
idraki ram edas bilmigiksa, tasir hokmon somara veracak.

— Catin dork olunan magamlardan damisirsiniz,
bir az genis izah vera bilarsinizmi?

— Bu halda 1ki magama digqat yetirmak lazimdir, Bi-
rincisi, agar xarakter etibarila qapali adamsinizsa, tasir
zaiflayir, Tkincisi, gars1 toraf, yoni tamasaci bu tosirin
altina diismayanda istanilan effekt alinmir. Har iki halda
harmoniya pozulur. Bu, o demaok deyil ki, miihita kor-
korana tabe olmaliyiq, sadacs miihitin talab etdiyi sartlori
baga diismaliyik. Bunun iiciin hisslar 1o salmaliyig.
Umumi miihiti do unutmaq olmaz, ¢iinki ondan imtina
etsok, tasirin somoarasi sifira enacak.

Aktyorlar tarafindan yaradilmig bir mithiti tasavviirii-
miizda canlandwraq: gbzloma, yaxud nigarangiliq sohnasi.
Lakin oyungular arasinda bir obraz var ki, haminin ondan
zohlasi gedir. Tamasac1 da bunu yaxs1 duyur. Homin
obrazin tasiri altma diisiib siini oynasaqg, miihit darhal yox
olar. Yani hamin miihiti qorumaq va inkigaf etdirmak
liclin konar tasirlordon xilas olub, obraz1 yalmz sohnada
dolagan miihitin tosiri altinda yasatmaq lazimdir.

Indi isa tosovviir edin ki, xosagalmaz, gorgin bir
miihitda kimiso gozloyirik. ©Olimizdon galani etmaliyik
ki, gargin miihit davam etsin, tamasaginin hoyacan soyu-
masin, 9gar hamin goraita uyfun inandirici oyun niima-
yig etdirsak, miihiti yasadariq, amma sahnado 6ziimiizii
bacarigsiz aparsaq, sisirtmaya yol versok, min bir sayls
arsaya galmis miihit itar. Belalikla, miihiti yasatmaq iigiin
bir gart var — oyun inandiric1 olmalidir, oks taqdirda, hom
aktyorlar arasinda, ham da aktyorlarla “tosir” arasinda
alage pozulacaq.



— Mbana ela galir ki, miihit sohnada oyundan dogan
mahsuldur. Miihit konkret bir hadisanin atrafinda
formalasir. Bir aktyor Kimi, bels basa diisiirom Ki,
miihitin yaranmasi aciin manim real zamanda sah-
nado girdilyiim is mithiim shamiyyat Kasb edir.

— Bali, Tasavviirds canlanan miihit, aslinda, 6zii da
bir horakatdir, burada horakatsiz keginmok olmaz. Sah-
nada harakat gox miihiim sortdir.

— Demisdiniz ki, agar soyuq, cansixici gavrayisin,
intellektin ofrun-ofrun yaxinlasmasina imkan ver-
sak, o, biitiin tamasan: mahv edar. Pyesi yazan miialli-
fin qarsisinda ideya olmahdir, onu slina galom almaga
machur edan budur. Aktyor isa pyesin va rolun mag-

zini, qayasini basa diismoalidir. Homg¢inin tam anla-
mahdir ki, bu pyesda, bu rolda sahnaya na li¢iin ¢ixib.
Lakin bels ehtimal ediram ki, bu, sizin soyladiyiniz
soyuq, cansixici gavrayis, intellekt deyil...
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Qavrayis

— Siibhasiz, aktyor har geydon xobardar olmalidur.
Amma masala burasmdadir ki, o, bu bilgiya neca va hans
isullarla yiyslonir, Soyuq gavrayigla digar diislinco
tarzlari arasinda farq boyiikdiir. Soyug gavrayis deyanda
faktlardan basga heg noya digqat yetirmoamok nazards tu-
tulur. ©gor Gyrondiklorimizi xayalda canlandiringsa,
demali, hor sey qaydasindadir, ¢linki hagigata uygun
galan tasovviir bilavasita emosiya va impulslarla doludur,
gavrayis 182 bu halda kémakei rolunu oynayir — obrazl
desak, alindo sam tutub yalniz otrafi isiglandirr, basga
hec bir is gbrmiir.

— Hiss ediram ki, siz comiyyatda bas veranlars ¢ox
hassas yvanasirsiniz, aktyor iiciin bu cahat tziici ola
bilarmi?

— Emosiyalar hatta soyuq qavrayis vasitasi ila do
dohgatli 1glar gbrmaya gadirdir. Hadisalari neca goriir-
sansa, ela do gavramalisan. Aktyor bas veranlari daxilin-
don kecirib hisslorindon vararlanmag bacarmalidir.
Hassas aktyor sohnada do hassas oyun niimayis etdiracok.

— Aktyor tangidgi olmamahdir. 9gar takea idrak-
dan istifada ediriksa, demoli, he¢ na yaratmirgq...

— Bu giin bizi narahat edon magam “i1drak™ séziina
verilon anlamdir. Indi “idrak™ deyanda tahlil va tanqidi
nozarda tuturlar, Bu, diizgiin deyil, idrak — agil demokdir,
Hamginin diigiiniiram ki, sshna hagqinda bilgilarimiz
¢oxalib, indi onu daha yaxs1 basa diisiiriik. Tasovviiriimiiz
ela genislonib ki, har sey1 dorhal goriib mahiyyatini
anlaying. Bundan basqa, stiuralti va ali hisslori biza Tann
boxs edib. Bu hisslorin gabarig olmasmdan gorxmag
lazim deyil. Siiuraltt hisslarimiz daim oyagdir. Manca, bu



terminlara do aydmhq gatirmak lazimdir. Homin hisslaro
homiga inanmigsam vo bu glinlards Stark Yanq da deyi-
lanlan bir daha siibut etdi. Bildird: k1, “miihit™, “hiss”,
“gavrayls” ifadalarinin mahiyyatini gati miiayyan etma-
liyik, ¢iinki bu sahada harc-marclik hokm siiriir,

— “Istak” impulslar1 deyanda nayi nazarda tutursu-
nuz?

istak

Indi man yena hamin terminlara qayidib onlar1 miix-
talif néqteyi-nazardon tohlil etmoliyom. “Insan iradosi”
bizim {igiin ¢ox sada bir seydir. Na bag veracoyini qabag-
cadan hiss edirsan, amma irada, matanat, gatiyyat va
inam soni magsaddon dondars bilmir, basqa sézlarla
desak, irado magsada ¢evrilir. Diizdiir, bunu Stanislavski
deyib, amma mon ora kicik bir alava etmisom. Icazanizla,
onu diggatiniza ¢atdirm.

Moagqsad

Toklifim budur ki, magsadi, naticasini gormak isto-
diyimiz bir 1o can atmaq kimi adi anlamda gobul et-
mayak. Magsad manim iiciin sohnada gdracayim igdan
ibaratdir, Masalon, gadinin alini sixib salamlamaq 1sta-
yiram. Ogar tasovviiriimds bu harakati canlandira bilmi-
ramsa, onun 2lini neca sixacagam? Onda bu, darrakadir,
151 stiurlu suratda gérmakdir. Amma gadimin alini s1zxmag
anini gézlarim éniinds canlandirsam, demali, magsadim
aydindir vo bu magsad 1stoyima nazarat edir.

Bag veracak hadisani avvalcadan duymaq va gormoak
— bu, haqiqi magsaddir, Ganc aktyor kimi Stanislayskinin
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yanminda c¢alisanda uzun miiddat bu forqi anlaya bil-
mirdim. Nohayat, dyrandim ki, sahnada har bir harakati
etmozdon avval onu gozlorim Gniinda tosovviir edib
canlandirsam, isim yiingillagacok. Bura bir mogam da
alava etmak istardim: sohnada sarbastlik gazanana qadar
magsad axtarmaga tolosmayin, Sarbast oyun zamani rolu
ugursuz ifa etsoniz da, ruhdan diigmoayin, dziiniizdan
sorusun: “Obrazi zonginlogdirmak {i¢iin na etmaliyam?”
Darraka siza aydin yol gostoracok va sohvi diizaldacak.
Bu, garsiya gqoyulan magsadi miioyyan etmayin an yaxsi
tisuludur.

Magsad aydin olanda 6zlimiizii ¢ox rahat hiss etmaya
baslayiriq, ilham porisi golir va biz ondan ruh alib
yaradirig. Bu, magsads catmaga bilavasito kdmak edir,

Tasavviir

Sohna foaliyyatinda har bir harakatin avval tagavviir-
da canlanmast miihiim sortdir. Bunun li¢iin sada va aydin
magsad segmak lazimdir. Magsada catmagm an asan yolu
har bir horakatin tasavviirds canlandirilmasidir, Niimuna
kimi, “On ikinci geca” asarindaki ser Tobinin zirzomiya
girdiyi epizodu xatirlayaq. ©gar tasovviirds onun
zirzomiya neca daxil oldugunu canlandirsaq, magsadi
tapa bilarik. Bunu bacarmasaq, demali, bizdan aktyor
¢ixmaz, Ser Tobinin zirzomiys girmoyini tosovviirds
giron an darhal magsad peyda olacag. Olbatta, biz
tasavviirii daha da genislondirib shato dairasini bdyiids
bilorik. Danmilmaz bir hagigat var: insan O6zii Gziini
kanardan gira bilarmi? Osla! Bir aktyor olarag, kimsa ser
Tobini manim tasavviiriimdaki kimi géra bilmaz, yoni har
aktyor bu manzoroni fargli goracak. Toasovviir biza



dogmadir, hava-su kimi lazimdir, aktyoru sshnaya ¢okib
gatiron da odur. Aktyor deyands ki, “ilham parim goalib
vo sohnado oynamaga haziram”, bu zaman tasavviiriin
hazirlig saviyyasini nazarda tutur.

Bozon beloa bir fikir soslondirirlar: “Bu ki Sekspir
deyil!” Sekspirin na diisiindiiylindan, na damsdifindan
neca xabar tutmaq olar? Horonin 6z Sekspirl var va onu
tangid etmays hec¢ kimin haqq1 yoxdur. Basga sézlarla
desak, har aktyor Sekspirin obrazini fargli suratda gériir,
tasavviiriinda onu basga ciir canlandinr, neca dark edirsa,

ela do oynayr.

— Siza ela galmirmi ki, biz bazi obrazlar atrafinda
milayyan soz-séhbatlori sisirdirik, moasalon, Santa
Klaus barads... Diisiiniiram Ki, problem obrazin
madani saviyyasi il baglidir va bu saviyyalarin miix-
talifliyi bizi qorxudur.

— Moanca, biz obrazin hansisa cahatlaorini silib at-
magda, yaxud ona shamiyyat vermamakda béyiik sahv
edirik. Santa Klaus real gahromandir, bir ¢ox xalglarin
sevdiyl obrazdir. Santamin miixtalifliyindoen gorxmag
lazim deyil, goy gérkamlari forqli olsun — birinin saqqal
uzun, digarininki gisa — amma imumi obraz eynidir.
Santa Klausun dasidifi monavi ideyalar, insanlara baxs
etdiyl xos arzular daha 6nomlidir. Aktyor onu §ziiniin
monsub oldugu milli kolorita uyfunlasdirtb sahnaya
gixarmalidir. Masalon, Fransadak: Santa ilo Amerikadak:
Santa gorkamca bir-birindan farglana bilar, amma onlarin
talgin etdiyi ideyalar, magsadlar eyni olmalidir.

— Siz ideal aktyor barada damsib onu tasvir edir-
siniz — bu sanat adami lazimi anda gahgaha ¢akir, dur-
dugu yerds goz yas1 tikiir. Soyladiniz ki, pesakar
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aktyor aglamaq iiciin 6liim vataginda olan atasini
xatirlamah deyil. Sababini bilmiram, amma bunu gabul
ediram, baxmayaraq ki, deyilanlarin hamisim1 anla-
yiram, xiisusan do maqsada ¢catmaq barads dedik-
larinizi. Lakin man, yaqin ki, arzu etdiyim magsada
catmaqgdan 6tri “6liim yatafinda olan atanin xatir-
lanmas1” fondindan yararlanmah olacagam. Prob-
lemim onunla baghdir ki, basga ciir aglaya bilmiram.
Bas basqa nadoan istifada ed» bilaram?

— Bu fandi iki seyla avaz etmoak miimkiindiir. Dvvala,
dolgun, emosional hoyatla. Ogar bu hayat, hoqigatan,
atrafdakilar {i¢iin aciq vo dolgundursa, orada diinyadak:
“6liim yataginda olan ata”larin hamisiin taleyi qurmizi
bir xatt kimi kecir. Yani normal hissiyyath insan hoyati
boyu na vaxtsa miixtalif acilar yagayib, demali, onun har
hanst konkret “canini tapsiran ata’ obrazmi tasavviiriinds
canlandirmasma ehtivac yoxdur. Fikrimi bir az da dorin-
lagdirim. Miidriklik saviyyasina galxmig aktyorun, imu-
miyyatla, har bir insanin yaddaginda bels gomli hadisalar
darin iz buraxir va sonatgi lazimi anda hamin “izlar”ls
gedib magsada catir — sohnada aglayir, nala ¢okir va sair.

Fikir va diisiincalari bir niqtaya yomaltmayi éyran-
moaliyik. Emosional hoyat dolgundursa, orada homiss
“Kral Lirlar, “6liim yatafinda olan ata”lar, imumiyyatla,
axtardigimiz har sey var. Bu, bir, Bagqa yol da mévcud-
dur vo monco, gismon tohliikalidir. ©gor aktyor 6z
atasinin real obrazimi diislinsa, masols soxsi anlama
galacoak va diizglin anlagilmayacaq. Siz real ata obrazini
tasavviirda canlandirmagla miiayyan giiclii hisslarinizi
yerindon oynada bilorsiniz, amma bu hisslor aktyorun
gargisinda duran magsaddan farglonacak — soxsi hisslari
gizlotmaliyik, onlan sohnada gostara bilmarik, bu, bizi



tamagagmin goziinda kigilds bilor. Yoni tamagag1 géz yas-
larma inanmaz vo demali, tosir effekti pozular. Tohliika
182 bundan ibaratdir: saxsi hisslarini qabardan aktyor
milayyon miiddotdon sonra, sdziin 251 manasinda, dali ola
bilar. Ciinki dz aktyor toxayyiiliinii macbur edacak ki, har
dofa dofma atasinin mazara neca qoyuldugunu xatirlasm.
0, sohnados gz vag1 axitmag ligilin atasinin cansiz ¢oh-
rasini tasovviiriinda canlandiracaq va avval-axir ruhi xas-
taya cevrilacok. Teatr tarixinds bela faktlar kifayat
godordir. Bir da tokrar edirom, tosavviirii qatiyyen for-
dilogdirmak olmaz.

— dgar aktyorun xayah giicliidiirsa, oyunu ila har
seyi ahata edir. Bu xayal hansisa bir konkret hadisaya
bagh olmamahdir, amma bela taxmin eda bilarik ki,
taassiirat boazi tasadiiflardan asihdir. Hisslari oyatmagq
sahasinda problem, manca, bundan ibaratdir: biz hiss-
lari comlasdirib lazimi istigamata yinalda bilmirik.
ogar hisslori tam safarbarliys almag dyransak, tasov-
viiriimiizda canlanan har sey realligla uzlasacaq.

— Sizinlo tam raziyam.

— So0zimi naya gatirirom. Masalan, siz tacriibali
aktyorsunuz, ¢coxlari bela diisiiniir va bununla man da
raziyam, amma bir anhga hesab edak ki, bu, bela de-
yil. Man bir aktyor Kimi bazi seylori bacariram, bas-
galarinda isa bu gabiliyyat yoxdur. Pesakarh@imi
cilalamagin, zaif cohatlorimi iiza ¢ixarib onlari aradan
galdirmagin yollarim axtarmram. Raziyam, “6liim
ayafgindaki ata” fandi da kimaya gala bilar. Aktyor xa-
yali adi adamlarin xayalindan forqlanir. 9gar man
hisslari va xayallar: bir nogtada comlasdirmayi bacar-
miramsa, na etmalivom?

lie|sdep bnoApie Jexesad

35



36

Mixail Cexov

— Sual aydmndir. Nadonsa sohnada oynayarkan $zii-
miiza va “6liim yatagindak: ata” fandina banzar {isullara
arxalanirig, halbuki tamaganin bir proses kimi biitiin
mahiyyatini va gayasini arasdirmaga, onu darindan anla-
maga ¢alismaliyiq. Biz 1s2 6z goxsi hisslorimiza giivanib
sahnaya ¢ixirig. Pyesdoki xarakterlorin biitlin 6zallik-
larini tasovviirds canlandinb fikirlori comlasdirmayi
bacarsaq, i1stadiyimiz effekt alinacaq.

— Neca deyarlar, “oliim yatafindaka ata™ tipli fand-
larin hamisindan istifada etmak iiciin ayri-ayrihigda
aktyor texnikasi1 moveuddurmu?

— Moveuddur, ancaq gaxsan mon bu texnikadan yarar-
lana bilmirom. Goriiniir, haddindan artiq emosional adam
deyilam. Bir aktyor kimi bu texnikam 6ziimds inkigaf
etdirmaya calismisam — an milkammal bildiyim {isullara
al atmisam, ya da hansisa obraza girtb onun kimi diigiin-
maya, yasamaga baglamisam, Mon “har goraita asanligla
uygunlagsan emosional hoyat™ terminini isladirom, Mani
sahnada giilmaya, yaxud aglamafa macbur edan sabab
nadir? Bu sualin cavabimi tapa bilmirom. Yalniz ona
aminam ki, bu bacarig uzun illarin sohna tacriibasi ila
qazanilib va aktyor texnikamin dzayini taskil edir.

Konsentrasiya

— Konsentrasiya zamani, yani fikrimi bir obyekt
iizorinda comlasdirdiyim an tasavvilriimdon istifada
edirom, amma nasa anlaya bilmadiyim basga bir hiss
yaranir...

— Ela biz da mahz buna can ating. 9gar fikn, diisiin-
coni camlagdirmakla tosavviiri oyada bilmisiksa, demali,
garstya qoyulmus moagsada nail olmusug.



— Manca, bu iddia yanhsdir...

— Konsentrasiyamin manbayi aktyorun daxilindan
dogan bir ehtiyacdir, hisslar, diiglincalar toplanaraq
hadafa ydnaldilir, Konsentrasiyamn kémayi ila yaradic
imkanlar sanki yenidon kasf olunur. Fardi hisslari, daxili
talatiimlari neco vo hara yonaltmok, lazimi anda digqati
camlagdirmak — biitiin bu keytiyyatlar aktyorun hazirhg
saviyyasindan asilidir. Duygulan idars edoan har bir kon-
sentrasiyanin sirri yalmz aktyorun Hziina malumdur.

Manca, axtardifimiz biitiin suallara cavab bilavasita
konsentrasiyadan asihidir, Manim anlamimda teatrda
ziddiyystlor yoxdur. Forq yalmz ondadir ki, “6liim yata-
Findaki ata” barada diisiinanda aktyorun garsisinda daha
genis maziyyatlor agilir, Kifayat gadar tacriiba toplamis
sonatginin har dafs “6liim yatagindak: ata”m gozlon
Oniinds canlandirmasina, diigiincalarini mahz bu fond
lizarmda comlagdirmasing ehtiyact yoxdur. Aktyora yal-
iz sahna miihitini duymag, hisslarini alovlandirmag,
mogaminda gahgaha ¢akmak, yaxud géz yas: tékmoak
galir va biitlin bunlar badii emosiyaya ¢evrilir.

Osas masala odur ki, biz toxayyiilii va konsentrasiyani
daha da giiclandirmayi bacaraq. Ominam ki, bu miim-
kiindiir. Bas bu amillan inkisaf etdirmak istoyimiz varmi?
Cavab miishatdirsa, demali, magsada dogru inamla ad-
dimlayirg. Bu magamda basqa sual dogur; “6liim yata-
gindaki ata”m xatirlamadan aktyor toxoyyiliini vo
konsentrasiyam giiclondirmoys gadirikmi? Yoxsa yena
do sahnada bu foandin kdmoayi ils oynayacagiq? Ogor
aglimiza bu fonddon bagga he¢ na golmirsa, demoli,
sonatkar deyilik. Amma bir aktyor olaraq dziimiizii
pesakar sanatel hesab ediriksa, bu fanddan neca qurtulaq?
Bir suala cavab tapmaliyig: biz, haqgigaton, pesokarli-
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fimiz1 inkisaf etdirmak arzusundayiq, yoxsa yerimizda
saymaq 1stoyirik?

Diigiiniirom ki, burada konsentrasiya bacarig miithiim
rol oynayir. Bu bacari@ inkisaf etdirmoayincs biz na
tacriiba toplaya bilarik, na do rolun incaliklarini anlamagi
bacararig. Konsentrasiyasiz sanki al-qolumuz baghdur,
Masalan, Kral Liri tasovviirda ona gors canlandira bilarik
ki, galbimiz *“6liim yatafindaki ata™ adh limumilogdiril-
mig obrazlardan kifayat gqadar ruh alib, onlan unutmayib.
Amma “6liim yatagindak: ata”m yalmz fardi, konkret
obraz hesab etsak, o, lirayimizi daglayacaq, asablarimizi
yerindon oynadacaq vo naticads Kral Liri tasovviirds
canlandirmag1 bacarmayacafiq. Demoali, konsentrasiya
“0liim yatagindaki ata” obrazimi iimumilasdirmaya, ta-
savviirii siiratlandirmaya va giiclandirmaya xidmat edir.

Atam diinyasim dayisonda bu, soxson manim ii¢iin
¢ox agrili bir faciays ¢evrildi. Biitiin hiss va diisiinca-
larimi atamin dliim hadisasi Gizarinds camlagdirdim. Kon-
sentrasiyam ela bir soviyyaya ¢atmigdr ki, man bundan
“Kral Lir"da 1stifada eda bilardim, elo imkan daxilinda
yararlandim da. Ogar konsentrasiya etmayi bacarmasay-
dim, dmiir boyu bu acini galbimda gazdirmali olacaqdim
va yaratdigim obrazlarda bu amildan bahralans bilmaya-
cokdim. Siibhasiz, sohnada goz yas: tokonds atamin, ana-
min, sevimli ev heyvanimin, mons oziz olan, lakin
unutdufum adamlarn yoxluguna aglayiram. Onlarin
ruhu sanki monim daxilims girib ézlan gbz yas tokiir,
Bagqa sozlorla desok, monim badonim onlarn ruhu ligiin
maddi bir varligdir. Demali, konsentrasiya vardigimizi
miixtalif iisullarla ela bir saviyyaya catdirmaliyig ki,
sahnada lazimi magamda asanhigla aglamag, glilmayi



bacaraq va bu hisslar tabii alinsin. S6hbat yenidon masg-
larin {izerma qayidir. Bali, aktyor rol lizarinda gorgin
isdon ¢okinmomoalidir.

Inaniram ki, bizim istedadimiz goriindiiyiindan da
qat-gat artiqdir. Balka do, dahi aktyorlarg, amma bundan
he¢ Hziimiiziin da xabarimiz yoxdur, Obrazmn imkanlarin
daha da geniglondirmays qorxuruq, soxsi keyfiyyotlor vo
taxayyiiliin kasadlif ucbatindan obrazi konkret stamp-
lara uygunlasdirmagla kifaystlanirik. Hoyatimiza nazar
salsaq, bazi magamlarda dahiliyin igartilarmi gorarik.,
Tacriibali aktyor diizgiin saydif tisullarla, sabir vo boyiik
sayla 6z daxili alomino basg vuracaq. Bu halda o, avvallar
gdrmadiyi, duya bilmadiyi moziyyatlari fziinda kasf edib
heyratlanacak. Masalon, biz personaj, miihit va emosiya-
nin bir-biri ila gariba baghlifl barada neca xayal qura
bilarik? Ogar bacanfimiz va biliyimiz yalmz bu ii¢ amilla
baghdirsa, basga heg noyin 6hdasindon gola bilmiriksa,
diigiinmaya doymaz. Aktyor har giin 6ziina demalidir ki,
“mon bundan da yaxsismi bacararam, daha yaxsi oyun
gdstora bilarom, demali, hala zirvani fath etmomisam”.
Olbatto, biitiin bunlar vaxt vo gargin zohmat talab edir.
Aktyora 1 iiglin lazim olan biitiin vasitalor kompleks
halinda inkisaf etdirilmalidir va yalmz bundan sonra
naticadon danismaq olar.

— Diisiiniram Ki, hamimiz sizdan miiayyan rollarin
ifas1 iiciin lazim olan sada aktyor texnikas: sistemi
barada esitmak arzusundayiq. Soyladiklariniz galbim-
da avazolunmaz hisslor oyatdi. Manca, ela bu, aktyor
texnikasi ila bagh suallara an diizgiin cavabdir va
galacak tacritbamds ondan bahralonmaya cahisaca-
gam. Bilirsiniz, bunu n3 ilo miigayiss edirom? Sanki
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rassam hala asari bitirmayib, amma san bu asari bitkin
bir sakilda tasavviiriinda canlandirirsan. Bir miiddat
avval rol iizarinda calisanda mana deyirdilar ki, tasav-
viirda hec nayi canlandirmagq, xavallarin arxasinca
getmak lazim deyil. Lakin séyladiklariniz ¢ox calbe-
dici goriiniir va fikirlarinizi bayaniram. Manca, bu,
varatdigimiz digar konsepsiya — iradi impulslarla bag-
Iidir. Bu impulslar maqsadi tasavviirda canlandir-
maga xidmat edir. Biitiin bunlarin daha da inkisaf
etdirilib takmillasdirilmasini arzulayiram, cinki
mahz bu yolla *necd oynamali™ sualina cavab tapa
bilaram.

— Bu metod ilk baxisdan ¢ox miirakkab goriiniir,
amma onu sahnada tatbiq edonda anlayirsan ki, diizgiin
yol segmisan. Tadqiq etdiyim biitiin sahalor bir-biri ilo
baghdir vo yalmz onlarin kompleks sakilda diizgiin
tatbiqi ugur qazandira bilor, Mon bu sahalari “baci-
qardaslar” adlandiriram. Oslinda, sizin daxilda olan bir
diiymays basmagimiz kifayotdir — diiyma basilan kimi
“baci-gardaglar” darhal oyanir, amma onlar1 yaxindan
tanimagq ti¢iin har biri ils ayri-ayrihigda, 6z dilinds danis-
mayq lazimdir. Hoqigaton, bu, ¢ox sada metoddur, Onun
vasitasilo miiayyan bir ndgtoys yetismak miimkiindiir,
Burada konsentrasiya, tasovviir, isigsagma, miihit vo sair
olacaq. Bu barada xeyli sdéhbat aparmisiq. Inandirict
miihit yaratmaga caliganda da oxsar hadisalar bag verir.
Yani inandirict miihiti yaradirsan, nasa basgqa bir sey
peyda olur. Sanki riyaziyyat¢gr uzun illor bir-biri 1la
uzlasmayan formullar tapib vo gilinlorin birinds onlarin
vasitasila asas formulu hall edib.



Konsentrasiyva movzusunda calhismalar

Teatr maktablarinda biz tadrisa, adaton, insamin ki
badon lizviiniin — gbz va qulafin funksiyalarinin Gyranil-
masi ilo baslayirig. Tacriiba gostarir ki, bu bilgilarin
vaxtinda vo diizgiin tadrisi béyiik somara verir. Masalan,
fikrimizi har hansi bir obyekt {izarinda comlagdirmak
istoyirik. ©vvalcs homin obyekti gbrmoliyik. Bu, birinci
marhala sayilir, Gozla gérdiiylimiiz homin obyektin biitiin
detallarimi genig tasvir eda bilarik.

Sonra ndvbati marhala golir; harokot etmadan biitiin
monavi varlifimizi, hiss va diigtinealarimizi bu obyektin
yanina dasimaliyiq. ©goar seviriksa, biitiin diggatimizi
vuruldugumuz saxsin iizorinda comlagdiririk, konsen-
trasiya ela bir saviyyaya catir ki, ézlimiiz da hiss etmadan
ruhumuz, varhgimiz homin obyekts yaxinlagir. Biitiin
bunlar1 iradomizdon asili olmayaraq edirik. Fiziki
cahatdan badanimiz sakitdir, basqga sozla desak, sabitdir,
amma i¢imizdaki hansisa giivve hamin obyekta yaxin-
lagir, bundan sonra badan daha da sarbastlasir va obyekti
hom goriir, hom do duymaga baslayiriq. Bu, vizual
gdriintiidan gat-qat tistiin bir hissdir.

Son addimda isa obyekta biitiin galbinla, diigiin-
calarinls hakim kasilmalisan, neca deyarlar, bu obyektls
govugub vahid bir varlifa ¢evrilmalisan. Mahz bu an 2sl
mociiza bag verir: obyekt barada biitiin malumatlar sanin
beynina axir. Obyektin manavi durumu necadir? Onunla
govugmagq hansi hisslor dogurur? Otrafinda hansi obraz-
lar canlanir? Diisiincalarin, qalbin bu suallara cavab
axtarr, Gozlarimiz obyektin yalmz sathini gériir, amma
fikrimizi onun tizarinds camlagdiranda, varhigima hakim
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kasiloands obyektin biitiin daxili maziyyatlorini “gdriir”,
hisslarini duyur, hayacanlarina sarik ¢ixirig.

Yaxud iki obyekt gitiirok. Onlar zahiron va daxilan
miixtalifdir, amma har l¢limiiziin govusmasi, yani bir
varhifa cevrilmasi ela hisslar dogurar ki, hatta gorxuya
diiga bilorik. Darketmonin real yolu bundan ibaratdir.
Qovugma — konsentrasiyanin bu prosesi rolun daxili
alominin dork edilmasi ii¢iin yegana iisuldur. Istar kibrit
qutusu, istarsa do insan — sahnads fiziki cohatdon onlara
yaxinlagsmirsimz, timumiyysatls, toxunmursunuz, lakin
konsentrasiya sayasinds hiss vo duygularnin qovusmasi
prosesi har ikisinda eynidir, Masalan, Mikelancelonu, bir
da kiigadaki galabaliyin ugultusunu gétiirak. Bunlan duy-
magq t¢ilin har iki halda konsentrasiyanin giicii eyni
olmahdir.

ogor adi agyalar barada tasavviiriimiizii zonginlasdira
biliriksa, rol izarinda 15 da ¢ox maragh va dolgun olacagq.
Biitiin diggati rol iizarinda comlagdirmigiksa, qarsimiz-
daki aktyorun kimliyi bizi narahat etmoyacok. Ciinki
hisslarimiz eyni zamanda onun da iizarinda konsentrasiya
olunacaq. Yani sohnada iiz-iiza galdiyimiz adamin, masa-
lan, ser Endryu Eqyugikin geyimi, davranigi, {imumiy-
yatla, zahir goriiniigii bizi asla diisiindiirmoyacak, biitiin
digqatimiz bu obrazin xarakterins yénalacok. Bu halda
tasavviir getdikco konkretlogir, indico xayalda canlan-
dirdifiimuz seylor elo real goriinmoya baslayr ki, “6liim
yatagimda olan ata™ obrazim bela, xatirlamaga ehtiyac
qalmir, biitiin hiss vo duygular 6zii golib bizi tapur.
Fikrimi bir az da a¢iglayim: rola girmak ii¢lin dofma ata
va ya anamn Oliimiini xatirlamaq lazim galmir, saxsi
kadorls bagh xatiralor aktyorun asablorini yerindan



oynatmir, o, unutmaga ¢alisdig fiziki vo manavi agrilan
yenidan yasamagq macburiyyatinda galmur,

Obraz

Obrazin yaradilmasi konsentrasiyam miihiim bir ele-
ment kimi én plana ¢akir. Burada asas masala tasavviiriin
konkret tozahiiriidiir, bu konkretliys 1so yalmz konsen-
trasiya sayasinda nail olmaq miimkiindiir. Aktyor gorgin
magglar sayoasinda tasovviiriinii konkret tazahiirs ¢evir-
mayl bacarmali va rol {izarinds iglayarkon bu tazahiir
onun gozlari qargisinda tam canlanmalidir. Sanki hamin
obraz aktyorun badonina girib vo indi o, hamin obrazin
dili ila damgmali, onun xarakterins uyfun hoarakat etma-
lidir. Masalan, aktyor oynamazdan avval belo diigiin-
malidir: Hamlet bu monoloqu séylayanda harada vo neca
dayanib? Onun {iziiniin cizgilari nayi ifads edib va saira.
Konsentrasiya sayasinds bu obraz 6zii garsmizda peyda
olur.

Dafaslorla belo bir faktla garsilasmigam: aktyor
hazirliq prosesinda rol ila heg¢ bir alagasi olmayan kitab
oxuyur. Qoaribadir, aktyor biitiin fikrini rol {izarinda
camlasgdirir, birdon hiss edir ki, yaradaca@ obraz ondan
bu kitab1 oxumag “talob™ edir, bagqa sozls desak, yoni
agor aktyor hoyatda Hamlet olsaydi, mahz bu kitabi
miitalia edardi. Bunu aktyorla obrazin garsidurmasina
banzatmak olar. Lakin bu halda obraz daha giicliidiir va
stibhasiz, iistiin galir, aktyor avval-axir kitab1 bir konara
qoyub obraz lizorinda islomaya baglayir. Obraz hotta real
varligdan da giicliidiir, aktyor toxoyyiilini elo bir
saviyyaya qaldinir ki, artiq obraza “yox™ deya bilmirsan.
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Amma bu toxoyyiiliin yaranma iisullarn bilavasita
konsentrasiyanin ndviindan va giiciindan asihidir, Aktyor
biitlin varlifn il obrazin daxilina girir, rolun moziyyat-
larini, sas tembrini miiayyan edarak sanki onlarla qovu-
sur, Indi aktyor yalniz cismani cohatdoan dziidiir, biitiin
golbi, hisslari va diigiincalari 1sa obraza maxsusdur. Rol
lizarinds 1slayarkan konsentrasiyaya genis mokan vermak
do olmaz, fikirlorin camlosdirilmesi aktyorun daxilini
tamamila dayismamalidir. Ogar hisslariniz s1za konsen-
trasiyanin miiayyan ndqtoesine catdifimiza isara edirsa, bu
proses dorhal dayandirilmalidir, yoni obraza nazarst
etmoya baslamalisiniz, Bundan sonra sahnads har ey 6z
axar1 ilo davam edacak, siz damgir, gazir, sigaret coakir,
yemak yeyirsiniz, konsentrasiya sizo asla mane olmaya-
caq, miihitla, saraitla ahong togkil edacak.

Konsentrasiya

— Hisslorimi sada Kibrit qutusunun iizarinda com-
Iasdirmaya macbur eda bilaram. Amma bu konsentra-
siva takea Kibrit qutusu ila bagh olmamalidar.
Diisiincalaorim hamin kibrit qutusu ila alagali olan bas-
ga nayinsa lizarinds comlasmalidir ki, manda maraq
dogursun, galbimi riggata gatirsin. Sadoa bir asya —
yvalniz Kibrit qutusu daxilimdaki hisslari oyada
bilmaz.

— Ogor obyekt yalniz agyadirsa, bu, konsentrasiyanin
inkigaf iigiin tocriiba rolunu oynayir, Siz bu asyam goriir
va miigahida edirsiniz. Hiss va duy@ulari obyekt lizarinda
comlogdirmonin 1ki asas varianti var. ©slinds 152 bu
variantlarin say1 ¢oxdur. Magsada nail olmag ii¢iin kon-
sentrasiyadan istifads etdikds bir ¢ox moatlablori dark



edocoksiniz. Bu matlablar garsimza ¢ixdigea onlarin bir-
birindan farqli oldugunu géracaksiniz. Lakin real kon-
sentrasiyaya tam yiyalonmak di¢lin miihazirada
sOyladiyimiz biitiin “otaglar”dan marhala-marhala keg-
mok lazimdir. Konsentrasiyaya yetisocoyimiz yollar da
miixtalifdir — gah bu yolu, gah da digarini secmoak mac-
buriyyatindo galacagsimiz, Se¢im neco olursa-olsun,
sonda istadiyiniz diizgiin ndqtaya — magsada yetisacok-
SINiz.

Masolan, sada bir agya iizarindas fikirlarinizi comlas-
dirmak sahasindo miintazom masgq etsaniz, bir miiddatdon
sonra konsentrasiya sayasinda hatta 6z gaxsi hayatimzi
da gora bilarsiniz: neca yasaywrsmiz, neco harakat edir-
siniz, kimlarla neca tomas qurursunuz. Demsli, hayati-
nizi1, yagam torzinizi dayarlondirmok imkam gazanirsimz,
Xeyr, bu, hec do aflsizliq, yaxud dolilik alamati deyil.
Sadaca aktyor iiglin ¢ox vacib olan bir amildir. Yara-
dacagl obraz sohnado neco davranacaq, neca damgib-
giilacak? Aktyor “galacoyi” gérmakla bu ciir suallara
cavab tapa va rolun éhdasindan pesakarhigla gola bilar.
Siibhasiz, sdyladiklarim ¢ox miirakkab prosesdir, amma
asl aktyor mahz bela olmalidir,

— Mana ela galir ki, konsentrasivamin shata dairasi
daha genisdir. Har hansi bir obyekt iizarinda camlasan
diisiinealarimi giiclandirib miiayyan saviyyaya catdir-
digdan sonra Konsentrasiya sanki hissalara parca-
lanir...

— Qgor konsentrasiyaniz giicliidiirss, demali, biitiin
hiss va diigiincaloriniz onun siizgacindon kegib galacak.
Maqgsada catmagq ticiin konsentrasiya siza ala stimul va
ruh baxs edacak. Hisslorinizi saf-¢iiriikk etmayi bacarin,
Rolun ifas1 zamam gargiya goyulmus maqsada catmag
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ticlin lazim olan duygular, hayacanlar 6z-6ziina golacak,
yoxsa biitiin bunlara konsentrasiya vasitasila nail olacaq-
simz? Bu sualin cavabi bir aktyor kimi sizin hazirlig
saviyyaniz va rolun maziyyatlarini anlamaq bacang-
mzdan asihidir. Qazandifimz tacriiba se¢im etmakda siza
yardimer ola bilar.

— Siz wzun illar srzind»s formalasmis genis sahna
tacriibaniza asasan, Konsentrasivanin moveudlugunu
necd sitbut edarsiniz? Bizim konsentrasiya etdiyimizi
neca anlayirsimz?

— Sizin konsentrasiya edib-etmadiyinizi anlaya
bilmaram. Sadaca miiayyan slamatlor dziinii biiruza verir
va man bunu gdriirom.

— Demali, konsentrasivadan sonra na deyacayiksa,
biitiin bunlar sizin iiciin natico anlamna galacak?

— Bali. Man va siz, elo hamimmiz konsentrasiyadan
sonra na sdylayacayiksa, bunun o gadar da biyiik asha-
miyyatl yoxdur. Qarginiza yalmz bir magsad qoyun:
sahnaya ¢i1xmag, rolun moziyyatlarini, daxili aloamini an-
lamaq, obrazla govugmaq va onu yasatmaq. Tezlikla bu
magqsadin real oldugunu yaqin edacaksiniz. Unutmayin,
maqsada ¢atmaq iigiin konsentrasiyanin biitiin vasitala-
rindon vaxtinda istifada etmak lazimdir. Bu tagdirda,
cavab tapa bilmadiyiniz suallar da aradan galxacagq.

— Biitiin bunlar fantaziyaya banzayir. Israr etsaniz
da, fikirlarinizls razilasmiram. 9dgar fikirlari konkret
saraitda bas veranlar iizarinda eamlasdiririksa, hadi-
salori gorandan sonra duymaga, anlamaga, yaxud
hayacan kecirmaya baslayirigsa, sizin dediyiniz kon-
sentrasiva na daracada dizgiindiir?

— Siz konkret hadisoni goriib duyanda sanki igin
dhdasindan galmis olursunuz, yoani siza tapsirilan rolun



ohdasindon galirsiniz. Amma bu, heg do konsentrasiya
etmoak bacarif deyil. Bu bacariq 6z iradoni, hisslorini
masq etdirmakdan ibaratdir. Bunu fantaziya, arzu va
xayalla sohv salmaq olmaz. Ciinki fantaziyaya uysaniz,
gahramana yox, qurbana g¢evrilacaksiniz, Konsentrasiya
etmak arzusu da mahz bundan dogur, sanki ipin ucunu
tapirsan, sonra da ondan yapigib addim-addim maqsada
dogru gedirsan.

Hagginda séhbat agdifimiz konsentrasiva he¢ do
xoyala dalmaq deyil. Miihazirada demisdim ki, agor
obraz sizin istoyinizdon asih olmayaraq gargmmzda can-
lanirsa, bu, artiq xayal yox, tasavviir va konsentrasiyanin
giiclii inkigafim gdstarir. Obraz els bir anda, ela bir for-
mada peyda olur ki, siz onu istasoniz do, dziiniizdon
konarlagdira bilmayacoksiniz, Bir aktyor kimi, diigiin-
calari miintazam masq etdirmoak, rol tizarinda yaradicilig
axtariglan aparmaq lazimdir, bu zaman konsentrasiyanin
naticalarini agkar gdracaksiniz. Bundan basqa, 6z oyu-
nunuzun yaxsi va pis cahatlorini da ayird etmoayi baca-
racagsimniz.

— Konsentrasivanin maqgsadini basa diismiiram.
Mana ela galir ki, konsentrasiyanin magsadi beyni bii-
tiin kanar tasirlordan qorumag, dasiincalari lazimsiz
seylordan xilas etmakdir. Balka da, bu lazimsiz say-
digimiz seylar isa ziyan vurmaz, amma goriinur, hiss-
larimiz bunu talab edir.

— Haglhisimz, lakin burada bir tahliikali magam var,
Ela tasovviir edok ki, hipnozcu garsisimdaki adami hipnoz
vaziyyatina salmaq istayir. Bunun iligiin fikirlarini giicli
suratda konsentrasiya etmalidir. Siz bu prosesi miisahida
edirsiniz va 6z ndvbasinda fikirlarinizi bu hadisa lizarinda
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comlogdirirsiniz. Ogar bu an tasadiifon hipnozgunun,
masalan, bacist barada diigiinsaniz, demali, sizin basladi-
finiz konsentrasiyani magsadi itir. Qarsimiza qoydu-
fFunuz magsadin nadan ibarat olduguna valmz siz qarar
vera bilarsiniz, Eyni vaxtda iki obyekt lizarindo konsen-
trasiya etmok sizi ¢agdiracaq, diigiincalariniz dolasacaq
va bu mangonadon xilas olmagda ¢otinlik ¢gakacaksiniz.
Stiurunuza amr versaniz ki, yalniz bir obyekt barada
diisiinmak istoyirsiniz, arzuladifimiz kimi da olacaq.

Konsentrasiyanmn giiciindan neca istifada etmak 6z
ixtiyarimzdadir, Giiclii taxoyyiila malik olmagi arzu
etsoniz, obraz iizarinda konsentrasiya edib onu yaxsi
oynayacagsiniz. Novbati konsentrasiyanin magsadi fargli
— gohnads yasadifimiz hisslari tamagagiya catdirmagqdan
ibarat ola bilar. Bu magsadls taraf-miigabillar 1lo qur-
dugunuz alagalardon istifada etmoak miimkiindiir, Bela bir
fond do kémoyiniza galo bilar: tamasamin avvalinda,
sahnaya ilk golisda dolayist yolla tamasagiya catdirrsiniz
ki, oynadifimiz qahromam asarin sonunda na gozlayir,
Bunu tamasaciya giiclii konsentrasiyanin vasitosila sdy-
lamoak miimkiindiir. Masalan, man Kral Liri oynayanda
tamaganin svvalindo adi obrazam, amma tamasaciya el
bir qufileim gdéndara biloram ki, o, nafasini ¢okib boyiik
intizarla finali — kralin taleyinin neco olacagim gbz-
layacak.

Biitiin bu fandlar {i¢iin yalmiz konsentrasiyadan isti-
fada olunmalidir, onsuz heg na aldas etmak miimkiin deyil.
Lakin bu igin tohliikali cohati da var. Bir xatt {izro oyna-
magq avazing, siz miixtalif xatlari bir-birina qarigdirib
Oziinlizii ¢agdira bilarsiniz. Buna gdra da ¢atinliklardan
gorxmaym, bagladifimiz igo sabirla yanagin va ol iiza-



rinda bacardiqea gox islayin, amin olun ki, qarsiya qoy-
dugunuz magsada ¢atacaqgsimiz.

— Man hiss ediram ki, bu otagdaki adamlarin kon-
sentrasiyva etmak saviyyasi milxtalifdir. Amma konsen-
trasivanin samarali bir vasita olmasi barada bizim
genis bilgimiz voxdur. Mancs, bunun daha genis
izaha, tutarh siibutlara ehtiyaer var. Bu barada fik-
rinizi bilmak maraqh olardu...

— Qslinds, monim kdémoyima o gadar da ehtiyac yox-
dur. Har gey sizin diigiinca gabiliyyatinizdoan, fikirlarn
camlagdirmak bacangimizdan asilidir. Konsentrasiya dzii
biitiin sirlori siza agah edacok. Siibhasiz, tagdim etdiyim
miioyyan calismalar asasimnda konsentrasiya bacargimz
masq etdira bilarsiniz. Moasalon, adi stulu gdétiirak.
Tasovviiriiniizda onu inaya ¢evirmaya calisin. Bu, ¢ox
gatindir! Yaxud fincana cay siiziirsiiniiz, indi isa bunun
aksini — fincanin ¢aya siiziilmasini tasavviiriiniizda can-
landirm. Diigiiniin ki1, irali yox, geri addimlayirsiniz, Real
hayatda bunu etmak o qadar da ¢atin deyil. Amma tasov-
viirde canlandirmagq ii¢iin konsentrasiyaya bdyiik ehtiyvac
var. 9gar bu zaman beyniniz yorulursa, demali, diigiin-
calarinizdan samorali istifads etmoayi bacarmarsiniz,
Ciinki osl konsentrasiyva beyni tam zobt etmir, ogor
yorgunluq hiss edirsinizsa, prosesa ara verin. Diigiin-
calorimizi obyekt {izorina daha gox yinaltdikca beynimiz
bu informasiyadan neco istifads etmok barads “diigiiniir”,
Riyaziyyatgilar beynin imkanlarindan istifada etmok-
dansa, saymag tistiin tuturlar, Hesab1 6yrananda yorulur-
san, ancaq bilgi beynina hakk olunandan sonra yaddasin
kdmayi ila ¢atinlik gakmadan hesablayirsan, Sahmat alla
oynayirlar, ancaq burada asas harakatverici giivva beyin
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va zokadir. Belo niimunalarin saymm daha da artirmag
miimkiindiir, Ona géra da beynin fiziki vaziyyati fnamli
rol oynayiwr. Basqa s6zla desak, beyin yorgun olma-
malidir, bela beyin konsentrasiyanin he¢ bir signalim
gabul eda bilmoayacak. Sevgl vo mahabbat hisslorini do
misal cokmok olar. Ogor sevgl sizo xosboxtlik boxs
edirso, ondan he¢ vaxt yorulmayacagsiniz, aksing, ruh-
lanacaq, qol-qanad acacaq, parvazlanacagqsimz. Konsen-
trasiya da beladir. Ogar ondan diizgiin istifada eds
bilsaniz, hom moanavi, hom do cismani monada giic-
lanacak, hatta deyardim ki, cavanlagacagsiniz.

UCUNCU DORS

Sonatkar fordiliyi vo “havaskar” aktyor

(14 noyabr 1941-ci il)

Emosiyalari vo badoni neca harakata gatirak? Har bir
aktyorun dziinamaxsus sonatkarhiq fordiliyi var. Mahz bu
fardilik baximindan o, “havaskar” saviyyada oynayan ak-
tyorlardan farglanir. Bizim auditoriyada da “havaskar”
aktyor ¢oxdur. Onlar tamasacida pesakar aktyor toossiiratt
yaratmaq ti¢ciin bizim sas, badon harakati vo emosiya-
lartmiz1 ogurlayir, biitiin bacarigimizi yamsilamaga
caligirlar. Aktyorlug sanatini se¢mis soxs ilk giindan gati
garar vermalidir: ya mdtabar aktyorlug maktablarindo,
treninglorda, somorali diskussiyalarda pesokarlifin
sirlaring yiyalonmali, ya da karyerasim ortabab, hec bir
150 yaramayan “havaskar” aktyor kimi basa vurmahdir.



Sonatkar fordiliyinin iki névii méveuddur. Bunlardan
biri yaradiciliq prosesinin sleyhina, digori 1so Iehinadir,
Ozii do ikinci nov bilavasite yaradicilifim on yiiksok
fazas1 ila baghdir. Ik névbada, fordiliyin hansi cohot-
larinin bacan@imiza vo ruhumuza daha yaxin oldugunu
miiayyon etmaliyik, Yalmz bundan sonra fardiliyi inkisaf
etdirib gliclondirmak, genislondirmak, ya da onu zaifladib
“havaskar” saviyyasina endirmak olar. Badan, sas va
emosiyalar harakato galdiyi andan addim-addim pesokar
aktyor texnikasimn ali saviyyasing yaximlasmaga basla-
yirlq. Yalmz bu texnikaya yiyalandikdon sonra sonatkar
fardiliyinin inkigaf prosesinin yeni marhalasing start
vermak olar. Bu proses neca bag verir?

Miihit

Yaradicilig prosesinin miioyyan marhalasinda ilk
ndvbado sonotkar fordiliyi iga diigiir. Bos fordilik aktiv-
lasmazdan avval na bas verir? Sonatkar fordiliyi oynaya-
cagimz rol {giin yaratdifimiz miihitin  igarisinda
dolagmaga baglayir. Amma hamin anlarda bu miihitin
naden ibarat oldugunu tam dark etmirik. Malum olan
yalniz budur ki, sonatkar fordiliyimiz miiayyan bir
miihitin shatasindadir va artiq galbi rigqgata gatirmaya,
hisslari oyatmaga baslayib.

Bozon biza rol tapsirilanda dodaq biiziib deyirik: bu
rol heg lirayims yatmur, yaxud mana uygun deyil. Bu fikir
haradan yaranir? Hansisa hiss bizi bu igdon ¢oakindir-
maya, al saxlayib diigliinmoyo macbur edir. Hisslorimiz,
iginda oldugumuz miihit, daha dogrusu, fardi miihit biza
deyir ki, aktyor bacarifimiz va qabiliyyatimiz bu rolun
moaziyyatlari ila uzlagmir, Bizim i{i¢iin bu miihiti dark
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edib-etmomoak o gadar da vacib deyil, amma miihit 6z
gararini verir: “Yox, dostum, bu rol sanlik deyil”. Bazan
yaradiciliq imkanlarmi diizgiin giymatlandirmayib daha
dramatik, yaxud miirakkab komik rollar oynamaga can
atirg, diisiiniiriik ki, uca zirvalari bir gz qirpiminda fath
etmaya qadirik. Sabab nadir? Aktyorun sonatkar fardiliyi
onun karyerasi boyunca an ali miihitin divarlari arasinda
maskunlasgir, Demali, ¢evramizda ela bir miihit méveud-
dur ki, biza nayi va neca oynamag dikta edir.

Amma ela msanlar var ki, onlarin mihiti miixtahifdir
va bu miihit bazan illar 6idiikca, bazan 1sa hatta ola bilar,
giinbagiin dayisir. Buna baxmayaraq, homin fardlarin
yaratdign 6ziinomoxsus ali miihit do méveuddur. Masalon,
kimsa mazhakagi olmag arzulayir, lakin bela bir flirsot
he¢ vaxt olins diismoyib va demali, bu adamin mazho-
kacilik miihiti dmrii boyu qusilib gqaranlhiq kiincda qalib.

Soyladiklarim saxson mana da aiddir. Hoyatimda ela
bir imkan wvaranmayib ki, mazhokacilik bacarigim
gdstarim. Mazhakagi olmagq istayirdim, ancaq avazinds
Hamlet vo ona banzor dramatik rollart oynamaq mac-
buriyyatinda galdim, basqa sdzlarla desok, miihitimda
mozhakagiliya yer olmadi.

Biz bu miihitlardan kanarlaga bilmorik, onunla daim
hesablasmaq macburiyyatindayik. Fardiliyin shatasinds
olan miihiti yox etmak do miimkiin deyil. Miihiti duy-
magi éyranmoliyik va yalnmiz bu mithit canimiza, gani-
miza sirayat edondo, bizi shatosing alanda bdyiik
yaradiciliq ugurlart gazana bilarik. Bir s6zla, agar mazha-
kacilik miihitine diisiib mohz mozhakagi oldugumu an-
lasam, nasa heyrotamiz bir sey yaradib insanlara sevinc
va xosbaxtlik baxs edocayom.



Matn oxunusu texnikasi

9gor “Romeo va Ciilyetta” sahnaya qoyulursa, pyesi
dafalarla oxuyub diisiincs va ruhumuzda bu dahiyana
asardon dogan miihiti yaradirig. Sonra ndvbati marhala
baglayir. Pyes yenidon oxunanda matndaki an xirda
detallan1 bels tasovviirds canlandirmaga calisirg. Siib-
hasiz, bu, hala, asarin qayasini, magzini tam anlamagdan
¢ox uzaqdir, Amma moatni kor-korana oxuyub, sézlori
ucdantutma azbarlomakdan gat-gat yaxsidir, Pyesda cora-
yvan edan hadisalori, xarakterlori vo digor incaliklori
tasavviirds canlandirarkon ilk baxigdan onlar bizo ¢ox
basit goriina bilar, lakin pesakar aktyor ii¢iin bunun heg
bir shomiyyati yoxdur, On asasi, biitiin sahnalari, obraz-
lar tasavviirds canlandirmaga vardis etmoliyik. Masalon,
tasavviirds eyvan sohnosini canlandiranda indiyadok
gordiiyiimiiz biitiin eyvanlan xatirlamaliyig. Xoyalimmzda
canlanan bu monzoralar galbimizi rigqata gatiracok va
Oziimiizii bu eyvanlardan birinda tasavviir edib rol barada
diisiinmaya baglayacagiq.

Ugiincii marhala isa bundan ibaratdir: biitiin pyesi, hor
climlani, har s6zii tasavviirds canlandimag. Neca deyil-
molidir? Hans: torzde catdirilmalidir? Intonasiya neco
olmalidir? Bunlar {imumi miihit yaradan baglica amil-
lordir. Istar bosit, istorsa do miirokkab obrazlarmn tasov-
viirda canlandirilmasi “Romeo va Ciilyetta”nin iimumi
miihiti ilo tam homahonglik yaradacaq.

indi isa> miihit prosesi haqqinda damisag. Bu miihit
bizi glindalik moasqlarda miigsayiat etmalidir, Hziimiizii,
hiss va obraza yanagma@m yollarnm ona uygunlas-
dirmaliyiq. “Romeo va Ciilyetta”nin dogurdugu timumi
miihiti, rolun atrafinda dolasan miihiti va hisslari inkisaf
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etdirtb tamasaciya dolgun catdirmaliyigq. Demali, matni
tasavviirds canlandirmaq rolun maziyyatlarini, xarak-
terini daha yaxs1 agmaq ti¢iin bir acardir.

Aktyor ham da rejissordur

Aktyor hom da daxilan rejissor olmalidir, Rejissor
fiziologiyas: hor bir aktyor torafindan diggatls Gyranil-
moalidir. Bu is2 o demakdir ki, tamagada rol almig aktyor
personajin atrafinda corayan edan hadisalori hortarafli
gormayl, sanatkarhq baximmdan saf-¢iiriik etmayi bacar-
malidir. Aktyor, balka da, pesokar rejissor kimi, tamagani
basdan-basa tasavviiriinda canlandirmalidir, yaxud 6ziina
sual vermalidir: agar rejissor olsaydim, bu asara va ya
sahnoayos neca qurulus verardim? Masalon, Brodveyda
galigan rejissor asari bizim dislindiiylimiiz kimi deyil,
tam forgli gaydada sohnalagdirs bilar. Amma bu
ziddiyyati do magbul saymagq olar, yani har bir rejissorun
asara dzlinomaxsus yanasma torzi marag dogurur,

Aktyor 0z rolundan basqa, pyesda bag veranlori, digar
personajlarin da faaliyyatini tasavviirda qisman can-
landirmalidir. “Romeo va Ciilyetta”nin miihiti bizs yalniz
oz rolumuzla kifayatlonmaya, bu rola gapilib qalmaga
imkan vermir. Rolu yaradict va talabkar miihitin talab-
larina uygunlasdinb ifa etmali, tamaganmn {imumi ruhu
ila harmoniya yaratmaga calismaliyigq. Ona gira do asar
oxunanda vo miizakira olunanda miihit barada diigiinmak
liciin tasovviiril tam giici ilo 1go salmaliyig.

Sanatkar fardiliyi

Bu, sistem halinda bag veran bir seydir, Qvvala, sanat-
kar fordiliyi miihitla shata olunur, sonra bu miihito get-



dikca daha ¢ox obraz va hadisalor qatilir. Birinci gatilan
hals tam inkigsaf etmamis emosiyalar vo badanimizdir,
Sonra, imumi texnikani inkigaf etdiranda nasa bir hiss
yaranir — sanki tamagani ovvaldan-axiradok gérmiisiik vo
naticada bels bir daxili hiss bas qaldirib. Tamaga
tasovviirds canlandiqca rol iiciin nainki yaxs1 oyun
texnikasina, deyordim ki, maxsusi oyun texnikasina
ehtiyac yaranacaq. Don Kixot ii¢iin lazzm olan oyun
texnikas1 Faust {iclin uyZun golon texnikadan farglonir.
Kral Lir iiciin magbul sayilan texnika ilo Kordeliyanin
texnikas1 basgadir. Bu, bizim sanatkar fardiliyi {igiin ¢ox
xogdur vo onu galbin, ruhun rassami adlandira bilarik.

Har dafs rol {izarinda 1glayarkon ona uy@un maxsusi
oyun texnikasini tapmagq lazimdir. Aktyor mogq zamani
Kral Lirin sohna harakatinin moaziyyatlorini, xiisusiyyat-
larini diigiiniib oynamaga borcludur, ¢iinki diinyada heg
kim Kral Lir kimi yerimir, alini havada oynatmr va s,
Yaxud aktrisa masq zamam Ofeliyanin dayranisini, hara-
kot va danisiq torzini miiayyan etmalidir. Bu, maxsusi
texnikadir, yalmz Kral Lira maxsus olan zahiri va daxili
gdriinlis, badan harakatlori, x{isusi sas! Aktyor masq
zamani bu keyfiyyatlan cilalamal vo oyunu ila uygun-
lagdirmalidir.

Aktyorun sasi

omn dohgatli sohv ondan ibaratdir ki, oynadigmmiz har
rol {iciin fard1, adi va giindalik sasimizdon 1stifads edirik.
Toxoyyiiliin kasadhifi, rolun xarakterina kifayat goador
maraq gostarmamak, balka da, vaxt azlif1 — biitiin bunlar
asl teatr haqqinda taassiiratlara ciddi xalal gatirir. Soh-
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nada eyni tonda, 6zii da yalniz danismaq namina o qadar
damigirig ki, hatta sos duyumunu da itiririk, isin ¢ox-
lugunu, miixtolif qay@ilar1 bahans gotiririk. Masala o
hadda catib ki, no 6z sasimizi, no do taraf-miigabilin
sosini egidirik. Umumiyyatls, “kar” olmusug, gox seyi
anlayiriq, amma hisslorin sasini duymuruq. Sahnads
gofildan kiminsa sasi dayisirsa, basa disiiriik ki, bu,
geyri-adi sasdir. Har rola uyfun sas tonu ila damsmag bir
aktyor kimi borcumuzdur. ©gor Kordeliya, Ofeliya,
yaxud Mariyam &z fardi, adi sasimizls oynayirigsa, teatr
ndqteyi-nazarindan bu, heg da diizgiin deyil.

Badiilik baximmdan personaja kanardan baxib sasini
esitmayi bacarmaliyiq: o, neca harokat edir, strafindak:
insanlarla neca davranir, onlarla hans: tonda iinsiyyat
qurur, baggalar onunla hansi torzds damsir? Konardan
baxanda har sey aydin goriiniir: aktyorlardan hansi
diizglin damigig tarzi va $2s tonu segmayib, kimin sohna
davranis1 qiisurludur, yaxud hansi aktyor emosiyalarini
yetarinca gatdira bilmir.

Amma xoyalimizda Ciilyettanin inca sosini canlandira
bilsak, bu gbézal varlifin neca va hansi tonda damsdigimi
egidacak, naticada onu oldufu kimi cgatdira bilacayik.
Buna gora da 1lk ndvbado 6z sosimiza miiraciot etmali,
neca deyarlar, 6z sasimizdon sorusmaliyiq: “San Ciilyetta
kimi danmiga bilorsonmi?” Bu, hom do aktyorun sos
texnikasi ilo baghdir. Ciinki aktyor xiisusi sas texni-
kasina, xiisusi saso vo xiisusi sas emosiyalarina malik
olmalidir. Bu halda aktyor fardiliyi daha da faallasr.
Miihit biitiin obrazlann qoynuna alir, onlann baslayib
arsaya gatirir, aktyor texnikas: isa tamamils fordilagir.



ilham parisi

Miiayyon rol {iglin xiisusi oyun texnikasim 1slayib-
hazirladigdan va obrazin xarakterini canlandirmag li¢iin
har geyi list-lista comladikdan sonra névbati marhalani
gozlamak galir: bu marhala 6zii galacok va biz onu
“ilham”, yaxud “ilham parisi”, “ruh”, “tab” adlandiring.
Har sey — metod, texnika, rol, miiallif, tamaga¢1 unudu-
landa ilTham parisi peyda olur va ela homin an mdciiza
bas verir. Basga sozlorla desok, pyes, rol varhgdan
konarda méveud olanda ilham parisi gapim dyiir, Bu xos
hiss hamiya tamgdir vo onu basqa duygularla sahv salmag
miimkiin deyil. Bu hiss ela qiidratli va glicliidiir ki, xoyal-
lar1, ruhu gqoynuna ahb gdyiin yeddinci qatina ucaldr,

ilhamh oyun

ilham anmda diizgiin miihitdon dogulub nafos almaga
baglayan vo toxayyiil sayasinda arsaya galan personaj
getdikca yaradicihiq fordiliyi ilo ahong taskil etmayo
baslayir, Bu ahangi duymagq biza avazolunmaz zévq verir,
Psixoloji va fiziki vaziyyat qovusaraq vahid varlifia
cevrilir. Biz mahz ilham parisinin galdiyi an1 duymagq,
ondan bahralanib qol-ganad agmag, parvazlanmag, yarat-
maq ligiin sahnaya gadam basirig. Bu sonati ona gbra
secmisik ki, badii fordiliyimiz ilham porisini seva-seva,
sabirsizlikla gézloyir. Bu, aktyor karyerasinin baslan-
gicidir, sanatin azali, miibtadast vo moanasidir, Digoar
cohatlar, masalan, gorgin zohmat, aktyor texnikasi, ugurlu
cahdlar, sonsuz saylar — hamust bir-biri ils uzlasaraq har-
moniya yaradir.
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improviza

Manca, mantiqi olaraq, kigik sketga baglamaq barada
taklifimla razilasarsimiz — avvalca miihit, ardinca daqig-
lasdirms va texnika, sonra 182 ilham parisi galacak. Bela-
likla, sketco miihitle basglayaq. Sizo toxoyyiil {i¢ilin
material veracayam v2 onu arasdirdigca yaradicilig pro-
ses1 mantiginin na oldugunu dyranacaksiniz. Tamaganin
miihitina daxil etmak istodiyim mévzunu nazards tutu-
ram. Hal-hazirda bu mévzu yalniz manas malumdur, lakin
siz da addim-addim bu miihita daxil olacagsimz.

Sketg ticiin miithit

Birinci miihit bela olacaq: dan yen sékiiliir, yariga-
ranliq, natomiz, lifunatli, sarab va tiitlin qoxusuna biiriin-
mils yemakxana. Miistorilorin  bdyiik oksariyyati
danizg¢ilardir; hami sarxosdur, gecadan-saharadok yeyib-
iciblar, ayloniblor. Indi maclis ahli yorgun va iizgiin
gdriiniir. Fahigalor, donizgilar harasi bir tarafa saralonib.
Kef maclisi siibhadok davam etdiyi {i¢lin kimso gdziinii
yummay1b.

Buradak: miihit dali yigimcagim xatirladir. Sarxos
miistorilordon kimss mahni oxumaga cohd gostarir, ancag
dili 6z tutmur. Yeyib-igmok hamim tanga gatirib, bazilori
miirgli dyiir. Bununla bels, yemakxananin kiinc-buca-
finda hala do sorab badasini yuxulu-yuxulu bagina
¢okanlar var. Sarxoslarin bir-birina na dediyini anlamagq
miimkiin deyil. Bu, miihitdir.

Buradak: manzarani tasavviirds canlandirmaga cali-
sin, ancaq onu hiss etmaya cahd gostormayin. Siz bu hissi
yalniz miihit peyda olandan sonra duyacagsmiz, basga



sOzla desak, miihiti tasavviirda canlandiranda hisslarin
yaranmasi iigiin dziiniiza icaza veracoksiniz. Indi isa bu
miihitin i¢arisina daxil olub aramla, talasmadan bir gadar
do gozigin. Gordiiklarinizi tahlil etmaya cohd gostor-
mayin, bu fikirden vaz keg¢in. Qargimiza heg bir magsad
qoymayin, sadaca bu miihitls harmoniyaya girib gazisin,
iralilayin. Imkan vermayin ki, saglam siiur yolunuzu kas-
sin. (Yani saglam siiur deya bilar ki, sanin bu yemokxa-
nada na igin var, bura sonin yerin deyil, ¢ix get, uzaqlas
buradan.)

Iraliladikes “yaxs1” soziinii tokrar edin, miihitds bu
s6z do olmahdir. Sonra galxim, ela tasovviir edin ki, 15
saat1 bitib va siz eva getmoaya hazirlagirsimiz. Gizlanil-
madan yixilin, bunu miihits uygun edin — guya siz da
sarxossunuz va ayaq tists dayana bilmirsiniz. Tasavviirda
canlandirdifgimiz miihitda kimss anlasilmaz sézlart bir-
birino calayaraq ziimziima etmaya galisir, digar sarxos
danizgilar da ona gosulub mahnt oxumaga cohd gdstarir,
amma he¢ na almmir vo onlar bu isdan vaz kegir.
Donizg¢ilarin  harasi qizlardan birini dartib yaninda
aylagdirir. Bir daniz¢i olint qizin qoynuna salib sorusur:
“Burada miistarilors negoa 1ldir xidmat gostarirson?” Quz
cavab verir: “Sakkiz ildir”, Danizgi va fahiga! Har ikisi
bir-birina gars1 ¢ox etinasiz goriiniir,

indi miihiti pozaq. Daha cox diggat ¢okon anlan
nazardan kecirak — mahm oxumag, qol-boyun oturmag
va Oplismok. Bu anlarda miihit iifunat sacan, ¢irkli,
fahigoxanam xatirladan yemakxanaya tam uygundur.
Gecadir vo yangaranhq yemokxana geytan yuvasimni
xatirladir. Dyyasliq vo pozgunlug miithiti faallagmaga
baslayir. Havada saxta sevgi vo iyranc ehtiraslar dalgas
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dolagir. Sorxos kapitan quzlarla oylonon donizeilars
bildirir ki, heyat sohar saat altida gomids olmalidir, ona
gora do kef maclisini tezliklo bitirmak lazimdir...

Bu sketg iiciin 1ki mithit méveuddur, siz bunu evda da
masg eda bilarsiniz. Bu miihit barads atrafli diisiiniin,
tasavviirda canlandirin va dziiniizii do hamin miihita daxil
edin. Sonra sketgda iralilayib yemakxanadak: xayali per-
sonajlarla séhbat qurmaga galigin,

Sarbastlik hissi

Har bir sanatkar dziinda dord keyfiyyati inkigaf
etdirmalidir, Rolun béyiik vo kigikliyindon, miirak-
kabliyindan vo maziyyatlarindon asili olmayaraq, bu dérd
keyfiyyat aktyorun istedad va bacarifini tizo gixarmahdir.
Galin bunu sarbastlik hissi adlandiraq, ¢iinki o, 6ziinda
daha darin ifads edilmis sadslik va tabiilik hissloarini
birlogdirir. Yani asar na gadar miirakkab, dramatik va
gatin goriinsa da, hatta rolun Shdasindan gala bilaca-
yimiza amin olmasaq da, sohnads sadalik va tabiilik
hissini itirmamaliyik. Mahz bu tagdirda heyratamiz va
banzarsiz oyun, aktyor ustalifl niimayis etdirarak rolun
biitiin daxili alamini, psixoloji magamlarn agib gbstora
bilarik.

Fikrimi daha genig izah etmoaya caligim. Tasovviir
edin ki, pyesda ¢ox agr, faciali bir sahna var vo biz bu
epizodu biyiik sarbastlik hissi 1la oynayirig. Badonin har
qarist, hor moasamoaciyi yiingiilliyii, sadaliyi vo tobiiliyi
ifada edir. Inanin, bu, tamasaciya xos tasir bagslayacaq.
Amma sarbostlik hissinin aksina olaraq, rolu pyesdaki
kimi agir vo gargin tarzda ifa etsak, bu, elo tamagagida
da agr, dozlilmoaz vo xosagalmaz hisslar doguracaq. Bels



oyun, hagigatan da, hom tamasacgim, hom do aktyorlan
“xosto” wvaziyyatino salir — agor sohnade 1ki aktyor
dalagirsa, hotta albayaxa olursa, tamasgac: ticiin bunu seyr
etmak hec¢ da xos deyil, ancaq dalasma anmda aktyorlar
sarbastlik hissindon istifade edirsas, yoni tamasacida
dalagma toassiirat1 oyada bilirsa, bax bu, 251 sanatdir.

Niimuna {i¢lin Mikelancelonun “Moisey™ asarine
miiraciat edak. Baxin, badanin har négtasi, yanaglar,
burun, sac¢lar, geyim neca da agir goriiniir, lakin eyni za-
manda yiingiilliikk vo sadalik toassiirat1 oyadir. Yani bu
asara basqa bucagdan baxin, sonatkar afir goriinan har
seyl neca da heyratamiz sorbastlik hissi ila catdimrb.

Bagqa niimuna: fahlslar agir fiziki zohmot talab edan
isla magguldurlar, Onlar agir alatlordan istifads edanda
sarbastlik hissindon yararlanmalidirlar, ©gor sarbostlik
vo ritm hissi yoxdursa, onlar igin dhdosindon galo
bilmazlar. Tabii instinkt 6zii macbur edir ki, bu adamlar
sarbastlik hissini “1sa salsinlar™. Belalikla, bu, birinci
keyfiyyatdir va sorboastlik hissindon yararlanmag
hamimizin xeyrina olacag.

Sarbastlik aktyora sohnads xosbaxtlik gatirir, oyunu
izlayan tamasaciya isa ficgat mamnunlug baxg edir. Bu,
falsafa deyil, sadaca tabiilik vo sarbastlik hissidir, Ogoar
shval-ruhiyyomiz yaxsidirsa, sadaliyiniz sarbastlik dogu-
racaq, yox, ovgatimiz talx olubsa, an asan bir 1s do agir
goriinacak.

Calhsma

Bodaniniza sarbastlik verib onu bos saxlayin. Ol-
larinizi yuxar galdiran kimi sarbastlik vo yiingiilliik hiss
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edacoksiniz, Bu sads harokat bdyiik naticalor vera bilar.
Qgar badana sarbastlik vera biliriksa, psixologiyamizi da
dayigsmoys gadirik. Sarbastlik hissi bir cox sirli gapilan
acmaga kémok edacak va sizi yaradicihiq sahasindo yeni
biliklarla silahlandiracagq.

Boadono ela sorbostlik verin ki, sanki cakisizlik
soraitino diismiisiiniiz. Indi iso bura tobiatin boxs etdiyi
ritm hissini da alava edin. Ela diisiiniin ki, gollarmiz qus
qanadina banzayir. Onlar1 avvalca aramla, getdikco daha
siiratla asdirin, ganad calin, sanki qusa ¢evrilib samaya
yiiksalirsiniz. Sonra biitiin bunlan tasavviirds canlandn.,
Diisiiniin ki, havada siiziirsiiniiz, artiq canl qollara
ehtivac yoxdur. Bu, badii maziyyat, asl sarbostlik hissidir.
“Cox gozal!”, “ala!” sézlarini dafalarla takrar edin. Haqi-
gaton, ovazsiz va inanilmaz bir hissdir!

DORDUNCU DORS

Nazariyya va tacriiba

(17 oktyabr 1941-ci i)

Monim biitiin abstrakt séhbatlorima hérmoat va ehti-
ramla yanasacafiniza sminom. Manco, mbvzu barada
styladiklarimi tam manimsayib sahna tacriibasinda tatbig
etmak miimkiindiir. Deyilanlori yvalmz nazariyys kimi
gabul etsak, onlar, albatta ki, Brodveyda c¢aligan pesokar
aktyor kimi isimizo yaramayacaq. Ancaq mdivzunun
incaliklarini dark etsak vo ondan sohna foaliyyatinda
yararlansaq, amin olun, dediklorim nazariyyadan cox,
tacriibi biliklordan ibaratdir. Har sey nozariyya hesab et-



diyimiz bu biliklordon necs va hanst magamda istifa-
dadon asihidir, Ela seylor var ki, tacriibads onlardan daha
asanligla yararlanmaq miimkiindiir, masalon, miihit.
Ondan har bir aktyor 1stonilon sahnada istifads eda bilar,
Sonradan anlayacagsimz, miihaziralards tacriiba ilo
uzlagmayan nazariyyadan yox, asl pesokarhgdan sthbat
aciram,

ifadali va ifadasiz oyun

Siza bir nega iisul dyradacayam, onlan har yerds
tatbiq etmak miimkiindiir. Bu “fondlar” aktyor oyununu
daha ifadali etmoya gadirdir. Aktyorluq maktabindaki
gange talabalarim {i¢iin bu barada bilgi almagq hals tezdir,
ancaq siz artiq piixtalagmis aktyorlarsimz, ona giéra da bu
fandlardan lazimi anda yararlana bilarsiniz.

oslinda, bu iisullara “fand™ demoak da olmaz, lakin
biz onu tatbiq edacoayiksa, qoy ela 6z aramizda “fand”
adlandiraq. Bilirik ki, miihit sahnads tatbiq oluna bilar,
burada ham da sarbastlik hisst méveud olmahdir, har iki
amil oyunu daha ifadoli etmays qadirdir. Indi sizo
sOylayacayim iisul 1sa sohnanin tasirini bir az da giiclon-
dirmakda, onu daha da ifadali etmakda yardime¢miz ola-
caq.

Bir mithiim amili unutsanmz, sahna harakatlart ifadasiz
alinacaq. Bu, insan varligidir! Aktyor, aslinda, boyiidiil-
miis va giiclondirilmis canl varhgdir! Bu varlig miiayyan
bacariglara gadirdir. Biz nosa edirik, nass danisirig,
gdzlanilmadan ol saxlayiriq, gafildan susurug, emosi-
yalan bashi-bagina buraxirig, bazan cilovlayirg, sonra...
birdan basqa 13 gérmaya, basga mdvzuda damismaga
baslayirig. S6hbati, emosiyalari, horakatlari gizlonil-
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madon durdurmag — bu, insanin, xiisusan do aktyorun
manaviyyatini ikigat sikast edir. Qgoar aktyor sbziinii,
emosiyalarim vaxtindan avval kasirsa, harakotini lazimi
andan avval dayandirirsa, bela tamasalar ¢ox ifadasiz
almir. [lk baxigdan shamiyyatsiz gériinan bu amil soh-
nadoki hadisalari ya ifadosli, ya da ifadasiz edir. Bir nega
niimunani aragdiranda va caligmalar ilizarinds isloyands
nayi nazards tutdufumu anlayacagsiniz.

“Ha” stziinii deyin, amma ela deyin ki, sanki bu séz-
don sonra nasa demok istayirdiniz, amma demadiniz,
sadaca, alinizla isars etdiniz. Yens “ha”™ deyin va alinizi
havada yelloyin. Sonra “yox™ deyin va yena da alinizi
havada oynadin. Pauzam bir gadar uzadm. Indi bagmiz
yana ¢evirin, sanki kimsa sizi sasladi,

Pauzanin uzunlugn

Bagga niimunaya miiraciat edok. Stuldan ayaga
qalxin, amma bu prosesi, siirati azaldilmis kino kadrla-
rnnda oldugu kimi, bilarakdan bir gadar uzadin. Aktyor
tabiatinin pauzanin uzunluguna ehtiyact var. Bu pauza
uzun va davaml ola bilor. Sahnada pauzasiz keginmak
asla miimkiin deyil. Pauzam bilmak ii¢iin aktyor bu
bacarif darindan Gyranib hartarafli inkisaf etdirmalidir,

Indi “na” s6ziinii deyin vo uzun pauza saxlaym. Daxi-
linizda ela bir hiss tapmaga caligin ki, pauzanin uzunlugu
ham yerinds, hom da mantighi gériinsiin. 9min olun, qisa
pauzanin bir gézalliyl, uzun pauzamn iso tamam basgga
gozalliyl var, Pauzam uzada bilmak bacang aktyor oyu-
nunun incaliklarindan hesab olunur.

Qalxin va “na” sdziinii deyib pauzani uzadin. Bu pa-

uza itib geds bilmaz, ¢iinki biz aktyorug. Aktyorlugdan



xabarsiz adam nadan bahs etdiyimizi asla anlaya bilmaz,
ancaq aktyor tabistimizin gisa vo uzun pauzalara daim
ehtiyaci var. Ogor bu bacariga yiyalonib onu inkisaf
etdirmayi diisiiniiriiksa, demali, pauza bayaq sizo sdy-
ladiyim “fond”lardon, {isullardan biri anlamina galir.

Davam edok: yenidan “ha” séziinii deyin, lakin pa-
uzam qusaldin, géracoksiniz ki, onun da 6z yeri va manasi
var. Q1sa vo uzun pauzalar arasinda forqi hiss etmays
caligm, Uzun pauza homin an demak istadiyimizi, yaxud
gostormak 1stodiyimiz horokoti gabarnq nazera ¢arpdir-
mayg] iigiin ¢ox vacibdir, Bu, sahnada yagsadigimiz har seya
aiddir: sézlara, emosiyalara, harakatlora, dialoglara, taraf-
miigabilini dinlomaya. Sohnaya cixdigimiz andan bu iisul
bizi miisayiot etmolidir, digar cansiz isullar 182
badulikdan tamamils uzaqdar,

Sahnada ela anlar olur ki, s6zii gafil kasmaya macbur
galirig, amma ela hamin daqigalorda do sdzsiiz oynamag
macburiyyatindayik, yani: “Soéziim agzimda galdi, amma
oyunumla tamasaciya na demak istadiyimi bildirma-
liyom”. Bu ciimlani demaya cohd gdstarin: “Siz niya bela
edirsiniz?”” 9vvalca bu ciimlani sonadak deyin va pa-
uzam uzadin. Sonra bela deyin; “Siz niya?..” Vo pauza
verin, yani ardim demak istayirdiniz, ancaq dziiniizo gora
yox, tamasaciya gora climlonizi yanmgeiq kasdiniz.

Tosovviir edin, man s6zii, dogrudan da, yarimgiq
kosmigam, amma manda ela bir tooassiirat yaramb ki,
demak istadiyimin hamisim ¢atdirmisam va soziin, yaxud
climlonin ardim seslandirmoya ehtiyac galmayib. Sanki
ikinci “mon” arxamca golir, lakin azaciq langiyir va
moanim demadiyim sdziin galan hissasini ikinei “man”
deyacak. Lazim olan da ela budur. Bir aktyor kimi bunu
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har giin soshnads niimayis etdinrik, mon da ¢aligiram ki,
bunu atrafli dark edasiniz. ©sas isim aktyor tabiatindaki
sirlarin nadan ibarat oldugunu genis izah etmoakdir,

Hazirhq, yaxud oncadan duymag

Pauzanm uzunlugu sahna harakatlari, sohna damsif
ila yanas1 addimlayir, Amma bagqa bir pauza prosesi da
var ki, asas pauzadan avval galir va 6zl da ¢ox vacibdir.
“Na” sbdziinli demoazdan avval man bu sézii demoys
hazirlasmaliyam. Bu hazirhqdan avval 1sa daxilimda
hazirhg isina baglamaliyam. Bu sdzii talaffiiz etmaya da
biloram, onu harakatla, jestla gbstoraram. Har kigik sozii,
yaxud sasi va ya uzun monoloqu harakatlo ifads etmak
miimkiindiir. Bu, badiilikdir vo sahnadoa eladiyimiz hoar
seya nafas verir. Bu nafas olmadan oyun quru va cansiz
almacaq. Golin “n2” ¢alismasini tokrar edok. Har seyi
daha aydmn tasovviir etmak {iglin avval sag alinizi, sonra
is2 sol alinizi irali uzadin. Indi isa stuldan galxmagq prose-
sini toklarlayin — avvalca daxilon stuldan qalxmaga
hazirlagin, sonra galxin va pauzan uzadin.

Pauza

Sohnado sbzsiiz pauza miiayyan harakatlarla bagh ola
bilor. Pauza 6z-6zlina mévcud deyil, o, sohnads indica
bas vermis horakotin vo ya soziin montiqi davamudar,
Moaohz bu toqdirds pauza teatr anlamina galir, Sahnada
hissalara béliimmiis pauzamn sahidi olurug. Pauza aktyo-
ra nayinsa davami gisminda xidmat etmolidir. Pauza, os-
linda, bir ndv kecid rolunu oynayir — bir ciimladon basga
climlays va ya soza kecid liclin hazirliq, bir harakatdan



basgasina, yaxud ndvbati harakats vo va tozs dialoga
kecid ticiin hazirliq kimi gabul olunur. Siibhasiz, ela uzun
pauzalar da var ki, qisa bir zaman kosiyinda ariyib yox
olur va yerini harakatlora verir,

Calhisma

Ovvalca “yox” séziinii deyin vo pauzam uzadin, sonra
siza diniis nbqtasi veracayam, hazirlasim, yoni dziiniizii
“ha” sbziinli demaya hazirlaymm va bu, pauzanin ikinci
hissosinin naticosi olacaq. Indi ¢aligmam tokrar edin:
“yox” stziinii demaya hazirlig, uzun pauza, *“ha” siziinii
demaya hazirlig, sonra soziin talaffiizii va pauzanin uza-
dilmasi. Dgar bazi fandlori yerinda iglatmoya qadiriksa,
tamagac1 sorgu-sualsiz hor seyi anlayacaqg.

Improviza

Galin sketeds yemakxana sohnoasini yenidan tasav-
viirda canlandiraq va 6ziimiizii sinayaq. Xatirlayirsimzsa,
yvemakxanada bir ne¢o miihit méveud idi. Adamlar
garisqa kimi gaynayir, i¢ir, bosbogazlhq edirdilar, xaos
igarisinda ora-bura vurnuxurdular.

. Manasiz vurnuxma — xaos.

2. Miihitds tagkilatlanma ruhu dolagir, biri mahm oxu-
yur (agar sarxos ziimziimasine mahm demok olarsa),
digarlari da ona qosulmaga cohd gistarir, kortabii xor
yemakxana miihitinda harmoniya yaradir, burada bir oya-
nig, foalliq nazars carpir, sevgl vo sohvat hisslori qizis-
maga baglayir vo s.

3. Kapitanin 6z deniz¢ilorine amr verdiyi an — doniz-
gilar bu amn esidando soka diigiir, xaosun bag ahib getdiyi
yvemoakxanada ham bir-birina dayir.
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4. Intim hayat — sohvatli s6hbotlor, soniik baxislar,
tagatsizlik, halsizhg... Bu danxdirnie1 vo manasiz hayat
“diminuendo” (romantiklik) yaradir,

5. Qalmagal, miibahisa, sarxos doniz¢ilar va fahigalor
arasinda sabobsiz vo monasiz albayaxa. Bu, fahigs il
doniz¢i arasinda miinasibatlorin dramatik inkigafina so-
bab olur. Diggat! Yaxmlasmagda olan facia — uzun pauza.

6. Pauzadan morhomat yaranacaq. Donizg¢ilardon
birini masxaraya qoyurlar, ala salib giiliirlar, morhomat
Ozlinli burada biiruzo veracak, ¢ilinki aci1 hayat bu
doniz¢ini carasiz heyvan kimi kiinco sixigdirib. Bu, bir
godar dost miihitidir, lakin tozahiirii sshvdir. Danizgi
liclin bagma golonlor tors gilloni xatirladir, o, masxara-
lardan va tonalordan inciyir. Bolka, bunlan dostyana
gabul etsin?

Biz diizgiin miihitdon baglayib ondan yararlamriq,
sonra birdan miihit itirir va sahy miihitin arxasmeca diisii-
rilkk. Amma yolumuzu azsaq, hisslari diizgiin ifads eds
bilmayacayik. Yaxs1 olardi ki, miihiti diizgiin se¢ib onun
talablarina uygun harakat edak va hor an galbimizds onun
dogrulugunu, yani diizgiin yol se¢diyimizi tasdiqlayak.
Miihiti diizgiin tesovviir edib sohnada diiz xatt boyunca
oynamaga c¢aligsaq, Brodvey sohnoasinda ufur gazana-

cagiq.
Sarbastlik hissi

Aragdirdifmmiz basga bir magam sarbastlik hissidir,
Galin boazi ¢aligmalan tokrar edak. Ollarinizi yuxari
qaldirin va ela tasavviir edin ki, onlar ¢okisini tamamila
itirib. Indi diz ¢ékiin. “Man eniram” sézlarini elo tolaffiiz
edin ki, sanki bu ifada sizin sarbastliyinizi toronniim edir.



Sasinizin tonunu yiiksaldin, amma qugqurmayin. Sarbast-
lik hissi sizo ucadan danismaga imkan veracak, lakin bu,
hec bir vachlo qusqiriga banzomayacak. Sohnada qisqir-
maq lazim galir, amma bu, 0 zaman bas verir ki, hazir-
higimiz kifayat qadar deyil va miihitin maziyyatlarini va
pauzanin uzunlugunu duya bilmirsiniz, Bunu 6yronsaniz
va listolik, bura sarbastlik hissi da alava olunsa, sohnada
qusqirmadan ucadan damsmaga ahsacagsmiz.

Indi golin and i¢ak, ucadan, lakin qisqurmadan. Bir az
irali gedib hamin and1 pigilt 1la sdyloyak. Sonra geriya
bir addim atib and1 gox zaif pigilt ila tokrar edok. Novbati
marhala isa bela olacaq: and igmoya hazirlagin, pigilt ilo
and i¢in va pauzam uzadin. Davam edak: uzun, ¢ox uzun
hazirlig, qusa and va uzun pauza.

BESINCI DORS
Masq — inkisafin tokanverici qiivvasidir
(21 noyabr 1941-ci il)

Coxunuz miithaziralarde 6yrandiyiniz nazari biliklari
tacriibada tatbiq etmak istoyacaksiniz, lakin bu, masq-
larsiz asla miimkiin deyil. Buna gira da masqin konkret
nadan ibarat olmasi va neca kecirilmasi barada danisaq.

Masqgdon istifada
Malumdur ki, ritm giicii avaz edir, magq 1sa inkigafin

takanverici qiivvasidir. Magq zamam eyni harokati,
stzlar1 déna-dona takrarlayiriq, bu, aktyor ii¢ilin ¢ox va-
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cibdir, ¢ilinki fiziologivam masq etdirdikco biliyimiz va
bacangimiz artir. Demoali, magqg, haqigaton, inkisafin
takanverici qlivvasidir. Ona gora do masqdan yorulub
bezmak lazim deyil, an kigik masgo bela boyiik masu-
liyyatls yanagmaq lazimdr.

Ollari yuxari qaldinb asag salirig, amma har dafa bu
harakati yerino yetironds ona nass yeni calar gatmaga
caligirlq, siiur bu horakati daha qabarig, emosional
etmoya koklonir: “Bas bels etsom, neco olar? Balka,
allorimi bu torzda galdinm? Gorasan, konardan neco
gdriinlir?” vo s. Hor bir cohdds harakati sanki ilk dafa
yerina yetirirmis kimi dayranmiriq. Bu, vaxta vo enerjiya
gonast etmays imkan verir. ©gor mosq vasitasi ilo haro-
kotin yerina yetirilmasi tam cilalanibsa, biz bu horakat
ticiin na olava vaxt, na da enerji itiracayik va siiura hokk
olunmus bu harakati sahnadas geyri-ixtiyari, ¢ox asanligla
gostaracayik.

Miihit

Caligma tiglin cevramizdoaki mithit barads danisib onu
tasovviirds neca canlandirmagm yollarindan sdhboat
acacagg. Sonra horakat edib damismaga baglayacagiq,
lakin biitiin bunlar bizi shata edan va toxayyiilds canlan-
dirdifimiz miihit ila harmoniya togkil edib uzlagmalidir.
Bu, ¢alismanin Gzayini taskil edir. Siibhasiz, miihitla
alagoali olan bu ¢calisma yaradicilig potensialimin oyanib
inkigaf etmasino tokan veracak.

Konsentrasiya

Konsentrasiya — esitdiyimiz, yvaxud toxayyiilda can-
landirdigimiz fiziki obyekti se¢ib digqgati onun {izarinda



camlagdirmok demakdir. Biz bu obyektla daha six
qovusub birlogmaliyik. Homin obyektls qovusub vahid
bir varlhifa cevrilmak iiciin, neca deyarlor, Gziimiizdan
“vaz” keemoliyik, Onu aminda tapib gabul etmali, anla-
mal1, tutub saxlamali, hakim olmali, 6ziimiiz bu obyekta
“cevrilmaliyik”, Konsentrasiya il bagh ¢aligmanin mag-
z1 bundan ibaratdir. Fikirlor xaotik, nizamsiz sakil ala
bilar, yaxud 2ksina, diisiinca ardicillifim goruyub saxla-
yarlgq, Miihit vo konsentrasiya ilo bagh c¢alismalarda
biitiin bunlarn bag vermasi miimkiindiir.

Taxayyiil

Toxayyiilil inkisaf etdirmayin an miinasib yolu iig
marhoaladon ibaratdir:

1. Otagmizdaky asyalardan birini tasavviirda canlan-
dirmaga ¢alisin. Belo hesab edin ki, homin asya obyektdir
va siz onu tasavviirdo aydim gérmalisiniz. Taxayyiila
dogru addmun 1lk pillasi bundan ibaratdir,

2. Névbati addim, émiir boyu gérmadiyiniz, lakin
haqqinda esitdiyiniz bir agyani, yaxud varlifi tosovviirda
canlandirmaga calisin. Bu zaman nainki yaddasdan 1s-
tifada etmoali, ham do miisyyan hiss organlarmdan yarar-
lanmaliy1q. Adm egidib iiziinii gbrmadiyimiz obyekti g6z
oniina gatirmak ti¢iin fantaziyamiza giic vermaliyik.

3. Ugiincii addim — {imumiyyatla, méveud olmayan
bir sevi tasavviirda canlandirmagdir. Bu, sirf fantaziyanin
kdmayi 1lo miimkiindiir — he¢ vaxt liziinii gérmadiyimiz
obraz, yaxud bitki, févgalbagar varliq, bir sdzlo, haggmda
hec vaxt diiglinmadiyimiz bir obyekt,

Har ii¢ marhala toxoyyiilii inkigsaf etdirmok ii¢iin
kifayatdir: 1. Homin an gérmadiyimiz, lakin yaddasimiza
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hakk olunmus real agya. 2. Biza gqismon tams olan nasa
real bir gey. 3. Tanmyib bilmadiyimiz, lakin fantaziya,
yvaxud yaradiciligla bagh olan bir sey.

Sarbastlik hissi

Bu calismami baslamafin an yaxs1 yolu beladir,
Toasavviirda canlandirm ki, gamlisiniz, shval-ruhiyyaniz
pisdir, dord i¢inda liziiliirsiiniiz, Sonra xogbaxt, sevinc
dolu anlarmiz1 diigiiniin. Dhvalmizin bu iki vaziyyatini
miiqayisa edin. Bir-biri 1la tozad togkil edon bu anlarda
badani neco masq etdirdiyinizo diggat yetirin, Ohval-
ruhiyya son olanda sanki badan ¢okisini itirir, parvazlanib
ugmag istayirsiniz. Amma gam daryasina batanda badan
agirlasir, sanki lizarinizo agir yiik qoyublar va siz bu yiikii
inildayarak dagimaq macburiyyatinds galmisimz. Neco
da fargli hisslardir! Belalikls, aksliklari bir-birindan
farglondirmayi bacardimiz. Indi isa harakat etmoya ¢aligin
va sarbastlik hissini inkigaf etdirin.

Mazmunundan asih olmayaraq, sozlori daha rahat vo
yiingiil talaffiiz etmoaya cahd gdstarin, On miihiimii odur
ki, bu soézlor “neca” deyilir, hansi hisslori ¢atdirmaga
x1dmat edir — bax mahz bu, asl sarbastlik hissidir. Maz-
mun ¢ox agir, miirakkab va cansixici ola bilar, lakin soz-
larin deyilig torzi, intonasiya sarbostlik hissi yaratmaga
qadirdr,

Faaliyyat

Sohnado dialoga, yaxud harakata hazirhg, magami
gozlamak, replikam aninda séylomak va ya horakato
baslamagq, pauzanin dl¢iisiing riayat etmok — bu vordislari
hayata kecirmak iigiin daxili impulsa malik olmag



lazimdir. Bu halda sbz, harokot va pauza bir-birini
tamamlayacaq. Magq zamam allardon ¢ox istifada edin,
bu, sonradan sizo real mmpuls wverocok. Az sonra
fiziologiyadan va onun harakatlarla alagasindan séhbat
acacafly. Rolun folsafi vo psixoloji moziyyatlarini
oyranmak, sonra onun agir va qaranliq diinyasina dal-
magq, ¢irpinaraq ¢ixis yolu axtarmaq avazina, bazan
sohnada xiisusi intonasiya ila deyilmis bir séz, yaxud
horokat biitiin bunlan avaz edir, ona géra do rolun
dyranilmasi va manimsanilmasinda aktyor fandlarindan
bacarigla istifads etmak lazimdar,

Magqsad

Magsadla bagh caligmalan yerine yetirmok ii¢iin
avvalea magsadi miloyyanlagdirin, sonra 182 ela tosavviir
edin ki, bu magsad artiq reallasib.

Miigayisa

Sohnado parlag oyun niimayis etdirmoyin digor
yollart da var. Prinsip ¢ox sadadir, Ogoar biza rol, yaxud
rollar tapsirilibsa vo onun lizarinda aylarla calisirigsa,
dnca bu rollart miigayisa edib ziddiyyatlar tapmaliyig.
Ziddiyyatlor 1stonilon halda askar olunmahdir. Masalan,
siza bir ne¢a niimuna taqdim edacayam, Onlar gdstarir
ki, ziddiyyatlori har verda tapmaq miimkiindiir, Galin iki
ciimlani nazordan kecirok: “Istayirsiniz ki, man sizinla
gedim?” “*Mon sizinlo getmoyacayam!” Har iki ciimla
eyni tarzds saslondirila bilar. Bu, bir diiz xatt tagkil edo-
cak vo bu xatt incasonatin 1stonilon formasinda zaifliyin,
kasadhifin tazahiiriidiir.
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Diiz xatt bizim {i¢iin he¢ bir anlama golmir, bu xatt
bizo lazim deyil, ¢ilinki sonatin zigzagvart yollara,
déngalara, enis-yoxuslara ehtiyac1 var. Ogor diiz xott
psixologiyada, sasda va s. siiurlu suratds istifada edil-
mirsa, bu zaman giiclii toranniim vasitasina ¢evrilir, Lakin
tamaga diiz xatt boyunca inkisaf edirsa, cox cansixici
alinir, Sonuncu dafa biz bir sohnani masgq edirdik — hay-
kiiy, qusqunglar, hadisalar ela avvaldan diiz xatt boyunca
gedirdi. Bunun avazing ziddiyyatlori, goxqiitblii aksliklari
tapmaga cohd gstormaliyik, onlan har yerds askar etmak
miimkiindiir.

Masalon, siz birinci climloni gox siiratla, ikincini isa
aramla deya bilarsiniz, yaxud oksina, har iki halda nasa
bir hiss oyanacaqg. Hatta siirath tempda deyilmis climla
do ziddiyyat dogurur. Bu ziddiyyatlari kombina edib
birinci climloni siiratla, lakin asta sosla, yaxud aramla,
ancaq ucadan sdyloyo bilarsiniz. Birinci ciimloni isti
tonda, 1kincini 152 soyuq tonda demak do miimkiindiir.
Mazhakaei kimi hamin iki ciimlani istanilan torzda “oy-
natmaq™ olar, bu 1s hom siza, hom da tamasaciya avazsiz
zO0vq veracok. Ciinki tamagaginin diiz xott boyunca
davam edan oyuna baxmaga hdvsolosi ¢catmayacaq, o
bezacak. Ogar sohnada coxqiitblii aksliklar bag verirsa,
tamasaci ilo aktyor arasinda harmoniya yaranacaq.

Bunu replikalarda, sohnalarda tatbiq eda bilarsiniz,
Masalan, “On ikinei geca™ asarindoki “sorab zirzomisi”
va “moktub™ sohnalarine miiraciat edok. Burada eyni per-
sonajlar iki dofa gqargilagirlar. Rejissor iigiin bu, ziddiyyat
tapmagda cox faydalidir. “Sarab zirzomisi” sshnasi biitiin
fiziki seylor — yemok, igmoak, qucaqlasmaq va s. ii¢ilin
asas va ciddi dnam dasiya bilar, “Maktub”, yaxud “bag-



da” sohnolari 180 bunun aksini gdstarir: burada har gey
qeyri-realdir, ovsuna biiriiniib, xoyaldir vo tamasa darhal
qabariq gakil alir.

Ziddiyyatin agkar olunmasi roldan asilidir, aktyor bu
rolu neca ifa edacayini bilmolidir. Masalon, “Kral Lir”
asarindaki ziddiyyatlars miiraciot edak. “Sohrada” sohna-
sindan ii¢ replika. Birinci replika: “9s, ey kiilok, qoy
dodaqlarimiz cadar-cadar olsun”. Ikinci: “Evsiz-esiksiz,
bagibalali, yoxsul badboxtlar”, Ugiincii: “Cilpaq badanla
soyuq havada donmaqgdansa, mazarda yatmaq daha
yvaxsidir”. Bu ii¢ replikada istifada ligiin ziddiyyatlarin
tapilmas1 aktyor oyununa ¢ox biyiik somara verardi,

Moasalan: “9s, ey kiilak...” replikasim ela-bela, heg
bir arzu hissi bildirmadon; “Evsiz-esiksiz, basibalal1...”
replikasmi {irokdon golon bir nida, caginsla; “Cilpag
badanla soyug...” replikasini isa diisiincalara gapilaraq
stylamak olar. Belolikla, eyni personaj, séyladiyimiz
kimi, arzu, hiss va diisiinconin ziddiyyastlorindan istifads
eda bilar., Bu ziddiyyatlarin tatbiqi sayasinda Lir obrazi
daha gabarq vo baximh almacaq. Rejissor mahz bu halda
tamagam tasavviiriinda canlandirb, onun avvali il sonu
arasindaki ziddiyyati tapacaq. Bunu har bir pyesdo askar
etmak miimkiindiir,

Yena “Kral Lir”’s miiraciat edak. Osor durgun, ab-
strakt miihitdo baglayir, hor sey insanlarin taleyi ilo
oyuncaqtok oynayan gaddar bir gaxsin lizarinda comlagib.
Neca deyarlar, geyri-real haqigotin {iziicil, agir, cansixict
vo ilimidsiz miihiti. Sonlug 1sa katarsisdir. Har sey
baslan@icin aksidir — agor baslanfic agirdirsa, sonlug
yiingiil olmahdir. Osarin girisinda Lir hamin mahv edir-
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sa, sonda 6zii taleyin qurbanina ¢evrilir. Lir baslangicda
mokrli, sonda isa miidrikdir. ©sarin avvalinds hamiya
yuxaridan-asagl baxirdi, finalda 182 cinqrm ¢ixarmaga
bela ciirati catmur...

Tamasada har sey ziddiyyatlarin agilmasina xidmoat
etmalidir, Bu igi personajlar yverina yetirir, onlar bir gadar
“stakkato™!, yaxud bir az “legato™ torzinda danisa va ya
bazi magamlarda isti, digarinda soyuq, sassiz, agkar oyun
niimayis etdira bilarlor, ¢iinki saysiz-hesabsiz ziddiy-
yatlara hor yerda rast golmak miimkiindiir.

Suallar va cavablar

— Miihit iizarinda qurulmus son improviza ¢ox
heyratamiz idi. Neca bilirsiniz, maxsusi olaraq bizim
iiciin secdiyiniz sahna harakatlarindan va magsad-
lardan vararlanmaliyig, yoxsa iimumiyyatla, impro-
viza miihitina arxalanmaliyiq?

Yaradicihq prosesinin dord pillasi

— Moan sonuncunun tarafdariyam. Olbatta, bir aktyor
kimi illar boyu gazanilmig tacriibani nazars almaliyiqg,
lakin bu giin garsiya qoydugumuz magsada ¢atmag {iciin
digqati yalmz miihit Gizarinds camlasdirib bunun neca
natica veracoyina baxmaliyig. Sohv olan bir cohat var:
bazan miihiti unudub oynayir va sashnaya yalmz aktyor
oldugumuz ticlin ¢ixirig. Malum masaladir ki, manealari
darhal, dzii da asanligla asmaq miimkiin deyil, yeni taofok-
kiira, oyun torzina alisana gadar kéhnadon uzaglasmaga
cohd gostormok lazimdir,

1 Stakkato — sbzleri pauza ile ifade etmeak (ital.)
2 Legato — sozleri pauzasiz ifade etmek (ital.)



Fikirlorima bir az da aydinhq gatirmok istoyiram.,
Improvizanin asasim miihit tagkil edir va yaradicilig pro-
sesi dord pilladan ibaratdir:

1. Miihit.

2. Taxayyiil.

3. Birlosmok.

4, iTham.

Sonatds alisdifiimiz kéhna vordislora “yox™ demak
boyiik cosarat talab edir, amma bu cosarati 6z i¢cimizda
axtarmaliyiq.

— 9gar hamimiz miihiti eyni saviyyada dark edi-
riksa, onda bir aktyor kimi fargimiz nadan ibaratdir?
Tutaq Ki, miihiti lazimi qaydada anlaya bilmamisik,
bu halda na etmoaliyik? Biitiin vaxtimizi, saylari yalmz
bu miihiti basa diismaya sarf etmaliyik? Oyun zamani
gizlanilmadan galan yaradiciliq impulslarinin gar-
sisim almahyig? Son magsad bu olmahdir?

— ogar kéhna vardiglardan al gaksok, yeni impulslar
galacok, onlar avvalkilordon daha aydin, sl¢atan olacaq
va fordi xarakter dagivacaq. Miihiti avazloya bilan har
seyin yerini mahz bu impulslar tutacaq. Fikir verin:
sahnads yerli-yersiz qusqirmrig, yerli-yersiz ora-bura vur-
nuxuruq, bir sdzla, sdniik oynayiriq vo tamasgacimni
bezdiririk. Yeni impulslar goalonda fardi oyunun saviyyasi
daha da yiiksalacak va aktyor sohnada, sdziin 251 mana-
sinda, is1q sagacaq. Bu yalmz o zaman bas vera bilar ki,
kdhna vo zorarli vardislari bir kanara qoyub sonata basga
bucaq altinda baxaq. Fordiliyo imkan veracayik ki, har
seya, xlisuson mithits gargihiq versin, onunla uygunlasib
harmoniya yaratsin. Bundan sonra 6ziiniiz do sahid
olacagsimiz ki, bir aktyor kimi bacarnfmz artacaq,
daxilan, ruhan zanginlagacaksiniz, ©min olun, kéhna va
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lizumsuz voardiglordon xilas olmagla ¢cox sey itirmoa-
yacaksiniz, oksina, yeni miistaviya ¢ixacaqsiniz.

— Inca va fardi oyun mani bir aktyor kimi cox
gizal, hom da cazibadar eda bilar, ancaq buna nail
olmagin yollarim miiayyanlasdira bilmiram. Miihitls
bagh improvizanin ertasi giinii hiss etdim ki, sahnada
casbas gqalmisam, bazi epizodlarda na edacayimi
bilmirdim, acif, ¢ixilmaz vaziyyato diismiisdiim.
Siyladiklarinizin coxunu tam dark edib tacriibada
tatbiq eda bilmiram. Isloyib-hazirladiiniz teatr naza-
riyyasinin alternativi varm? Yoxsa al-qolumu sallayib
giozlomalivom ki, ilham porisi na vaxt galib mani
agusuna alacaq?

— Sualimizi1 anladim. Bizim faaliyyatsiz oturub nayi
182 gdzlamoya haqqimiz vo vaxtimiz yoxdur, Bu tenden-
siya gec-tez qorxu va hoyacan hissi yaradacaq va tezlikls
acizliyin manganasinda bogulaca@iq. Har seydan avval,
nazara alin ki, aktyorlug kimi ali sanati segmisik va otu-
rub gdzlomak taleyimizo yazilmayib. Niimuno kimi
yemokxanada sorxos donizgilorin kef moclisindon
yaranan miihiti gétiirok. Bu miihit aktyor iiciin neca da
bdyiik imkanlar acir! Hatta doniz¢i tokbasina oturub sarab
igsoydi bela, yaranmg miihit aktyora yaradiciliq poten-
sialmi niimayis etdirmak {igiin kifayat idi. Yani siz da bu
miihita gosulub bir gadoh gorab i¢diyinizi tasovviirds
canlandirsamz, o6ziniz do hiss etmadan hadisalarin
axarmna diigocak vo garsiya gqoydugunuz mogsads
catacagsiiz. [Tham porisini gbzlomoya ehtiyac yoxdur,
yetar ki, toxoyyiilii iso salib sohnado bas wveranlori
golbinizla duyasimz, ilham parisi do bir gz qupiminda
hiizurunuzda hazir olacaq.

— Bas hadisalarin inkisafi zamam miihitda na bas
verir? Umumiyyatla, aktyor bu inkisafi istanilan



istigamata yonalds bilarmi? dgar man hadisalarin
inkisafinda istirak ediramsa, demali, miihitda nasa
gizdan gacir? Balka, onun ahamiyyatli hissasini itiri-
ram? Fabulaya, siijeta daxil olmaq iiciin miihitin
icinda na gadar qalmahyam?

— Dgoar sdhbat pyesin maggindon gedirsa, bu proses
tam fargli olmalidir, Yemakxana ils bagli improvizani
sizo kémok moagsadi ilo segmisdim. Metod adi altinda
nayin nazords tutuldugunu gdstarmak istoyirdim —
prinsiplar, metodlar vo “fandlar’i bu improvizonin kéms-
yi ilo ayani izah etmays caligirdim. Ona gora do bu
improviza sizin {i¢iin normal magq sayila bilmoaz. Masq
tamam forqli olmah idi, bizim aragdirmalar isa metodu
sizin fi¢iin daha sada anlama gotirmak magsadi giidiirdii.
Ciinki bu improvizada metod aktyor pesakarlifimin bir
vasitasi kimi gixig edir. Miihit daxilindas inkigafin 1stiga-
matlori miixtalif ola bilar va siz, aslinda, bu mihitda
sarbastsiniz. Miihit daxilinda na gadar qalmag da aktyor
hissiyyati vo ilham parisi miioyyan edacok. Ogor moanim
tasadiifon secdiyim yemokxana improvizasi ugursuz
alimbsa, narahat olmaga doymoaz, miihiti bir miiddat
sonra dark edacoyik, ilham porist do galisi barado 6zii
isara veracok. Man isa bu improvizani anlayib aragdirmag
ficlin bazi ipuclan vermaya borclu idim.

— Bela deya biloarammi ki, novbati improvizada
garsima bela bir magsad goymahiyam: miitlag metodu
gozloyib yalmz ilham parisinin “gslisi”ndan sonrami
i$a baslayim?

— Qlbatta, miihitls bagh aragdirmalan davam etdir-
mak daha samoarali olard, lakin bu doarsda siza improviza
ila bagh bozi tolimatlar vermayi diigliniirdiim. Manca,
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artiq buna hazirsimiz, Miihiti goézloyib ona “qulag asmagq”
yaxsl olardi, yemoakxana niimunasinds miihita yiyalan-
mok {i¢lin vaxt itirmaya ehtiyac yoxdur. Miihit darhal
galacak vo onu istanilan halda duyub gabul edacaksiniz.
Yemaokxanadak: i¢cki maclisinin miihitini anlayan kimi
hatta miihitin galmasini gdzlamak lazim olmayacaq, o
ozii sizin atrafimzda dolasacaq va bunu hiss edan kimi
rola giracoksiniz,

— Diisiiniiram Ki, sizin tanqgidi arasdirmalariniz,
aslinda, bir iisuldur va bela bir sual dogurur: biz
materiali tam anlayib manimsaya bilirik, ya yox? Bu
suah cavablandirmagq isa valniz sizin salahiyyatiniz
daxilindadir...

— Indiya qodar “miihit” termini ila islomamisdim,
amma improvizada bas veranlar anlamagq figiin avvallar
xeyli aziyyat gokirdim. Hiss edirdim ki, halo ¢ox is goriil-
moalidir. Improviza diizgiin alinmirsa, ruhdan diigmayin,
sadaca ondan imtina etmak lazimdir. Otrafimizda el
adam olmahidir ki, buraxdifimz sahvi biza aydinlasdira
bilsin, Tanqidi arasdirmalarimim destruktiv gabul edilaca-
yindan ¢akinirdim, lakin siz onu konstruktiv hesab et-
saniz, moan bu is1 galacakda do davam etdirorom. Hatta
bizim bu genis va maraql diskussiyalardan sonra yens
da omin deyilam: miihiti diizgiin yaradiram, ya yox, timu-
miyyatla, miihit yarada bilirommi?

Sonuncu dafa baslica sahv ondan 1barat 1di ki, biz,
miiasir aktyorlar, harakat vo nitqimizlo sohnada bas veran
hadisalars asanligla gosulurdug. Miihitin yeni elementina
arxalanmaq 2vazina, neca deyarlar, axara diigiib agina-
bozuna baxmadan gedirdik. Halbuki bu element bhizi
hadisalora basqa yolla — fargli harakatlar va talaffiiz tonu



ila daxil edir. Belalikla, sual dogur: miihitds vo miihit
yaranmayanda neca oynayirig? Axi miihit sohnada bas
veranlari dolgun oks etdirir,

Miihitsiz saraitda ayaga galxib bir gadah sarab igo
bilarik, amma bunu tam fargli torzda etmak istoyiriksa,
miitlaq uy@un miihit tapmaliyig. Biz harakati yox, miihiti
doyigirik. Miixtalif miihitlards sarabi forgli torzds igmak
miimkiindiir. Belalikla, asas sual budur ki, mihitda bu
sarab neca icilmalidir? Miihitin diizgiin olub-olmamas:
sart deyil, baslicasi, istadiyiniz, lazim bildiyiniz miihiti
yaratmag va hamin mithita uyFun oyun tarzini segcmokdir.
Oyun zamam miihiti dofalarle dayigo bilarsiniz, amma
onu heg bir vachla itirmak olmaz, biitiin oyun secilmis
miihita uygunlagmali, harokatlor va danisiq tarzi miihit-
don gidalanmali, tamasgag1 ilo harmoniya yaranmalidir,

— Miihitls tamasa giranda biz ona nasa verib sonra
da geri alirig. Sizca, bu, diizgiindiirmii? Amma nasa
orijinal bir sey yaratmaga aluds olmusansa, miihitla
“ahs-veris”i unuda da bilarsan...

— Haglisinmz.

— Man miihiti yox, valmiz yemakxanada sarxos da-
niz¢ilarin mahnim xorla oxudugu am hiss ediram. Siz-
¢a, bu, diizgiindiir, ya yox?

— Man deyands ki, miihit mahv olur, bu, o gadar da
diizgiin fikir deyil. Ciinki irademizdon asili olmayaraq,
miihit daim modvcuddur. Masalon, yemokxanada xor
miihitindon savayi, basqa miihitlor do var, lakin onlar
giiclii deyil, yaxud biz bu miihitlari hiss edas bilmirik, ona
gdra da homin miihitlardon ilham ala bilmirik. Demali,
bu isda tarazhif, balans1 gézlomak vacibdir.
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Miihiti anlaya bilorik, amma oynamaga baglayanda
kéhna vardiglar onu bizdan uzaqlasdirmaga calisir. Buna
gdra da miintozom magq etmadoan lazimi miihit yaratmag
miimkiin deyil. Miiayyan vaxtdan sonra sizo aydin olacaq
ki, miihit — daxilinizda bas qaldiran yeni hisslari, fardi
keyfiyyatlari anlamag, onlardan yararlanmag ti¢iin tasirli
vasitadir, Sanat baximindan zararli vardiglar va bazi
kéhna anonalar biza qalin pardoni aralayib bu yeniliya
dogru addim atmaga imkan vermir, Bizi qaranliq diinyaya
siiriiklayan kéhna vardis va ananalara “yox™ demak ligiin
daxilimizda béylik casarat tapmaliyig.

Galin bu mithita séykanib onu tadqiq etmaya ¢alisaq.
indi veracoyim caligmada qisa bir ifada sdylayib, alinizla
ona uygun harakat edin: “Mon sani seviram”. 9linizi gox
milammali gakilda, amma ehtiyatla harokat etdirin, bu
horokoatdon istilik, sevgi duyulmalidir. Oyrandiklariniz
sayasinda bu horakoti ¢ox asanhigla yerina yetira
bilarsiniz va darhal yaradicilig impulsu duyacagsimiz. Bu
texnikaya miikommal yiyalanmak sayasinds har bir
sahnonin, masalon, hatta “Hamletin do 6hdasindan goal-
mok olar,

— Sahnada tak c¢ixis etdiyim liciin deyilonlar mana
cox asan goriinir. Bas sohnada aktyor grupu varsa va
taraf-miiqabil miihitdan kanara cixibsa, bu tagdirda
yaratdigim miihiti neca goruyub saxlaya biloram?

— Sonatimin ¢atinliyi ondan ibaratdir ki, biz yara-
dicilig prosesinda bir ¢cox adamlardan asihiyiq. Ogar
grupdak: aktyorlarn hazirhif eyni soviyyadadirsa vo biz
timumi, kollektiv isa can atirigsa, demoli, biitiin saylar
birlagdirilmalidir. Sada dilda desak, miirakkab sahnalarda
da, sado epizodlarda da al-ala verib oynamaq lazimdar.



Bela oldugda g¢atinliklar azalacaq vo problem getdikca
aradan qalxacaq.

—dgar man Brodveyda ¢ixi1s ediramsa va metodlar
barads malumat: olan yegana aktyoramsa, basqala-
rma bunu talgin edib onlar: 6z arxamca neca apara
bilaram?

— Miioyyon zaman koasiyinda kimsani arxanizca
galmaya macbur eds bilmayacaksiniz, amma hamkarlari-
nizin ustalig saviyyasini yiiksaltmak liglin miioyyan iglar
gdrmak miimkiindiir. Yeni ideyalarla hamini maraglan-
dira bilmasaniz da, bazi aktyorlar miitaragqi fikirlarinizi
boayanib sizo qosulacaq. “Tak aldon sas ¢ixmaz” desalar
da, bu deyimla tam raz1 deyilom. Siz tak aktyor kimi da
bdéyiik 1slors start vera bilarsiniz, Siibhasiz, ¢atin maso-
ladir, amma sanatda heg¢ na asanligla arsaya galmir,

Aktyor va metod

Yaqin, bilirsiniz, bir miiddat Almaniyada ¢alisnmgam.,
Orada oynayanda bazi yeniliklor etmoayas calisirdim.
Alman aktyorlar vardislara vo ananalara ¢ox baghdirlar.
Bu baximdan onlan dasa, qayaya bonzatmak olar. Ela
bilirsiniz ki, alman aktyorlardan ibarat qrup sohnada bir-
birlarini bizim kimi baga diiga bilar? Qsla! Onlar hatta
oyun barada bagqalanmn royini sorusmaga bela ciirat
etmirlor, Almaniya bels 6lkadir va aktyorlar da onanays
uyfun oynamaga adat ediblor. Manim orada neca ¢ixis
etmaoyim kimi isa maraglandirmirdi. Amma giinlarin
birindo tamasada yeni iisuldan istifads etmoyi qorara
aldim, halbuki bunun béyiik risk oldugunu anlayrdim,
Sohnads aktyorlardan biri 6z sézlarini deyonda elo
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harakatlor edirdim ki, tamasacilarm biitiin digqati mona
yonalirdi. Danigan aktyor ¢ox badbaxt goriiniirdi, Gzi
tamaga zalma tarsf oldugundan harakstlarimdon xabarsiz
1di. Nohayat, “sababkar™m kim oldugunu anlad1 va rangi
agarmig halda, titraya-titrays monoa yaxmlasdi. Yalvardi
ki, ona oynamaga mane olmayim. Manim sahna harakat-
larimin magzi vo manasi onu 2sla maraglandurmard:, Hal-
buki biz bu aktyorla al-2la verib oynasaydiq, yani onun
stzlari ila monim horakatlorim birlossoydi, ¢ox maraglh
sahna alma bilardi. Aktyor yoldasima yalvarmag: heg
vaxt dzlimo rova gérmozdim. Novbati dofs, tamasa
zaman1 mizansohnoni dayigdim, bu zaman rejissor
kdmakgisi gazabla pigildadi: “Cexov, 6zbagmalig etma-
yin! Buna gbra carima olunacagsiniz!” Sorugdum ki,
burada diiz olmayan nadir ax1? Cavab bela oldu: “Siz 6z
mizansaohnanizi anlamisiniz, bos basga aktyorlar no
etsin?”

Almaniyada sahnays ¢ixmag manim {iciin cox catin
id1, aktyorlar sanki korset taxiblar, sorbast harakat etmak
imkanlar yoxdur...

Kiitlavi sahnanin psixologiyasi

Kiitlavi sohnalarda aktyorlann hamisi eyni xataya yol
verir — gozlonilmadan fardiliyi unudub kiitlaya gevrilirlar,
Naticoni gdzlomak avazina, sohnayo hamiligla hakim
olmaga cahigir, hamis1 eyni vaxtda damsir, sas-kiiy salhir
va 8. Ciink1 kiitlovi sohno eyni vaxtda bag veran ¢oxsayl
hadisalorin mokanmidir. Amma aktyorlar bunu anlaya
bilmir va sahnadaki kiitlaya qogulmaga can atir, galaba-
likda, neca deyarlar, “ariyib” itirlar. Ogar kiitlavi sohnada



fordiliyi qoruyub saxlamagi bacarsamiz, ¢ox calbedici,
orijinal oyun alinar.

Masga yanasma

Diggat yetirmaya cahisdifimiz ilk cohat miihitdir,
Taklif etmisdim ki, pyesin moatnini diggatla oxuyasiniz.
Tokca mazmunu dyranmaya gira yox, bu, onsuz da, tabii
olan bir geydir. Matni ona gira oxumaq lazimdir ki,
pyesdoki hadisolar tasavviirde canlansm. Ciinki sézlor
tolaffiiz olunanda onlar tasavviirds canlanir, pyesdaki
hadisalorin gedisatim taxoyyiil vasitasilo goriirsan. Bu
yolla matn sdzlor yox, tasovviir vasitasila gavranilir.

ik oxunusdan sonra tamaga tasavviirda kifayat qadar
canlanir, névbati addim 152 bu tasavviirlari ardicil
birlagsdirmakdan ibaratdir, Bu birlasma prosesi diizgiin do
ola bilar, yanlis da. Masq an yaxsgi variantt secmaya
xidmat edir. Bu proses zamam iimumi miihit, personajlar,
sozlarin taloffiizii, obrazlar miioyyon edilir. Har dofa
masqa galonda obrazin yeni maziyyatlarini, ézalliklarini
niimayis etdirmoya, gézlonilmaz calarlar yaratmaga hazir
olmaq lazimdir. Pesokar aktyor oyunun daha yaxsi
variantlanm diigiiniib tapmag1 bacarmahdir.

Cahisma: pyesi tasovviirds canlandirmagla oxuyun.
Ziddiyyatlarin iistiinliiyii
Golin otagdaki agyalarin adm sadalamaga cohd edak.

Onlart bir uzun ciimla ila sadalamaga calism. Ciimlani
aramla baglayin, sonra tempi artirin. Ogyalarnn adi darhal
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daha gabarq nazara carpmaga basglaywr, Climlonin sonuna
yaxin onlar bir gadar fizioloji hal alir. indi oxu tarzini
dayisin: avval siiratls, sonra 180 aramla oxuyun. Ciimlani
salis vo eyni torzds oxusamz da, he¢ na alinmayacaqg.
Hoatta bunu bilarakdan do etsoniz, istanilon naticani
vermayacak. Tapsiri dayigak. Climlonin avvalini aramla
baslaymn, getdikca tempi azaldi. Omin olacagsmz ki, bir
cox keyfiyyatlari birlasdirmaya qadirsiniz.

Ciimlonin ovvalini toassif hissi 1la oxuyun, sonra
asyalarim adim elo ¢akin ki, guya onlar sizi ¢ox marag-
landirib. Ovvalea siiratla basglayin, sonra tempi azaldin.
Bas veranlori miisahido etmok doarhal maraq dogurur.
Sadaca asyalarin adinin gabardilmasi prosesinin dzii
maraqhdir. Osyalarm admi sadalamaqla bela maraqh
sahna yarada biliriksa, “Hamlet”da oynamag asan olacaq.
Demoali, Sekspirin ziddiyyatlarlo zongin asarlorinda da
bela “fondlar”don istifade etmok miimkiindiir.

Caligmam tokrar edak, Ciimloni avval ucadan va
asabilikla, sonra 1sa zaiflomis tempda, yumsaq oxuyun,
hiss etdirin ki, agyalar sizi darindan maraglandirib. Zid-
diyyatlorin bu istiinliiyi miiayyan hisslar doguracaq. Ma-
salon, tasovviir edak ki, fordiliyimiz Oziinli biiruzs
vermak istayir, amma bunun {iciin onun istifads etdiyi
tisullar yeknasaq va maragsizdir, bu sobabdon fordilik
kdlgada galmaga mahkumdur, Diisiiniin ki, bu, diiz xatdir
va fardilik ondan heg¢ bir vachle yararlana bilmir, yani
kanara ¢ixmag bacarmur. Lakin biz kicik ziddiyyat (cliim-
lani avval siiratls, sonra i1sa zaif tempda oxumag) yaradan
kimi fordilik bundan dorhal 1stifads etmaya ¢alisacaq.
Kicik bir calisma bizi aktyor kimi 6zlimiiza gaytards,
konardan heg¢ bir kémak gozlomadik, fordiliyi fziimiiz
inkigaf etdirdik.



Calhisma

Owun pozasi alin va alinizi tutub deyin: “Rica ediram,
lazim deyi1l”. Sonra alinizi sinanizo goyub takrar edin:
“Rica ediram, lazim deyil”. Tam fargli hiss alindi. Bu,
xalis oyundur, arxasinda na falsafo, na da fiziologiva var.
Biz miiayyan yolla iralilayirik vo bu da emosional
hayatimiza talatiim gatirib onu yerindan oynadir.

e

indi iso gollarimiz1 genis agin vo homin sézlori tokrar
edin. Ardicillig barada diiglinmayin, davam edin va na
bag verdiyini izlayin, Bu, siibut edir ki, aktyor tobiati sus-
maq bilmir. ©gor oyuna mogsad, miihit, adi horakst
gatmisigsa, onlar susmamall va daim harakatds olmalhidir,
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Mahz bu, aktyor oyunu demakdir, improvizadir vo sah-
nada daim moveud olmahdir.

Tasavviir

Toklif etmisdim ki, ¢aligmani bir nega iisulla yerina
yetirak.

1. Xoyalimda nasa canlandiriram, ancaq dagiq ami-
nam ki, hayatda onu ayani gora bilmaram,

2. Xoyalimda ela seylari canlandiriram ki, onlarn heg
vaxt gormamigom, amma homin seylor barads malu-
matim var.

3. Xoyalimda ela bir sey canlandiriram ki, bu, xalis
fantaziyamn mahsuludur.

Indi isa basqa galisma toklif edirom. Bu, sizin seg-
diyiniz, yaxud yaratdifinmiz xoyali personajin baladgisi
olacaq. Ela bir personaj tesavviir edin ki, o, sizin xayali
moagsadlarinizi yerina yetiracok. Xayali personajdan
hamin magsadlardon birini hoyata kecirmasini xahig edin:
“Bir az pul 2lda etmak arzusundayam”. Indi isa xayali-
mzda bela bir voziyyati canlandirin: haradasa basqa bir
xoyali personaj var vo indica xahis etdiyiniz personaj
ondan pul ala bilor. Pulun alinmast anim tasovviirds
canlandirin. Bu, ndvbati addim olacaq. Xayallarmzin
arxasmca els gedin ki, fasilo yaranmasin.

Sarbastlik hissi

Son va xosbaxt oldugunuz anlan xatirlaym. Homin
anlarda ¢okiniz na godor idi? Indi is2 ollorinizi yuxan
qaldinb harakat etdirin, asdirin. Xoyalmzda canlandir-



difimiz topu xayali dostunuza atin, sonra topu geri gabul
edin, badoni bos saxlayin, Badoninizda noyinsa dolas-
digmi, vurnuxdugunu hiss edacaksiniz, Biitiin varhifimzla
bu xayali oyuna qosulsamz, miisbat emosiyalar gazana-
caqsiniz, hisslariniz agib-dasacaq.

Aktyor tabiaton usaq kimidir, an kigik qugileim bela,
ona sevine va xosbaxtlik baxs edir. Bax bu, aktyora daim
lazim olan dérd keyfiyyoatdon birt — sarbastlik hissidir!

ALTINCI DORS

Yaradicihq prosesi

(24 noyabr 1941-ci il)
ilham — metodlardan biri Kimi

Bu giin insan drayinin fiziki imkanlarin aragdiran
alimlor hala do miiommal suala cavab tapa bilmirloar:
aramsiz ¢alisan kicik bir nasos — iirak béyiik migdarda
gam organizmin biitiin ndqtolorina neca catdirir? Mexa-
niki cahatdan Slgiilaring géra ¢ox kigik, lakin giiclii na-
sosu tasavviirda canlandirmaq oldugea ¢atindir. Ciinki bu
1sin dhdasindan gals bilan qurgu — tirak ya iri Slgiilara va
fovgoalada giico malik olmali, ya da mdhkom materialdan
diizaldilmalidir ki, tozyiga davam gatirsin. Amma bir
moasala var: damarlardaki gan daim axir va {rok yalniz
bu harakoti tanzimlayir, aslinda, {iray1 harakata gatiran do
ela gqan dévraniudir, Fiziologlarla elmi miibahisaya giris-
mok istomiram, amma biitiin bu sirli proses, haqigatan,
béyiik maraq dogurur,
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Yaradicihiq prosesi va ilham

Yaradiciliq prosesi vo ilham da gan dévramina, tirak
foaliyyatina banzayir. Ovvallar bela hesab olunurdu ki,
yaradiciliq prosesi va ilham §z-6ziina galir, amma indi
bu fikir tokzib edilir. Bu giin aktyor 6z orqanizmini fiziki
va mental cahatdon ilham prosesing uygunlagdirmalidir,
ona gora da har aktyorun teatr metoduna byiik ehtiyaci
var. Ovvallor istedadli aktyora metodu Gyronmayi
moslohat géronds imtina edib bildirirdi ki, 1lham parisi
sayasinda oynayir. Amma miasir dévrda yalniz kéhna
inancm atoyindon vapisib sahnoys ¢ixmaq miimkiin
deyil. [Tham porisinin sababsiz, yani dz-6ziina galdiyini
soylomak da diizgiin deyil. Bu halda aktyorun *“diis-
moan”larindan biri giiurdur, ikinei “diisman™ 183 oyun
texnikasi vo teatr metoduna olan tolobati basa diismo-
masidir. Bu, 1lk névbada, aktyor oyununa safalmaz yara
vurur. Ona gira do agar metodun na oldugunu anlaya bil-
moasak, ondan vaz kegsak, al-qolu bagh adam vaziyyating
diigacayik.

Sistem

Bizim son va yegana magsadimiz yaradiciliq prosesi
va ilhamdir. Goalin onlann birlasdirib bir saha kimi
nazardan kecirak. Diisiiniin ki, bu saha markazda yerlasir
va biz onun atrafinda horlonirik. Qarsimiza gox sayda
gapr ¢ixir. Ilham golon anda biz bu gapilardan igari
boylamib naya nail ola bilorik? Yalmz metoda, sistema!

Miihit barads damisanda gapilardan birini agib bax-
maliy1g ki, orada yaradicilig prosesi va ilham qufilcimi
varm? Digor qapini aralayirg. Balka, sarbastlik hissi



orada gizlanir? Digar qapini agsaq, ola bilsin, tasavviirla
lizlogok. Bir sizlo, sistemin biitiin sahalori bu qapilar
arxasinda qararlagib.

Bos biitiin gapilardan birca-birco kecmak tolabati
neco varanir? Aktvor bu talobati duymaq {i¢iin hansi
psixoloji vaziyyata galib catmalidir? Bu, hamimizin
moaruz qaldifn agnli tacriibadir. Homin talabati hor biri-
miz miiayyan saviyyada igimizda dasiyirig. Aktyor,
sanatkar va yaradict adam kimi bunu yaxs1 basa diisiiriik.
Duyurug ki, galbimiz ¢in olmamis arzularla, sonunadak
dork etmoadiyimiz diisiincalarlo, anlasilmaz hisslorls
doludur. Ozii do bu hisslar bizi ¢angine alib harasa aparr,
ruhumuza dinclik vermir, sanki bir addim da atsaq, biitiin
arzulan reallagdira bilarik.

Daxilon sorbast olsaq da, miiasir dévr bizo yagam
liclin bazi isaralar verir. Bu isaraler onu bildirir ki, biz
tamam basqa hoyat yasaya bilardik, balka do, taleyimiz
dayisardi, tam forqli damisardig, cevramizda bas veranlara
basga bucaq altinda baxardig. Galin éziimiizii aldatmayaq
va sohno hoyatim konardan miigahids etmoya, aktyor
foaliyyatimiza tam obyektiv qiymat vermays calisag.
Psixoloji cohatdon iflic voziyyata diismiigiik — bu va ya
digar personaji oynayanda bilaorokdon harakatlorimiz
moahdudlasir, sahnada genig 2l-gol ata bilmirik. Kanardan
Oziimiizo nozar salsaq, usaq oyuncagina, galinciys banza-
yirik, agar tabiat biza alt1 hiss veribsa, sohnada onlardan
yalmz biri kdmoyimiza ¢atir. Halbuki galbimizdoki arzu
va emosiyalarin asib-dagdifn yaradiciliq prosesindan
bahralonib hartorafli vo zongin oyun niimayis etdir-
maliyik. Sahna sarbastliyindan dogan oyun, balka da,
hom Oziimiiza, hom da tamasaciya kifayatdir. Ciink:
tamagac1 da bizimls oxsar voziyyatdadir: onlar da bizim
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hoyatimizi yasaywr, Omriimiizii eyni saatin agrablori
tonzimloyir, ancaq tamasaginin taxayyiil va sarbastlik
imkanlar1 bizdan fargli olaraq mohduddur. Sahnoys
cixanda kasf edirik ki, oyunun har amim galblari riggata
gotiran hisslar, inco duygular, sevgi vo emosiyalarla
zonginlagdirmak miimkiindiir. Giindalik hoyatda bizi
ohats edon banzarsiz hisslari sahnoya dasimagla 6ziimiiza
va tamagacgiya misilsiz xosbaxtlik baxs etmis olang.

Biz is2... aksina olarag, sanat baximindan getdikca
cilizlagir, kicilirik. Niimuna kimi, Hamlet, Ofeliya vo Ko-
rdeliya obrazlarina miiraciot edok. Bu xarakterlar bizim
liclin bayaq séyladiyim aciq gapilar rolunu oynaya bilar,
Bu gapilardan baxmagla Ozlimiizii, neca deyoarlar,
yenidon kosf edirik. Amma bazan bu gapilara arxa ¢evirir,
naticada, sdnlik, monasiz oyun gostaririk. Qapilardan yan
kecmakla sanki bosluga diisiiriik, burada ilham, hatta il-
hama dogru aparan yolun isartis1 belo yoxdur. Demali,
sahnada ugursuzluga mahkumug.

Kimsa hiss edanda ki, sohnada 6ziinii gbstora bilmir,
zaman kecdikca azablara diicar olur, dziinii psixoloji
habsxananin dustag kimi hiss edir. Bu halda homin ak-
tyorda biitiin miimkiin gapilardan boylamb yaradicihg
prosesinin incaliklarini tapmaq talabatt yaranir. Beloliklo,
sistem — yaradiciliq prosesi barada ¢ox sayda fikirlarin
toplusudur. Bu sistemsa tolobat ona gbra yaranir ki,
hoyatla uzlagsmayan agrili tacriiba sohna ligiin kifayat
etmir, aksing, kig¢ilir va ixtisara diistr,

dtrafdalka hadisalar va daxili hayat

Yaradiciliq prosesinin dérd marhalasi barada danigib
onlar ayani misallarla tahlil etmaya ¢calismusdiq. indi iso



yvaradicilig prosesina basga bucaq altindan baxaq, onu
tasovviirda tam forqli gokildo canlandiraq. Yaradicilig
prosesinin hans1 aspekti bizo dolfun hayat yasamaga
imkan vera bilar? Tasavvir edin, 1k1 imkan var: birincisi,
zangin hayat tacriibasinin sahnoya dasinmasi; ikincisi,
sahv, sdniik oyun,

Biz, miiasir aktyorlar yaradiciliq prosesinin no
oldugunu anlamayanda, yaxud basa diismak istamayanda
hansi yola ol atiriq? Sshv oyunu asas gitiiriib geyri-iradi
olaragq ona aluds olurug, ilham ala bilacoyimiz biitiin
qapilar kilidlayib deyirik: “Indi 6ziim éziimiin agasiyam,
badahaton nasa gostaormak istomiram, ¢iinki bunu etsam,
darhal miiasir teatrin tolablarindan uzaqlasmis olacagam.,
Oziimii, istedadimi yox, sablon kliselari gdstarmaliyam,
¢linki sahnadoa birbasa Gziimi gostarmakdon xacalat
¢akirom”. Buna gdra do gapilara kilid vurub zahiri,
mazmunsuz oyun niimayis etdirmaya basglayiram, yani
motni azborlayib stamplarin vo kligelorin vasitosils
sozlori sahnada tokrar ediram. Oyun maraglh alinmuir,
daxili hisslarimi isa hamidan gizlatmaya galisiram. Bozan
illiiziyaya gapiliram, bir nec¢o klisenin comindan ibarat
kabus moni c¢anging alir, sasim do Gziimo yad tosir
bagislayir. Tamasa baga catir, kabus 1so artig 6z mokrli
1sini goriib, indi teatn tork edib eva gedo bilorom, Amma
hansi hisslarla? Rahatligla, yoxsa iirayimi daglayan
nisgilla?

Teatrda magbul sayilan basqa yol da var. Istifads et-
diyim zahiri, sohv vo mazmunsuz oyunu daxili alamima
elo yonalda bilarom ki, hisslorin ramzinoa ¢evrilsin, Bunu
varhi@imla dark etmaliyam. Bu halda oyun zahiri, sohv
va mazmunsuz alinmayacaq vo miiallifin yazdifg matni
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sahnada sdyladikca, aslinda, 6ziimii vo hisslarimi ifads
edacoyom. Buna gira da zahiri oyun daxili higslarimin
toronniimgiisiina, daxili alomim isa zahiri oyuna cev-
rilacak. Biitiin bunlan daxilimds sixib saxlamiram, ¢iinki
hisslorim gaynar bulaga cevrilib vo onu tamagaciya
havasla baxs edirom,

Sistemin biitiin sahalarini nazardon kecirmaya cohd
etsok, gorarik ki, onlar daxili alomin zahin tazahiirs
¢evrilmasinda vasita¢i rolunu oynayir. Ogar bu ideya
sonda toxayyilil yerindon oynadirsa, demali, gézlorim
oniinda rolun, gahramanin cizgilari va milayyan gdriin-
tiisii canlanir.

Magsadimi daha darindan anlamagq istayirsinizss, bazi
fikir vo konsepsiyalar barada séhbat agmag vacib sayi-
ram. Metodikanin biitiin sahalari, manca, bu baximdan
anlasila bilar: daxili alom zahira yol tapib tozahiir edir,
daxilimdoki doyigikliklor otrafimda corayan edon
hadisalara birbasa tasir gostarir, Bunu bilsak, demali, bu
doyigikliklori idara etmoyi vo onlart ugurla hovata
kecirmayi bacaracagiq. Lev Tolstoy bir dofo demisdi ki,
agar kimasa acifimiz tutubsa vo ona tarbiyavi mdvzuda
Mo1Zd oXumag avazing, gisas almag diisiiniirsiiniizsa, o
zaman xayalinizda har giin konkret olaraq bunu canlan-
dirin: tutaq ki, qisas almagq imkaniniz yaranib vo eyni za-
manda diismaniniz da zaiflayib, Ufur gqazanacagmizi na
gqodor dorindan dork etsoniz bela, siiurunuz sizi
gozlanilmoaz naticoya yonaldacak. Bu natica sizm haqigi
istoyinizdir. Intigam almaq arzusu sizi tark edacak vo
nifrat basladiyiniz adama qars: goalbinizds marhomat hissi
yaranacag, ona qarsi asl insani duygular bas galdiracaq,
¢linki moaqsadinizin monasiz oldufunu aydin doark
edocaksiniz.



Qgor metoddan istifads zamam mogsad aydindirsa,
ona miitlag nail olacagiq. Har birimizin sanatkarliq
fordiyyati var va metoddan yararlanmaq {iclin biitiin
vasitalari tosavviirds canlandirmaq lazimdir. Bu yalniz
siza maxsus, fardi metod olmalidir vo ona yiyalonmak
liclin 6ziinomaxsus Gsullar se¢ilmalidir. Nozara alin ki,
aktyorlar miixtolif oldugu kimi, tisullar da miixtalifdir,
Siza hazirladifim teatr metodumun konsepsiyasimi
vermaliyam, avazinda onu neca gobul edacayimnizi tasov-
viirda canlandirmalisimiz. Yalmz bundan sonra metodun
formasini taxayyiilda gérocaksiniz va artig bu forma
monim yox, sizin olacaq. Se¢diyiniz metod formasmi
fardiliya uygunlasdinb istanilon istigamata y&nalds
bilarsiniz.

Qgor 1z naso asilamag istadiyimi diisliniirsiiniizsa,
bu fikirdan vaz kegin. Hagqinda damsacagim matlablori
yalnz dziiniiz fordilosdira bilarsiniz. indi galin daha bir
magama miiraciat edak. Séylomigdim ki, dérd keyfiyyat
moveuddur vo har bir aktyor bu keyfiyyotloro malik
olmalidir. Aktyordan sanatkarhq fardiyyati talab olunan
zaman bu keyfiyyatlordon neco istifado etmoyin
yollarindan da damismigdim. Homin keyfiyyatlardan biri
sarbastlik, digari 1so forma hissidir.

Forma hissi — aktyor badani

Moanca, forma hissi zahiri goriiniis, forma va 6lgii-
lardir va bu hiss badandan baslayir. Basqa sozlarlo desak,
badanimizi bir forma kimi dark etmaliyik. Bunu unut-
maga asla hagqmmuz yoxdur. Malum faktlar anlamaga
calismaliyig, bazisi biza ¢ox yaxst tanigdir. Aramizda ela
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aktyorlar var ki, bu barads damismag monasiz hesab edir.
Lakin bilmaliyik ki, badan miioyyon, konkret formadan
ibaratdir.

Ik baxisdan, balka da, masalonin mahiyyatini anla-
maq ¢atindir. Masalon, miixtalif istiqgamotlora horokot
etdira bildiyimiz allar var. 9l harakatlori ardicil deyil,
yeknasoqdir, gliur 6zii onlara omr verir. Amma allari masq
etdirmaya baglayanda anlayirig ki, bu sada harakatlar
miayyan magsada xidmat edir. Demali, moasq sayasinds
stiiuralth hisslarimize nozarat edib alleri vo ayaqlan
bilarakdan, istadiyimiz kimi horakat etdirmoaya gadirik.
Bu dofa amri biz veracayik, onlar 1so dinmoaz-sdylomoz
yerina yetiracaklar,

Kecmisda mnsanlarm siiur va darrakasi tam fargli idi
— onlarin hayatt bizimkina bonzomirdi, indiki kimi
streslar bag alib getmirdi, radio, telefon va digar texniki
vasitalar yox 1di — biz iso onlarin tasiri altimda boyiisak
da, texniki ingilablarin manavi ziyanini hala tam dork et-
mirik. Ovvallar insanlar manavi cahatdan saf, ruhan azad
yagayirdilar, asablari daha méhkam va sakit idi, hayatin
gozolliklorindan kam almag bacarirdilar va bunun da
sayasinds xosbaxt, firavan 6miir stiriirdiilor. Onlar indi
bizim iizlasdiyimiz fiziki va psixoloji tosirlar, diinyan
biiriiyon dahgatli miiharibalar vo xaosla {iz-iiza qalma-
migdilar. Taoassiif ki, taleyimizo bu dohsotlori goriib
iztirab ¢akmok yazilib, Tanrmin hékmiina gora, alin ya-
zisindan gacmaq miimkiin deyil.

Boadonin forma hissini yenidon arasdiraq, onu dark
etmaya calisaq. Bu, badana tam sahib olmag, onu daha
diizgiin va uyfun iisullarla idara etmak, harakatlardan
zOvq almaq imkani verir. Kigik bir magam da nazariniza



gatdirmaq istardim. Badandon, harakatlardan zidvq alsag
da, aslinda, bunun neca bag verdiyini hiss etmirik, Masaloa
burasindadar ki, badan sanki bir varliq kimi ézii togabbiis
gostarib bizi sohy vo mahdud yollara sévq etmaya galisir,
¢linki badan bizim bazi fikirlarimizin toranniimgiisiidiir.
Ogor dolubadanli va yekagarmmamsa, man miiayyan
toossiirat oyadiram va harakatlorim da bu dlgiilardan
gqaynaglanir. Qgor ariq va incabelomsa, bu élgiilor artig
siiuruma hopub, Gzlimii bagqa formada tosavviir eda
bilmiram va bu dlgiilara asaslanib oynayiram, Basqa ciir
desak, ang adam sohnads yekagarn kimi davrana bilmaz.
Yaxud sinam basgqalari 1lo miigayisada daha yaxs1 inkisaf
edib, bu da mona digor fizioloji hisslor boxs edir.
Masalan, agar dolubadanli saxs deyirsa ki, “mon indi
qacib gatiroram!”™, razilagin, bu, cox giiliine va geyri-tabii
gorunur.

Bu sababdoan, badanimizin formasindan dogan xalis
bir hiss moveuddur, o, stiur va gliuralt hisslori oyadir, Ba-
dani magq etdirib lazimi formaya gatdira bilsak, demali,
onu istadiyimiz kimi idars edib hor masamaciyindon
z0vq alacafq. Balks da, siza goriba griiniir, diisiiniir-
stinliz ki, badan 6lgiilari ilo hisslarin, yaxud ilham pari-
sinin na alagasi? Amma inanin, bu alags mdveuddur, Ona
gira do badoni forma kimi tadqig etmoak, aslinda,
yaradiciliq prosesi va ilhama aparan bir vasitadir.

Calhisma
Ominam, bu calismanin éhdasindon ugurla gala bi-

larik. Ovvala, anlamaga ¢aligin ki, har birinizin badani
saquli vaziyyatdadir. Diinyada saquli vaziyyatds gazon
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ikinci bela varlig yoxdur. Biitiin canlilar, hatta insana-
banzar meymunlar da {ifligi voziyyatda horakat edirlor,
Buna géra do saquli vaziyyatda gozon yegana varliq oldu-
fgunuzu dark edin. Sonra anlamaga ¢alisin ki, bu varhifin
bas tarafinda yumru bir sey var — bali, basimiz dairavi for-
madadir. Bu, badonda dairavi olan yegana hissadir. Ar-
dinca dark etmaya calisin ki, yeriyanda, uzananda torpaga
toXunursunuz, amma siz torpaga maxsus deyilsiniz. Indi
torpaga bagl, sl-ayaf, pancasi ila torpaga toxunan hey-
vanlar tasavviirda canlandirm. Masalan, inak tamamila
torpaga baglidir. Biz isa, imumiyyatla, istadiyimiz yerds
torpaga toxuna bilarik.

Indi belo bir harakati yerina yetirin: sanki torpaga to-
xunursunuz va darhal da geri sigrayirsimiz. Sonra basga
bir fakti dark etmaya caligin: heyvan gazmak iigiin dérd
pancasinin hamisindan istifada etmalidir. Indi isa elo bir
durus alin ki, guya heyvan kimi doérd panca fizorinds
gazmayd hazirlasirsimiz. Harakati doyigin. Diisiiniin ki,
heyvana ¢evrilmisiniz, allarinizi harakat etdira bilmir-
siniz. Bu, dohsatli hisslar dogurur! Oziiniizii neca ifados
eda bilarsiniz? Baginiz torpaga toraf ayilib. Xoyalimzdak:
heyvanmin psixologiyas1 ila dziiniiziin saquli vaziyyatds
gaza bilmak, ollari sarbast harakat etdirmak bacarngmi
tasovviirda birlagdirin. Bir fakt qiymatlondirmaya bore-
luyuq: ollar fiziki varhifin an gabanq ifads edilmis
hissosidir. Lakin miioyyon moasalalords yanhishifa yol
veririk: bag va {iz nahiyasinin an inca azalalarini allarls
sohv salirig, buna gora do hisslan iiz cizgilari, mimi-
kalarla ifads etmoyo c¢aliginq. Bu, ¢ox acinacaghdir.
Masalan, sshnada giilanda diglari ghstarmaya ¢alisirig va
s. Biitiin bunlar ona gora bag verir ki, mimikalarla allarin



yerini sohv salirg. Stiuralti signallar qarisir, signal ollars
getmak ovozino, mimikalart harakota gotirir. Sahnada
alimizi ciba qoyub gozanda basqa ¢1x1s yolumuz galmur,
macbur olub mimikalara giic veririk,

Ollardon diizgiin istifado etmayi dyronsok, gozlarimiz
sahnada daha gabariq nazara ¢arpacaq. Bu, an magbul va
diizgiin cixas yoludur, ciinki biitiin hayatimiz, duy-
gularimiz gdzlords comlosir. Ona gdra do otrafi gdzlarls
dyranmaya haqqumiz var.

Bozon bela hesab edirlar ki, al-qol harakati milli
xarakterla baghidir, masalon, amerikalilar, ruslar, itali-
yalilar, fransizlar damsanda ol-qol harakatlarindan
haddindan artiq istifada edirlar, Hoyata baxisiniz ollardon
neca istifada etmok bacarn@m siza bildiracak. Olbatta,
bacarig hor bir adamda olmalidir, ancaq séhbat ondan
neca istifada etmakdon gedir. Bir pesokar kimi, bu suala
yalniz dziiniiz diizgiin cavab tapib garar vermalisiniz,
Amma istar amerikali, 1storso do xarici votondag olun,
allar cibda gozmok heg da diizgiin deyil.

Artig aydin dork edirik ki, badanin iistiinds hara-
katlari idara etmaya gadir olan bagimiz var, mimika va
jestlardon yararlana bilarik, allarimiz sarbastdir, diinyaya
saquli voziyyatda gozmayi bacaran varhq kimi galmisik.
Indi badani forma kimi gobul edirik va buna uygun olaraq
daha bir cahati anlamaliyiq: sinamizda xayali bir markoz
var, bu, varhifimizin morkozidir, onun kémayi ila sohna
hayatimiz vo imumiyyatla, 6mriimiiz daha sarbast, zon-
gin va gabangq sakil alir. Bazon 6ziimiizii tanballiya vu-
rurug, bu markazin yerini bilmadiyimizi bohana gatiririk,
yoni onu axtarmaga cohd gostarmirik. Moan bir forma
kimi varlifimin markazinin harada yerlasdiyini yaxsi
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basa diisiirom, ona gdra do bu markazdon ¢ixag edib yola
¢ixiram, iralilayiram.,

Har birimiz iigiin boyiik migdarda harmonik fizioloji
miinasibatlar méveuddur va bu, bir cox bacariglarin agarn
sayila bilor. Daxili harmoniyam duymag no demakdir?
Qeyri-harmoniyam azaciq sarbast va daha yaxs: etmak!
Qgar biz harmonik deyiliksa vo homiso atrafdak: adam-
larda 6ziimiiz barada heyratamiz tosssiirat oyatmaga
calisirigsa, bu, béyiik xatadir, buna nail olmaq asla miim-
kiin deyil.

Indi iso bu morkazin mafzini aragdirmaga calisaq.
Sinonizdoki markozi hiss edin. Darhal goracaksiniz ki,
badon bu harmoniyaya, 2l va ayaglarin diizgiin durusuna,
harakating gora sizo darin minnatdarhi@im bildirir. Agkar
edacaksiniz ki, fizioloji va psixoloji tarazlig yaranir, daha
sonra bu morkoz boadonls harmoniyaya girarak sizi
ruhlandinr, ilhama gatirir. Badonin harmoniyasina nail
olan akiyorun ilham dairasi geniglonmayo baglayir, o, har
dafa Hziinamaxsus zangin va maraglt oyun gastarir.

Dolubadonli adamla bagli sdyladiyim niimunani
xatirlayaq. Onun “moan indi gagib gatirarom!” demasi
bizda giiliis dogurmusdu. Homin adamin taxayyiiliina
daxil olsaq, onun 6zii barads no diisiindiiyiinii anlaya
bilarik. Bu, tam fargli bir diinyadir. Yoni ariq adamn
diiglinco torzi kik soxsin xayal diinyasimn tam aksidir.
Onun diinyast he¢ birimizin diigiincasi ila list-iista diisa
bilmoz.

Hiindiirboy soaxsin diinyas1 ila bastaboy adamin
diiglincalari da farglidir. Yegana ¢ixig yolu var: badani
harmoniyaya uy@unlasdirmaq va sonra Hziinii kok, ang,
hiindiirboy, yaxud bastaboy adam kimi tosovviir edib
onlarin diinyasmin talablarina uygun oynamaq. 9lbatta,



kdk adam angq soxsin obrazim tacossiim etdira bilmaz,
amma dediyimiz lisullarla badanini harmoniyaya uyun-
lagdirmag bacarsa, ariq goaxs toossiirati yarada bilar,
Diigiiniirom ki, Pikvik (Carlz Dikkensin yaratdifl adabi
personaj) buna banzayir, ¢iinki xarakteri mahduddur,
lakin Falstaf (ser Con Falstaf — Sekspirin komik perso-
naj1) tam fargh taassiirat dogurur, ¢linki onun biitiin falsa-
fasi yeka garm va garmindan asagidak: organi ila baghdir,
Ser Endryu Eqyugikin (Sekspirin personajt) varlifinin
markazi kimi burnunu gdstarmak olar,

Xarakter

Toklif etdiyimiz sistemin basqa sahasini — xarakteri
aragdiraq. Siibhasiz, har birimiz ideal badan psixologi-
yvasina malik olmaliyiq. Badon fiziki cahatdon ideal ol-
maya bilar, amma psixologiya biitiin meyarlara cavab
vermalidir. Bu tagdirda aktyor istanilan badan xarakterini
tasavviirds canlandirtb oynamag bacaracaqg.

Indi tasavviir edin, viicudun markazi sina yox, burun-
dur, yaxud bu markaz sizin viicuddan cixab, uzaglasib va
arxanizca galir, 6zii do dolubadonli, agw, girds bir
varliqdir, sizi geri dartir. Bu halda xoyalda canlandirilan
badan vasitosilo 6z badoninizi daha gabanq ifads eds
bilarsiniz. Indi 6yrandiklarimizi xatirlaya-xatirlaya asgor
kimi mars sadalarn altinda addimlayn, diisiiniin — bas
dairavi formadadar, viicudun markazi sinadir, sl-ayaglar
i1 qaye¢1 kimi bu moarkazdoan baglayir...

An bir forma kimi

Aragdirmali oldugumuz digar saha — horokat 6z-6zlii-
yiinda formadir, Aktyor li¢iin bu, ¢ox miihiim cahatdir.
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Qgar harokatlori forma kimi aragdirmaq bacangim inkigaf
etdiririksa, hatta ali ciba qoyub gazsak da, yens gabarig
nazara ¢arpirig! Bunu forma hissi ila ediriksa, heyratamiz
alinir, Bu calisma ii¢iin sag ali irali uzadin. Siz horakoata
baglayirsimiz va haraksti dayandirirsimiz — bas veranlar
harakatda olan forma demokdir. Bu hissi anlasaqg, onun
nadan ibarat oldugunu, yani harakatda olan formam dark
edoa bilarik.

Indi isa galxin va sizi shato edan fazada hissalara
bdéldiiyiiniiz harakatlari forma kimi yerina yetirin. Sonra
ela homin forma hissi ila aylagin, Bunu cidd-cohdla edin
k1, sonradan bu harakatlari sarbast, §z-6ziina amala golon,
stiuralth hissdon dogan horokotlor kimi yerino yetirs
biloginiz, Daha sonra ayafa qalxanda 2l hoarokotini
birlagdirib bir ne¢a addimm atin. Sababsiz, yaxud tasadiifon
harakoti dayandirmayin, ¢aligmani na vaxt bitiracayiniz
barada garar verin. Harakatin avvalinds donmus vaziy-
yata diisa, yaxud gah siiratlo, gah da yvavas horakat eds
bilarsiniz, lakin bu kegib-gedocak. Indi ¢ixis voziyyati
alm va fazada oldufunuzu diisiiniin, sonra fazadan ¢ixin
va ela tasavviir edin ki, forma fozada qalib. Bu, sizds
forma hissi oyadacaq. Forma hissi ila al sixab (sanki
kiminlasa 2l verib goriisiirsiiniiz) deyin: “Xos gordik”
Yaxud deyin: “Salamat galin”, Ela diisiiniin ki, {ic adam
goriigiir, har dofa bu goriisii improviza etmoaya ¢aligm, Siz
tic adamin gortis formasim anlamahsimz, Caligmani
yerina yetirdikca aktyor tobiotinin yaxsilifa dogru
dayisdiyinin sahidi olacagsimz.

(Galin bazi abstrakt horakotlari arasdiraq. Adamlardan
biri ¢ixas voziyyati alib, digor goxs da ona qosulub hamin
vaziyyati alacaq va birinci gaxsla harmoniyaya giracoak.
Novbati addim. Forma hissini mévzu ilo — bu halda



musiqi ila birlogdirmaliyik. Musigini dinlayirik, mévzunu
hiss edirik, duyurug, sonra ona uy@un badan vaziyyati
alirig; badonin bu vaziyyati musiqinin yaratdifi mévzu-
nu aks etdirmalidir, Névbati marhala: badani ela bir
voziyyato gotirak ki, paxilliq hissini oks etdirsin.

Sarbastlik, yiingiillik hissi

Galin sada {isulla yiingiilliik, sarbastlik hissi 1la bagh
galigman bir daha yerino yetirak. 9llari yuxar galdirib
sarbast vaziyyatda saxlaymn. Sonra stulu yiingiilliik hissi
ila dziiniiza taraf ¢okin, Stul sanki ¢oakisini itirib, ¢iinki
galbimizi yiingiilliik, sarbastlik hissi biiriiylib, Bir qrup
adam agir masam yiingiilliik hissi ila galdirir vo masa
sanki hayada siiziir. Qrupdaki saxslar névbs il ayaga qal-
x1b yoldaglarina: “Xog gordiik”, — deyir. Bu, har biriniz
liclin yiingiilliik, sorbastlik hissi veran ki¢ik tamasaya
cevrilacok. Magq zamam biitiin agir ¢okilardon — hiss-
lardon yaxa qurtarnib yalniz sarbastlik va yiingiilliik his-
sina yiyalonmak ¢ox faydahdir.

YEDDINCI DORS
Biitovliik hissi
(28 noyabr 1941-ci il)
Aktyor ssenarini tasovviirda ::anla.nd?rm'ﬂq oxuyursa,
har névbati masga yeni ideyalarla goalir, Indi bizim sohna

ficlin yazilmig ssenarini ucadan oxuyagq. Matn saslondikea
miihito stykanarsk rolu neca oynayacagimz tosavviirda
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canlandirm, lakin dorhal oynamaga cohd géstormoyin, ilk
miihit xaosa va sababi bilinmayan, diisiiniilmamis addi-
ma banzayir.

Dekorasiyalar — mizansahnalar

Sanatda har gey miirakkab, qarisiq va dolasiq goriiniir.,
Bu sahv fikir uchatindan pyesin dekorasiyasi aktyorlarda
abstrakt hisslor dogurur. Aktyorun dekorasiyani 6z
do@ma vo rahat ev soraiti kimi gabul etmasi sevindirici
haldir, Amma hamisa bels olmur. Ona gira da garsiya
sual goymazdan avval dekorasiyam otrafli dyranmak
lazimdir, Masalan, ig1q haradan diisiir? Bu tip suallara
cavab tapmagq iiciin tasovviirde miihiti dolgun canlan-
dirmaq vacibdir. Bu hissi daim inkigaf etdirmoyin faydasi
bdyiikdiir. Yani is1fin haradan diismasi, aslinda, miihitin
canlanmasina sorait yaratmahdir, Rejissor mizansohnani
quranda aktyorlarm sarbast improvizosing sarait yarat-
malidir,

Rejissor miioyyan mizansahna veranda sohnanin neca
gdrindiiyiinii anlamaga ¢caligmahdir; 1. Xaotik, 2. Mahni
ila birlogmis. 3. intim. ilk replikalara digqat yetirin. Ak-
tyorlardan bazisi artig sohnada 6z yerini tutub, digarlari
da onlara qosulmaga hazirlagirlar. Sohnadakilor sdzlari
ela taloffiiz etmolidirlar ki, hami aydin esitsin. Sonradan
sahnaya gixanlar iso xaotik, talasik danigmali vo bununla
da oyundaslarinin diggatini yaymdirmamahdirlar. Repli-
kas1 olmayan personajlar iso bu zaman sahnada haya-
canla, cald harakat etmalidirlar.

Pyesin qurulusunda ilk addimlarnn reziimesi: 1. De-
korasiyanin biitiin detallar aktyora yaxsi balli olmal, o,



Oziinii rahat hiss etmolidir. 2, Har seydan avval, tasov-
viirdo osas miihit yaradilmali, sonra isa rejissorun tokli-
fino asason konkret improviza baslanmalidir. Miioyyan
mizansahna ila bagh ilk miihit baza rolunu oynayacaq,
yani rejissorun verdiyi qurulusun 2sasi olacaq vo aktyor-
larin oyunu tamasamin (imumi gayasina uyunlasacaq.
Yalniz bu halda rejissor “despot” olmaqdan, aktyorlar 152
“qul”a g¢evrilmokdan yaxa qurtaracaq va rejissorun
sOyladiyi an inca moatlablari basa diisiib miitkammoal oyun
ghstaracaklor,

Butovlik hissi

Aktyor miitlaq ii¢ keyfiyyato miikammal yiyalanmso-
lidir, Birincisi yiingiilliik, sarbastlik hissidir, ikincini
forma, iliclinciinii 1s2 biitévliik hissi adlandirmaq olar,
Aktyor pyesi biitév bir sakilds shata etmayi bacarmali,
bu, biitdvliiye kdklanmali, onun ayrilmaz hissosing ¢ev-
rilmalidir. Ogar pyesin matninda xiisusi shomiyyat kasb
edon sdzlar varsa, aktyor bu sézloari daxilon birlasdirib
oyunu ila biitév bir ansambl yaratmalidir. Aktyor zaman
va makani, yagsadifi dovriin moziyyatlorini biitdvlas-
dirmoyi1, basqa sbdzla desok, iimumilosdirmoyi bacar-
malidir. Dvvala, agar bu bacariq inkisaf edibsa, aktyor
goxsayl detallarin, inco matlablarin, miiayyan strixlarin
iginda itib-batmayacaq, onlar1 toplayib biitdy hala sala-
caq. Bozon oyun zamam ayr-ayr heyratamiz, inco detal-
lar nazara carpir, milayyan ideyalarin isartis1 gdriiniir,
amma aktyor onlar bir zencira diize bilmir. Dagimq de-
tallardan ibarat bels oyunu seyr etmak he¢ da xos deyil,
¢linki detallar birlagmoayib, aktyor daxilindaki *“tikis
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magint”nda ilmalari bir-birins calamagi, vahid ansambl
yaratma@ bacarmayib, yani oyunu ila tamasagida biitdv-
lik tosssiiratt oyatmayib. Yeknosaq oyun i1so homiso
bezdirir, maragsiz va cansixict alimar,

Biitovliik hissi tamagacida homiss xos hisslar oyadr,
asarin ideyasmin ¢atdirilmasinda vo onun wzundmiirlii
olmasinda shomiyyatli rol oynayir. Bu bacang sads
tisullarla, marhalali sakilds hayata kecirib cilalamag
miimkiindiir. Yena da ¢alismaya miiraciat edak: har iki
olinizi yuxar1 galdirin vo aga@ salin. Amma bu sads
harakati ela yerina yetirin ki, biitév, bitmig bir sakilds
gdriinsiin, Bu horakat xalis fiziologiyva ilo baghdir.
Umumiyyatla, fizioloji cohatdan har seyi shata etmok
olar, Birlogdirmak, qovusdurmag hissi ¢ox gdzaldir, onu
oyadib istigamatlandirmak, biitévlik hissinin verdiyi
tistiinliikdan faydalanmagq lazimdir. Aktyorun biitévliys
nail olmas1 pesokar vo banzarsiz oyun demakdir.

Caligmam iki dafo ardicil takrar edin, sonra pauza
verin, nivbati dofa bu harakati biitdy yerina yetirin. Ogar
bu hissi kifayat qador inkisaf etdirmisinizsa, toraf-miiga-
bilin oyununu anlamag, har ikismni birlogdirib biitovlik
yaratmag sizin ii¢lin ¢catin olmayacaq. Bu, ritm, zaman va
mahiyyat hissinin yaranmasina giiclii takan veracak,
pesokar oyun naticosinde har sey 6z yerini tutacaq.

Hazirhq va dastak

Cahsma

Oturun, galxin, yerinizi dayigin, aylasin vo hor iki
harakati biitdy kimi doark etmays calisin, Boazi geylor

diislinconizi qarisdira bilar, lakin biitiin bunlara biitdv1ik
hissi ila galib galmays ¢aligin.



Cahsma

Homkarmizdan sorugun; “Saat negadir?” Cavab alma-
samiz da, har ikinizda biitévliik hissi yaranmalidir. Bu
hissi hazirhigsiz va dastok olmadan anlamag miimkiin
deyil. Amma rolu biitévliik hissi ila oynayanda ham siza,
ham da taraf-miigabillara ¢ox xos va rahat olacaq. Bu, ela
bir hissdir ki, onu ayani gokilda gostara bilmirik, biitdv-
lityii yalmz dark eda bilarik — tamasagimim da sabirsizlikla
gozladiyi mohz budur. Indi caligmani tokrar edin, digar
homkarimizdan saati sorusun, lakin har ikiniz bu sual-ca-
vaba avvalcadon hazirlasmali va bir-birinizin dastayini
hiss etmalisiniz, Baslangic kimi bu, imumi iso ¢ox
faydalidar.

Calismanin tarzini dayigak. Ovvalca hazirlagin, sonra:
“Saat necadir?” — deya sorusun va aminlik hissini biiruza
verin. Indi iso “galin gedok™ ifadasini taloffiiz edin va ye-
na da aminlik hissini bildirin. Biitiin bunlan biitévliik
hissi ila yerina yetirin.

Ansambl, yaxud kontakt

Sohnads taraf-miigabillari ilo oyun zamam biitovlitk
hissi aktyora yeni imkanlar agir, agar digar aktyorlar bu
hissi anlayib, hamiligla birlosib biitovliik yaratmaga
galigsalar, oyungular arasinda soffaf alaqo yaranar vo ak-
tyor ansambli heyratamiz oyun, yiiksak pegakarhig niima-
yig etdirar,

(Cahisma

Yan-yana aylasib dévra qurun, amma ¢alisin bir-biri-
nizi gira bilaginiz. Dévra boyunca sylagmis aktyorlar
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arasinda anlagma yaranmasi li¢iin onlarin tokca bir-birini
gdrmoasi kifayat deyil. Bunun iigiin daxilimizda miiayyan
hisslari oyatmag bacarmaliyiq. Calismanin magzi bels-
dir: aktyorlarin eyni vaxtda ayafa qalxmasi barada kimss
konardan gostoris vermir, he¢ aktyorlar da 6z aralarinda
bir-birina “galin ayafa qalxaq” demirlar. Hor bir aktyorun
daxilindaki hiss sassizco amr verir vo onlar hamisi eyni
vaxtda ayaga qalxir.

Aktyor oyununun zahiri va daxili saviyyalari

Bir-biriniza diggatlo baxib hamkarmizi sobirlo dinla-
yin, amma onu hissiyyatinizla anlamaga calisin, bagga
stzla desak, bu isda hissiyyata giivanin. Aktyor oyununda
istifads etdiyimiz an tasirli vasita hissiyyatdir — onu sozla
demak, al-golla, saslo catdirmag miimkiin deyil, bu his-
siyyat har birimizin daxilindon galir. Pesokarhifin soviy-
yasi bu hissiyyati catdira bilmak, asilamaq bacanimdan
asthidir. Yaqin ki, bela bir deyimi esitmisiniz: “0, sozla,
harakatla yox, ruhla oynayir...” Hissiyyat da digar var-
diglar kimi daim inkisaf etdirmok lazimdir, bu 1sa béyiik
say va zohmat talab edir.

Miiasir aktyorun hayat bilgilari, diinyagoriisii giindon-
giina artir, naticada onun pesokarhifn yeni, daha yiiksok
saviyyaya galxir, Aktyor ticiin 1ki saviyya méveuddur: 1. Fi-
ziki vo zahiri; 2. Daxili. Aktyor bu soviyyslarin magzini
dark edib ona catma@a nail olsa, hom Gziina, hom da
tamagac¢iya unudulmaz anlar boxs eda bilacak.



SOKKIZINCI DORS

Rejissorun rolu
(I dekabr 1941-¢i il)
Pyesa yanasma iisullari

Novbati dorsa giris kimi basqa bir sahani tadqig
etmaliyik. Bu saha, aslinda, hamimuzin yaxsi bildiyi masq
prosesidir vo indi onun miixtalif marhoalalarini aragdir-
maga caligsaq. Bu sahanin ¢oxsayl ¢alarlarim insanlarda,
xiisusan aktyorlarda tez-tez miisahido etmok miimkiindiir.
Aktyorlar rol tizarinda islayanda, rejissorlar isa pyesi
sohnalagdirmaya hazirlaganda magq avozedilmoz silaha
gevrilir. Manca, bu, bir tarafdan, rol izarinda yaradicilig
prosesini asanlagdinr, digar tarafdan, rejissoru bos-bos
damismaqdan, aktyora rolun maziyyatlarini anlatmag
{iclin liizumsuz folsafi ibaralar axtarmagdan xilas edir.

Bu, miintozom bag verir vo masalan, Moskva Aka-
demik Badaye Teatrina xas bir xiisusiyyatdir, Yadimdadar,
giinlarla, aylarla masa atrafina toplagib rol va personajlar
barads miizakiralar aparirdiq. Hom bilik qazanirdig, hom
da pyesin biitiin incaliklarina balad olurdug. Lakin gariba
hal yaranirdi: he¢ kim oyuna baslaya bilmirdi! Sonra da-
ha gatin, teatr baximindan miirakkab marhala galirdi. Biz
sOhbatlora son goyub iso girigirdik, lakin bu dafs daha
mitammali vaziyyatla lizlagirdik: malum olurdu ki, masa
arxasinda apardiginmz tohlillorin oyuna zarra gador do
tasiri yoxdur! Rola intellektual yanasma bizds oynamag
havasini va bacangim Sldiiriirdii. Aktyor oldugumuzu va
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sohnayo niya ¢ixdifmmmuzi dork edonadok xeyli ¢otin
giinlar yasayirdiq.

Amma rola vo pyesa uzun siz-sdhbatlarsiz yanag-
manin miixtalif iisullart méveuddur. Isin ilkin moarha-
lasinda bu, sdziin asl manasinda, xog ovqgat yaradir. Bunu
dafalarls smagdan ¢ixarmigam va gatiyyatla deya bilaram
ki, ufur gazanmisam. Bas masq prosesi arzinda bu ugu-
run dmrii na gadar ola bilar? Bu, basqga sualdir vo galin
ona cavab tapmaga calisaq. Bunu tosavviirda ¢cox asan-
ligla canlandira bilarik. Bir gbzii yumagq — no goriiriik?
Sohnadas 1ki seyi etmoaliyik vo bu, biitlin aktyor oyununu
oziinda oks etdirmoalidir. Birincisi, sahnads aramsiz
damigmall vo eyni zamanda harakatds olmaliyig, bu isa o
demakdir ki, daxilon magsada dogru can atmaliyig. Bu,
gbriinan va gdriinmoayan horakotdir. kineisi, har seyi
ohata edan bir cohat: magsada do@ru necas horakat etma-
liyik? Ogor 1sin ilkin marhalasinds “na”™ vo “neca” sual-
larina cavab tapa bilsak, yaxud pyesi anlamaga cohd
gdstarsak, magsada nail olacafg.

istak — harakat va xiisusiyyatlordan, an asasi hiss-
lardan dnca galir

Masalon, sizdon xahis etsom ki, stulu gétiiriib miioy-
yan yera qoyun, bu prosesi suala belo ¢evirmak olar: “Na
etmaliyom?” Yaxud: “Na edirom?” Indi basqa sual yara-
nir: “Man bu i1 neca ediram?” Oslinda, bu 181 miixtalif
tisullarla, fargli torzdo gora bilorom. Bagqa sdzlo desak,
“neca” edacayimi tasavviirds canlandirram, onlar hara-
kat, ifa xlisusiyyati kimi gqabul edila bilar,

Stulu bir yerdan basga yera xiisusi tarzds — “qay@1”
ila, “seva-seva” qoyuram. Tarzindon asili olmayarag, bu,
harakat sayilir. Ozii do sada va bitkin hoarakat! Hansisa



bir 151 miiayyan xiisusiyyatlarls, xarakterin cizgilarine
uygun hoayata kecirirom. Oziiniiza deya bilarsiniz ki,
masalan, bu 1gds hiss, falsafa, psixologiya vo buna oxsar
seylar yoxdur, sadaca konkret 15 vo ona uygun xiisusiy-
yoatlar var. Naticada, aktyorluq sanatinda an gqiymatli olan
bir sey1 — hisslari oyadirsimz. Ogar daxildoki hisslari oyat-
masan, stulu “qay’” ila, “seva-seva” gotiiriib bagqa yera
qoya bilmayacakson. Hoar bir 11 xiisusi tarzda, farqli
cahatlor vo tsullarla gormok miimkiindiir. Bunu neca
adlandirmagin forqi yoxdur, “xiisusi™ sdzii hamigo miioy-
yan mana kasb edacak. Bu, “aktyor oyunu™ adh sirrin gox
mithiim acandar, aks taqdirda, har sey basit almacaq.

Niimuna kimi, galanm biirciinda kabusu goézlayan
Hamlet va Horatsionu gétiirak. Hamlet na edir? O, biitiin
diggatini bir seyin lizarinda camlagdirir. Varlhigim narahat-
liq hissi biiriiyiib va bu, diger hisslorin oyanmas {i¢iin
tamal dag1 rolunu oynayir. Masalan, rejissor siza bela bir
talimat wvera bilar: narahatliq vo ¢ilgmhq hisslarini
birlagdirin. Konkret halda bu, miimkiin goriiniir. Aktyor-
lug baximindan siz daha miirokkab oyuna kecid ala
bilarsiniz vo naticada rolun moaziyyatlarini daha tez
gavrayib tamasaciya catdirmaq olar. Ozii do bu oyun
aktyorlarm yaxa qurtara bilmadiyl manasiz stamp, séniik
klige xarakterli yox, dziinamaxsus, farqli ifa tarzi kimi
maqbul sayilacaq.

Adi horakotlar, sado oyun aktyorun biitiin daxili
alaminga sirayat edir, amma burulfan yaratmir, aslinda,
bu talatiimiin dogmasina 6ziimiiz razilig vermirik. Bazan
aktyor 6z hisslorinin burulanina diigsa doa, lazimi key-
fiyyatlor tapmagqda aciz galir, masalan, sohnada “6vlad™-
na mahabbatini bildirmali olan aktyorun oyunu inandirci
alinmir. Aktyor rejissora bildirir ki, 6vladi olmadig ligiin
bu hiss ona tams deyil. Pegakar rejissor “dvlad mo-
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habbat1™ hissinin biitiin incaliklarimi, G6ziinomaxsus
cohatlorini aktyor {i¢lin agmalidir — ela bir sada harakat,
jest tapilmahidir ki, tamasaci bu mahabbati darhal duy-
sun.

Stulun yerini dayisanda biz eyni zamanda “digqgat™
keyfiyyatindon istifado edirik. Lakin bu hissi da son
natico hesab etmak olmaz. Stulu basqa yera qoyanda ak-
tyorun gostardiyi “seva-seva”, “qay@’” vo “diggat” hissi
digar miihiim hisslarin oyadilmasi ligiin korpii rolunu
oynayir. Ona gira do bu hisslar maksimum gabarig
tazahiir olunmahidir. Digar miithiim hisslarin yaranmasi
182 bizim neco oynayacagimizdan vo ifanin keyfiyyo-
tindon asihdir.

— Siz Hamletin monologlarindan birini nazarda tu-
tursunuz? Demoali, keyfivyat oyundan dogur?

— 9slinda, ham oyun, ham da keyfiyyat eyni anlama
golir. Harakat he¢ vaxt keyfiyyati vo harakatin keyfiy-
yatini dikte etmir — bunlar qovugsmus voziyyatdadir.

— Hamletin “indi man tanhayam” monoloqunu
gotiirak. Atasinin gisasim almagq ii¢iin Hamletin atdiin
addimlar miayyan hisslara biiriiniitb. Onun harakat-
lari atasimin gisasim almaga yinalib, amma bu isin
oziinamaxsus cahatlori var va Hamletin bunu neca
etmasi maraqghdir.

— Magsadim hatta bitmis gbriinan seylari sadalagdir-
mak 1d1, ona gira da harakat kimi, jesti nazards tutub bu
barada damigirdim.

— Ciilyettanin “Romeo, Romeo, san niva?” repli-
kasimi masafani dalib-kecan harakat kimi gabul edak.
Bu harakati tapmaq, onun maziyyatlarini dizgiin
milayyanlagdirmak an giiclii arzulardan biridir. Bu
arzunun zirvasina yiksalmak uciuin digar hisslari da
ora ¢atmaq vacibdirmi?



— Olbatta. Galin harakati bu hisslarlo zanginlagdirak.
Ovvalca bu harakatin nadan ibarat oldugunu tasvir edoak.
Bu tosvir yalmz uzun-uzadi séhbatlordan, rolun keyfiy-

yotlart va detallan barads damigiglardan ibarat olacagsa, E
Moskva Akademik Bodaye Teatrindaki ohvalat tokraron Y.
bizim da basimiza galacak. Yadimzdadirsa, siza sdyla- E
migdim, teatrda toplagib pyes va rollar hagqinda uzun- %
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uzadi miizakiralor aparirdiq. Ciilyetta rolunun
moziyyatlarini giinlarlas, aylarla aragdirmaq olar, amma
rolun incaliklarini duymaq, ilk névbada, aktrisanin
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istedadindan asilidir. Bu rolu oynamaq iiciin aktrisa an
miirakkab harakatlar son daraca sadalagdirmayi bacar-
mali, 21 va badan jestlarindan istifada etmaklo magbul yol
tapmalidur.

Biz aktyorlar {iclin bundan sada va calbedici yol ola
bilmaz. Ona géra da Clilyetta obrazi figiin xarakterik key-
fiyyatlor jestlorin vasitasilo tapilmalidir. Hatta bayaq
damgdigimiz giiclii arzular da xiisusi keyfivyat dofgurma-
lidir, indi barmaqlar, allar, gollar va badanin digar tizvlori
vasitasi ilo giiclii arzular: bildiran jestlori gdstormoya
¢aligm. Ovvalco fizioloj lisulla jesti badonin hanst tizvii
ila yerina yetiracayinizi miiayyan edin. Sads fiziki jestin
miiayyan mana dofurmasina ¢alisin, Jestlor emosional
hayati riggata gatiracak, impulslar oyadacaq. Siz sadaca
oynayirsiniz, amma bu oyun yaradicihq taxayyili, il-
hamla doludur va inanin, tamasaciya zdvq verir.

Miihit

— Miihit barada siza bir neca dafs sual vermisam.
Bazi mashur aktyorlarin heyratamiz oyununu izla-
misam, amma sonradan bu adamlarin ifas1 manda hec
bir miisbat taassiirat oyatmayib, sanki oyun shval-
ruhiyyasini itiriblar, sablona aluda olublar. Tasavviir
edin, tamasa baslayir, on daqiga, bazan iyirmi daqiqa
kecir, amma aktyorun oyunu goriinmiir, duyulmur.
Pesakar oyun giostarmak avazina, tamasacida miiay-
yan ahval-ruhiyya, sadaca taassiirat dogurmagla mas-
guldurlar. Harakstlordaki mahdudluq ucbatindan
bazi yaxsi aktyorlar bu baladan xilas ola bilmir. Siz
¢1x1$ yolunu nada giriirsiniiz?

— Hoar gseydon avval demaliyvom: éyranmoya ¢aligdi-
fimiz sistemda siurf hisslarla bagh magam yoxdur. Yani



bu sistem sizi macbur etmir ki, yalmz hisslarinizi ortaya
qoyasimz. Ciinki bu, ¢ox tohliikali, viranedici v etibarsiz
igdir, Sirf hisslarin mangonasina diigon kimi nazaratdon
gixirig. Sohna harakatlorimizi tonzimlayo bilmirik, shval-
ruhiyya toruna diigiib capalayirg va getdikea saxta oyun
niimayis etdirmoaya baslayirig. Arasdirdifimiz magam-
larmn hamist yalmz hisslarin oyadilmasina aparan yollar
gostorir, biz Oz-Ozliiylindo hisslors hec vaxt birbasa
miiraciat etmirik. izah etmaya calisiram ki, aktyor miitlag
atrafindaki miiayyan saraitlo zangin miihiti duymalidar,
Bu, bizi hisslorin tazyigindon xilas edir. Masalon, kafed-
ral kilsani, oradak: ixlaskar miihiti tasavviirda canlan-
dirsaq, hisslarimiz darhal buna qarsiliq veracak.

— Miihita xarakter vermayin miimkiinliiyiina inan-
miram. Miihit obyektla, yaxud saxslo slagadan dogur.
Masalan, bu mithazirs otagimin Mixail Cexovla alaga-
sindan miihit yaranir. Bu miihit artig dayisib, manim
miinasibatim burada aylasanlarin har birinin miinasi-
batindan farqglanir — o, saxsi va fordi hal ahb. Disii-
niiram, mithit hissi kimdansa, yaxud nadansa alimir,
axz olunur, bu, tamamils fardi bir hissdir, yani manim
ay isigina, bagcavya, eyvana va s. miinasibatimdan
miihit dogur. Man sahar ¢imarlikds olmusam, siz isa
ora getmamisiniz. Bizim cimarlik miihiti barada
tasavviiriimiiz da tam farqli olacaq. 9gar harakatli
miihitdan istifada edirsinizsa, bu taqdirda ahval-
ruhiyya sizi cangina ala bilmayacak. Statik vaziyyatda
deyilsiniz, sahnada daim harakatdasiniz va dziiniizii
mahz bu harakatlarls ifada edirsiniz, Masalan, har bir-
imizin gecaya 0z miinasibati var vo onlar asla ust-iista
diisa bilmoaz.

Manca, iki cahati sahv salirig: oyunu va fardi hiss-
lari. 9gar biza vaziyyat va miihit verilirsa, ixlaskar
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miihiti yaratmagq iiciin na lazim olduguna éziimiiz ga-
rar veririk, bu zaman manim na hiss etdiyim o gadar
da vacib deyil, man yalniz miihit ii¢iin islomaliyam. Bu
na demakdir? Demali, bas veranlara fardi reaksiyvaniz,
miinasibatiniz yoxdur? Adi personajin fordi reaksiya-
larindan fargli olaraq, iimumilasdirilmis miihitdan na
gazana bilarik? Deyirsiniz ki, masalan, danizcilarin
kef maclisi qurdugu yemakxananmin imumi miihiti
movceuddur. Bunu asas miihit da hesab etmak olar.
Fardi reaksivani kanara qoysaq, imumilasdirilmis
miihitdan na axz eda bilarik?

— Sohbatlarimizin asas mahiyyati ondan ibaratdir ki,
miihit tasavviirde canlandirilan obyektiv bir sey kimi
olmalidir. Yani ilk ndvbada 6ziimiizii unudub bir kanara
goymaliylg. Bu an pyesdan irali galon fordi ixlaskarlig
hissi duyurug, ya yox? Kafedral kilsado miixtolif xarak-
terlar dolagir: biri ixlaskarliq hissi kecirir, digari bas
veranlars etinasiz yanasir, ligiinciisii 189 biitlin bunlara,
neca deyarlar, agressiv miinasibat baslayir, Bu, pyesin
mdvzusudur — agressiv xarakter vo ixlaskarliq miihiti.

— Deyirsiniz kafedral Kilsada elo miiammah bir sey
dolasir ki, insana ixlaskarhq hissi talgin edir, yaxud
ay is1g1 romantik duy@ular dofurur. Biitiin bunlar Kkli-
seli oyun yaratmurom?

— Niimunalarin saymni artirmaq da olar, ©gar sahna-
daki kafedral kilsani gétiirsok, buradak: miihit pyesdan
va hadisalarin sonraki inkisafindan asih olacaq. “Kafedral
kilsada gatl” va onun miihitini xatirlayin. Kilsani va yol
gazasmi niimuna kimi istifads etmisdim, lakin bizim an-
lamda kligeli, stamplt oyun yoxdur. 9gar miihiti giindalik
hoyatin, yaxud pyesin miihitino oxsatmagq istayiriksa,



homin miihiti mohz real hayatda vo ya asarda bas veran
hadisalarin i¢inda axtarmaliyig.

Indi tosavviirds ixlaskarhq miihiti dolagan kafedral
kilsani canlandirm. Daxilimda agressivlik, yvaxud ixlas-
karliq xarakterinin yaranmasi manim saxsi igimdir. Lakin
pyesda rol aldigim ligiin rejissor ixlaskarliq miihiti yarat-
magi talab edir vo mon bu miihiti tasavviirds canlandir-
maga borcluyam. Hatta mon aqressiv xarakters malik
saxs olsam da, bunu bir konara goyub ixlaskarliq miihiti
yvaratmaga ¢alismaliyam, aks toqdirda, tamasada oyna-
magin manasi yoxdur,

— Aktyor har adi rol liciin miihit yaratmaga bore-
ludurmu?

— Tutaq ki, biz pyesdan irali golan ixlaskarliq miihit
yaratmag gorara almigig. 9vval cevromizdoki bu miihiti
tosovviirds canlandirib, sonra ona uyfun oynamaga
baslamaliyiq. Bu taqdirda hisslar rigqgata golir, naticada,
siz rolun cargivasindon c¢ixib zirvays dofru addim
atirsimiz. Basqga sozlorla desak, miihito garsihiq verirsiniz
va milallifin bu pyeslo na demak istadiyini, hans: hisslari
asillamaga calisdifinmi tam anlaywrsimiz, Sohnonin, aktin,
imumiyyatla, biitiin pyesin miihitinda coxsayl xarakter-
lar qovusur. Agressiv xarakterli insan olsamiz da, ixlas-
karliqg miihitina uygunlasmali, an azi, bu miihita rafbat
baslomali, onunla, neca deyarlar, barismalisimiz. Oks tag-
dirda tamaganin torzine uygunlagmayib yad adam toos-
stirat1 oyadacaqsimz.

— Tutaq Ki, mana tapsirilmis personajin aqressiv
xarakteri var. Amma rejissor mana deyir ki, burada
ixlaskarhq miihiti olmahdir. Rolu neca oynayim?

— Personaj bas versnlara neca miinasibat baslayirsa,
man do homin miinasibati niimayis etdirmaliyom. Amma
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bunun {i¢iin sohna miihitinds naso olmalidir. ©Dgoar rol
aqressiv xarakters malikdirsa vo monim ii¢iin sahnada
ixlaskar miihit yaranmayibsa, ela hesab edin ki, oyundan
konarda qalmisam. Ona gira da indi igsin ardicillifn
barada damismaliyig.

— Demak istayirsiniz ki, diizgiin miihiti pves yara-
dir va onu aktyorlara dikta edir?

isin ardiciligi: miihit — xarakter cizgilori ila jest —
xarakter yaratmagq sanati

— Miihitin haradan peyda olmas1 barada sualin
cavabim aragdirmadig. Bu masalaodan yan kegmok biza
fayda vermayacak, hamginin psixoloji tohlildon uzaglasa-
caglg. Aktyor intuisiyasi biza genis imkanlar yaradir:
sahnado natomiz yemokxananin miihitini canlandirmag
bacarmaliyiq. Aktyor hissiyyat isa bu miihiti duymagda
yardimg1 olacaq. Bagqa bir gqabiliyyatimiz da var: cevrada
ehtivac duydugumuz miihiti tasavviirda canlandirmagq.
Eyni zamanda xarakterin cizgilorini gabariq nazars
carpdiran jestlar etmali vo xarakter yaratmaq sonatinin
incoliklarini miikammal bilmaliyik. Belalikla, ardicillign
miioyyanlasdirak: 1. Miihit. 2. Xarakter cizgilori ila jest.
3. Xarakter yaratmag sonati va an basit kombinasiyalar.

Olbatta, stamplardan 1stifado etmaklo daha sads yol
mévcuddur. Lakin biz bu yoldan bilarakdon imtina edirik,
¢linki stamplar aktyor manaviyyatini agmag 2vazina, onu
bagl gapilar arxasina salir, Bununla bela, canli, parlag va
orijinal oyuna aparan yolu tapmagq ii¢iin nasa etmaliyik:
enerjimizi qurban vermaliyik. Iki yol var: birincisi
Moskva Badaye Teatrninda istifada etdiyimiz tahlil iisu-



lunu giiclandirmakdan ibaratdir. ©lbatta, aktyorlar uzun
miiddat yaxs1 oyun niimayis etdirsalor da, tahlil onlar
liclin, demak olar ki, xastaliya ¢evrilmisdi. Digoari isa,
dediyim kimi, he¢ noyl itirmomak gorti ilo sado yol
tapmaqdir, Daha dogrusu, biitiin 1stoyimizi bir jestlo
gostormakdir, Xarakterin cizgilorina miiraciat edonda 6z
hisslarimizi oyadirig. Miihiti tasavviirda canlandirmagla
pyesin ab-havasina, asarin yaratdif kigik diinyaya daxil
olur va bununla da pyesa yveni hassas yanasma gatiririk.
Stamplarin altinda “inildayan” vo miiayyan gaydalardan
konara ¢ixa bilmoayan aktyorlardan fargli olarag, biz
béyiik sarbastlik gazanib sahnada dziimiizii tosdig etmayi
bacaracagig. Stamplardan kanarlasa bilmayanlar mahir
aktyor olsalar da, bela oyun onlara ziyandan basqa heg
na vermayacak.

Miihit bilavasito pyeso, yaxud sshnays, personajm
fordi reaksiyasi 182 yalmz pyesdaki personaja aiddir. Per-
sonaj tokbasima tamasamn miihitini yarada bilmaz, bunun
{iclin onun digor obrazlarla tomasa girib uygunlagsmasi
lazimdir. Masalon, qarsimiza qorxu miihiti yvaradib, fardi
suratdo ona qarsilig vermok moagsadi qovag. Rejissora
deya bilarsiniz ki, bir insan, bir fard kimi gorxu miihiti
sizi asla hayacanlandumir, yoni bu miihitds gorxu hissi
kecirmirsiniz, amma fardi hisslari bir konara qoyub, ak-
tyor olaraq dziiniizii gorxu mithitina mandirmalisiniz,
Oks tagdirda sizin aktyor sonatino zorra goadar do
aidiyyotimiz yoxdur. Bir aktyor kimi ¢evromizds qorxu
miihiti yaratmag bacarmali vo onun vasitasilo oynama-
liyig. Demoali, sshnaya ¢ixanda fardiyyati sanata qurban
verib miihitin talablarina uyfunlagmaliyiq.
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Transformasiya edilmis hisslor

Ik goriigiimiizds bu barado damismigdim, indi isa
kicik bir xatirlatma vermak istayirom. Diigiins bilarik ki,
sahnada noaso hiss edanda bu duygular bilavasita biza aid-
dir va kimsa kanardan onu biza agilamir. Amma aslinda,
bela deyil. Olbatta, hisslarin kdmayi ila oynayirlg, amma
onlarm iki miixtalif sahosi méveuddur. Birinci saha:
“atanin Olimi™ 1lo slagadar varanan hisslardir ki, bu
barada atrafli damgsmigdig. Atamiz yenica diinyasini
dayisib va bu 1tki galbinizds aci hisslar dogurur. Lakin
bu, fordi duygulardir, kadar hissi halo tozadir vo siz onu
sahnada oynaya bilmayacaksiniz. Balka da, bu kadarli
hisslardan sohnada miiayyan manada yararlanmaq olar,
amma cohd etmayin, avvala, alinmayacaq va ¢ox basit
goriinacoksiniz.

Hisslara aid olan ikinci sahs ds mdveuddur: onlar
hoyatimizin miioyyon siluralti sahasindan, 6zii do tam
transformasiya olunmus gokilda golir. Siiuralti signallar
vasitasi ila hisslan dark edir, catdinrng. ©gar atanin vafat
ila slagadar tozaca yaranmig kador hissini sohnaya dagi-
yib oynamaga caligsaq, bu, fiziologiya, xiisusan da as2b
sistemi liciin ¢ox tahliikali ola bilar.

Lakin miirakkab proseslardan kecib golan transfor-
masiya edilmig hisslora miiraciat etsak, fiziologiyamiz
ziyan gormoayacak. Cilinki bu hisslor galbimizds yasayir
vo mahiyystimizi biiruzs vermak iigiin vasitadir. Yaxsi
oynadigimzi dork edanda ifadan, séziin 281 manasinda,
zdvq alirig. Oziiniizdon sorusa bilarsiniz: bu hisslor neco
goldi, haradan yarandi? Axi avvallor bu duygularn
yagamamigam,

Miihita reaksiva gostormok, yani garsiliq vermok
miihiim gartdir. Bir fard kimi deya bilarik ki, “manim bu



miihitls heg bir slagom yoxdur”, yaxud “bu miihits
qarsiliq vermayi bacarmiram™, Masalon, kafedral kilsanin
ixlaskar miihiti sizda hor hans1 bir hiss dogurmaya bilar,
amma aktyor olaraq sizda bu hiss yaranmal va inkisaf
etmalidir. Fikrimi bir az da geniglondirim. Moan ixlaskar
ruhlu adamam, bazan bilarakdan bels olmaga, bu ruhu
goruyub saxlamaga calisiram. Ciinki giindalik saxsi
hayatda ayilmaz, qaddar, qeyri-elastik bir fard kimi
xarakteriza olunuram, Bizim yaradiciliq fardiyyatimizda
har iki halin olmas1 miimkiindiir. Onlara hadd qoymaqg
olmur, ¢linki giindalik hoyatda hatta aghmiza galmayon
seylor1 yaradiciliq ruhunun kémoeyi ila birlagdirmaya
qadirik. Masalan, tutaq ki, man dindar va ateist adamam,
Bu, adi hayatda qeyri-miimkiin bir seydir. Stiuralt1 sig-
nallardan galan transformasiya edilmig hisslor sahasinda
159 dindar va ateist ayri-ayriligda mévcuddur vo onlan
bir simada birlogdirmoak ¢atinlik tératmir. Transformasiya
edilmis hisslor zamana va makana sifmayan gonirsiz
gazalliya banzayir.

Onlar stampdan na ila farqlonir?

Manca, stamp bela tasovviir etmaliyik: stamplar tam
sarbast sayilan transformasiya edilmis hisslords yox,
fordi duygusal hoyatda méveuddur. Mahdud adamlar
ficlin stamp cox vacib va alveriglidir, yagsamagin asan
yoludur. Amma biz transformasiva edilmis hisslar
sahasing bag vura bildiyimiz ii¢iin gtamplara ehtivacimiz
yoxdur. Dindar vo ya ateist adam barada fikir yiiriidonda
intellektual anlamla hesablassaq, goracoyik ki, bu,
stampdir. Intellektimiz gizli, kobud va cilpaq stamplardan
ibaratdir, Lakin yaradiciliq ruhumuzda transformasiya
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edilmis toxoyyiil, formasim doyismis hisslor vo impulslar
anlayist méveuddur, Onlar transformasiya olunandan va
biz bu hisslora vyol tapandan sonra, man belo basa
diiglirom ki, biitiin metod transformasiya olunmus hiss-
larin gapisini agmaq ig¢iin bir Gsuldur. Bu tagdirds
stamplara heg bir ehtiyac galmr.

olbatta, bodanimiz bizimla miibariza aparacaq,
daxilimizda kidk salmis stamplar iso salmaga calisacaq,
ancaq biz miibarizadon gqorxmamali va galib ¢ixmaga
caligmaliyig.

—Yaqin, stamplara miigavimat gistarmak prosesi
uzun cakir. Axi onlar daxilimizds ozlarins miéhkam
yuva qurublar, hec nadan ¢akinmir, geri addim at-
mag diisiinmiirlar...

— Boli, jest hamiso uzun prosesdir. Klige, stamplar
miihito, goraitd homisga uygunlasa bilmir, digar saha isa
nohayatsiz uzun proseslordon biridir. Transformasiya
edilmis hisslor deyands mon hoyatimiza niifuz etmis
hisslari nozords tuturam. Masalon, dafslarla sinagdan
cixardifimz xos hisslor galbiniza hakim kosilib, nasa
tirakagan seylar barada diigiiniirsiiniiz. Ancaq bu hisslar
hala transformasiya olunmayib va siz yatmaga gedirsiniz.
Ola bilar, yuxuda homin hisslori unudasimmiz. Sonra
gdzlanilmadon bir ford kimi dziinlizda yeni imkanlar kasf
edirsiniz. Onlar haradan peyda oldu? Gozogbriinmoz
xosbaxtlik va sevine duyZusundan!

— Demali, emosiyalar fargli oldugundan bu hisslar
transformasiya edilir?

Siiurun iki vaziyyati

— Stiur azad olmayanda, asilh voziyyata diisonda doyi-
sikliklara maruz galir. Bu proses bizdan asili deyil. Har



daqiga nasa yox olur va dayigir, Bu, obyektiv vaziyyata
gotirdiyimiz hisslari transformasiya edir. Moani nasas,
yvaxud kimso narahat edirso vo ya buna gora azab
gakiramsa, demali, mani narahat edon sobablara garsi
obyektiv deyilom, yani “mon™i 6n plana ¢akib alimda
bayraq etmigam. Bunu unudanda homin agr daha da
kaskinlasir vo indi man homin sabablora garst obyektiv
movqe tuturam. Bundan rolun ifasinda istifade eds
bilaraom. Haqigatan, yaxs1 aktyor dolfun, salis va bitkin
oynamalidir, ham giilanda, ham ds aglayanda obyektiv
olmali, hadisalara reaksiya vermoayi bacarmalidir. Osl ak-
tyor hatta tamasa salonunun birinci cargosinda aylagmis
bacisimin sahnada bas veranlors miinasibatini gézucu
gdriib giymoatlondirmayi bacarmalidir. Sahnada asl sar-
bostlik bundan ibaratdir.

Qgor rola aluda olaraq toraf-miigabilin “nofasini
kasiriksa”, stullan bir-birina ¢irpib sahnani viran qoyu-
rugsa, bu, sonoat yox, dolilikdir, Bir zamanlar Rusiyada
yvagayanda diisiiniirdiik ki, agor sohnada oynayiriqsa, yver-
da galan hoar sey1 yaddan cixarmaliyig. Siibhasiz, bu, sahv
yanagmadir. Bozi aktyorlar elo bir hadda catdilar ki, asl
oyunun nadan ibarat oldugunu anlamaga basladilar: oy-
namag va eyni zamanda hisslorin burulfanma diismak
miimkiindiir, bu hisslara ela aluda olursan ki, hatta miioy-
yon magamda toraf-miigabilini laga da qoya bilarson...

Xarakterlar yaratmaq sanati

— Xarakterlar yaratmaq sanati barad> sorusmag
istayiram va bunun iciin lazimi saraiti va *vasaiti”
necd 3lds etmak olar? Buna girs material axtaranda
darindan balad oldufunuz adamlarin xarakterindan
nasd axz etmaya cahd gostarirsinizmi?
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— Olbatta, ¢evronizdaki real insanlarin obrazlarindan,
vardis vo xarakterlarindan genis istifado eda bilarsiniz,
Amma fordi toxayyiiliin mohsulundan istifads etmok
daha maqgbul sayila bilor. Bu halda xeyli sayda yardime
fikirlar galacak va sizin secim imkanimz geniglanacak.
Onlan saf-¢iiriik edib birlosdirmak vo obrazi formalas-
dirmaq olar, bura hamginin ¢evranizdoki insanlarnn manfi
va miisbat xarakterlarindon do miiayyan strixlor gatmagla
ugur gazana bilarsiniz.

— Yaxin tamislarimdan birinin xarakterik cahat-
larini diqgatls oyranib, rol iuciin istifada etmaya
calisdim. Lakin avazinda manda hamin tanisa saxsi
miinasibatimi bildiran hisslordan basga hec na
yvaranmadi. Bu hisslor, asason, tanisimin xarakterinda
bayanmadiyim xiisusiyyatlardan ibarat idi. Amma hiss
edirdim ki, hamin xiisusiyyatlardan, onun xarakterin-
daki manfi cizgilardan yararlansam, oynayacafim
rolun xarakteri, psixoloji jesti daha dolgun alina bilar.
Taassiif ki, bu adama saxsi miinasibatimin tazahiiriin-
dan vaxa qurtara bilmadim...

— Bu yalniz indico sdéhbat acdifim obyektivliyin
inkisafi ila baghdir. Obyektivlik miloyyon tisullardan
istifada sayasinda yaranir. Siz tamisimiza daha obyektiv
yanaga bilorsiniz, digor tarafdon, konsentrasiyanin giicii
siza gaxsi hisslordon xilas olmaga kémoak edacok. Sonra
ela bir an yetisacak ki, soxsi miinasibat sizin iigiin o gadar
do bdyilik shamiyyat kasb etmoyacak, yoni narahatliq
dogurmayacaq. Siz uzun miiddatdon sonra bas veran
transformasiyadan bohs edirsiniz. Ruhunuza tamamils
yad olan bir rolu oynayanda pyesdaki obrazin konsepsi-
yasmi va goriiniigiini tasvir etmolisiniz. Masalan, “Mu-
lat” adh pyesin gohromam mulat olsa da, 6z zahiri



gorliniisiina etiraz edir. Bir dafs texash bir gonc bu rolu
giiclii irqi xurafata séykanarak oynadi. Pyesda bas veran
hadisalort miixtalif istigamatlors yozmaq olar. Amma
ganc aktyor miiallifin gayasindoan uzaqlasaraq, bu rolu 6z
diigiinca tarzina uygun, istodiyi gokilds ifa etdi. Rolun
dhdasindan yaxs1 galsa da, pyesin biitiin gayasini darma-
dagmn etdi, asor ugursuzluga diicar oldu.

Yaradicihq fardivyati — ali fardiyyat

— Yaradicilig fordiyyati cox maraql problemdir vo
milayyon diinyagoriisii 1lo baghdir. Bu, daxilimizdan
galan fardi, banzarsiz hisslardir, yaradicilifim sah asaridir,
Beloa bir fikir mévcuddur: aktyor tam obyektiv oldugda
nazari cahatdan ela gériing bilor ki, obyektivlik an ali
saviyyaya yiiksalib, amma bu tagdirda fordi nogteyi-na-
zar 1tib. Hoaqigat 152 bunun tam aksini gostarir — yaradict
ruh diinyas: insan varlifimin adi anlamdaki mahiyyo-
tindan forglonir, Yomi biz bir sanatkar vo on bashicasi, ford
kimi daha sarbast va obyektiv diisiincaya malik adam-
lariq, xarakterlari bu va ya digar yollarla hoyatdan gitii-
tiib interpretasiya etmayi bacarmaliyig.

Obyektivlik azaldigea giindalik hoyatda kegirdiyimiz
hisslarin al-qolu baglamir, yaradicilig fardiyyatimizin
saviyyoasi asafl diigiir. Pyeso, rola bu sahv yanasma
ucbatindan, tamamilo saxsi impulslara va diigiincalara
gdra bela bir taassiirat yaranir; MON Sekspirin “Hamlet”
asarini sahnalasdirmaliyam! MON Sekspirin Hamlet
barads ideyalarmdan vaz kegib, bu gahraman haqqinda
yalmz 6z ideyalarimm israrla ortaya qoymaliyam!
Tamasaci pyesi, Hamleti bels gérmak istayir, MON da
onun istayina uygun harakat etmaliyam! Oslinda, pyesa
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belo yanlis yanasma 6zii facio ilo naticolona bilor,
Yaradicilig fordiyyati he¢ da “MON"dan ibarat deyil. Bu,
yaradiciliin, diisiinco 6zalliyinin on yiiksak zirvasidir.
Diisiiniin: Rafaelin asarlarinda gordiiyiimiiz ideyalar
Rembrandtin rosmlarinds tapa bilmarik, Bu, miimkiin da
deyil. Niya?

Miiallif, aktyor va rejissor amakdashg

— Aktyor pyesa miinasibatda bu amakdash@& goru-
yub saxlayirmm? dgar beladirss, amakdashgin hansi
marhalasi aktyor iiciin daha faydahdir?

— Bernard Sou kimi miiallifin teatr barada, iimumiy-
yatla, tasavviirii yox idi. O, bels diisiiniirdii ki, diinyada
avazolunmaz gaxsiyyatdir vo onun yaratdii adabi cara-
yandan basga hec¢ bir carayan ola bilmaz. Qoaribadir,
B.Sou rejissorlarin igini homisa ¢ating salirdi, bununla
bels, dahiyana asarlar yaradirdi. Teatr ndgteyi-nazarindon
0 he¢ do miinasib miiallif deyildi.

B.Sou pyesi bir ciir gabul edirdi, aktyor asars basqa
rakursdan yanagirdi, rejissor iso tamasani tam forqli
gorirdii. Toasovviir edin, bir asara ii¢ fargli baxis! Teatr
yaradicih@inda {i¢ tors miitonasib yanasmanin olmasi
miimkiin deyil. Masalan, agar B.Sou ila aktyorun taxay-
yiilii fist-tista diisiirsa, miallif aktyora minnatdar olma-
lidir, ¢ilinki golomi ila aktyora nayi iso diiriist 1zah eds
bilib.

Aktyorla da oxsar hadiso bas verir. Ogar aktyorun
hisslari B.Sou iiciin agiqdirsa, aktyor miiallifdan ¢ox say-
da ilhamverici ideyalar alir, tamasa 152 B.Sou va aktyorun
interpretasiyalarinin comindan ibarat olur. Bu halda,
taratlorin bir-birini dziina tabe etmasi diizgiin sayilmaz,



ogor aktyor, hagiqatan, ali fardiyyatini, yaradicihiq
fardiyyatini isa salirsa, onun miisllifa béylik ehtiyac var.
Aktyor miialliflo harmoniya yaradir, onun hisslarini
transformasiya edir. Siibhasiz, hammmz aktyor oyununa
ciddi tosir gostoran xarakterin rasional cizgilari ilo mah-
dudlagmigig, amma hamiga daha yiiksak néqteyi-nazar
va ali saviyya var. Bunlar xarakterin rasional cizgilarinin
mohdudlasmasi ilo alagadardir,

Miihazirs zamamni xaricilorin 1stifads etdiklon jestlar-
dan damigmisdig. Ogar sahnada ingilis obrazim canlandi-
riramsa, allarimla ingilislara xas tarzda jestlor etmaliyom,
Man miivaggati olaraq rus ruhunu badanimdan ¢ixarib
sorbastlik gazanmali, bundan sonra ingilisi tacassiim
etdirmaliyam. Buna neca nail olmahiyam? Man pyesi
avvaldan-axiradok tosavviirds canlandirmaliyam va rus
ruhundan yaxa qurtarmagq iiciin kifayat godor vaxtim
olmalidir. Bu, he¢ do milliyyati, milli baxislann va
vardiglori doyismok deyil. Hatta oynadifim personajin
milliyyatina nifrot baslasom da, bunu hec bir vachls
biiruzo vermayo hagqgqim yoxdur, bu hisslori sahnada
Oziimdan uzaqlagdirmaliyam. Sahnaya ¢ixmazdan avval
obrazin suratini vo moziyyatlorini galbimda giinlarla,
balka da, aylarla dagimaliyam. Obraz qalbimda saflas-
mal1 vo badii taxayyiil vasitasila dolgunlagmalidir, Bunu
sanat talab edir! Obraz saflagdigea siz do saflasacagsimz,
miixtalif monbalardon impulslar alib bunun obyektiv
haqigat oldugunu giracaksiniz.

— Siz, yaqin, bu cahatlara gira deyirsiniz ki, aktyor
miixtalif hisslari duyan, gabardib ona garsilig vera
bilan xiisusi tip insan olmahdir...

— Har bir aktyor bilir ki, darketmoanin hom adi tisulu,
hom do miixtalif tisullart méveuddur. Miixtahif isullar ela
inkigaf etdirilmalidir ki, adi {isuldan farglansin.
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DOQQUZUNCU DORS

Psixoloji jest
(5 dekabr 1941-ci il)

Jest-hadisa—harakat

Jest barado sdhbati bitirmak {igiin bu masalani bir
gqodor otrafli arasdumaga ehtivac duyuram, “Sahnads
masq zamam bag veranlorin hamisini interpretasiya
etmok imkan1” deyanda nayi nozards tuturam? Interpre-
tasiyani hansi yolla hoyata kecirmok miimkiindiir: jest,
hadisa, yaxud harakatla? Terminlardan hansini seg¢sak,
magsadauygun sayilar? Bolka da, “jest” ila bagh sby-
lamak istadiklarimi daha genis manada anlaya bilarsiniz.
Umumiyyatla, aktyor sonatindo hor seyi jesta ¢evirmak
miimkiindiir. Manca, bu, pyesa vo aktyor tobiatino yanas-
manin an sada {isuludur. Neca deyarlar, bir giills ila ki
dovgan vururug.

Psixoloji jest

ogar miloyyan fizioloji voziyyatlar tasvir etmak ti¢iin
onlar tasavviirda canlandirmaga ¢aligsaq, malum olar ki,
stiurun psixoloj1 voziyysti, yaxud insan ruhunun jestls
he¢ bir alagasi yoxdur. Amma nadansa msanlar bunu
“Jest” adlandirirlar, Masalan, bela bir ifads var: “natica
¢gixarmaq”. Yoni konkret jestlorle “natico ¢ixarmaq”.
oslinds, insamin “natica ¢gixarmaq” {iciin etdiyi biitiin
jestlori dillo tasvir etmok miimkiin deyil. Biz, aktyor
kimi, “natica ¢ixarmag:” bildiran jesti tasavviirda canlan-



dirmaq va gostarmak {i¢lin kifayat qadar cosarathi olmah,
miixtalif tisullar axtarmaliyiq. Masalan, sllari istanilan
vaxt yuxar galdirmaga gadiriksa, demoli, jest vasitasila
insan psixologiyasim vo aktyor oyununu daha darindon
anlaya bilarik. Bu, insan psixologiyasmin xarakterik
cahatidir, Ogoar jest nayisa tasvir edirsa, pyesda “natica
gixaran” personajin xarakterik cohatlorini gostarmak
ficlin homin jestdan yararlanmaliy1q.

Lazim olan jesti se¢makla “natica ¢ixarmaq”™ prose-
sini masq zamani cilalamaliyig. Yani jest filan seyi ifads
edir, insanmin xarakterik cahatloari 1s2 daha darin mana
dagiyir; yvaxud saxta jest edib bunu “natico ¢cixarmag”
taossiiratt oyadan jest kimi da galoma vera bilarik. Ogar
fikrimi bir ndqtada comlagdirib personajin psixologiyasi
barada natico ¢ixarmaga ¢aligsam, 1stadiyim bas tutmaya-
caq, aksina, bu is1 jestlarin kdmayi ila hoyata kegirsam,
ugurlu alinacaq. Mon hom da hazirlayici jesti nazards tu-
turam. Bu, sahnaya, personaja, pyeso yanagmanin vacib
{isulu va digarlarindan daha slverighisidir.

Bagga niimuna: “Kiminsa fikirlorini pargalara bol-
mak” anlayisim aragdiraq. Biz yalniz insan psixologiya-
sina xas cohatlart géstarmak {igiin jestlor tapmaliyig.
Bunu miixtalif maziyyatlar, xiisusiyyatlar nazars alin-
magla hoyata ke¢irmok olar, aslinda, biitiin dsullar
magbul sayila bilar. Yaxud “problemi aragdirmaq”™ anlayi-
simi jest dilina cevirmaya calisaq. Ela bir négtaya cata
bilarik ki, burada biitiin jestlar aktyor tafakkiiriing vo
ruhuna agah olsun. Sonra aktyor rola hazrhq problemins
hansi tarafdan yaxinlagmaga cohd gostarss da, har gey
onu hazirlayict jest etmoya ruhlandiracag. Bu halda
mithitdon samorali istifado da kémayoa gatacag. Masalan,
“sakitca gozlomak™ anlayigimn miihiti jest kinm arasdmla
bilar. Miihit hamisa jestlarda méveuddur,
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Digor miihiti — biza yaxs: tamis olan kilsadaki ixlas-
karliq miihitini nazardan kecirak. Homin ixlaskarlifi
taranniim etmaok {i¢iin jest tapa bilarikmi? Ela bir miihit
yoxdur ki, onu aktyor dili ilo toranniim etmak miimkiin
olmasin. Bu, jestlarin sehrli dilidir. Insan psixologiyas:
jestlarin dilini yaxs1 anlayir. Inamla deya bilarik ki,
sahnado yaratdifmmz miihit jestlorlo inkisaf edib genis-
lonir,

Qarsiya qoyulmus magsad! Onu da jestlarin dili ila
ifads etmok miimkiindiir. Magsad — hoyata kecirmak
1stadiyimiz 1deyaya, yaxud can atdifimiz zirvoya ban-
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zayir va onu dork etmayin on asan yolu jestdir. Masalan,
garsima bela bir magsad qoymugam: “Sizi inandirmag
istayiram ki, masalao moahz beladir”, Oqli cohatdan bu fikir
tamamila aydindir. Lakin aktyor bunun ii¢iin aqli miihaki-
malardan vox, daha cox jestlardan istifads etmolidir. Jest
miixtalifliyinin haddi-hiidudu yoxdur, aktyor iiciin jestlari
genis oyun makanina bonzatmak olar. Digor halda aktyo-
run sohnadan naso séylomayina ehtiyac qalmir, bazan
birca jest sohnada ulduz kimi parlamaga kifayot edir.

Biz teatr metodikasinda istonilon moagami gdtiiriib
onu jest dili 1la taranniim eda bilarik. Masq zamam bada-
nimizin har ndgqtosindan yararlanib adi jesta da psixoloji
anlam vermoaya gadir olmaliyiq. Na {i¢iin? Diigiiniin:
insan adi hoyatda badon horakatlorindan, jestlordon
miitlag sakilda istifada etmays borclu deyil. Ogar kim-
dansa sidg-iirakla nayi 182 xahis ediramsa, bu, galbimdan
galon bir arzudur, tobii hissdir, Amma tasovviir edin ki,
sohnada kimasos yalandan yalvanram, yoni miiallifin
yazdig matni sdylamaya macburam. Neco deyarlor, saxta
yalvarigi tamasa¢inin nozarinds inandirici yalvarisa
gevirmak ficiin badon harakatlarindan vo jestlordon
diizglin vo dolgun gakilds istifads etmaliyom. Siibhasiz,
bu tagdirds sahna canli vo inandirict alinacaq, galblari
riqqata gatiracak.,

Teatrda hayat va dliim

Toraf-miigabilimo iirakdon yalvardifim an etdiyim
jestlori tamasac1 gérmaya do bilar, amma oyunum bu
jestlarla qovusub ahong yaratmalidir. Hisslori jestlarin
kdmoayi ila bildirmasam, manavi cohatdan “xasto” adama
banzayacayam. Bu giin milyonlarla adam homin sagal-
maz “xastalik”dan aziyyat cokir. Hatta damisanda alla
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¢oxlu jest edon, badonini harakata gatirib asdiran xaricilar
da *can veran xastoya™ bonzayirlor. Miiasir teatrda soh-
naya ¢ixir, bu “xaslaliklari” da dartib fziimiizls ora gati-
ririk. Bazi dlkalardo formalasmig teatr maktobinda bu,
maqbul sayilir. Sahnads nainki “xastalik™ yayirg, hotta
varh@mizdan, hiss va duyfularimzdan uzaq durmaga
¢aligirlg. Dark etmirik ki, bununla monaviyyatimzi iflic
vazlyyating salirng. Ciinki diigiliniiriik, sahnadaki varli-
fimiz pyes miiallifinin dili ilo damisir, konara addim
atmaga, rolu 6z xarakterimiza uygunlagdirmaga hagqqumz
yoxdur. Haradansa tapdigimiz kalafin ucundan yapigib
diiz xatt boyunca ucuzluga gedirik. Naticada, olan-qalan
bacarifimiz, istedadimizi da mahy edirik,

Siibhasiz, sdyladiyim bu cahatlari heg da biitiin sonat
adamlarna gamil etmak olmaz. Miixtolif 6lkalords xeyli
aktyor var ki, sohnayo “xostalik™ dasimir, oksina, avozsiz
oyunla sohna hayatim saglamlasdirir, obrazlara yeni Gmiir
baxs edir. Amma unutmaq olmaz ki, aktyorun sahnada
fordi xiisusiyyatlorini itirmasi, yvaxud onu qiymatlondirs
bilmamasi teatrin shomiyyatini azaldir. Vazifamiz aktyo-
ru, neca deyarlar, hayata gaytarmaq, teatra yeni nafas
baxs etmakdir. Ciinki bu giin teatrin taraqqiya, parlag
simalara, avozsiz ifaya boyiik ehtiyaci var. Tamagacinin
gargisina bir “alatla™ ¢ixirig — hamin “alat” ela biz Hzii-
miiziikk. Demali, aktyor hayatimi yasatmaq, ona ruh verib
sahnonin abadi giinagine ¢evirmak yalniz bizdon asilidir,
bu 181 bizim avazimiza kimsa gdrmayacak, Ona gdra da
badonimiz vo hisslori ifads edon jestlar sohna hoyatini
canlandirib ona monavi qida vermok liglin yararlana-
cagimiz yegand isuldur. Buna iso gorgin mosqlar
sayasinda nail olmagq miimkiindiir.

Sohna vasitasilo aktyorun fardi keyfiyyatlorini giic-
landirmak — matndaki sézlarin asl manasini, magzini dark



edib gérmok, sonra da sahnado canlanduimaq demakdir,
sl aktyor sohnads, onun atrafinda bag veranlari 6z psi-
xologiyasina uygun dork edir, demak istadiklorini siiuru-
nun diktasi ila yox, jestlarin dili ils ¢catdirir. Umumiyyatla,
teatrda stiurun diktasi 1lo oynamaq ¢ox tohliikali ananadir,
¢linki bela dikto istar-istamaz stereotip yaradir, fardi
yaradicihifiin garsisim alir, naticada aktyor soniir. Bunu
“6lii, harokatsiz psixologiya”™ adlandirsaq, yamlmarig.
Stiur hisslarimizla, obrazdan dogan daxili talatiim-
larimizla ahang taskil edonda as] aktyorluq psixologiyasi,
pesakarliq 1sa diisiir, Bu, miloyyan inkisaf xotti {izra
yiiksalon gizli psixoloji prosesdir. Masalon, “Man dord-
gom i¢indayom” anlayiginin jestlo toronniimiinii tohlil
edak. Insan psixologiyasimn miiayyan vaziyyati belos ad-
lanir, yani insan konkret halini bu sézlarla ifads edir.
Sizca, aktyor sohnayo cixib tamasaciva demolidir ki,
“dard-gom igindoyam™? Osla yox! 9Osl aktyor bunu bir
psixoloji jestin, yaxud jestlorin vasitosi ilo catdirmagi
bacarmalidir. Homin jest oyun zamani geyri-ixtiyari
gdriina bilar, basghcasi, aktyor “dard-gom” i¢inda oldu-
gunu bildiran jestlari tamagaciya asilamalidir. Hor gey
oyunla paralel gedorak tabii goériinmali, aktyorun ifa
torzina, obrazin toranniimiine xalal gotirmamoalidir. Bu
halda tamagac1 ona togdim olunan obrazin asl manavi du-
rumunu anlayib goksiz gabul edacak, pyesin psixoloji
maziyyatlarini asanlhqla gavrayacaq.

Xarakterlor yaratmaq sanati — jestlorin dili
Xarakterlor yaratmag sanati ilo yaxmndan tams olsaq,

gdracayik ki, har bir xarakter, na gador miirakkab olsa da,
jestlordon ibaratdir. Masalon, Don Kixotda jest badoni
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tamamlayir. Aktyor fordi xarakterinin xiisusiyyatlarindan
istifads etmoya macburdur, aks tagdirda rol alinmayacag.
Demali, har bir aktyor rolu yaratdif jestlorin kémayi ila
basga ciir oynayacaq. Yaxud Hamlet obrazimi gotiirak.
Tosavviirtimiizo gatirak ki, onun jestlori daxili xarakterini
taranniim edir. Horatsio iiclin tamamila bagga jestlar talab
olunur, Homginin Klavdi obrazinin jestlori da farglidir —
o, agir vaziyyatdadir, yoni homiso yatagda uzanms
haldadir, xarakterin agilmasi 182 bizdon jest talab etmuir,
Bununla bela, aktyor Klavdi kimi obrazlar iiciin §ziina-
maxsus jestlar segmayi bacarmalidir.

Rejissorlar kimi, biz da biitiin tamagam bir bitkin jest
kimi tosavviir eda bilarik. Sahnada rol almis bir grup ak-
tyorla jest barado razihiga galmok miimkiindiir. Aktyorlar
hamin jesti anlayib havasla yerina yetirsalar, jest dirijor
kimi onlara rohbarlik edib ilham veracak. Masalan,
“Hamlet”doki “Tala” sahnasinda miiayyan jest eda bila-
rik. Bu jestda biitiin hazirhiglar vo xarakterik cohoatlor
miiayyan agli naticaya gatiracak. 9gar aktyorlar hamin
psixoloji jesti bayansalar, onlarda 1stonilon sohnoya “xalis
aktyor yanasmas1” yaranacaq. Bu, falsofi, yaxud psixoloji
yanagma yox, aktyor yanagmasi olacaq, jestin hisslarla,
ya da zahiri formada toranniim edilmasi da heg bir rol oy-
namayacagq. Buna gora da aktyorlarda olan an gdzal cahot
jestlorin dilidir.

Sgor mandan “Tala” sahnasinin sada sayila bilinib-
bilinmayacayini xabar alsamiz, cavab verirom; baglangic-
da bu sahnoa ¢ox sada olmalidir, aks tagdirds intellektual
interpretasiyanin labirintlorinds vurnuxacag, naticads
azib casbas qalacagiq. Hoyatim boyu rast galdiyim dahi
aktyorlar 6z rollarinin tohlili iginds bogulublar. Bu tahlils
goxlu vaxt va enerji sorf ediblar, hala sohnaya cixmazdan



avval onlarda rola nifrat hissi yaranmaga baglayib, Homin
dahilarin xabari yox idi ki, an miirakkab rollarn an sada
jestlar vasitosilo oynamaq miimkiindiir.

ilk moarhalada bu, kifayot gader miirokkob tosir
bagislaya bilar, lakin jest dilini manimsayib onu seyvmayi,
smmagdan ¢ixarib tatbig etmoyi bacarsaq, gbéracayik ki,
belo jestlor togkilatgiva bonzoyir. Homin taskilatg
psixologiyamizdan yararlanaraq daha miirakkab seylari
ortaya ¢gixarmaga qadirdir, Miirakkab maziyyatlar mahz
bizs maxsusdur, fardiliyi goruyub saxlamaga kémaok edir,
Rol barads na deyirlar-desinlar, tonqidgilar no yazirsa-
yazsin, bu, heg do miihiim deyil, baslicas1, aktyorun his-
siyyati, duygulardir. Bu, biitiin aktyorlar ii¢iin ¢ox vacib
prinsipdir.

Qgor jestlorin hamisim ustaligla yering yetiririksa,
demali, rolun biza agah olan i1 va xirda cohatlarini
menecer kimi bir yera toplamig olurug. Burada ndvbati
psixoloji saxtakarliq yaranir. Bels ki, stiurumuz hoamin
jestlorla moasguldur, istedadimiz 1sa sarbast galir, ona giro
da faaliyyatsizliya, susqunluga mahkumdur, Yalmz jest-
lari aragdirib anladigdan sonra onlar gostarmok istayanda
istedad iso diisocok. Istedad dziinii miitlaq gostoracok,
yvaradacaq, heyran qoyacag. Jesti dafalorla tokrar edonda
darhal nasa goriba, miiammal bir hissls {iz-liza qalirsan,
Qolbinda anlagilmaz hisslar bas galdirr vo onlar1 aninda
duymag bacarmalisan. Bax biitlin sirr do bununla bag-
lidar,

Istedad: kitab oxumagla, filmlara baxmagla qazan-
maq mimkiin deyil. Bu, ilahi vergidir va onun haradan
gaynaqlandifim kimsa bilmir. Amma intellektual tahlil
bacar@indan moharatls istifada edib bir ¢ox matlablari
anlamag, onu diizgiin qiymatlondirib natica ¢ixarmag
miimkiindiir. Aktyora rol tapsirilir, agar o, 1gina vicdanla,
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moasuliyyatla yanasirsa, rol tizorinds 1so tahlilla baglayir.
Bu, boyiik illiizivadir. Sonatimiz isa sintezdan ibaratdir,
O, tahlil yox, sintez prosesidir. Noy1 tohlil etmaliyik?
Hisslarimizi, yaradicihg taxayyiiliinii? Orada tahlil olun-
mal1, agib gostormali heg na yoxdur. Bu, 1sini asanlas-
dirmaga cahisan aktyorlarm bdyiik illiiziyasidir va
tamamila sohv yoldur. Bela basa diistirom ki, diizgiin yol
galbin, ruhun, Tanrmin baxy etdiyi istedadin, yaradicilig
fordiliyinin (bunu neco istayirsinizsa, ela do adlandirin)
biza sdyladiyini sintez etmakdon ibaratdir. Onun tasiri
altinda intuisiyaya arxalanib on sads lisulu — jestlori
secirik.

Jestin yaranma prosesi sintezdan kegir, Ogor kifayat
gador inadkarhfimiz varsa, vaxta qoanaat etmak istayi-
riksa, Hziimiizii alimlarin yox, aktyorlarin cargasina aid
etmoy1 diisiiniiriiksa, bu halda jest biza bir ¢ox moziy-
yatlor baxs edir. Basqa sdzlorla desak, bu maziyyatlar
sayasindas Don Kixotun avvallar aktyor ti¢lin qaranlig
galan xarakteri, onun sdyladiklari, daxili alami va 8. gbz
oniinda canlanacaq. Bu toxayyiil bizim daxili emosional
hayatimizla ahang tagkil edacak, aktyorun inadkarlifim,
arzusunu vo yaradicilifim biiriiyacak. Yetor ki, aktyor
yalniz bunu istasin. Don Kixot obraz: biitiin dolgunlugu
ilo dorhal garsisinda peyda olacaq. Oziiniizii tam hazir
hiss edon kimi jesti niimayis etdirs bilarsiniz.

Balka da, bu, xudbin saslanir, aslinda isa bela deyil.
Biz mogq zamam oyanmis biitliin toossiiratlara agiq
olmaliyiq. Bu agigliq ¢ox yiiksak saviyyaya galxmalidir,
Ogor Don Kixotun jestini hoyata kegiriromsa, dziimii
diigiinmadan Sanco Pansa rolunu oynayan taraf-miiqa-
bilima uygunlagdirmali, bunu, ilk ndévbada, siiurla dark
etmalivam. Taraf-miigabillarimin hamismi birca-birca



seyr edonds mandas bela bir hiss oyanmalidir: sanki bu
obrazlan toxayyiillimda, xoyallanmda goriirom, Ogor
San¢o Pansa sohnodo oyun zamani mona garsiliq verib
har hans1 harakati yerina yetirirsa, buna darhal diizgiin
reaksiya vermaliyam. Bu, tocrid olunmus oyun deyil, ola
da bilmoz.,

Soylomigdim ki, agor rol {izorindo 1s sona catibsa,
artiq strafimizda olanlarn hamisim obrazin xarakterinin
acilmasi iigiin istifada etmokdon vaz kecmoliyik. Ciinki
bu proses rol il tanishgdan bir miiddat avval baslayr,
yaradict 1 baga ¢atandan sonra da xeyli davam edir. Ak-
tyor tabiatiniz sizi macbur edir ki, otraf miihitin zongin
gozoalliklorindan, heyratamiz incaliklorindan va real
maziyyatlarinden rol {iclin “sira™ toplayasimz. Homkar-
larmizla gériisonda, teatr vo rol barada miizakiralor apa-
randa, teatrdan konarda yasadifimz real hoyatda bas
veran hadisalari arasdirdiqda tasssiiratlar vo gonaatlar
daha da giiclonir.

Jestlari hayata kegirmakls daxili atalati harakato
gotiririk. Masalon, pyesin matnini oxuyanda obraza uy-
gun sas tembri miloyyan etmaliyik. Bununla da siiuru-
muz, galbimiz, fiziki orqanlarmmz siistlitkdan azad olur,
harakato galir. Amma jestt hoyata kegirdiyimiz an Hzii-
miizii tam sarbast hiss edirik, bu sarbastlik iss biza yeni
yvaradiciliq fantaziyas1 verir. Yoni liroyimiz necs hokm
edirsa, jesti do hamin tarzda yerina yetiririk. Belolikla,
jest aktyora malum olan digar iisullarla miiqayisada daha
sarbast va 28l istedad tolab edon yoldur. Jestdan istifads
etmokla toraf-miigabildon, rejissordan vo misllifdon
istadiyimizi alib tamasacgiya catdira bilark.

— Jestin yalmz fiziki harakat yox, eyni zamanda
psixoloji ramzlardan biri oldugunu anlayiram. Bas
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psixoloji jest ramzini hayata Keciranacan bas veran
prosesin magzi nadan ibaratdir?

— Sizin fordi 1stedadimiz. Ogor aktyorlug sanatindan
uzaqsmizsa, heg no dadimiza gatmayacaq. Yox, bu ¢atin
sanatin miirakkob yollan ila iralilayirsinizsa, demali,
aragdirilan mévzu barada bir ¢ox matlablardon xabardar-
smiz. Niya Otello rolunu oynamag istayirsiniz? Ciinki ak-
tyor kimi hiss edirsiniz ki, homin rolun ifas ii¢iin daxili
talabatimiz yaramb. Oks tagdirda bu, Aya u¢maga banza-
yordi. Istedadsiz adamlar sohnoya ¢ixsalar da, basqala-
rimin oyununa baxsalar da, heg na hiss etmir, sonatin
incoliklarini vo gozalliklarini anlamirlar,

— dgar Magbet obrazina onun xarakterini tahlil
etmak avazina, jest baximindan vanassam va Mag-
betin avval zaif, sonra isa giiclii saxsiyyat oldugunu
girsam, sizca, bu, mantigi yanasmadir? Bu obrazi jest
kimi taxayyiiliimda neca canlandira biloram?

— 9vvala, Magbet obrazi liclin tapdifimiz jesti daqiq
hayata kegirmalisiniz. Bu jesti dafalarls takrar etdikdon
sonra onu takmillagdirmaya cahd ghstarmalisiniz. Olbat-
ta, saflam dorrako tapdifimiz jestla oyun oynamaga
baslayacaq, sizi amin etmaya ¢alisacaq ki, har sey qayda-
sindadir. Bu toqdirda jestin goriiniisiinii doyisib yeni
calarlar tapmaga cohd géstarin. Yeni ¢alarlar, incaliklar
kosf etmokls obrazin daxili alomina daha darindoan daxil
olun. Unutmaym, saglam siiurun diktasina uymag, dorra-
konin amrlarini yerino yetirmak olmaz, Saxsi tacriiba,
yaradiciliq fardiliyi siza diizgiin yol gostoracak: jestdan
neca istifads etmok moagsadouygundur? Bu, arzudan,
sarbast segimdon asilidir, Obrazin maziyyatlarini agmag
tigiin, ilk ndvbada, saglam darrakodoan, siiurun séylodik-
larindon vaz kegin, ona ashomiyyat vermoyin, aktyor



bacarfmiz 1so salin. Man hamin bacarif psixoloji jest
adlandiriram.,

— Hagqinda sohbat acdigimiz psixoloji jesta gayit-
magq istayiram. Hiss edirsiniz Ki, o jest biitiin tama-
sanin vahid formasini, bitkin inkisaf xattini yaradir?
Hamin markazi jest tamasamin ana xattini taskil eda
bilar. Aktyor biitin disiincalarini bu jest vasitasila
ramzilasdirmaya gadirdir. Sanatc¢i 0ziina an yaxin va
uygun olan jesti secmak igtidarindadir, va vox?

— Ogor tamaganin ana xattini togkil edan jest tapilibsa,
o0, aktyorun daxili alomini talatiima gotirir. Homin jesti
doyismayo ehtivac varmm? Osla! Digar tarafdon, istayi-
niza uygun olaraq, tapdifmiz jesti sonsuz sayda doyisa
bilarsiiz.

— Bu masalanin basqa aspekti barada fikir miiba-
dilasi aparmag istordim. “Aya raket” adh tamasada
basima bir is galmisdi. Mana tapsirilms rol premyera
giiniina gadar asla iirayimes deyildi. Hisslarim moni
aldadirdi. Premyera giinii rolun sozlarini takrarlayib
masq edirdim. Birdan saslandirdiyim ciimlalar mana
gariba tasir bagisladi. Hec¢ éziim da bilmadan obrazin
xarakterina tam forqli bucagdan baxmaga basladim.
Diggatimi bir noqtada comlasdirib xayala daldim.
Taxayyilim isa diisdii va qarsimda bir adam can-
landi. O, pancaranin gabaginda dayamb gariba ba-
xislarimi harasa uzaqglara zillomisdi. Baxislar sanki
onun biitiin omriini 3ks etdirirdi. Bu cahat diggatimi
¢akdi va gozlorim oniinds canlanmis obrazdan ruh
alib rolu basqga cir oynamagq gararina galdim. Bu,
garginliyimi azaltdi, dediyiniz kimi, jest sahna hara-
katlarima takan verdi. Basima galan bu isin indica soy-
ladiklarinizla alagasi varmu? Moanca, psixoloji jest

lie|sdep bnoApie Jexesad

135



140

Mixail Cexov

garsimda rolun maziyyatlarini acdi. Bunun soylanilan
masala ila oxsarhf varmm?

Arxetip

— Bu, miirakkab vo psixoloji jest kimi miithiim moaso-
ladir. Zannimea, bagmiza galan is tamamila basqgadr,
Aktyor tobiatina xas olan homin cohati “arxetip” adlan-
dirmagq olar. Séyladiklarinizin hamismi bu anlayiga daxil
etmok miimkiindiir. Masalon, cangallikda dolagan poa-
langlori giétiirak. Onlar 6lgiilarina, gakilarina gira miix-
talif olsalar da, hamisi palongdir, yoni arxetipdir. Bu
anlayig biitiin palanglar {i¢iin bir ndv acar rolunu oynayir.
Bunu neca istayirsinizss, adlandirm, amma ilk névbada,
biz homin arxetipliyl yaratmaliyiq.

Handasi lichbucagin timsalinda fikrimi bir gadar da
aydinlagdirim. Diinyada {igcbuca@in nec¢o ndvii var? Lakin
tichucaq barada danisanda anlayingq ki, o fiqur kvadrat
deyil. Ciinki stiurumuzda ticbucagin arxetipi méveuddur.
Calismalardan biri beladir: iichucagmn biitiin névlarini
tasovviiriiniizda eyni vaxtda canlandirin, yomi biitiin
geometrik fiqurlart eyni zamanda xatirlamaga cohd
gostarin. Calisman yerina yetirmakla daxilinizds {i¢ eyni
bucaq yaranacag. Bunun monasi beladir: iighuca@in,
yaxud palangin arxetipini dork etmisiniz, yoni palongin
biitiin xarakterik cohatlorini bir yera toplamag bacar-
sz, Palangin nariltisini, caynaglarini va harakatlarini
konkret bir heyvanm timsalma yerlasdirmisiniz. Yaxud
kralin arxetipini gdtiirok. Yaxgi bilirik ki, kral hansi
yuvanin qusudur. Homg¢inin anlayirig ki, nagillardak:
hékmdarlar haqiqi krallar deyillar, Ruminiya kralini kral
Lir ila neca eynilagdirmak olar? Real haoyatda bu, gqeyri-



miimkiindiir, ancaq arxetip kimi, onlar vahid anlayis
altinda birlagirlor. Bundan basga, krallar ii¢lin imumi
xarakterik jestlar mdveuddur. Siz indica, premyera giinii
gdzlariniz dniinda canlannus xayali adamdan danmisdiniz,
Manca, o xayali obraz oynadigimz biitiin personajlar
{iciin arxetipin sasidir, Bu, kortabii, yaxud siiurlu suratda
bas veranda aktyor xosbaxtliyin an uca zirvasing yliksalir,
rolu dahiyana ifa edir. Masalan, bir dofa ivan Qrozm ro-
lunu oynayirdim. Rolun moagzini arxetip vasitalarls
anlamaga cahsib bir ganadi qing nahang qus obraz
tapdim. Qanadinin qiriq olmasina baxmayaraq, havada
stizonda ¢ox mohtagom gorintirdii. Bu, monim {i¢iin arxe-
tip idi, rolun biitiin maziyyatlorini burada tapdim. Ivan
Qrozm qanadi quriq yarali qartal idi. Anladim ki, Ivan
Qrozm va yarali gartal eyni arxetipa malikdir. Belalikla,
bu, arxetipa miiraciat vasitosila rolun hallino aparan fargli
yoldur, Daha sada niimunay2 miiraciat edok. Ata obrazina
baxaq. Diinyada saysiz-hesabsiz ata var, bunu tohlil eds
bilarik, ancaq ehtivac varmi? Olbatta, ata valideyndir,
agsaqqaldir, midrikdir, béyiiylimizdiir, yol gdstaron
adamdir, biza gira camim qurban vermaya hazirdir va s.
Bu siyahimi daha da uzatmaq olar. Keyfiyyatlorin sada-
landif bu tip siyahilan ata, oful, kral, kralica, yaxud
oliim haqqinda da tartib etmak miimkiindiir.

— Siz arxetipi biitiin fiziki obrazlarin taranniimiin-
da goriirsiiniizmii? Masalan, ata obrazinda arxetipin
xiisusivyatlari neca olmahdir?

— Bu, fardiliyinizdan asihidir. Masalan, atam hiindiir-
boy idi, cavan yasglarmdan saglarima don diismiisdii.
Sababini bilmiram, amma hamin fiziki keyfiyyatlar mana
boyiik tosir gdstormigdi. Monim ii¢iin bu, arxetip ola
bilar. Bu masalada toxayyiil gox miihiim rol oynayir.

lie|sdep bnoApie Jexesad

141



142

Mixail Cexov

— Balka da, yaniliram, lakin bu, mana ata obrazi-
nin stampim xatirladir. Diistiintirom: biitiin diggati
pyesdaki ata obrazinin iizarina yonaltmaliyam?

— Sahnada toranniim edacayim ata obrazi ii¢iin biitiin
ustalifi 1o salmall, onu fardilasdirmaya can atmaliyam,
Ogor ata arxetipini tapa bilmamigamsa, yaratdigim obraz
cox ciliz, soniilk vo maraqgsiz alinacag. Ogar atamin
obrazindan rol {i¢iin istifads ediromsa, bu halda da ugur
gazana bilmoyacayom. Amma sahnoya ¢ixanda atamin
obrazi1 manda milayyan tasssiiratlar oyadacaq, yani ela
tasavviir edacoyam ki, atam da manimla birga sohnadadir.
Oynadigim ata obrazi ¢ox fordidir, arxetip deyil, lakin
arxetipdan yaranib va onunla miiayyan baghlif var.

— Arxetipi anlamaq iiciin pvesds mahdudiyyat
goyulurmu?

— Oyunumda arxetip gizli istirak etmir. Bu, moanim
sirrimdir. Homin acarnm kémoayi ila pyesdaki ata rolunu
daha da giiclondirir, obraz zanginlasdirirom. Janna d’Ark
obrazim gotiirak. “Ogar Jannanin badanina uyfun aktrisa
varsa, pyesi sahnoys qoymaq olar” fikn ¢ox giiliinc
saslonir, bela diisiinmok, an azi1, sadalévhliikdiir. Lakin
aktrisanin siiurunda Madonnanin, yaxud Miigaddas Mar-
yomin arxetipi varsa, onun badoni Janna d’Arki anlayib
basgqalasacaq. Bu, “aura”nmin névlarindan biri, gozla gi-
riinmayan zanginlik, yaxud personajin atrafindak: “aura”
ila bagh mosaladir.

— Rol iizarinda isloyarkan iki seyi — jesti va arxetipi
necd birlasdirmak olar?

Bizim metod

— Bu, aktyorun jestdon, yoxsa arxetipdan istifads
edacoyindan asihidir. Aktyor bu yola bas vurdugu taqdirds



arxetipin jesta, jestin iso arxetipa apardifim goracak.
Aragdirdigim metod sahalarinin hamis1 eynidir, vahid
maqsada xidmat gdstarir. Metodu basdan-baga tahlil edib

naticalari yazmisam, amma aktyor kimi bu metoddan
istifads etdikda bir daha smin oldum ki, bu metod vahid

formadadir. Metodu kateqoriyalara bildiim, ciinki hazrk:
vaziyyatda onu atrafli arasdirmagm basqga yolu yoxdur.
Lakin maslahat gbriirom ki, bu metodun verdiyi biitiin
imkanlardan istifads etmaya ¢alisasiniz,

Arxetip

— Umumiyyatla, metoddan istifads etmamak
olarmi? Masalan, rol aktyora oz istedadim acib gos-
tarmak iiciin uygun galmir, yani onun imkanlarindan
gat-qat asagidir. Bu taqdirda personajin maziyyat-
larini iiza ¢ixarmagq iiciin aktyor metodun hansi niv-
larindan vararlanmahdir?

— istonilan halda metodun biitiin névlari magbuldur,
aktyor lazimi anda homin x{isusiyyatlorin an xirda
incoliklarini axz etmayi bacarmahdir.

— Manea, aktyor har an sahnada na edacayini va na
etdiyini bilmoalidir. Masalan, man eyni sahnani bir dafa
bafira-bagira oynayir, névbati dafa isa normal sasla
ifa ediram. Sizca, bunun fargini basa diismak manim
ilciin samarali olardy, va yox?

— Sahnada neco oynamagin fargine varmagq oldugcea
vacibdir. Bu gilinacan bir dafa da olsun demamisom:
sahnada na bag verdiyini anlamaga ¢aligmaym. 9Oslinda,
biitiin bag veranlari anlamaga gadir deyilsiniz. Lakin bu-
rada basga bir masala do mévcuddur, Diisiincanin, in-
tellektin kémoyi ila xarakterin darinliklarini, onun
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psixologiyasim anlamaq psixologlarn 1sidir. Aktyorun
bu is1 gérmoasing liizum yoxdur, ¢linki biz tamam basga
sahanin adamlariyig. Insan psixologiyasindan bahs edon
elmi asarlart oxuya bilarik, lakin sanatimiz {i¢iin hamin
kitablardan faydali nasa axz eda bilorik? Tokrar edirom,
bu, bizim sahamiz deyil. Man bunu aktyor ii¢iin rola sohv
intellektual yanagma névii sayiram. Masalon, Hamlet Ho-
ratsiodan sorugur: “Onun rongi agarmisdi?” Bu sual
taxminan bela bir mana dasiya bilar: kabusun rongi ona
gora aganb ki, o, har gey1 iiroyina salib, yani atanin galbi
ofluna qargt mohabbatla doludur. Kabusun sifati 1ss
qurmizi rangdadir, bu isa ona dalalat edir ki, tirayi hala do
ddyiiniir, qan fiziindaki damarlara axir... vo s. Olbatta,
sahnada buna boanzar bir sey yarada bilarik, amma amin
olun, manasiz igdir, istadiyimiz alinmayacaq. Man bunu
nazards tuturam: biz jestlor, arxetip, yaxud basqga iisullar
axtarmaq oavoazina, rola intellektual, siiurlu yanagma
niimayis etdirink.

— Don Kixotun arxetipi na ola bilar? Bu, jestla ey-
nidir?

— Qgor tasavviiriiniizda arxetipi goriirsiiniizso, demali,
onun hayata kecirdiyi jesti da gbracoksiniz. Buna gora do
garsimzda Don Kixotu tam shato edon obraz da can-
lanacaq. Servantes o obrazi ela yazib ki, Don Kixot 6z-
ozlilylinda arxetipdir.

— Moris Karnovski, adatan, *aktyor obraz™ adlan-
dirdifimiz cahata daim boyiik maraq gostorib. Onun
ustad darslarinda béyiik havasls istirak edirdik. Bir
seir uzarinda isimizi yaxsi xatirlayiram. Seirin mana-
sini, onun ruhundan dogan incaliklari anlamah va
yaradici prosesi asarin markazi obrazi asasinda in-
kisaf etdirmoli idik. Man seiri oxuyanda hom obraz-



dan ruhlanmah, ham da onun biitiin maziyyatlarini
tasavviirda canlandirmal idim. Mana bela galir ki, jest
va arxetip bu fikrin yaxs1 manada davami va taza-
hiiriidiir. Obrazin maziyyatlarini galbinla duymag,
beyninda onu tam canlandirmaq — manea, biitiin bun-
lar aktyorun ustaligina dalalat edir.

— Karnovskinin oyun torzi barada danissaq, deyo
biloram ki, onun iigiin hissiyyat 6n plandadir. O, sahnads
daim heyrotamiz dalgalarla, neca deyarlar, miisbat aura
ila ohata olunub. Homin aura hatta aktyorun tosovviir
etdiyindan da gilicliidiir. Karnovski dahi aktyordur va
istedadi sohno fozasma sigmir. Manca, onun oyunu jest
kimi aydmndir. Karnovski strafinda giiclii miihit yarat-
maga qadir sanat¢idir. Bu aktyorun sade oyununu gérmak
miimkiin deyil, sshnads miiayyan xott boyunca els
inkigaf dinamikas1 yaradir ki1, séziin 28] manasinda, is1q
sacir, obrazin daxili alomini miixtalif galarlara boyayir,
onu tamasgaciya tam gercok sokilda ¢atdirir. Karnovskinin
aktyor oyunu hamiga bdyiik maraq dogurur, yoni sanat
haqigatlarine moantiqi izah vermayi bacarir. Onun homisa
oz arxetipi var. Oyunundan aldifim sonsuz taossiirat
sayasinda, balks da, formalagmis diisiincalarima asasan
deya bileram ki, Karnovskinin ifas1 jestlorin miirakkab
kombinasiyasidir. Cox dolfun oynayir, mana gira, bu,
metodun 2la siibutudur.

Salyapina tamasa edib, onun banzarsiz sasini dinla-
yonda da oxsar hisslor kecirmisom, Ogar aktyorun iste-
dadi varsa, genis tamasaci kiitlosinin ragbatini qazanacaqg.
Amma bir magam da var: istedadh aktyor ti¢iin istanilon
metod magbuldur? Manca, istedad na qadar biyiikdiirsa,
aktyora tasadiiflordon sifortalanmagq ligiin giiclii metod
lazimdir. Ogar istedad kifayat qadardirsa, biza xosbaxtlik
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boxs edon xarakteri axtarmaga ehtiyac yoxdur. Digoar
halda, yoni istedad yoxdursa, varadicihig sarbastliyi veran
biitiin keyfiyyatlari itiracoyik, atrafda bag veran hadisalari —
maginlar, kiitlonin ugultusunu, miiharibanin dohgatlarini,
Hitler, Stalin va Mussolini kimi diktatorlann bagariyyata
garst toratdiklari dohsatlarin mahiyyatini anlaya bilma-
yacayik. Bu sababdon sohna sorbastliyini itiracok. Salaf-
larimiz isa, imumiyyatla, metod anlayisindan xaborsiz
olacaq, istedadlarim niimayis etdira bilmayacaklar,

Galacayin teatr1

Belalikla, aktyor pesakarlifim cilalamag ligiin yegana
yol var: texnikaya yiyalonmok ii¢lin metod tizorinda
islomak. Yalmiz bu tagdirds aktyor sonatini iflasdan
qoruya bilarik. Galacak nasillars zangin miras goymag
liclin metod tizarinds fasilosiz 15 apariilmalidir. Razilasin
ki, metodun da yolu hamar olmayib. Metodun hazirk:
voziyyati miirokkab morhalslordon, diskussiyalardan,
fikir ayriliglanindan kegoarak formalasib. Amma bu metod
tam magbul sayila bilmaz. Onu inkigaf etdirib galocak
nasillars ela gakilda Gtiirmaliyik ki, salaflarimiz metodu
oz yasadiqlarnt dovriin xiisusiyyatlorine uygunlagdir-
magda ¢atinlik gakmosinlor.

Metodu dark etmak atrafimizda bas veran hadisalarin
genig tohlili ilo birbasa baghdir. Masalon, miiharibadan
sonra hoyat neca olacaq? Miiharibanin son akkordundan
sonra bagariyyat toy-bayram edacok, lakin bu imumxalg
sevinct uzun siitmayacak. Ciinki miihariba biza dshsatli
igtisadi dagimtilar va afir psixoloji depressiyalar miras
qoyacaq. Cor¢ill va Ruzveltin bu ¢atinliklardon xabari
var, amma onu xalqdan gizladirlar, Homin siyasateilar
yaxgl bilirlor: bu giin xalq miharibadon sonra onu



gozlayan ¢atinliklar va tohliikslar barads egitmak, bilmak
istamir. Bu ¢atinliklarla dvladlarimiz, daha dogrusu,
galacok nasillar lizlagacaklar, Onlar {i¢iin nosa yaratmag,
sanat baximindan nahang iglarin tamalini qoymagq heg da
asan olmayacaq. Bu, bizim {i¢iin haqigat anidir vo agar
indi metodu takmillasdirmakdan boyun gacirsaq, teatr
iflic vaziyyatina diigacak. Teatrin inkigafina ehtiyac var.
Bu da moni vadar edir ki, metodu cidd-cohdla tasdiglayib
ondan bohralonmok {iclin har birinize somarali gorait
yaradim. Teatrin galocayi ilo bagh daim narahatliq hissi
keciriram, amma aminam, galacak ¢ox gdzal va parlag
olacaq.

indi iso miihazironin ana xattini bir daha tokrar etmak
istordim: jest vo arxetip bir-birina banzoyir — jest obraz
yaradir, Obraz da 6zliiyiinda jestin amala galmasina ravac
Vertr.

—dgar arxetip va jestiniz varsa va bunu romzi ha-
rakatlarin taranniim olundugu sahaya tatbig edir-
sinizsa, na bas vera bilar? Sualimi bir gadar da genis
izah edim. Oynayacafgmz rolun ramzini bildiran jest
va arxetip var. Forma anlamina galan jests sadaca
viyalanmak avazina, tam sarbastlik qazamirsiniz. Ma-
salon, yetim usaq pancarani acib tipiirdii. Bu obrazin
harakatini, onun daxilini anlamaq iiciin hazrhg
aninda jesti tasavviirda canlandirmagq neca kimaya
gala bilar?

— Ogar bunu etmays borclusunuzsa, niya da yetim
usagin horakatini tasavviirds canlandirmayasiniz? Amma
Karnovski kimi aktyor bunu etmaya do bilar, ¢iinki onun
pesakarhg saviyyasi ela bir ali soviyyadadir ki, tasavviirla
harakati eyni vaxtda birlagdiracak.,

— Bu oyun tarzi obrazin xarakterini dayismir?
Moan bunu bela anlayiram: vetim usaq pancaradan
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tipirmak vardisindan omrii boyu al cakmayacak, yani
bu, usagin xarakterinin ayrilmaz hissasidir. Bela bir
harakatin basqasi ilo avazlonmasi onun xarakterini
dayisa bilarmi?

— Bu, xarakteri giiclondiran cohatdir. Istosaniz do,
i1stamasoaniz da, obraz 6zl bu harakati sizdan talab eda-
cak.

— Manca, obrazi, psixoloji jesti vo arxetipi basa
diismayin yolu badani anlamaqdan kecir. Badanin
miixtalif hissalarini harakats gatirmak (masalan, ali
bela goymag, oturub diza dirsaklanmak) va digqgati bu
hissalara comlasdirmakls xarakterin acilmasina giiclii
takan vermak miimkiindiir. Neca bilirsiniz, aktyor
masq zamani digqgatini rol iizarindas comlasdirsa, bu,
arxetipi anlamaga imkan verarmi?

— Metodda hor sey bu yolla inkigaf edir: istedad
harada 6ziinii sarbast hiss edirsa, orada badanin harakata
gotirilmasi, konsentrasiya magbul sayilir. Bu zancirvar
halgada badan miihiim rol oynayir. Badanda, daha dogru-
su, daxilimizda ¢ox sayda “diisman” dolasir. Homin “diis-
mon’'lar orada dorin kék salib va yaradicilig prosesini
langidir, hatta onun garsisii alir. Onlar bunu ela sirli
sakilds hayata kecirirlar ki, bazan bunu hiss etmir, nati-
cada rolu istanilon soviyyads oynaya bilmirik, Ogoar
badan sarbostdirsa, oyun da sarbast, gézal vo baximl
almacaq. Badani inkigaf etdirmak 1sa aktyor ii¢iin homisa
vacibdir.

Pyesa ilkin yanasma — aktyor fantaziyasi va intuisiya
— Arxetip va jest anlayislari ila nayi nazards tutdu-

gunuzu yaxsi basa diisiirom. Bunlar aktyorun isini
yiingiillagdiran vasitalordir. Lakin pyesi oxuyub basa



vurduqdan sonra 3sar barads mildyyan milcarrad
naticalara galiraom. Bu naticalari dziimdan uzaglasdir-
mafim diizgiindiir, ya yox? Mahz bunu daqiq bilmi-
ram. Basqa sozlarls desam, arxetip va jest iizarinda
islomazdan avval pyes barads miicarrad ganaata gala
bilorammi? Rol iizarinda ¢calhismalara baslamazdan
avval Hamletin kim oldugunu tasavviirda canlandir-
mag mimkiindiiormua?

— Zannimca, bu, tamamils sahv olardi. Man basga yol
taklif ediram. Sizdan heg¢ da talab olunmur ki, pyesi an-
lamaqgdan vaz keg¢asiniz, lakin galin bunu halalik taxirs
salaq va 1lk névbada, aktyor tabiatinag 6z sdziinii demaya
imkan verak. 9vvalca aktyor tabiatins hakim kasilma-
liyik, fantaziyamiz miiayyan ndgtaya yiiksalonda “Ham-
let” va digar pyeslar barads miicarrad naticalar ¢ixarmag
heg do gorxulu olmayacaq. Bunu etmak he¢ vaxt gec
deyil. Ogar geyri-ciddi harakatlardan vo jestlardan cana
doymusunuzsa, isin bu marhalasi fizarinda kifayat qadar
caligmisimizsa, Oziiniizii miicarrad naticalar ¢cixarmaga
hazir sayirsimizsa, pyesi va asar hagqmnda yazilanlarn niya
da oxumayasimiz? Digqati ¢akan va agli cahatdan normal
hesab etdiyiniz magamlan kontekstdon ¢ixarib, fantazi-
yanin qanadlarinda gatirib Hamletin gargisinda sargilaya
bilarsiniz. Omin olun, biitliin miicarrad naticalara agilh
sarh vera bilocoksiniz. Aktyor kimi, Hamleta vo dzliniiza
inaminiz daha da artacaq.

— Pyesi oxuyanda garsima bela bir sual cixar:
oziimi va diisiinealarimi neca sarbast saxlayim? Bu,
ona gory vacibdir ki, 0z jestimdan istifada etdikda
aldigim taassiirat pyesin manda oyatdig: taassiirati
korlamasin. Pyesi oxuyanda hissiyvatim mana acig
sakilda rol iiciin jesti haradan gitiirmali oldugumu
deyir. Digar tarafdan, avval pyesi oxuyub, sonra isa
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asar va onun atrafindak ictimai ray barads disiinan-
da, homin rayi hartarafli oyrananda, psixoloji amil
izarinda isloyanda pyes hagqinda birbasa taassiirat
almagq miimkiin deyil. Bu taassiiratin aksar hissasi
saxta olacaq va impulsun yaranmasina darhal ravac
vermavacak. Yani nasa basqa bir hiss yaranacagq. Rol
iizarinda islayanda siz bu amildan yararlanirsimz?
Onu miimkiin vasitalardan biri Kimi giymatlandirmak
olar?

— Is2 hans1 ndqtadon baslamafimz vacibdir. Dediyim
kimi, komediyalarda miihit kicik, xarakterlor iso ¢ox
mithiimdiir, dramlarda miihit daha vacibdir, facia asarla-
rinds 1sa miihit har sey demakdir, xarakters o gadar do
fikir verilmir. Bu ham da sizin metoda fardi yanasma-
finiza aiddir.

— Basa diisiirom Ki, jest, yaxud arxetip mahiyyat-
dan yaranan ilk taassiiratdan dogmahdir, agar xarak-
teri anlaya bilmasan, jest va arxetipi neca tapa
bilorson?

— Burada ziddiyyat yoxdur. Arxetip vo jest daim inki-
saf etmali vo boylimalidir. Ogoar siz jest edib arxetipin
qanadlarn smmus gartal oldugunu goriirsiiniizso, onda bu
giin avvalkindan daha fargli seylar tapa bilarsiniz. Neca
deyarlar, dorindon qazmag, yerin takina bag vurmaq la-
zimdir, Géracoksiniz ki, nayin bahasina olursa-olsun, 6z
arxetiplorinizdan vo jestlarinizdon qurtulmaq miimkiin
deyil. Ciinki onlar sizin aktyor tabiatinizin bir hissasing
cevrilacaklar, galan seylar iso unudacagsiniz.

— Deyirsiniz ki, aktyor jesti ilk taassiiratdan bah-
ralanarak hayata Kecirir, sonra iss onu zanginlasdirir.

— Bali. Bu halda jest daha bitkin alinar,

— Tutaq ki, rejissorsunuz va ilk masqa galmisiniz.
Pyesdaki miibarizs va garsidurmalar baradas biza re-



jissor ndqteyi-nazarindan damsmag magbul sayir-
siniz, yoxsa bunu éziimiiz miiayyan edib tapmalhivig?

— Bu, tamamilo aktyorlarin kimliyindan asilidir. Ogoar
aktyor rol almagdan basqga he¢ na ilo maraglanmirsa,
man, Brodvey rejissoru kimi harakat edardim. Ovvaldan-
axwracan stamplar ssasmda hazirlanms tamasa 1ki
hoftadon sonra sahnaya qoyulardi. Ogoar sizinlo pyes
lizorinda 1glomok imkanimiz olsaydi, pyesa tam forqli
yolla yanasardiq. Ideal aktyor truppas toplaya bilsaydim,
rejissor kimi géracoyim 1§ da basqa ciir olardl. Balka da,
ritm iizerinda isdon baslayardim. Ideal aktyorlardan
ibarat qrup miisyyan ritm isaralari alandan sonra rolu
neca oynamaq lazim oldugunu anlayir. Demali, bu, badii
torzdan do asihidir.

— Brodveyds cahisarkon ham arxetip, ham da
jestdan istifada eda bilordik. Bunu fardi gqaydada tat-
big etmak miimkiindiir? Yani hec rejissor da bilma-
sin ki, bizim bu barads malumatimiz var?

— Ola bilsin ki, homkarlarmz bununla razilasmasmlar.

— dgar siz jest, yaxud arxetipi dayisirsinizsa, nati-
canin gabul olunmus son haddina galib catirsimizmi?

— Rol iizorinde isloyondo stamplardan istifado
etmomisinizsa, demali, hec na doyismayacak. Yox, agar
har geyi doyigmayi diisiiniirsiiniizso va naticonin gabul
olunmus son haddina ehtiyac yoxdursa, bu tagdirds oyu-
nun biitlin marhalolarinda 6z 1fanizi, arxetipi va jesti
doyismoakdan zdvq alacagsmiz. Oz hayatimdan misal
¢akim, Vaxtangqov moni “XIV Erik” tamasasina calb
edonda heg birimizin bu incaliklardan xabarimiz yox idi,
lakin ikimiz da arxetipa, jestlara can atirdiq. Jesti tapanda
cox miirakkab bir masala ila lizlasdik: hec ciir anlaya
bilmirdik ki, bu, jestin sadalasdirilmig sahasidir, Vaxtan-
gov mana dedi: “Tasavviiriinii 1s2 sal, ela diisiin ki, soh-
nanin ortasinda iri bir daira var va san homin dairadon
konara ¢ixa bilmirson, bax bu, Eriki saciyyalandirir”.
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Bununla da, biitiin pyes liclin miiayyan jest formasi vo
danmigiq torzi miiayyon etdik, Masalon, casqin, hay-kiiylii
va s, arxetipi tapmismizsa, tezlikls oyunun sads formasini
miiayyan edacoksiniz. Mahz bu tagdirda sirli jestls
garsilasacagsimiz, o, rolun biitiin maziyyatlarindan sizi
agah edacak, Bu mosala sada va calbedici, yaxud da
shamiyyatsiz goriing bilar. Lakin inamin, biitiin bunlar o
demakdir ki, siz, bir aktyor kimi inkisaf edib miioyyan
marhalaya gatmisimiz.

Digar niimunays miiraciat edak. Stanislavski “Mii-
fottis” asarini sohnalogdirands mana jestlar va arxetiplar
barada he¢ na demomigdi. ©vozinda bela bir psixoloji
fond taklif etmigdi. Yer galmiskan, sonradan malum oldu
ki, bu fand rol ii¢giin agar rolunu oynayumais... Na 1sa,
Stanislavski taklif etdi ki, bazi seylori dork edib darhal
da unudum, yani bagimdan ¢ixarim. Bununla da, alima
“Miifattis”in psixologiyasim anlamagdan 6trii acar verdi.
2slinda, hamin acar ¢ox shomiyyatsiz goriiniirdii, ancaq
xarakterin biitiin gizalliyi mahz bunda idi. Hoar sey
manasiz sakilds 6z axan ila gedir, lakin adi jest miifattigin
xarakterinin biitlin incoliklarini aga bilar.

Ugiincii niimuna kimi, “Dasqin” pyesinin adimi ¢ok-
mak istordim. ©sar tamasaya hazirlananda psixoloji jest
va arxetip haqqinda malumatimiz yox idi. Vaxtangovla
birgs Frezer obrazina uygun galan xarakterik cahatlori
axtarirdiq. Tapdiq da! Miioyyan etdik ki, personaj nass
itirdiyi bir sey1 tapmaq lglin daim axtarigda olmali,
vurnuxmahdir. Bu, biitév bir psixologiya 1di. Frezer
manaviyyatinin bir parcasini itirmisdi va biz hamin itkini
sadalosdirib jest formasina salmali idik. Jest homiso
inkigafda olub geniglonmalidir. Bu halda, onu daim doyis-
mok imkanimz olacagq.

Bir dofs basga hadise ila lizlosdim. Yena do Vaxtan-
govla calisirdim. “Dasqin™m ilk tamasasinda, sahnays



¢gixmazdan avval ondan sorusdum ki, “rolumdan cox
naraziyam, indi no edim?” Séydi, tahgir etdi, ancaq na-
donsa moni giilmak tutdu. Bu giiliis va daxilimdoaki
hayacan birlagdi, bir géz qurpiminda basqalasdim, ela
dayigdim ki, sohnoya ¢ixanda tam forghi ifa niimayis et-
dirdim. Tamasadan avval bels oynamag diistinmiirdiim,
¢iinki ev hazirhfimla uyfun golmirdi, amma sahnads
geyri-ixtiyari olaraq dayisdim, deyilona géra, hamim
maattal goydum. Personajin ssasinda norvecli xarakteri
dururdu, moan i85 onu tam yshudi xarakterina uygun
oynadim. Bu, tasadiifi idi, amma sonradan bunun ns
demok oldugunu kasf etdim. Adim ¢okdiyim son pyesds
rol kifayat gadar dramatik oldugundan sada ¢ix1s yolu
tapdim: rolun matnindaki biitiin yumorlu higsalardan
imtina etdim, ¢linki ¢ox basit almir, sl-qolumu baglayird,
Xosagalmoz, hoyasiz zarafatdan dogan yumor aktyoru
yolundan azdirir vo oyunun ¢ami itir, Sonradan yaqin
etdim ki, bu, calbetma ganunudur. 9gar faciada rol
oynayirsimzsa, garak yumor hissiniz giiclii olsun, yox,
vodevilds ¢ixig edirsinizso, facianin xiisusiyyatlarini
darindan bilmalisiniz. Daxili alominiz faciada giilmali,
vodevilda 152 aglamalidir.

ONUNCU DORS

Piter Freyin sohnasinin tanqidi
(8 dekabr 1941-ci il)
Aktyorun metodumuzdan istifadasi

Diizii, sohna homigo mani 6ziina ¢akir. Tohlil vermak
istomiram, ancaq aktyor sanatini secdiyimiz ti¢iin bunu
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bir gadar genis aragdirmaga ehtivac duyuram. Dérd
maragh magam mdveuddur va bu barada do miitomadi
damgirg.

1. Danigan saxslar — personajlar,
2. Personajin danisdig ohvalatlar.
3. Hoar seyi distalayan miihit.

4. Insanin shval-ruhiyyasi.

Mixail Cexov: Ohvali-ruhiyya daimi deyil va doyis-
kon xarakter dasiyir. Hor birimiz bunun sahidiyik. Ela
miihit yarana bilar ki, personaja aid olmasimn, miihit
dayigmoz galsa da, personajm shval-ruhiyyasi dafalarls
doyigsin, yoni 0 adam haldan-hala diigsiin. Sorusmag
istordim: teatr metodlarindan yararlanaraq rol Gizarinds
neca iglamisiniz?

Piter Frey: Bu kicik sahnoanin arxasinda gériin-
diiyiindan da bdyiik motlablar dayanir, Siz bunu gdzal
basa diigiib dorindon dark edirsiniz. Maslahatlarinizi
unuda bilmaram: gostora bilacayiniz oyundan qat-qat
yaxst oynamaga, rol ila bagh daha iddiali olmaga ¢aligin,
Zovqiiniizls rolun maziyyatlorini uygunlasdirmaga cohd
edin. Ogor hoyatimizda bir dafs ds olsun Salyapini
gdrmiisiiniizsa, onun fitr1 istedadinin nadan ibarat oldu-
fFunu anlamisimz — o, sanatinin gdzalliyini ¢atdirir, amma
naya qadir oldugunu tam gokilde ortaya qoymur. Bu,
tamagacida avazsiz taassiirat oyadir, onun galbini riggata
gatirir, Digar nlimunaya miiraciat edok. Mabada galonds
dua oxuyan miixtalif rahiblarla garsilagirsiniz, sirr ondan
ibaratdir ki, ya miigaddas ata igini vicdanla yerina yetirir,
ya da onun inanct oxudufu duadan qat-gat giicliidiir,
rahib da bunu har ciimls ils s1zin nazariniza catdirmaga
¢alisir. Bu, sizda bdyiik toossiirat dogurur, Italiyada bir



miigaddas ata 1la dostlug edirdim. O, kérpalar xac suyu-
na salirdi. Miiqaddas ata xosbaxt 1di, galbinin darin-
liklarindo duyurdu ki, he¢ da rahib deyil, tez-tez zarafat
edirdi, balka da, bununla “xa¢ suyuna salma” marasimina
boraat qazandirmagq i1stoyirdi. Siibut etmays galisirdi ki,
inanc1 gordiiyii 19don cox-gox yiiksokda dayanir. Teatrda
da beladir, Aktyor rolu oynayir, amma hor horakati, har
jesti 1la talgin edir ki, obraz he¢ da goriindiiyii kimi deyil,
onun magzi daha boyiikdiir, magsadi daha alidir, biitiin
bunlar da pyesin ideyasindan yiiksokda dayanmir. Genis
tamasgaci kiitlasinin ragbatini qazanmig moshur aktyor-
larin oyununda hamisa goriindiiylindon gat-gat cox
incoliklar, xarakterik cizgilar tapmag miimkiindiir, Onlar
mohz bu keyfiyyatlarlo tamasagi1 auditoriyasmi ala alib
galblara yol tapa bilir,

isiq sacan aktyor

Teatr sohnasinda bagga miisbat magamlar — giiclii is1q
sagan aktyor oyunu da méveuddur, On maraglist budur
ki, aktyorlar dolanbac yollarla getmak {iciin zahiron heg
bir soy gdstormirlar. Siz sohnads bas veran hadisalardan
miioyyan daracads uzaqlasirsiniz, bu halda zahiri 6ziinii-
ifada vasitalari, demok olar ki, pauza formasmi alir. Bunu
daha gizli sakilda eda bilardiniz, ancaq zahiri harakatlarin
tam pauzasindan yaxa qurtarmaq ¢otinlik téradacok. Real
pauzada ig1q sacan oyun digar oxsar moagamlarla miiga-
yisada daha giiclii alinar.

Icaza verin, sorusum, rus xarakterini sohnaya qoymag
istordinizmi? Bunu xarakteriza edan bir neca séz sdy-
lasoydiniz, basa diisordim ki, bu, rus xarakteridir. Ancaq
indiki halda oynadifgimz rus xarakteri adlandira bil-
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moram. Bu, sadaco amerikalh aktyorun oynadifi rus
xarakterina banzayir. Ola tazaddir, deyilmi? Amma gox
gdzal alinmigdl. Bunu 1k daqigalardon anladim, dizdiir,
aktyor bir gqadar basit giriiniirdii, lakin sohna insani
hisslari ¢ox inca tarzds taronniim edirdi. Arxetipi axta-
rarkon duydum ki, siz bu ciir évlad: olan insanin arxetipi-
ni nazarda tutmursunuz. Saxsi tacriiboma asaslanarag onu
deya bilarom ki, oyununuz mona goxdan diinyadan
kéemiis usagliq dostumu xatirlatdi. Bas veranlari dziim
ticiin aydinlagdirmaga ¢alisanda s6z tapa bilmadim, sanki
dilim tutuldu. Bu barada damsmag hec do asan deyil. Hiss
edirdim ki, ¢iynimdas agir ylik var, amma sahnadon soy-
lanilan bir ne¢a sézdan sonra o agir yiikdan xilas oldum.
Baglangic ¢ox hamar alimmigdi, amma madhiyya hissa-
sina sOz ola bilmoaz.,

M.Cexov: Aktyor psixoloji vo zahiri jestlori ¢cox
ustaligla yerina yetirirdi. Lakin bunlan gizladib bir az
Oziino qapilmigdi. Diigiiniirom ki, Piter asarin digor
hissolari {izarinds ds mshz bels c¢aligmal, {royinin
hékmii ilo oynamalidir. Manca, bu, boyiik somara verar,
faydah miizakiralars yol acar.

Psixoloji jest

P.Frey: Oziim iiciin psixoloji jest islayib-hazirla-
migdim, onu fiziki cahatdan gdstarmayin vacib olub-
olmadigini bilmirdim. ideyani ¢ox boyandim. Bunu belo
basa diisiirom ki, psixoloji jest aktyora rol lizorinda 1s
zamani lazimdir. O, psixoloji jestdon personajin xarak-
terini tapmagq ii¢iin 1stifads edir, basga sdzls desak, bun-
dan yararlanir. Sizca, bela demak miimkiindiirmii ki,
aktyor jesti tamasaya daxil edir?



M.Cexov: Yox. Psixoloji jest sizin sirrinizdir. Bu,
dayaq ndgtonizdir, neco oynamaginiz 182 basqa mosaladir,
Ogar psixoloji jest olmadan oynayirsimzsa, ela gériino
bilar ki, haddan artig sarbastliys yol verirsiniz. Yani bu
fakt1 zahiran tacassiim etdirirsiniz, Psixoloji jesti homisa
zahiran biiruza vermak olmaz. Mahz bu halda psixoloji
jest daha da giiclonir vo tamasagi galbini riggoata gotirir.

P.Frey: Ancaq siz psixoloji jesti yaratmaq va ifa
etmok arasinda secim etmisiniz. Personaj ii¢iin tapilmis
psixoloji jest aktyora ilham veran psixoloji jesta daxil
edila bilar. Bununla bela, razilagin ki, jest aktyora xarak-
ter hissiyyati baxs etsa da, dziiniin zahiri fiziki formasina
gdra bazan monasiz goriiniir. Bu, miioyyan magamda
tamagacimin xoguna galmaya da bilar.

M.Cexov: Psixoloji jest barada styladiyimiz fikirlars
qayidaqg. Masalon, giindalik hayatda miixtalif fordlara
nazar salsaniz, gorocaksiniz ki, har bir insanin psixoloji
jesti var, amma o, bunun na oldugundan xabarsizdir. Biz
sahnaya ¢ixanda tabii psixoloji jesta bel baglaya bilmorik.
Aktyor 6z psixoloji jestini yaratmahdir, ciinki biz perso-
naja hovat verib canlandiranacan o, qeyri-realdir. Ona
gora da aktyor har birimizin psixoloji hoyatinda bas veran
jestlardan an uyZununu fardi suratda tapib ortaya qoy-
mahdir. Oziiniiz baxin, insanin xarakteri na gadar sada
olsa, onun psixoloji jesti da bir o gadar basitdir. Masalan,
ucuz bir mali toblif edon soxs gox kobud jest edir. Digar
niimuna: arzularla asib-dasan ingilisi gdzlariniz niinda
canlandirn. O, arzularnmi naink: hamidan, hatta 6ztindan
do gizladir. Hoyatda tez-tez ingilisloro xas jestin sahidi
ola bilorsiniz: bir yumrugunu digar ovcuna vurur,
Ingilislorin, demak olar, hamis1 bu jestdon istifada edir.
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italiyalilarda da oxsar jestlor var... Man psixologiya baxi-
mindan psixoloji jests inanmiram. Aktyor 1stoyi, arzusu
yalniz ideya toranniim etmoakdon daha zongin vo emo-
sionaldir. Psixoloji jestla bagh ela bir jest seco bilarsiniz
ki, aktyora daha dogma olsun, personajm psixoloji
jestindan yiiksokda dayansin. Jest barado malumat rejis-
sorla aktyor 6z aralarinda razilasdira bilar. Onda siiuralti
qiivva ela bir jest secocak ki, bu, ham rejissoru, ham do
aktyoru razi salacaq. Séhbatimiz buna ayani siibutdur.
P.Frey: Oziim iigiin tam fargli jest tapmisam, gorii-
niir, bu jesta cox vurfunam. Mon sdylanilan tangidi fikir-
larla raziyam. Aktyorun se¢iming tongidi yanasiram.,
M.Cexov: Ogoar rejissorsunuzsa, garak tangid etmak-
don gokinmayasiniz. indi isa psixoloji jestdon dogan ak-
tyor jestinin fargini izah etmak istordim. Moasalan,
“Lilioma” pyesindoki Yuli rolunda an biyiik hisslarin
harada gizlondiyini miioyyan etmaya cahisgirdim. Lakin
sintezin bazi keyfiyyatlori barads danismagq miimkiin
deyil. Belo baga diigiiram ki, jest yalmz rolu, personajin
biitiin harakatlarini anlamaq ti¢iin mévceuddur. Bundan
sahnada istifada etmak miimkiin deyil, digar tarafdan, rol
ela ifa olunmalidir ki, personaj psixoloji jestdan kifayat
gador bahralona bilsin. Belalikla, jest daha ¢ox rolun
oziindan asih voziyyatdadir. Bazan jest harakatlo birlasa
bilar, ancaq jest, asason, aktyorun sohnads yagadifn vo
yaddasma hakk olunmus hisslari tazahiir etdirir. Masalan,
Don Kixotun giiclii jesti ola bilar, ¢linki basit personajdir,
onun xarakter cizgilorini anlamaq ticiin jestlardan istifada
edilmoalidir, basga sdzlarlo desak, aktyor elo oynamahdir
ki, bu personaj kanardan “saqgall usaq”™ kimi goriinsiin.
Etiraf edim ki, bu, personajm xiisusiyyatlorindan asilidar,



Mahivyat

Psixoloji jest mahiyyata, mosalonin magzina gatirib
¢ixara bilormi? Boli. Mahiyyat biitiin rolun agirhgimi
dagiyir, Bozan ela fikir yaramir ki, guya mahiyyat donub,
mitkammoal deyil, balka do, elastikdir. Psixoloji jest
homigo miikammal, dayigkondir, necoa deyarlar, liziiyo-
ladir. Har sey bir ndgtads birlags bilar. Homeinin irgi va
milli baximdan insan psixologiyasim bilmak, dilin nayi
tacassiim etdiyini anlamaq lazimdir. Moasalan, oks qiith-
larde dayanan iki xalq1 — ingilislor vo ruslan gétiirak.
Hisslarin dork edilmasina, tazahiir formalara gérs onlar
arasinda bdyiik farq var. Indi isa har iki dilds tagdimat
bildiran sozlora nazar yetirak. Ingilisca “ay”, yoni “mon”,
rus dilinds “ya” kimi soslonir. Ruslar iga hovossiz bas-
layir, amma bir miiddat kegandan sonra ela canfaganlhg
gostarib quasirlar ki, moattal qalirsan. Ingilislor iso
aksina, avvalco aragdirma apartb masalonin mahiyyating
bolad olur, sonra isa 1o baslayib 6z fordi manafelarini
giidiirlar...

Moasalon, “Romeo va Ciilyetta”n1 oxuyanda Romeo-
nun sdzlarima diqqat yetirsak, onun hansi saslordan isti-
fado etdiyi ortaya ¢ixar, yalmiz bundan sonra Ciilyettanin
tamam basqga soslordon istifada etdiyini anlayacagig.
Beloalikla, personajlarin miioyyan saslorini dziiniiz ligiin
geyd eds bilorsiniz, bu da tezlikla psixoloji jesta
gevrilacak. Olbatta, biitiin bunlara Sekspir vo Héte kimi
dahilorin asarlorinda rast golmak miimkiindiir. Miioyyon
saslarin geydiyyatim aparandan sonra goracaksiniz ki,
personaj homin saslardan istifada etmoklo damigir. Bu,
nitqla baghdir, doktor Rudolf Staynerin nitq metodika-
sinda atrath sorh olunub, personajin saslardon 1stifadasi
da dagiq gdstarilib.
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Personajin psixoloji jesti sahosinda axtarislar va
aragdirmalar aparmaq fi¢lin biitiin miimkiin vasitalordan
istifads etmak lazimdir. Yolda iraliloyan adama diggot
yetirsak, onun harokat zamam hans1 jestlor etdiyini
gdrsak, bunu psixoloji jestin “gqabig™ adlandira bilarik.
Personaji sshnads tosavviir etmok — damisanda hansi
saslar ¢ixarir, imumiyyatla, sasi necadir, neco gozir, neca
oturur, pauzamin hans1 néviindan istifade edir vo s. —
lazimdir. Dgar biitiin bunlar tasavviiriimiizds canlandira
bilsak, onda personajin psixoloji jestini anlaya bilarik.

P.Frey: Mosgoalalorin birinds aktyorun yiingiillitk
hissindon damismigdiq. Bu hiss aktyor texnikasmi el
yaxs1 nazaratds saxlayir ki, hatta an faciali sshnada bela,
aktyor gdzlonilmaden hadisalorin markazindan uzaglasib
nasa yeni bir oyun gdstarmaya baslayir, Man basqa ide-
yadan istifads edirdim, Bir rol iizarinda iglayirdim, avva-
lca mana gox sentimental goriindii, 6ziimii sakitlogdirdim,
diisiindiim ki, oyunu mohz bu torzde quracagam. Iso
baglayanda fikirlosdim ki, yaratdifim personaja tam
nozarat edirom. Konardan 6z personajima géz qoyur,
garstya ¢ixan biitiin gatinliklars ugurla sina garirdim. Bir
sbzla, rola girib tamasaya tam hakim kasilmisdim. Eyni
zamanda 6ziimii sarbast vo momnun hiss edirdim. Hom
doa biitliin bunlarda nazarat amilinin tacassiim olunub-
olunmadifim bilmak istoyirdim.

M.Cexov: Mana bela galir ki, personajin xarakterinin
birinci variantini oynayanda tamasaginmin gozlori yasa-
rirsa, aktyoru miikammoal oyuna gora alqislayirsa, per-
sonajin yeni interpretasiyasini nazarata almaga ehtiyac
yoxdur, Bu, artiq yeni personajin yaranmasi demakdir.
Siz personajm ham birinei, ham da 1kinei variantina noza-
rot eda bilorsiniz. Lakin mano ela golir, proses zamani



onun xarakterini doyismisiniz. Mando belo toossiirat
oyanir ki, avvalcadon diizgiin yol secilmayib va bu se¢im
sizi yorub. Konkret oyun tarzini tapmagq homise miiayyon
¢atinliklarls baghdir, ©goar rol sizi yorur, manavi gar-
ginlik yaradirsa, bu, o demakdir ki, se¢im sahvdir. Amma
oyun saviyyasi, ustalig ela yiiksak saviyyada ola bilar ki,
biitiin qiisurlart ort-basdir edor. Bu giin niimayis et-
dirdiyiniz yorgunlufun yaranma sababina galdikda isa...
Yaxs1, miikalimamizi davam etdirak.

Giilis obyektivlikdir

Giilands ovqatinmz yaxsilasir, ¢iinki insan psixologi-
yvasinda giiliis miithiim yer tutur va siiurun ayrilmaz tarkib
hissasidir. Indi ovgatimiz yaxsilagib, neca deyarlar, ke-
fimiz kékdiir. Masalan, ela seylar var ki, insanda hoyati
boyu ikrah hissi dogurur, o, homin hisslori 6ziindan
konarlagdira bilmir, Giinlorin birinda insan hiss edir ki,
bunlar artiq onda ikrah hissi oyatmir, bayanmadiklaring
mndi 1stehza vo tobassiimla baxir. Bu, ona dalalat edir ka,
insan avvalki ila miigayisada daha cox giilmoaya qadirdir.

Fikrimi basqa sbzlorlo ifads edim: yani insan indi
avvallar giilo bilmadiyi seylara giiliir, xarakterinin zaif
cohatlorini askara ¢ixarib onlan aradan galdirmag:
bacanr. Masalan, har seydon incimir, kiismiir, imca yumor
hissini anlayir, 6ziiniin catismayan cohatlarina tobasstimla
yvanagir va s. Gililmak bacarifi insamin dziina qarsi
miinasibatinin daha obyektiv pilloya qalxmas: demakdir,
Ogor daim baggalarna giiliiramsa, bu, he¢ da magbul
sayila bilmaz, insan, ilk novbada, 6ziiniin catismayan
cahatlarina giillmakdon ¢oakinmamolidir. Aktyorda moahz
bela bacariq olmahdir. Oziimiiza na gadar obyektiv
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yanagsaq, varadicihfimiz giindan-giino o qadar cigok-
lanacak, badii potensialimiz geniglonacak. Ogoar Hziimiizs
qapanib qalsaq, xudbinlik niimayig etdirsok, bu halda
fordi keyfiyyatlorimizin quluna ¢evrilacayik.

Stiurun iki vaziyyati

Stiurun daim 1ki voziyyati méveuddur. Masalan, dahi
Hoéteds oldugu kimi: birinci voziyyat homiso onu konar-
dan miisahids edirdi, ikinci voziyyat 1s2 bilavasito Ho-
tenin 6zii 1di. Bu iki vaziyyati no gadar ¢ox inkigaf
etdirsak, giilmak bacangimiz o qadar artacaq. 9ksinag,
siiurun yalmz bir vaziyyatinin kémoyl ila giilsak,
prgqildamaq saviyyasina enacoayik, bu isa golbimiza heg
bir sevine va mamnunlug baxs etmayacak.

Giilligi siiurun bu axmaq vaziyyatindon xilas etmak
liciin giilits aninda gisman gamgin olmaliyig, ¢linki giiliis
zamani gamginlik insani miinasibatlardon dogur. Giliis
avazina pigqildamaq i1so yaradicilig prosesini va onun
genis imkanlarimi mahy edir. Ona géra da giilliglin prgqul-
damaqg néviinii 6ziimiizdon bacardigca uzaglagdirmaliyig.

Hayata faciali baxig sads {isullarla talgin olunmalidir,
Hayatin bazi faciali anlarma nazor salmagq iigiin sadaca
fikrinizi bu facionin iizarinda comlasdirib onun na demak
oldugunu anlamaga cahism. Masalan, Yaponiyanin Ame-
rikaya xaincasing hiicumu na demakdir? Ogar bu hadi-
saya real yanasib fikrimizi onun tlizorinda comlasdirsak,
qam-qiissaya batacagiq, ¢iinki bu fakt 6z-6zliiyiinda gox
facialidir. Giilmak bacan@in basqa ciir da inkisaf etdir-
mak olar. Ela geylar, agyalar var ki, asla giiliis dogurmur,
ancaq ona baxib giilmayi bacarmaliyiq. Masalan, adi
diiyma! Uzun miiddat dilymaya baxingq: lahi, neca do



giilmalidir! iki bacang: ditymaya giilmak va Yaponiyanmn
basladign miiharibaya pigqildamagqdan yaxa qurtarmag!
Bu, aktyor ii¢lin ¢ox vacibdir!

Tasirlilik

Sohnada har sey tasirli olmahidir. Hatta on adi pyesda
bela, aktyorlarin oyunu tasir dofurmalidir. Aktyor tasir-
lilik hissmi he¢ vaxt yaddan ¢ixarmamalidir. Sizin in-
stinktiv hissinizo — tosirliliya ona géra miiraciot edirom
ki, bu hiss har biriniza ¢ox dogmadir va ilk névbada,
yaxg1 tacriiba maktabi yaradir. Har birimiz yalmz ziina-
xas, fordi torzds tasirli ola bilarik. Ogor fordiliyimiza
uygun tasirlilik tapa bilsak, onda bu cohat oyunumuza
sirayat edib fardi yaradiciliqg maktabinin asasmi goyacagq.

Tosirliliyin digar somarasi ondan ibaratdir ki, tama-
sagt daim bizi dastaklayacak, aktyorun iirakla oynadifin,
daxili alomini gabariq niimayig etdirdiyini goriib 1fam
yiiksak qiymatlondiracak. Tasir gdstormak bacan@mi in-
kigaf etdirmak ii¢iin digar sobab da var. Masalon, man
sohnada basimu ¢evirib manalh baxislarim sola zillayi-
ram, tamasa salonunun an arxa cargasinda oturmug adam
bu baxiglan yaxmdan gérmasa da, tasavviiriinds baxigla-
rn kima va neca tuglandigimi canlandiracaq, yoni bu
baxislar ona tasir gistaracak. Aktyorun ani baxiglar, mi-
mikasi, sifotinin afarmast vo ya gizarmasi — tamasaci
bunu yaxindan gérmoasa do, tasirlilik 6z sdziinii deyacak,
oyun tabii almacaq, aktyor istadiyini ¢atdira bilacok. Ak-
tyora xas olan bu tasirlilik instinktiv deyil. Masalon, hey-
vanlar, an xirda hogoratlar bela, instinkta uy@un harakat
edir. Aktyor 1sa bu instinkti illarla inkigaf etdirib cila-
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lamali, har kigik harakati va sdzii 1la tamasacimn galbini
ala almag bacarmalidar.

Cahsma

Oturdufunuz yerda sag alinizi harakat etdirin, amma
¢ahisin ki, bu harakat, ilk névbada, dziiniizo tosir etsin,
Vassalam! Tacriibonizdon yaqin edacoksiniz ki, biitlin
badaniniz bu tasirin tozahiiriino yénalib. Yani tosir sizin
ticiin, heyvanlarda oldugu kimi, instinktiv xarakter
dagiyir. Tasirli va manali baxiglarla sola, sonra déniib
arxaya baxim. Eyni torzda yuxart vo asagl nozar salin.
Tamasac1 diggatini ¢alb etmayin an yaxsi isulu budur,
Sohnaya gixanda hamiga galigirig ki, tamagagimin diggati
biza yonoalsin. Salonda aylagan adamlar biza baxmayanda
sanki iflic vaziyyatina diisiiriik. Bazon tamagag¢inin dig-
goatini ¢okmoak iictin miixtalif Gisullar, fandlar axtaring,
halbuki bir monali baxis, kicik harakoat avozsiz tasir gis-
tarib unudulmaz taassiirat dogura bilar.

Calisma

Indi cald harokotlar etmoyo ¢alisin, lakin tasirliliyi
goruyub saxlaymn. Bu harakati yerina yetirarkon bir seya
digqat yetirin — elastik vo gorgin olmaga galisin. Sonra
hisslari dziinlizdan uzaglasdirib psixoloji vaziyyata girin,
Kaskin va goti harakat etmokla eyni zamanda yiingiilliik,
tasirlilik hissini qoruyun. Caligin ki, hatta kaskin va gati
harakatinizda romantik parlaghq duyulsun. Demali, els
orta maxrac tapilmalidir ki, bu amillar qovusub vahid
ansambl tagkil etsin vo sizin daxili hisslorinizi qabarig
biiruzs versin.



Bir dafs bayaf horakat etmigdim, buna gora da ton-
qida maruz galdim, Amma basqa bir tangid¢i manim ba-
vag hoarokotima heyran galmisd, ¢linki o harakati el
monal sakilda etmigdim ki, béyiik tosir dofurmusdu. Siz
da buna nail olmaga ¢alisin. Manali nazarlarla bir-biriniza
baxin, sonra nozorlarinizi agafl dikin. Boazon saraitin
aksina olaraq, harokatlarinizin tasirli alinmasina cahd
gostarin, hardon bu tasiri vurgulayin. Mahz bu yolla
1stoyinizo gata bilarsiniz.

ON BIRINCI DORS
Psixoloji jest
(12 noyabr 1941-ci il)

Miioyyan bir jesta miiraciot edok. Masalon, “tutmaq”
anlayisi bildiran jesti arasdiraq. Fiziki cahatdan bu jesti
yerina yetirin. Indi iso horakot etmayib bu jesti daxilan
yering yetirmaya ¢alisin. Bunu bir nego dofs tokrar edin.
Hamin jest getdikea “psixoloji jest”s ¢evrilacak. Oslinda,
elo buna can atirdig, demoali, magsada catdiq. Indi daxilon
etdiyiniz bu jestin asasinda bela bir climla saslondirin:
“Ozizim, xahis ediram, mana hagigati s6yla". Bu ciimlani
deyando jesti daxilon yerina yetirin. Bu jestlordon
tamasada no gadar ¢ox istifado etsoniz, goracaksiniz ki,
onlar aktyor oyununun miisyyon noviinii dogurur, Bu
jestlar sizda inco hisslar, emosiyalar vo impulslar yaradir.
indi is2 jest va ciimloni birlikda ifada etmaya calisaq.
Daha sonra fiziki jesti bir konara qgoyub ciimlani
sasloandirin, ham da bu zaman yalmz daxili jestdan yarar-
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lanin, Tasovviir edin ki, rejissor sizo aktyor oyununun
miisyyan jestini taklif edib. Homin jestin psixoloji jestls
he¢ bir baghilifi olmadifini nazara alin, Siz rejissorun
taklif etdiyi jesti yerina yetirsoniz da onun torkibing
psixoloji mahiyyat gatmali olacagsmiz. Oyun va psixoloji
jestlar bir-birini takzib etmasa da, onlarin oxsarlifina yol
vermak olmaz.

Digar niimunayas miiraciat edak. Qalbinizin sasina
qulaq verin. Daxilinizda jestin yaranmasina amin olana
gadar aramsiz magq edin. Eyni jest har bir aktyorun goal-
binda §ziinamoaxsus suratda yaranib inkisaf edacak. Ogar
oyuna psixoloji jestla baglayirgsa, demali, tam sarbastik.
Ciinki jesti yerina yetirarkan daxilimizds nalorin bas
verdiyini kimss bilmir, Tamasag1 oyunumuzun yalniz on
qiymatli cohatini goriib qiymatlandiracok. Aktyor psixo-
logiyasina sarbastlik versaniz, bir cox maragh niianslar
ortaya cixacaq.

Psixoloji jestden tramplin kimi istifade edin, onda
jest barado royinizin daha da zanginlogdiyinin sahidi
olacagsmiz. 9slinda, jest aktyor psixologiyasimin xos bir
hissasino ¢evrilmok {i¢lin uzun yol keemali vo neca
deyarlar, bismalidir. Yadda saxlaym, badonimiz torpagin
altina girmaya, yaxud samaya ugmaga gadir deyil, amma
xayalan bunu canlandira bilarik. Belalikla, psixoloji jest
miloyyon zaman kasiyinda hor sey1 dayigo bilar, bu
sababdan onun mahiyyatini darindan arasdirmaq lazim-
dur.

Dafalarlo moagq etdiyimiz jestin bazasinda gercok
bir hadisoni gotiirak. Olinizi cibiniza qoyub otaga daxil
olursunuz, asablarinizi cilovlaya bilmirsiniz, gérkominiz-
dan etinasizliq yagir va daxilinizdas do buna banzor giiclii
jest var. Diggat yetirin, zahirt harokatlarin va daxili jestin
gqovusmas1 maraqh psixologiya yaradir,



Tasavviir edin ki, “Hamlet” tamasasinda kral Klavdi
ila olan sohnani oynayirsimz, Kral deyir: “Sahzado Ham-
letin kefi necadir?” Rejissor moaslahat goriir ki, bu an
zahiran tam sarbast vaziyyatds olmalisimiz, daxilon 182
bela bir jest yerina yetirmalisiniz: barmaglarn oveunuzda
six1b alinizi irali uzatmali, gdzlariniz is2 harasa uzaglara
dikilmalidir.

Oyunun iki saviyyasi

Tosavyiir edin ki, Hamletin basga jesti var — har seyi
oziina calb edon jest. Hamletin psixoloji jesti 1so gor-
diiyiinii ala ke¢irmak, har seya nail olmaqla baghdir. Bu,
jestin ciizi bir hissosidir, amma mahiyyat etibarilo ¢ox
darinliklara uzanir. Ayaglar unutmayn, onlar haorakatsiz
qalmahdir, amma hansisa daxili hiss onlart sanki harakata
gatirmalidir. Hamletin basi agag dikilib, gézlari 182 irali
baxir. O deyir: “Inanmazsimz, amma kefim aladir”. Ham-
let sakit goriiniir, amma daxili tolatiimlari jestdan ibarat-
dir. Daxili jestinizi uzatmaga ¢aligin, yalmz bu taqdirda
zahiri jestls istadiyiniz kimi oynaya bilarsiniz. Ogoar
mahiyyat bu maqamla baghdirsa, tamasagt 1kinci saviy-
yoni, yani psixoloji jestin saviyyasini dark edacak. ikinci
saviyya birincidon homiso maraghdir. Tkinci saviyya
deyanda, bir gayda olarag, psixoloji jest nazarda tutulur.

Temp

Kraliganin jesti — bu gadin gozlorini tez-tez yumub-
agir, boynu uzundur, osllari ila daim iiziinii gizlatmaya
caligir. Icazonizlo, bir magam da geyd edim. Ogor iki
nafar s6hbat edirss, onlardan biri ¢cox siiratli templa
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damsa bilar, amma 1kinci saxs istonilon halda onu din-
layacok. Hotta dinlomanin tempi siirath ds ola bilar. Ya-
xud siz garsimizdaki adama adi tempda qulag asacaqsimz.
Bu, ¢cox maraqhdir. Bela ki, istanilon halda iki tempdan
yararlanmaq va ya onu totbig etmok imkam var. Ritm
lizarinda 132 baglayanda aktyor iclin genig imkanlar agilir,
Bu 15 iki vo ya daha ¢ox saviyyali ola bilar,
“Hamlet”don sohns ila davam edoak. Bu dafs biitiin
harakatlari siiratla yerino yetirin, amma aramla danigin.
Bu kicik sshnada miixtalif variantlar miimkiindiir. Siz
siiratla danigib aramla harokat eda bilarsiniz va sair, Nit-
qin stiratindon forgli olarag, harokat templorini dayismayi
bacarmaq ti¢iin agsagidak: ¢alismalardan istifads edin.

Stakkato va legatoda harakatlar

Stakkatoda biitiin harakatlar daqiq va dayismazdir,
Hazirda badonimiz bizo tabe deyil. Nasa qeyri-adi bir
harakat edir va ona fikir vermirik, lakin sahnads malum
olur ki, badanimiz s6za qulag asmir, tabe olmur, dasa
gevrilib. Onu mahz bu vaziyyatds saxlamagi bacarma-
liyiq. Ogar bu bacanga yiyalanib onu cilalaya bilmigiksa,
bu, aktyor ruhuna arzuolunan imkan va alverigli mo-
qamlar boxs edor. Axa rejissor aktyordan manali oyun
talab edir. Indi ise bunun tam oksino nozar salaq: legatoda
biitiin harokotlor asagi siirat vo aramla yerino yetirilir. Bu
caligmada homin harakatlari gz Gniinds canlandirn:
harakatin siirati asafidir, sanki aramla axir va biitiin
badanin nuru bu harakstds comlasib. Calismada tokea
fiziki badoni yox, atrafda bas veranlori va daxildan galan
hisslar tasavviirda canlandirmaq daha vacibdir.

Sohnada bir voziyyatdon darhal digoarina, bir hora-
katdon basgasina, bir danigig tarzindon digorina kegid



almag bacarmaq miihiim sortdir. Sohna nitqimiz harakat
etmok bacan@mdan ¢ox asihidir, Ogar sahnada yéndomsiz
harakat ediriksa, nitgqimiz da {irokagan olmayacaq. Bela-
likla, galigmalar iizarinda ¢alisdigea nitqimizi da inkisaf
etdiririk. Bu ¢alismanin kdmayi ila istanilan matni hazir-
ligsiz saslandirmak olar. Leqato vaziyyatinda stula taraf
gedin, tasovviir edin ki, stul od tutub yanir, Stula toxunma
anin stakkato tempindaki harakatlarla géstarin. Calisma
sizdo miixtolif hoyat goraitine uygunlagmaq bacarif
tarbiya edacak. Bu, Mars va Yupiterda hayatin varhifim
Oyranmaya banzayir.

Tryuklar

Tryuklar miitlaq qaydalara, stamplara banzomir,
Tryuk insan tabiatina xas bir cohatdir va onlara darindan
balad oldugca yaradicihig prosesinda alimizdon tutur,
Sohnada tryuklardan istifada etmasak da, onlarin mahiy-
yatini anlamag isimiza tokan verir. Qgar bir necas tryukla
miitkommal tamshgimz varsa, bir giin hovaslanib onlar-
dan yararlanmag istayi yaranacagq. Masalon, taraf-miiqa-
bilima nasa deyib onu inandirmaq istayiram. Ogar ikimiz
do eyni tempds oynayirigsa, elo toossiirat yaranir ki,
aramizdak: gargihigh anlagma bitkin deyil. Templarimiz
miixtolifdirsa, demali, bela anlagma an yiiksak soviy-
yadadir. Personajin xarakterinin emosional, monavi
cahotlarini gabariq nazara gatdirmagq istayirsinizss, ha-
migo ilizii tamasagiya toraf dayanmin, Ogor toranniim et-
diyiniz obraz sohnada nasa ciddi va ya sirli masalo barada
diigiiniirsa, yanportii dayanmaginiz maslohoatdir.
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ON IKINCI DORS
Golacayin teatr:

(15 dekabr 1945-ci il)

Oton 2srin sonlarindan baglayaraq elm vo incasanat
daha ¢ox materialist xarakter alib. XV asrin avvallarinda
do materializm genig inkisaf etmayo baglamigdi, amma
Oton asrin sonlart bu baximdan xiisusila farglanir, Mate-
rializm bizdan da yan 6tmoyib. Man teatrin materializm
baximindan dayorlondirilmasini nazards tuturam.

incasanat alominda va xiisuson do teatrda bas veranlor
hoyacan dogurur: teatrla baglh romantik, poetik na varsa,
hamisini itirmigik, indi teatr sirf biznesi xatirladir. Sahna
faaliyyatimizdon raz1 qalsaq da, badanimizi va sasimizi
tamasaciya yalmz fiziki varliq kimi catdinng. Teatr biz
aktyorlar iigiin bagdan-baga materialist xarakter alib.
Oziimiizo, badan va sasimizo miinasibatimiz, tamasaya
yanasmagq tarzimiz dayigib, asablarimiz garilib, teatr do-
yarlarini unutmusug.

indi teatr heg bir problemi hall etmir. Teatr etik, dini,
iimumbagari problemloari, aktyorun hiss va duygularim
gobul etmir. Sanatin galacoyi bizi asla maraglandirmur.
Biitiin digqati giiniin hadisalari lizarinda camlasdirmisik.
Neco deyarlor, burnumuzun ucundan uzag gérmiriik,
balka da, gérmak istomirik.

Galacayin teatr

(Galacayin teatn dar ¢argivada va etinasizliq prinsipi
iizarinda yarana bilmaz. Bu yol teatn yalmz mahva apanr.



Teatr tamamila aks istigamotds — yiiksalan vo artan xatt
boyunca inkisaf etmolidir. Burada négteyi-nazar, §zlinii-
ifada, tamaganin tempi va ilk névbada, aktyor ifasinin
ndvlari yliksak saviyyada olmahdir.

Galacayin aktyoru

Aktyor galacakds takes fiziki badaning va sasing yox,
imumiyyatla, sohnada bag veranlora bagga miinasibat
axtarmamalidir, Yoni aktyor, rassam kimi, 6z peso vasi-
talarinin kémayi 1la imkan va bacariq dairasini mahiyyat
baximmindan artirmalidir, Onu nazards tuturam ki, aktyor
konkret yollar va tisullarla yaradiciliq imkanlarm genis-
landirmali, camiyyata, bas veran hadisalars miinasibatini
doyismalidir. Onun diigiinca tarzi, hissleri duyub cat-
dirmaq bacan@ fargli olmalidir, Badonini va sasini daha
dorindan anlamali, tamasanin badii tartibatina miina-
sibati, bir s6zla, har sey kdkiindon dayigsmali vo genis-
lanmoalidir. Teatrin otrafindak:t miihit do indikindan
farqlanmolidir. Icazonizla, bunu bir gadar genis izah
edim.

“Na”, “Niya” va “Neca” — sanatin miciizasi

“Na” — yoni tamasa homiga méveuddur vo biz tama-
sada rol ifa etmoaliyik. Basqa sozla desak, “na” ila daim
tamasda olmaliyig. Amma bir masala do var: elmda har
sey “no” sual ila baghdwr. Burada iki yol var. Birinci yol
“niya” sualma dogru apanr; bu, xalis elmdir. Pyesi ox-
uyanda anlamaga caliging ki, misllif bu va ya digar
magami “niya” yazib, aks togdirda rolu heg bir vachla oy-
naya bilmorik. Digar yol iso “neca” sualina dogru apanr,
bu isa, bir aktyor kimi, bizim yolumuzdur.
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“Inaniram ki, golacoyin teatr1 inkisaf edocok” tezisini
saslondirmakda magsadim bu idi: materialist diinya-
goriisline malik diinyanin tasiri artdiqea va bizi “niya”
yolu ila getmoaya macbur etdikca imkan va bacarifimizi
inkisaf etdira bilmoyacoyik. “Niya” miiasir hayatda gox
genis yayilib. “Niya™ ¢ox materialist sualdir. Ciinki “ne-
ca” sanatin milommasidir, bu, sonatkarin sirridir. O, heg
no izah vo siibut etmodon, analiz aparmadan, yaxud psi-
xoloji hisslarini gabartmadan “neca™ sualinin cavabim
yaxsg1 bilir, Aktyor Hamletin va ya Janna d'Arkin mahiy-
yatinl yaxs1 anlayir, ©gor biz “necs” sualimin cavabini
miloyyonlagdira bilmasak, “niya” sualimin cavabi heg
vaxt dadimiza ¢atmayacaq.

Masalon, tasovviir edin ki, bu mévzu atrafinda mas-
hur bir aktyorla s6hbat aparirig. Deya bilar ki, mévzu onu
asla maraglandirmir. Séziinii kasib etiraz bildirmayin,
qoy “neca” sualimin cavabimni neca tasavviir etdiyindan
damgsin. Digor torafdon, golin an bacarigsiz, zoif akty-
ordan “niya” vo “neca” sualimin cavabim sorusaq. Diisii-
niirsiiniiz, bu, onun kémayina ¢atacaq? Yox! Ciinki onun
ruhunda “neca” sualina cavab, imumiyyatla, mdvcud
deyil, Soyladiyim haor iki niimunada “niya” — sonato ma-
terialist yanasmadir, bu miinasibat 6tan asrin sonlarmdan
yaranmaga baslayib vo azabimi indi biz ¢okirik, Pesokar
isimizds bu yanagsmamn sorhadlorini dagitmag {i¢ilin
alimizdon galoni etmahiyik. “Neca” sualima cavab tapmaq
bizim igimizdir, “niya” sualinin cavabim isa alimlarin
ohdoasina buraxagq.

Bizim metod

Bizim metoda nazor salag. Bu metod “neca” sualinin
cavabina aparan badon, sas vo digor bacanglarimzin



sarhadlarini dagitmaq tendensiyasina malikdir. Masalon,
mithiti gétiirok. Dgar diizgiin tarif versak, miihit aktyorun
0z otrafindaki fazada mahiyyatini gdstara bilmak baca-
ngidir. Mithitde manimla bag veran har seyda, daxilimds
va ¢evramdoki dayigikliklords badonim bir alata cevrilir,
kanar tasirlara maruz qalib goraita uyFunlagir, yoni ram
olur. Qgar miihito bu baximdan yanagib tadqiq etsak,
oyunun mahiyyatini daha yaxs1 anlayacagiq.

Magsada nazor salag. Magsad — istaya dofiru can
atmaqdir. Hesab edin ki, magsada ¢atmisiniz, yani bunu
tasavviirda canlandir, ©goar bu, bas veribsa, demal, ruh
badandan ¢ixib va goylarda ugur.

Yaxud deyirik ki, aktyor sahnada ig1q sacir. Bu, ona
isaradir ki, tirakla oynayir, obrazin biitiin daxili alamini
acib gdstorir, badoni rolun mahiyyati 1la gqovusur.

Tamasaya hazirliq va masqlardan sonra badani rola
hazir voziyyatda saxlamaq aktyor li¢iin ¢atin vo azabli
yoldur, Bu ham do aktyor tabiotini geniglondirib ona
rangaranglik gatmaga gadirdir,

Psixoloji jest — xalis psixoloji anlamdir, aktyora
Oziinii dork etmok imkan verir. Oslinda, psixoloji jest
teatrdan yiiksakdadir vo daim harakatdadir. Har bir jest
aktyorun imkanlarnn geniglandirmaya qadirdir. Bu jest
aktyorun 6ziino materialist yanagsmadan dogan gadagalar
va manealari aradan galdinr.

Aktyor manavi teatr yaradacaq

Golacakds teatr neca olacaq? Ominlikla deya bilaram
ki, teatr manavi bir isa gevrilacak, insan 6z manaviyyatin
yenidan dark edacok. Biz, sanot adamlart vo xiisusan da
aktyorlar insan psixologiyasim yenidan vyaradacagig.
Insanin monaviyyati konkret dyranilacak wva alato
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¢evrilacak. Bu alatla har seyi ¢otinlik ¢okmadan 1dars eda
bilacayik, Aktyor monaviyyatin ns oldufunu darindan
bilmali, onu tatbiq etmayi bacarmalidar,

Golacokda insanin manaviyyati yenidon naciblik
saviyyasina yiiksalacak, is1q sacacag. Biz onu idars
etmoyi Oyransak, hoyatimizda ¢ox dnomli ver tutdugunun
sahidi olacagig. Manaviyyat aktyorlara ¢ox maragh va
calbedici goriinacak, Man monavi teatrin goalacoying
inaniram, alimlar yox, mahz aktyorlar 6z yaradici ruhunu
ortaya qoymal vo tamasagi da ondan bahralonmalidir.

Maraqhdir ki, burada miizakiroya ¢ixardifimiz bir
¢ox masalalor fizarinda alimlar artiq ¢alismaga baslayib.
Diinyanin bir sira 6lkalarinda bu tadqigatlar genig viisat
alib. Hatta dagiq elm sayilan riyaziyyati da ela bir sahasi
meydana golib ki, hesablamalarn kémayi ila madaniyyat
va incasanatin tahlilini apartb idara etmoak olar. Balka da,
zaman kec¢dikca riyaziyyat 6zii da incosanato ¢evrilacak.,

Bu yaxinlarda Filadelfiyanin yaxilifinda yverlagan
bir fermaya qonaq getmisdim. Adamlar tasarriifati elmi
tisullarla, agrotexniki qaydalarla 1dars edirlar. Bazi bitki
toxumlarini ilin miiayyon vaxtlarinda akirlar. San dema,
ela bitki toxumlar var ki, onlar ilin eyni faslinds yanasi
okson, heg bir mahsul aldo eda bilmazsan. Basqa sdzlarls
desak, bu toxumlar bir-birini sevmir vo yanagi yasamag-
dan imtina edirlar, Fermer iki diismon toxumun arasina
bir xog aura yaradan bitkinin toxumlarini sapir. Tasavviir
edin, bu bitki, “diismon shatasi”nda olsa da, qol-budag
atib boyiiyiir, yarpaglari, lagaklori géz oxsayir, torpaq da
sanki canlanir.

Elmin har bir sahasinds yeni yanasmalar formalagr,
bazan bu yanagmalarim asasinda indiyadak geyri-miim-
kiin sayilan iisul va metodlar dayamir. Ominam ki, séhbat



acdifim mosals aktyorlara da aiddir. Ogar aktyorun
alinda moatn vo oyninda 150 tamasa iigiin hazirlanmig
geyim varsa, ona daha na lazimdir? Bir maghur fransiz
aktyoru taniyirdim, o, miixtalif tamasalarda oynayanda
qrim otafma bas ¢okmisdim. Har dofo moattal qalirdim,
aktyor grim etmirdi, yalmz har yanafina bir strix-ton
goakirdi. Qrimi bos va shamiyyatsiz 13 hesab edirdi.
Hayatin har bir sahasi insanmin adi vo amallari ilo
baghdir. Neca deyarlar, niyyatin hara, manzilin ora!

Xarakterlar yaratmagq sanati

Bu mosgalada xarakterlorin yaradilmas: masalasing
toxunub onu daha dorindan arasdirmaq istayiram. On
avval demaliyom ki, har rol éziinomaxsuslugu ila forg-
lanir, iimumiyyatla, rolun béyiivii, yaxud kiciyl yoxdur.
Diinyanin miiasir aktyorlart miimkiin gadar cox rol
oynamaga can atir. Toassiif ki, bazon kamiyyat keyfiyyati
listaloyir, xarakter yaratmaq cohdi arxa plana kegir, ak-
tyor rolu istadiyi kimi ifa edir. Tez-tez bela bir monzo-
ranin sahidi olurug: aktyor sahnada rolu, personaji vox,
Oz-0ziinil oynayar, ifast yeknasaq olur, biitiin rollar: bir-
birina banzayir. Bu, tamamila sahy yanagmadir. Miiasir
aktyorlar, imumiyyatlo, xarakter yaratmaqdan vaz kegir,
rolu yox, bilavasito dziinii oynayir, Bela vaziyyat bizi
inkigafdan saxlayir, istedadimzi, “necs” sualina tapmag
istadiyimiz cavabi bir-birimiza, xiisuson da tamasagiya
gdstora bilmirik.

Xarakterlor yaratmaq sonatino bigana miinasibat
milasir teatrn bagiglamlmaz sahvidir. Xarakterlar cox ali,
inca va aydin ola bilar, ancaq bu, ilk névbada, hiss meyari
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masalasidir. Ona neco nail olmag miimkiindiir? Ovvala,
sahvan ayaq basdifimiz yola digqatls nazar salaq. Ogar
xarakterlor yaratmaq sonatini gabul edib onunla razi-
lasirigsa, ilk névbada, fiziki badonimiza arxalana bilarik.
Rolun mahiyyatindan rali galon ideyalan badan hara-
katlon ilo qovugdurmag, uygunlagduimag dyronmaliyik.
Bundan basgqa, rola uygun secilmis geyima va grims
digqat yetirmaliyik. Personaj dolubadanlidirsa, demals,
list geyiminin astar1 galin olmalidir, agar biza dilangi rolu
tapsirihibsa, sahnaya nimdas, cing-sokiik paltarda ¢ix-
maliylg vo s. Aktyorun zahiri goriiniisii rola tam uygun
galmali va asas ideyaya, xarakter cizgilarinin yaradil-
masina xidmat etmalidir.

Markaz

Xogboxtlikdan, aktyor tobistina yaxm sayilan digor
yol da méveuddur. Bu yol heg nadan nasa yaradib, sonra
da onu canli gérmak instinktimizi tomin edir, toxayyiilda
xarakterlar yaratmaq sonating bizi cisman va manan go-
vusdurur. Tasovviirds canlandumusdiq ki, sinamizin orta-
sinda bir morkoz mdévcuddur vo bu barado otrafli
damgmigdiq. Tacriibada onu dark edib bela bir fikirls
razilagmigdiq ki, biz sinadoki bu harakatli markozdon
astliyig. Man normal adami nazards tuturam va aminam
ki, har sey bu markazda comlasib.

Sinanin ortasinda yerlason bu markazin atrafina soya-
hata ¢ixaq. Bu qiivve bizi irali dartir. Ona ehtiyvacimiz
oldugu liciin 6zlino cozb edir. Amma getdikco basa
salmaga cahisir ki, méhkam va saglamig, badan qurulu-
sumuz qaydasindadir, teatr baximindan biitiin fiziki



gostaricilorimiz aladir. Galin aylagib nafasimizi darak, bu
markozo digqgeatle nozor salag, bizo neco yardim ali
uzatdiginin sahidi olagq.

Bir miihiim cahat diggatdan yaymmamalidir. Marks-
zin ideyas1 — taxoyyiil vo eyni zamanda konkretlikdir.
Markazdan impuls almag, badii mona dasiyan toxoyyiil
demakdir. Bu markazin impulslarindan giic alib ayaga
galxmn. Indi ollorinizi bu impulsun tosiri altinda harakat
etdirin, Hor omri sizo impulslar verir, demali, biitiin sig-
nallar markazdon golir, Biz yeriyands ayaglarimiz mar-
kozdan gox sada yolla impuls alir. Noticads, bels bir hiss
yaranir ki, ayaglarmuz avvalkindon daha uzundur. Mar-
koz ayaqlarin uzun olmasi barads toassiirat yaradir, ¢iinki
impuls toxayyiildo canlandirdifimiz moarkazdan galir.
Badanimizda ¢ox sayda aylaclar var. Masalon, barmaglar
bir-birina geydirib onlarin harakatini, faaliyyatini dur-
dura, bagqa sozla desak, kilidloya bilarik, Qufil yalmz
taxayyiildaki markazi anladi@imiz zaman acila bilor. Ogar
moarkaz kifayat qadar inkisaf edibsa, badan sarbast ola-
caq. Impuls badanin biitiin qifillarimi agmaga gadirdir. Bu
halda badan 6ziinii daha yaxs1 ifads edib gabanq nazara
carpacaq. Ancaq impuls manbayi yoxdursa, pis horakot-
larimiz, xosagalmaz vardislarimiz avval-axir elo giic-
lanacok ki, alimizi ciba qoyub gozmaokdan bagqa caramiz
gqalmayacaq.

Indi anlamaga calisaq ki, taxayyiilda canlandirdiimiz
sinadaki markaz, aslinda, xalis psixologiyvadir. Cilinki bela
bir markazin varsa, éziinii tam fargli hiss etmaya macbur
olacagsan. Bu, aktyor psixologiyasimin bir pargas: deyil.
Badanimizin har bir pargasi, masamasi, sasimiz bu im-
pulslara garsiliq verir. Giizgiiya baxanda basgqa adama
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gevrilirik. Biz neco ola bilordik, yaxud neca gbriing
bilordik? Gilizgiids 6z oksimiza baxib bu suallara cavab
axtaririg, Amma giizgiinii aldatmaq mimkiin deyil.
Markazla miinasibat 1sa bagqadir — 6yranirik ki, bela bir
sey moveuddur: toxayyiildaki morkazin psixoloji fakt.
Deym: “Xog gordiik!” Bu, ilk névbada, xarakterik nor-
madir. Ancaq biz onu zahiri materialist yox, xalis akt-
yorluq yolu ila yaratmigig. Biz bu yolun agasiyig, burada
badonimiza yer yoxdur, yalmz toxayyiil diinyamiz, yara-
dicilig gabiliyyatimiz porvazlanmir. Indi morkozi sag
¢lyniniza taraf siirlisdiiriin va onun na sdyladiyina qulag
verin, Kimso bilmir ki, tabiatiniz bu taklifa neco qarsilig
veracak, istedadimiz isa darhal dziinii géstaracok.

Qalbinizdan golan har bir sasi, taklifi dinlayib ona
omal etmoya caligin. Markazi harokat etdirib yerini
doyigsaniz, géracaksiniz ki, bir aktyor olaraq, sizda fiziki
badani toxayyiildaki bu markoazs uygunlasdirmag kimi
tabii ehtiyac yaramb. indi bu markazi alnmizda yerlosdi-
rin. Markoz miixtalif — soyuq, isti, qiileim sacan vo s.
keyfiyyatlara malik ola bilor, Caligin ki, alnimizdaki maor-
koz dar va soyuq olsun, oradan galan biitiin takliflars
raziligla yanasm. Daha sonra morkazi basinizin iistiindan
yarim metr yuxari galdirim, Novbati marhalado onu dizi-
niza yerlasdirib rags edin.

Aktyor moarkaz li¢lin yer axtarmaqda tam sorbastdir,
Masalan, Dezdemonanin markazi haradadir? Buna mahz
aktyor garar vermalidir. Bas bunu neca etmali? Yalniz bir
yolla: oynayacafimiz personaji pyesin miixtolif vaziyyat-
larinda xoyalon canlandirmali vo sonra da onun éziinii
neco aparmasin miisahida etmoli. {1k ndvbada, bu per-
sonaji taxayyiilda gérmali, onun hiss va hayacanlarini
anlamaliyiq.



Toxayyiiliimiiz sanki badii cohatdon Oncagirmso
gabiliyyatino malikdir. Ciinki oynamaga hazirlasdifimiz
personajl tasavviirds canlandiranda onun hisslarini 6n-
cadon goriiriikk. Kral Klavdini tasavviirda ibadat zaman,
sar qiivvalarla miibariza apardif voziyyatds goriib anla-
maliyiq. Ogar dncagdrma gabiliyyatimiz olmasa, onun
badan qurulusunu, harakotlorini, ibadatini géz oniindo
canlandirmagda, hisslarini duymagda ¢atinlik ¢akacayik.

Dezdemonam oynamaga hazirlasinigsa, onun har bir
harakatina xayalan gbz qoymali, bu qadinin daxili ala-
mini, 1ztirablarimi xayalan canlandirmaliyiq. Ogar marka-
zin harada yerlosmasi barada suala cavab axtarmali olsaq,
morkozin géndardiyi impuls bunu bizo agah edacak.
Toaxoyyill baximindan §ncagdron olsag v mosalan,
Yaqonu goriib esitsok, markoazin harada yerlasdiyini anla-
yvacaglg. Ogor moarkozin yerini dorhal miioyyan eds
bilmasak, xarakterin biitlin incalik va zonginliklorinin
badanimizls neca qovusmasim basa diismak iiclin xeyli
vaxt itiracayik. Masolan, tasovviirds on miirakkab per-
songj sayilan Otellonu canlandirag. Onun xarakterinda
ziddiyyatlar o gqadar coxdur ki, aktyor dziinii itira bilor.
Bu ¢otinliklor1 adlamaq {i¢lin avvalca morkoz tapil-
malidir, yerda galanlar 6z-6ziina galacok. Markazi tap-
madan rolu yiiksak saviyyads ifa etmak miimkiin deyil.

Tasavviirds canlandirilmis badan

Tosavviiriin kdmayi ila markazin harada yerlogdiyini
axtardifimiz zaman personaji tasavviirda canlandirmag
gabiliyyatini inkigaf etdirmoklo yanasi, onun badaninin
digar hissalarini da sarbast gakilds canlandira va ya
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diisliniib tapa bilarik. Ancaq bunun {i¢iin 6z badanimiza
toxunmaliyiq. Badonimiz heg¢ do tam inkigaf etmoyib,
onun miixtalif vordiglari var, Bu da bizi yeknasaqliys
siiriiklayir. Ovvalca personajm badanini tasavviirda can-
landirin, Masalan, tutaq ki, personaj ligiin markoz tapmi-
simz., Belo olan togdirda, tasovviir etmok olar ki,
personajin gollar sizinkindan 15 sm uzundur. Real hoyat-
da gollanmmuzi 15 sm uzada bilmorik, amma toxayyiila
giic versak, qollarimiz 6z-6ziina bdyiiyacak va onlar san-
ki avvalkindon daha wzun olacaq. Ollorimizi tasavviirda
canlandirmadan irali uzadib onlarin guya uzun oldugunu
gostormok 1stosok, konardan baxan deyacok: aktyor
Oziino azab verir! Amma tasavviiriin kdmayindan yarar-
lansaq, qollarin 6lgiisii sanki 6z-6ziine uzanacag. Kon-
trast figlin toxayyiildeki badanin sizinkindan 15 sm qisa
oldugunu tasovviirds canlandirin. Bunu tasavviir edonds
goracayik ki, fardi psixologiyamizdan uzaglasib xayali
badona daxil olmusugq vo artig psixologivamiz da
bagqalasib. Nitq va harakatlorimiz bu psixologiyaya uy-
gunlasib, temperamentimiz doyisib. Indi bu calismaya
alava olaraq, sag ¢iyni yuxan galdirin. Amma avvalcs
bunu tasavviirds canlandirin, sonra 1sa 6z badaninizi
xayali badonin bu vaziyyatine uygunlasdirmaga ¢aligin.
Aktyor 6z badonindan uzaglasib xoayali badanin hara-
kaotlorina cosaratlo uygunlagmal, bu isin mahiyyatini
artirth salis harakat etmalidir. Aktyorun xayali badanda
salislik, konkretlik vo monaviyyat axtarmasi zamanin
talablarina cavab verir. Indi tasavviirda canlandirdifmmiz
badoni doayisak, Tasavviir edak ki, morkoz sinada yox,
25 sm yuxarida, boynumuzda verlasir, Harokat etdikco
gdracaksiniz ki, fiziki badaniniz get-geda xayali badanla
gqovusmaga can atir. Adi psixologiyanin xoyali psixolo-



givadan bahralondiyinmi anlamaga calisin, Bundan alava,
badoninizin gdzagalimli va kicik, allarinizin iso hiindiir-
boy adamin allari kimi uzun oldugunu tasavviir edin. Oz
badaniniza fikir vermoayin, o 6zii xayali badanls uyfun-
lagib lazimi gdrkom alacaq. Xovali badandan zdvq alin,
hor sey qaydasina diisacok. indi tosovviir edin ki, barmag-
larimiz nazik va uzundur,

Ogar bu calismalardan giindalik tacriibada istifada
etmak istayirsinizsa, personaj ii¢lin vacib olan moarkazi
tapmalisiniz, Personajm badan tizvlarini — 21, ayaq, ¢iyin,
sina, kiirak, timumiyyatla, onun har bir harakat organim
dolfun tasavviir etmalisiniz, Sonra pyesdaki matndon
climlalari saslondirib, onlan sarbast gakilds improviza
edin. Amma bir masaladon ¢okinmok lazimdir: fiziki
badanin xayali badani vaxtmdan avval imitasiya etmasing
yol vermoayin! Fiziki badonin 6ziinii hala kifayat gadar
ifado etmak imkan yoxdur, bunu hiss etmakdan otrii
sabirla gizlamoali olacagsimiz. Ogar fiziki badani vax-
tindan avval macbur etsoniz, har sey dagilib mahv ola
bilar. Yoani siz yalniz fiziki badana arxalana, yaxud kéhna
stamplan tokrarlaya bilarsiniz. Tasavviirde canlandirilan
badon va markazla bagh kec¢irdiyiniz bazi tacriibalardan
sonra yaqin edacoksiniz ki, fiziki badon darhal xayali
badana banzayacak.

Aktyorun badani va onun aktyorluq ruhu

Xayali badani fantaziyamizda yaratmaliyig. Bu giin
sohnada adi fiziki badon aktyorun diismanidir. Manca,
galacoyin teatrinda har sey ruhi baslan@ic monasinda
daha s6vqlii olacaq. Ogar fiziki badan inkisaf etmirsa, o,
aktyorun dostuna yox, diismanina cevrilir. Biz fiziki
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badonin bacariq va ¢atismazliglanni 6ziimiiziin ¢ox
zongin yva yaratmagq hovasi ila ¢upinan badii aktyor
ruhundan aralamaq fligiin boyiik soy géstormaliyik.

O gor xavalon badani va ruhu bir-birindan aralamag
bacarsaq, onlarin tam fargli diinya oldugunu gérarik.

Yaradic1 ruh badanin quludur, ona géra da 1stadiyimiz
kimi oynaya bilmirik. Ogar bizda badu aktyor xavalla-
rmin ciizi bir hissasini birlagdirib oynamaq bacarif varsa,
demali, 6ziimiizli galib hiss edirik. Yiiz faiz qalib adini
qazanmaga biza no mane olur? Olbatta, bu, miimkiindiir!
ovvalca, teatra materialist baxigdan yaxa qurtarmaq
lazzmdr, ¢iinki bu baxis daxilimizda kék salib. Tkincisi,
badoni inkisaf etdirmaliyik. Uzun illar sohna hayati yasa-
saq da, fiziki badan yaradici ruhumuza garsi cixar.

Bu caligmalar1 yerina yetirmakdon ¢okinmak lazim
deyil. Ciinki natico madoniyyat vo incasanatin galaca-
yinda dziinii miisbat cohatdan biiruza veracok. Sahvlari
takrar edib badoni, neco deyarlar, donmus vaziyyatda
saxlaytb inkisafinin gqarsisimi almagdansa, onu 1glak alats
¢evirmok daha magsadouygundur. Bilin, dyranmoak heg
vaxt gec deyil, Teatrin galacayi parlagdir, agor 6ziintizds
casarat tapib bu miihaziralara galmisinizsa, yeni sdz, yeni
fikir s6ylomoya meyillisinizsa, diisiiniirom, teatrin gala-
coyi etibarli sllardadir. Bunu incosanatin inkisafinda mii-
hiim addim saymaq olar.

Bodonimizo gézucu, diismon kimi baxmahyig —
badan yalmiz toxayyiil sayasinda inkisaf etmomoalidir,
onun foaliyyatini barpa etmak iligiin miintazom fiziki
maggalalardan bahralanmak lazimdir, Bu taqdirds badan
diismandan dosta ¢evrilocak. Badanla dostlug bizim tiglin
béyiik ixtira anlamma goalacak, ¢iinki mahz bu vaxt



bonzarsiz yaradic1 ideyalarin, impulslann, arzu va 1stak-
larin sahidi olaca@iq. Oslindas, biitiin bunlar avval da
vardi, amma badan durfunluq halinda oldugundan onlar
¢ox darinda gizlonmisdilar, 6zlarini biiruzs vermakdon
¢akinirdilar, Indi isa yol aciqdir, buyur, bacarifni va naya
gadir oldugunu gistor!

Gizagirimmoz impulslar, ilk névbada, badonin harta-
rafli inkigafina xidmoat gdstormalidir. Taxayyiil sorbastlik
gqazanandan sonra hatta aglasigmaz impulslan xovalan
gdriib bir-birina baglamag, yaxud qovusdurmagi bacara-
cagiq. Clinki daim biza yol gbstoran, neca deyarlar, suf-
lyorluq edan fiziki badoanin tasir altindayiq.

Indi iso ruha qida veran, badanin inkisafinda miihiim
sayillan sahoni aragdiraq. Stakkato vo legato ila bagh
¢alisman1 nahaqdan sizo toklif etmomisdim. Bu sada
¢alismalar badonla bagh miioyyan ¢atinliklori aradan
galdirmaga kémok edir. Umumiyyatla, bela ¢aligmalar
miirokkab olmamali, fiziki harakatlor sadsliyi ila farglon-
moalidir. Miirakkab harakatlordon baslasaq, badan onlan
doyisdirib 6zii tigiin alverigh vaziyyato salacaq. Badona
sada vo ibtidai Gisullarla galib galmak lazimdir,

Harakatin dird keyfiyyati

Tosavviir edak ki, harakatin dord keyfiyyati var. On-
lardan birini “qolib” adlandira bilarik. Bu harakatla otrafi-
mizda bir faza yaradiriq. Goalin tasavviirds yaratdifimiz
tarzda stula yaximlasaq. Sonra strafimzda daim faza
yarada-yarada stulun yerini doyisin. Indi iso stula aylagin.
Biitiin harakatlariniz bir gseyi agkar niimayis etdirmolidir:
siz otrafimzdaki fozam doldurmalisimz! Harakatlor
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sarbast va ylinglil olmal, cidd-cahd talab etmamali, bada-
nin psixoloji vaziyyatini gdstarmalidir. Anlamaliyviq ki,
badan sarbastlik qazandigea glicii artir. Arzu va istayin
azalalara ehtivact yoxdur. Oslinda, arzu va istak bizim
daxilimizda yox, atrafimizdadir — bu, psixoloji bir hissdir.
Haqiqi istak sahnada cismimiza hakim kasilir. Bu, 1stayin
tam farql keyfiyyatidir: giiclii, siirathi va daha inandirici,
Arzu va istak dolu cevik, yiingiil badan ruhu oyadir,
Tolasmak, heg do magsada dogru can atmaq deyil, asl
xaosdur. Ancaq harakati siiratla yerino yetirmok — bax bu,
maqsada can atmaqdir! Soyladiyim ki fargh cahati bir-
biri 1lo gangdirmaq olmaz,

Bildirmak istayiram ki, saslondirdiyim takliflardon
heg birinin hipnozla alagasi yoxdur, Qarsindaki saxsi hip-
noz etmaya ¢alisanda giiclii toxoyyiil lazimdir. Bu, basga
saxsa gars1 yonalmig faaliyyat obyekti kimi gdriiniir. Yoni
bir adamin iradasi digarinin iradasina iistiin galir. Bizim
metodda buna aparan heg¢ bir lisul yoxdur. Hipnoz indi
dobdon diisiib va nadir hallarda istifada olunur, amma
daha tohliikoli sayilan psixoanaliza tez-tez miiraciat
edirlor. Masolon, bizim metodda aktyorun sahnada 1s1g
sagmas1 0 demokdir ki, sonatkar istar-istomaz 6z daxili
alamini tam gakilda acib géstarir.

Harakatin digor névii “ugus™ adlamir. Bayaq styla-
diyim ¢alismam tokrar edin: stulu gotiiriin, yerini dayisin,
sonra stula aylasin va s. Amma biitiin bu harakstlari ugus
hissi kegira-kecira yering yetirin, Qgoar ¢calismanin sorting
diizgiin amal etsoniz, badan bu harakatlar sayasinda miis-
bat natico gostoracok. Bu horokatlori fasilosiz etmoya
¢alisin — az kegmis harakatin fiziki fazas: dayanacag, psi-
xologiya 1so calismaqgda davam edoacak. Basqga sbzla de-



sak, harakati zahiran dayandirsaq da, daxilon davam eda-
cak. Bu harakat psixoloji vo fiziki mahdudiyyatimizi
darmadagin edacak. “Ugus” zamani, sahnado is1q sagan
aktyorda oldu@u kimi, siirat vo yiingiilliik hiss edacok-
siniz,

ON UCUNCU DORS
Taxayyil
(19 dekabr 1941-ci il)

Tasavyyiirda ¢igak obrazim canlandirin, onun atrafinda
dolasib danigin, istadiyiniz horokati edin, amma ¢igok
obrazina shomiyyat vermayin. Sahnads yalmz bir obraza
gqapilib galmag, biitiin harakatlori ona baglamaq marag-
s1zdir, ifa zamani toxoyyiiliin “aura”sm yaratmagq lazim-
dir, siz bu “aura”dan kegmoalisiniz — sanatin mdciizasi da
bundan ibaratdir.

Avyaia galxib harakats hazir vaziyyat alin, lakin bunu
taxayyiiliiniizds edin. Sonra bu harakatlari ger¢ok yerino
yetirin. Ardinca taxayyiila giic verib harakati tokrarlayin.

Indi tasavviir edin ki, stulun iizarinda qirmiz1 sorf var.
Bu tasavviirdan ¢ix1s edib stulun atrafinda dolagin, Ayaq
saxlayib obrazi daha darindan va diggatla yranmaya eh-
tiyac duyduqda, demoli, diizgiin yoldasimz.

— Bu, asyanin obyektiv va ya subyektiv dyranilmasi
usuludur?

— Ogor gitlir-qoy, yvaxud toraddiid edirsinizsa, bu,
diizgiin deyil, agar agyam avvalca tasavviirda canlandinb
sonra gdstarirsinizsa, onda haghisiniz, Lakin bunlar: bir-
birindan ayrrmaq ¢ox ¢atindir, Caligmalar kompleksi 1zah
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edir ki, asyan1 tosovviirds canlandirib na qodar ¢ox
gdstarsaniz, bu, sizin {i¢iin ¢cox somaralidir. Yaddag biza
taxayyiiliimiiziin neca daqiq oldugunu anlamaq imkani
verir. Sonra sarbastlik galacok va yaddasin bu isda o
gadar da boéyiik rolu olmayacaq. Ovvalco yaddas vasi-
tasilo magq etdirdiyimiz toxayyiilii yaratmag, sonra onu
daqiq gostormoak adi 1s2 cevrilacok. Magalan, heg vaxt
gormadiyimiz ajdahanmin obrazim tasavviirde daqiq
canlandira bilacayik. Ogar tasavviirdo harakot edan
ajdaha gdrmoaliyvomsa, demali, onu tasovviiriimds tam
canlandirmaliyam. Baglica magsad — tasovviiri elo masq
etdirmak lazimdir ki, konkretlikdon uzaq diismasin,

— Bu halda yaddasa miiraciat edirik?

— Yaddasdan 1stifads etmayin, ax1 o, trening zamani
beynin ¢ox hissasini malumatla doldurur, yani yer tutur.
Bu yer sizo toxoyyiil {i¢lin lazimdir. Ogyalar va hara-
katlari diisiinconizla na gadar ¢ox gorsoniz, bu, dogru
yoldur, amma toxoyyiildon uzaglasmag sonda sahvo
gatirib ¢ixaracaq.

— Badani va harakatlari tasavviirds canlandirmag
kimi fiziki prosesdan ke¢mak ¢ox vacibdir. Ancaq ma-
na ela galir, bu, alava addim atmaqdir. Oz-6ziinii ta-
savviirda canlandirmaq catin isdir. Manca, bu,
masalani daha da miirakkablasdirir...

— Aktyorun 6z badonini tasovviir etmok bacargi ¢ox
mithiimdiir. Bizda 6ziintidarketmonin iki ndvii olmalidr:
zahiri va daxili. Bu iki ndviin birlagmasi dziinanazarat
demokdir. Zahiri gériinlisiimiin neca oldugunu daqiq
bilmaliyam, bu, ¢ox vacibdir. Ciinki aktyor kimi cilddan-
cilda girs bilaram... Bir miiddatdan sonra instinkt mani
miiayyan istigamata yonaldacak va natica bels olacaq:



xarakterimin manfi vo miisbat cohatlorindon lazimi anda
diizgiin 1stifada eda bilacayom.

Stanislavski ila birga calisdifimiz illarda o, xiisusi
geyd (6z fordi metodunu yaratdifn ilk dévrlorda) edirdi
ki, har sey daxildon golir vo ona gira do zahiri goriiniisii
unutmaliylg. Bunu masalaya birtarafli yanasma kimi
gqiymatlondirmak olar — homin illards biz daxilan zongin
1dik. Amma zahirimizdas heg na bas vermirdi, ¢iinki zahir
goriiniisiimiizdon xobarimiz yox idi. Malum oldu ki, iki
cahat inkigaf etmolidir: daxili zonginliys aminlik va zahin
goriinlisiiniizdon xobardar olmaq. Belalikla, bazi galis-
malar kimisa ani sok vaziyyating sala bilar, ancaq bu,
tezlikla kegib gedacak.

— Ayaga galxmagq istayanda hiss etdim Ki, alimla
dayaq verib dziima kimak etmalivam va bu man-
zaradan cox naraz galdim.

— Demali, toxayyiil 6z daqigliyini barpa etmak ligiin
masq edir,

— Goriintii hissinin olmasi vacibdirmi?

— Olbotta!

— Bu cahsmada goriintii va harakatdan savayi,
alava nasa etmak samara gatirarmi?

— Bu, digar baximdan da somarali olar: daxilimizdaki
ilham parisini oyadar! Masals burasindadir ki, glindalik
hoyat torzimiz ilham poarisinin gqanad agmasina imkan
vermir. Qalbimizdaki ilham parisindon nadansa istifads
etmirik. Mikelancelonun heykalinin istonilan hissasini
secib onu tasavviirds canlandira bilarik, onu taxayyiilda
Oziimiizo 1zah etmakla Mikelancelonun ilham parisini an-
lamaq miimkiindiir.
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Cahsma

Divara soykonmis dilongini tasavviir edin: basmi
asag dikib, gdzlori yera zillanib, sassiz dayanib. Indi iso
gdzlarini s1zo dikib sadaga dilayon dilongini tasavviirda
canlandirin. Bu iki tasavviirii birlagdirin, Daha obrazl va
inca alinir, ¢iinki dilongi siz yox, basqasidir va o, konarda
dayanib. Géracoksiniz ki, badoniniz kifayat gadoar ¢evik,
taxayyiiliiniiz is2 lazimi gadar faal deyil. Caligman takrar
etdikco badanin gevikliyl vo foallifr artacag.

Harakatin keyliyyati: forma,
dayiskanlik, ucus va isigsacma

Cahsma

Dérd keyfiyyat — forma, doyigkanlik, ugus vo 1s1q-
sagma bazast asasinda hazirlannug calismant yering
yetirak. Keyfiyyatlordan istifada etmakla gazigin va bu
zaman morkoz sinada olmalidir, Moarkazin burada yer-
lasmasi badonimizin daxili alamini gézallagdirir, Hiss
edirik ki, zahiran va daxilan har sey qaydasmdadir, Badon
biza giic verir. Saglamlifimiza da s6z ola bilmoz: ciissali,
ucaboy, giiclii va faalig. Enerjimiz asib-dasir, Qanad-
lanmaga hazirig. Gozlorinizi yumub tasovviir edin ki,
havada ugursunuz. Oziiniizii cox yiingiil, saflam va giiclii
hiss edirsiniz. Ollar avvalkindan da ¢evik vo sarbastdir.
Sinadaki markaz bizi giiclii, yiingiil va sarbast edir.



ON DORDUNCU DORS

Fasilasiz horakat
(29 dekabr 1941-ci il)

Nahayat, anlamaliyiq ki, daxilimizdas daim harakatda
olan giivve var. Faallg, 6ziinoinam, pesakarhq, oriji-
nallig, giinbagiin inkisaf etmak bacarif 6z-6ziina arta
bilarmi? Qlbatta! Dark edirik ki, iga gabul olunandan son-
ra vozifomiz sahnayos ¢ixib oynamagdir, amma rol ifa
etmayanda, sohnadon uzaq diisonda passiv va tonbal
adama ¢evrilirik, Aktyor hatta bir anlifa bela tosavviir
etsa ki, qayfisiz adamdir, heg bir problemi yoxdur, bu,
onun yaradict ruhunu éldiiracak.

Biz ruhdan diisiib yan yolda ayaq saxlaya bilmorik.
Ogor bunu basa diisiiriikksa, daxili alom vo manavi giic,
gozallik vo badii ustalifimiz artib biitiin ¢alarlarini
biiruza veracak, dziinliifads vasitolarindan daha dolfun
yararlana bilacoyik. ©gor 1lk baxigdan bu adi haqigati
anlama@l bacarsaq, garsimizda necs boyiik imkanlar
acildifim gbracayik. Bazon ¢oxdan axtardigimz, rol liglin
mithiim saydifiniz bir detal gbzlanilmadan peyda olur,
qalbinizin darinliyindon siza signal Gtiiriir. Bu signallar
Gzbagina yaranmir, pesokarliq miioyyan hadda catdigdan
sonra manavi ruh biza ¢ixis yolu gostarir,

Fasilasiz harakat

Fasilosiz horaksti mogq sayasinda cilalaya bilarik.
Yadmizdadirsa, xarakterik xiisusiyyatlarla bagh jestlor
edirdik, ela bir an yetigdi ki, jest vo keyfiyyatlori 6yronib
rol oynamaga bagladiq. Amma bu vaziyyatin uzun miid-
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dot davam eda bilmayacayini basa diisdiik. Aktyor tabi-
otimiz buna can atir. Bir ne¢a sado harokati yerina yetirin,
hora 6z bildiyi naticaya galacok, amma bu naticalarin
icinda bir iimumi cahat var: biz fasilasiz harakat edirik,
yani oynayirilqg, basqa ciir ola da bilmoaz, ¢iinki aktyor
adini dasgiying.

Improviza

Diggatinizi improvizs prosesing yonaltmak istayiram,
Sohnado yaranmig vaziyyatla kifayatlonmoak barada 1l-

liiziya yanls fikirdir, Rejissor taraf-miiqabillars miixtalif
sartlor dikta edib konkret voziyyatdo neca oynamag
barada gostariglor verir, lakin pesokar vardiglorimiz varsa,
improviza bacari@inin, sarbastliyin qarsisim he¢ no ala
bilmoz.



Calhisma

Novboti jesti hoyata kegirin: sol ali arxaya, digor
olinizi isa canaya dayaym. Indi bu jestdan dogan psixoloji
hissa diggat yetirin. Bunu bir faaliyyat, harakat kimi
gabul edin. Bu jestin dogurdugu hissi anlayandan sonra
kicik pauza verin, he¢ bir harakat etmayib daxilinizdaki
aktyor tabiatinin daha da genislonmasina imkan yaradin,
Pauzan bitirib ollari yaniniza salin, yuxar baxin, sonra
baginizi asaf dikin. Harakoti bir neca dafa tokrar edin.

Aktyorun yaradicilig fardilivi

Aktyor fardiliyi cox zangin va banzarsizdir. Siibhasiz,
bu fardilik har bir sanatkarmn yaradicilig imkanlanindan
gaynaglanir. Stamp — 6z-6ziinil imitasiya etmaok demak-
dir, Indico yerina yetirdiyimiz sado harokatlor vasitasila
fordilik Hzinii gdstormak imkani gazandi. Bu sada
harakatlars iiciincii element alava edak: sllarinizi gqoy-
nunuzda ¢arpazlayib yana dogru addim atin.

Aktyor — teatr demakdir

Biz yalmiz bir yolla — hor seyin asasi sayilan aktyor
tabiatindan istifada etmaklo harakatlarin sayini intensiv-
lagdira bilarik. Ona géra do harakatlar seriyasini basa vu-
randan sonra aktyor tabistindon nayin irali galdiyina
digget yetirin. Mithazirolarda seslondirilon fikirlar vo
birlikda Gyrandiyimiz masalalorlo razilasmayan soxs
deya bilar ki, biitiin bunlarn he¢ bir shamiyyati yoxdur.
Ancaq bilin ki, caligmalardak: harakatlarin, haqigatan,
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béyiik faydast var vo har zaman kémayiniza galocok. Bu,
masalaya agil vo montigla yanasmaq demakdir, Hazirda
hans1 tamasalarda rol aldifimiz1 bilmiram, amma yara-
diciliq problemlarini birlikds arasdirmaq, psixoloji ax-
tarislart miigsahida etmok ¢ox xogdur. Ax1 man da sizin
kimi aktyoram va giindalik sohna hayatinda bir cox
yaradiciliq problemlari 1lo lizlogirom.

Rejissor, stenograf va s. —bunlar yalmz aksessuardir,
aktyor 1sa teatr demokdir. Aktyor daim 6ziiniin oynamag
bacarifgma arxalanir. Belo oldugda sanatda diizgiin yol
seemis aktyor hatta Sekspirin asarlarini da Gziiniiifads
ticlin bir imkan hesab edir. Biz Sekspirin hanst magsad
giiddiiyiinii, naya can atdigmi bilmasak, onu ifads eds
bilmarik, 9ks tagdirds bu, yalmz dziiniiifadadan ibarat
olacag. Miiallifin kimliyindan asih olmayaraq, biz hamisa
Oziimiizii ifads edirik. Masoalan, sgar Bernard Sounu ifads
etdiyimizi diistiniiriiksa, sahva yol veririk. Biz sohnada
oziinliifads 1la moggulug. Daim fardiliyl qoruyub saxla-
yirlg, aks taqdirds oynanurig, neco deyarlor, oyuncaga
bonzayirk. Ogar daxilimizda stamplar va digar xosagoal-
maz meyillar kék salibsa, bu, artiq teatr deyil. Haqiqi ak-
tyor sahnaya gadam basdif ilk giindan son nafasinadak
oziintitfada tisullarmm axtarmalidir.

Dark etmok vacibdir ki, istonilon pyesda 6ziimiizil
oynayirig. 9gar bu fikir, haqigaton, dark edilibsa, Hzii-
miizo vo sliurumuza sarboastlik veracok. Buna inanib
vardis etsak, bu fikir siiurda dziina yer etsa, sarbastlik
galbimiza va ruhumuza hakim kasilacak. Miixtalif 6lka-
larda bir gox rejissorlarla tomasda olmusam. Inanm, boazi
rejissorlar bir ne¢a haftolik masqlordan sonra aktyorlarla
na edacaklarini bilmirlar. Rejissorlardan biri aktyorlara



baginb deyirdi ki, sarbast olun! Neca sorbast olmag
miimkiindiir? Sarbast olmag — 6ziiniin fasilasiz olaraq oy-
namagq bacar@ina arxalanmaq demakdir.

Siibhasiz, har pyesda, neco deyarlar, miiayyon 1stinad
ndqtasi, hadd var va bizim fasilasiz oynamaq bacarifi-
miza boladcilik edir. Bazon gorxa-gorxa bir sahildan
digarina atilir, haddi asirig. Masalan, tasavviir edin ki,
man indi kimasa atog aciram, ndévbati sahnoada 1so
aglayiram. Ogor manaviyyatsiz vo qorxagamsa, bu iki
voziyyat arasinda heg bir baghliq yoxdur. Ogoar siiurlu
suratda fasilasiz oyun gdstardiyimizi basa diisiiriiksa, atos
agmaq va aflamaq vaziyyatlari arasinda bir ¢ox niianslar
tapa bilarik. Aktyor bunu neco oynayacaq? Bu, sirdir,
istedad vo fardiliyimizdir.

Korpiilar va kecidlar

Fasilasiz oyun bacarifma qorxub-¢akinmadon miira-
ciat eda bilarik. Qgar bir aktyor kimi fasilasiz oynadi-
fimiz1 basa diisiiriiksa, no etmak lazim oldufunu darhal
miiayyan edacayik, ¢linki miixtalif sahillor arasinda kor-
pi va kecidlar yaratmag bacaracagig. Bu korpiilarin,
kecidlorin uzun vo ya qisa olmasi barado goran arzu vo
1stoya uygun sokilde 6ziimiiz veracayik. Masalon, agla-
maga bagladifinz an il sonrak: hadisalar arasinda korpii
yvaratmag. Yaxud atos agdifimiz andan sonraki hadisalars
kecid etmok. Sshnays ¢ixmazdan avval niys ahval-
ruhiyyomizin sasino qulaq veririk? Ciinki bu, aktyor
hoyatinm on unudulmaz anlaridir. Instinkt bizi fasilasiz
oynamaga, sshnadan-sahnaya korpiilar salmaga, kecgidlar
qurmaga sovq edir. Olbatta, Bernard Sou kimi dramaturg
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liciin belo moaziyyatlar ¢ox vacibdir. O diisiiniir ki, yazdig
har asar sahnays qoyulan kimi oradaki istinad ndqtasi va
hadd tamagan1 mahv edacak. O, yaziga kimi dahidir, am-
ma rejissor kimi tamasam tasavviiriinde gérmiir.

Cahsma

Sonra kirpii va kegid etmak ligiin galbinizda bunu
ixtisar edin. Ardinca alinizi iirayinizin iistiine goyub,
utancaq tarzds mahabbatls “yox” deym.

ifaedici arxetip psixologiyas: —
burada saxsi hisslara yer yoxdur!

Harakatlori inamla yerina yetirin vo aktyor tobiatiniza
etibar edin. Hazirda saxs1 hoyatimdan qaynaglanan gqazab
va hayacanli hisslarimi sahnaya dagimagm diizgiin deyil.
Bizim sonatda goxsi hisslarin sahnads al-qol atmasina
asla yol vermak olmaz, Aktyor li¢iin soraitin dayiskanliyi
movzusunu artig arasdirmusigq. No qador ki fasilasiz
oyuna bel baglayacagq, bir aktyor kimi simamizi qoru-
yub saxlayaca@iq, sahnada saxsi hisslardan yaxa qurtara
bilocayik. Soxsi hisslarini biiruze veron, 6z ohval-
ruhiyyasini sohnads gabariq gostaran aktyor tamagagmin
da xosuna galmir. Buna heg bir vachla hagq gazandirmag
olmaz. Masalon, sohnada dalfm dayamb soxsi problem-
larim barads diisiinmiiromsa, bu, ¢ox badii vo zangin
alinir, Galin bunu masq edak. Dalgm dayanin, amma heg
bir problem barada diisiinmayin.

— Tutaq ki, sahnada tarat-migabilim mana nasa
soylayir va hagigaton, onun dediklari barada diisiinii-



ram. Sizca, dogrudan da, beladir, yoxsa mana ela
galir?

— Yox. Siz bu barada diiglinmiirsiiniiz.

— Tutaq ki, basqa tarzda damsir...

— Osas masala odur ki, “neca” damsir vo ona garsilig
vermak li¢lin forma segmaokdo sarbastsiniz.

— Bu halda askar va gizli stamplardan necs qoruna
bilaram? Oyun tarzi badii impulsdan daha iistiin deyil-
mi?

— Kimsa zoamanat verib sizi qoruya bilmaz. Bu, ak-
tyordan asilidir; tamamila stamplarla oynay1r, yoxsa on-
lara nadir hallarda miiraciat edir? Siz, hagigaton, sohnada
diigiina bilarsiniz, ancaq bu, bir név stampa banzayacak.

— Maxsusi oyun tarzina malik aktyor Kimi, varh-
gimi, ruhumu xiisusi iisulla dark etmak istardim. Am-
ma bu iisul daha real va stamplardan uzaq olmahdir.
Siz neca disiunursiniz?

— Stiurumuz daim yeni fikirlar dogurur, agar, haqi-
gatan, diisiiniiriiksa, siiurda oyunun miixtalif variantlan
peyda olur, Hor seydan avval, agor siiur diisiinca 1lo
magguldursa, hamin anlarda oynamaga vaxtimiz galmuar,
Diigiinconin arxasmca gedib onu dark etmaya ¢alhisdigea
aktyora yox, kiigadan kegon adi adama ¢evrilirik, Bunun
sanatla, gliurun darinliklarinds yaranan fikirlarls heg bir
alagasi yoxdur. Ogar sahnada, haqigaton, diisiiniiriiksa,
hiss edirik ki, 6zlimiizi itiririk va oyun tarzini dayismoya
caligirg. Bu vaziyyat bizi istar-istomaz stamplara gatirib
gixarir. Demali, diigiinmak {i¢iin biza min variant taklif
edon siiurumuza inanmirig. Masalon, Otellonu oynayir-
siniz, O diisiiniir va siz bunu acib gdstarmolisiniz, Ogar
bacarmasamz, onda oynadifimz biitiin rollar sizin 6zii-

lie|sdep bnoApie Jexesad

195



196

Mixail Cexov

niizo banzayacak. Ogar toxoyyiil vasitosilo transforma-
siya olunmus saxsi hayatiniza, gliurunuza yol tapsaniz,
onda Otello, Yaqo, Falstafin diisiinca vo fikirlarini gos-
tarmoak ii¢iin yiizlarla tisul tapacaqsimiz. Bela oyun ligiin
hadd yoxdur va secimda sarbastsiniz,

— Bu halda Otello kimi mani da diisiincalardan qo-
ruyan iisullar sahnada nasa manasiz harakatlar etmak-
dan daha yaxsidir, deyilmi? Bu fikir niya yanhs hesab
olunur?

— Fikir he¢ do yanhsg deyil, bir mana kasb edir. Bu
fikir bizim badii “neco” oynamaq anlammin asasidir.
Dezdemonani dldiirmok abstrakt anlayisdir, Sahnads
Dezdemonant bogmagq istayands konkret bir fikri dark
etmolisiniz: bu gadim 61diirmak sizin {iclin na demakdir?
Ozii do bu fikir sizin giindslik fardi hayat bilgilorinizdon
yox, badii diislincs torzinizdan qaynaqlanmalidir. Siib-
hasiz, bunlar tam forqli cahatlardir. Ona gira da Dez-
demonam oldiirmoayiniz, haqigatan, varadic1 yanasma
olacag. Bu yanasmam siiurunuzda axtarib tapmalisimiz,
bu giiura yol 1so bayaq damsdigimz cohatlordon kegir.
Daimi konsentrasiya Dezdemonani dldiirmak i¢iin siza
dziinomaxsus lisul tapmaga kémoak edacak. Taxayyiil,
psixoloji jest — fisullan burada axtarmaq lazimdir.

— Bunu Stanislavskinin baraati ilo miigayisa etmak
olar. Real hayatim yoxdursa, gercakliyi dark eda bil-
miramsa, na etmalivam? Fasilasiz harakatin acarini
tapa bilmayands hansi volu secmalivam? Demali,
baraat yoluna qayitmahyam?

— Qgor fasilosiz oyun niimayis etdirs bilmirsinizsa,
burada iki yol var. Yeri galmiskon, fasilasiz oyuna yetis-
mak ligiin kifayat gador maggs ehtiyacimz var. Suala bi-



rinci cavabim ondan ibaratdir ki, sohna oyunu hartarafli
olmalidir, Bu, siza fasilosiz hayat boxs edacak. Ogar buna
nail ola bilmirsinizsa, onu bildiyiniz istonilan dsulla
avazlomok miimkiindiir.

— Bu halda biitiin yanhs oyunlara baraat qazandir-
maq miimkiindiir. Saxsi tacriibamdan biliram: aktyor,
aslinda, diisiinmiir, amma sahnada bu goruntiini
varadirsa, bu, movcud olmavyan, geyri-real disiin-
cadir. Amma tamasaci buna inanir — bu, oyunun bir
novudiir, acifginl deyim, bu novil sevmiram. Digar
taratdan, sahnada aktyorun gercak diisiinmasindan
gaynaqlanan digar oyun nivii da movcuddur.

— Birinci halda, agar sizda insanin diistindiiyii barado
illiiziya yoxdursa, bu, aktyorun sahvidir. Yoni diigiin-
diiyiina sizi inandira bilmayib. ikinci halda ise aktyor elo
oynay1b ki, farqi hiss etmomisiniz,

— Indi sdyladiyiniz har iki névda aktyorlarin oyun
tarzini arasdirmusam. Naticada, inandim ki, galbimi
riggata gatiran, sahnads diisiinmoak iiciin daridan-
gabigdan c¢ixan aktyorla bunun heyratamiz goriin-
tisiinii yaradan sanatci arasinda forq boyiikdiir.

— Moan ii¢lincii névdan danigiram, Sohnada gergak
diigiinan, yaxud goriintli yaradan aktyorun istifadas etdiy1
ndvii yox, real vo geyri-real diigiincanin govusmasini
nazarda tuturam. Bunu anlamagin bagqa yolu da méveud-
dur. Ela tamagalar var ki, biza ¢ox seyi dyradir: sohnada
diigiinok, yoxsa oziimiizii disiinan aktyor kimi qalama
verak? Hansi iisul personajm daxili alomini agmaga
kémak edar? Bu suallara cavab vermak darin vo hartarafli
yaradicilig axtariglar: talob edir. Ona gbra doa davaml
magglars vo pesakarhfa arxalanm,
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— Aktyor sahnada diisiindiiyii barada giriintii ya-
radir, amma bu, dolgun alinmr.

— Mosalan, sohnada kimss siza sual verir, glibhasiz,
cavab vermazdon avval fikirlogmalisiniz. Miiayyan bir
sey haqqinda fikirlogands diigiinon adamin psixolo-
giyasma malik ola bilmazsiniz. Ona giro do vaxti hadar
yera itirdiyinizi diiglinsaniz, bunun sanatls heg bir alagasi
olmaz, Sshnada diisiinon adamm psixologiyas: real
saraitda, yoni giindalik hayatda konkret diisiinon adamin
psixologivasindan kokli suratda farglonir. Konkret
diiglinon adamin psixologiyasina malik olan goxs sanat
sahasi ilo bagh sayila bilmaz. Siz yaradici adamsimiz,
diisiinca tacriibaniz, genis diigiinea psixologiyanz var va
har magqde bunlan dark edib yararlanirsimiz. Man hotta
birinci moagq zamam sahnads diiglinconin yaranmasma
giibha 1lo yanasiram. Sizda bunun yaranmasi barads il-
liiziya amala gala bilar. Real diigiinca eyni zamanda iki
amilin yanagi addimlamasima yol vermoayacak. Tutaq ki,
diigiiniirsiiniiz: “Man siqaret almaga hazirlagiram™. Ogoar,
haqigaton, bu barads diigliniirsiiniizsas, beyninizda digar
diigiincays yer yoxdur.

Diigiinco prosesi — insan mahiyyatina asaslanan amil-
dir, aks taqdirda bu, diisiinca xaosundan basga bir sey
deyil. Diiglinca prosesinin mahsulunu “fimumi arzular”
kimi do adlandirmaq miimkiindiir, Yoni bir sey barads
diisiinanda paralel olaraq digar sey barads fikirlasmak
miimkiin deyil. Demali, sizin séyladiyiniz kimi, agar bu,
real diisiinca olsaydi, sahnada oldugunuzu unudana gadar
davam etmozdi. Diislinco prosesi eyni zamanda basga
fikirlorin méveudlugu ila barismur, Masalon, gazablisiniz,
vaziyyati dork etmok liclin dziiniiza konardan nazar sal-
maga ¢aligirsimz, bu vaxt diigiinca 6z-6ziino dayanir, Bu



prosesda ki sey barads eyni vaxtda diiglinmak miimkiin
deyil. Ona gors da sizda diisiinon insan psixologiyasimin
yaris1 var, galan olli faiz isa, dogrudan da, fikirlagmakls
magguldur. Lakin toklif edirom ki, har iki hissoni konara
goyub, valmiz tam sakilda diisiinan insanin psixologi-
yasina malik olasimiz. Olboatto, bu zaman sizds digor
sahalardan galan bazi fikir va arzular yarana bilar. Bu,
real hayatdan bir gadar zaif amildir,

Sanat — boyiidiici siisa altinda baxdigimiz heyratamiz
bir hayatdir. Sahnads hayat haqigatlarimi giiclii taranniim
etmaya, tamasaginin galbini rigqgats gatirmaya ¢aligma-
liylq. Daxilan iflic vaziyyata diigsak, he¢ bir rolun
ohdasindon gola bilmayacayik. Manaoviyyati xosta adama
teatrda yer yoxdur, Bizim gaxsi hoyatimiz, tistagal, ikinci
hayatimiz, iistagal, saxsi hayatdan gat-gat giiclii on alava
hayatimiz da olmalidir.

— Piter Frey deyanda ki, bu fikirlari basindan ata
bilmir, cox hayacanlandim. dgar diisiincalar iizarinda
konsentrasiya etsaydi, oynaya bilmazdi. Bunlar akty-
orun hiss sahasina ugurla tatbiq oluna bilarmi? Siz
calismalar taklif edanda onlar: ¢ox sada sakilda yerina
yetirirdim, amma soziin diizii, bu calismalar iirayima
yatmadu. ikinci dafa bu calismalara miiayyan harakat-
lar da alava etdim ki, maragh olsun.

— Caligmalan dafslarls yerina yetirmok lazimdir.
Yalniz bu togdirds onlarin mahiyyatini darindon basa
diigacaksiniz, Bu isa lirakls yanagsaniz, yani iginizdan
goalan bazi harakatlari alava etmaya ehtiyac duysamz, bu,
yalniz 1gin xeyrina olar.

— Manca, calismalar: yerina yetirmak liciin miiay-
yan sarait yaranmalhdir...
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— Bu sorait duygulardan dogacaq vo onlarin ardinca
getmoyl maslahat gériirom.

— N2 deyirsinizsa deyin, amma bir aktyor kimi,
$axsi hayatimin tasirindan azad ola bilmiram. Tasav-
viiriimda miixtalif obrazlar canlamr, tamdigim va
tamimadigim adamlarin ¢éhrasini gériiram, mana
nasa siylayib alimdan tutmaga, harasa aparmaga
cahisirlar. Rolu kanar hisslar va diisiincalarin miida-
xilasi olmadan oynamaq arzusundayam...

— Sorugmaq istordim: xoyalimzda kdrpa obrazi
canlambmi? Yox? Onda har sey gaydasindadir. Masalan,
agar yazigl, yaxud dramaturq belo xoyallardan {iz ¢evirsa,
onlardan uzaglagsa, hec na yaza bilmaz. Sshnads oyna-
digimiz biitiin rollar diislincolardan vo arzulardan
qaynaqlansa da, farqi yoxdur, biitiin bunlar avvaldan axi-
radek hisslarle baghdir. Ciinki biitiin sanatlarin 6zayi
diisiincalarla, iradamizla yox, hisslarla shata olunub. Bir
filosof deyib: “Biz nasa bir 1g géranda iradomiz hara yox
olur? Bu, boyiik illiiziyadir”.

Masalan, man stulun yerini dayison zaman harakati
siiratlondirmok istayiram. Diigliniiram, bu, niimayis et-
dirdiyim iradadir, amma bunun timumilasdirilmis irads
moafhumu ilo he¢ bir alagasi yoxdur. irads giicii elo
gizlonib ki, onu heg¢ bir vachla tapa bilmirik. Olimizda
miiayyan obrazlar, yaxud stulu horakat etdirarkon yarat-
digimiz goriintiidon basqa heg na qalmayib. Sahnada vo
giindalik hayatda irada barada malumata malik olmadan
yagayiriq. Bunu diisiinco duygusu, diisiinea psixologiyasi
avaz edir. Hiss sanatin bir hissasidir, o, tamamila azad va
sarbast qalmal, garaita bagh olmamalidir,

— dgar irada giiciinii idara etmayi distiniiriiksa,
bu, diisiinca prosesi ila eynilik taskil edirmi? irada va
diisiinca prosesinin arxetipla baghhg varom?



Arxetip

— Arxetiplor siiurda, necs deyarlor, var-gal edir.
Mandon tez-tez sorusurlar ki, giindalik hayatm hiss va
duygularm sohnayo dasimamaq li¢lin na etmok lazimdir?
Masalan, qoca kisi obrazim yaratmaliyam. Tasad{ifan,
kiigado ¢ox maraqlt bir qoca ilo rastlagdim vo onun
obrazimi sohnada taranniim etmak fikrina diisdiim. Sizca,
bunu giindalik hayatdak: hissin sahnoya dagimmasi
adlandirmaq olarmi? ©lbatto, yox! Axi qoca obrazini
haradansa axz etmaliyam, ya yox?7 Ogar galbiniz bos-
dursa va orada xoyal vo tasavviirlor canlanmirsa, kiminsa,
yvaxud nayinsa siza yol gdstarmasini ghzlayirsinizsa, bu,
yanligdir. Amma siiur bu qocanmin maziyyatlarini oyna-
maga s6vq edirsa, demali, sahnaya kiigada gordilyiiniizi
yox, galbinizdon galoni dasimig olursunuz. Oynayaca-
gz qoca obrazi asla saxta alinmayacaq, kiigada gordii-
yiiniiz bu adamdan aldifimz impulslar sizo yaradicilig
liclin genis imkanlar agacaq. Bu, sanatin miihiim bir
hissasidir. Bunu foto, vaxud suratgixarma adlandirmag
diizgiin deyil. Bu, yeni, banzorsiz obraz yaratmaqdir,
Ogor biitiin gdstariglar giiurdan galirsa, bu, diizgiindiir,
yox, agar fakti oldugu kimi sahnaya dasiyingsa, bu, yan-
ligdir, Demali, aktyor psixologiyasi an yiiksok saviyyada
olmalidir,

Ritm

— Ritm bu prosesda hansi rolu oynayir? 9gar sah-
naya cixmisamsa, milayyan harakatlari etmaliyvam, an-
caq disiincaya gapilsam, ritm pozula bilar...
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— Olbatta, ritm har seyin ali néqgtasidir. Omin olma-
liyiq ki, sohnada goxsi hisslar biza angal tératmayacak.
Yalniz bu toqdirda oyun ritmik almacaq va 6ziimiizii tam
ifada eds bilocayik. Biz diigiinanda do ritmi duymagi
bacarmaliyiq.

— Terminlar mani ¢asbas salib: diisiinmak, fikir-
lasmak! Harakatlori yerina yetiranda, iimumiyyatls,
diisiinca tarzi barada fikirlasirdim. Diisiinanda kanar-
dan neca goriiniram? Milayyan vaxtdan sonra, haqi-
gatan, fikirlasmaya cahd gistardim va bunu oyunla
gistara bilmadim. Ciinki sahnadaki harakatlarim
barada diisiinmaya vaxtim yox idi. Bu halda iss oyu-
num alinmirdi. Amma sahnada ela bir sarait yarana
bilar ki, obrazin daxili alomini acmagq iiciin har bir
harakati avvalcadan fikirlasmak, ham da onun manasi
baradas disinmak lazim galsin...

— Haghisimz, Diiglinca prosesi, demok olar, iki seydon
ibaratdir, Birincisi, diisiinca, onun mazmunu va magzi,
ikincisi, diisiinan adamm psixologiyasi. Biz sahnada
diigtinon adamin psixologiyasma malik olmaliyiq, real
fikirlors ehtiyac yoxdur. Sahnada diisiinon zaman goro-
coksiniz ki, hisslor i¢inizda tam arimayib. Fikro dalmis
vaziyyatda olacagsimiz, bu da tabiidir. Masalan, bir akty-
ora tokhif etdim ki, filosofun xarakterimi tacassiim etdir-
sin. Istadiyimi ala bilmadim, ¢iinki hamin aktyor diisiinco
psixologivasimin nadan ibarat oldugunu anlamirda,
Umumiyyatla, adi, giindalik hayat barada diisiinmayi
bacarmurdi. Cox garibo monzars yaranmigdi. Biz diisiin-
mayi va onu neca ghstormayi, tamasaciya hansi {isullarla
catdirmag dyronmaliyik.

Sohnada tez-tez bela vaziyyatla tizlagirik: taraf-miiga-
bil sual saslandirir va biz do ona dorindoan diisiiniilmiis,



agill cavab veririk. Oslinda, adi hayatda bels suala cavab
tapmagq tlcilin xeyli diisiinmali 1dik, ancaq sahnads buna
vaxt yoxdur, aks tagdirds tamaganm ritmini poza bilarik.
Ona géra da burada illiiziya elementi var va bu, reallifia
tam uygundur. Doarindan diigsiinondo mondoan sorusa
bilarlar ki, bu anda, yani diisiinanda niya heg na etmiram?
Suala cavab vermakda ¢atinlik g¢akiram, axi gliurum,
varhifimm diistinmakla magguldur. Ona gora do aktyor ham
diigiinmali, hom da bu vaziyyatini tamasaciya incolikla
catdirmaga ¢alismalidar,

— Taraf-miigabilim hiss va emosiyalarini gistarir,
man onu dinlava-dinlaya harakat ediram. Hisslarim
emosional suallar dogurur, bu, daxili dialoga ban-
zayir. Sizca, bu, diisiincadir, yoxsa diisiincalara saril-
mis fikirdir?

— Bels goraitda bir-birini takzib edan heg no yoxdur.
Daxilan hisslarinizla oynayirsimz. Balka da, deyanda ki,
diisiinca falsofi anlayisdir, sahv edirom, Milayyan seylara
aparan real diisiinca prosesi cox agrihidir, amma diisiin-
calora dalmig adanmi oynamaq maraqhdir. Bir cohati xii-
susi vurfulamaq istoyirom ki, sohna avozsiz hayat
moktabidir va biz istanilan rolun 6hdasindan gala bilorik.
Yalniz diigliniib oynasaq, stamplardan yaxa qurtara bil-
mayacayik, amma diigliniib obrazmn mahiyyatini anlasaq,
onun daxili alamini gdstarsok, hatta gtamplar da canlanib
reallifa cevrilacak.
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