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GIRIS

Elmin inkisaf tarixino nozor saldiqda goriirtik ki, bazi dovrlo-
rin hagigston bdyiik rolu olub. Qarbds yiiksok inkisaf etmokds olan
elm tonozziil dovriinti baslayarkon, Sarqde toragqqi etmoys basladi.
IV osrdo Qorbdo formalagan elmi tocrilba V osrdon baglayaraq
Sargdo davam etdi.

Sorg do islam dini yarandigda Qadim Avropanin elmi da ayri-
ayr1 dillora torctimo olunmusdur. Vo orabdilli madaniyyatin mey-
dana galmasina har ciir imkan var idi. Avropada elm siislosdiyi za-
manda Sorg do noinki yasadi, genis viisot tapdi. Bu isin asas toos-
siibkeslarindon biri do Abdulla ibn sl-Miikaffadir (724-760). Onun
elmds on boyiik xidmati godim yunan alimlarinin asarlorini orab-
coya torciimo etmak idi. O, ham do godim iran, Pahlovi vo Hind dil-
lorini mitkommoal bildiyi iigiin godim yunan yazilarini orob dilino
asanligla torciimo edirdi. Oslon Irandan olan bu soxs dini agidasine
goro zordiisteli idi. Lakin sonralar ol-Miikoffa islami gobul etmays
macbur olsa da, bu onun xilasina sabab ola bilmadi. O, kafir adlan-
dirild1 vo Mansur (754-776) xalifo oldugu zamanlarda 6ldiirildii.

IX-X asrda iki elmi saho folsofo vo tibb Yaxin Sorq 6lkalorin-
do, asason do Bagdad da yaxs1 inkisaf edirdi. Burada iki boyiik ali-
mi xiisusi geyd etmak lazimdir; ©bu Nasr Mohommoad ibn Moham-
mad ibn Tarxan ibn Uzlaq ol-Foarabi (870/873-950/951) vo ©bu Bo-
kir Mohommad ibn-Zokoriyya Or-Razi (854/26.08.865-15.10.925).
Ol-Forabi folsafoni, Or-Razi iss tibbi inkisaf etdirirdi. Or-Razi hotta
tibbin patoloji masalalorini do dyronirdi. Sarq do nazori anatomiya-
nin problemlori ils ilk dofo Forabi masgul olmusdur.

X1 asrdon baglayaraq Sorg alimlorinin adlari Avropada da
cokilirdi. Avropa asason ol-Forabinin, Or-Razinin, ©Obu Oli Hiiseyn
ibn Abdullah ibn Sinanin (980-1037) va b. adlarim xiisusi qeyd
edirdi.



XIV oasrdo Sorgin tamamilo susmasmna sobab Avropanin
Renessans (Intibah) marholesina godom qoymasi idi. Lakin buna
baxmayaraq XIV asrin ortalarinda bazi sorg alimlori tarixds galdu.
Onlardan 1345-ci ildo gotlo yetirilon ©bu Hoyyan ol-Ondslusini
geyd etmok lazimdir. ©bu Hoyyan hiiqugsiinas idi, ibn on-Nafisin
(1210/1213-17.06.1288) hoyat1 va faaliyyati ilo maraqlandi, yazdig
osarlorda onun adin1 qeyd edirdi. Pesosi hokim olan Ibn on-Nafis
hiiquq elmi ilo do mosgul olurdu.

Avropa Ibn an-Nafislo, xiisuson onun yazdig1 asarlorlo marag-
lanirdi. XTIV osrdo Avropanin tibb elmina marag: artdi vo ¢ox ¢atin-
liklodo olsa meyidloarin tosrih (meyidyarma) edilmasine icazs verildi.

XVII osrdon sonra Qarbdo elmo vo alimloro miinasibot do-
yisdi. Onlar elm iiglin faydali olan, elmoa yenilik gotiron insanlari
giymatlondirmoys basladilar vo bu miinasibat qanuna ¢evrildi.

Diinyada an boyiik kosfin (ki¢ik gan dovranimnin) sahibi olan
Ibn on-Nafisin adin1 Avropa XX oasrdo barpa etdi. Bu ciir horokati
ancaq madani xalglar eds bilarlor. Miisalman diinyasindaki harci-
morcilik iso bu giindo davam edir. Budur tirok gdynodon mosalo.
Bolko elmlo bagli miisolman diinyasinda elo boyiik islor goriiliir ki,
onlarin adlar1 yena ¢okilmir. Balko do Yaxin Sorgds yaranan har
hansi bir elmi yenilik Avropaya kegir, orda inkisaf edir vo kiminso
adina yazilir, bilmok ¢otindir.



I FOSIL

ORTA OSRLORDO FOALIYYOT GOSTORMIS
AZORBAYCAN ALIMLORININ OSORLORINDO
TiBBIN TARIX VO FOLSOFO iLO OLAQOSI

Ik elm vo madoniyyat ocaqlart Qadim Sorqde yaranmusdir.
Bu o6lkalor arasinda Qadim Misir, Cin, Hindistan ilo barabar Yaxin
Vo Orta Sarqda, xiisusilo Azarbaycanda inkisaf etmokda olan va gox
az Oyronilmis Atagparastlorin madaniyyatini do gostormok lazimdir.
Onlarin miigaddas kitabi olan “Avesta” (Avestanin torkib hissalori
e.o 1-ci minilliyin 1-ci yarisinda formalasmaga baslamisdir) antik
dovrdo Yunanistanda elmin miixtalif saholorinin, xiisusilo tibbin
inkisafinda boyiik rol oynamisdir. Avestanin elmi nailiyyatlori halo
ki, ¢ox az Oyronilmigdir. Ona gora do bu kitab uzun illor alimlorin
todqiqat materiali olacaqdir.

Avestanin tosiri altinda Qadim Yunanistanda mixtalif elmlor
Vo xiisusilo da tibb elmi sahasinds ki, ugurlarin oldo edilmosi hag-
qmnda molumatlar vardir. IV vo V osrlordo Yunanistanda akademi-
yalar baglandiqdan sonra orada ¢alisan alimlorin oksori Orta Sorq
olkaloring, o climlodon Azarbaycana iz tutmus v bu 6lkslords elm
Vo moadoaniyyatin inkisafi ugrunda ¢alismaga baslamislar. Sorq alim-
lori 6zlori do bu sahads foal istirak etmis vo elmin inkisafina yeni-
liklor gatirmislar.

VII-VIII asrlordon baslayaraq Orta vo Yaxin Sorq 6lkalorinds
Islam modoniyyati genis yayillmaga baslamigdi. Bu tosir Azorbay-
canda iki torafli olmusdur. Bir torafdon islam madaniyyatinin dahi
klassiklori Zokoriyya Or-Razi, Ibn Sina, Ismayil Ciircani (1340-
1413) vo onlarin talobalori Azorbaycanda tibbin inkisafina yaxindan
komak etmiglor. Digar torafdon isa o dovriin maghur Azarbaycan
hakim vo alimlori da 6z novbasinds Islam elm vo madoniyyatinin
inkisafinin yaxindan istirak¢ilari olmuslar. Onlarin adlar1 vo asarlari
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o dovrdo Islam Akademiyalarinda miitoxassislora yaxsi balli idi. Elo
yalniz bunu qeyd etmok kifayot edor ki, dahi Ibn Sinanin an yaxsi
tolobalorindan biri azorbaycanli ©biilhoson Bohmonyar Marzban
oglu Azarbaycanli (al-Azarbaycani, 993-1066) olmusdur. Orab mo-
daniyyatinin tasiri 0 doracays ¢atmigdir ki, hatta 0 vaxt azerbaycanli
alim va hokimlarin ad va soyadlar1 da arobcs yazilmisdir. Masalon,
Isa ol-Rahi, Kafiyyaddin Omar Ibn Osman (1080-1145/1150), ©bu
Monsur va b. Bu alimlar Azarbaycan orazisindon konarda da shali
arasinda ¢ox moshur idilor. Dahi Azorbaycan hokimi Mahmud Ibn
Ilyas ol-Sirazi (12..-1330) Omriiniin miioyyan miiddotini Siraz
sohorinda kegirmis, orada boyiik bir xostoxana yaratmis vo ona
baseiliq etmisdir. Bu hakim soharin ohalisinin ragbotini 0 godor
qazanir ki, onun adinin axirma “Sirazi” s6ziinii alavs edirlor.

Ofsuslar olsun ki, tobii falakatlor, diismon basqinlart va S. no-
ticosindo 0 zaman ki, Azarbaycan alimlarinin bir ¢ox asarlori ya it-
mis, ya da miixtolif kitabxanalarda vo ayri-ayri soxslorin evlarindo
saxlanilmisdir.

Azorbaycanlt orta asr hokimlorinin bazi osorlorinin Sankt-Pe-
terburqda, Tiflisdo, Asqabadda vo basqa soharlordo saxlanilmasi
hagqinda da malumatlar vardir.

Azorbaycan Milli Elmlor Akademiyasinin M. Fiizuli adina
Olyazmalar Institutunda orta asrlorde yasayib yaratmis azorbaycanl
alim vo hokimlorinin otuza yaxin oslyazmalarinda miiasir tibb ti¢iin
boyiik shomiyyati olan bir sira masalalori todgigata calb etdik. Bu
isin boylik shomiyyati ondadir ki, orta asrlordo foaliyyst gostormis
Azarbaycan alimlori 6z osorlorini tiirk, fars, arob vo bagqa dillordo
aski olifba ilo yazdiglarindan bu asarlori genis kiitls istifads edos bil-
mirdi.

Orta asrlor mafthumu oldugca genis olub erkon, klassik va
gecikmis dovrloara boliiniir. Erkon VI-XI, klassik X11-XIV, gecikmis
XV-XVII asrlori shato edir. Lakin bu boliimii sorti hesab etmok
lazimdir.

Erkon orta asrlordo Azarbaycanda tibbin inkisafi Avesta, Qo-
dim Yunan vo islam elm va madaniyyatinin tosiri altinda olmusdur.
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Bu dovrde yasayan alimlor sirasinda dahi Ibn Sinanin tolobasi olan
Obiilhasan Bahmonyari géstarmok olar.

Rovayato gora Ibn Sinani Bohmonyar ilo tamishigr tosadiifi ol-
musdur. Ibn Sina cavan va saglam domir¢i Bahmonyarin diikaninin
garsisindan kegoarkon, onun xarici goriiniisii diqqgoati calb etmis vo
diikana daxil olmus, zarafat ilo olini uzadaraq “o koéz odlardan birini
monim ovcuma qoy” demisdir. Bohmoanyar iss onun ovcunun igari-
sina avvalca bir goadar kiil qoyur, sonra onun tizarina odu yerlosdirir.
Bu caldlik vo harakat Ibn Sinanin ¢ox xosuna galir. Bohmonyar ilo
daha yaxindan tanis oldugdan sonra onun doarin, manali bir insan ol-
dugunu goriir vo onu talobalarinin sirasina daxil edir.

Belsliklo, Bohmoanyar an gonc talobalordan biri kimi onun ya-
ninda foaliyyat gostorir. Bohmonyar 6z asarlorinds real varligdan
danigmis, saglam vo xaSto organizmds ruh ils cismin vahdatine bo-
yiik yer vermisgdir. Ruhun bazi masalalari haqqinda Aristotelin (e. a.
384-322) bir ¢ox fikirlari ilo raz1 olmadigini bildirmisdir. Bahmon-
yar hotta 6ziiniin miiollimi ibn Sina ilo do har zaman elmi miibahiso-
do olmus vo onun bazi fikirlorini tonqid etmisdir. Onun falsafasinin
tibb ilo alagesi hagqinda olan fikirlori alimlorin diggstini 6ziina calb
etmisdir. Bohmonyar, ibn Sina vo ondan sonraki hokim vo filosoflar
kimi daima materiyanin bioloji harokot formasmin xiisusiyyatlorini
Oyronmis, onun tibb {igiin ¢ox miithiim olmasini1 géstormisdir.

Erkon orta asrlordo mashur Azarbaycan hokimlarindan biri do
X asrds yasayib-yaratmig ©bu Mansur Haravidir. Onun dorman bit-
kilori hagqindaki asori diggeto layiqdir. Bu asar X asrdo tortib edil-
mis vo sonra Xl asrin ortalarina gadar talobalari torafindoan tokmil-
losdirilmisdir. Bu kitabda 500-don ¢ox dorman bitkisinin, 100-2
yaxin mineral maddonin vo bazi ilizvii preparatlarin adlart qeyd
olunmusdur. Onlarin tasirlorinin 6yranilmasine boyiik yer verilmis-
dir. Dormanin xastays toyin edilmasi zamani xaStonin yasinin, fordi
xtisusiyyatlorinin va hatta dorman bitkilarinin okildiyi yerlorin vo
darman gobul edilon zaman ilin fasillarinin nazars alinmasi gostaril-
misdir. Bu alimin fikrincs, canlilarda oldugu kimi dormanlarin da
tobiati miixtalif ola bilar. O, isti vo soyuq tabistli dormanlarin adini
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geyd etmis va soyuq tobistli insanlara daxili hararati artira bilon dor-
manlarin gobulunu maslohat gérmiisdiir. Daxilo vo Xarica gobul
edilon dormanlarin miixtalif tisullar vasitasilo islodilmasini gostar-
misdir. Masalon, siirtmok, yaxmaq vo ya buxarlandirma yolu ilo
dormani gobul etma va s.

O, asarlarinda gan dovrani xastaliklarina boyiik yer verirdi, la-
zim goldikdo gan buraxmagi vo ya bu moagsad tigiin zalilordon do
istifado etmayi maslohat goriirdii.

Erkon orta asrlords foaliyyat gostormis azorbaycanli hakim vo
alimlor sirasinda Isa ol-Rahi xiisusi yer tutur. Bu alimin biza galib
catan 9sas asarlarindon “Tibb” adl1 qisa, lakin qiymatli kitabini gos-
tormok lazimdir. Isa al-Rahi bir sira Yaxin vo Orta Sorq &lkalorini
gozib, orada foaliyyat gostaron hokimlarin tocriibasi va asorlari ilo
yaxindan tanis olmus, onlarin bazisini torciima edib, homin kitablar
haqqinda qiymatli sarhlor, xiilasalor yazmisdir. Sorq dillorini yaxsi
bilmasi, bu igsds ona yaxindan komok etmisdir. Bir ¢ox 6lkalara elmi
sayahotlor etmasi al-Rahinin falsafi va tibbi fikirlorinin formalasma-
sinda boyiik rol oynamigdir. ©l-Rahinin osas uzaqgoranliyi onda idi
ki, o, miiasir tibbdo genis miizakira olunan bioloji va ictimai amil-
larin alagasini holo 0 zaman dorinden Gyranmis, insan patologiya-
sida ictimai amillorin roluna tstiinliik vermisdir.

Isa ol-Rahinin asorlorinde miiasir tibbi maraglandiran saglam-
liq, xastalik vo sagalma haqqinda bir sira orijinal fikirlor vardir. O,
saglamligin qoruyub saxlanmasinda, orqanizmin miixtalif sistemlori
arasindaki harmoniyaya boyiik shamiyyat verirdi va hesab edirdi ki,
bunun pozulmasi xastalik yaradar. Elo buna ssason do sagalmanin
osas Sababini pozulmus harmoniyanin barpasinda goriirdi.

Halo X osrda Isa ol-Rahi fizioloji vo patoloji hallarda orga-
nizms vahid bir sistem kimi baxird1 vo geyd edirdi ki, badanin har
bir nahiyasinds bas veran doyisikliklor miitlaq biitév organizm so-
viyyasinds 6ziinii gostarmalidir. Xastaliklorin amals galmasinds va
sagalmada insanm tobistinin vo saglamligmin rolunu yiiksok
giymatlondirirdi. Vordisi insanin ikinci tobioti hesab edirdi. Zararli
vardiglori isa lazimsiz bilirdi. ©l-Rahiya géra insan homisa galisma-
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lidir ki, hoyatda orta vaziyyat tutub, ifratdan konar olsun, xiisusilo
cinsi alagads ifratin badan va agil li¢ilin zararli olmasini otrafli sokil-
do siibut edirdi. Saglamligin asas sortlorini iss diizgiin qidalanmag-
da, istirahat vo amok rejimini gézlomokds, foal hayat torzi kegir-
mokdo, axlaq pozgunluglar ilo miibarizo aparmaqda va s. goriirdii.

Isa ol-Rahinin osorlorindo gostorilir ki, insan xostolikdon 6z
quivvalori hesabina sagalir. Hokim iso bu isdo ona komak edir. Digar
alimlorin asarlorinds oldugu kimi onun da kitabinda daxili qiivvalor
haqqinda ¢oxlu molumatlar var. Hal-hazirda biologiya va tibbdo
oyranilon “Adaptasiya enerjisi” ilo daxili qiivvalor arasindaki ola-
goni 6yronmak ¢ox vacib masalalordan biridir.

Isa ol-Rahi onun dévriinde malum olan xastaliklorin tosnifati-
na yeni gruplar slavo etmoaklo onu daha da tokmillosdirmisdir. Bu
yeni qruplara travmalar, psixi xostaliklor, irinli dori xastaliklori,
ayri-ayri sistemlorin vo orqanlarin xastaliklori aid edilirdi. O, xasto-
liklorin miialicasinds har seydon ovval adot- anonolori gozlomaya
boyiik yer verirdi. Umumiyyotlo, miialicods fitoterapiyadan genis
istifado edirdi, orqanizmin miiqavimotini artira bilon dormanlara
daha ¢ox ohomiyyat verirdi. Isa ol-Rahi Qoadim Yunanistanin gor-
komli hokimlorinin asarlori ilo do yaxindan tanis idi. Onlara istinad
edorak, bir coxuna tonqidi yanasirdi. isa ol-Rahinin adi1 Sorq akade-
miyalarinda ¢alisan alimlarin asorlarinds geyd olunmusdur.

Klassik orta asrlor dovriinds Azarbaycanin elm va madoniy-
yati, xiisusilo do tibb basqa 6lkalorin tasirindon azad olmaga basla-
yir. Elo ona goro do o dovrds yasayan alimlor genis vo darin biliya
malik olub, elmin bir ¢ox sahoalori va xiisusilo tibb sahasinds diin-
yavi ohamiyyato malik olan nailiyyatlor olds edirdilor. Bu alimlor
sirasinda Kafiyyoaddin Omor Ibn Osmani gdstormok olar. Toossiiflor
olsun ki, bu alimin biza gsalib ¢atan konkret bir elmi asari yoxdur.
Onun falsofi fikirlari va hokimlik foaliyysti hagqinda olan molumat-
lart asas etibart ilo qardast oglu boyiik Azorbaycan sairi Ofzaloddin
Ibrahim Oli oglu Xaqgani Sirvani (1120-1199) vo o ddvriin moshur
hokimlorindon biri olan gardasi Vaxtoddin Ibn Osmanin vo hom da
o zamanlar yasayib-yaratmis alimlordon Obiilhoson Orbobilinin,

9



Seyid Bardanin, ®hmad Ibn Siileymanin, Hokim Tobrizinin osarlo-
rino asaslanirdr. Kafiyyaddin Omar ibn Osmanin da osarlori o dov-
riin bir sira azarbaycanli alimlori Kimi tobii folakstlors vo yadellilo-
rin hiicumlarina moruz qalmisdir. Lakin genis xalq kiitlosi arasinda
Omor ibn Osmanin asli, nacabati, yasadigi yer, onun 6ziiniin vo gar-
dasinin hokimlik foaliyysti hagqinda olan rovayatlor bizim dévra
goadar galib ¢ixmusdir. Bu rovayatlora gora Samaxinin Malhom kon-
dinds ¢ox gadim zamanlarda olduqca bilikli bir hokim yasayirmais.
Onun hazirladigit malhomlor uzaq yerlordon galon Xosto insanlari
tezliklo vo tamamilo miialico edirmis. Hotta bu malhomlor halo 0
zaman genis miqyasda Xarico satilmaq ti¢iin do gondorilirdi, belo
hesab edilir ki, Samaximin yaxmliginda olan Malham kandi hamin
hokimin molhomlorinin adi ilo adlandirilib. O, giinesin siialarinin
moalhamlorin miialicovi effektini artira bilmasina boyiik shamiyyat
verirdi. Ravayato gora bu alim diinyasin1 doyisdikdan sonra onu ya-
sadig1 yerin yaxiliginda olan giinasli bir topado dofn ediblor. Ho-
min toponin ad1 hals indiys godar xalq arasinda “Dodo Giinos” adla-
nir. Dado Giinos sonralar ziyaratgaha ¢evrilmisdir.

Molhom kondinin yaxmliginda Omor ibn Osman bdyiik bir
tibb moktobi yaratmigdir ki, orada hom gonc hokimlor hazirlanirdi,
hom do hokimlor 6z biliklarini tokmillasdirirdilor. Bu tibb moktabi-
nin nazdindo xtisusi klinikalar, dormanxanalar va laboratoriyalar var
idi. Bu laboratoriyalarda xastslorin miiayinasi ilo mosgul olurdular.
Tibbin nazari fonlarindon anatomiya, fiziologiya, patologiya vo gi-
giyenaya xiisusi yer verilirdi. Tibb moaktabinin nozdinds olan dor-
manxanalarda mixtalif Xastaliklorin miialicasinds isladilon moal-
hamlar ilo barabar hablar, tozlar, plastrlar, domlamalar, sarbatlor,
mocunlar da hazirlanirdi. Tibb moktabinin yaxinliginda derman bit-
Kilorini becormak tigiin xiisusi sahalor do ayrilmisdi.

Omoar Ibn Osmanin mahir hakim olmasi ilo barabar, ham do
onun boyiik filosof, moashur riyaziyyat¢i, miinaccim vo kimyagi
olmasini da geyd etmok lazimdir.

Klassik orta asrlorda foaliyyat gostormis gorkomli Azarbaycan
filosof va hokimlorindan biri do M6hzabaddin Tobrizi idi. Tosadiifi

10



deyil ki, homin dovr do yasayan dahi Azarbaycan sairi Nizami Gan-
covi (1141-1209) onu Azorbaycanin Razisi vo Ibn Sinasi kimi qiy-
motlondirmisdir. Mohzabaddin yunan filosof vo hakimlarinin asor-
lori ilo yaxindan tanis idi. Lakin o, on ¢ox Ibn Sinanin fikirlorinin
tosiri altinda olmusdur. M. Tabrizi halo 0 zaman ruhun badandan
ayr1 olmasi fikrini tonqid edorak, insanin psixi foaliyystindo hom
fiziologiya, ham do patologiyaya boyiik yer vermisdi. O, orqanizma
vahid bir sistem kimi baxmig vo biitiin organlarin magsads uygun
sokilda, bir-biri ilo six olagods foaliyyat gostormasini qeyd etmisdir.
O, homisa struktur va funksional doyisikliklori vohdoto goriirdii.
Saglamligin qorunub saxlanmasi va xastaliklorin tez sagalmasi ti¢iin
lazim olan maddolorin organizmdon sorulmasina vo zororli mad-
dolorin vaxtinda xaric edilmasina boyiik shamiyyat verirdi.

Maraqlidir ki, halo 0o zaman Mdhzabaddin xaStonin xarici go-
rindstini, darisinin rangini vo badoan hararatini toyin etmoklo bora-
bor, agri, atrofiya vo s. olmasina fikir verirdi, dorinin yas vo quru ol-
masini yoxlayirdi. Xostonin ifrazatini vizual miiayino edirdi, onun
hissini, harokatini vo psixi foaliyystlorini yoxlayirdi.

Mohzabaddin Tobrizi hesab edirdi ki, xostaliyi yaxst oyron-
mok ii¢iin hor seydon ovval saglamliq anlayisini dorindon vo mii-
kammol bilmok lazimdir. Halo 0 zaman M. Tabrizi do ibn Sina kimi
saglamlhigin da miiayyan doracalorinin olmasini geyd edirdi, onun
yas xiisusiyyatlorindon vo insanin yasadigi otraf miihitdon xeyli asili
olmasini gostorirdi. Saglamligin qorunmasi vo Xastoliklorin bas ver-
mosinds maddalor miibadilasine bdyiik yer verirdi. O, 6z asarlarinds
xastoliklarin sababinin axtarilmasini osas sort sayirdi. Patogen amil-
lorin sirasinda termiki, mexaniki, kimyovi, psixi vo s. amillorlo bo-
rabor gézo goriinmoyam amillorin do olmasimi halo 0 zaman geyd
etmisdir. Xostoliklordon gorunmaq vo sagalma prosesinin siiratlon-
masi ti¢lin o, ilk novbado Xastaliklori téradon zararverici amillarin
aradan galdirilmasina bdyiik shomiyyat verirdi. Yasayis miihitinin
vo kurort amillarinin shomiyyatini nozars alib, havanin tomizlon-
moasi {iglin agaclarin okilmasini tovsiys edirdi.
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Mohzabaddin Tobrizinin “Tibb-il camali” vo “Ol Muxtar”
asarlari biza galib ¢atmigdir. “Tibb-iil camali” kitabt Azorbaycan
Milli ElImlor Akademiyasinin Dlyazmalar Institutunda, “©1 Muxtar”
Kitab1 iso Tobriz kitabxanasinin alyazmalar fondunda saxlanilir.

Mohzabaddin Tobrizi genis diinya goriiso malik olan hokim
vo alim idi. Onun gadim yunan falsafasi va tibb ilo dorindon tanis
olmasi va onlara tonqidi yanasmasi, hom do tibb sahasinds mahir
toskilatc1 kimi foaliyyot gostormosi, o dovr ki, Tobriz Akademiya-
sinda bu alimin hérmatli saxsiyyast kimi giymatlondirilmasina sobab
olmusdur.

Klassik orta osrlordo tibbin nozariyyssi vo praktikasi iiglin
boylik xidmatlor gostoarmis dahi Azarbaycan hokim va alimlarindon
biri do Mahmud Ibn ilyas idi. O, ilk dofo olaraq 6z osarlorinde aydin
sokilda tibbin nozari vo praktik hissalordan ibarat oldugunu qeyd
etmis vo onlarin bir-biri ilo six olagasini gostormisdir. Biza galib ¢at-
mis vo yeddi fasildon ibarat olan “Miixtasare tibb” kitabinin bir hiss-
asi tibbin nazari masalalorina hasr edilmisdir. Bu hissads tibbin bir
sira falsafi masalalori, tibbi hadisalorin mahiyyati, xastaliklorin amalo
golma soboblari, saglamligin (xtsusilo yasli soxslordo) gorunmasi,
xastoliklorin gedisino tosir edon amillor va s. hagqinda genis molu-
matlar verilir. O, agir xastoliklorin gedisindo bohranlarin dorindon
oyranilmasins daha ¢ox fikir verirdi. Daxili miihitin tamhiginin sax-
lanilmasinin saglamliq tigiin osas sortlordon biri olmasini geyd edirdi.

Mahmud Ibn ilyas bir cox asorlorinda xastoliklorin gedisi za-
man1 kamiyyatin keyfiyyato kegmosini, organizmin 6ziiniin miidafio
quivvalorinin sagalmaqda rolunu va s. dorindon 6yranmis vo miialico
zaman1 diaqnoz ilo barabor prognoza da boyiik yer vermisdi. Mah-
mud Ibn Ilyas gan dévran1 xastaliklorini daha dorindon &yronmis vo
irokdo gedon ritm pozgunluglarinin sobabini tokcs iirokds deyil,
tirokdan konarda yerlogon amillords do gérmiisdii. O, nobz vurgu-
larinin miixtalif névlorindan xastaliyin diagnoz va prognozunun
toyininds istifads etmisdir.

Mahmud Ibn Ilyas “Miixtasare tibb” kitabimin ikinci hissasin-
do tibbin praktik mosalalorino dair genis molumat vardir. Burada
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xususilo sado, miirokkab Vo qarisiq dormanlar haqqinda codvallor
tizra malumatlar verilmisdir.

Onun “Kitabe tibb” kitabinin birinci hissasinda badonds olan
quivvalor vo onlarin sagalmada roluna genis yer verilir.

Mahmud ibn Ilyas gérkemli hokim olmagla borabar, hom do
yaxsi aczag1 vo dormansiinas idi. Onun asarlorinds fasillor tizro ge-
nis islodilon dorman formalar1 vo onlarin tasiri haqqinda malumatlar
verilmisdir. Darmanlarin tasirinin 6yranilmasinds eksperimentlor-
don ds istifads etmasi haqqinda moalumat vardir.

Elo bu nailiyyatlors gore do, Mahmud Ibn ilyasin 10-dan gox
tibbo aid asari XVIII asra gadar Yaxin vo Orta Sarqdo tibb sahasin-
do olan oasas darsliklordon biri sayilirdi. Onun sohrati 0 zaman Ki,
Bagdad vo diger Islam akademiyalarinda da moshur idi.

Mahmud Ibn ilyasin o dovrdoki xastexanalarin tibbi tolobat-
lara uygun tikilmasinds boyiik rolu var idi. Onun miixtalif soharlor-
do toskil etdiyi miialica idaraleri, ibn Sinanin ddvriinds toskil olu-
nan miialicoxanalardan farglonirdi.

Gorkomli Azarbaycan tarixgisi vo hakimi Rosidaddin Fozlul-
lah (1247-1317) Mahmud ibn Ilyasin tikdirdiyi Xxostoxanalarm layi-
holarini boyonmis vo XIII asrin axirlari, XIV asrin ovvallorinds
Tabriz goharindo hamin layihalor {izra bir ¢ox xoStoxanalar (dariil
sofalar) tikdirmisdir. Bunlarin nozdinds tibbi kadrlar hazirlamaq
tictin maktablor do var idi. Bu tibbi moaktablords bir ¢ox 6lkalardon
golmis miitoxassislor foaliyyat gostorirdilor. Bozi tarixi molumatlara
gora homin tibbi akademiyalarda 6000-don ¢ox Hindistan, Cin vo
Orab olkalarindan golmis alimlor galisirdilar. Sahords bunlar {igiin
alimlor evi, elmi muassisalor, alimlor kii¢asi va s. toskil olunmusdur
ki, bunlarin hamis1 Riibe Rosidi (Rasid dordbucagi) daxilindo yer-
lagirdi. Onun xoarabalari hals indi do Tabrizin kenarinda Qiills adla-
nan sahodo galir.

Klassik orta asrlords yasayib-yaratmis, tibbin inkisafina ko-
mok etmis dahi Azorbaycan alimlorindan biri, miinaccimi vo riya-
ziyyatgist Xaco Nasiroddin ©bu Cofor Mohammod ibn Mahammad
ibn Hasan Tusinin (18.02.1201-25.06.1274) isloarini geyd etmamok
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olmaz. Tarixi malumatlar buna dslalot edir ki, bu boyiik alim tibb
fonnini moghur hakim olan Qiitbaddin Misrinin yaninda dyranmis-
dir. Qiitbaddin 6zii do gorkemli hakim va filosof Foxraddin Razinin
tolobosi idi.

Nasiraddin Tusinin bilavasita tibbls alagodar olan asarlorinds
insanin xarakterinin xtisusiyyatlori “Tobistin miidrikliyi”, “Tibbin
ganunlar1” vo Ibn Sinanin “Tibb ganunu” kitablarmin sarhlorinds vo
digar asarlarinda gostarilmisdir.

Bu dahi miinaccimin hokimlikdos moharasti 0 doracays ¢atmis-
dir ki, lazim galdikda hotta carrahi omaliyyatlar da aparmigdir. Ro-
vayoto gbro ov zamani qarin nahiyasindon yaralanmis Omir Elxana
heg bir saray hokimi ciirat edib, carrahi omoliyyat aparmaq istomo-
migdir. N. Tusi iso Omirin hoyatinin tohliikods oldugunu hiss
edorak, dorhal lazimi carrahi amoliyyat aparmis vo yaranin tez sa-
galmasi liglin xiisusi dormanlardan istifads etmisdir.

N. Tusinin elmlorin tosnifati haqqinda olan yeni tosnifat1 vo
burada tibba verilon yer diggati calb edir. O, statistikanin tibbdo tot-
big edilmasina cahd edan ilk amillordan biri idi. Tusi ilk dofo olaraq
riyaziyyati tibb do tothiq etmoys calismigdir. O, materiyanin bioloji
horokot ganunlarmin xiisusiyyatlorinin tibbdo totbiq edilmasins
boyiik yer vermigdir. Qazab, kin, sadliq vo basqa bu kimi emosional
hallarin 6yranilmasinds onun nailiyyatlori boytikdiir.

Bu sahado N. Tusinin alds etdiyi ugurlar, sonralar onun talo-
basi olan ©bdiilmacid Tabib (XIII asr) terofindon davam etdirilmis-
dir. Bu hakim vo alim psixikan1 beyinin mshsulu hesab edib, hals 0
zaman beyinds gedon oyanma vo longimodon danismisdir. Psi-
xiatriya ilo yaxindan maraqlanib, psixi xastalordo manyakal vo dep-
ressiya hallariin ola bilmasins isara etmisdir. Balka do birinci dofo
olaraq o, psixikasi pozulmus saxslora Xasto kimi baxmis vo onlarin
mialicasi ilo mosgul olmusdur. Onun asas bizo golib ¢atan oSari
“Kitabe-miidavat” (“Miialicalor kitab1™) XIII asrin axirlarinda yazil-
migdir. Bu asor 49 fasildon ibarst olub, ayri-ayri sistemlarin Xosto-
liklarina va onlarin miialicasine hasr edilmisdir. Bu asarda hamils-
lik, mamaliq haqqinda da genis molumatlar vardir. O, asason
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xastaliklorin sobobini axtarib aradan qaldirmagi moslohat goriirdii.
Burada soraiti doyismays boyiik yer vermoklo, miiasir dildo desak,
o, ikinci dominant ocagin yaradilmasini nozords tutmusdu. Omrii
uzatmagq li¢iin onun verdiyi tokliflor diggati calb edir.

Obdiilmacid Tabibin “Tibb” adli kitabinin olmas1 haqqinda da
molumat vardir. Tarixi molumata gors, Obdiilmacid Tobib do
moashur hokim Mahmud Ibn Ilyas ilo borabor Conubi Azorbaycanda,
bir-birins yaxin yerlords yasamis vo elmi alagslori olmusdur.

Nosraddin Tusi torofindon Tobriz soharinds toskil edilon, in-
diki dildo desok, elmi surada miixtalif miitoxassislor istirak edirdi-
lor. Bu suranin tibbi masalalaring isa bilavasite Obdiilmacid Tobib
basciliq edirdi.

O dovrds yasayib, foaliyyat gostormis azarbaycanli hakim va
alimlorden biri olan Mansur ibn Mohommadin “Tibb” va “Kifayeyi
monsuri” kitablar1 tizorindo do dayanmaq istordik. Bu kitablarda
tibbin nozari vo praktik hissalori haqqinda genis molumatlar, sag-
lamligin qorunub moéhkomlonmoasi, saglamligi poza bilon sabablor
vo amillor, xastaliklorin tosnifati, ayri-ayri orqanlarin xastaliklor vo
imumi terapiyasi haqqinda genis molumatlar verilir. Miiasir tibb do
goabul edilon pesa xastaliklorinin yranilmasi masalasinag hals 0 vaxt
Monsur Ibn Mohammod ¢ox boyiik shamiyyat verirdi. Masalon, to-
xucularin saglamliginin qorunmast haqqinda miiayyoan todbirlorin
hoyata kegirilmasini toklif etmisdir. “Kifayeyi monsuri” kitabinda
dormanlarla miialico ilo barabar, iglimin tasirino boyiik yer verirdi.
Monsur Tbn Mahommad bu asorinde ayri-ayr1 xastaliklorin béhran
glinlorini vo bu hallardan ¢ixmaq ti¢lin miioyyan todbirlorin goriil-
moasini toklif etmisdir.

XIV asrdo yasayib-yaratmis moshur azorbaycanli hokim va
alimlorindan biri do Mshammad Boarqusadidir. Onun osas kitabi
olan “Tibbi nabovi”-nin giris hissasi azarbaycan, orab va fars dills-
rindos ser ilo yazilmigdir.

Kitabin bir hissasi arab, digar hissasi iso Azarbaycan dilinds
tortib edilmisdir. Boalka do bu kitab tibb sahasinda Azarbaycan dilin-
do yazilan ilk asarlordon biridir. Kitabin birinci hissasi bir ¢ox xas-
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toliklorin miialico metodlarina hasr edilmisdir. Xastaliklorin gedisi
Vo miialicasinds 0, fordi xiisusiyyatlorin rolunu yiiksok giymatlondi-
rir. Osob sistemi xastaliklorin miialicasine boyiik yer verir. Vo bu-
nun ti¢iin xtisusi metodlar toklif edir. Bu asardo hom do miixtalif zo-
horlonmalar ilo miibarizo yollar1 gostarilir. Bargiisadinin osas xid-
moatlarindan biri do ondan ibaratdir ki, o, 0z asarlorinds tibb saho-
sindo oldo edilon yeniliklori sistemlosdirirdi. Insanlarin tobioti vo
xarakteri haqqinda onun bir sira orijinal fikirlari vardir.

Tobriz Akademiyasinin toskilindon yiiz il sonra orada olan
saglamliq markazinds maghur hakim va alimlordan biri olan Yusifi
Mohommad Yusif Tabib (XV asrin sonu-XVI asrin avvallari) 6zii-
niin elmi vo miialicavi foaliyystini davam etmoys baslayir. Onun
osas elmi osarlorindon “Favaid-al mavadd” (“Maddaslorin xeyri”) vo
“Cami-iil fovaid”-i (“Xeyirlorin macmuasi’’) gostarmok olar.

“Fovaid-al movadd” kitabinda miixtalif dorman maddolori
hagqinda qiymotli malumatlar vardir. Xisusilo, shval-ruhiyyani, or-
ganizmin tonusunu, hus vo hafizoni artira bilon vo s. bu kimi mo-
cunlarin torkibinin verilmasi diqgati calb edir. Yusifi 6z aSarlorinds
digar Sorq alimlari kimi hesab edir ki, har bir patogen amili ona
zidd olan madds ilo dof etmok lazimdir. Yaqin ki, buna gora da ho-
meopatiya istigamati (oxsar1 oxsar ilo mialico etmok) Sarqds inki-
saf etmomisdir.

Yusif Tabibin asarlorindon biri “Tibbi Yusifi” manzum for-
mada yazilib vo on bir fasildon ibaratdir. Burada saglamligin moh-
komlanmasi vo yaxs1 adat anonalarin rolu geyd olunur. Adat-anano-
nin pozulmasi Xastaliys sorait yaratmasi ilo alagoli oldugu gostorilir.
Darman va gida maddalarinin tabisti vo onlarin xeyri xiisusi cadval-
larinds geyd olunur. Yusifinin “Bohranlar hagqinda” kitabir da dig-
goti calb edir.

Gecikmis orta asrlordo Azorbaycan hokim vo alimlarinin iglo-
rinda fizioloji istigamat vo eksperiment 6z rolunu daha ¢ox gostor-
maya baslayir. Lakin bununla barabar bu dovrds tiirkagaragilik, fal-
ciliq, ara hokimlik va s. do tibbs daxil olmaga baslayir. Amma ho-
gigi hokim va alimlorin foaliyyatlori noticasindsa genis inkisaf edo
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bilmir. Bu dovrds haqiqi azorbaycanli hokim va alimlorin say1 xeyli
artir. Lakin burada onlarin hamismin iizorindo dayanmaq imkani
yoxdur. Yalniz bir negasinin asarlorindon qisa malumat veririk.

Bunlardan Ramazan ibn Seyx ©li Lankarani XIV asrin ikinci
yarisinda dogulmus, tibb sahosinds todgiqatlar aparmis vo genis
migyasda mialica ilo masgul olmusdur. Onun asas asari “Farruxna-
meyi-Camali” adlanir ki, bu da 1409-cu ilds orab dilinds yazilib.
1594-cii ilds Mahub Oli ibn ©hmadi Lankarani hamin asari fars di-
lina torciimo edib. Bu asardo miixtalif xastaliklorin miialicasinda or-
ganoterapiyaya xiisusi yer verilir. Palgiglarin miialicovi shamiyyo-
tindon danisir. Xiisusilo giilabin miialicavi shomiyyatini otrafli geyd
edir. ifrazat sisteminin fiziologiya va patologiyalarinin mexanizmi
hagqinda genis molumatlar verir. Lonkorani “Farruxnameyi-
Camali” kitabinda Azorbaycanin flora vo faunasi haqqinda da
maraqli malumatlar verir.

Azarbaycan alimlori sirasinda Nocimaddin-©hmod Naxgivani-
nin (1253-cii ildo vofat edib) Ibn Sinanin “Tibb ganunu” kitabina
yazdigi ray diqgeti 6ziina calb edir. O, “Tibb qanunu” kitabinin ana-
lizino tongidi yanasir vo gostorir ki, ibn Sinanin bozi nozari fikirlori
tocriibads 6ziinii dogrultmur.

O dovrda yasamig Mirzo Mahammod Hason Sirvanini (XVIII
asr) do geyd etmamak olmaz. Onun tagkil etdiyi miialicoxana vo ya-
ratdigi tibb moktobindon Seyid Oli Tobib Tobrizi (1787-1898) kimi
gorkomli alimlor ¢ixmigdir. Mirzo Mohommad Hason Sirvaninin
“Tibbnama” kitabinin girisinds bir ¢ox alim vo hakimlorin Samaxi-
dan ¢ixmaga mocbur olub basqa yerlords islomasi haqqinda malu-
matlar verilir vo gostorilir ki, elo bu soraitdo do bir ¢ox qiymatli
osarlor itmisdir. O, 6zii do geyd etdiyi kimi bu kitab1 ¢ox ¢otin so-
raitdo Azarbaycan dilinds, Dagistanda siirgiinde yazmisdir. Sirvani-
nin asarlorindo miixtalif agrilarin aradan qaldirilmasi hagqinda ma-
ragli molumatlar gostorilir. Bu kitabda homginin asab xoastaliklari,
atereskleroz, bayilma vo s. haqqinda molumatlar vardir.

Orta osrlorda Azarbaycan hokim vo alimlarinin AMEA-nin
M. Fiizuli adina ®lyazmalar Institutunda saxlanilan asorlori yiizdon
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coxdur. Digor kitabxanalarda da belo asorlora rast galmok olar.
Moasalon, M. F. Axundov adina Azarbaycan Milli Kitabxanasinda
Mohammoad Okbor Orzaninin XIII osrdo yazdigr “Tibbi-Okbori”
adli kitabinin olyazmas1 saxlanilir. Bu kitabda miisafirot gigiyenasi,
pnevmaniya, pnevmatoraks vo yaniqlarin mialicosi haqqinda qiy-
motli malumatlar verilir. Bir sira macunlarin torkibi gostorilir. Xii-
susilo sadlandiric1 “Yaqut” macunu daha ¢ox diqqati calb edir.

Orta osrlorde yasamis Azorbaycan hokim va alimlarindan
Obiilhason Morageyi vo Mohaommod Mehdi ibn ©li Nogini geyd
etmak zaruridir.

Obiilhasan Marageyi “Miialicate miinfarida” asarinds organiz-
min fordi xtisusiyyatlorini dormanlarin tayin edilmasi zamani nozars
alinmasini xiisusi geyd edir.

Mohammod Mehdi Ibn 8li Nogi “Miicerrabad Risaleyi Tibb-
Sarofnama” kitabinda vo “Zadslmiisafirin® asarinds sofor gigiyena-
sina bdyiik yer verir. Mehdi Ibn ®li Naqinin “Miicorrabad Risaleyi
Tibb-Sarafnamo” kitabinda yeni dormanlarin totbiq edilmasindon
ovval dormansiinas (aczag1) ilo maslohatlosmoanin zoruri oldugu gos-
torilir. Kitabinin bir hissasi saglamligin qorunmast vo méhkamlon-
dirilmasine hasr edilmisdir. O biri hissads iso miixtalif xastaliklorin
soboblori, garsisinin alinmasi vo miialicasi orqanizmin miigavims-
tini artira bilon dormanlar, miixtalif zoharlonmoalor ilo miibarizo vo s.
haqqinda malumat verilir.

Bunlardan olavo bir sira holo miolliflori tam bolli olmayan
giymatli asarlor do vardir ki, onlarin harasinin {izorinds otrafli da-
yanmagq lazim golir. Lakin elo bu geyd olunan molumatlar orta osr-
lordo Azarbaycanin elm vo moadoniyyatinin na gador yiiksok soviy-
yads olmasini siibut edir. Homin asarlords geyd olunan bir ¢gox mo-
salalarin dorindon 6yranilmasi miiasir tibbin inkisafina yaxindan ko-
mok edo bilar.
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II FOSIL

XX OSRDO FOALIYYOT GOSTORMIS
AZORBAYCAN ALIMLORININ 8SORLORINDO
TiBBIN TARIX VO FOLSOFO iLO OLAQOSI

2.1. C. H. Taqdisinin asarlarinda tibb va onun
tarixina dair aparilan bazi tadqiqatlar

Tibb elmlori doktoru, professor C. H. Taqdisidon (1925-2006)
noys gora Nazariyya¢i oldugunu sorusdugda o, mona ¢ox gadimdan
moalum olan bir misali xatirlatmisdi ki, “on yaxs1 praktika diizgiin no-
zoriyyadir”. ©gar nazariyys diizgiindiirso praktika da yiiksok soviy-
yada olar. Nozariyys diizgiin olmadiqda iss praktika lazimi saviyyada
ola bilmoz. C. H. Toqdisinin osarlorinds tibbin praktikast ilo six
olagodo olan nazori mosoalalor har torofli isiglandirilir. Onun osor-
lorindo  molekulyar patologiyadan tutmus, ekstremal hallara,
mikroelementlorin fiziologiyada vo patologiyada rolunun aydinlasdi-
rilmasina, tibbin  ekoloji masalalarine, kurort faktorlarinin tasiring vo
s. toxunulur. C. H. Toqdisinin bir ne¢o Sorq vo Avropa dillarini
bilmasi onun tibbin tarixi, tibb ilo falsafanin slageasi kimi masalalor
haqqinda orijinal vo giymatli asarlor yaratmasina komok etmisdir.

Lakin konkret desok C. H. Toqgdisinin tibbin nazariyyasine aid
islorinin baglica hissasi ii¢ asas mosalo iizorinds qurulmusdur; sag-
lamliq, xastalik vo sagalma.

Saglamlig masalasi tibbdo son zamanlar alimlorin digqgstini
ciddi sokilda calb etmoys baslamigdir. Elo bu da C. H. Taqdisinin
todqiqatlarinda asas yerlardan birini tutur. Hor¢ond ki, 0, asarlorinds
geyd edir ki, bu masalonin dyronilmasi ilo kegmis dovrlords yasa-
yan alimlor yaxindan masgul olmuslar. Buna misal olaraq o, gosto-
rir ki, Ibn Sinanm “Tibb ganunu” kitabinda saglamlarm saglamlig
Vo saglamligin méhkomlonmasi tigiin xiisusi fosillor vardir. Lakin
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sonralar bu mithiim masalalar bir godar unudulmus va tibb elmi asas
etibarilo xastoliyin dyranilmasi ilo mosgul olmusdur.

Indi bir daha aydin olur ki, saglamlig1 bilmadan xastalik hag-
qinda diizgiin molumat oldo etmok miimkiin deyildir. ilk baxisdan
belo malum olur ki, saglamliq haqqinda har sey aydindir. Hogigstdo
iso saglamliq 6zii do ¢ox miirokkab bir proses olub, onun miiayyan
doracalari vardir. Bu barads C. H. Taqdisi bels bir fakti agir ki, halo
min il bundan avval ibn Sina saglamliqda alt1 doroco segmisdir.
Hal-hazirda Umumdiinya Sohiyys Toskilat: da saglamligin bes do-
rocosini tantyir ki, bunlar da mahiyyat etibari ilo Ibn Sinanin fikrina
¢ox yaxindir. Cox zaman praktik hokim 6z giindalik foaliyyatinda
qeyd edir ki, bu adam saglamdir, lakin onun saglamliginin na doro-
codo olmasi kimi miithiim bir masaloys lazimi fikir vermir. Miiasir
sohiyyo caligmalidir ki, insanlarin saglamligini miimkiin qoador
yaxsilagdirib, yiiksok Saviyyaya catdirsin.

Saglamligin qoruyub moéhkamlondirilmosi comiyyat iigiin ol-
dugca shomiyyatli olan tibbin asas vozifasidir. Insanlarin an xos ar-
zular1 elo bununla olagodardir. Goriis zamani bir ne¢a dofa sag ol,
saglam qal, saglamliq arzu edirom vo s. sozlori tokrar edirik. C. H.
Toqdisinin asarlorinds saglamligin normadan forglonmasi vo miirok-
kob bir proses olmasi haqqinda maraql fikirlor vardir. O, 6z osarlo-
rinds saglamliq {i¢iin olduqca zoruri olan Umumdiinya Sohiyyo Tos-
kilatinin fikrini (fiziki, ruhi v ictimai saglamliq) géstarmoklo bara-
bor eyni halda belo bir miithiim fakti1 da qeyd edir ki, halo orta asr-
lordo dahi Azarbaycan miinoccimi va har torofli genis biliys malik
olan Nasiraddin Tusi bu ti¢ sorti halo 0 zaman demak olar ki, eyni
mozmunda geyd etmisdir.

Azorbaycan hokimi Mohommod Yusifi orta asrlordo “Tibbi
Yusifi” adli asorinds saglamligin qorunmast vo mohkamlandirilma-
sina boyiik yer verir vo bu masalalari poetik dilds 6z kitabinda qeyd
etmigdir. Bunun sababini onunla izah edir ki, ser insanin yaddasinda
mohkom qalir. Homin Kitabda otraf miihitdon somorali istifads
etmok, gida vo istirahat rejimini gozlomak, aktiv olmag, yuxunu
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tonzim etmak, zarorli maddalori badondon xaric etmak kimi maoss-
lalora xiisusi yer verilir.

Moashur rus tonqgidgisi N. A. Dobrolyubov (05.02.1836-
29.12.1861) insan ii¢iin heyvani yox, insani saglamligin zaruri ol-
masini gostormisdir.

Sargds heg bir zaman gozallik mafhumunu, saglamliq moafhu-
mundan ayirmamuglar. Goérkomli alman odibi Henrix Geyne
(13.12.1797-17.02.1856) yazir ki, oan hoqiqi gozsllik saglamliqdir.
Hal-hazirda saglamliq va gozallik institutlart yaradilir.

Elmi texniki inkisaf dovriindo saglamligin masalalarinin do-
rindon dyranilmasi boyiik aktualliq kosb edir.

C. H. Toqdisinin asorlorinda gostarilir ki, miiasir taSovviirlora
osason saglamliq heg do xastaliya qarsi qoyulmayib, onunla six sla-
goda Oyranilir. Bu asarlords norma ilo patologiyanin olagesi genis
isiglandirilir. Qeyd olunur ki, norma ils saglamliq six alageds olma-
sina baxmayaraq heg bir zaman eyni ola bilmazlor. Normadan ko-
nara ¢ixmaq homiso Xastoliyin olmasina dolalst etmir. Masalon, nor-
madan konara ¢ixmaq ola bilor ki, miidafioys uygunlasma
reaksiyalariin mohkamlonmasina yonolmis olsun. Bu da saglam
orqanizmin inkigafina komok edir.

Norma 6zii hololik tam Oyranilmomis mofhumdur. C. H.
Toqdisi asarlorinds iki yiizo yaxin normanin olmasini gostorib, bir
necasinin adini ¢akir. Hal-hazirda yeni bir tibb sahasi olan normalo-
giyanin ortaya ¢ixmast gostarir Ki, onun asas vazifasi normanin ma-
hiyyatini dyronmokdon ibarstdir. Miiasir biologiya vao tibbdo genis
totbiq olunan asagidaki norma formalarin1 gostarmak olar.

Fizioloji norma-bu norma o godar konkret deyil. Ona gora Ki,
bu gostaricilor bir ¢ox amillarin tesirinden asili olaraq xeyli doyis-
kondir. Masolon, dag yerlori vo aranda yasayan soxslorin eritrosit-
lori, qan dovrani vo bir ¢ox basqa gostaricilori bir-birindon xeyli
forglanir. Bu farglanma iss onlarin harasi {igiin norma sayilir. Canli-
larin noviindon va basqa xiisusiyyatlorindan do asili olaraq fizioloji
norma doyisir. Bu haqda bels misali qeyd etmok olar ki, ziirafonin o
uzunlugda boynundan beyindaki markazlari gan ila tachiz etmok
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ficiin 320 mm. civa siitununa borabar arterial tozyiq lazimdir. Insan
iSo bu tozyiqdan darhal talof olar.

Cox molum olan normalardan biri do orta arifmetik (statistik)
normadir. Halo vaxti ilo Nasiraddin Tusi yazmisdir ki, insanin nobzi
hagqinda diizgiin molumat oldo etmok {igiin onu bir dofo saymaq
kafi deyil. Yaxs1 olar ki, li¢ dofo sayib orta rogomi gotiirmok lazim-
dir. Statistik normanin miasir tibbdo genis totbiq olunmasina bax-
mayaraq halo bu da norma hagqqinda tam malumat vermir.

Insanim saglamhig dinamik oldugundan dinamik normada dig-
goti calb edir. Lakin bu normanin gostaricilari do biitiin hallarda ki-
fayotedici gobul edils bilmaz.

Adaptasiyanin saglamligda shamiyyatini nozars alsaq adaptiv
norma yalniz miioyyan hallarda shomiyyatli ola bilar.

Saglamliq bir ¢ox cohatdon ekologiyadan asili oldugu iigiin
ekoloji norma da miisyyan olunmusdur.

Organizmin daxili miihitinin sabitliyinin saglamliqda shomiy-
yatini nazars alaraq bazi homeostatik normadan s6hbat gedir.

Klinikalarda ¢ox zaman fardi normaya boyiik shomiyyat veri-
lir. Lakin har bir soxs ti¢iin fordi normativlor toyin etmok praktik
olaraq ¢atinlik toradir.

Gostorilon  vo burada adlart ¢okilon vo ¢okilmoyon bir sira
norma novlarini C. H. Taqdisi asarlorinds tohlil edorak bels bir nati-
caya golir ki, hal-hazirda tibbdo yalniz timumi-korrelyativ norma
totbiq edilo bilor. Yoni hor bir soxsin fordi homeostatik, ekoloji,
dinamik, fizioloji vo s. normalarinin xiisusiyystlorini nozars alaraq
homin adamin normalarini tayin etmok olar. Bu masalonin Kklinika
liciin olduqgca boyilik shamiyyati var. Kitablarda yazilan bir torafli
normativlori bozi praktik hokimlor asas gétiirarok insanin saglam va
ya Xosto olmasi haqinda diizgiin olmayan fikirlor yarada bilorlor.
Normaya korrelyativ yanasdiqda bels sohvlorin qarsist alinir.

Norma ilo saglamligin six slagods olmast hamiya malumdur.
Lakin bilmok lazimdir ki, norma holo saglamliq demok deyildir.
Normadan konara ¢ixmaq ola bilor ki, orqanizmin miidafisys uy-
gunlagsma reaksiyalarmin giiclonmosina dogru yonoalmis olsun ki,
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bunun noticasinds insan daha saglam vo miigavimatli olur. Ona gors
do heg tosadiifi deyil ki, hal-hazirda saglamligin yaxsi vo méhkom
olmasi ti¢tin miixtalif stimulyatorlar vo digar dorman formalarindan
genis istifado olunur. Saglamligin qorunmasinda risk amillarinin
aradan qaldirilmasinin mithiim shamiyyati vardir. Bunlarin sirasin-
da narkomaniya, alkoholizm vas s. boyiik yer verilir.

Saglamlig1 qorumaq xiisusi ilo yasli soxsloro daha ¢ox lazim-
dir. C. H. Toaqdisinin bu masals ilo bagl bozi todqgiqatlart vardir.
Onun “Herontologiyanin biogeokimyavi asaslar1’” haqqinda osori
Zagafgaziyada herontologlarin konfransinda giris mogalasi kimi
moruzos olunub diggati calb etmisdir.

C. H. Toqdisi pediatrlar ila birlikdo pediatriyanin biogeokimya-
Vi asaslarinin hazirlanmasi tizorinds ¢alismis ki, bu da Respublikada
usaq 6liimiiniin garsisinin alinmasinda miiayyan rol oynamisdir.

O, herontologiyanin nailiyyatlorindon danigarken geyd edirdi
ki, “illari yox, hayati illors artirmaq lazimdir”. Yoni qoca yasl insan
normal hayat torzini siira bilib, aktiv 6miir dovrii kegira bilsin. Onun
fikrinca qocaliq dovrii heg do xastaliklorlo miisahido olunmamalidir.
Ona gora qocaliq dovrii xastaliklori yoxdur. Qocaliq hayatin inten-
sivliyinin tadricon azalib, sonmasidir.

C.H.Toqdisi emosional sferanin saglamligin qorunmasinda
boyiik ohomiyyato malik olmasini dofalorlo 6z asorlorinds konkret
faktlarla gostormisdir. O qeyd edirdi ki, miisbat emosiyalar
saglamligr qoruyur, monfi emosiyalar iss oksina sorait yaradir.
Lakin bu hamiso belo olmur. Masalon, o, geyd edir ki, pula ¢ox
haris olan bir adama belo bir miisbot emosiya verdikds ki, son ¢oxlu
miqdarda pul udmusan o adam haddindon artiq sevincindon sok
halina diisiib, 6l bilor. Bazon goriirson ki, manfi emosiyanin xeyri
olur. Masalan, iki tolobadon biri yaxsi oxuyur, hami onu toriflayir
bu onun yanindaki oxumayan talobays manfi emosiyadir. Lakin elo
bu manfi emosiya hamin talobads yaxsi oxumaga sorait yaradir.

Onun elmi islarinds miisbat Vo moanfi emosiyalarin mediator-
larmin axtarilmasi boyiik shamiyyat kosb edir.
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Miiasir insanlarin saglamliginda danisdigda o, hipodinamiya,
acliq vo hoddindan artiq qida gabul etmayinds zararlorine toxunmus-
dur. Immobilizasion stress modeli iizorindo eksperimentdo stress
problemlarinin bazi mithiim masalalarinin hallins nail olmusdur.

Saglamliq haqqinda elmi populyar magalslorin vo kitablarin
nosr edilmasi on miithiim mosalalordon biridir. Maraqlidir ki, bu
moasaloys godim zamanlardan fikir verilmisdir. Moshur Sarg alimi
Zokariyya Or-Razinin “Hoakimo ali ¢atmayanlar” adli kitab1 digqati
calb edir. Orta asrlordo yasamis Azarbaycan hokimi 9bdiil Macid
Tabib monqol sahiin xahisi ilo Xostoliklorin miialicasi adli genis
kiitlo ticlin yazdig1 asar oldugca maraqlidir.

C. H. Toqdisinin bu hagda miiayyan nailiyystlori vardir. Onun
daxilds va xaricdo nasr olunmus ondan yuxari elmi-populyar kitabi
diggati calb edir. Miixtalif soharlordon galon oxucu moktublarinda
bu asorlor ilo dorinden maraqlandiglar1 geyd olunur. Onun “Sagal-
manin mexanizmlori” (Moskva, Znanie, 1984. Y. C. Mommadovla
birlikda) kitab1 nosr edilmisdir vo homin asards saglamligin neco
goruyub mohkamlonmoasi, Xastolonmomok va Xastalondikdon necs
tez sagalmaq haqqinda genis malumatlar verilir.

Omriiniin son illorinda C. H. Toqdisi bioritmlorin saglamligim
gorunmasinda vo méhkamlanmasinda rolunu darindon 6yranmoklo
mosgul olmusdur. O, qeyd edirdi ki, tobiotdo gecs-giindiiz, garanlig-
is1q, isti-soyuq vo s. bu kimi ritmlor ilo borabor biitiin canlilar, o
climladon insanin orqanizminda do miixtalif saviyyslords miioyyan
bioritmlor vardir. Masalon, iirok vo tonaffiis ritmlori. Bu bioritmls-
rin gézlanilmasi hayatin davamli va saglamligin qorunmasi tiglin zo-
ruridir. O, hesab edirdi ki, orqanizmin daxili miihiti ilo onun xarici
miihitinin ritmlorinin qarsiligh foaliyyoti hayatin osas sortlorinds
biri sayilir. Son zamanlar hatta ay, giin vo kosmik amillarin insanla-
rin saglamligina gostora bilocayi tasirlor diggoti daha gox calb edir.
Ona gora do na godor orqanizm xarici miihitin bioritmlarine ¢ox uy-
gunlasarsa bir o godar do saglamliq méhkom olar. Bu uygunlagsma
pozuldugda miixtalif organlar vo sistemlorin foaliyyati, ritmlori
pozular. Bu an ¢ox sinir vo qan dovrani sistemi tarafindon 6ziinii
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gostorir. Lakin bioritmlor ilo slagoadar olaraq saglamliq, xastalik va
sagalmanin bir ¢ox masalalari hals dorindon 6yranilmayi talob edir.

Sagalmanin 6yranilmasi il tibb elmi yaxin dévrlords mosgul
olmaga basladigindan bu hagda molumatin toplanmasi davam edir.

Xastaliyin 6yranilmasina goldikds isa tibb elmi elo yarandig:
ilk giinlordon bunu qarsisina magsad qoymusdur. Ona goéra do bu
hagda malumat ¢oxdur. Lakin hals bir ¢ox masalalor burada da tad-
gigat tolob edir. Molum oldugu kimi xastoliyin dyronilmasine hasr
olunan iki mafhum vardir. Patos vo nozos. C. H. Taqdisi 6z asarls-
rindo bunlarin forqini aydinlasdiraraq qeyd edirdi ki, patologiya
xastoliyin donmus miiayyan bir voziyystds 6yranilmasi ilo moggul
olur. Hargand ki, patologiyanin 6ziindo do miiayyan inkisaf vardir.
Nozologiya isa xastalik hagqqinda daha genis bir mofhum olub, onu
dinamikada 6yronir. Belalikls, nozologiya Xxastelik hagqinda daha
otrafli bir elmi sahadir. Biitiin bu masalalor hagqinda genis malumat
onun “Umumi nozologiya” adl1 asarinin alyazmasinda vardir.

C. H. Toqdisinin bu asarinds miiayyan terminoloji masalo-
lordo gotilosdirilir. Masalon, gostarilir ki, patoloji reaksiya har bir
patogen amilo gars1 orqanizmin cavab reaksiyasidir. Patoloji proses
iSo struktur va funksional doyisikliklorin kombinasiyasina deyilir ki,
bu kombinasiya ilo Xastoliyin xarakteri haqqinda fikir soylomok ¢ox
zaman miimkiin olmur. Har bir Xxastslikds ¢oxlu patoloji-proseslor
ola bilor. Patoloji prosesin xastaliya kegmasinda, komiyyat doyisik-
lorinin keyfiyyato kecmasine bdyiik yer verir. Masalon, bir dons
frunkulun olmasi prosesdir, lakin frunkulyoz xostolik sayilir.
Patoloji vaziyyat isa xastaliyin noticasinds bas verib, uzun miiddot
davam eds bilor. ©Olverisli sorait olduqda iso patoloji vaziyyat pa-
toloji prosesa, sonra xastaliys kegmasi miimkiindiir.

O, osarlorinds  xastolikdon ovvalki dovriin  dyranilmasinag
bdyiik shamiyyat verirdi. Bu dovrds orqanizmin miidafisys uygun-
lasma reaksiyalar1 zoiflodikdo Xostoliyin bas vermosina olverisli
sorait yaranir. Ona gora do bu dovrii vaxtinda toyin edib, ona garsi
lazimi todbirlor gordiikdo ¢ox zaman xoStaliyin qarsisin1 almaq
miimkiin olur. Xastalikdon avvalki va sonraki dovrlar bir ¢ox xasto-
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liklor do vardir. Astmadan qabagki dovr, infarktdan avvalki vaziy-
yat, sisdon qabagki dovr, sokdan va stressdon avval va xastaliklor-
don sonraki dovrlarin 6yranilmasi hagqinda C. H. Taqdisinin asarle-
rinds miiayyan molumatlara rast galmok olar.

Umumiyyatlo 0, todgiqgatlarinda patoloji prosesler va xastalik-
lorin dinamikasinin 6yranilmasine ¢ox boyiik yer verir. Komiyyaot-
lorin toplanaraq yeni keyfiyyato kegmasi burada asas sayilir. Gosto-
rilir ki, insan birdan-bira sokarli diabet, hipertoniya vo s. xastalik-
loro Xostolonmir. Insan orqanizmindo miioyyan amillarin tosirinden
todricon sokorin miqdari artmaga baslayir vo ya arterial tozyiq yiik-
salir. Bu kimi kamiyyat doyisikliklori toplanaraq birdon sigrayis ilo
yeni keyfiyyato kegir, yoni saglam insan xastalonir. Elo xastaliyin
Ozlinlin gedisinda do daima komiyyat doayisikliklori toplanarag yeni
keyfiyyatlora kegirlar.

Umumi nozologiyanin alifbasini taskil eden etiologiya, pato-
genez vo miialiconin iimumi masalalarinin asas hissalori do  C. H.
Toqdisinin tadgigatlarindan konarda qalmirdi. O 6z asarlorinds de-
terminizm prinsipini asas tutaraq geyd edirdi ki, xastaliyin omalo
golmasinda sabab miitloq zoruri, lakin kafi deyil, yani soraitin do
burada miiayyan rolu vardir. Sorait miixtalif ola bilor, bazilori xaste-
liyin amalo galmasini asanlagdirir. Bununla borabor xastoliyin qarsi-
sint alan sorait do az deyildir.

Sobab ayri-ayriliqda gétiiriilon bir mafhum olmayib o, homisa
miirokkab bir prosesdir. C. H. Taqdisi sobabin ¢ox fordi olmasina
boyiik ohamiyyat verarok yazir ki, bir soxso patogen olan sabob
bagqast tiglin neytral va hotta xeyirli do ola bilar.

Umumi patogenezi do dorindon tohlil edorok patogenezin bas-
lica zoncirini orqanizmin miidafis Vo uygunlasma reaksiyalarinda
goriirdii. Onun belo bir maraqlh fikri digqgati calb edir ki, infeksion
xastaliklordoa sobab (mikroblar) organizmds daima var. Sok va bir
sira digor patoloji proseslordo sobab (travma) qisa miiddotli tosir
edorok Xxostoliyin sonraki inkisafi sababin 6zii yox, onun toratdiyi
noticonin hesabina olur. Allergik xastoliklordo allergenlor yalniz
onlara qars1 sensibilizasiya oldugu halda xostolik torada bilirlor.
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Bozi zoif patogen amillor (géboaloklor) yalniz organizmin miiqavi-
moti zoiflodikdo Xastalik amalo gatirirlor. Orqanizmin miigavimaoti
zoifladikds (carrahi amaliyyatdan sonra) hotta bagirsaqlarin xeyirli
mikroblari da patogen tasir gostara bilarlor.

Sobab ils naticanin slagalssi pozuldugda organizmds giisuriu
dévran yaranir. Bu zaman sobab ilo natico yerlorini doayisarak yeni
alava sobab va natico yaradirlar. Nozologiyanin timumi masalalorini
yaxst bilon hokim heg¢ bir zaman xostodo qiisurlu dovranlarin bas
vermasine imkan vermoz.

Miialiconin iimumi masalalorine goldikds isa belo bir tarixi
fakt diqgsti calb edir ki, halo “Avesta”da dorman ils, bigaq ilo vo
sOz ilo miialico metodlart qeyd edilmisdir. Hal-hazirda miialiconin
novlorina galdikds etiotrop (seboba garsi), patogenetik, simptomatik
Vo bir sira miialico névlorinin olmasina isars edilir. Bunlarin sirasi-
na iss etiotrop miialiconin daha radikal olmasi1 gostarilir.

C. H. Toqdisi 6z asarlorinds profilaktikanin iki néviinii geyd
edir. Birincili vo ikincili profilaktika. Birincili profilaktikanin osas
moqgsadi patogen amillorin organizmo tosirinin garsisini almaqdan
ibarotdir. Ikincili profilaktika iso Xostoliklorin resedivlorinoe mane
olmag, risk amillarinin garsisini almaq va s. ibaratdir.

O, hom do xastoliklorin tosnifatina boyiik yer verirdi. Bu moSs-
loyo tarixi yanagaraq Obu Nosr Forabinin imumiyyatlo elmlor hag-
qinda verdiyi tosnifat1 xiisusi qeyd edir. Xostoliklorin tosnifatindan
danigdigda bu masalo alimlarin diggstini goxdan coalb etmisdir. Halo
lap godim zamanlardan qizdirma ilo gedon Xastoliklor, yolxucu
xastoliklor vo organlarin xastoliklori olmasit malum idi. XIX asrdo
mikroskopun kosfi ilo olagadar xastaliklorin amillori, mikroblar
tapildiqgdan sonra xastaliklorin tosnifatinin asasinda etioloji amillor
gotirildi. Elo buradan da nozoloji vahidlor ortaya ¢ixdi. Lakin
sonraki todqiqatlar gostordi ki, amillorin bodon do olmasi halo Xxas-
tolik demak deyildir. Bir sira xastoliklordo sabab ilo barabar pato-
genezinds rolu oldugca boyiikdiir. Elo buna géra Xastaliklorin tosni-
fatina yeni gruplar olave edilir. Masalon, soklar, allergik xostaliklor
Vo s. hansilarda ki, patogenezin rolu heg do sobobdan az deyildir.
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Hotta son zamanlar bir baslica nisanoays goro Xastaliyin yeni
qruplari tayin edilir. Masalan, kollagen liflarin fibrinoid zodalonmoasi
olan xastaliklora kollagenozlar deyirlor. Lap son dovrlordo adapta-
siya, madaniyyat va s. bu kimi xastaliklorinds olmasi gostarilmisdir.

C. H. Toqdisi xastaliklorin tosnifatinda polietioloji xastaliklor
grupuna miiayyan yer verirdi. Belo xostoliklora sislor aid edilir.
Molum oldugu kimi sislorin amalo goalmasinds mexaniki qiciq,
fiziki amillor, kimyavi konserogen maddolor, somatik nozariyys,
Virus nazoriyyasi vo s. miioyyan yer verilir. Bunlarin noticasini
analiz edarok o gostarir ki, bu amillorin hamisinin miioyyan doro-
cada sislorin yaranmasinda rolu vardir. Sisin baslangicinda bu amil-
lordon biri asas rol oynayir. Sonra o biri amillards iso garisa bilor.
Elo ona gora do polietioloji xastaliklorin olmasini halolik miimkiin
hesab etmok olar. Belaliklo, golocokdo mosolo daha doarindan
oyranildikda els bu xastaliklarinds asas sabobi aydinlasdirilacaqdir.

Xastaliklorin tosnifatinin shamiyyatina goldikds ilk névbada
gostormok lazimdir ki, biitiin elmlor tosnifata mohtacdirlar. Tibb
elmi igiin tosnifatin daha boyiik shomiyyoti vardir. Ona goéroa Ki,
xastoliklorin say1 oldugca ¢oxdur vo daima artir. Bunlarm Gimumi
oxsar cohotlaring asason miioyyan gruplar toyin edilir vo har grupun
xuisusiyyatlori tizorinds ayriligda dayanilir.

Lakin ofsus ki, halo indiya godor Xastoliklorin timumi qabul
edilmis bir tosnifatt yoxdur. Hor 6lkonin 6ziinomaxsus xastoliklor
tosnifati mévcuddur. Umumdiinya Sohiyya Toskilatinin da tosnifat:
vardir. Lakin bu tosnifatlarin heg biri biitiin xastaliklori shato eds
bilmayib va praktik tibbin tolobatini tamamilo 6daya bilmir. Xosto-
liklorin tosnifatinin tokmillagdirilmasi tizarinds galismaq zaruridir.

Xastaliklarin mahiyyati haqqinda talim-Bu iimumi nozologi-
yanin asas masalosidir. Miixtoalif ixtisasli hokimlari bu masalo ya-
xindan maraqlandirir. Lakin hokimlordon bagqa bu masslonin iza-
hinda biologlar, sosiologlar vo bir ¢ox digor miitoxassislorinda isti-
raki zoruridir. Xastonin ¢arpayisi yaninda hokimin toyin etdiyi miia-
lico tadbirlari hor seydan avval onun xastaliyinin tabioti vo mahiy-
yati haqqinda tosovviirloring asaslanir. Heg do tosadiifi deyil ki, xas-
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toliyin mahiyysti hagqinda mosaloloro miixtalif konfranslarda mii-
ayyan yer verilir,

Qadim zamanlarda hakimlar xastaliyin mahiyyati ilo dorindan
tanis olmadiglar tigiin belo tosovviir edirdilor Ki, Xastoliyin biitiin
tozahiirlorini aradan qaldirmaga c¢alismaq lazimdir. Lakin son
zamanlar aparilan todqiqatlar gostorir Ki, masalo heg¢ do bels deyil.
Xasta organizmdas bas veran doayisikliklorin oksari orqanizmin mii-
dafio vo uygunlasma reaksiyalarina aid oldugundan onlar1 nainki
saxlamaq hotta bozon giiclondirmok do lazimdir. Lap elo Xxastolik-
lorin yaxs1 molum olan nisanalorindan biri do qizdirmadir ki, bu za-
man orqanizmin miidafioyo uygunlagsma reaksiyalari saforbarliya
alinir. Yiiksok horarat, viruslar va bir sira diger mikroblarin artmast,
inkisafin qarsisini alir va S. Hotta xastaliyin an xosa galmaz nisanasi
olan agrinin da miisyyon miidafisedici rolu gostorilmisdir. Neco de-
yirlor ki, agri-orqanizmin kesiyindo duran vo saglamligi qoruyan
kopokdir. ©gar sislor vo bir sira digar xastaliklor do agri avvaldon
bas versa idi insan onun garsisinin alinmasinda lazimi todbirlor go6-
rordi. Lakin burada agr1 o zaman bas verir ki, sisin metastazlar
biitiin badona yayilir vo Xasto timidsiz vaziyyata golib catir. Belalik-
lo, Xastaliklorin bir sira nisanslorinin miidafisedici oshomiyyatina
sorti yanagsmaq lazimdir.

Insanlarda xastaliyin mahiyyatini dork etmays calismagq halo
lap godim zamanlardan molum olmusdur vo bu masalonin aydinlas-
dirllmasinda C. H. Toqdisi tadqiqatlarinda tarixi yanasmaya boyiik
yer vermisdir. O, qeyd edir ki, ibtidai icma dovriindo insanlarin
diinya goriiniisii oldugca mohdud oldugundan onlar xastaliyi qozabli
ruhlari badons daxil olmasi ilo izah etmisdirlor. Xastalik haqqinda
belo tasovviir ibtidai animizm (anima-canli demokdir) adi ilo mos-
hurdur.

Quldarliq dovriinda do xastaliyin mahiyyatinin 6yranilmasi vo
xastaliklorin miialicasi ilo miiayyan soxslor masgul olmaga basla-
yirdilar. Bu haqda toplanan malumatlar homin soxslar torafindan no-
sildon-naslo sifahi verilirdi. Xastaliyin mahiyyatinin 6yranilmasine
aid olan bu dovra ibtidai emprizm deyilir (emprizm-gifahi maluma-

29



tin verilmasi demokdir). Yazili nitq yarandigdan sonra bu malumat
toplanmaga baslanir vo onlarin osasinda da xalq tobabati yaranir.
Molum oldugu kimi miiasir tibb xalq tebabotinin nailiyystlorins
boyiik maraq gostarib, onlar1 dorindon 6yranir. Vo xalq tobabstinin
bir gox masalalori miiasir tibb da genis totbiq olunmaga baslayir.

Xastaliyin mahiyyatinin 6yranilmasinds canlanma antik dov-
riindo Qadim Yunanistanda olub. Ilk dofs olaraq burada xastaliyin
mahiyyatinin 6yranilmasinds nazoriyyslor meydana ¢ixmaga bas-
layir. Ik nazoriyys tibbin atasi sayilan Hippokratin (e. . 460-
377) godim humoral nazariyyasidir (miasir tibb do neyrohumoral
nozoriyys vardir). Bu nozoriyys Xastoliyin bas vermasinin orga-
nizmds olan dérd mayenin (qara 6d, sar1 6d, selik vo balgom) miiva-
zinatinin pozulmasi ils izah edilir. Maraqlidir ki, halo godim Yunan
madaniyyatindan VI min il avval atogparastlorin miigaddoas kitabi
olan “Avesta”da bu mayelor belo adlanir; qara gan, al gan, selik vo
bolgom. Bu daha diizgiin sayilmalidir. Ona gors ki, sar1 vo qara 6d
badands yoxdur. Lakin gara gan va al gan demokls arterial vo venoz
gan nazorda tutulur.

Tarixgilorin yazdigina géro Makedoniyali Isgondora (e. o.
356-323) otuz ii¢ cilddan ibarat olan gqadim Azarbaycan orazisinds
Zordiist (Zordiist Makedoniyali Isgondordon 258 il ovval yasa-
mugdir) torofindon yazilan “Avesta” haqqinda molumati dedikdos o,
burada nadon sohbat getdiyini sorusur. Bildikds ki, orada insan
hiiququ va bir ¢ox digar hayat1 masalalor ilo borabar tibbs genis yer
verilir, onda Makedoniyali Isgondor omr edir ki; “Avesta”nin tibbi
mosalalorini  tezliklo yunan dilina torciimo edib, “Avesta’ni
yandirin. Tarclimagilar tolosdiklorindan al vo gara gan avazins sari
Vo qara 6d yazirlar. ©lbatto bununla biz he¢ do Hippokratin xastalik
haqqinda irali stirdiiyii ilk nazariyyanin shamiyyatini inkar etmirik.
Gorlindiiyli kimi “Avesta”da yandilirmis vo ondan yalmiz ii¢ cild
biza golib gatmigdir. Amma Hippoktarin asarlorinin macmusu mov-
cuddur. Elo balka do Hippokratin gqadim humoral nazariyyasinin
inkisafi asasinda miiasir neyro-humoral nazariyys yaranmisdir.
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Xotaliyin mahiyyati haqqinda ikinci miithiim nozoariyys yens
da gadim yunan alimi Demokritin (e. 2. 460-370) otomistik nazariy-
yasidir. Bu nozariyys ona gors belo adlanir ki, Demokrit saglamliq
Vo Xastaliyi orqanizmin atomlarmin qurulusu ilo oslagodar gérmiis-
diir. Bu nazariyya ham do solidar noazariyys adlanir (solidos-moh-
kom demokdir). O zaman hesab edirdilor ki, atomlar maddanin an
mohkom hissasidir. Malum oldugu kimi hal-hazirda xastalik nainki
atomlar hatta molekulyar vo submolekulyar saviyyads dyranilir.

Qadim Roma alimi Qalenin (130-200) do 6ziino xas olan bir
nozariyyasi olmamasina baxmayaraq xastaliyin mahiyyatinin aydin-
lasdirilmasinda va Xastaliyin miialicasinds boyiik xidmati olmusdur.
Onun adi ilo miiasir tibbdo genis totbiq olunan Qalen preparatlar
boyiik shamiyyato malikdir.

Qorbda basariyyatin on qaranliq dovrii sayilan orta asrlords
tibbdo mistik, isxalastik nazariyyslor inkisaf etmays baslayir. Xas-
toliklorin Gyranilmasi vo miialicasi ilo hokimlar deyil, Kilso iscilori
mosgul olurdular. Elo mohz buna géra do o dovr do Qarb do Xxaste-
liyin mahiyyatinin aydinlasdirilmasinda noinki he¢ bir iraliloyis
olmur, hoatta geriys inkisaf bas verirdi.

Lakin elo bu dovrds Sargin dahi alimlari, tibb elminin klassik-
lori (©r-Razi, Ibn Sina, ismayil Ciircani), onlarin bir ¢ox tolobalori
xiisusi ilo Azorbaycanin hokim vo alimlori (Mahmud ibn Ilyas, Mo-
hommad Yusifi) va bir ¢ox basqalar1 gadim yunan elmi vo madaniy-
yati ilo yaxindan tanis olaraq onu inkisaf etdirirlor. Vo bu sahads bir
cox yeni nailiyyatlor olds etmislor. Ozbokistan EA-s1 torafindan
soksaninci illorin ovvallorindo nosr olunan ibn Sinanm bes cildli
“Tibb ganunu” kitabinin miindericatina nazar saldiqda goriiriik ki,
bu boyiik alim tibbin bir ¢ox mosalolori haqqinda halo min il
bundan avval neco miiasir sakilds diistinmiisdiir.

Renessans dovriindo kapitalizmin inkigafi naticasinds insan-
larm saglamligi yena digget markszinds oldugundan tibbin inkisafi
Vo Xastaliyin mahiyyatinin aydinlagdirilmasinda Qarb do bir sira
nozariyyslor meydana ¢ixmaga baslayir.

31



Fizika, kimya va basqa doagiq elmlor o zaman Qorbdo siiratlo
inkisaf etmays basladigindan bu elmlorin nailiyyatlori tibbs daxil
olub va xastaliyin mahiyyati hagqinda yeni nozariyyslorin ortaya ¢ix-
masina komok etdi. Bunlardan biri yatrofiziki nazariyyadir (hakimlik
fizikasi). Bu nozariyyanin torofdarlari canli organizmin funksional
foaliyystini ham fizioloji va hamdo patoloji soraitdo sadoco fiziki
ganunlar ils izah etmoys galisirdilar. Masalon, onlar hesab edirdilor
ki, tirok sadaca bir nasos kimi faaliyyat gostorir, agciyarlori koriik ila
miiqayiso edirdilor. Belo yanasma mexaniki xarakter dasiyib,
xastaliyin mahiyyatinin agilmasina lazimi komak gdstara bilmadi.

Ikinci yatrokimyoVi noazoriyyadir (hokimlik kimyasi). Bu ne-
zoriyyanin torofdarlar xastolik zamani orqanizmdos xiisusi ilo ganda
bas veran Kimyavi doayisikliklarin dyranilmasina boyiik yer verirdi-
lar. Bu albatto ki, lazimdir. Lakin bu nozariyyanin ¢atismayan cahati
ondan ibarat idi ki, onun torafdarlar1 bu kimyavi dayisikliklorin ma-
hiyyatini tobiotdon kenar qiivvalorde goriirdiilor. I. M. Segenov
(13.08.1829-15.11.1905) bu hagda yazmisdir ki, canli orqanizmdo
stibhasiz fiziki vo kimyavi qanunlar vardir. Lakin sadaco bu ganun-
lar ilo canli orqanizmdo gedon miirokkob hadisolori izah etmak ol-
maz. Burada materiyanin bioloji horokat qanunlari asas sayilmalidir.

Qorbdo bu zaman genis yayilan xastoliyin mahiyysti haqqinda
olan nazariyyslordan biri do moghur alman patoloqu Hanzemanin
hemeopatik nazariyyasidir. Adindan goriindiiyti kimi bu nazariyys-
nin asas istigamoti oxsar1 oxsar ilo miialico etmokdoan ibaratdir.
Onlar hesab edirdilar ki, masalon, agor xastods temperatur yiiksalib-
So onu asag1 salmaga calismayib oksino onu bir daha yiiksaltmok
lazimdir. Diizdiir ki, miiasir tibb do temperatur, agr1 Vo bir sira digor
xastaliklarin nisanslorinin miisyyan doracods miidafisys uygunlas-
mada rolu gostarilmigdir. Lakin bu he¢ do 0 demok deyil ki, bu
prinsipi iimumilogdirib, biitiin hallara aid etmok lazimdir.

Homeopatlara xas olan ikinci asas cahot ondan ibarat idi ki,
onlar dormanlarin dozasini o qodor azaldirdilar ki, faktiki olaraq
dormanin yalniz izlori saxlanilirdi. O zaman civo, arsen va bir sira
digar zohorli maddalorin tibb do genis totbiq olunmasi zamani bu

32



nozoariyyanin ortaya ¢ixmasi zoharlonmalarin garsisinin alinmasina
komok etdi. Lakin biitiin hallarda dormanlarin miisyyon miqdari
Xasta organizms daxil olmalidir.

Homeopatlar1 tongid edanloar deyirlar ki, onlarin metodlarinin
diizglin nazoari asaslart yoxdur. Bu bir hagigatdir ki, bozon tocriiba
nozoriyyani tstaloyir. Elo homeopatlarin fikrinco burada da bels
olur. Onlarin istigamati guya miisahids, tocriiba va hiss asasinda ya-
ranir. Bu nazoariyyanin torofdarlarinin asas ¢atismayan cohatlorindan
biri do odur ki, homeopatlar eksperimentin ohomiyyatini tibb do
inkar edirlor. Ona gora Ki, heyvan 6z tosssiiratin1 izah eda bilmir.
Hoagigoton eksperimentds alinan naticalar darhal klinikaya daxil ola
bilmaz. Lakin he¢ do eksperimentin oldugca boyiik rolunu miiasir
tibbin inkisafinda inkar etmok miimkiin deyildir. Xiisusi ilo dorman
maddolorinin tosiri vo onlarin tosir mexanizminin aydinlagdiriima-
sinda eksperimentin rolu olduqgca bdyiikdiir. Ela dormanlar hagqin-
da sohbot getdikdo homeopatlar hesab edirlor ki, guya dormanlar
ozlori do patogen amillara oxsar tosiro malikdirlor. Guya darman
vermak “yaraya duz sopmok kimidir”. Elo mohz buna gora do onlar
dormanin dozasini olduqca azaldib, an alverisli ki¢ik doza axtarirlar.
Biitiin bunlara baxmayaraq hal-hazirda homeopatiyanin torofdarlar
az deyildir. Boylik sohorlorin oksariyyatindo homeopatik apteklor
acilir. Lakin geyd olunan fikirlora asason bu nozariyyays tonqidi ya-
nasmaq lazimdir.

Gorlindiiyli kimi Renessans dovriindo Xastaliyin mahiyyati
haqqinda olan nazariyyslor do bu masalanin halline lazimi daracada
komok gostara bilmamislor. Lakin elo bu dévrds tibb sahasinds bir
sira mashur alimlor elmlorin  6ziiliinii qoymaga kdmak etmisdilor.
Moasalon, Andrey Vezali (31.12.1514-15.10.1564) miiasir anatomi-
yanin osasini qoyur. Uilyam Harvey (01.04.1578-03.06.1657) gan
dovram1 haqqinda tolim iroli siiriir. Rene Dekart (31.03.1596-
11.02.1650) refleks qovsii haqqinda fikri dyronir. Margello Malpigi
(10.03.1628-30.09.1694) ilk dofo boyroklords kapillyar sistemin
olmasimi gostarir. C. Morgani (1682-1771) Xastaliklorin tosnifati,
lokalizasiyast vo Sobobi haqqinda tosovviir irali Siirlir. Bisa
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(1771-1802) proseslorin lokalizasiyas: ilo gedisi arasinda slageni,
funksional vo morfoloji doayisikliklorin alagesini aydinlagsdirmaga
calisir vo S. Lakin geyd etmok lazimdir ki, bu fikirlorin oksariyyati
halo onlardan xeyli avval orta asrlorde Sorq alimlori ©r-Razi, ibn
Sina, Ismayil Ciircani v onlarin da davameilar torofindon &yronil-
moaya baslanmigdir.

Xastaliyin mahiyyatinin miiasir soviyyads elmi osaslar iizo-
rinds 6yronilmasi XIX asrdon baglanir. Burada ilk novbads Fransiz
alimi Klod Bernar (12.07.1813-10.02.1878) vo onun moktabi ekspe-
rimentdo patoloji proseslorin mahiyyatini 6yranirdilor. Bundan ov-
val eksperiment fizioloji praktikada tatbiq olunurdu. XIX asrdo Ru-
siyada patologiyanin eksperimentdo oyronmok do A. M. Filoma-
fitskinin boyiik rolu olmusdur.

XIX asrin avvallarinds mikroskopun kosfi xastoliyin mahiy-
yotinin dyranilmoasine bir nego cohotdon kémok etdi. ilk ndvbada
mikroskop vasitasi ilo infeksion xostaliklorin amillari tapildi. Digor
torofdon mikroskop vasitasilo sislor, atrofiya, distrofiya, ateroskle-
roz va bir ¢ox digor patoloji proseslords hiiceyra saviyyasinda gedon
doyisikliklor Oyronildi. Hiiceyro patologiyasinin osasini qoyan,
moshur alman patoloqu R. Virxovun (13.10.1821-05.10.1902) nazos-
riyyasi yarim asrdon ¢oX Xxostaliyin mahiyyatinin 6yranilmasinda
hakim nozoriyyo sayilirdi. Ilk dofo I. M. Segenov, S. P. Botkin
(05(17).09.1832-12(24).12.1889), 1. P. Pavlov (26.09.1849-
27.02.1936) vo basga alimlor bu nozoariyyani tongid edoarok onun
catismayan cohatlorini aydinlasdirdilar. Onlar gostordilor ki, heg do
organizmo sadaco hiiceyralorin yigin1 kimi baxmaq diizgiin deyil.
Belo yanagma orqanizmin vsohdatini inkar edir, miidafis vo uygun-
lagsma reaksiyalarini patologiyada necs lazimdir qiymatlondirmir.

Homin bu alimlarin xastoliyin mahiyysti haqqinda irali siir-
diiklori nervizm nozariyyasi miiasir tibb do gobul edilmis an diizgiin
nozoariyya sayilir. Hal-hazirda xastaliyin mahiyyatinin aydinlagsma-
sina, tarixi noqteyi-nozardon yanasdiqda demok olar ki, biitiin diin-
yada nervizm nozariyyasi asas sayila bilor. Lakin eyni halda gostor-
mok lazimdir ki, Qarb do bu barads genis yayilan nazariyyalor igo-
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risinds freydizm, neofreydizm voa psixosomatizm do miiayyan do-
racoda digqgoeti ozlorina calb edirlor. Freydizm hesab edir ki, xos-
toliyin bas vermosindo osas Sobobi bir sira primitiv instinktlordir
(achig, cinsi va s.). Neofreydislor hesab edirlor ki, burada xastalik-
larin ictimai vo madoani amillarini yaddan ¢ixarmaq olmaz.

Amerikada genis yayilmis psixosomatizm nozariyyasinin to-
rofdarlar1 xastaliyin mahiyyatinin ag¢ilmasinda subyektiv psixoanaliz
metodundan genis istifads edirlor. Onlarin fikrinco har bir ixtisash
hokim psixologiya va psixiatriyan1 yaxsi bilmalidir. Lakin psoxiso-
matiklorin bazilori psixikanin maddi osaslarini gérmayib, onu
tobiatdan konar qiivvalardan asili olmasi ils izah edirlar.

Xastoliyin mahiyyatinin aydinlasdirilmasinda tomizm, neoto-
mizm, neogipokratizm, eqgzistensializm va bir ¢ox digar nazariyyalor
do yaranmisdir. Bunlarinin hor birinin miioyyon miisbat cohotlori
vardir. Bu haqda moshur Amerika alimi Uellesin “Pavlov vo Freyd”
(1959) mogaloasi diggati calb edir. Buna cavab olaraq C.H. Taqgdisinin
“Freyd vo Pavlov” moqalasi do vardir. Bu mogalodon bels ¢ixir ki,
biitiin nazariyyalorin o climladon freydizmin do xastoliyin mahiy-
yatinin agilmasinda siibhasiz miioyyan rolu vardir. Lakin, bu hagda
on miithiim nazariyys nervizim nozoriyyossi olaraq galir.

Xastaliyin - mahiyyatinin  dyranilmasinds bioloji yanasma
insanlar vo heyvanlar {igiin eyni doracodadir. Burada hor seydon
ovval canli organizmin patogen amillora reaksiyasi digqati calb edir.
Bioloji yanasmada on mihiim noazoriyya Hans Selyenin
(26.01.1907-16.10.1982) iimumi adaptasiya nozariyyasi sayulir.

Malum oldugu kimi patogen amillars qarsi canli orqganizmdo
bas veron reaksiyalar spesifik vo ya geyri-spesifik olurlar. 9gar hor
hans1 bir patogen qicigin tasiri zamani canli orqanizmdo bas veran
reaksiyalar yalniz homin patogen amilloro xasdirlarsa, bunlara
spesifik reaksiyalar deyilir. Bir cox miixtalif patogen amillarin tosiri
zamani bas veron reaksiyalar iso geyri-spesifik adlanirlar. Masalo
burasindadir ki, tibb elminin inkisaf tarixindo ya bu va ya digor
reaksiyalar iistliin tutmusdular. Masalon, monokauzalistlor asas yeri
spesifik reaksiyalara vermiglor. Kondisionalistlor iso baslica yeri
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geyri-spesifik reaksiyalara vermislor. Miiasir tibbda Xastaliyin ma-
hiyyatinin aydinlagdirilmasinda miithiim nazariyyalardan biri sayilan
Hans Selyenin timumi adaptasiya sindromunda da geyri-spesifik
nozariyyalor tstiinliik togkil edir. Belo nozariyys H. Selyenin ¢oxlu
miqdarda eksperimentlarinin naticasinin tohlilinden yaranmisdir. O,
gostormisdir ki, canli orqanizmo infeksiya, intoksikasiya, travma,
acliq, soyuq va bir sira digar patogen amillar ils tasir etdikdo hamiso
hipofiz-boyrokiistii vozi torafindon eyni xarakterli doyisikliklor basg
verir. Buna oasason do H. Selye belos bir naticays galir ki, guya hor
bir patogen amilin 6ziina maxsus amala galon doayisikliklari yoxdur.
Biitiin patogen amillor yalniz kemiyyat baximindan bir-birindan
farglonan eyni xarakterli reaksiyalar toradir. Bu qisaca torifdo H.
Selyenin nazariyyassinin osas mahiyyati verilir. Bu nozariyyanin
coxlu torofdarlar1 vo miixaliflori vardir.

Hans Selye nozariyyasinin torofdarlart olan praktik hokimlor
deyirdilor ki, agar har xastaliyin 6ziina xas olan nisanalari yoxdursa,
balka doa har bir xastaliyin miialicasi {igiin xiisusi metodlarin hazir-
lanmasi lazim deyildir. Els bir imumi metodlar hazirlamaq lazimdir
ki, onlarin vasitasi ilo biitiin xostoliklori miialico etmok miimkiin
olsun. Bu da monsoalorine goro miixtalif xastoliklorin miialicasinds
praktik hokimi sablon yanagmaya gatirib ¢ixarir. Coxdan malumdur
ki, tibbdo panaseya (biitiin dordlors bir dorman) he¢ bir zaman
olmay1ib va olmayacaqg. Noainki har bir xastolik hatta eyni xastaliyin
ayri-ayri morholalorinds do 6ziino moxsus miialicovi todbirlarin
aparilmasi tolob edilir.

Olbotto Hans Selyenin toliminin digor monfi vo bir ¢ox miis-
bat cohatlori do vardir. Miisbat cohatlorindon onu geyd etmak lazim-
dir ki, H. Selye ilk dofo otrafli olaraq miixtalif xastaliklords, orga-
nizmin miidafioys uygunlasma reaksiyalarina endokrin sistemini
calb edib. Els bu islarin naticasinda kortizon, hidrokortizon va bir
sira digor hormonal preparatlar, diizgiin kurs miialicasi ilo totbiq
olundugda bir ¢ox xastoliklorin miialicasindo tez vo miisbat nati-
calor verir.
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Qeyd etmok lazimdir ki, organizmin geyri-spesifik reaksiyala-
rinin miidafiays uygunlagmasinda rolu halo H. Selyedan xeyli avval
I. M. Secenov, 1. P. Pavlov, S. P. Botkin va bir sira gérkomli alimlor
cox gozal asaslar ils siibut etmislor. Onlar burada asas rolu sinir sis-
temino vermislor. Hans Selyenin asas nailiyyati ondan ibaratdir ki,
0, burada endokrin sistemin miihiim rol oynamasini gostarirdi.
Endokrin sistemin patologiyasindan danisilarkon C. H. Toqdisi 6z
islorinda maraql1 naticalor aldo etmisdir. Burada yalniz geyd etmok
lazimdir ki, ham spesifik, ham do geyri-spesifik reaksiyalar dialekti-
kanin kateqoriyalarindan biri kimi daima birlikde vo six olagoda
gotiiriilmolidir. Onlarm birinin o birina istiinlik vermasi geyd etdi-
yimiz kimi praktikada ciddi sohvlora gatirib ¢ixara bilar.

Xastaliyin mahiyyatinin dyranilmasinds tibbi yanasma osas
sayilir. Burada tibbin eksperiment vo klinikada olds etdiyi biitiin
nailiyyatlordon genis istifado olunur. Eksperimentds alinan naticalo-
rin Klinikaya totbiq edilmosinds, klinik patofiziologiyanin rolu ol-
dugca mithiimdiir. Klinik patofiziologlar adindan goriindiiyii kimi
miixtolif klinikalarin patofizioloji sobolorinds c¢aligirlar. Onlar
eksperimentds alinan yeniliklori ¢ox boyiik ehtiyatla az qrup xasto-
lorda, onlara heg bir zorar vermomok sorti ilo totbig edirlor. Homin
noticolor 6zlorini dogrultduqdan sonra praktikada genis istifado
oluna bilarlor.

Xastaliyin mahiyyatinin aydinlagsmasinda tibbi yanasma ilo
borabar biokimyavi, biofiziki, molekulyar, ekoloji va bir ¢ox digor
yanagmalar da vardir.

Ictimai yanasma-Insan ictimai varliq oldugundan onda xosto-
liyin mahiyyatinin aydinlagdirilmasi isinds ictimai amillorin rolu ol-
dugca miithiimdiir. Bu masals alimlarin halo lap godim zamanlardan
diggat markazlarinds olmusdur. Masalan, X asrds yasamis Azarbay-
can hokimi vo alimi Isa al-Rahi “Tibb” asorinds yazir ki; “Diinyanin
bir ¢ox dlkalarini gozdikdon sonra bels noaticoya galdim ki, maddi
cohotdon ehtiyact olan soxslor daha cox xostolonirlor”. Ictimai
amillor xastoliyin inkisafi vo sagalmani bu vo ya basqa istiqgamatdo
doyisdira bilorlar.
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Miiasir fiziologiya va tibbda bioloji, sosial amillorin garsiliqh
olagosi genis tohlil olunur. Bir sira alimlar hatta insanin fiziologiya
Vo patologiyasinda sosial amillora bioloji amillordon daha ¢ox yer
verirlor. Elo ona goro do miiasir tibbdo sosial dezadaptasiya,
adaptasiya xostaliklori, madaniyyat xostaliklorinin mafhum va ter-
minlari genis yayilmisdir. C. H. Toqdisinin 6ziiniin do bu masalalara
aid osarlori vardir. Onun fikrinco madaniyyat yox, modaniyyatin
fosadlari naticasinda bas veran Xxastoliklordon danigsmaq lazimdir.

Sosial amillars insan patologiyasinda boyiik yer veran bir sira
alimlor hesab edirlor ki, hipertoniya xostoliyi, miokard infarkti,
modo xorast vo bir sira digor miiasir insanlarin agir xostaliklori
adaptasiya xastaliklarina aiddirlor. Ona gors Ki, bu xastaliklarin bag
vermoasinin  osas Sobabi canli organizmin patogen amillarinin
tosirindon téronmis yeni soraito uygunlasa bilmomasidir.

Bundan slavs elmi-texniki toraqqi dovriinds tobistds bir ¢ox
kimyovi vo zohorli maddolor ilk dofs olaraq yayillmaga baglayirlar.
Elo ona goro do bunlara garsi evolusiya prosesindo uygunlagma
olmadigindan adaptasiya tez pozulur vo agir xastoliklor bas verir.
Hom do bu maddolorin tosirindon ozon zonasinin dagila bilmosi
haqqinda son dovrlards bazi malumatlar alds edilmisdir.

Xastoaliyin mahiyyatindo, ictimai yanagsmada psixi amillorin in-
san patologiyasinda rolu olduqca boyiikdiir. Ciinki insan yiiksok in-
kisaf etmis sinir sistemi vo ali sinir foaliyystino malikdir. Manfi
emosiyalar, affektlor vo s. psixi amillorin tasirinden insanda qabiq ilo
gabiqalti markazlorin slagesi pozulur. insan tahgira moruz galdiqda
beyin gabiginin diisiinco markazina “gézls, sabr elo vaxti galonds
qisasin1 alarsan” omrlori golir. Qabiqalti moarkazlor iss insan vo
heyvan tgiin eyni oldugundan “Niys durmusan? Qisasini al!” amir-
lori galir. Belaliklo, gabiq ilo gabiqalti markazlorin konfilikti yaranir
ki, bu da bir ¢ox psixi va nevrogen xastaliklorin asasinda durur.

Psixi amillarin tosiri zaman1 beyin qabig ilo daxili organlarin
da olagesi pozulur, onun naticasinds do bir ¢ox daxili organlarin
xastaliklori bas verir.

38



Statistik molumatlar siibut edir ki, hipertoniya xostaliyi,
miokard infarkti vo bir sira digor agir xastaliklor madoniyyati yiik-
sok inkisaf etmis Olkalorin ohalisi arasinda, asagr madaniyyat saviy-
yasinds olan 6lkalarin ohalisine nisbston ¢oxdur. Bunu onunla izah
edirlor Ki, madaniyyati az olan 6lkalorda biri digarini tohgir etdikda
0, dorhal onun cavabim verib vo bununla da masaloni bitmis hesab
edirlor. Madaniyyati yiiksok inkisaf etmis 6lkalords buna yol veril-
mir. Tohqir olunan dézmalidir va ragibina basqa yollarla cavab ver-
molidir. Elo bu dézmok miiddstindo do onun daxili organlarinda
agir xastaliklor bas verir.

Son zamanlar hotta allergiya vo bir sira digor xastaliklori do
bura daxil edirlor. Ciinki madaniyyat va Sanayenin inkisafi natico-
sinda otraf miihitdo allergenlarin say1 artir, orqanizmin onlara qarsi
hossasligr yiiksalir.

Xastaliyin mahiyyatinin aydinlasdirilmasi o gadar miirokkob
mosaladir ki, burada hakimlordon basqa tarixgilor, sosiologlar, bio-
loglar, riyaziyyatgilar vo bir ¢ox digar miitoxassislor istirak etmali-
dir. Burada hotta yeni yaranmig elmlorindos istiraki mithiimdiir. Mo-
salon, texniki bir fonn olan kibernetikanin da burada lazim olmasi
aydinlagdirilmigdir. Malum oldugu kimi kibernetika texniki elm
olaraq miirokkeb maginlarmn is prosesini tonzim etmok ilo mosgul
olur. On miirokkob masin canli orqanizm oldugundan hokimlor ki-
bernetikanin ganunlarindan xastaliklor zamani orqanizmin pozul-
mus funksiyalarinin barpasi {igiin istifado etmays ¢aligib, bu sahodo
yaxs1 naticalor alda etmislor vo daha bdyiik yeniliklor gozlonilir.

Xastaliyin mahiyyatinin aydinlasdirilmasinda asas yeri falsofi
yanasma tutur. Har bir hadiss o ciimladon Xastaliyinde mahiyyatini
agmagq baslica olaraq bu yol ilo miimkiindiir. Xastalik kimi miirok-
kob, miixtalif cohotli bir hadisoni vahid bir fikirdo birlosdirmok
albattos falsafi tofokkiira malik olan soxs tiglin miimkiin ola bilar.

Falsafi baxis hokim tiglin xiisusi oshamiyyat kasb edir. Miasir
hokim yalniz sadaca carrah, terapevt, pediatr va s. ola bilmaz. Bels
oldugda o yalniz standart bilik vo adotloro malik olan bir soxs
sayilir. Miiasir hokim genis diinya goriiniislii, falsafi baxigh, nazari
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va Klinik elmlarin asas metodoloji masalalari ilo yaxindan tanis olan
bir soxs olmalidir.

Falsafa ilo tibbin slagesi halo lap godim zamanlardan mévcud
idi. O dovriin dahi hokimlarinin moaharati ilk névbads onlarin falsofi
baxislari ilo slagodardir.

Falsofi yanasma miiasir tibb do Xastaliyin mahiyyatinin agil-
masinda hokimlors yaxindan komok edir. Dialektik materializmin
biitiin qanunlar1 vo kateqoriyalar1 xastaliyin mahiyystinin aydinlag-
dirllmasinda miitoxassislora yaxindan yol gdstorir. Bu ganun va
kateqoriyalar1 xastaliyin mahiyyatinin aydinlasdirilmasina totbiq
edorok C. H. Toqdisi osarlorinds bunlar tizorinds otrafli dayanirdi.
Masalon, inkar1 inkar qanununa asasan o deyir Ki, xastalik saglam-
lig1 inkar edir. Xostaliyin bir morhalasi digarini inkar edir. Komiy-
yat doyisikliklarinin toplanarag yeni keyfiyyato kegmosi haqqnda o
yazir ki, insan bir an igoarisindo hipertoniya, sokorli diabet vo s.
xastaliklar ila xastalonmir. Onda hamin adamda miiayyan amillorin
tosirindan arterial tozyiq va ya qanda sokorin miqdar1 va s. tadricon
artmaga baglayir. Bu yiiksolmolor miioyyan soviyysys catdiqda
sigrayts amoalo golorok yeni keyfiyyot yaranir, yoni saglam insan
cevrilib xasto olur. Hor bir xastoliyin 6ziiniin dinamikasinda da
daima komiyyat doyisikliklori toplanaraq yeni keyfiyyoto kegirlar.
Bununla da har bir xastsliyin gedisindo miioyyon morhlolorin olmasi
aydinlasir. Elo buradan da morhalovi miialico masalasi ortaya ¢ixir.

Xastaliyin mahiyyatinin aydinlagdirilmasinda C. H. Toqdisi
asarlorinda oksikliklarin vahdati vo miibarizasi ganununa bdyiik yer
verirdi. O, yazir ki, xasto organizmds patogen amillarin dagidict va
sarsidict qiivvalari ilo organizmin miidafio vo uygunlasma reaksi-
yalart vohdat toskil edib, daima miibarizo aparirlar. Elo Xastaliyin
gedisindo hansi qiivvalorin istiinliik toskil etmasi do bunlardan xeyli
asilidir. Miidafioys uygunlagma reaksiyalar iistlinliik togkil etdikds
patogen amillorin badands olmasina baxmayaraq insan ya heg¢ xasto-
lonmir vo ya da xastaliyi yiingiil voziyyatds, neco deyarlor ayaq tisto
kecirir. Patogen qiivvalor istiinliik toskil etdikds iSa insan agir xaste-
lonar, hatta tolof do ola bilor. Miidafisys uygunlagma reaksiyalarinin

40



dagidici, sarsidict qiivvalordon se¢ilmasi Vo onlarmn diizgiin idars
edilmasini o, praktik hokimin asas vozifalorindan biri hesab edir.

Xastaliyin  mahiyyatinin aydinlasdirilmasinda dialektikanin
ganun Vs kateqoriyalarinin da shamiyyati boyiikdiir. O, gostarir Ki,
xastoliyin gedisindo forma ilo mozmun bir-birine uygun galmir.
Falsafi baxisli hokim, formanin altinda dorin mazmunu gérmalidir.
Umumiyyatla, agor forma ilo mozmun uygun goalsoydi onda heg bir
elm do lazim olmazdi. Hamu elo bir baxis ilo hor seyi gorardi.

C. H. Toqdisi asarlorinds dialektik kateqoriyalardan sayilan
spesifiklik vo geyri-spesifiklik, yerli vo tmumi vo s. masalalori
daima vohdat do, bir-biri ils six slagods dyronmisdir.

Xastoliyin mahiyyati haqqinda miixtalif baxiglari yekunlagdi-
rarag belo bir gonasto golmok olar ki, miiasir toSavviiro osason
xastalik oldugqca miirokkab vo daima dinamikada davam edon bir
proses sayilir. Bu prosesin gedisindo kamiyyat doayisikliklarinin topla-
naraq yeni keyfiyyoto kegmosi miisahido olunur. Xastalik kimi mii-
rokkab bir prosesin gedisi patogen amillarin dagidict vo sarsidict qiiv-
valari ilo organizmin miidafioys uygunlagsma reaksiyalarinin miibari-
zasindon xeyli asilidir. Bu reaksiyalar1 vaxtinda ayirib, dagidict qiiv-
valari langitmok vo miidafioys uygunlasma reaksiyalarini giiclondir-
moak praktik hokimin asas vozifosi sayilir. Miiasir tibb do genis totbiq
olunan miixtolif stimulyatorlar, neyroplegiklor, ganglioblokatorlar,
litik vo mimetik maddslor, hormon, vitamin, ferment preparatlari va
s. olmas1 bu masalonin halline yaxindan komok eds bilar.

Xastaliyin sonu-iki ciir ola bilor. Sagalma vo 6lim. Sagalmani
oyronmok bu prosesi siirotlondirmok {iciin lazimdir. Oliimii iso
proses kimi dyronmayin zoruriliyi ona gors ortaya ¢ixir ki, 6liimiin
mioyyan bir morholasi sayilan klinik 6liim dévriinds hayatin barpa
edilmasi imkan1 vardir. Klinik 6liim dovriinds hoyatin barpasi asas
etibarilo bodboxt hadisoloro diigar olmus insanlarda aparilarsa,
golocokda organlarin kogiiriilmasi Vo siini organlardan istifado
edilmasi bu moasalonin genis miqyasda, hatta lap agir xastaliklordon
olonlor do bels klinik 6lim dovriindo hoyata kegirilmasina imkan
veralacok va vaxtsiz 6liimlorin qarsist alinacaqdir.

41



Klinik 6liim dovriiniin miiddsti slbstto ayri-ayr1 Xastsliklords
eyni deyildir. Olim ani bas verdikdo (mosalon, bogulma, elektrik
Coroyani vurma zamani) sinir sistemi agir azab ¢okmoadikds Klinik
oliim dovri bir nego dofs artiq ola bilor. Agir, uzun miiddatli davam
edon xastolikdon sonra ise klinik 6lim dovrii qisalir. Belaliklo,
genis qobul edilmis bes-alti dagigolok klinik oliim dovriinii bir
goadoar sarti hesab etmok lazimdir. Hagigsaton do demak olar ki, 6liim
qan dovrani vo tonoffiisiin dayanmasindan sonra deyil, beyin 6z foa-
liyyatini tam itirdikdon sonra bas verir.

Insanlar {izarindo dlondan sonra hayatin barpa edilmasi imkani
yena do ilk dofs diinya saviyyasinda eksperimentds hayatin barpa
edilmasinin banisi sayilan professor F. A. Andreyevin tolabasi,
akademik V. A. Neqovski 6yronmisdir. V. A. Neqovskinin bu barada
nailiyystlori oradan baglayir ki, alim ilk dofo 6liimii neco bir proses
kimi 6yranib vo onda miioyyan morhalalorin olmasini gostormisdir.
Bu marhalalor beladir. Birincisi canvermadan awal ki, dévr. Bu
dovrda tirak va tonoffiis faaliyyati kaskin zaifloyir, hus dumanli olur.

Ikincisi canverma dévrii adlanir. Bu dovrde azalalorin oksigen
catigmazligindan qic olmasi yaranir, arabir bu adamlarda tonaftiis vo
irok foaliyyati qisa miiddotli Kaskin siiratlonmoys baslayir. Bu
hoyat ugrunda orqanizmin apardigi son miibarizonin nisanoloridir.
Belo ki, insan var giiclinii yigaraq bu kimi harokatlori etmoyo
baslayir: Canverms dévriinds olan insanin basi arxaya dartilir, agzi
acilir. Ona gora ki, belo voziyystdo boyun oazalslorinin gorginliyi
miioyyan gadar tonoffiisiin qisa miiddatli do olsa barpasina kdmok
edir. Nohayat bir ne¢o dofo bu Kimi kortobii xarakter dasiyan
horakatlordon sonra iirak va tonoffiis foaliyyati tam dayanir, arterial
tozyiq sifira enir, zahiron o6lim bas verir. Belo soxsin agzinin
tizorina aynani yaxinlasdirdigda heg torlomamosi, 6liimiin tam mo-
nada bas vermasino dolalot edir. Lakin elo bu dévrdo do organizm
hayat gabiliyyati miioyyan miiddat saxlanmis olur. Vaxtinda lazimi
todbirlor gordiikdo hoyat1 barpa etmok miimkiin ola bilar. Elo ona
gora do bu dovra klinik oliim dovrii deyilir. Lakin toassiif ki, bu
dovriin miiddati aylar, giinlor, saatlar ilo deyil, bir ne¢o doagigo ilo
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oOlgiliir. Klinik 6liim dovriiniin belo qisa miiddatli olmasinin sababi
onunla izah edilir ki, bir ¢ox organlarda hayat nisanalori uzun miid-
dot davam etdiyi halda beyinds bu miiddat yalniz bes-alt1 dagiqadir.
Ona goro ki, basqa orqanlardan forqli olaraq beyin toxumasinin
oksigen va basqa gida maddolorinin ¢atismazligina miigavimati ol-
dugca azdir. Qan dovram vo tonoffiis faaliyysti dayandigdan bir
ne¢a dogigo sonra orada geri qayida bilmoayan doyisikliklor bas ve-
rib, klinik 6lim bioloji é/iima kegir. Bu zaman hoyatin barpasi
miimkiin ola bilmaz.

Oliimiin neco bir proses kimi akademik V. A. Neqovski tore-
findon Gyranilmosi tanatologiya elminin (tatanos-yunanca o6liim
demokdir) ortaya ¢ixmasina sabab olmusdur.

Sagalmanin mexanizmlari-Miasir tosovviirlora gors sagalma
cox miirokkob proses olub, dorin mexanizmloro malikdir. Insan bir
an miiddotindo Xxastolikdon sagalmir. Sagalma patogenez vo sano-
genez ilo six olagoadardir. No godor ki, xastaliyin patogenezi bizo
yaxst malum olarsa bir o gadar dos sagalmani siiratlondirmok olar.

Sanogenez dos sagalma olmayib, onunla six olagadardir. Basqa
sozlo desok sanogenez miidafioyo uygunlagsma reaksiyalarinin
kompleksindon ibarst olub, pozulmus funksiyalarin barpasina ko-
mok edir. Sanogenezin maofhumu ilk dofo professor Pavlenko toro-
findon iroli siiriilmiisdiir. Bu mosoloyo Umumittifaq konfranslar
hasr edilmisdir ki, onlarin bazisinds C. H. Toqdisi istirak etmisdir.

Sanogenetik mexanizmlorin no vaziyystdo olmasimi praktik
hokim homise nozors almalidir. Masslon, yaxsi corrah yalniz sano-
genetik mexanizmlarin yiiksok Saviyyado olmasi zamani carrahi
omoliyyat apara bilor. Yaxsi terapevt yalniz sanogenetik mexanizm-
lorin yiiksok saviyyado oldugu miiddatdo giiclii tosirli dormanlar
toyin edo bilar. Masalon, iirak ozalasindo ehtiyat enerji monbalori
azdirsa onun faaliyystini artiran digitalis vo basqa giiclii dormanlar
tirayin foaliyyatini daha tez sarsida bilor.

Sagalmanin gedisi orqanizmin miidafioys uygunlagsma reaksi-
yalarindan xeyli asilidir. Bu reaksiyalar {i¢ yers ayrilir.
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1) Qoza-miidafia reaksiyalari-Bunlar dorhal patogen amilin
tosirindon sonra baglayib, lakin qisa miiddstli olurlar. Belo
reaksiyalar bazon kortabii xarakter dasiyirlar. Masalon, beyinin gan
ilo tochizi ¢atinlogdikdo garaciyar vo basqa daxili organlarda olan
qan, gan dovraninda sofarbarliys alinir. Hoyati morkazlorin gan ilo
tochizini yaxsilasdirir. Lakin garaciyarin elo bu qisa miiddstds gan
ilo tachizi zaifladikds, hamin Kiritik vaziyystdon ¢ixandan sonra
orada degenerativ doyisikliklar bas vera bilar.

2) Nisboton méhkam vo davamli miidafio reaksiyalar -Bunlar
hom yerli vo hom do imumi xarakter dasiya bilirlor. Bu kimi timumi
reaksiyalara orqanizmin ehtiyat imkanlarinin saforbarliys alinmasi,
funksiyalar vo maddslor miibadilosinin giiclonmasi, goruyucu
loangimonin amala galmasi va s. aiddir. Yerli miidafio reaksiyalarina
iso faqositoz, granulasion halgasinin yaranmasi, toxuma inkisafi vo
baryerlorin giiclonmasi, toksinlarin neytrallasmasi, regenerasiya vo
s. gostormok olar. Ayri-ayri konkret hallarda bu miidafio reaksiyala-
rinin bazisi Ustlinliik toskil edir. Moasalon, yaralanmada regenera-
siya, zaharlonmoado toksinlorin neytrallasmasi vo S.

3) Bu reaksiyalara gox mohkom vo uzun miiddat, hotta biitiin
Oomiir boyu boadonds qalan miidafis reaksiyalar1 aid edilir. Bu kimi
miidafio reaksiyalarindan ilk ndvbodo oks cisimciklorin amalo
golmasi aiddir ki, onlarmn naticesindo biitiin 6miir boyu homin
xastoliya garst yoluxmazliq yaranir. Konpensator reaksiyalarina iso
tirok qiisurlarindan sol moadaciyin hipertrofiyasini gostormak olar.
Elo orta doracali hipertrofiyanin noticasidir ki, ¢ox zaman iirok
qusuru olan soxs sokson il vo daha ¢ox yasasin, bu kimi hoyati
ohomiyyati olan organda bels bir négsanin olmasini bilmasin.

Sagalma iki ciir ola biler. Tam vo natamam sagalma. Tam sa-
galmada Xxastaliyin toratdiyi biitiin funksional vo morfoloji doyisik-
liklor aradan qaldirilir. Insanin sagalmasindan séhbot getdikda iso
omok faaliyyatinin tam barpa olunmasi da nazors alinmalidir.

Natamam sagalmada iso Xastaliyin hor hansi bir izlori qalir.
Bu zaman alverisli sorait oldugda xostalik yenidon bas vera bilar.
Buna patoloji vaziyyat deyilir.
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C. H. Toqdisi sagalmaya aid asarlorinds daima bu fikri siibut
etmaya calisir ki, sagalma no xastaliyin sonudur na da onun geriya
inkisafidir. Sagalma xostoliyin sonu sayila bilmoz, ona gora Ki,
sagalmanin osasii togkil edon miidafio uygunlasma reaksiyalarinin
sofarbarliys alinmasi, xastoliyin lap baslangicindan va hatta xastalik
Onii dovriindan baslayir. Sagalmaya xastaliyin geriys inkisafi da de-
mok diiz deyil, ona gors ki, sagalma yeni keyfiyyatdir. Har bir xos-
tolikdon sagalan adam xastolikdan avval ki, adam deyil. Onun miix-
tolif miidafio uygunlagma reaksiyalari, maddalor miibadilasi vo s.
tam basqa istiqgamotdo foaliyyatini davam etdirir.

Bu masalays aid C. H. Toqdisinin “Sagalmanin mexanizm-
lori” (Y. C. Mommaodovla birlikdo, Moskva, Znanie, 1984) adli kita-
b1 digqgati calb edir.

Kitab da qisa girisdon sonra yigcam sokildo saglamliq, xosto-
lik vo sagalma haqqinda malumatlar verilir, xasto organizm necs
sagalir mosolosi isiqlandirilir. Sonra sagalmaya mane olan stresslor,
zororli vardislor va s. hamginin sagalmaya olverigli sorait yarada
bilon immun sisteminin giiclonmasi, diizgiin pahriz, badon torbiyssi
va s. atrafli tahlil olunur.

Sagalmada ekoloji amillorin ohomiyyati xiisusi qeyd edilir.
Gostorilir ki, elmi-texniki inkisaf dovriinds otraf miihitdo bas veran
bir sira hadisolor, xiisusilo yeni torkibli kKimyoavi maddslorin yayil-
masi insanlarin bu név miihit do uygunlagsmasini ¢atinlosdirir. Bu
onunla izah edilir ki, homin maddosloro gars1 evolusiya prosesindo
insanlarda adaptasiya omalo galmomisdir. Digar torofdon insanlar
0zii do otraf miihiti o gqadar doyisdirir ki, ¢ox zaman hor hansi bir
soXs machuriyyat garsisinda 6ziinii do doyisdirib, ona uygunlasdir-
maga calisir.

Sagalma haqqinda C. H. Taqdisinin orijinal fikirlarindon biri do
sagalmadan sonraki saglamliqdir. O, bir sira patoloji proseslords sa-
galmadan sonra ki, dovrii izloyarok gostorir Ki, haomin bu dovrds
organizmin bir ¢ox funksiyalar1 vo maddalor miibadilasi tam yiiksok
Soviyyado sabit olmadigindan miitloq miioyyan miiddat orzinds
yaxindan hokim nazaratini tolob edir. Bu zaman aparilan todbirlor si-
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rasinda o, bitki mongali stimulyatorlarin gobul edilmasins boyiik yer
verirdi. Bu kimi doarman bitkilorindon alinan miixtolif preparatlarin
sokdan sonraki tadbirlords yiiksok effektli olmasini geyd etmisdir.

*k*k

Bildiyimiz kimi tibb an godim elmlordon biri sayilir. Osrlor
boyu insanlarin bu sahodo aldo etdiyi nailiyyatlor ilk dofo empirik
sokildo nasildon-noslo verilmisdir. Sonralar yazi meydana goldikds
bu molumatlar miixtalif asarlordo geyd olunmusdur. Elo onlarin
osasinda da “xalq tobaboti” yaranmisdir. Miasir tibb xalq
tobabatinin nailiyyatlorini olduqca yiiksok giymatlondirir. Orada
olan bir ¢ox fikirlor miasir tibbdo genis totbiq olunur. Bu proses
daima davam edir.

Tibbin tarixi masalolorin dyranilmasinds C. H. Toqdisinin
boyiik xidmaotlari var. Bu da har seydon ovval onunla izah olunur ki,
C. H. Toqdisi bir sira Sarg vo Qarb dillarini bildiyindan bu sahada
olan bir ¢ox ilkin monbalorlo bilavasito 6ziiniin istifado etmok
imkani olmusdur. O, asarlorinds asas yeri Yaxin vo Orta Sarqdo
foaliyyat gostormis alimlarin asarlarinin tadgigine hasr etmisdir. Bu
giymatli molumatlarin toplanmasinin asasinda onun “Orta asrlordo
Sorqdo tibbin tarixi” (35 ¢ap voraqi) adli sanballi monoqrafiyasi
yaranmigdir. Mon bu monoqrafiyanin ol yazisi ilo tanis oldugda
orada hotta miiasir tibbin miixtalif saholorino aid giymatli fikirlora
rast goldim. Bu monografiya asas etibari ilo ti¢ fasildon ibarotdir.
Birinci fosildo Yaxin vo Orta Sorg alimlorinin orta asrlords tibbin
oyranilmasinds ads etdiklori yeniliklorin tarixi, genosoloji sabablori
aydinlagdirilir.  Bu  soboblorin  sirasinda  osas  yeri  Sargin
imumiyyatlo elm vo modaniyystin besiyi olmasma verilir. Cox
maraqli faktlar ilo gostorilir ki, gadim S$orqds Misir, Cin, Hind
madoaniyyatlari ilo barabar, hals onlardan he¢ do geri galmayan va
hotta bir ¢ox cohatlordon yiiksok saviyyado olan atosparastlorin
modoaniyyati vo onlarin miigoddos kitabi sayilan “Avesta” da
gostarilon oldugca giymeatli tibbi fikirlor mévcuddur. Bu masalonin
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xtisusilo Azarbaycan ii¢iin ¢ox boyiik shamiyyati vardir. Hoargand
ki, bazi osorlords (“Azorbaycanda tibbin tarixi” I. K. ©fandiyev,
EA-nin nosriyyati, Baki-1964, rus dilindo) Zardiistiin azarbaycanli
olmasi1 barodo siibhali molumatlar gostorilsado C.H. Toaqdisi
inandirici faktlar ilo Obu Reyhan ol-Biruninin “Keg¢mis osrlor tarixi”
kitabinda Zardiistiin zihuri bahsinds, onun Azarbaycan shalisindan
olmas1 barads aydin molumatlar gatirilir. Elo hamin bu madoniyyat
sonralar gadim Yananistan da tibbin inkisafinda olduqca miihiim rol
oynamigdir. Bu haqda C. H. Toaqdisinin bazi magalalorinds do
molumatlar vardir. Lakin ofsuslar olsun ki, Zardiistiin azerbaycanli
olmasina baxmayaraq onun 06zii vo “Avesta” haqqinda basqa
olkalordo Azorbaycandan daha ¢ox molumat vardir. Zordiistiin
heykali Drezden (Almaniya) qalereyasindadir. “Avesta”nin tibbi
fikirlori bozi alimlor (Horst Fixtiner (1924); A. O. Makovelski
(1960)) torafindon 6yronilmisdir.

C. H. Toqdisi “Avesta”nin tibbi vo aczagiliq fikirlorini daha
dorindon todqiq etmisdir. “Oczagiliq vo farmakologiya godim vo
orta osr Azorbaycaninda” adli dissertasiya onun rohbariyi altinda
miidafio olunmusdur. Bu oSordon basqa 0 digor moagalslorinda
“Avesta”nin antik dovriindoki yunan modoniyyati vo tibbin inkisafi
hagqinda olduqca maraqli konkret faktlar gatirilir. Sonra gostorir ki,
Yunanistanda akademiyalar baglandiqda, orada foaliyyat gostoron
boyiik alimlor Yaxin vo Orta Sorgs panah gotirdilor. Onlarin komayi
naticasinds Sorqds sonralar Ciindisapur, Bagdad vo bir sira digor
bdyiik elm ocaqlari yaranmaga baslayir. Lakin burada ¢alisan dahi
Sarqg alimlari yunan alimlarinin asarlorine mexaniki yanagsmayiblar,
onlart dorindon inkisaf etdirorok, qiymatli olavelor ediblor.
Zokariyya Or-Razi, Ibn Sina, Ismayil Ciircani vo bir sira digor Sorq
alimlorinin oasarlori sonralar Avropanin 6ziindo do miiasir tibbin
inkisafina olduqca miithiim rol oynamisdir.

Elo bu fasildo homin alimlorin asarlarinds tibbin digar fonlor
Vo xiisusils folsafa ilo alagosi gostarilir. Sarqg alimlarinin asarlorinds
olan miisahids, tacriiba, humanizm va s. haqqinda genis molumatlar
verilir. Bu vo sonraki hissolorda Sorg hakimlarinin serlo yazdigi
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tibbi fikirlor vo dahi sairlorin poetik asarlorinds tibbi masalalors aid
olduqgca maraqli malumatlar tahlil olunur.

“Orta asrlordo Sorqds tibbin tarixi” monoqrafiyasinin ikinci
fosli orta osrlordo Sorg alimlorinin  asrlorinds tibbin  nozari
moasalalorine hasr olunmusdur. Burada xiisusi ilo ismayil Ciircaninin
doqquz cildli “Xarazmsahlar zoXirasi”” adl1 asarinda tibbin predmeti,
onun mogsadi, vazifalori, demok olar ki, miiasir taSovviira ¢ox yaxin
sokildo izah edilir. Or-Razi, Ibn Sina, I. Ciircani kimi tibbin o
zaman ki, Klassiklori, onlarin bir ¢ox tolobalori, xiisusi ilo
Azorbaycan alimlorinin asarlorinds anatomiya va fiziologiyanin bir
sira mithim masalolori, imumi patologiyaya aid xiisusi fikirlori
digqgati calb edir. Bu mosaloys hamin alimlorin oksariyyatinin falsofi
noqteyi-nozardon yanagmasi, goalocokda Xastoliyin mahiyyatinin
aydinlagdirmasina yaxindan kdmok etmisdir.

Homin kitabda orta asrlorin oczagiliq vo farmakologiyasinin
oyranilmasindo giymatli materiallar vardir. Mosalo burasindadir ki,
elo oczagiligi tibbdon ayrilmasi da ilk ndvbado VIII asrdo Sorqdo
Bagdad akademiyasinda olmusdur. Bu sahodo Azorbaycan
alimlorinin zohmoti az olmamisdir. Onlarin fikrinco bu isin miisbot
cohoti ondan ibaratdir ki, hokim vaxtini dorman hazirlamaga sorf
etmoyib, xastaliyin diagnozu ve onun miialicasi ilo yaxindan mosgul
ola bilsin. Lakin elo eyni halda Azorbaycanda haom o zaman
aczagilar vo farmakologlar miialica edon hakimlar ilo six olagods
olmuslar. O dovriin bir ¢ox hakimlarinin miialicoxanasinin nozdinda
xiisusi apteklor do varmis. Ik ndvbodo dormansiinas yani
farmakoloq s6ziino Mohommad Mehdi ibn ©li Naginin asarlorinds
rast golinir. O, geyd edir ki, acza¢1 yeni bir dormani hazirladiqda
avvalcadoan maslohat iiciin orada isloyan farmakoloqun yanina gedir,
sonra hamin malumat ilo miialico edon hokimo miiraciot edir.

“Orta osrlordo Sorqdos tibbin tarixi” monoqrafiyasinda vo bu
movzuda C. H. Taqdisinin asarlorinds orta asrlords isladilon dorman
bitkilorinin miasir tibbdo ohamiyyati {izorindo xiisusi dayanilir.
Belo bir maraqhi fikir diqqoti colb edir ki, Ibn Sinanin “Tibb
qanunu” kitabt vo bir ¢ox o dovr ki, asarlordo tibbs molum olan

48



dorman bitkilorinin sayr miiasir tibbdo isladilon darman
bitkilorindon ¢ox idi. Miiasir tibb indi getdikca bels bir gonasts galir
ki, dorman bitkilorindon istifado etmok bir ¢ox kimyavi
maddalordon effektli va zararsizdir.

O dovr ki, Sorg alimlarinin asarlorinds gigiyena masalaloring
do fikir verilmisdi. Umumiyyatlo Sorqde genis yayilan “Zarorveri-
cini zorarvermadan gabagq mahv et” ideyasi profilaktik mosalalarin
no godor boyiik shamiyyato malik olmasini gostorir. Masalon, bels
rovayet var Ki, Zokoriyya Or-Razi Bagdad sohorinin hansi yerindo
yeni xostoxana binasi tikmok daha maslohotdir sorusduqda, o, deyib
ki, sohorin miixtalif orazilorinds bir saqqa ot asin. Harda o ot
hamisindan gec xarab olarsa xaStoxanani da orda tikin.

Sarq alimlori gigiyenanin hotta miiasir tibba malum olmayan
yeni sahalorina toxunmusglar. Masalon, bu alimlorin bir nego
osarlorinin sirasinda “sofor gigiyenasi” adli osari do vardir. Demok
olar ki, tibbin iki osas sobolorindon sayilan herontologiya vo
pediatriyanin asaslart da Sorq alimlori tarafindon qoyulmusdur.

Herontoloji masalalorin sirasinda bu alimlor 6z osarlorindo
istirahat, omok va is soraitinin gozlonilmasinas, pohriz qaydalarina
boyiik yer verilmiglor. Bu asarlords hatta hansi heyvanlarin otlori,
hans1 meyvolorin hansi xastaliklor do xeyirli olmasi haqqinda genis
molumatlar gostarilir.

Pediatriyaya goldikdo isa demok olar ki, bu elmin banisi
Zokariyya Or-Razi sayilmalidir. Usaq xostoliklori vo irsi xastolik-
lorin 6yranilmasine o, miiayyon yer vermisdir.

C. H. Toqdisinin “Orta asrlords Sorqds tibbin tarixi” mono-
grafiyasmin tgiincii fasli orta osrlordo Sorg alimlarinin asarlarinda
praktik tibbin masalalorina hasr olunmusdur. Burada hor seydon
ovval xastoliklorin tosnifati verilir. Ayri-ayr1 xostaliklorin diagnos-
tikasi, dinamikasi, simptomlari, miialico vo profilaktika metodlar
hagqinda molumat ¢ox zaman sistemlor ilizro gostorilir. Maraqglidir
ki, o dovriin hakimlari xastaliklords rast golinan béhranlarin 6yra-
nilmasi vo homin hallardan ¢ixarilmas: haqqinda 6z aSarlarinds
genis molumatlar verirlor.
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Sistemlar tizra Xastaliklora galdikds iso onlarin igarisinds asob
Vo psixi xastaliklorin dyranilmasine boyiik yer verilir. Demok olar
ki, ilk dofo olaraq Azorbaycan hokimi ©bdiil Macid Tobib 6z
asarinda psixi Xxastaliklora genis yer verib va ilk dofo ruhi xastoalori
doli yox, mialico tolob edon Xosto kimi gdstormis vo bu
xastaliklorin miialicasinds miioyyan nailiyyatlor alds etmisdir.

[k dofa sinir mediatorlar1 hagqinda malumata yeno do biz orta
asrlordo Azarbayca alimi Qubulli Tabrizinin asarlarinds rast goalirik.
O, sinir sirosi (“lisareyi 9Sobi”) adi altinda miiasir mediatorlar vo
hormonlar mafhumunu izah etmis, onlarin torkibinin 6yranilmasinin
saglamligin saxlanilmast vo Xostoliklorin miialicasinds olduqca
boyiik shamiyyat kasb eds bilmasini gostormisdir.

Daxili organlarin xastaliklori sirasinda Sorq alimlarinin asor-
lorindos ilk yeri tirok-gan damar sistemi Xxastaliklori, onlarin miialico
vo profilaktikasi tutur.

Qan va ganyaradict organlarin xastoliklorinin dyranilmasi orta
osrlorda foaliyyat gostormis Sorq alimlorini ona goéra yaxindan
maraqlandirmigdir ki, onlara géro gan biitiin orqan vo toxumalarin
gida maddolori ilo tomin olunmasinda asas rol oynayir. Miixtalif
xastaliklords isa gan tarofindon bas veran doyisikliklor boyiik sha-
miyysto malikdir. Qanin saglam vo Xasto orqanizmin giizgiisii ol-
masi fikri do onlar torafindon irali stirilmiisdiir. Qanazligini Sorq
alimlori orqanizm ti¢lin boyiik tohliiko hesab edirdilor vo onun ara-
dan galdirilmasi iigiin dormanlardan basqa xiisusi meyvalor vo gida
mohsullar1 da toklif edirdilor. Qanazligr zamani qaraciyarin xeyirli
olmasi1 haqqinda bu alimlorin geydlori vardir.

Qanaxmanin orqanizm ii¢lin boyiik tohliikeli hal olmas1 onlara
yaxst balli idi. Ona goro ganaxmani dayandirmaq l¢iin miiayyan
dorman preparatlari islatmoyi maslohat gormiislor.

Qan vo gan sistemi xastoliklori ilo Zokariyya Or-Razi yaxin-
dan masgul olmusdur. O, eyni halda geyd edir ki, ganin hacminin
artmasi da badan ti¢iin miioyyan tohliiko yarada bilor. Belo hallarda
0, bir stokana godar gan buraxmagi moaslohat goriirdii. Qan dovram
zoif olan goxslords qan buraxmaga icazs verilmirdi. Azarbaycan ho-
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kimlari holo 0 zaman ganin hacmini azaltmaq moqgsadi ilo zali vo
hocomatlordon do istifads etmislor. Hocomatin qanyaradici organla-
rin faaliyyatini stimulo etmok vo zohorli maddoslori gandan xaric
etmok ti¢iin boyiik shamiyyati vardir. Maraqlidir ki, ilin miiayyan
fosillorinds hacamat ilo gan buraxmagi hotta saglam soxslora do
moaslohat goriirdiilar.

Sorg alimlori yaxsi1 bilirdilor ki, gqan dovrami xostaliklori
tonoffiis sistemi ilo six olagodardir vo har ikisinin fiziologiya vo
patologiyas1 sinir sistemindon asilidir.

Qan dovran1 vo iimumiyyatlo bir ¢ox xastaliklorin diagnosti-
kasinda nobzo boyiik ohamiyyat verirdilor. O zaman 18- godor
nobz néviiniin malum olmasi, onlarin diagnostik vo prognostik oho-
miyyati gqeyd olunmusdur.

Bu alimlar tirok xastaliklorinds sol madaciyin hipertrofiyasina
miihiim kompensator shomiyyat vermislor. O dévrds Ibn Sinanin
“Urok dormanlar1” adli kitab1 bir nego dofo holo latin diling torciima
edilmisdir.

Orta osrlordo Sorg alimlori 6z oasarlorinds hayacan, qorxu,
hoddindon artiq sevinc va s. bu kimi emosional hallarin hor seydon
ovval iirok gan-damar sistemi xastaliklori ti¢iin boyiik tohliike omoala
golmosini gdstormislor.

Demok olar ki, damarlarin faaliyystini necs bir periferik tirok
kimi giymotlondirmok hagqinda moalumata bu alimlorin oasarlorinds
rast golinir. Urok gan-damar sistemindo hal-hazirda malum olan
isemiya, stenokordiya, miokard infarktr vo s. bu kimi xastaliklor vo
onlarin mialicasi haqqinda bu alimlarin asarlorinds  maraql
molumatlar vardir.

Tonoffiis sistemi xastoliklorinds  agciyar vo plevralarin
iltihabi, bronxial astma va S. Xastaliklorin gedisi onlara yaxsi balli
idi. Bu xastaliklorin qarsisinin alinmasinda onlar diizgiin nofosalma
Vo organizmin miiqavimatinin yiiksalmasino bdyiik shamiyyat ver-
miglor. Bu sistemin miidafioys uygunlasma reaksiyalar1 tongonofas-
liklor, &skiirmo Vo s. haqqinda xiisusilo Ismayil Ciircaninin
“Xarozmsahlar zoxirasi” kitabinda ayri-ayri fasillor vardir. Hotta
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bolgomin keyfiyyati, rongi, barkliyi, yumsaqlig1 asasinda tonoffiis
sisteminin xastaliklarinin diagnozunu gotilosdirmays galismislar.

Hozm sisteminin pozgunluglarinda da onlar asab Vo psixi
xastoliklora bdyiik yer vermislor. Istahanin ohvali-ruhiyyadon vo
soraitdon xeyli asili olmasini gostormislar.

Agiz boslugu vo dislorin saglamlhiginin shamiyyatini xiisusi
geyd etmislor. Hozm sisteminin xastaliklorinin garsisinin alinmasi
Vo miialicesinds pohrizin olduqca bdyiik shomiyyatini gostormislar.
Bu alimlorin ¢oxu hesab edirdilor ki, hozm sistemi vo balko do
biitlin xastaliklordo avvalcadon bagirsaqlart toksiki maddalordon
tomizloyib, sonra miialiconi baglamaq lazimdir.

Demok olar ki, mado xorasmin ilk novbado otrafli sokildo
gedisi vo miialicosi Ibn Sinanm osarlorinds oks olunmusdur. Ismayil
Ciircaniya modonin sallanmasi vo miialicasi yaxsi balli idi.

Hoazm sistemi ilo oslagodar olarag garaciyar xastaliklori do bu
alimlorin asarlorindo genis todgiq olunmusdur. Sariliq xastaliyinin
oyranilmasi bu alimlardon xiisusilo Zokariyya Or-Razinin osarlorin-
do miiasir dorsliklords olan molumatdan xeyli artiq molumat vardir.

[frazat sisteminin saglamligin qorunmasinda bdyiik ohomiyyo-
tini geyd edorok bu sistemin patologiyada, funksiyasimin tonzimi
tictin miixtalif dorman bitkilari, meyvalarin shamiyyatini gostormis-
lor. Ibn Sina demok olar ki, ilk dofo sidiyin analizino boyrok xos-
toliklorinin diagnostikasinda boyiik shamiyyat verarok gostormisdir
ki, sokar xastalarinin sidiyinda sokar olur.

Sorq alimlori holo o zaman boyrak Xastoliklorinds sidiyin
rongi, iyi, orada ganin olub, olmamasi vo s. bu kimi hallarin bdyiik
diagnostik shamiyyato malik olmasini géstormiglor. Sidiyin cox az
Va ya he¢ olmamasinin orqanizm {igiin bdyiik tohliike olmasini geyd
etmislar.

Endokrin sistemi haqqinda teSavviiriin az olmasina baxmaya-
raq o dovriin alimlarinin asarlorinds bu vazilorin patologiyada rolu-
nun Oyranilmasine az rast galinmir. Bu vazilor sirasinda xtisusilo
cinsi vazilarin shomiyyati va patologiyasi yaxsi oyranilir.
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Orta asrlordo malum idi ki, heyvanlarin axtalanmasi, onlarin
maddalor miibadilasine va sinir sistemins tosir edir. Ona gors do ev
heyvanlarinin (qoyun, gara mal) yaxs1 ot, yun vermosi {i¢iin onlar1
axtalayirdilar. Sahlarin vo omirlorin horomxanalarinda qulluggu
kisilori axtalamagqla onlarin xarakterini vo qadina qars1 ehtiraslarini
sondiirtirdiilar.

Ibn Sinanin “Tibb ganunu” kitabmin iigiincii cildindo cinsi
vazilarin anatomiya va fiziologiyasi, funksiyasi, gigiyenasi, patolo-
giyasma genis yer verilmisdir. Ibn Sina holo o zaman spermani
todgiq edarok onun nosil tératmo gabiliyystinin olub olmamasini
toyin edos bilmisdir. Gostarmisdir ki, nasil tératmamayin saboabi qo-
caliq, usaqliq dovrii vo ham do alkoholizmdan asili ola bilar. Cinsi
vozilar ilo slagodar olaraq ibn Sina 6z asarlorinda hamilalik dévrii-
niin normal getmasi, saglam usagin dogulmast va inkisafina bdyiik
yer vermisdir. Cinsi vazilorin foaliyyatini siiratlondirmok magsadi
ilo 0, miintozom sokilds gida ilo yar1 bisirilmis yumurta, siid, yag,
at, noxud, diiyii vo s. gida maddalarinin gabul edilmasini maslohat
gormiisdiir. Toravazlordon bu magsad iiglin ispanaq, kahi, nana va S.
toklif etmisdir.

Or-Razi, ibn Sina, Ismayil Ciirciini hor ii¢ii zoforanm cinsi
foaliyyatin artirilmasi tigiin qobul edilmasini maslohot gormiislor.

Ismayil Ciircaninin “Xarozmsahlar zoXirosi” osorindo mama-
liq vo ginekoloji xastalikloro aid xiisusi fasil vardir.

Sorg alimlori cinsi vozilorin faaliyystindo sinir sistemi vo
psixi funksiyalara boyiik yer vermislor. Onlar gostormislor Ki, cinsi
vazilorin foaliyyotinin diizglin tonzim edilmasi zehni foaliyyato
yaxst tosir edir, pis fikirlori beyindon ¢ixarir. Hozm va basga sistem-
lorin foaliyyatino miisbat tosir gostorir. Orqanizmin miiqavimatini
artirir, morkoazi sinir sisteminin foaliyyatini sakitlogdirir. Manfi
emosiyalarin, gqorxu va hayacanin cinsi vazilorin foaliyyatino monfi
tosir gostormasi haqqinda bu alimlarin asarlorinds genis malumatlar
vardir.

Ismayil Ciircaninin “Xarozmsahlar zoXirosi” kitabinda ayba-
sinin vaxti, onun gecikmosi, agrili olmasi, hamilsliyin aylar iizra
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nisanalori, qadinin shval-ruhiyyasinin hamilaliyin gedisino tasiri,
ana sidiiniin azhiginin saboblori, onun aradan galdirilmasi {igiin
lazim1 todbirlorin aparilmasi, hotta siid vazilarinin Xargangi ilo
miibarizs Va S. haqqinda qiymatli malumatlar vardir.

Lazim olmayan hamilsliyin dayandirilmasi, sonsuzlugun qar-
s1sinin alinmasi bu alimlarin asarlorinds isiglandirilir.

Zokariyya Or-Razi hotta dogusdan sonra usagin oglan vo qiz
olmasini tayin etmok {igiin do miioyyan metod toklif etmisdir.

Bu alimlarin oasarlorinds cinsi vazilorin faaliyyatinin tohrif
edilmasinin zorari haqqinda da genis malumatlara rast galmak olar.
Hotta onlar gdstormigdilar ki, insanlarin temperamentindan asili ola-
raq giicli istiganli insanlar Giglin haftados iki dofa, adi insanlar tiglin
hoftads bir dofs cinsi olagays girmok kifaystdir. Bu vazilorin foaliy-
yatinin diizgiin tonzim edildiyi soraitds, cinsi gabiliyystin hotta lap
qoca yaslarinda da saxlamaq imkanin1 gostorilmiglor. Ona goéra Ki,
bu vozilorin foaliyyati sinir sistemi, qan dovrani, psixi foaliyyat,
omok gabiliyyati va s. tiglin olduqca zoruridir. Sarq alimlari cinsi
foaliyyatin tonziminds hor seydon avval psixoterapiyaya boyiik yer
verirdilor. Eyni halda stimulysedici, tonusartirict xtisusi macunlar,
boadan torbiyasi, masaj, su proseduralari va s. boyiik yer verirdilar.

Bir ¢ox agir xastaliklorin asab mansoli olmasi vo psixi amil-
lordon asililig orta osrlords, Sorg alimlorino yaxsi bolli idi. Osob
xastoliklorindon daha c¢ox onlar psixi xastaliklorin Syronilmasi ilo
mosgul olmuslar. Avropada psixi xastaliklari gazabli qiivvalorin bo-
dona daxil olmast ila izah etdiklori bir dovrds Sarqds bunlari hoaqiqi
xasto hesab edib, onlarin miialicasi ilo yaxindan masgul olmuslar.
Ibn Sina, Ciircani vo basqalarinin asarlorinds tofokkiir, hafizo,
goazab, kin va s. hallar haqqinda genis malumatlar vardir. Xiisusilo
qoca yaslarda psixikanin pozula bilmasi ilo darindon mosgul olub,
psixogigiyena, psixoterapiya masalalori ilo yaxindan mosgul
olurdular. Or-Razi 6z osorlorinds miisbot vo monfi emosiyalarin
klinika ti¢iin boyiik shamiyyatini geyd etmisdir. Bu alimlor psixi
foaliyyatin daxili organlara fiziologiya vo patologiyada tasirini
oyranmokla ilk dofo olarag kortikovisseral nazariyyanin demak olar
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Ki, osasin1i qoymuslar. C. H. Toqdisi bu moasaloys stress vo
kortikovisseral alagslorin 6yronilmasi zamani toxunurdu.

Zokariyya Or-Razinin “Olhavi” (“Har seyi shato edon”) aSo-
rinda psixi xastaliklor otrafli 6yronilir. Miixtalif amillarin asab siste-
mina manfi tasirlori haqqinda malumatlar gatirilir. Yuxunun, sinir
sisteminin Xostaliklorinin miialicasi haqqinda ibn Sina “Tibb qa-
nunu” kitabinda genis moalumat verir.

Ibn Sina elektrosokun bir sira sinir sistemi xostaliklorindo
miialicasinin  ohamiyyatini bilorok, elektrik coroyan1 buraxan
baliglar1 su hovuzuna buraxib, homin asabi xastalorin slindo olan
domir osa vasitesilo miioyyon vaxtlarda baliglara toxunmaq ilo
onlarin miialica ola bilmosi imkan1 gostormisdir. Halo o zaman ibn
Sina beyinds diisiinco, tofokkiir vo s. markozlorin lokalizasiyasi
oldugunu geyd etmisdir.

Ismayil Ciircaninin “Xarozmsahlar zoXirosi” aSorinin altinc
fasli asob vo psixi xastaliklora hasr olunmusdur.

Osab vo psixi xostoliklor o zaman {iglin otrafli sokilds
Azorbaycan alimlorinin do todqiqat materiali olmugdur. Burada
xiisusilo ©bdiil Macid Tobibin nailiyyatlori boyiikdiir.

Oldo olunan molumatlardan goriiniir ki, corrahliq hokimliyin
osas ixtisaslarindan biri kimi orta osrlordo  Sorqdo tam
formalagmigdir. Corrahligin miixtalif ixtisaslart yaranir. Masalon,
qarin boslugu, dos qofasi, goz corrahliglart vo s. Coarrahliq tibbin
mithiim sobalarindon biri hesab edilirdi. O zaman ki, carrahlara
carrahi omoliyyatin fosadlari da yaxsi bolli idi. Onlarin qarsisini
almaqdan 6tori halo carrahi omoliyyatdan avval lazimi todbirlorin
goriilmasi vo omoliyyatdan sonra hokimin nozarstine bdyiik yer
verirdi. Narkotik maddolor, gankasicilor, dezinfeksiyaedicilor ilo
borabor organizmin mumi miigavimatinin artirilmasia fikir
verirdilor.

Corrahi  omoliyyatlarin aparilmast zamani anatomik va
fizioloji molumatlardan genis istifado etmoys ¢alismiglar. Belo bir
rovayst bizo golib ¢atmigdir ki, Or-Razi omriiniin son illarinda
katarakta ilo xastalonib, onun yanina goalon, amaliyyat edon hokima
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raziliq vermazdon avval goziin qurulusu, innervasiyasi, funksiyalari
haqginda bir neg¢o sual verib, gonastedici cavab almadiqda basqa
hokimi amoaliyyat ti¢iin dovat etmoyi xahis etmisdir.

Orta asr corrahlarimin islatdiyi vo biza golib ¢atan alstlorin so-
killorina baxdiqda onlarin igarisinds hatta basin trepanasiyasi ligiin
isladilon alatlora do rast golinir. Ona gora do bu dovrds corrahlar
miixtalif miirokkob omaliyyatlar aparmaq imkanina malik idilar.

Pambig1 sargida Zokoriyya Or-Razi istifado etmoayi toklif
etmigdir. O, hotta yemak borusundan yad cisimlari xaric etmok tigiin
xiisusi cihaz hazirlamigdir. Yaralarin dezinfeksiyasi tigiin Sarqg alim-
lori xiisusi dormanlardan genis istifado etmislor. Elo spirtin do ilk
novbado kosf edilmasi vo mikrob sleyhins islodilmosi Razi toro-
findon irali siiriilmusdiir.

Yaralarin tez sagalmasi tglin Sorq alimlori xiisusi todbirlor
gormiiglor. Corrahi omaliyyatdan sonra palatalarin tomizliyi,
havanin yaxst olmasi, qidalanmanimn yiiksok keyfiyyotli olmasini
onlar nazardon gagirmamaslar.

Ibn Sinanin “Tibb qanunu” kitabinda sislorin carrahi metod ilo
aradan galdirilmasi, sinirlarin tikilmosi, tpaxeotomiya, katetrezasiya
Vs s. haqqinda molumatlar vardir.

Yaralarin tez sagalmasi {igiin tikislorin diizglin qoyulmasina
bu alimlar boyiik yer vermislor. Ketqutdan ilk dafs onlar bu mogsad
ticlin istifado etmislor.

Siniglarin yerino salinmasi tigiin xiisusi metodlar toklif etmig-
lor. Bunlarin igarisinde “Tibb qanunu” osorinds yazilan ibn Sinanin
metodu daha ¢ox diqqati calb edir.

Ismayil Ciircaninin “Xarozmsahlar zoXiresi” kitabinin carrah-
liga aid hissasinda bels fosillors rast galmak olar: Yaralar vo onlarin
miialicasi, fleqgmonalarin miialicasi, dagilmaqda olan organa neco
yardim etmoli, yad cisimlarin badondon xaric edilmasi, iti vo kiit
alatlor ilo zadalonmolarin miialicasi, yataq yaralarinin miialicasi, oy-
naglardaki ¢ixiglarin miialicasi. Biitiin bunlar demok olar ki, Ciir-
caninin doqquz cildlik asarinin carrahliga aid yeddinci cildinda gos-
torilmigdir.
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Goriindiiyli kimi orta asr Sarg alimlarinin carrahliq sahasinds
oldo etdiklori noazori vo praktik nailiyyatlori olduqca yiiksok
Saviyyads olub bir ¢ox cohotdon miiasir corrahligin nailiyyatloring
uygun galir. Bunu nainki Sarq, hotta Qarb alimlori do tasdiq edir.

[k ndvbada tibb tarixinds Ibn Sina gdzo goriinmayon Xosto-
liklorin amillori haqqinda 6z fikrini s6ylomisdir. Onun bu ideyasi
yalniz min il sonra mikroskop kosf edildikdo 6z tosdiqini tapdi vo
mikroblari yoluxucu xastaliklorin amala gatirmasine sorait yaradan
osas amil olmas1 6ziinii dogrultdu. Ilk dofo onlar xiisusilo Ciircani
immunitetin infeksiyada rolunu qeyd etmisdir. Hotta biza galib
catan molumata asason Or-Razi halo 0 zaman ¢igays qarsi vaksina
alib usaqlara totbiq etmisdir.

Ik névbada daride 6z nisanslorini qoyan ¢icok Vo qizilcanin
bu nisanalor osasinda diferensial diagnostikan1 Razi otrafli sokildo
gostormisdir.

Tif, malyariya, xolera, clizam va bir ¢gox yoluxucu Xastaliklor
haqqinda onlarin asarlorinda giymatli malumatlara rast galinir.

Goziin anatomiyasi vo fiziologiyast haqqinda orta osr alimlori-
nin otrafli molumatlart g6z xastoliklorinin mialico vo profilaktika-
sinda onlara yaxindan komak etmisdir. Bu alimlar nainki goziin ilti-
hab1 xastoliklori, hotta onun carrahi xostaliklorinds boyiik nailiyyot-
lor oldo etmislor. Gozdon yad cisimlorin ¢ixarilmasi, kataraktanin
miialicasi va s. ilo yaxindan mosgul olmuslar.

Zokariyya Or-Razinin “Olhavi” kitabinda qulaq, burun, bogaz
xastaliklarino xiisusi fasil ayirmigdir. Bu xostaliklor haqqinda genis
molumat Ibn Sinanin “Tibb qanunu”, Ismay1l Ciircaninin “Xarozm-
sahlar zoxiroasi” kitablarinda bu orqganlarin ovvalco anatomiya vo
fiziologiyasi, sonra onlarin xastaliklori tizorinds dayanilir.

Raziys bolli idi ki, bazi bitkilorin va giillorin tozlari tutmalar
soklinda tonoffiisii ¢atinlosdirir. Bu da bronxial astmanin tutmalarini
xatirladir. O, zokamin iki ndviinii gostorir. Birincisi ifrazatin burun-
dan axmasi ilo miisayiat olunur, ikincisinds isa burun vs bogaz qu-
ruyur.
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Ismayil Ciircani “Xarozmsahlar zoxirasi” aserinds agiz bos-
lugu xastalikloring xiisusi soba ayirir. Bu alimlor hatta bilirdilor ki,
ag1z boslugu vo xiisusilo dili qiciglandirmagla reflektoru olaraq
ayri-ayrt markazlori oyandirmaq olar. Ona géra do ayri-ayri Xoasto-
liklorin miialicasinda onlar inhalyasiya yolu ilo miixtalif dorman-
lardan istifads edirlor.

Dori-z6hravi xastaliklor Sorqds homiso Sorbast saho kimi
alimlorin osorlorinds genis todqiq edilmisdir. Onlar bilirdilar Ki,
dorinin kopok vermosi ilo epitel toxumasi tozalonir. Lakin bu
prosesin giiclonmasi Xastolikda olur. Darids pigment miibadilasinin
pozulmasi naticasinds ona xiisusi bir xastalik kimi baxmuislar. Onla-
ra balli idi ki, bazi gan xostoliklori zamani darids iltihab, irinloms va
s. ola bilar. Bels vaziyyatlords onlar dorids gedan proseslords daha
¢ox Umumi, orqanizmin miialicasi ilo mosgul olmagi maslohat go-
rirdiilor. Bu ciir hallarda ganin tomizlonmoasi tiglin bitki dormanlari,
meyvolar toklif edib, dietanin gézlonilmasini zaruri hesab edirdilor.

Dori  xostoliklorinin  miialicosindo iso  kiikiird vo civo
preparatlarindan molhomlordon, duru molhomlardon, parasoklardan
genis genis sokildo istifado edirdilor. Agrim1 kasmok tiglin xiisusi
dormanlar toklif etmislor. Doarinin kosmetik mosalalori ilo xiisusi
mosgul olmuglar. Torin pis qoxusunu aradan qaldirmagq {igiin xtisusi
duru malhamlor vermiglor. Dorinin giiclii kopok vermosinin qarsi-
siin alinmasi va tiiklarin inkisafi tiglin dormanlar toklif etmislar.

Ismayil Ciircaninin “Xarozmgahlar” zoxirosi kitabmin “Yerli
xastaliklor” adi altinda olan hissasindo doari Xastoliklari vo onlarin
miialicasi haqqinda genis molumatlar vardir.

Z3ohravi xastaliklordon “Tibb qanunu”, “Olhavi” vo “Xarozm-
sahlar zoxirasi” kitablarinda da siflis, siizonak vo onun miialicasi
hagqinda genis molumatlar gatirilir. Ibn Sina cive preparatlarindan
ilk dofa siflisin muialicasinda istifado etmigdir.

Goriindiiyti kimi bu alimlar nainki yalniz tibbin nozari moses-
Ialori, hatta bu molumatlardan bacariqgla istifads edorok bir ¢ox kli-
nik masalalarin hallinds konkret 6z fikirlorini s6ylomislar.
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Ofsuslar olsun ki, bu haqda genis moalumat C. H. Toaqdisinin
cox qiymatli sokillorlo zangin olan “Orta asrlords Sarqdo tibbin
tarixi” adli sanballi monoqrafiyasinda 6z oksini tapmigdir. Toassiif
ki, giymatli todgigat indiys godor nasr edilmomisdir. Lakin C. H.
Toaqdisinin bu sahadas ¢ap etdirdiyi bir cox moagalalori bu masalalarin
oxuculara catdirilmasinda miithiim rol oynamisdir. Bu asarlords
xastaliyin mahiyyati, onun mofhumunun evolusiyasi, Sarqds dor-
mansiinasliq, ayri-ayr1 Sarq alimlarinin asarlorinds tobiotsiinaslhq,
vo tibbin nozori mosoalolori, Ismayil Ciircaninin “Xarozmsahlar
ZoXirasi” orta osr tibbin ensiklopediyasi kimi, Ibn Sinanin miiasir
tibba hodiyyalori, Ibn Sinanin asorlorinin Qarbds tibbin inkisafinda
rolu, N. Tusinin oasorlorindo tibbi mosalalor vo bir ¢ox digor
asarlorinds bu hagda genis moalumatlar verilir.

C. H. Toqdisinin tadgigatlarinda neft vo neft mohsullarinin
tibbdo totbig edilmasinin tarixi, gigiyena mosalalarinin dyranilma-
sinda Sarq alimlorinin rolu, bu alimlarin asarlorinda herontoloji vo
pediatriya masalalori, goadim Azorbaycan ilo Qadim Yunanistanin
oczagiliq vo dormansiinasliq haqqinda iglori vo s. géstarmok olar.

Daxili xostaliklorin otrafli 6yronilmosinds orta asrlords Sorqdo
acilan boylik klinikalarin asas rol oynamislar. Homin klinikalarin
nozdindoa tibbi moktoblor togkil olunmusdur. Tibbin miixtalif saho-
lori tiglin miitoxassislor hazirlanirdi. Elo orta osrlords Sarqds tibbin
osas nailiyyatlorindon biri do biitiin diinya tarixinds ilk dofo miix-
tolif soboloro malik olan bdyiik klinikalarin toskili sayilirdi. Onlarin
nozdinds yaralar1 yumaq, sargimi baglamaq tii¢lin otaqlar, vanna
otaqlar1, hotta fizioterapevtik sobalor do vardir. Belo Kklinikalara o
zaman “Dar ol sofa” yoni “miialico evi” adi verirdilor. Qeyd etmok
maraqlidir ki, halo godim yunan madoniyyati dovriinde do belo
klinikalar olmay1b, yalniz horbi hospitallar mévcud 1di.

Xalq tiglin Sorqds ilk dofa ciizam, siflis, dori xastaliklori va s.
tigiin klinikalar toskil olunurdu. Ciinki o zaman bu xastaliklor genis
yayilmigdir. Sonralar basqa xastaliklor tiglin ixtisaslagsmis klinikalar
yaradilir. Bu klinikalarin nozdinds miixtalif ixtisasli tibb iscilori
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hazirlamagla barabar hom do hokimlorin tokmillogdirma kurslar
toskil olunurdu.

Tibbin tarixindon danisarkon C. H. Taqdisi hamiso geyd edir-
di ki, tarixdon kiilii yox, odu gétiirmak lazimdir. Els hagigatan ds 0,
kegmislo, xiisusi ilo Sorg alimlorinin tibbin 6yranilmasinds g¢ox
ohomiyyatli olan masalalari agib géstormoklo bu sahani canlan-
dirmasdir.

2.2. C. H. Toqdisinin asarlarinda
tibb il falsafanin alaqasi

Filosof olmaq istomoyan do qgabaqca filosof olmalidir ki,
bilsin folsofo lazimdir ya yox. Hippokrat bu sozlor ils falsafonin hor
yerdo lazim olmasini gostormisdir. Bazon yazirlar ki, Hippokrat
tibbi falsofadon ayirir vo ondan sonra bu iki elm sorbost sokildo
inkisaf etmoya baglayir. Lakin Hippokrat elo bu sozlar ilo folsofonin
biitiin elmlar, xiisusila tibb iigiin zoruri olmasi gostorilmisdir.

Umumiyyatlo folsofo ilk dofo gadim Sorq 6lkalorinds Misir,
Cin, Hindistan va bir da bizim ti¢iin daha yaxin olan Orta vo Yaxin
Sarqds yaranmisdir. Biitiin bunlarin igarisinds an giymatlisi “Aves-
ta”da gostorilon falsofi fikirlordir. Holo 0 zaman Azorbaycanin bu
miigaddas kitabinda Ohrimoan ilo Hiirmiiziin miibarizasi dialekti-
kanin gqanunlarindan biri olan ziddiyyatlorin vohdati vo miibarizasini
xatirladir. “Avesta” da gostorilon atogparastlorin {i¢ osas siiar1 olan
yaxst diisiinmoak, yaxsi danismaq va yaxst amal etmok, miitaraqqi
falsofonin an giymatli tozahiirtidiir.

Falsafi fikirlorin godim Sorgdon godim yunan moadoniyyatina
kegmasinds “Avesta’nin ¢ox boyiik rolu olmusdur.

C. H. Toqdisinin gostordiyi malumatlara asason godim yunan
filosoflar1 (asason do Aristotel) atosparastlorin falsofi fikirlori ilo ya-
xindan maraqlanmislar. Qadim yunan filosoflar1 atosparastlorin
moktablarina gedir, miigoddas odun atrafinda onlarin falsofi fikirlori
ilo yaxindan tanis olur vo lazimi molumatlar slds edirdilor.
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Antik dovriindo Yunanistanda falsafodo boyiik nailiyyatlor
oldo edilir. Elo bu da tibbin inkisafina ¢gox komok edir. Lakin bu
dovrds olan filosoflarin bazi tibbi moasalalori haqqinda ziddiyyatlor
do movcud idi. Moasalon, Hippokrat ilo Demokrit xastaliklorin
Sobobini axtarmaga calismislar. Hippokrat tibb do ilk dofo godim
humoral nazariyyani, Demokrit isa otomistik nazariyyani irali siir-
miisdiir. Lakin bu iki nazariyyadon basqa mashur Yunan filosofla-
rindan Aristotel vo Platon (e. a. 428/427-348/347) xastaliyi qozabli
ruhlarin tasirindon gérmiislar, hoyati ruhun olmasina inanmislar.

Sonralar falsafanin 6ziiniin va tibb ilo onun oslagesinin éyranil-
moasinda alds edilan yeniliklor Qadim Yunanistandan Orta vo Yaxin
Sarga kegib, orada yeni istigamotds inkisaf etmays baslayir. Orada
gostarilir ki, Qodim Yunanistanda akademiyalar baglandigdan sonra
bu dahi alimlor Orta vo Yaxin Sorq 6lkaloring iiz tutub, orada tibb,
falsafo va s. elmlarin inkisafina baglayirlar. Lakin bizim todqiqati-
miza osasaon dahi Sorg alimlori bu nailiyyatlori sadaca gobul etmo-
yib, onlar1 inkisaf etdirib, yeni istiqgamoto yonoldirdilor. Falsofo el-
Minin inkisafinda Qoadim Yunanistanin filosoflarindan Aristotel,
Platon, Hippokrat, Demokrit vo basqalarinin miihiim rol oynama-
sina baxmayaraq orada falsafi moktablaor togkil oluna bilmir. Yalniz
bu masalo orta asrlordo Orta vo Yaxim Sorqde hoyata kegirilir.
Burada 10-a godor falsofi moktoblor yaranir. Tibbin inkisafinda bu
falsafi moktoblorin hamisinin rolu boyiik olur. Bunlarin horasi 6z
ndvbasinda tibbin inkisafinda miihiim rol oynamuslar.

Hogigoton falsafo elmlorin elmi sayilir. Xiisusilo tibb elmi
ticiin falsafonin oshomiyyati avazsizdir. Elo Sarqds hakimlar avvalca
filosof olub, sonradan hokimliklo masgul olmuslar. Heg do tosadiifi
deyil ki, Sorqdo hokim sozii hom filosof, hom do tibbo aid edilir.
Hesab edirlar ki, falsofa yunan sozii olub, “miidrikliyi sevirom” de-
mokdir. Bazon folsafoni miidrikliys moahobbat kimi giymatlondirir-
lor. Bazon iso safliq, tomizlik sozii ilo alagealondirirlor. Belo ki, tam
safliq doracasins gatan adamlar 6zlorini filosof hesab eds bilarlar.

Sarq da falsofs vo bir ¢cox elmlarin inkisafi naticasinds burada
foaliyyat gostoron alimlor miixtalif elmlor akademiyalart yaratmuslar.
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Elm va madaniyyatin besiyinin godim Sarqds olmasi va onun
antik dovriine tasiri haqqinda bir ¢ox inkaredilmoz faktlar vardir.
Elo elmin miixtalif sahoalorini kordina edon xiisusi moaktablar,
comiyyatlor vo s. halo 0 zaman godim Sorqds olmasi haqqinda
molumatlar az deyildir. Lakin bu mofthumlari ifads edon Akademiya
sozii ilk novbods Qoadim Yunanistanda yaranir. Falsofi moktob adi
ilo moghur olan ilk Akademiya Qodim Yunanistanda, Afinada
Platon torofindon togkil olunmusdur. Akademiya s6zii 6zii do godim
yunanlarin mifik gehromani Akademin adi ilo baglidir.

Sonralar bu ad altinda miixtalif folsofi ali moktablor, comiy-
yatlar, ayri-ayri elmlarin faaliyyatini kordina edan idaralor va s. no-
zordo tutulur. Hal-hazirda miixtolif 6lkalords bir ¢ox kond tossor-
riifat1, incasonat, tibb, harbi tibb, texniki elmlor vo s. akademiyalari
movcuddur.

Tarixo nozor saldiqda goririk ki, ilk dofo Akademiya
haqqinda tesovviiriin Qadim Yunanistanda yaranmasia baxmaya-
raq akademiyalarin sonraki, inkisafi orta asrlorda Sarqds olmusdur.
Platonun Oziiniin Yunanistanda yaratdigi ilk Akademiya lazimi
Saviyyada olmadigindan 6z-6ziino aradan getdi.

489-cu ildo Bizantiyada mashur elmi, tibbi, falsafi tofokkiiriin
morkozi olan Edessa Akademiyasi Zenon imperotorunun amri ilo
baglanir. Onun ardinca 529-cu ilds yens Bizantiya imperatoru Afi-
nada olan Akademiyan1 baglayir. Bu akademiyalarda c¢alisan alimlor
Orta Sorgo iz tutub, orada yeni Akademiyalarin yaranmasina
komok edirlor. Bunlardan birincisi 0 zaman Sasanilor dovriinds Ni-
sibin gohorinds yaradilmis boyiik falsafi moktab idi. Bu moktobdo
xususilo riyaziyyat, astronomiya, tibb va s. elmlorin inkisafi basla-
yir. Tarixi manbalora asason VI asrin sonlarinda bu Akademiyada
mins yaxin elmi is¢i var idi. Bunlarin igarisina Aristotel va Platonun
tolobalori do daxil idi.

Lakin Sarqg alimlorinin 6zlari do bu boyiik yunan alimlarinin
fikirlorini sadoca gobul etmoyib, onlar1 inkisaf etdirorok yenilosdir-
miglor. Hoatta malumdur ki, Qadim Yunanistanin 6ziinds do elm vo
moadaniyyati inkisaf etdiran alimlorin igarisinds Sorg alimlori do az
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deyildir. Masalon, Afina Akademiyasinin sonuncu rohbari Do-
mosqdon olan Damask adli alim idi. Horgond Ki, 0, eImo Isgandariy-
ya Vo Afinada yiyslonmisdir, Aristotelin, Platonun vo onlarin ardi-
cillarinin  bir ¢oxunun fikirlorinin oleyhina ¢ixirdi. Elo bunun
miitoraqqi fikirlori Afinada Akademiyalarin baglanmasia sabob
olmugdur. Oradan bir sira alim I Xosrov Onusirovanin (531-579
franda hokmdarliq etmis, moshur Sasani padsahi) yanma galib,
onun kdémayi ilo o dovriin on boyliik Akademiyalarindan biri olan
Ciindisapur Akademiyasini yaradirlar (V1 asrin avvallorinds). Bu
Xuzestan oyalstinds indiki, Dizful sohorinin yaxinhgmda idi.
Homin Akademiyanin bir sira elmi aSarlori vo tarixi abidslori bizo
golib c¢atmisdir. Bu Akademiya Antik, Yunan, Rim elmi vo
moadaniyyatinin, xiisusils tibb sahasinds Sarqds davamu idi.

869-cu ildo bu Akademiyanin basc¢isi Sabur ibn Sabir (IX asr)
demoak olar ki, biitiin diinyada mashur olan ilk “Farmakopeya” kita-
bini1 yazir. Ciindisahur Akademiyasinin isgilori torafindon 22 cild-
don ibarat “Toksikologiya” asori yaradilir. Orada zshorlorin genis
xarakteristikasi, zoharlonmalorin diaqnostikasi vo miialico metodlari
gostorilmigdir. Bu Akademiyanin mashur hokim-alimlarindon Cubra
al-Sulfistani, ol-Duristabaz, Yuhanna va digarlorinin adi falsafo vo
tibb tarixindo hamisgalik galir.

Ciindisapur Akademiyasinin alimlori tibbi ara hokimlordan
tomizloyarok, tibbin bir ¢ox miiasir saholorinin yaranmasina yaxin-
dan kdmok etmislor. Bu Akademiyanin alimlori godim Hind, Cin va
basqa olkalorin elmi nailiyystlorindan do bohrolonmislor. Bu 6lke-
lorin bir ¢ox godim kitablar1 burada terciims olunmusdur. Tarixi
molumatlara asasan holo 0 zaman Ciindisapur Akademiyasinin noaz-
dindo tibb va basqa elmlors aid kongreslor kegirilmis, o dovriin tibb
do maghur alimlarinin biri al-Haris ilo Onusirovanin arasinda tibba
aid olan miibahisolor haqqinda kitab (VII asr) biza golib catmisdir.
Bu Akademiyanin nozdinds olan tibbi fakiiltods bir ne¢o Xostoxana
var idi. Bu klinikalar o dovr ti¢lin lazim olan yiiksok cihazlar ils
tomin olunmusdur. Masalon, narkoz vermok {igiin xiisusi cihazlar
var idi. Klinikalarin nazdinds apteklar vo aptek baglart méveud idi.
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Tibbdon olavs burada falsafs, riyaziyyat, kimya, astronomiya
Vo basqa elmlar do mévcud idi. Homin Akademiya Suriya dilina bir
sira gadim yunan alimlarinin vo filosoflarinin asarlorini torciima
etdirmisdir.

Sasanilor dovriindo Ciindisapur Akademiyas1 ilo barabor
Hoarran soharindo olan Akademiyani da géstormok lazimdir. Harran
Suriyada olan sahordir. Bu sohar uzun miiddst Yunan dilli alimlarin
panah yeri vo mashur falsofi markazi sayilirdi. Elo buradan da Sarq
falsafasinin inkisafina boyiikk yardim edilmisdir. Bu Akademiyada
falsofodon bagqa tibb, montiq vo s. elmlaorin inkisafina boyiik
yardim gostorilmisdir.

VII asrin 30-40-c1 illorinds arablorin Sarqds tam goalobo cal-
mas1 naticasinda Suriya sonralar Falostin, Misir, Iraq vo basqa Orta
Sorq 6lkalarinds, xiisusan Abbasilar siilalasinin bas¢iligr dovriinds
VIl osrdon baglayaraq Sorqds yeni bir boyiik Akademiya, Bagdad
Akademiyasi formalagir. Bagdad Akademiyasi mahiyyaot etibari ilo
Ciindisapur Akademiyasinin davami olaraq onun nailiyyatlorini
oztindo comlosdirib, inkisaf etdirirdi. Bu Akademiyada tibb ilo
borabar astronomiya, riyaziyyat, handosa va bir ¢ox digar elmlor 6y-
ronilirdi.

Qorbds bu zaman kimya haqqinda da he¢ bir malumat olma-
dig1 halda Bagdad Akademiyasi bu haqda boyiik nailiyyotlor gor-
miisdiir. Burada c¢alisan alimlor (Cabir ibn Hoyyan, ©r-Razi) ham
canli vo hom do cansiz orqanizmds olan maddalorin doyismasini
oyranirdilor. Onlarin fikrinco kimya elmi {iglin miimkiin olmayan
heg bir sey yoxdur. Ol kimya ad1 ilo maghur olan bu elmin Bagdad
Akademiyasinda yeni metodlar1 yaranir, olan metodlar tokmillosir,
coxlu elmi osorlor yazilirdi. Distillyasiya ekstraksiya, filtrasiya,
buxarlandirma tiglin yeni cihazlar hazirlanirdi. Bu boyiik islarin
hamisina asas rohbarlik edon dahi Klinisist Zokariyya Or-Razinin
rolu olduqca bdyiikdiir. O, ilk névbads spirti, sokarli maddslordan
govmaq vasitasi ilo alir. Onun bas¢iliq etdiyi moktobds miiasir
tibbdo genis istifado olunan alkaloidlor, glikozidlor alinir. Elo alka-
loid ad1 da arab s6zii olub, alkali-yani galovi demokdir. Bu maktob-
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do halo 0 zaman bilmirdilor Ki, alkaloidlor tursular ilo birlosib,
duzlar da amalo gatirirlar.

Zokariyya Or-Razinin kimya elmi ilo bu goadar yaxindan maos-
gul olmasi tibbdo miirokkob dorman maddslori alinmasina komok
edir. Kimya elmini yaxindan bildiyi ii¢iin toksikologiya elmini yara-
dir. ©Obu Abdulla Cabir ibn Hayyan od-Ozdi os-Sufinin (721-815)
maddolorin dozas1 haqqinda toliminin burada rolu boyiikdir. Elo
Obu Abdulla Cabirin islori naticesindo miiasir elmds genis totbiq
olunan “Coki daslar1”, “Olgii vahidlori” haqqinda tesavviir yaranir.

Zokariyya Or-Razinin fizika haqqinda da islori boytikdiir. O,
Demokritin atomlar haqqinda nazariyyesini inkisaf etdirorok yazir;
“Diizdiir biitiin maddslor Kigik atomlardan amals galir, lakin har bir
atomun Oziiniin miioyyan ¢okisi vo bolko do mioyyan torkib
hissalori vardir”.

Bagdad Akademiyasinin nozdinds boyiik kitabxanalar ilo
borabor rosodxanalar, fiziki vo kimyavi laboratoriyalar, bdyiik
klinikalar var idi. Orada on boyiik klinikan1 taskil edib, ona
rohborlik edon Zokariyya ©r-Razinin 6zt idi. Maraqlidir ki, klinika-
da eksperimental laboratoriyalar mévcud idi. Burada iki ylizdon ¢ox
elmi isci foaliyyot gostorirdi. Bagdad Akademiyasinin tibb fakiilto-
sinin nazdinds daima foaliyyat gostoron hokimlorin tokmillogmosi
ucun xiisusi kurslar var idi.

Ilk dofo Bagdad Akademiyasinda Cobr elmi yaranir
(“Algebra” yoni “al Cabr™).

Qiyasaddin ®bu al-Foth Omor ibn Ibrahim Xoyyam Nisapuri
(Omor Xoyyam 18.05.1048-04.12.1131) bunun ardinca ilk névbada
Cabr ila hondasanin slagassini yaxindan dyranir. Xalifo Momun Mo-
hommad ot-Tusinin dévriinds dahi alim ©bu ©bdullah bin Musa ol
Xarazmi (780-850) 6ziiniin maghur “Cabr” adl1 asarini yazir. Bu ki-
tab illar boyu Sorg do va Qoarb da bu elmin 6yranilmasi {igiin manba
sayilird.

Tibbs aid burada amalo golon yeni elm sahalarindon  dor-
manlar haqqinda olan talimlarin aczagiliq vo dermansiinasliga bo-
liinmosidir. Hans1 ki, miiasir tibb do hakimdir.
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Bagdad Akademiyasinin nozdinds ilk dofo olaraq torctimogilar
moktabi yaranir. Bu moktobin osas vozifosi miixtalif olkalori
gozmoak, orada olan elmin ayri-ayr1 sahalorine aid asarlori tapmag vo
onlar1 arab dilina torciimoa etmokdan ibarat idi.

Bagdad Akademiyasi yaranan kimi oavvellor Onusirovana
yaxinlasan boyiik yunan alimlori bu akademiyaya iiz tutdular. Eyni
halda bu akademiyanin 6ziinds do elmin miixtalif sahalorinds biitiin
diinyada moshur olan ©bu Yusif Yaqub ibn Ishaq ibn Sobbah ol-
Kindi (801-873), ©bu-Ola al-Maari (979-1058) va digar filosof va
alimlor yetismisdi.

X asrin sonunda Abbasilor siilalasinin dagilmasi naticasinda
Yaxin va Orta Sorqdo Samanilar va Qaznoavilor dovlati yaranir. Be-
Ialikla, elmin moarkazi vo Akademiyalar tarixi zorurotdon bu torafas
kogiir. Bu dovrdo Buxara, Somargond, Nisapur, Marv, Xarozm,
Domosq, Bosro, Isfahan, Rey, Homodan diinyanin elm va
moadaniyyat markoazloring gevrilirlor. Homin saharlorin akademiyala-
rinin nazdinds boyiik kitabxanalar movcud idi. Masalon, Okbatan
Akademiyasinda 65 mindon ¢ox kitabin olmasi geyds alinmisdir.
Bu Akademiyalarda foaliyyat gostaron Zokoriyya Or-Razi, ibn Sina,
Ismayil Ciircani, kimi tibbin klassik alimlori ilo borabar dahi
sairlordon ©biilgasim Firdovsi (935-1020), ©bu Abdullah Cofor
Rudoki (860-941), Xagani Sirvani, Nizami Goncavi, Sadi Sirazi
(1184-1282), Colaloddin Rumi (Mdvlanos — 30.09.1207-17.12.1273),
Hafis Sirazi (1325-1389/1390) vo elmin miixtalif sahalarina qullug
edon ©bu Nosr Forabi (873-951), ©Obu Muin Nasir Xosrov ibn Faris
ol-Kabadyani ol-Morvozi (1004-1088), ©l-Biruni Obu Reyhan
Mohammoad ibn ©hmod (04.09.973-09.12.1048), ©bu Homid ol-
Qozali (1058-1111), Mohommod ibn Riisd (1126-1198), ibn Zéhr
Vo basqalarinin boyiik xidmotlori olmusdur. Bu alimloarin oksari
yunan dilini bilib, antik dévriiniin alimlarinin asorlari ilo yaxindan
tanis idilor. ©sarlorinin asas xiisusiyyatlorindon biri elmin biitiin sa-
holorinds, folsofodon genis istifado etmok idi. Maraqhdir ki, bu
alimlor miasir elmin yeni sahslori haqqinda da 6z fikirlorini soyle-
mislor. Masolon Nasir Xosrov 6z asarlorinds kibernetikanin mahiy-
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yatini ¢ox gozal qeyd edir; “Qanun-qaydaliq albatto ganun gayda-
sizligdan yaxsidir. Amma qanun gaydasizliq olmasa, qanun qayda-
liq yaranmaz. Hoyatda bas veron hadisalor hamisi tokamiilo dogru
gedir. Har bir yarimgiq, potensial olaraq tamliq demakdir”.

Orta Asiya Akademiyalarina basgiliq edon alimlordon do ilk
névboda Forabi, Ibn Sina, Ismayil Ciircani, ©bu Reyhan Biruni vo
bir ¢ox digorlorini gdstormok lazimdir. Bunlarin sirasinda Ibn Sina-
nin osarlori biitiin diinyaya moshurdur. ibn Sinanin miixtalif Akade-
miyalarda 6z davamgilar ilo elmin ayri-ayr1 sahslorindo apardigi
miibahisalor haqqinda bir sira miniatiirlor bizs galib ¢atmisdir.

[bn Sinanm on yaxs1 tolobalorindon olan Bohmonyar &z
osarlorinda ruh ilo cismin voahdatinin ganuna uygunluglarindan
danigir. Bu alimlorin hamisi yunan dilini yaxs1 bilirdilor va yunan
alimlarinin asarlarini torctima etmislar.

Ol-Farabinin elmlor haqqinda tosnifat1 hals indi do aktualdir.

Obu Reyhan Biruninin “Minerologiya” vo “Farmakoqnoziya”
haqqinda asarlari golocokds bu elmlarin inkisafina yaxindan komok
etmisdir. Bu alim demok olar ki, elmin tarixinin osasin1 qoymusdur.

Orta osrlordo  Azorbaycanda yerloson Akademiyalardan
Samaxi, Tabriz, Ordobil, Maraga, Urmiya va s. gostarmok olar.

Samax1 Akademiyasini ilk névbads geyd etmok lazimdir. Ona
goro ki, bu Azorbaycanda ilk Akademiya sayilirdi. Onu togkil edon
moshur Azorbaycan hokimi Kafiyystdin Omar ibn Osman idi. O,
6zl hokim oldugu {i¢lin akademiyanin nazdinds bdyiik tibbi moktab
toskil etmisdir. Orada bir ¢ox xarici alimlar do islayirdilor. Hal-ha-
zirda Samaxmin yaxinliginda olan Malhom kondi hamin Akade-
miyanin dormanlarini hazirlayan asas yer idi.

Omor ibn Osman xarici miihit amillorinin insanm fiziologiya
Vo patologiyasinda dyranilmasina ¢ox genis yer verirdi.

O, Aristotel vo Platonun folsofasi ilo yaxindan tanis olub,
onlarin falsafasino tongidi yanagsmaqda qardasi oglu Xaqaniyo
komok edirdi.

Omor ibn Osmanin toskil etdiyi akademiyanmn nozdinds tibb
ilo olagedar kimyacilar da foaliyyat gostorirdilor. Omor ibn Osman
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Vo onun davamg¢ilarinin elmdo osas xiisusiyyatlorindon biri yalniz
faktlar vo miisahidslors asaslanaraq, onlarin dorin tohlilini vermok-
don ibarat idi. Demak olar ki, onun taskil etdiyi akademiyanin tibbi
sobasi ilk novbada Azarbaycanda klinik tadgigat metodlarini yay-
maga baglayirdu.

Ofsuslar olsun ki, zalzalalor vo yadellilorin hiicumu natico-
sindo Samaxi Akademiyasindan bizo golib c¢atan osarlor, abidalor
mohdud olub, oldo olunan molumatlar da lazimi dorocads todgiq
olunmayibdir.

Orta osrlorin ikinci yarisinda (XIII osr) dahi Azarbaycan
tarixgisi, reformatoru vo eyni halda moshur hokimi Rasidoddin
Fozlullah Tabriz ds ikinci boyiik Elmlor Akademiyasini togkil edir.
Burada da diinyanin miixtalif yerlorindon toplanmis alimlor islayir-
dilor. Hotta Cindan, Misirdon, Hindistandan vo Qarb 6lkalorindan
bura miitoxassislor galirdi vo onlar ii¢iin biitiin lazimi sorait yara-
dilirdi. Bu Akademiyanin idarslorinin hamist Tobrizin yaxmliginda
“Riib e Rosidi” (“Rosidi kvadrat1”) adlanan yerdo yerlosirdi. Bu
Akademiyanin xarabslori indi do Tobriz gohorinin konarinda qiillo
nahiyasindo qalir. Burada o zaman alimlor kiigasi, alimlor evi,
alimlorin islomasi ti¢iin genis laboratoriyalar va s. movcud idi.

Bu Akademiyada osas yeri tibb, aczagilig, botanika tutmus-
dur. Maraqlidir ki, homin Akademiyanin yaxmliginda “Foxroabad”
adli yerdo boylik botanika bagi varmis. Orada yeni dorman bitkils-
rinin ndvlarini becormak vo homin tibbi akademiyanin klinikala-
rinda miialico olunan xastalor ii¢lin indiki, dildo desok ekoloji tam
tomiz, yiiksok keyfiyyatli gdy-gdyarti vo meyvoalor becorilmisdir.
Arxeoloji tadgigatlar naticasinde hamin bu botanika baginda xiisusi
gablarda miixtolif dorman bitkilorinin toxumlarinin olmast miisa-
hids edilmisdir.

Tabriz Akademiyasinin nazdinds hals o zaman 67 mialico evi
movcud idi. Burada togkil olunan ilk saglamliq miiossisasi Rasidiy-
yo adlanirdi. Burada olli hokim va onlarin harasinin bes komokgisi
var idi. Tibbin bir ¢ox sahalori, hatta stomatologlar da burada hazir-
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lanirdi. Akademiyanin nozdinds bir ne¢o apteklor var idi. Burada
isloyan hokimlars yasayis evlori verilmisdi.

Rosidoaddin xiisusilo Azorbaycan alimlarina boyiik giymot
verirdi. O, yazirdi ki, Aristotel vo Platonun 6z dévrlari var idi. Indi
iSo basqa dovrdiir. Azorbaycanin dahi hakimlorinden Mahmud ibn
Ilyas vo Mdhzabaddin Tobrizi haqqinda ¢ox danisardi.

Azorbaycanin o zaman ki, Akademiyalar1 sirasinda Tabriz
soharinds dahi miinaccim va hokim Nasiraddin Tusinin togkil etdiyi
akademiya xiisusi yer tutur. Burada mixtolif elmi saholorin
miitoxassislori istirak edirdilor. Tibb sahasine o vaxt ki, gérkemli
Azorbaycan hokimi ©bdiil Macid Tabib baseiliq edirdi. Maraqlidir
ki, onun kitablarindan (alyazma) biri olan “Darmanlar ilo miialica”
osori AMEA-nin Olyazmalar Institutundadir. Burada sistemlar {izra
xastoliklorin miialicasi diggeti calb edir. Ruhi Xostolorin xastoxa-
nada yerlosib miialica edilmasi tigiin onun boyiik amayi olmusdur.

Tobriz Akademiyasinin banisi Nosiroddin Tusi 6zii hom do
hokim idi. Tibb elmini o zaman ki, gorkomli hokimlordon olan
Qiitbaddin Misri torofindon dyronmisdir. ilk dofo statistik metodu
tibbdo totbig edon N. Tusinin astronomiya, riyaziyyat, fizika vo s.
elmlor hagqinda asarlori Sorqds vo Qarbds daha moshurdur.

Maraqlidir ki, N. Tusinin togkil etdiyi Akademiyanin bozi
hissalori digor soharlordo yerlosirdi. Buna misal biitiin diinyada
moshur olan Maraga rosadxanasini géstormok olar. Bu rosadxana
Savalan daginin hiindirlilyiinde bdyiik bir diizonlikds tikilmisdir.
Bunun nozdindo miioyyon laboratoriyalar ilo barabor bdoyiik
kitabxana da var idi. Belo boyiik rosadxanani Tusinin rohbarliyi
altinda on iki il middatindos tikib, basa ¢atdirmiglar. Bir ¢ox miito-
xassislor hesab edirlor ki, bunun tikilmasi ti¢iin otuz il vaxt lazimdir.
Bu fakt diggoti colb edir ki, Maraga rosadxanasinin bas miihan-
disinin asarinin ol yazmasi Parisin milli kitabxanasinda saxlanilir.

Bir ¢ox miiasir alimlorin fikrinca yeni riyaziyyat, astrono-
miya, handasos, fizikanin yaranmasinda Tusinin rolu olduqca boytik-
diir. N. Tusi Omor Xoyyamin riyaziyyat haqqinda fikirlorini inkisaf
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etdirib basa c¢atdirir. Tusinin falsofi fikirlori onun moaghur osori olan
“Oxlaqi Nasir” kitabinda comlosmisdir.

Noasiraddin Tusinin toskil etdiyi akademiya baytarliga da
xtisusi $oba ayirmisdir. Bu dahi alimin “Farosnama” asari bu maso-
laya hasr edilmisdir. N. Tusi vo onun talablarinin madanlor, qiy-
motli daslar va s. islari do ¢ox boyiik shamiyyato malikdir. Tusinin
“Cavahirnama” asari bu mesalalari ohatos edir.

Noasiraddin Tusinin toskil etdiyi alimlor yigincagi, miasir dil-
do desok Akademiyanin Rayasat Heyati Tobriz sohorinds yerlosirdi.

Goriindiyii kimi Akademiya sozii ilk dofo Qadim Yunanis-
tanda yaranmasina baxmayaraq onun osas inkisafi orta osrlordo
Sargqdo olmusdur. Bu akademiyalar vo orada ¢alisan alimlor elmin
biitiin saholori, xiisusilo tibbin inkisafinda noainki Sorg vo hotta
Qorbds do holledici rol oynamiglar. Bunu iftixar hissi ilo geyd
etmok lazimdir ki, orta asrlords yaranmis ona yaxin akademiyadan
ticti Azorbaycanda yaranmigdir. Bu akademiyalarda foalsofs ilo bara-
bor miinaccimlik, riyaziyyat vo xiisusilo tibb asas yerlordon birini
tuturdu.

Orta asrlorda Sarqds tibbin klassik alimlari sayilan Zokariyya
Or-Razi, Ibn Sina, Ismayil Ciircani vo onlarin davamgilari genis
falsofi tofokkiiro malik olduqglarindan tibbin inkisafinda bdyiik xid-
motlor gostormislor. Onlar hesab edirdilor ki, hor bir yaxsi hokim
ovvolca filosof olmalidir. Orta osrlordo foaliyyot gostormis Sorq
alimlarinin oksoari hakim olmagqla yanasi, hoam do gérkemli filosoflar
olmuslar.

Zokoriyya Or-Razi Hippokratin yuxarida qeyd olunan falsofo
haqqinda sozlorini inkisaf etdirorok yazir ki, falsafs yalniz miiayysn
qrup soxslor {igiin olmayib, miidriklik, biitiin insanlar1 asas etibarilo
hogigoti axtarmaga dovot edir. Horgond ki, belos bir tosovviir yaranib
ki, Razi an ¢ox praktik hokim kimi foaliyyst gostormisdir. Hagigot-
do isa onun materiya, atomlar va s. haqqinda olan falsafi fikirlori
tibbin nazariyyasinin inkisafinda boyiik rol oynamisdir.
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Razinin islorinds maddsnin mahiyysti, onun atomlari, De-
mokritin fikirlorinin inkisafi zaman vo mokan haqqinda tasavviir vo
S. masalalar barado molumat vardr.

Goriindiiyli kimi orta asrlords Sorqds genis yayilmis falsofi
tolim bir ¢ox elmlorin inkisafina komok etmisdir. Tabiidir Ki,
bunlarin igarisinds tibb on miihiim yeri tutur. Lakin fizika vo
kimyanin inkisafinda da falsafonin rolu az deyildir. Orta asrlords
Sorqds inkisaf etmoayo baslayan ol kimyaya bozon Qarbds necs bir
yalan, fal¢iliq ilo masgul olan bir saho kimi baxirdilar, lakin bu heg
do bels deyildir. “©1” arab artikli olub, ol kimya iso kimya demok-
dir. Elo ol kimyagilarin nailiyyatlorinin noticasidir ki, ilk névboda
kimyoavi maddslorin govma vo ekstraksiya yolu ilo alinmasi miim-
kiin olmusdur. Miiasir elmlorin miixtalif sahosinda genis totbiq
olunan filtrasiya, distilyasiya, su hamami vo basqa metodlar hazir-
lanmugdir. Ik névbada Sarg da ki, al kimyagilar Avropada olan dini
Vo mistik xarakter dasiyan ol kimyacilardan forqli olaraq bir ¢oX
yeni kimyoavi maddolorin alinmasi vo onlarin tosirinin dyronilma-
sinda yeniliklor alda etmislor. Ik névbada burada distills edilmis su,
azot vo kiikiird tursulari, civo vo kiikiird birlogsmolori, miiasir tibbdo
genis totbiq olunan alkoloidlar, glikozidlar, gby zac adi ilo mashur
olan domir sulfati, talk vo basqa maddolor alinird1. Mis, giimiis, qizil
Vo s. elementlorin tosnifati verilirdi. Bu islorin hamisinin meydana
golmasinds on ¢ox zohmoti olan Zokoriyya Or-Razi vo onun
tolobalori idi. Alimin 200-dan ¢ox elmi asari Kimya va tibbs aiddir.

Xastaliklorin diagnostika vo miialicasinds do Sarg alimlarinin
rolu bdyiikdiir. Ik névbada onlar bazi xastoliklorin diferensial diag-
nostikasini aparmiglar. Xastaliklorin gedisindo bas vera bilon boh-
ranlarin Syronilmasi vo onlarin qarsisinin alinmasinda bu alimlarin
asarlorinds genis molumatlar vardir. Xastaliklorin moarhalalori tizra
mialiconin xiisusiyyatlorina fikir vermislor. Demok olar ki, ilk
novbado Razi usaq organizminin xastaliklori vo miialicasinin
xususiyyatlori lizorinds otrafli dayanmagla pediatriyanin asasini
qoymusdur. Yaraya tikis qoymagq ii¢lin qoyun bagirsagindan istifado
edilmasi ilk dofo Razi torafindan irali siiriilmiisdiir.
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Elo ibn Sina, Nasir Xosrov, Forabi, Ismayil Ciircani, ibn Riisd
Vo bir ¢ox digar mashur filosoflar1 da Razinin bu sahods davam-
cilar1 hesab etmok olar.

Bu alimlor sirasinda olbotto Or-Razi vo Ibn Sinanm falsafonin
basqa elmlor ilo alagasinin Gyranilmasinds rollar1 olduqgca boyiik-
diir. Elo onun 300-don artiq asarlorindon 180-i folsafoys aid idi.
Bunlarm igarisindo onun “Sarq folsafasi” adli boyiik kitab1 diqqati
daha cox colb edir. Ibn Sinanin tamamilo folsofi mosalolora hosr
olunmus “Sofa” kitabi 18 cilddon ibaratdir. Burada falsofs ilo ola-
godar montiqg, fizika, kimya, riyaziyyat, astronomiya, biologiya,
fiziologiya hotta musigi vo bir ¢cox elmlarin nailiyyati isiqlandirilir.
Folsofi “Sofa” kitabinda da tibbi fikirlor ¢oxdur. Bu oSordo
hissiyyatin sokkiz név olmasi gostarilir. Miiasir tibba iSa hissiyyatin
bes novii malumdur. Toassiif ki, bu qodor boyiik vo fundamental
asar halalik heg bir dils torciima olunmayib, ona gora nainki genis
oxucu kiitlasi, hatta miixtalif ixtisas sahiblorina belo molum deyjil.

Folsofoys aid Ibn Sinanin “Nicat” kitabinda {i¢ hisso mantig,
fizika vo metafizikadan ibaratdir. Holo 1501-ci ilds bu kitab ilk dofo
olaraq latin dilino torciimo olunmusdur. Darin falsofi fikirlor ibn
Sinanin “Danesnameyi olai” (“Bilik kitab1”) vo “Risalei nofs”
kitablarnda vo bir sira digor basqa asarlorinds do vardir.

©bu Oli Ibn Sina miixtalif elmlor ilo yaxindan tamis oldugu
tigiin 6zii do bu elmlorin tosnifatina aid oSor yazmisdir. Onun ruh
haqqinda aforizmlori kitabinda gazab, Kin, qorxu, sevinc va basqa
emosional hallar haqqinda hotta miiasir tibbos maraqli olan
molumatlar verilir vo onlarin idars edilmasi géstarilir.

Dahi Sorq alimi Ibn Sinanin “Safa”, “Nicat”, “Isaralor” vo s.
bu kimi folsofoys aid bosoriyyatin bdyiik nailiyyatlorindon sayilan
kitablarinin naticasinds Qarbds onu gorkemli filosof kimi tanimis-
lar. Sonralar molum olmusdur ki, ibn Sina hom do dahi hokimdir.
Onun falsafi fikirlori Dekartin (31.03.1596-11.02.1650) folsofi to-
fokkiirtiniin yaranmasinda boyiik rol oynamisdir. Dekart 6zii do
bunu inkar etmomisdir. Onun mashur bir sozii ki; “man fikir edirom,
demok mon varam”, Ibn Sinanin bir sira osarlorin do miixtolif
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variantlarda tozahiir etmisdir. Demok olar ki, o dovriin hokimlorinin
oksori filosof, filosoflarin oksari hokim idilar. Elo bu da tibbin
nozoriyya Vo praktikasinin inkisafinda olduqca miihiim rol
oynamigdir. He¢ do tosadiifi deyil ki, bu alimlorin osorlorinds
miiasir tibbdo hakim olan determinizm (sabobiyyat) nazariyyasine
boyiikk yer vermislor. Xastaliklorin analizindo hor seydon osvval
basga Sobabi tapib, aradan qaldirmaga calismuslar. Hotta min il
bundan avval mikroskopdan he¢ bir molumat olmadig1 dévrde Ibn
Sina 6z osarlorinds g6zo goriinmoyan Xxastolik toradici amillorin
(mikroblar) olmasina isaro etmisdir.

Bu amillarin oksoriyyatinds komiyyat doyisiklorinin toplana-
raq yeni keyfiyyoto ke¢mosi, bununla slagadar xastaliyin miixtolif
morhalalarinin olmasi gostarilmisdir. Xastaliklorin miialicasinda hor
bir marhalonin xiisusiyyatinin nazaras alinmasinin shomiyyati geyd
edilmisdir. O dovr ki, hokimlor hesab edirdilor ki, xastolik kimi
miirokkob bir prosesin gedisinds orqanizmin miidafioys uygunlagsma
reaksiyalar1 ilo Xastoliyi toradon amillorin dagidici va sarsidici
qiivvalori arasinda daimi miibarizo gedir. Onlar deyirdilor Ki, xasto
osas etibart ilo 6z giiciino sagalir, hokim iso buna komak edir.

Orta oasrlorda Sorg alim vo hokimlarinin asorlarinds tibbin
hom nazari, hom do Kklinik mosalalori bir ¢ox cohotlordon miiasir
saviyyada Gyronilmigdir. Bu alimlarin asarlarinds ilk névbada tibbin
sorhad va vazifalari gotilosdirilmisdir. Onlar qeyd edirdilar ki, tibbin
vazifolori he¢ zaman yalniz xastoliklorin miialicasini 6yronmoklo
mohdudlasa bilmoz, saglamligin dyronilmasins, onun méhkamlan-
moasine Vo gqorunmasina da fikir verilmolidir. ibn Sinanin “Tibb qa-
nunu” kitabinda saglamligin doracalori haqqinda qeydlor miasir
alimlorin fikirlorina olduqca yaxindir. Holo 0 zaman “Tibb qanunu”
kitabinda bu dahi alim saglamlarin saglamligi, saglamligin moh-
komlondirilmasi tiglin xiisusi dormanlarin totbiq edilmasine boyiik
yer vermisdir.

Yaxin vo Orta Sorgin Klassik hakimlorindon Zokoriyya Or-
Razini klinik masalalor, Ibn Sinani tibbin nozori, ismayil Ciircanini
1S bunlarin har ikisi yaxindan maraqlandirmisdir.
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Hargond ki, 0 zaman meyitlorin tosrihino (yarilmasina) rasmi
icazo verilmirdi, lakin bu alimlar vo onlarin davamgilari anatomiya
hagqqinda moalumatlari1 diqqati xeyli calb edir. Hotta 0 zaman onlarin
beyininds miiayyan markazlorin olmasimi geyd etmislor. Uzunsov
beyindo hoyati markazlorin olmasini bilorok vo agac saxoloring
bonzadiyini nazors alaraq ona hoayat agaci adi vermislor. Maraqlidir
ki, onlar anatomiyani todric olunmus sokilds yox, hamiso funksiya
ilo six olagods gotiirmiislor. Ismayil Ciircani holo 0 zaman gan
dévran1 haqqinda miiasir tesavviire yaxin fikirlor sdylomisdir. Urok
ozolosini gidalandiran xiisusi dormanlarin olmasini gostormisdir.
Orob alimi Ibn on Nafisin asarlorinds agciyer gan dévrani (kicik gan
dovran1) haqqinda (XIII osr) molumati maraqlidir. ibn Sina vo
Ciircani iyirmiya gadar nabz ndvlorinin olmasi va onlarin diagnostik
ohomiyyatini gostormislar.

Sarq alimlarinin asarlarinds patologiya, gigiyena hotta gineko-
logiya Vo s. bir ¢ox miiasir tibbin mithiim masalolari haqqinda ol-
dugca maraqli malumatlara rast galmok olar ki, bunlarin iizorinds
ayriliqda dayanmaq lazimdir. O dovr do yasayan alimlorin asarlorin-
do miiasir tibb do méveud olmayan sahaloro do rast golmok miim-
kiindiir. Moasoalon, sofor gigiyenasi. Bu alimlarin asorlorinds saglam-
1ig1 qoruyub méhkomlondirmak, xastaliklorin gargisinin alinmasi vo
miialicasi ti¢iin pahriz qaydasina omal edilmasins boyiik yer verilir.
Hotta ayri-ayr1 xastoliklords hansi heyvanlarin otinin xeyirli olmasi
gostarilir. Onlar hatta miialicovi badon tarbiyssi, tibbi kosmetika vo
S. lizarinds do otrafli dayanmuslar.

Sorg alimlori, xiisusilo ibn Sinanm osarlorinde geyd olunan
dorman bitkilarinin say1 miasir tibba malum olan dorman bitkilarin-
don xeyli ¢oxdur. Miirokkob dorman formalar1 sirasinda ohval-ru-
hiyyani yaxsilagdiran, macazi doyisdiron, gom-qiissoni azaldan, agli
artiran v S. bu kimi mocunlar (kokteylor) miiasir tibb ii¢iin olduqca
maragli ola bilor. Umumiyyatls o, zaman ki, Sarq alimlorinin osorlo-
rinds gom, qiisso, imidsizlik, xacalot, gozab, kin, haddindon artiq
sadliq vo s. bu kimi emosional hallarin 6yranilmasinds vo onlarin
idaro edilmasinds oldugca maraqli malumatlar vardir. Hatta onlar o
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zaman gostormisdilor Ki, hoddindon artiq sadliq 6zii do bazon
oliimlo noticalona bilor. Monfi emosiyalarin garsisinin alinmasi,
onlarin organizmo Zzororinin azaldilmasi ti¢iin fiziki is ilo mosgul
olmaq, basqa sohorloro sofor etmok, xosagolon musigiys qulag
asmagq, maraqli adamlarla s6hbat etmak va S. asas yer vermislar.

Umumiyyatlo demok olar ki, Sorq alimlorinin asorlorinds
miialicodon daha ¢ox profilaktik todbirlorinin aparilmasina boyiik
yer verilmisdir. Sarqds belo bir iimumi gabul edilmis misal var ki,
hor hadisanin olacini o hadisos bas vermomisdon avval aparmaq la-
zimdrr. Tkinci misal, zororverici amili sona zorar vermodon gabaq
mohv et.

Orta asrlordo Sorq alimlarinin bu nailiyyatlorinin hoddindan
arttlq boyik olmasmin noticasidir ki, homin doévriin alimlori vo
onlarin davamg¢ilarinin islari biitiin diinyada mashur olub, miixtalif
dillordo nosr olunmusdur. Mosalon, Ibn Sinanin “Tibb qanunu”
kitab1 30 dofodon ¢ox latin dilino torciimo edilmisdir. Bu kitab
XVII osrin axirlarina goador Avropada Universitetlorinds todris
olunan asas kitablardan biri idi.

Zokariyya Or-Razinin “Olhavi” kitab1 on azi bes dofo latin
dilino torciimo edilmisdir. O dovriin klassik tibb alimlarindon biri
[smayil Ciircaninin “Xarozmsahlar zoXiroesi” tibbin nozeriyys vo
praktikasinda daha genis molumata malik olmasina baxmayaraq
nisboton az moshurlagmisdir. Bu kitab IX fasildon ibarst olub,
mahiyyat etibarilo demok olar ki, o zamanin tibb ensiklopediyasi
sayila bilor. Bu osorin orob dilinds olan variantt XII cildden
ibaratdir. Onun xiilasasi do sorbast kitab soklinda nasr olunmusdur.
Demok olar ki, miasir tibbin nozoriyys vo praktikasinin elo bir
sahasi yoxdur ki, Ciircani ona toxunmasin.

Bu goérkomli alimlorin sirasinda Azorbaycan alimlarinin do
rolu az olmamusdir. Hotta Ibn Sinanin bilavasito tolobslorindon biri
olan azarbaycanli alim Obiilhason Bahmonyarin da falsafi vo tibbi
mosalolori haqqinda fikirlori miitoxassislora, genis Kkiitloloro az
ballidir.
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Orta asrlords tibbin asas nailiyyatlorindan biri do hakimlorin
tokmillogdirilmasi ilo moasgul olmaqdan ibarat idi. Bu masalani geyd
etmok oldugca mihiimdir ki, hokimlorin tokmillasdirilmasi
masalasinin zoruri olmasi “Avesta” da geyd olunmusdur.

Orta osrlordo Sorgdo bu masaloya ciddi fikir verilir vo onun
hoyata kegirilmasi {i¢iin o dovr ki, akademiyalarin nazdinds xiisusi
kurslar togkil olunmusdu.

Orta osrlordo Sorg alimlorinin tibbo aid elmi populyar
moqalalor nasr etmolari oldugca diggoets layiqdir. Hotta demok olar
Ki, bu mosalonin banisi onlar sayila bilarlor. Malumdur ki, bu dahi
alimlor ¢ox zaman tanmmis, moshur soxslorin xahisi ilo tibbin
miixtalif saholorino aid olan yalniz bir niisxodon ibarat kitab vo
mogalo yazib bagislayirdilar. Belo osorlordon Ibn  Sinanmn
“Cudiyyo” (“Boxsis”) Zokariyya Or-Razinin “Hokimo ali ¢atmayan
adamlar t¢iin”, “Dormanlarin monfooti”, “Monsuri tibb kitab1” vo s.
osarlori gostormok olar. Bu sonuncu kitabda xiisusilo ayri-ayri
xastoliklarda pahriz masalalarine genis yer verilir.

Bu alimlorin folsafs ilo tibbin olagesi haqqinda genis islori
sonralar Qarbdo yayilib vo orada hom falsofo vo ham do tibbin
inkisafina yaxindan komok etmisdir.

Ol-Forabi boyiik filosof olmaqla yanasi hom do hokim idi. O,
tobiotgiinasliq vo folsafo haqqinda yilizdon ¢ox oSor yazmusdir.
Forabinin “Elmlarin tosnifat1” adli moshur kitabi Madridin kitab-
xanasinda saxlanilir. O, asarda elmlarin bir-biri ilo oslagesi vo onla-
rin hamisiin falsafo ilo yaxinligi haqqinda qiymatli molumatlar
vardir. Bu tasnifatda tibba verilon yer diggoti xiisusi calb edir.

Ol-Farabinin an moashur asarlarindon biri “Yiiksok miidrikli-
yin mirvarisi” kitabidir ki, burada o, six formada 6ziiniin falsofi
toyinini vermisdir. Onun bir ¢ox elmlar ilo yaxindan tanishigi Fora-
binin torafindon toklif edilon elmlorin tosnifatinda 6ziinii gostordi.
Onun folsofosi daima isxalastikanin oleyhino olmusdur. Forabi
tobistin biitiin hadisalorinds falsafi ganunauygunlugu axtarmaga ¢ox
cohd etmisdir. Onun fikrinco elmin asas vozifasi diinyani yranmok-
don ibarotdir. ilk névbada Forabi elmdo nozori vo praktik istigamot-
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lorin olmasini gostarib vo onlarin six slagesini geyd etmisdir. Tibba
aid bu mosalo orta asrlords Azorbaycan alimi Mahmud ibn Ilyasin
“Tibb kitab1” adli osorinds aydin sokildo 6z izahini tapmisdir.
Forabi ham do kainat sferasinda olan harokatlari va onlarin mahiy-
yatinin agilmasina tobii qanunlarin falsafods totbigine vo s. boyiik
yer verilmisdir.

Obu Reyhan Biruni tabii hadisalorin mahiyyatinin ag¢ilmasin-
da boyiik islor gormiisdiir. Praktik ndqteyi-nazordon onun asarlori
tobiotsiinasliq vo falsofa tiglin avazsizdir.

Ibn Riisd Avropada daha moshur filosof idi. O, homiso ¢alis-
musdir ki, falsafoni mévhumatdan tomizlosin. Miitoragqi falsafoni
haqiqi bir elm kimi inkisaf etdirmok do onun rolu boyiikdiir. O, 6z
asarlorinds din ilo falsofonin olagesindon damisir vo folsofoni
miidafio edirdi. Oziindon avvalki moshur alimlorin falsafo hagqinda
molumatlarin1 yekunlagdiraraq, onlara qiymatli olavalor etmisdir.

Beloalikla, falsofs ilk dofo yarandigdan on iimumi ganunauy-
gunluglarint Gyronan osas elm sayilirdi. Horgond ki, miixtalif
elmlorin siiratli inkisafi ilo olagodar falsafo son zamanlar bir godor
6z mithiim shamiyyatini itirmays baglamisdir. Lakin son zamanlar
elm va texnikanin siiratli inkisafi dovriinds yaranan bir ¢ox elmlarin
hamisindan miioyyan natica ¢ixarmaq tgiin falsafonin miithiim rolu
daha ¢ox hiss edilir.

Hal-hazirda mixtalif elmlorin ayriligindan daha ¢ox onlarin
bir-biri ilo six olagesi hagqinda aparilan kompleks islor diggsti calb
edir. Bu gabiliyyat iso yalniz falsofi tofokkiira malik olan alima mii-
yassar ola bilar.

Heg do tesadiifi deyil ki, C. H. Toqdisi 6z elmi iglarinda, mii-
haziralorinds daima falsafi tofokkiirs boyiik yer verirdi. Onun yiiz-
lorlo elmi asorlori, monoqrafiyalari vo darsliklorinds hamiso folsofi
tofokkiira boyiik yer verilmigdir. Onun, xastaliyin mahiyyatinin 6y-
ronilmasinda falsofi vo tarixi yanasma, xastaliyin mahiyyati hag-
qinda miasir falsafi anlayis, xastaliyin mofhumunun evolyusiyasina
dair asarlori vardir.
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2.3. M. S. Abdullayevin asarlarinda
tibb, tarix vo folsafa

Omokdar elm xadimi, professor Mommadsadiq Abdullayev
(1924-2006) qirxinct illerin  ortalarindan, yoni holo gonclik
yaslarindan elmi-todqiqat islorine xiisusi fikir verirdi.

Elmi foaliyysto basladigi ilk giinlordon anatomiyanin daha
miirokkab saholorindon sayilan sinir sisteminin periferik hissasinin
morfologiyasini 6yranmoklo mosgul olur. Namizadlik dissertasiya-
sin1, vegetativ sinir sisteminin parasimpatik hissasi ilo bagli ¢onoalti
ganglionun anatomiyasint dyranmoya hosr etmisdir. Bunla yanasi o,
dilalt1 ganglionu da 6yronmisdir. Bunlar1 todgiq etmok {igiin ¢oxlu
preparatlardan istifado etmisdir. Consalti ganglion, onun kokloari vo
otraf organlarla rabitesi 131 preparat tizarinds 6yronilmisdir.

Qanglionun asas kokii sayilan tobil-dil kokiinii otrafli miiayine
etmok {igiin dil sinirinin (tiglii sinirin ikincili saxasi) vo tobil telinin
(ara sinirino aiddir) inco qurulusu aydinlasdirilmisdir. Histoloji
todgigatlar zamani1 o, ganqlionla bagli mielinli liflori do tadqiq
etmigdir. Namizadlik dissertasiyasinin miidafiosi basa c¢atdiqdan
sonra M. S. Abdullayev periferik sinirlor sahoasindoki todqiqatlarini,
xtisusilo mielinli sinir liflorini daha genis vo dorindon Syranmok
fikrino diisiir. Bu isdo ona Leningrad (Sankt-Peterburq) laboratori-
yalarinda, xiisusilo professor B. A. Favarskinin laboratoriyasinda
oldo etdiyi tocriiba ¢ox komok etmisdir.

O, respublikada periferik sinirlorin mieloarxitektonikasi ilo
bagl ilk elmi mogalo (“Bozi periferik sinirlorin kotikdaxili
qurulusu”) ilo do 1960-c1 ilds ¢ixis etdi. Lakin sinirlorin inca quru-
lusunu Syranmok sahosinds daha ciddi toedqgigatlart o, Leningrad
Horbi Tibb Akademiyasinda aparmigdir. Mahz o hamin illords
(1960-1965) doktorlug dissertasiyasini baslayir, bitirir vo miidafio
edir. Iki cildden ibarst homin dissertasiya goziin horoki aparat sinir-
lorinin (gbziin haraki, blok va uzaqlasdirici sinirlari) inco qurulu-
suna hosr olunmusgdur. Gostarilon ii¢ sinir beyindon ¢ixdigr va kallo
boslugundan ke¢diyi yerds, habelo oazalalorin daxilinds hartorafli
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eksperimental-morfoloji metodlarla todqiq edilmisdir. Naticods bir
cox qarisiq masalolor aydinlagdirilmis va sinirlorin daxili qurulusu
haqqinda aydin toSovviir yaranmisdir. Bu sinirlorin torkibi ham
insanda, hom do eksperimentlo slagadar olaraq itds do Gyronilmis-
dir. Tadgigatla bagli ayri-ayr1 mosalolor hagqinda malumat nainki
respublika elmi odabiyyatinda, habelo kegmis SSRi-nin bdyiik so-
harlorinds vo xarici dlkalordo do dorc edilmisdir.

1973-ci ildo M. S. Abdullayevin “Goziin horoki aparat sinir-
lori” adli sanballi monoqrafiyasi isiq tizii gordii. Monoqrafiyada bir
sira beynalxalq xarakterli miibahisali masalalar isiglandiriimisdir.

Kitab da ilk dafa hamin sinirlorin istor xarici, istorsa daxili
qurulusunun fordi xiisusiyyetlori verilir. Bu sinirlorin afferent
monbalori, aralarinda rabito olmasi ideyasi, habels onlarin vegetativ
sinir sistemi ils rabitasi tohlil olunur. Homin sinirlor ham insanda,
hom eksperimental yolla heyvanlarda strafli 6yronilmisdir.

Bunlar1 6yronmok tiglin o, 70-o0 godor heyvanlar (itlar)
tizarinda neyrocarrahliq amaliyyatlari aparmisdir. Kallo boslugunda,
beyin asasinda goziin bu vo ya digar haraki siniri kasildikdon sonra
itlor yasayirdi. Doyisiklik yalmz gozdo bas verirdi vo bu
doyisikliklor izlonilirdi. Umumiyystlo miiasir morfoloji metodlarin
kompleks sokilda totbigi, habels bu sinirlorin uzun illar Gyranilmasi
asagidaki masalolori miiayyanlosdirmoya imkan verdi.

Goziin haraki, blok va uzaqglasdirict sinirlorinin ekstramedul-
yar hissalori beyin osasindan baslayaraq goz almasi oazolalorine
godar Oyronilmisdi. Homin sinirlorin tiglii sinirin birinci saxasi ilo
rabitasinin mahiyyati miioyyanlosdirilmisdir. Goziin haraki sinirlori-
nin afferent kegiricilorinin mansayi agiglanmigdir.

Bu sinirlorin vegetativ sinir sistemi ilo o ciimlodan Kirpik
ganglionu ila rabitasi hartorafli isiglandirilmisdir. Homin sinirlarin
cox sigmentli innervasiya mosolalori haqqinda genis yazilmisdir.
Onlarn tarkibindoaki mielinli sinir liflorinin morfoloji xtisusiyyatlori
askar edilmis, sinir-azalo nisbatlori miisyyan edilmisdir.

Hor seydon ovval eninozolaqli ozalslorin innervasiyasi ilo
bagli diinya adobiyyatinda ciddi miibahisos doguran bir fakt burada
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doagiglosdirilmisdir. Qeyd edim ki, biitiin masalolor “G6ziin haraki
aparat sinirlori” monoqrafiyasinda tarixi-elmi baximdan arasdirilir.
Yeri galmiskon geyd etmaliyam ki, miivafiq inco masalalori aydin-
lasdirmaq ti¢in mon dofalorlo M. S. Abdullayevlso goriismiisdiim;
naticodoa ¢otin anlasilan fikirlor agiglanirdi. Mdveud todris kitab-
larinda hals do yazilir ki, eninozolagli azals liflori hom animal, ham
do vegetativ (simpatik) sinirlorlo innervasiya olunur. Kitabda bu
hagda genis molumat verilir, bir ¢ox alimlorin adi ¢okilir. Olava
edim ki, bu hagda onun Azarbaycan Tibb jurnalinin sahifolorinds do
(1967 vo 1968-ci illorda) otrafli ¢ixis etmisdir. Burada diinya miq-
yasli iki alimin adi tez-tez tokrar edilir. Bunlardan biri Hollandiyali
neyrohistolog Buke, digari iso sovet neyrofizioloqu L.A.Orbelidir
(25.06.1882-09.12.1958).

1909-cu ildan baslayaraq Buke azalalorin simpatik innervasi-
yasina konkret toxunaraq yazir ki, hor bir eninazolaql ozalo lifi iki
sinir sistemi ilo (somatik va simpatik) innervasiya olunur. Bunlar-
dan biri mielinli (somatik), ikinci iso mielinli lifi miisayot edon mie-
linsiz lifdir vo Buke sonuncuya slave lif ad1 verir. Bu ideya sonralar
anatomlar vs histologlarin ¢oxu torafindon gobul olundu va hotta
todris kitablarina da salindi. Miilahizoni mohkomlatmoak {igiin
morfologlar neyrofizioloji todgigatlara ol atirlar. Oslinda isa onlar
L.A.Orbelinin fikrindon diizgiin istifado etmirdilor. M. S. Abdulla-
yev gostorirdi ki, Bukenin vo onun ardicillarinin (Kunts, 1927;
V. N. Murat, 1947; T. N. Rodostina, 1973) fikri diiz deyildir; sim-
patik sinirlor eninazoloqli azalos liflarini bilavasits innervasiya etmir,
onlar1 yalniz animal (somatik) sinirlor innervasiya edir. Toassif ki,
monografiyanin digor problemlori iizorindo dayanmaq imkan
yoxdur. Lakin gotirilon qisa qgeydlordon aydmn olur ki, “Goziin
horoki aparat sinirlori” monoqrafiyasi nevrologiya elmina, biitiinliik-
do oftalmonevrologiya vo tmumiyystlo oftalmologiya sahasino
yeniliklor gotirmigdir. Kirpik ganglionu vo onun tobisti haqqinda
aparilan todgiqatin naticalori do monografiyanin genis profilliyino
stibutdur.
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Yetmisinci illorin - avvollorinds  Stutqartda ¢ap olunan
jurnallarda M. S. Abdullayevin elmi osorlori genis formada nosr
olundu: “Modern Medisina” jurnali onun “Binokulyar gérmo za-
man1 gdziin horoki aparat sinirlorinin morfologiyasi” vo “Ideen des
Ekzakten Vissens” jurnali “Periferik sinirlorin daxili qurulusu” adli
asarlorini alman dilindo ¢ap etdirdi. Hor iki jurnalda homin
moqalslorin sonunda miisllifin dorc olunan problemlar sahasindoki
soxsi oasarlorinin bazilari vo 6zii hagqinda qisa malumat verilir.

1972-ci ildo Almaniyanin anatomiya sahosinds moghur jurnal
sayllan “Anatomiser antsiaynqer” onun “Goziin horoki aparat
sinirlorinin morfofunksianal xiisusiyyatlori haqqinda miiasir tosav-
viir” adli daha boyiik asarini dorc etdi. Otrafli illiistrasiya ilo verilon
bu moqgals xarici goriiniisii ilo do diggati calb edir. Almaniyada ¢ap
olunan biitiin moqalslor istor elmi cohatdon, istorsa do jurnalistik
cohatdon dovriin biitiin talablarino son daraca yiiksok soviyyado
cavab verirdi. Mohz hamin dévrlardon baglayaraq M. S. Abdullayev
miixtalif 6lkalorda kegirilon elmi kongreslara davat olunur. 1973-cii
ildo o, Bolgaristan anatomlarmin V kongresindo “Goziin haroki
aparat sinirlorinin “6zgo” liflari hagqinda” adli mévzu ilo maruza
edir. Elo homin ildo onu Stutqartda nosr edilon “Ideen des Ekzakten
Vissens” jurnalinin redaksiya kollegiyasina ilizv se¢dilor. 1974-cii
ildo homin jurnal onun “Bazi kallo sinirlorinin” topogqrafiyasi” adli
basqa bir mogalesini ¢ap edir. 1975-ci ilds Stutqartda nosr olunan
jurnal yenilogirdirilir vo “Ekzakt” adi ilo buraxilir. M. S.
Abdullayev bu jurnalda da redaksiya kollegiyasina {izv segilir.

1975-ci ilds o, anatomlarin Yaponiyada kegirilon X Beynal-
xalq kongresina dovot olunur. Tokioda ingilis dilindo “Periferik
sinirlordo postnatal mielinizasiya” adli moruzs ilo ¢ixis edir.
Goriindiiyli kimi homin vaxtlardan baslayarag M. S. Abdullayev
nevrologiyanin yeni morfoloji problemi-mielinizasiya masalalari ilo
mosgul olub. O, bu problem sahosindoki todqgiqatlarini mriiniin
sonuna kimi davam etdirmisdir.

1976-c1 ildo onu Almaniyaya dovat etdilor vo orada Rostok
soharinda (Varnemiinde) “Postnatal mielinizasiya raqomlorlo” adli
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morizo ilo ¢ixis etdi. Moruzo maragla dinlonilmisdi va bir ildon
sonra, yani 1977-ci ildo “Verhand anatomiser qezelsaft” (“Anatom-
lar comiyyatinin xoborlori”) toplusunda ¢ap edildi. Qeyd olunan
mogalods insan anadan olandan sonra onun sinirlarinds mielinli
liflorin necs artib formalagsmasindan sdhbat gedir. Sonra o, hamin
(1977) ildo Polsa anatomlarinin XI qurultayia davat olundu vo Bia-
lastok sohorinds “Miqdari analiz tisulu ilo mielinli liflorin morfoloji
Vo funksional xiisusiyyatlorinin agkar edilmasi” adli maruzs ilo ¢ix1s
etdi. Mielinli liflori hortorofli 6yronon M. S. Abdullayev onlarin
riyazi analizina ¢ox fikir verirdi. Bu moruzadoan bir il avval o, 6z
elmi mogalasinda miixtalif diametrli mielinli liflora malik sinirlarin
funksional xiisusiyyatlorini Oyronmokdon &tori orta diametrli
modernlosdirilmis liflori (dx) miioyyan etmok Qorarina galir vo
bunun tgilin xtisusi formul da toklif etmisdir. Bu formul osasinda
tokamiil prosesindo mielinli liflorin diferensiasiya dorocasini vo
funksional doyisiklik zamani bu liflorde impulsun nogl olunmasi
daracasinda bas veran iraliloyisi agkara ¢ixarirdi.

1978-ci ildo onu Kositse soharinds kegirilon Cexoslovakiya
anatomlarinin XXI kongresindo Sovet 6lkasinin yegana niimayan-
dosi kimi istirak edib, vo birinci giin kongresin plenar iclasinda
“Qan carayani pozulanda sinirlorin regenerasiyast zamani mielinlog-
monin gedisi” adli maruzs ilo ¢gixis etmisdir.

M. S. Abdullayevin Beynalxalg elmi-foaliyyatindo on boyiik
hadiso 1979-cu ilds bas vermisdir. Homin ilin sentyabrinda Avropa
anatomlar1 6zlorinin V konqresini Praqa soharinds kegirildi. Homin
kongres onu hom moruzagi kimi dovat etdi, hom do periferik
sinirlorin inca qurulusunu dyronmoak sahasinds onun gorkomli alim
oldugunu nazare alaraq konqresin miivafiq bolgasina birinci sadr
toyin etmisdilor.

M. S. Abdullayev nevrologiya sahasinds genis miqyash
tocriibalor aparmigdir.

Bu vaxta godor elms sinir liflorinin yalniz bir degenerasiya
formast malum idi; onu da 150 il bundan avval ingilis alimi Uoller
(Valler) kosf etmisdir. Uoller qurbaga vo digar heyvanlarda siniri
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kosir, goriir ki, onun periferik hissasi 6ldii (yani degenerasiyaya
ugradi), moarkazi hissa galdi. Uoller degenerasiyasinin bas vermasi
tictin sinir miitloq kasilmalidir. Markoazi hisss 6lmiir, ona gora Ki, 0
miivafiq hiiceyra cismi ilo 6z rabitasini itirmir. Bu degenerasiya son
illora godor elmo molum olan yegans degenerasiya formasi idi.
Homin degenerasiya haqqinda B. S. Doynikov bels yazir: “Oz mor-
kozlorindon ayrilan sinir liflori degenerasiya edir, lakin morkazlo
rabitasini itirmoyan liflor degenerasiyaya ugramirlar”.

1985-ci ildo M. S. Abdullayev yeni degenerasiya formasini-
“Qalxan degenerasiya’ni kosf etmisdir. Bu elm {i¢iin bdyiik yenilik
idi. Onun kosf etdiyi degenerasiya xronik isemiya soraitindo bas
verirdi. Qidalanmasi pozulan toxuma ya orqan hissalori dagilanda
miivafiq sinir liflori vozifodon gqalir vo degenerasiyaya ugrayir.
Proses sinir lifinin ucundan baslayir vo todricon onun hiiceyra
cismina dogru yayilr.

Bu kosf haqqinda miivafiq molumat miixtolif 6lkolordo-Ru-
siya, Almaniya, Ukrayna, Polsa va S. yerlords ¢ap edilmisdir. “Qa-
Ixan degenerasiya” haqqinda o, 1985-ci ildon baglayaraq bir ¢ox so-
harlords - Batumids, Moskvada, Leningradda, Vinnitsada, Leypsig-
da va nohayat, Bakida moaruzalorls gixis etmisdir.

Holo 1985-ci ilin oktyabrinda o, Leningradda I. P. Pavlov
adma Fiziologiya Institutunda neyronun funksional laborato-
riyasinda yeni degenerasiya haqqinda moruzo ilo ¢ixis etmisdir.
Institutun direktoru akademik V.A. Qovirin bu haqda yazirdi;
“Bizim institutda professor Abdullayev insanda sinirlorin mieloarxi-
tektonikasina isemiyanin tosiri” adli moruzs ilo ¢ixis etdi. Onun
oyrondiyi movzu istar Klinik, istorso do nazari cohstdon aktualdir.
Tadqigat elektron mikroskopiyasini colb etmoklo klassik neyro-
histoloji metodlarla aparilir. Mixtalif mielinli liflorin isemiya
zamani zadalonmasinin qurulus mexanizmlarine dair yeni malumat
oldo etmis vo “Qalxan degenerasiya” haqqinda yeni tosovviir
yaratmigdir”.

Akademik V. V. Kupriyanov yazir ki; “M. S. Abdullayevin
magalalari vo maruzalari istor 6lkamizin, istar xarici 6lkslorin mii-
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toxassis nevrologlarinda boylik maraq oyatdi. O, “Qalxan dege-
nerasiya” adli yeni konsepsiya toklif etmisdir. Bu kosilmis periferik
sinirlords miisahids edilon Uoller degenerasiyasindan farqlonir™.

1997-ci ilin noyabr ayinda I. P. Pavlov adina Sankt-Peterburq
Dovlat Tibb Universitetinin normal anatomiya kafedrasinin 100 illi-
yino hasr olunmus “Miiasir morfologiyanin fundamental vs tatbigi
aspektlori” adli kitabinda M. S. Abdullayevin “Qalxan degene-
rasiyanin labiid olmasi haqda” («O Hen30eKHOCTH BOCXOIAIICH
nereHepamuu HepBoB») adlt moagalasi ¢ap olundu.

Beloliklo, indi nevrologiya elmino iki degenerasiya formasi
moalumdur; bunlardan biri Uoller degenerasiyasi adlanir vo bu elma
XIX asrin ortalarinda daxil edilmigdir. Osas va prinsipial masalo
ondadir ki, Uoller degenerasiyas: tosadiifi halda vo yalniz miivafiq
xastalik noticasinds bazi adamlarda, yani nadir hallarda bas verir.
Bunun sobabi vardir, belo ki, homin soxsdo hansisa sinir zadoalonir,
daha dogrusu 06z bitovliyiini itirir. Naticado zodolonan, yani
kasilon sinirin yalniz bir periferik hissosindo belo degenerasiya bas
verir. Sinirin moarkazi hissasi noinki zadalonmir, aksino 0 yenidan
uzana bilir vo sinirin dagilan periferik hissosini hatta miioyyon godor
ovoz do edo bilar.

M. S. Abdullayev degenerasiyanin avval igemiya soraitindo
bas veran formasini (patoloji formasini) miiayyan etmisdir vo bu
haqgda kegmis Sovet dovriiniin on moshur morfoloji jurnali sayilan
“Arxiv anatomii, qgistologii i embrioloqii” jurnalinda (1988, No 4)
otrafli moalumat verilmisdir. Man hamin moqgals ilo tanis oldum;
orada degenerasiyanin yalniz isemiya soraitindo miisahido edilon
formasi geyd edilir. Qalxan degenerasiyanin ikinci, yoni fizioloji
formasi hagda o moagalods heg bir malumat oks olunmamigdi.

Indi “Qalxan degenerasiya”nin iki formasi vardir: fizioloji vo
patoloji formalar1. Patoloji forma haqqinda M. S. Abdullayev 1988-
ci ilds Leningradda (indiki Sankt-Peterburq) cap etdirdiyi vo yuxari-
da adi ¢okilon moqgalods, habelo Bakida “Azorbaycan Tibb jur-
nali”’nda, yena 1988-ci ildo (Ne 3) otrafli molumat verilmisdir. Pa-
toloji forma xastaliklos, isemiya doyisikliklari ilo bagli oldugu halda,
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fizioloji forma yasla, qocaliga dogru getmoklo slagodardir. Yetkin-
lik dévriindon sonra biitiin insanlarda galxan degenerasiyanin fizio-
loji formas1 miisahido olunmaga baslayir vo qocaliga yaxinlasdiqca
giiclonir. “Qalxan degenerasiya”nin bu iki formasi asasinda habelo
Uoller degenerasiyasini nazora alarag M. S.Abdullayev daha bir
yenilik acd1 ki, neyron (sinir hiiceyrasi) vegetativ, yoni bitki to-
biotino malikdir. Biitiin bunlar haqqinda daha strafli malumat onun
2002-ci ilda rus dilinds nosr olunan “Anatomiya tarixinda Sinirlor
Vo onlarin mieloarxitektonikasi. Sinirlorin qalxan degenerasiyasi.
“Neyronun vegetativ tobisti” adli kitabinda daha otrafli moalumat
verilmigdir. Bu monoqrafiyadan mono bir daha tanis oldu ki,
“Qalxan degenerasiya” sadaca bir kosf deyildir, elmi qanundur. No
godar tibb elmi varsa bu ganunda olacaqdir.

**k*

1978-ci ildo M. S. Abdullayev diinyada anatomiya elminin
banisi sayilan XVI osrin on bdyilk anatomu Andrey Vezalinin
hoyati ilo, onun bagina golon miisibatlorlo yaxindan maraqlanmigdir.
Ovvalco onun meyitlo birlikdo moashur soklini boyiidiib 6z otaginda
asmagq istoyib, sonra xiisusi ilo 1979-cu ilin ikinci yarisinda basla-
yaragq Andrey Vezalinin hoyatini, biografiyasiin incaliklorini daha
doarindon 6yranmoak istayir. Bu haqda o, 6zii belo geyd edir; “Man
onun hayat va foaliyyati ilo maraglanarkan istor-istomoz ikinci asrin
on boyiik anatomu Qaleni 6yronmali oldum. Qalenso moani Aristotel
dovriina gaytardi. Eramizdan ovvalki IV asrdo yasayan Aristoteli
indiya godor mon bdyiik filosof kimi taniyirdim. Onun anatomiya
ilo yaxindan mosgul olmasi hagda monds otrafli moalumat yox idi.
Toassiif ki, masalo yalniz monim ii¢iin deyil, diilnya anatomlar1 {iglin
do belo idi. Buna goro do anatomiyanin an moshur todris kitab-
larinda, habelo movcud ensiklopediyalarda qadim yunan filoso-
funun anatomik fikirlori hagqinda aydin tosovviir yoxdur. Bu hals
azdir-onun haqqinda hotta diizgiin olmayan, yanlis malumatlar da
verilir. Miixtolif dillordo yazilan miiasir kitablarda gostorilir ki,
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sinirlari vatarlordan ilk dofos Aristotel ayirmisdir. Oslinda iso masalo
oksinadir. Buna banzar diger molumatlar da vardir”.

1979-1988-ci illordo M. S. Abdullayev “Aristotel va aristo-
telizm anatomiya tarixinds” vo onun ardinca “Kigik dévranin boyiik
faciosi” adli iki boyiik falsofi-tibbi asarlorini yazmisdir; rus dilinda
yazilan bu kitablar ardicil olaraq 1988 vo 1992-ci illords nasr
edilmisdir. Bu iki osordo miuollif filosoflarin miixtalif baxislarin
anatomiya elminds arasdiraraq diinya alimlorinin maragina sabab
olan molumatlar oldo etmis vo noticodo Aristotelin anatomiya elmi
sahasindoki foaliyyatini boyiik mohsuldarligla galomoa almisdir.

“Aristotel vo aristotelizm anatomiya tarixinds” adli monog-
rafiyanin elmi redaktoru akademik V. V. Kupriyanov haqli olaraq
gostarir ki, “Aristotelin anatomiya sahasindoki xXidmatlari indiyidok
oyranilmomisdir. Bu masaloni professor M. S. Abdullayev basa
vurdu. Monografiyada insanin vo heyvanin qurulusunu &yronmak
mosalalarinin ziddiyystli vo miirakkab tarixi yollari tohlil olunur”.
Homin monoqrafiyada redaktor qeyd edir ki, “Kitabda ohato olunan
mosalalar ¢ox genisdir, baslica mosalo iso odur ki, homin kitabda
insan1 dork etmoayin tobii-elmi yolu sahasinda Aristotelin yeri
miiayyan edilmisdir”. Daha sonra V. V. Kupriyanov yazir ki, “Bu
kitabla tanmig olan oxucu yeni insanin formalagmasi yollarini
axtarmagq isindo lazimi naticalor oldo eds bilor”.

Professor C. T. ©hmadli vo akademik D. V. Haciyev “Aris-
totel vo aristotelizm anatomiya tarixinds” adli monoqrafiyaya
yazdiglar1 rayda gostarirlor ki; “Bu kitabda ¢ox bdyuk sayda elmi
odobiyyat vo birinci névbado Aristotelin elmi osorlori, xtisusila
“Heyvanlarin tarixi”, “Heyvanlarin hissalorina dair” vo sair bioloji
asarlor solahiyyatli vo asasli sokildo miisaffal tohlil edilmisdir”.

Qadim dovriin an zangin ensiklopedik tofokkiiriino malik olan
Avristotelin anatomiya sahasindoki xidmatlorini miiayyonlosdirmok
iciin M. S. Abdullayev eramizdan daha ovvalki dévrdo anatomiya
hagqindaki moévcud miilahizalori tadqiqg edir. Osards Heraklitdon (e.
9. 535-475) baslayaraq Qadim Yunanistanin moashur alimlarinin
xidmeatlari, o ciimlodan Alkmeonun (e. a. V asr), Empedoklun (e. a.
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490-430), Hippokratin, Diogenin (e. a. 412-323), Platonun va bas-
qalarmin xidmatlori todgiq olunur. Burada Empedoklu xiisusi qeyd
etmok lazimdir. Onun hor iki poemasinda olan anatomik, bioloji
fikirlor otrafli tohlil edilir. Homin poemadan poetik misallar kitabda
verilir. Yalniz bunlardan sonra basarin fikir xazinasinin an boyiik
incisi Aristotelin anatomik xidmotlori askar edilo bilir. Filosofun
anatomik fikirlori monografiyada otrafli izah edilir. Onlarla tanig
olarkan miiayyan olur ki, mévcud kitablarda Aristotelin fikirlarinin
diizgiin verilmamasinin sabablori nadir? No {igiin kitablarda bu
haqda yanlis miilahizalor yaranmigdir. Tokca sinir-votor movzusu
deyil, basqa ¢ox ciddi masalalor do aydin olur. Aristotelin iirok
kameralari, onlarin qurulus prinsiplari vo miqdar1 haqqinda otrafli
molumatlar tohlil edilir. Yalniz monoqrafiya ilo tanis olduqdan
sonra aydin olur ki, Aristotel insan {iroyinin qurulusu vo onun
kameralarin1 bilavasito dyronmisdir. Uroyin ii¢ kamerali oldugu
hagda onun miilahizolori he¢ do 0 demok deyil ki, o, iirayin biitiin
dord kameralarint gérmomisdir. ©ksing, Aristotel bunlar1 goriib,
lakin onlar1 tamam bagqa formada tohlil etmisdir. Kitab1 diqqotlo
oxumadan filosofun anatomik fikirlori diizglin anlagilmur.

Prof. C. T. ©hmadli yazir ki; “Bagorin yaratdigi elm vo mado-
niyyat binasi Aristotelin tofokkiir irsi izorinds yiiksolmisdir”. Olbot-
to Aristotel nainki tibb sahasinds, hatta biitiin elmlar sahasindo mi-
silsiz xidmatlari olan bir soxsiyyatdir.

Prof. A. ©hodov vo B. Bayramov “Faydali kitab” adli mo-
galods yazirlar ki; “M. S. Abdullayev qeyd edir ki, Aristoteli tokca
anatom, fizik, yaxud filosof adlandirmaq odalatsizlik olardi. Miiasir
elmin genis sahasina hasr olunmus elo bir monumental asar yoxdur
ki, orada Aristotelin ad1 ¢akilmasin.

Prof. D. Y. Hiiseynov qgeyd edir ki; ““Aristotel va aristotelizm
anatomiya tarixinda” asoari moni valeh etdi. Homin kitab moanim fik-
rimco, miollifin sah osoridir vo olduqca yiiksok Saviyyodo yazil-
misdir. ilk dofo Aristotelin anatomik fikirlorini M. S. Abdullayev
goloma almigdir”.
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Belalikla, Aristotelin irsi halo bundan sonra da tahlil olunacagq
Vo Oyranilocokdir. M. S. Abdullayevin “Aristotel vo aristotelizm
anatomiya tarixinda” asari nasildon-naslo giymatli bir xazino kimi
galacaqdir.

M. S. Abdullayevin ikinci boyiik falsafi asori “Kigik dovranin
boyiik faciasi” (1992) monografiyasidir. Bu asords kigik gan
dovranin kosf edilmasi tarixi vo homin tarixdo bas veran hadisalor,
odalatsizliklor va hotta faciali hadisalor otrafli suratds tohlil edilir.

Kicik gan dovranin tarixi ¢ox genisdir. Aristoteldon baslaya-
rag Harveys godoar (XVII asrin ingilis alimi) davam edon iki min-
illik tarix otrafli isiqlandirilir. Kigik gan dovraninin ilk dofo orob ali-
mi Ibn on Nafis (XIIl osr) torofindon kosfi vo bu kosfin miixtolif
monbalarde diizgiin olmayaraq istifado olunmasi, ibn on Nafisin
adinmn 600 il unudulmast vo s. masalalor askar olunur. Bu tarixdo
moshur alimlordon Leonardo da Vingi (1452-1519), Vezali,
Mikelancelo (1475-1564), Kolombo (XV1 asr), Migel Servet (1511-
1553), va nohayat Harvey haqqinda strafli molumatlar verilir. No
tglin kicik qgan dovrani boyik qan dovranindan ovval kosf
edilmisdir? Homin masalo aydinlagdirilir. Onda asas moagsad gan
dovranmmi 6yranmok olmamigdir. Ruhun organizmo neco daxil
olmasi vo iiroyo neco kegmosini miioyyanlosdirmok istoyiblor.
Cilinki o vaxt orqanizmin heg bir faaliyyati ruhdan kenarda diistiniil-
miirdii. Bu mosalalor kitabda otrafli tohlil olunur vo folsofi mov-
gedan izah edilir.

Burada ruh haqqinda movcud miilahizalora genis yer verilir.
C.T. Ohmadli yazir ki; “Bu asar mifologiyadan dins, dindon falsafo-
ya kegan, ruhla badanin nisbati probleminin halli morhoalosini agir”.

M. S. Abdullayevin bu iki monoqrafiyast Azarbaycan elminds
tibbin tarixi vo folsafasini manimsomok ii¢iin doyarli monbadir. Biz
aminik ki, no vaxtsa bu asarlor Azarbaycan dilina torciimo edilacok,
xalga qiymatli xazins kimi galacaqdir.

1995-ci ildo M.S. Abdullayevin “Fiizuli tofokkiiriindo anato-
miya izlori” kitabi is1q lizii géronds onu ilk dofs aldo edib oxuyan
mon oldum. Vo bilmozdim ki, alim émriiniin bu ¢aginda Fiizulini
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(1483-1556) boyiik bir ehtirasla dyranir vo onun anatomik fikirlori
barado kitab yazir.

“Flizuli tofokkiiriindo anatomiya izlori” adi ilo buraxilan bu
asar soziin tam monasinda yiiksok elmi saviyyads yazilmisdir. Axi
Fiizuli indiys godar bdyiik sair va filosof kimi taninib; onun anato-
miya ilo bagli miilahizalori hagda he¢ kos yazmamisdir. Dogrudur,
0, halo avvalki yazilarinda da (1977-1988) Fiizulinin anatomik fikir-
larina toxunmusdur. Lakin bu kitabda moasalo daha otrafli tasvir edi-
lir. Misllif gostorir ki, Flizuli dovriinds yoni Renessans ddvriing
godar anatomiyanin falsofi mahiyyati halo 6z mévqeyini itirmomis-
dir. Sonra o, slavs edir ki, miiasir anatomiyanin asasi da mohz ho-
min dévrde-Fiizuli dvriinds Avropada (italiyanin Padua soharindo)
Vezali torafindon qoyulmusdur. Lakin Bagdadda yasayan Fiizulinin
bu iglordon xabari olmayib. Buna gora do Fiizuli Qadim Yunanis-
tanda asas1 qoyulan falsafi anatomiyanin bazi masalalorina toxunur.
Belo ki, 0 vaxtlar (XVI asr) Bagdad da gadim yunan filosoflar1 ¢ox-
dan Oyranilirdi. Fiizuli iso homin filosoflari-Herakliti, Empedoklu,
Demokriti, Platonu, Aristoteli vo bagqalarmi yaxsi taniyirdi. Bu
hagda “Motlo™lil-e”tigad” (“E”tiqata giris”) osorindo Fiizuli 6z
fikirlorini veribdir ki, bunlar da kitab da otrafli tohlil edilir.

Bu kitab1 yazarkon miisllif Fiizulinin baslica olaraq asagidaki
asarloring asaslanib: “Matla™iil-e”tiqad”, “Sohhat vo Maraz”, “Yed-
di cam”. Sonra o, alava edir: “Olbatts, Fiizuli anatom olmayib, bu
sahads elmi axtariglar aparmayib vo insan meyitlorini todqiq etmok
fikrino do diismoyib”. Fiizuli 6z asarlorinds anatomiya izlorini goalo-
mo alanda balks do anatomiya haqqinda he¢ diisiinmayibdir. Lakin
biz bu asarlori oxuyarkon onlari yena do basa diismiirdiik. M. S. Ab-
dullayevin bu kitabin1 oxuduqgdan sonra Fiizulinin anatomiyaya dair
fikirlori hagqinda tam molumat yaranir.

Muallif gostarir ki, Fiizuli anatomiyanin yalniz Renessansdan
ovvalki inkigaf saviyyasindon danigir. Bu da baslica olaraq falsofi
xarakter dastyir. Hor seydan avval Fiizuli goadim yunan filosofu vo
hokimi Empedoklun fikirlarina miiracist edir. Filizuli gostarir ki,
canli varliglari, o climlodon insan organizminds qurulus osasini
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dord tnsiir (od, hava, su, torpaq) toskil edir. Sonra mioallif “Yeddi
cam” 9Sarina toxunur vo olave edir: “Flizuli do Empedokl kimi
oziintin hamin fikirlarini poetik formada vs asagidaki kimi verir:

Gah tarpanisim yeldon olub,

giilmiisom har vaxt,

Bozon do ki, atoslor ilo

eylodim tilfat.

Bozon ulu torpaqgdan alib,

Nosvii-nliimani,

Bazon do sudan toplayaraq

zOovqii-sofani,

Sarkastaliyin bayragini

arso ucaltdim,

Sadliglar i¢indo goyarib

gol-budaq atdim”.

Serds “hava” sozii yel kimi gqeyd olunub. M. S. Abdullayev
daha bir incoliyi agiglayarkon yazir: “Fiizuli do dord element
haqqindaki fikirlorindo atogo distlinlilk verir. Sonra miollif istor
Empedoklun vs istorso do Fiizulinin belo movqeyinin bizim qadim
tariximizloa, yani “Avesta”ila bagli oldugunu genis izah edir. O, geyd
edir ki, Fiizuli do Empedoklda oldugu kimi homin {nsiirlorin bir-
birilo birlosmosini “mohabbatlo” (“Avesta” dili ilo desok, “xeyirla”)
Vo onlarin ayrilmasini “adavatle”, ya “sorlo” izah etmoys calisir.
Organizmin canliliginin ruhdan asili oldugunu Fiizuli dos gobul edir.
Bu masaloni M. S. Abdullayev otrafl1 tohlil edir vo Fiizuli tofokkiirii
ilo istor Aristotel va istorsa do Platonun moévqelari arasinda garsiligl
rabitoni izloyir. Sonra misllif “Matlo”iil-e”tiqad” aSarinds Fiizulinin
asagidaki fikrini verir: “Bitki mineraldan inkisafi ila, heyvan bitkidan
harakati ilo, insan heyvandan agli vo ixtiyart ils ... Gistiindiir”.

Miisllifs gora Fiizuli gadim yunan falsofasina darindan balad
oldugu tigiin anatomiyanin tokamiil prinsiplori hagda belo diizgiin
movqe se¢d bilmisdir.

Kitabda gosterilir ki, Filizuli insan orqanizminin vacib orqan-
lari-beyin, iirok, agciyar, garaciyar, dalag vs s. orqanlar haqqinda

90



“Sohhat vo Moraz” osarindo alleqorik torzdo otrafli miilahizalor
verir. Bu asardo habelo bodonin ayri-ayri hissalori-qarin, boyrak,
baldir vo timumiyyatlos, otraflar haqginda da danisilir. Bes duygu
organlarmin adlarin1 ¢akir vo onlara 6z miinasibatlorini bildirir.
Xarici vo daxili duygulardan s6z agir. M. S. Abdullayev biitiin bu
moasalalori miiasir anatomiya baximimdan moharatls izah edir.

“Sohhat vo Moraz” asarinds anatomiya izlori daha gabarigdir.
Miallif gostarir ki, bu osardo anatomiya haqqindaki miilahizalar,
daha dogrusu insan orqanizmi vo onun ayri-ayri orqanlar1 baslica
olarag ruh ilo olagali sokilds verilir. Fiizuli “Sohhat vo Moraz”
asarinds orqanizmin adini heg vaxt ¢okmir, onu insan adlandirir.

M. S. Abdullayev bu kitabda da Fiizulinin {irok haqqindaki
miilahizalarine toxunur vo ona xiisusi yer verir. O géstarir ki, Fiizuli
{iroya ¢ox vacib vo lazimi orqan kimi baxir. Urokdo iki név faaliy-
yat izlayir, bir torofdo timid, foroh, mohasbbat vo digor torofds
odavat, qorxu vo gom. 9sas cahat ondadir ki, Fiizuli insan1 saglam
gbérmok istayir, o, calisir ki, insanin orqanlari norma g¢argivasinda
islasin, yani foroh, mohobbat, kino vo adavots iistiin golsin. Biitiin
bu deyilanlardan bels bir genasta golmok olar ki, Fiizuli tibb elmini,
daha dogiq desok anatomiyani bilib vo bu haqda miivafiq asarle-
rinds malumatlar verib.

Belaliklo, M. S. Abdullayevin”Fiizuli tofokkiiriindo anatomiya
izlori” osori tibb elmina hadiyys olmagla yanasi, flizulistinasliga
togdim olunmus qiymatli tadqiqatdir.

2000-ci ilde M. S.Abdullayevin daha bir sanballi monoqra-
fiyas1 “Qalenizm vo Renessans anatomiyasinin iztirablar1” asari is1q
lizli gordii.

Tibb tarixinds bu miihiim problem haqqinda ilk dofo M. S.
Abdullayev todqiqat apardi vo tutarli monoqrafiya qolomo aldi.
Osards yalniz tibb elminin {imumiyyatlo anatomiyanin deyil, onunla
bilavasito bagli olan incaSonotin do renessans dovriino kecdiyi
catinliklordan bahs edir. Yiiksok elmi mévqgeds va folsofi baximdan
diizglin tohlil edilon bu kitab giris vo ii¢ fasildon (Qalen va ga-
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lenizm: Orabdilli madaniyyst vo Erkon Renessans: Avropada Re-
nessans marholasi vo galenizm) ibaratdir.

Ad1 min ildon artiq bir dovrde avozolunmaz sayilan Qalen 6z
zamaninin haqigaton ¢ox bdyiik soxsiyyati olub, anatomiya sahs-
sinda an qabagqcil sirada durub, bdyiik mévqe tutmaga nail olub. flk
tohsilini yunan dilindo alan Qalen hokimlik foaliyystini baslica
olaraq italiyada-Romada kegirmisdir.

O, dovriin gabaqcil Universitetlorinin tibb fakiiltalorinda
miallimlar uzun illor anatomiyani Qalenin kitablarindan todris edir-
dilor. Buna baxmayaraq ki, Qalen Renessans dovriindan xeyli avval
Il asrdo yasamis vo kitablarini da o, dovrds tohsil alan talobalara
uygun yazmigdir. Lakin Qalenin yazdigi anatomiya on bes asr, yani
XVII asra gadar asas darslik sayilmigdir.

Oz osorlorini yunan dilinde goloma alan Qalenin yazlari
Renessans dovriinds latin dilinds nasr olunmaga baslayir.

Bu hogigotdir ki, anatomiya tibb elminin agaridir. Onu
dorindan bilmoyan yaxsi hokim ola bilmaz. Bu isdo Renessans
dovriindon ovval foaliyyot gostoran iki morhalo vardir. Bunlardan
biri Isgondoriyyagilor dévrii vo galenizm morholosidir. Yuxarida
geyd etdiyimiz kimi Renessans dovriindo foaliyyat gostoran
hokimlor asason galenizmo istinad ediblor. Qalenizmi bilmadan
Renassans dovrii anatomiyasini dork etmok olmaz.

Beloliklo, M. S. Abdullayevin bdyiik zohmoatlo goloms aldigi
“Qalenizm va Renessans anatomiyasinin iztirablar’” monoqrafiyasi
tibbin tarixi va falsofasi ilo maraglananlar {igiin etibarli agardir.

M. S. Abdullayev uzun illor respublikamizda tibbin tarixini
oyranmokla mosgul olmusdur. Osas cohot odur ki, o, bu problemi
¢ox genis miqyasda, xalqimizin timumi tarixi problemlari ilo birlik-
do hayata kegirirdi. Qeyd olunanlar haqqinda tosovviir yaratmaq
liclin onun bazi mogalslorinin adin1 gokmok kifayotdir: “Azarbay-
canda antropologiyanin inkisafa dair” (“Azorbaycan gonclori”
11.04.1958); “Azorbaycanda ilk anatomik molumatlar” (miistarak,
“Tibb Institutunun materiallar1” Baki, 1971); “Azorbaycanda anato-
miyanin inkisafinda erkon dévrlor hagqinda” (mistorak, “Azarbay-
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can Tibb jurnali”, 1972, Ne 4); “Orta asrlorin sonunda Azorbaycan-
da anatomik tesavviirlor” (miistorok, “Azorbaycan Tibb jurnali”
1977, Ned); “Voton anatomiyasi tarixindo V. I. Razumovskinin xid-
motlori” (“Arxiv anatomii, gistoloqii i embrioloqii”, 1982, Ne 4);
“Aristotelin osorlorinds anatomiya” (“Arxiv anatimii, qistoloqii i
embrioloqii”, 1984, Ne 3); “Aristotel vo sinir sistemi haqqindaki
tosovviirlorin inkisafi” (“Arxiv anatomii, gistoloqii 1 embrioloqii”,
1984, No 9); “Tonoffiis vo tonoffiis orqanlar1 Aristotel anlaminda”
(“Azorbaycan Tibb jurnali”, 1987, Ne 7); “Tibb tariximizin vacib
problemlari” (“Tabib” qozeti, 14.05.1991; 11.06.1991; 25.06.1991);
“Orobdilli  modoniyyat vo tibb tariximiz” (“Tabib” qozeti,
14.06.1991; 21.10. 1991); “Forabi anatomiya tarixindsa” (“Tabib”
gozeti, 11.02.1992) va s. Moan bu asarlar tizorinds ostrafli dayanmaq
istomirom, ¢linki onlarin adlarinda galdirilan problemlor hagqinda
tosovviir yaratmagq ¢atin deyildir.

Azorbaycan alimlari yaxsi bilirlor ki, Bakida 1919-cu ilds tos-
kil edilon ilk ali tadris ocaginin-Baki Dovlot Universitetinin rektoru
prof. V. I. Razumovskinin 125 illiyi miinasibati ilo Rusiyanmn mos-
hur elmi jurnali (“Arxiv anatomii, qistoloqii i embrioloqii”) yalniz
M. S. Abdullayevin mogalosini (1982, Ne 8) Leninqradda nasr etdi.

2003-cii ildo M. S. Abdullayevin “Tibb tarixindo moni marag-
landiran bazi soxsiyyatlar va problemlor” adli novbati kitabi oxucu-
larin miizakirasina verildi.

Bu kitab miiallifin 1956-c1 ildon tutmus son dévrlara godor gap
olunan tibb elminin goérkomli soxsiyyatlori (V. P. Vorobyov,
P. F. Lesqgaft, V. I. Razumovski, V. N. Tonkov, V. N. Sefkunenko,
H. K. Bliyev, 8. M. Bliyev, U. S. Musaboyova, K. O. Balakisiyev,
S. ©. Hasonov, V. Y. Axundov va b.) va tibbin diger problemloari ilo
bagli olan magalslorinin boyiik bir gismini ohato edir. Magalalor
asasan o dovrds hansi dildo (azarbaycan, rus, alman va ingilis) nasr
olunubsa, o dilde do kitaba daxil edilib.

Belaliklo, M.S.Abdullayevin asarlarina nazor saldiqda gorii-
rik ki, bu oasarlorin boyiik bir gismi tibbin tarixino va falsafasing
hosr olunmusdur. Bu asarlordoki arasdirmalar siibut edir ki, bu
Xazina hala bundan sonra daha dorin tadqigatlara mohtacdir.
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NOTICO

Sorqin goérkomli alim vo hokimlorinin adi artiq XIII asrdan
baslayaraq orob diinyasindan basqa Qarb OGlkalorinde do moghur
idilor. Xiisuson, ©Obu Nosr Forabinin, Or-Razinin, Oli ibn Abbasin,
Obu Oli Ibn Sinani vo basqalarmnin adlar1 daha ¢ox xatirlanirdi. Bu
adlar yalmz Sorq 6lkalorinds deyil, Qarbin Ondolis bolgasinda do
cokilirdi. Bu adlarin icarisina ibn Tiifeylin, Ibn Riisdiin adlar1 da var
idi. Bu adlarla yanas1 onlarin aSarlori do Avropaya kegdi.

XV osrdo bu gorkemli Sorg alimlorinin kitablarinin nasr
olunmasi ilo olagodar olaraq 1473-ci ildo Milan vo Strasburq
sohorlorinde ®bu Bli Ibn Sinanin “Tibb qanunu” osari ilk dofo nosr
olundu. Sonra bu asar dafalorlo ¢ap olunub, genis yayildi. Ondan
toxminon sokkiz il sonra 1481-ci ildo Milanda Zokoriyya Or-
Razinin “©Olimansur” va on bir il sonra iso Venesiyada Oli ibn
Abbasin “Sahano kitab1” is1q ilizii gordi. Vo bundan sonra Or-
Razinin, Oli ibn Abbasin, Ibn Riisdiin, Ibn Zéhriin vo Sorgin digar
dahi alimlorinin osorlori Avropada genis yayildi. Renessans
dovriindo Ibn Sinanin “Tibb qanunu” osori {istiinliik toskil edorok,
basqa alimlarin asarlorini kélgada goydu. XV oasrds tibb sahasinds
on ¢ox Ibn Sinanin ad1 gokilirdi. Bu Ferrarinin 1471-ci ildo yazdig
osar do siibut edilir.

Elm, eramizdan avvalki dovrdon XX asra gadar bir-birindon
tamamils farglonon dord siyasi-dovlst marhalasi kegib. Birinci dovr
eramizdan avval IX-VII asrlordon baslayaraq eramizin VII asrinin
ortalarina qadar davam edon Avesta morhalosi yaxud Zardiistliik
dovrii adlanir. VII asrin ortalarindan baslayib X asro godor davam
edon ikinci marholodo Azorbaycan xalqr aSrlor boyu inandig
Zordiist dinindan ol gokmoya macbur edildi. Bu da xalga ¢ox boyiik
catinliklor vo itkilor hesabia basa galdi. Ugiincii dovr iso arobdilli
modoniyyatin yani islam dininin Azarbaycanin hor yerino yayildig
morhaladir. Va sonuncu Sovet dovrii marhalasidir ki, qisa olmasina
baxmayaraq inkisaf etmis marholo hesab edils bilor.

2007-ci il.
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