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Nitgin elmi Gslubu (psixologiya temayill) Uzre dars vasaiti
hazirliq s6bslari Uc¢lin Azarbaycan dilina dair tedris kompleksinin
bir hissasidir. Vaesaitin maqgsadi - acnabi talabalari «Psixologiya»
ixtisas| Uzra muhaziralarin dinlenilmasina hazirlamaqg, elmi Uslub
materiali asasinda talabslards bilik va bacariglariformalasdirmag-
dir. Sintaktik strukturlar, Umumelmi va xususi leksik minimum ac-
nabi talabalards «Psixologiya» ixtisasi Uzre monoloji ifads verdis-

larini inkisafetdirmays imkan verir.
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On sz

Ixtisas materiali asasinda xarici dila dizgin ve sar-
bast yiyalanma vardislarinin formalagsmasinin bazi mass-
Ialari bu gin de murakksb va ziddiyystli olaraq galir. Bu-
rada materialin metodik cahatdan neca taskil olunmasi, dil
taliminin daha rasional vas effektiv olmasi ugln hansi
tapsiriglar sisteminin taklifi, elmi dili dyranmakda aktiv
vo passiv qrammatika, elaca da llgat terkibinin sarhadle-
rinin, elmi dilin sifahi va yazili formalarinin nisbatinin
muayyanlasdirilmasi problem olaraq galir.

Nitgin elmi Gslubunun 6yranilmasi Azarbaycan dili-
nin xarici dil kimi tadrisi metodikasinin ehtiyaclarindan
irali galir. Ali maktablarin hazirlq sobalarinds «Nitgin el-
mi Uslubu» fanninin tadrisi muhim shamiyyat kasb edir.
Bu fann acnabi talabalari secdiklari ixtisas Uzra sistematik
kursu manimsamaya hazirlamaq vazifasini yerina yetirir.
ocnabi talabalar tgln Azarbaycan dilini 6yranmak, tahsil
almag, professional hazirlig kegmak, secilan ixtisasa
yiyalanmak vasitasidir, ¢lnki onlar seminarlarda, praktik
masgalalarda faal istirak etmali, imtahan vermali, kurs va
buraxihs islari yazmali, xUsusi adabiyyat oxumali, muha-
zira dinlamali, ixtisas movzulari va ona yaxin fanlar Uzra
sohbatler aparmalidir. Bu gostarilanlar «Nitgin elmi
uslubu» fanninin batovlikds tadris sisteminda yerini

muayyan edir.



Bu dars vasaiti ali maktablarin hazirlig sobalarinda
tahsil alan acnabi psixolog-talabalar tglin nazards tutulub.
Onun magsadi nitgin elmi Gslubunun talsbalarin galacak
ixtisas profiline uygun materiallar asasinda Oyradil-
masidir. Vasaitin vazifalari bunlardir: nitgin elmi Gslubu
ucun xarakterik olan zaruri Umumelmi va xususi leksika
minimumunu va sintaktik strukturlari manimsatmak; tals-
balari ixtisas Uzra elmi adsbiyyatin mutaliasine ve mi-
hazirslarin dinlanilmasina hazirlamag; elmi uslub bazasin-
da monoloji nitq vardislarini inkisaf etdirmak; psixolog-
talabalarin passiv lugst ehtiyatini genislandirmak.

Vosaitin leksik va grammatik materiali movcud tad-
ris-pedaqoji va elmi adabiyyati nazara alaraq secilmisdir.
Har paraqrafin baza matni, ¢alismalari var. Tasvir-izah xa-
rakteri dasityan matnlar Oyranilan dil va nitq materialinin
mohkamlandirilmasina xidmat edir. Calismalar Azarbay-
can dili darslarinda Gyranilmis qrammatik materiala asas-
lanir va oxunmus matnin basa distlmasina istigamatlanib.
Matn va calismalarin terminlarls zanginliyini va onlarin
acnabi talabalar terafindan gavrama catinliklarini nazars
alaraqg muovafig materialin segiminda bazi leksik va dil
catinliklarini aradan galdirmaga ¢alismisiq.

Mbatnlarin va tapsiriglar sisteminin maqgsadi psixolo-
giya Uzrs dmumelmi va xdsusi leksik minimumu tagdim
etmak, matnlarin asas mantigi-kompozisiya elementlarini,
tip ve strukturunu manimsstmak, talabalarin galacak
ixtisas predmeti kimi psixologiya hagginda malumatlarini
genislandirmakdir.

Vasaitdaki calismalar dilin linqvistik, psixoloji, di-
daktik asaslari tzarinda qurulmusdur. Calismalar iki qis-
ma ayirmaq olar: a) grammatik xarakter dasiyanlar; b) nitq
inkisafina, elmi dilin manimsanilmasina xidmat edanlar.
Har iki gisimdan olan g¢alismalarin tartibinds nitq inkisafi
il yanasi, elmilik, muasirlik va ideyaliliq prinsiplari da
asas gotarulur. Bunlar da dil taliminin keyfiyyatini
yuksaltmaya genis imkanlar acir.

Vasait hazirlanarkan istifads olunan kitab va
darsliklerin musalliflarina 6z minnatdarhgimizi bildiririk.



81. Psixologiyanin mdvzusu

«Psixologiya» termini iki yunan s6zindan - «psyu-
xe» — ruh, ruhi alam, «logos» - bilik, dyranmak, elm s6z-
larindan amala galmisdir, «psixika hagginda elm» demak-
dir. Psixologiya elmi gadim tarixe malikdir. Psixoloji
anlayislar sistem saklinda ilk dafs Aristotelin (eramizdan
avval IV asr) «Ruh hagqinda» mashur traktatinda serh
olunmusdur. Uzun muddst (XIX asrin sonlarina gadar)
psixologiya elmi falsafays (va ilahiyyata) aid fenn hesab
edilmisdir. Avropa adabiyyatinda bazan onu mental falss-
fa, ruhiyyat, pnevmatologiya adlandirmislar. XVIII asrin
sonu - XIX asrin avvallarindan baslayaraq «psixologiya»
termini Amerika, Avropa va rus adsbiyyatinda, XIX asrin
sonu - XX asrin avvallarinds Azarbaycanda islanilmays
baslanmisdir.

Psixologiya heyvan va insanlarin psixikasini, faaliy-
yat va unsiyystin psixoloji problemlarini dyranir.

Calisma 1. Sézlarin manasini dyranin.
ruh 1) insanin psixi alami, hiss va duy-

gulari; 2) insanin manaviyyati,
3) bir seyin asas xususiyyati

bilik oxumag va ya 6yranmakla qaza-
nilmis elm
gadim ¢ox uzag kegmisa aid olmag;
kohna
malik olmaqg sahib olmaq
anlayis mafhum
6

era
traktat

sarh olunmagq
muddat
ilahiyyat

fann

sistem saklinds
amala galmak

psixika
camiyyat
inkisaf etmak

saha

talabat
sorait yaratmaq

alam
surat

fakt

ganunauygunluq
mexanizm

tarixin baglangici

bir marhals, problem haqginda
elmi asar

izah edilmak

vaxt, zaman

din elmlari

elm, bilik sahasi, tadris obyekti
sistem formasinda, sistemli

1) bas vermak; 2) mimkun
olmagq, hayata kegmak

1) beyinin xassasi; 2) psixi Xi-
susiyyst, ruhi hal

insan toplusu

artmaq, yuksalmak

1) bos, aciqg, genis yer, torpagin
hissasi; 2) s6bs, hissa

talab olunan seylar

lazimh sartlar, mihit yaratmaq,
diizaltmak

dinya, kainat

1) sakil, Gz, sifst; 2) Usul, gayda,
tarz; 3) portret, sakil; 4) xarakter
1) olmus hadisa, nimuns;

2) gercaklik

hadisalar arasinda alaga

1) bir seyin daxili hissssi, quru-
lusu; 2) masin, qurgu; 3) proses-
larin macmusu



nazari
musahida
eksperiment
alda edilan
malumat

asaslanmaq

rol oynamaq

I gérmak
ahamiyyatli
misyyan olunmaqg

hall etdiyi
vozifs
tadrican
genislanmak
zamin

formalasmaq
tipoloji

aparat

hesab edilmak
mental
pnevma
faaliyyat
unsiyyat

nazariyyays aid

diggstls baxma, 6yranma
tacriiba, sinaq

tapilan, gazanilan

1) bilik; 2) yazil izahat; 3) xa-
bar

istinad etmak, asas gotirmak
ahamiyyati olmagq, tasiri olmaqg
islomak, masgul olmaq
muhim

tayin olunmag, miayyanlasdi-
rilmak

1) yerina yetirdiyi; 2) tapdi§i
rol, funksiya

yavas-yavas, az-az

daha genis olmaqg, bdylimak

1) yer, torpaq; 2) fon; 3) mahit,
sorait

formaya dismak, dizalmak
bir tips aid olan

alat, cihaz

sayllmag, bilinmak

psixi olan

nafas, ruh

is, calisma; aktivlik

garsthgh manasibat, alags, ya-
xinlhqg

Calisma 2. Suallara cavab verin.

1. «Psixologiya» termininin manasi nadir? 2. Psixo-
loji anlayislar ilk dafe harada verilib? 3. Psixologiya
termini na vaxt muxtslif 6lkalarda islanilmays baslanib?
4. Psixologiya nayi 6yradir?

Calisma 3. Isimlari tapin.

insan psixologiyasi hagginda elm. yani obyektiv va
duizguin biliklar olmadan camiyyat inkisafeda bilmaz. icti-
mai praktikanin muxtslif sahalsrinds (istehsalat, maktab,
sohiyya, harbi, idman va s.) insan hagqinda biliklars olan
elmi-praktik tslabat elmi psixologiyanin amala galmasi
ucgln sarait yaratmisdir.

Calisma 4. Psixologiyanin tarifini 0yranin. Sozlari
dizgun tslaffuz edin.

Psixologiya beyinda obyektiv alamin subyektiv su-
rati kimi amala galan psixikanin faktlari, ganunauygunlug-
lar1 va mexanizmlari hagqinda elmdir.

Calisma 5. Mucarrad isimlari tapin.

Elmi-psixoloji biliklar empirik va nazari biliklar ki-
mi Ozund gostarir. Empirik psixoloji biliklar misahida va
eksperiment vasitasila alds edilan malumatlara ssaslanir.
Orta asrlarda bu biliklarin inkisafinda filosoflar, sairlar va
adabiyyatcilar xtsusils boyuk rol oynamisdilar. Zaman 06z
isini gorurda.

Calisma 6. Cam sakilgilarinin altindan xatt ¢akin.

Psixologiyada praktika tg¢iin shamiyyatli olan empi-
rik ganunauygunluglar misyyan olunurdu. Psixologiyanin
hall etdiyi praktik vazifalar tadrican genislanirdi. Empirik



biliklarin zamininda nazari biliklar formalasirdi. Elmda
muxtslif izahedici sxemlar, modellar, tipoloji anlayislar va
s. yaranirdi. Psixologiyanin anlayislar aparati inkisaf
edirdi.

Calisma 7. Terminlari 6yranin.

psixologiya, ruh, bilik, psixika, ilahiyyat, mental,
pnevmatologiya, pnevma, empirik bilik

82. Psixologiya elminin tarixindan

Psixologiya elminin inkisaf tarixi iki marhaladan keg-
misdir: birinci marhals lap gadim zamanlardan baslayaraq
XI1X asrin 70-80-ci illarina gadsr davam edir. ikinci marhala
isa (XIX asrin 70-80-ci illarindsn muasir dovra gadar) psi-
xologiyanin mustaqil elm kimi inkisaf marhalasidir.

Psixoloji bilikler hala eramizdan nega min il avval
gadim Sarq Olkalarinda tagakkul etmisdir. Onun inkisafi
falsafa va tabiatsiinasligin inkisafi ila bagh olmusdur.

XVII-X1X asrlarda psixologiya elmi dinyanin muix-
tolif 6lkalarinda, xususila Rusiyada, Almaniyada, Fransada,
ingilterads va Amerikada inkisaf etmays baslad!.

Azarbaycanda ilk psixoloji tasavvirlarin tasakkuli
xalgin gadim adat-anana, marasim va ayinlari, aylancs va
oyunlari ils bagh olmusdur.

Calisma 1. Sézlarin manasini dyranin.

inkisaf artma, yuksalma, yuksalis

marhala dovr

davam etmak dozmak; faaliyystds olmagq; da-
yandirmamagq

muasir indiki asrds, dovrds olan; cagdas

dovr vaxt, zaman

mustaqil sorbast, ayrica, xususi

tagakkul etmak formalasmaq

tabiatstinasliq tabiat hadisalari haqqinda elm

bagh olmag baglanmis; asili olmaq, slagadar

11



nailiyyst
zamin

muxtalif
tasavvir

adet

anana
marasim
ayin
aylanca

oyun

Iatifa
nagil

dastan

ray

hadisa

tasvir olunmag
mazmun

aksini tapmaq
munasibat

diqgati calb etmak
irs

olmaq
yaxsl natica, ugur

sorait, mahit, vaziyyst, imkan

bir cir olmayan

1) xayal, fikir; 2) bir sey, adam
haqginda bilik; 3) olmus hadisani
xayalina gatirma

muayyan bir seys alisma; gabul
olunmus gayda

adst, axlaq gaydalari, zévqglar
yigincaq, tantana, sanlik

ibadat, dini marasim; din ganunlari
1) aylsnmak vasitasi, kef; 2) fay-
dasiz sey

1) rags; 2) aylanca novlari; 3) bazi
idman novlari

gulmali qgisa hekays

uydurma hadisalar va saxslar hag-
ginda hekayas

epik asar

fikir, malahizs, s6z

ahvalat, is

1) ¢akilmak; 2) sarh edilmak
movzu, mana, mahiyyat
gostarilmak, ifadas edilmak
garsiligh slags, yaxinlig, uygunlug
maraglandirmaq

miras
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rast galinmak
rol oynayan
ahamiyyat vermak

keyfiyyat
fardiyyat

suurlu

varliq
fenomen
saslanmak
sayia
kitlavi

barada
mulahiza
taskil olunmaq

nazards tutmaq
fon
manimsamak
xarakteristika
ndmuna

Uz-Uza ¢ixmagq, garsisina ¢ixilmag
ahamiyysati olan

diggat yetirmak, mana vermak,
fikir vermak

fargli xususiyyst, alamat

1) tipik xususiyyatlarin macmusu;
2) fard

1) stiuru olan, dusuncali, sturla
bagh olan; 2) gasdan

1) var olma; 2) real hayat
geyri-adi saxs, hadisa

1) sas ¢ixartmaq; 2) sasini ucaltmagq
dillards gazan danisiq

katls Gglin, ¢ox, genis miqyasda;
kitlays xas olan

hagqginda

fikir, ray

dizaldilmak, yaradilmag, gaydaya
salinmaq

haqginda distinmak, fikirds tutmaq
asas rang, ton, yer

1) 6yranmak; 2) sahiblanmak
saciyyavi xususiyyatlarin tasviri
ornak, model

Calisma 2. Suallara cavab verin.
1. Psixologiya elminin tarixi ne¢ca marhaladan iba-
ratdir? 2. Psixologiyanin inkisafi hansi elmlarls bagh ol-



musdur? 3. XVII asrdan sonra hansi Olkalarda psixologiya
inkisaf etmays basladi?

Calisma 3. Matna plan qurun.

Calisma 4. Qosasamitli so6zlari tapin.

1.Azarbaycan latifalari, nagil ve dastanlarinda xal-
gin muxtalif sosial hadisalar haqqindaki ictimai rayi, psi-
xoloji hadisalar genis tasvir olunmusdur. 2. Hala e.a. ll-I
minilliklarda «Avesta»da ruh va psixi hadisslar hagqinda
muxtalif mazmunlu tessvvir va ideyalar 6z sksini tap-
misdir. 3. «Kitabi-Dads-Qorqud» dastani insanlarin qgarsi-
ligh minasibatlarinin psixoloji tahlili baximindan diqgsati
calb edir. 4. Bahmanyarin zangin falsafi irsinde maragl
psixoloji ideyalara rast galinir. 5. Xagani Unsiyyat pro-
sesinds mihum rol oynayan psixoloji keyfiyyatlara boyik
shamiyyat verirdi.

Calisma 5. Qosasaitli va yanasi saitli sozlari tapin.

1. Nizaminin badii asarlarinds ¢ox zangin, orijinal
psixoloji ideyalar 6z aksini tapmisdir. 2. Nasiraddin Tusi
psixologiyani tabist elmlari sirasina daxil etmisdir. 3. Na-
siminin fikrinca, insan darin fardiyysti olan suurlu var-
ligdir. 4. Fizulinin «Leyli va Macnun» poemasinda «mac-
nunlug» psixoloji fenomen kimi saslanir. 5. Sayialarin psi-
xologiyasl, bir sira basqa kitlavi psixoloji hadisslar ba-
rads Mirzs Fatali Axundovun asarlarinde maraglh mila-
hizalar vardir.

Calisma 6. Xususi isimlari tapin.

1. 1879-cu ilda Leyspiq ssharinda Vilhelm Vundt
mashur eksperimental psixologiya laboratoriyasini yaratdi.
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2. 1885-ci ilda Paris saharinda psixologlarin | Beynalxalq
Kongresi kecirildi. 3. Rusiyada ilk eksperimental psi-
xologiya laboratoriyasi V.M.Bexterev tarafindsn 1886-ci
ilde Kazan ssharinda taskil olunmusdur. 4. 1912-ci ilds
Moskva  Universitetinds  Eksperimental  Psixologiya
Institutu ise basladi. 5. Azarbaycanda ilk psixologiya
laboratoriyasi 1926-ci ilds F.8.ibrahimbayli tarafindan
yaradilmisdir.

Calisma 7. Asagidaki sozlsra ciimls qurun.

muasir, sarbast, muxtslif, inkisaf, zaman

Calisma 8. Noqgtslarin yerina lazim olan avazliklari
goyun.

1. ... psixoloji bilik deyanda psixologiyani Gyranan
adamlarin biliyini nazarda tuturug. 2. ... adamin psixoloji
hayat tacrtbasi vardir. 3. Adamlar ¢ox vaxt ... termin va
anlayisi muxtslif manada basa dusurlar. 4. Talaba ... bilik-
lari, adstan, ... tacrubasi fonunda manimsayir. 5. Talabs ...
psixoloji xarakteristikalari ... nimunasinds Oyranir.

Ovazliklar: har, hamin, biz, butin, 6z, eyni
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83. XX asrda psixoloji carayanlar

XX asrda psixologiyada bir sira carayanlar amals
geldi. Freydizm, biheviorizm carayanlari onlarin igarisin-
da xususi yer tutur.

Freydizm carayani XIX asrin sonu - XX asrin av-
vallarinds amala galmisdir. Onun banisi Avstriya psixiatri
va psixoloqu Zigmund Freyddir (1856-1939). Freydin adi
ilo carayan Freydizm adlanir. Freydin 6zl iss onu «psi-
xoanaliz» adlandirirdi.

Biheviorizmin tarixi X1X asrin sonu - XX asrin av-
vallarinda Edvard Torndaykin (1874-1949) heyvanlar (zs-
rinds apardigi tadgiqatla baslayir. Lakin buna baxmayaraq
hamin carayanin nazari lideri Con Uotson (1878-1958)
hesab olunur.

Kognitiv (latinca cognition - bilik, idrak demakdir)
psixologiya XX asrda 50-ci illarin sonu - 60-ci illarin
avvallarinda amala galmisdir.

«Humanistik psixologiya» 50-ci illarin avvallarin-
da Qarbds, xlsusan amerikan psixologiyasinda bihevioriz-
m va freydizm carayanlarina reaksiya kimi amals gal-
misdir. Onun banilari K.Rocers, Q.Olport, A.Maslou va
basqalaridir.

Calisma 1. S6zlsrin manasini dyranin.
carayan 1) axin, su axini; 2) elektrik yuki-

niin harakati; 3) ictimai, siyasi ha-
disa
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amala galmak
yer tutmag

psixiatr

psixoloq
tadqgigat
lider

hesab olunmaq
reaksiya
irrasional
behavior
kognitiv
ekzistensial
bani

tadgigat aparmaq

suursuz

idars olunmaq
baximindan
mahiyyat
davranis

zovq

tabe olmaqg
rol

giciq
asililiq

yaranmaq
camiyyatda, ailada, elmds, idmanda
va 8. movge, yer tutmag

ruhi xastaliklar mitaxassisi olan
hakim

psixologiya mutaxassisi

arasdirma

rahbar, bascl; yarisda birinci olan
adam va ya komanda

sayllmagqg, bilinmak

aks tasir

agilla idars olunmayan

davranis

bilik, idrak

movcud olmag

tikan, yaradan, quran

arasdirmaq

suuru olmayan, disuncasiz
yonaldilmak, istigamatlandirilmak
nazardan

daxili mazmun, asas mana
harakat, raftar

1) sevinc hissi, lazzat; 2) estetik
duygu; 3) aylance

razi olmag, itast etmak

artistin gostardiyi surat

organizma olan tasir

1) tabelik, sarbastliyin olmamasi;

Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin

isler idarasi
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2) bir hadisanin digarina munasibati

vahid 1) bir, tak, yegans; 2) Umumi, bir-
lasmis

predmet 1) fann; 2) asya; 3) obyekt

inkar etmak gabul etmamak, radd etmak

gabul etmak 1) almagq, géturmak; 2) razi olmag;
3) daxil etmak; 4) garsilamaq

imkan 1) mumkanluk; 2) slverigli sarait;
guvva

hayata kecirmak yerina yetirmak, tatbig etmak

mustari 1) alici; 2) istayan, arzu edan

muraciat etmak 1) yanina gedib sorusmagq; 2) isti-
fada etmak

narahat edan 1) rahathgini pozan, inciden; 2) he-
yacana salan, qorxudan

hall etmak 1) hayata kecirmak, axtarib tapmaq

tahlil etmak arasdirmagq, tadqgiq etmak, muay-

yanlasdirmak

Calisma 2. Freydin fikirlarini tahlil edin.

Freyds gora, insan davranisi irrasional, suursuz psixi
guvvaler tarafindan idars olunur. Freydizm baximindan
insan asosialdir, mahiyyat etibarile bir cox xususiy-
yatlerina gore heyvana banzayir. insanin davranisi iki
prinsips - «zOvq prinsipine» va «realliq prinsipine» tabe-
dir. insan davranisinda stiurun rolu azaldilir.

Calisma 3. Mucarrad isimlari tapin.

Biheviorizma gora, psixologiya suuru deyil, davrani-
st Oyranmalidir. Psixologiyanin asas vazifasi qicigla or-
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ganizmin cavab harakatleri arasindaki astliligi éyranmak-
dan ibarstdir. Biheviorizm stimul (S) va reaksiya (R) ara-
sindaki slagani davranisin vahidi kimi gabul edir, psixika
va sturu psixologiyanin predmeti kimi inkar edirdi.

Calisma 4. Sshvlari dizaldin.

Psixaloji praseslarda va insan davranisinda biliylsr mu-
him rol oyniyir. Bu baximnan kognitiv psixalogiya hafize va
tafekkirin tasgilinds biliylarin rolunu Oyranir. Hamin ca-
rayan saxsiyati, fordi farklari, emosiyalari va s. tahlil edir.

Calisma 5. Noqtslarin yerina lazim olan hal sakilci-
sini gqoyun.

«Humanistik psixologiya»... ekzistensial psixologi-
ya da adlandirirlar. «Humanistik psixologiya» insan...
hisslarls yasayan varliq kimi goéturir. Onlarin fikrincs, in-
sana 0z imkanlari... hayata kegirmak Ugtn komak etmak
lazimdir. insan psixoterapevt... miistori kimi miracist
etmali, onu narahat edan problemlari 6zl hall etmalidir,
hayatinin manasini basa diusmalidir.

Catisma 6. Soz birlasmalari diizaldin.

psixoloji funksiyalar
ruhi materiya
psixi sistemi
idealist proseslar
canli fikirlor
sinir alam
Calisma 7. Asagidaki sozlsre sks manali sozlar
tapin.
gadim - ... umumi - ...



diggatli - ... obyektiv - ...

birlikds-... muxtalif-...

Calisma 8. Suallara cavab verin.

1. Freydizm carayani na vaxt yaranib? 2. Onun bani-
si kimdir? 3. Biheviorizmin tarixi na vaxtdan baslayir? 4.
Koqgnitiv psixologiya va humanistik psixologiya na zaman
meydana galib? 5. Humanistik psixologiyanin banilari
kimdir? 6. Freydizm insani neca tahlil edir? 7. Bihevio-
rizmda niys davranis shamiyyatlidir? 8. Kognitiv psixo-
logiya nayi Oyranir? 9. Humanistik psixologiyanin insana
munasibati necadir?

Calisma 9. Terminlari dyranin.

psixolog, psixoterapevt, irrasional, kognitiv, behavi-

or, ekzistensial, ilahiyyat
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84. Psixi hadisalarin mahiyyati

Psixi proseslar, psixi hallar va psixi xassalarin ha-
misina birlikde psixika va ya psixi hadisalar deyilir. Psixi
proseslar psixologiya elminin asas kateqoriyalarindan
biridir. idrak proseslarina (duygu, gavrayis, diggat, hafizs,
tofekkir, nitg ve taxayydl), iradi proseslara ve emosional
proseslara birlikda psixi proseslar deyilir.

Psixi hadisalarin ikinci qrupunu taskil edan psixi
hallar va ya vaziyyatlar do muixtslifdir. $San shval, affekt-
lar, ehtiraslar, dalginhq, inamsizlig, sibhs va s. psixi hal-
lara misal ola bilar.

Psixi xassalar da psixologiya elminin kateqoriyalari
icarisinda muhim yer tutur. Temperament, xarakter va ga-
biliyyatlar asas psixi xassalardir. insan {giin saciyyavi
olan aqli keyfiyystlar, emosional xassslar (tez 6zlindan
¢cixma, emosionalliq) va s. da psixi xassalara aid edilir.

Calisma 1. Sozlsrin manasini 6yranin.

psixi ruhi

proses hadisanin gedisi

hal 1) vaziyyat; 2) glc, quvvat; 3) vaxt,
an

Xassa hal, keyfiyyst, xasiyyat

psixika 1) beyinin xarici alami aks etdirma
xassasi; 2) ruhi hal, xtsusiyyat

kateqoriya 1) maddi alamin imumi va mihim

xassalarini aks etdiran mafhum; 2)

21



idrak
duygu
gavrayls
diqgat

hafiza
tofokkir

nitq

taxayyul
iradi
emosional
san

ahval
affekt

ehtiras

inamsizliq
subha

temperament

xarakter
gabiliyyat
saciyyavi

hadisalarin, agyalarin an imumi
xususiyystlarini gostaran mafthum
dark etma, bilma; darraka, stur
hiss

basa disma, anlama, dark etma

1) baxis va danisigin yalniz bir
obyekta yonaldilmasi; 2) gayg!
yaddas

1) insanin fikirlasmak, distnmak
bacargi

danisma gabiliyyati; danisma tarzi;
danisiq, telaffiiz

xayal, xulya; yaradicilig fantaziyasi
irada ile bagl olan; ixtiyari
hayacanli

sevincli, sad, mamnun

1) ovqat, hal, vaziyyst; 2) kef, sshhat
irada nazarstindan ¢ixmis ruhi- psi-
xoloji hal

1) ¢cox gcll hiss, cosgunlug; 2) sid-
datli istak, esq, dalginliq

inam, etibar yoxlugu

taraddid, inanmama

soxsiyyatin psixi faaliyyatinds di-
namik cahatlarin xarakteristikasi
xasiyyst, hal, mahiyyat, keyfiyyat
bacariq

bir saxsa va ya seys xas olan

aqli

0zlindan ¢ixma
dalginhq

yer tutmaq

aks etdirmak
xarakter dasimaq
dark olunmagq
faaliyyat
mexanizm

tobabat
fiziologiya

amala galmak
ali

ganunauygun
surat

hacm
zadalanma
doarhal
pozulmaq

inikas
murakkab

agila aid

hirslanms, asabilasma

fikirli olmaq

1) movge tutmagq; 2) saha tutmaq
gostarmak, ifada etmak

xarakters malik olmaq

basa dusulmak

is, calisma

1) masin, qurgu; 2) bir seyin daxili
qurulusu; 3) proseslarin macmusu
tibb

organizmin vazifslari va faaliyyati
haqqinda elm

1) bas vermak; 2) mumkun olmag,
hayata kegcmak

1) an yiuksak, an yuxarl; 2) uca,
hinddr, yukssak; 3) an mikammal
ganuna tabe olan

1) sakil; 2) Gsul, qayda, tarz; 3) port-
ret; 4) tip, xarakter; 5) niisxa

Olcl, boyuklik, migdar
yaralanma, azilma

tez, gecikmadan

1) silinmak; 2) vaziyyati, kefi
pislasmak; 3) bir-birina garismag
1) aksolunma; 2) xayalda canlanma
1) bir nega hissadan ibarat; 2) mix-
talif; 3) catin
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nazardan baxmaq
kecgirmak

Calisma 2. Suallara cavab verin.

1. Psixi hadisalar nays deyilir? 2. Psixi proseslar na-
dir? 3. Psixi hallara na aiddir? 4. Psixi xasssalari izah edin.

Calisma 3. Mucarrad isimlari tapin va izah edin.

Proses latin s6zi olub, har hansi bir hadisanin bas-
lanmasi, gedisi va inkisafi marhalalarini aks etdirir. Bu ba-
ximdan batin psixi hadisslar prosessual xarakter dasiyir.
Hamin masalaya ilk dafs rus alimi i.M.Sdgenov diggati
calb etmisdir. Onun fikrinca, psixi olan, ancaqg proses Kimi
dark oluna bilar. Yani har bir psixi aktin «musyyan bas-
langici, gedisi va sonu vardir».

Calisma 4. Qosasamitli s6zlari tapin va manasini
aydinlasdirin.

Psixi olan, har seydan avval, canli, plastik, fasilasiz
tasakkill ve inkisaf edan proses kimi mévcuddur. insanin
real faaliyyatini (daha genis manada hayat faaliyysatini)
ancaq bu baximdan duizgiin ve hartarafli tahlil etmak olar.
Bu s6zlar ham psixi proseslara, ham ds psixi hallarin va
xassalarin 6yranilmasina aiddir.

Calisma 5. S6z birlasmalari duzsldin.

canh formasi
faaliyyat soraiti
psixoloji alam
hayat tacriibs
davranis problemlar
Soxsi prosesi
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Calisma 6. NoOqgtalarin yerina lazim olan sozlsri
goyun.

1. Psixi faaliyystin mexanizmlarinin dyranilmasi da ...
masalalardan biridir. 2. ... zamanlar psixologiya, tababat va
fiziologiyanin hududunda psixologiya elminin ... sahasi -
neyropsixologiya amala galmisdir. 3. Neyropsixologiya ...
psixi funksiyalarin beyin mexanizmlarini 6yranir. 4. Psixo-
loji faktlar ganunauygyn xarakter ... .5. Psixologiyada insan
amak, idrak va Unsiyyat... kimi dyranilir.

Sozlasr: ali, son, dastyir, mihim, yeni, subyekti

Calisma 7. Sshvlari duzaldin.

1. Basimizda amala galan suratlards neyrofizioloji
prasesdar deyil, cisim va hadisalarin xUsusiystdari - rangi,
formasi, hacmi va s. aks olunur. 2. Beyinds zadslanmas
olan kimi psixi hayat da dsrhal bozulur. 3. Cansiz tabi-
yatda inikas pasiv xarakter dasiyir. 4. Psixalogiya elminin
predmeti murakgabdir. 5. Muasir psixalogiyada insani fart
(biyoloji varliq) va saxsiyat (sosial varlig) kimi nazardan
kecirirlar.

Calisma 8. Terminlari dyranin.

psixika, psixi hadissalar, psixi proseslar, psixi hallar,
psixi xassalar, duygu, gavrayis, diqgst, hafizs, tafekkdr,
nitg, taxayydl, shval, affekt, ehtiras, dalginhg, inamsizliq,
subha, temperament, xarakter
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85. Psixika

Psixika obyektiv alamin subyektiv inikasindan iba-
rotdir. Psixologiyada «obyekt» sdézinin 6zlinamaxsus ma-
nasi var: insanin faaliyyat prosesinda bilavasits is gordi-
yu, tesir gostardiyi cisimlara «obyekt» deyilir. «Obyek-
tiv» sOzinin ise manasi budur: predmetlar subyektdan
kenarda ve ondan asili olmayaraq mévcuddur. inikas
dedikds, iki obyektin garsiligl tasir prosesi va onun nati-
casi nazarda tutulur.

Sinir sisteminin yaranmasi va tekamulu ils birlikda
psixi inikas amala galmayas baslayir. Psixika (zvi materi-
yanin, yani beyinin xassssidir. Beyin muxtalif Gzvlarin
mirakkab sistemidir. Onlarin faaliyyasti ali heyvanlarin va
insanin psixikasim sartlandirir. Psixika reflektor xarakter
dastyir.

Subyektivlik psixikanin Umumi xarakteristikasidir.
Psixikanin mazmununu obyektiv alam taskil edir. Obyek-
tiv alam insanin beyninds aks olunur.

Calisma 1. Sozlsrin manasini dyranin.

predmet movzu; asya

subyekt soxs, saxsiyyat, adam

garsthgh har iki tarafs aid olan

sinir sistemi 9sab sistemi

takaml inkisaf, kamillasma, yenilasma

zvi 1) canli, organik; 2) bir seyin asasina
aid olan
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materiya

faaliyyat
ali
sortlandirmak

reflektor
dasimaq

torvari
sapgi
duydn
boru
meduza
soxulcan

hagarat
hiiceyra

filogenez
xorda

Calisma 2.

1) insan stiurundan ksnarda movcud
olan varlig; madds; 2) fiziki cisimlari
taskil edan madda
IS, calisma, aktivlik

1) an yuksak, an yuxari; 2) uca

1) sart goymagq; 2) bir seyin yaran-
masina sabab olmaq
geyri-uzvi, mexaniki

1) bir yerdan basga yera aparmaq;
2) yaninda gazdirmak; 3) sahib ol-
mag; 4) vazifa tutmagq, islamak
tora oxsayan, tor kKimi
dari Uzarinda amals galmis gabarciglar
yumrucug; dolasigliq

ici bos uzunsov mamulat
coxayagqli daniz heyvani
torpaq icindas, nam yerds yasayan
qurd
cuculer
canli organizm qurulusunun an sads
vahidi
dogulma, manss
bazi heyvanlarin (masalan, baliglarin)
bel situnu fagarasi

Qara harflarls verilmis sozlarin

vurgusunu muayysnlasdirin.
Canli organizmin - bitki va heyvanlarin biotik (bi-

oloji cahatdan shamiyysatli) tasirlara cavab vermsa gabi-



liyyatina qiciglanma deyilir. Takamul prosesinds hey-
vanlarda giciglanmanin yeni formasi - hassaslig meydana
¢ixir. Heyvan biotik tasirlari masslan, iyina, rangina, for-
masina gora farglandirmays baslayir. Bu, artiq sads for-
mada duygunun amala galmasi demakdir.

Calisma 3. Nogtslarin yerina lazim olan harflari
goyun.

Uzunmiddatli tekamil prosesinds psixika smals ge-
K..r. Tadrican o, muxtslif formalarda - duygu, ga...rayis,
hafiza va s. psi...i proseslar kimi tezahlr etmays bas-
la...1r. Psi...ikanin filogenezinda, yani takamul prosesinda
amala galmasi murak...ab prosesdir. O, muxtslif amil-
larla, xususila muhitin t...siri va sinir sisteminin inkisafi
ilo baghidir. Sinir sistemi inkisaf etdi...ce heyvanin mi-
hitls ala...asi genislanir.

Calisma 4. Sinir sistemi hagginda malumati
dyranin.

Sinir sistemi ds tekamil prosesinin mahsuludur.
Onun asagidaki ndvlari var: a) torvari, yaxud sapgin sinir
sistemi; b) daydnla sinir sistemi; ¢) borulu sinir sistemi.
Torvari sinir sistemi an basit sinir sistemidir. Medu-
zalarda (va s.) sinir hiceyralari badanin sathins tor sak-
linds sapalanir. DUyUnld sinir sisteminda sinir hiceyrs-
lari gruplasir, markazi duyunlar amala galir (masalan, so-
xulcanlar, hasearatlar va s.). Borulu sinir sistemi ali sinir
sistemi tipidir. O, boruda yerlasan sinir hticeyralarinin bir-
lasmasindan ibaratdir (masalan, xordalilarda).
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Calisma 5. Asagidaki sozlari cimlada isladin.

xUsusiyyat, saviyya, zaruri, fardi, material

Calisma 6. Mansubiyyat sakilcilarini gostarin.

1. Psixikanin an yiksak saviyyasini stur taskil edir.
2. Siur beyinin funksiyasidir. 3. ictimai siur dedikds, bi-
tovlikds muiayyan camiyyat Uglin va ya sosial grup ugln
saciyyavi olan baxislar, ideyalar nazards tutulur. 4. Fardi
stiur adamin dogulmasi ils va 6limi ils birlikds dogulur va
olib gedir.

Calisma 7. Suallara cavab verin.

1. «Obyekt» sdzunlin manasi nadir? 2. Psixi inikas ne-
ca amala galir? 3. Psixika nayin xassasidir? 4. Psixikanin
xarakteristikasi va mazmunu nadir? 5. Qiciglanma va has-
saslig nadir? 6. Sinir sisteminin hansi novlari var? 7. Slurun
nega novU var?

Calisma 8. Terminlari dyranin.

reflektor, torvari, hiceyrs, filogenez, obyekt, obyektiv,
subyektiv, inikas, predmet, Gzvi, materiya, takamul

9.Q



86. Psixologiyanin sahalari

XIX asrin sonu - XX asrin avvallarindan etibaran
psixologiya elminda diferensiasiya prosesi baslayir. Ov-
valca yas va pedaqoji psixologiya, tibbi psixologiya, daha
sonra amak psixologiyasli, sosial psixologiya, bundan
sonra mihandislik psixologiyasl, tayyaracilik psixologiya-
st, kosmik psixologiya va s. formalasmis va inkisaf et-
misdir. XX asrin 70-80-ci illarinda psixologiya elminin bir
cox yeni sahalari, masalan, siyasi psixologiya, iqtisadi
psixologiya, kommunal psixologiya, idarsetma psixologi-
yasl va s. tagakkul etmisdir.

Belalikla da, psixoloji elmlar sistemi Umumi psixo-
logiyadan va psixologiya elminin muxtalif sahalarindsn
ibaratdir.

Calisma 1. So6zlarin manasini gyranin.
diferensiasiya ayirma, farglandirma, ayriima,

farglanma
pedaqoji 1) pedagogla bagh olan; 2) peda-
goglar hazirlamagla masgul olan;
3) pedagogika ils slagadar olan
amala galmak, misayyan formaya
dusmak, dizalmak

formalasmaq

kommunal
idaraetma
tasakkul etmak

metod

sohar tasarrufatina aid olan
rahbarlik, basciliq, idaragilik
muayyan bir sakls girmak, for-
malasmagq

usul, tsullar sistemi
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talim
ganunauygunluq
muhit

tazahir

stereotip

yonum
optimal
eksperiment
ekspertiza
etibaran
muhandislik
tayyaragilik
on plana kegcmak
tarbiys
anormal
muddat
yeniyetma
yasl

sima

bas veran
variant

1) Oyratma, dars verms; 2) bir
saha haqginda nazariyys
hadisslar arasinda zaruri slags,
obyektiv ganunlardan asililiq
tabii va ya ictimai saraitin
macmusu

Uza ¢ixma, 6zunu gostarms;
ifada

1) matbas naboru surati; 2) des-
yismadan takrarlanan, sablon
(sOz, ifads, danisiqg) va s. hag-
ginda

istigamat; meyil

an alverisli, an mlnasib, an yaxsl
1) tacrubs, sinag; 2) elmi yoxlama
yoxlama prosesi

baslayaraq

mihandis sanati

tayyara suriculiyi

mihum olmag

yetisdirib boyitma

normal olmayan, qgeyri-tabii
vaxt, zaman

COX ganc

cavan olmayan

1) Gz, sifat; 2) saxsiyyst

amals galan, olan

bir seyin basqga sakli



tasavvur xayala gatirma, xayal; 2) Gmumi
tanisliq

toy evlenma marasimi, sadliq

maisat yasayIs

yas kadar, matam

marasim tantana

tasaduf edilmak birdan garsisina ¢ixmag, gorilmak

cinaystkar cinayst edsn adam

hayat tarzi yasama tarzi

aydinlasdiriima
sahid

izah edilma, muayyan edilma
bir hadisani 6z gozu ils gormus
adam

sabab bahans, asas
cinayat tahlukali harakat, pis harakat
mahkama adliyya organi

Calisma 2. Noqgtalarin yerina lazim olan sakilcilari
goyun.

Psixologiyanin  metodoloji, nazari-tarixi masa-
Ia...nin, masalan, psixi proseslar... amala galmasi, psixo-
loji ganunlar... musyyan edilmasi, tadgigat metodlari...
nazari-praktik masalslari... dyranilma... Umumi psixolo-
giyanin baslica vazifasi... Umumi psixologiya faaliyyat va
unsiyysat..., elace da saxsiyyat... Umumi psixoloji mass-
lalari... Oyranir. Umumi psixologiya... subyekt-obyekt
munasibat... 6n plan... kegir.

Calisma 3. Mucarrad isimlari gostarin.

Pedaqoji psixologiyanin predmeti talim va tarbya
prosesinin  psixoloji  ganunauygunluglarinin  dyraiil-

masidir. O, sagirdlarda qavrayis, diqgat, hafizs, tafekkdr,
taxayyll va s. tarbiyasi masslalarini tadqiq edir, pedaqogla
sagirdler arasindaki qarstligh munasibastlari, sagirdlarin
fardi-psixoloji  xUsusiyystlarini aydinlasdirir.  Pedaqoji
psixologiyanin sahalari bunlardir: talim psixologiyasi,
torbiya psixologiyasi, muallim psixologiyasi, anormal
usaglarla talim-tarbiys isinin psixologiyasi.

Calisma 4. Soz birlasmalarini tapin.

Yas psixologiyasi uzun middat usaqglarin yas Xxu-
susiyyatlarini dyranmis va usaq psixologiyasi adlanmisdir.
Hal-hazirda o, usaglar va yeniyetmalarls yanasi, ganclarin,
yasli adamlarin da yas xususiyystlarini Oyranir. Bu
manada da onayay psixologiyasi deyilir.

Calisma 5. Motarizadaki sozlari lazim olan formada
yazm.

Etnik psixologiya - etnopsixologiya (insanlar) musy-
yan etnik grupda, xdsusi etnik mihit ve seraitde forma-
lasmasi ils slagadar olaraq (onlar) psixi simasinda, psixo-
loji xususiyystlarinda bas veran (dayisikliklar) ganunauy-
gunluglarini, tezahir xususiyyatlarini dyranan elm (sahs-
si). Etnik milli psixologiyanin (problemlar) bu va ya digar
xalga maxsus etnik stereotip va yonumlar, adst-ananalar,
milli xarakterlar, hisslar va s. (daxil).

Calisma 6. Toplu isimlari gostarin, necas islandiyini
izah edin.

Har hansi bir xalgin va ya etnosun etnik psixoloji
xUsusiyystlarini dyranmak muxtalif xalglar ve millatlar
arasinda qarsthigh munasibatlarin diizgin qurulmasina,



onlarin optimal variantlarinin tapitimasina kémsak edir. De-
mali, etnik psixologiyanin ham ciddi elmi-nazari, ham da
cox boyuk praktik shamiyyati vardir.

Calisma 7. Noqgtslarin yerina lazim olan sozlari
goyun.

Azarbaycanda etnik psixoloji fikrin ¢ox ... tarixi var-
dir ... etnik psixoloji tasavvurlarin tagakkilu xalgin gadim
adat-anana, marasim va ayinlari, aylanca va oyunlar ile bag-
I olmusdur. Ails va maisat (toy, yas va s.) marasimlarinds
... sosial psixoloji hadissalarin ... xarakteristikalarina tesadif
edilir. Etnik psixoloji bilikler sifahi xalq yaradijihig ve ...
adabiyyat nimunalarinda aks etdirilmisdir.

SoOzlar: gadim, ilk, kutlavi, maragh, badii

Calisma 8. Sshvlari duzaldin.

Hlquq psixologiyasi - insannarin psixi faaliyatinin
mexanizmlarini Oyranir. XIX asrin sonlari va XX asrin
awalarinda hiiquqg psixalogiyasi sahasinda ilk eksperi-
mentdar aparilip. Burada cinayatkarrarin psixalogiyasi
masalalarinin aydinnasdiriimasi, onlarin hayat tarzinin va
davranisinin xususiyyatdarinin dyranilmasi muahim yer
tutur. Sahit ifadslarinds sshvlarin meydana galmasi sabab-
lari va sarayiti ds huquq psixalogiyasinda arasdirilir.

Calisma 9. Mahkama psixologiyasi hagqinda malu-
mati dyranin.

Mahkamsa psixologiyasi - mahkama isi va mahkama
psixoloji ekspertiza masalalari ila bagl problemlari dyranir.
Burada, asasan, cinaystin marhalslari, xisussn motiv va
maqsadlari, cinayatin hazirlanmasi va hayata kecirilmasi za-
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mani tezahir edsn iradi va emosional proseslarin xusu-
siyyatlori, cinayastls bagli olan psixi halatlar arasdirilir.

Calisma 10. Suallara cavab verin.

1. Psixologiyanin sahalari na zaman yaranib? 2. Umu-
mi psixologiyanin vazifssi nadir? 3. Pedaqoji psixologiyanin
predmeti nadir va hansi sahalari var? 4. Yas psixologiyasi
niya bela adlanir? 5. Etnik psixologiyanin shamiyyati nadir?
6. Huqug psixologiyasi va mahkama psixologiyasi nayi
oyranir?

Calisma 11. Terminlari yranin.

yas psixologiyasli, pedaqoji psixologiya, tibbi psixo-
logiya, amak psixologiyasi, muhandislik psixologiyasl,
tayyaracilik psixologiyasi, kosmik psixologiya, siyasi psi-
xologiya, iqtisadi psixologiya, kommunal psixologiya,
huqug psixologiyasi, mahkama psixologiyasi.
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87. Psixologiyanin prinsiplari

Determinizm ictimai va tabii hadisalarin sababi
haqginda talimdir. Bu prinsips gors, psixoloji hadisalar
maddi hayat vasitalari, istehsal tsulunun inkisaf ganunlar
ils, ictimai munasibatlarle muayyan olunur.

Xatti determinizmda insan masin kimi tasvir edilir,
psixi hayati mexaniki ganunlar asasinda aydinlasdirilir.

Sistemli yanasma prinsipi psixoloji hadisalari
muxtalif koordinatlar sisteminds nazardan kegirmak va
onlari sartlandiran amillari elmi baximdan atrafli tshlil
etmak imkani verir.

Introspektiv psixologiyada ssasini siiur hagqginda
idealist tesavviirlor asas yer tutur. insanin siiuru ancaq
Ozunumdusahids va yaxud daxili tacriba, daxili gérms yolu
ils dark oluna bilir.

Suur va faaliyystin vahdati prinsipinin mahiyysati
budur ki, stur va faaliyyat bir-birina aks deyil, lakin bir-
birinin eyni da deyildir. Sturva faaliyyst vahdatdadir.

Psixika va sturun faaliyyatds inkisafi prinsipina
gors, psixika ve slurun obyektiv ganunauygunluglarini
yalniz faaliyystda - amak, talim va oyun prosesinds mu-
ayyan etmak olur.

Calisma 1. Sozlsrin manasini dyranin.
determinizm muayyan etmak
istehsal Gsulu insanlarin hayati Uglin zaruri vasi-

talarin istehsalinin konkret novu
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mexaniki

yanasma
koordinat
imkan vermak
amil
introspeksiya
idealist
tasavvur
musahida
vahdat
metodika
samarali
meyar

motabarlik
reprezentativlik

1) mexanikanin 6yrandiyi hadiss ve
proseslara aid olan; 2) geyri-suuri,
geyri-iradi

yaxinina, yanma galms; bir mass-
laya ve sahaya munasibat gostarma
miayyan ndqtanin vaziyyatini tayin
edan adad

bir isi hayata kecirmak Ugln sarait
yaratmag, yol vermak

faktor, sabab

«intro» - daxil, «spesto» - baxiram.
Psixi hadisalarin 6ziinimusahida
yolu ils dyranilmasi

1) idealist falsafs tarafdari; 2) haqi-
gati ideallasdiran

1) xayala gatirms; 2) bir sey, adam
hagqginda bilik

diggatla baxma, seyr etma; arasdirib
Oyranma; nazarast etmsa; izlama

1) Allahin birliyina inanma; 2) bir-
lik, mumilik

1) metodlar, tsullar macmusu;

2) elmin tadris dsullar hagqinda
nazariyya

fayda veran, alverigli

Olcl, asas cahat

etibarlilig; hérmatli olma

tamsil etma
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manaviyyat insanin manavi keyfiyyatlari, yuk-
sok axlag
mutaharrik harakat edan

tasbit etmak

hakk olunmag

bir seyin duzgunllyinu tasdiq etms,
subut etma
hamisalik galmag, unudulmamagq

asasinda bir seyin manbayi, sababi olmaq
anadangalms lap dogulandan; fitri

komponent tarkib hissa

macmu bitin, tamam, hami

Caj vaxt, zaman

kontekst matnin manaca bitmis hissasi
meyil istak, arzu, havas

konkret tam, daqiq

material 1) cisim, maddas; 2) malumat
nisbat mansubiyyat, baglilig, minasibat
natica son, gisa xulass

ray bir sey hagqinda fikir

asasll 1) asasi olan, méhkam; 2) ciddi,

inandirici; 3) dogru; 4) ¢gox muhim;
5) hartarafli

Calisma 2. ismi xabarlari tapin.

1. Metodologiya konkret metodiki tsullarin macmu-
sudur. 2. Har bir psixoloji tadgigatin konkret metodikasi
var. 3. Konkret tadgigat metodikalarinin spesifik cahatlari
Oyranilan psixoloji  hadissnin  xarakterindan asilidir.
4. Tadgigatin ssmarali olmasini sartlandiran meyarlar bun-
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lardir: metodun asasli olmasi, motabarliliyi, reprezenta-
tivliyi, informasiyanin daqiqliyi va s.

Calisma 3. Noqtslarin yerina lazim olan harflari
goyun.

1. Tadgigat metodlari onun ma...sad va vazifalaring
uy...un olmahdir (metodun asasli olmasi). 2. Konkret
tadgigat metodikasini ...1s islama... lazimdir ki, o, hat...a
muxtslif sarait...a takrar ...dildikds, eyni natica alinsin
(tadgigatin motabarliyi). 3. Rayi 0Oyranilacek adamlari
..lo segma... lazimdir ki, bu zaman muxtalif sosial
gruplarin  nisb...ti  dizgin nazara alinsin (tadgigat
reprezentativliyi). 4. Tadgigat pr...sesinds na gadar ¢ox
adam Oyrenilsa, informasiyanin daqi...liyi bir o gadar
yuks...k olar (informasiyanin daqigliyi).

Calisma 4. Sashvlari duzaldin.

Konkret psixaloji tadgigat metodikasinda dord mar-
hals var: birinci marhals hazirhk marhslasidir. Bu mar-
halada muxtaliv yollarla (misahids, anket va s.) ilkin ma-
lumat toplanilir. Tadgigatin ikinci marhalasi eksperimen-
tal xaraktar dastyir. Bu marhalada tadgigatin konkret
metodikasi reallastirilir. Tadgigatin tgtincu marhalasinda
tadgigat materiyallari kamiyat baximindan tahlil olunur.
Dordunct marhalada materiyallar psixaloji nazariys asa-
sinda sarhedilir.

Calisma 5. S6z birlasmalari duzaldin.

psixoloji faaliyyat
tadgigatin anlayislar
konkret naticalari



elmi formalari
psixi sorait
tafakkir biliklar

Calisma 6. Motarizadaki sozlari lazim olan formada
yazin.

1. «Kitabi Dada Qorqud»da (insan) muxtalif emosio-
nal halstlari tasvir edilmisdir. 2. Abbasqulu aga Bakixa-
novun «Nasihatnama» va «Tahzibll-axlag» (ssarlar) mux-
talif etik problemlar psixoloji kontekstda tahlil olunmusdur.
3. Mirza Fatali Axundovun asarlarinds talim va tarbiyanin
komayi ila etnosun axlaq va manaviyyatini dayisdirmayin
mumkunliyd (ideya) 6zUnl gostarir. 4. Mirza OSlakbar
Sabir, Calil Mammadquluzada va Uzeyir Hacibayov kimi
gorkamli mutafakkirlarin asarlarinda xalqgin (psixologiya)
yenilasdirmak meyli gicli olmusdur. 5. Xalqin tipik
tarbiya Usullar (etnos) psixologiyasini formalasdirir.

Calisma 7. Asagidaki sézlarin manasini izah edin.

psixika, obyekt, inikas, proses, xasss, tskamdl,
toxayyiil

Calisma 8. Nogtslarin yerina lazim olan sakilgilari
goyun.

1. instinkt (latinca instinctus - oyanma) heyvanlarin
va insanlarin psixika ve davranisinin anadangslms
komponent...inin macmusu... . 2. imprinting (ingilisce -
imprint — hakkolma) qus va heyvan balalarinin 6z hayat-
larinin ilk c¢aglarin... yaxinligda yerlasen mutaharrik
cisimlar... tasbit etmak ve yadda saxlamaq qabiliyyati...
deyilir. 3. Foaaliyyat dedikds, insanin faalligi... 6zinemax-
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sus formasi nazards tutulur. 4. Praktik feaaliyyst pro-
sesin... insanin asyalarla amaliyyat aparmasi, onlari faa-
liyyat prosesin... dayisarak dark etmasi asyavi faaliyyat
adlanir. 5. Faaliyyat insan... daxili (psixi) va xarici (fiziki)
faalligi... vehdati kimi 6z0... gostarir.

Calisma 9. Suallara cavab verin.

1. Psixologiyanin prinsiplari hansidir? 2. Psixoloji
tadgiqat metodikasinin hansi marhalslari var? 3. Tadqi-
gatin samarali olmasi tgin hansi meyarlar var?

Calisma 10. Terminlari dyranin.

determinizm, xatti determinizm, sistemli yanasma,
istensal Gsulu, introspeksiya, O6zinumuisahids, faaliyyst,
metodika, motabarlik, reprezentativlik, instinkt, imprint-
ting, asyavi fealiyyst
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88. Psixologiyanin tadqgigat metodlari

Psixologiya elminin tadgigat metodlarini dérd qrupa
bélmak olar. Birinci qrupa miqayisali, longityudal
(uzunmiddatli) va kompleks metodlar daxildir. Onlar tas-
kilati metodlar adlanir. ikinci grupa bunlar daxildir: a)
muisahids va Ozunumuisahids; b) eksperimental metodlar
(laborator, tsbii va s.); c¢) psixodiagnostik metodlar (test-
lar, anketlar, sosiometriya, intervl vs s.); ¢) faaliyyast pro-
seslari va mahsullarinin tahlili tsullari va ya praksimetrik
metodlar  (xronometriya,  profesiografik  tasvirlar,
malumatin, gorulmus isin, muxtalif névlu asarlarin va s.
giymatlandirilmasi); d) modellasdirma (riyazi, kibernetik
va S.); e) biografik metodlar (insanin hayat yoluna aid
faktlarin, tarixlsrin va hadisalarin, sanadlsrin, sshadastna-
malarin va s. tahlili). Uclincti grupda bu metodlar var: a)
kamiyyat (riyazi-statistik) tshlili; b) keyfiyyst tahlili.
Doérduncu grup metodlar sarh metodlari adlanir.

Calisma 1. SOzlsrin manasini dyranin.
uzunmuddatli uzun muddata verilmis
kompleks 1) bir vahdat taskil edan seylarin

va ya hadisalarin macmusu;
2) komplekt, dast; 3) hartarsfli,

tam, bitiin
taskilati tagkil edan
giymatlandirilma dayar verilma, shamiyyst verilma

modellasdirma bir seyin modelini hazirlama
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kibernetik
sohadatnama

kamiyyat
keyfiyyat

sarh
nazarda tutmaq

muayyanlasdirmak

middat

alda etmak
eksperiment
cihaz

laboratoriya
formalasdirici
fakt

sanad

izlamak

sorait yaratmaq
tatbig olunmag

sinaq
mutaxassis

kibernetikaya aid olan

bir seyi tasdig edan, bir seys icazs
veran rasmi sanad

miqgdar, gadar, say

bir seyi va ya saxsi farglandiran
xUsusiyyast

acma, anlatma, izah, bildirma
fikrinds tutmag, haqqinda di-
sunmak

muayyan etmak, dagiqglasdirmak
vaxt, zaman

gazanmaq

1) tacruiba, sinaq; 2) elmi yoxlama
har hansi bir isi gormak Ugln alst,
mexanizm

elmi va ya texniki tacrubalar apa-
rilan bina va ya otaq

misyyan forma veran, sakla salan,
taskil edan

1) olmus hadisa, nimuna; 2) realliq
rasmi kagiz

1) ardinca getmak, axtarmag;

2) birinin yolu ils getmak

lazim olan sartlari vermak, vaziy-
yati yaratmaq

hayata kecirilmak, isladilmak
yoxlama, imtahan

xUsusi biliyi olan adam
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kollektiv adamlar toplusu, bir yerdas islayan
adamlar
suratda sokilds, formada

Calisma 2. Hal sakilgilarini gostarin.

Musahida metodu dedikds, psixi hadisalari izlamak
nazards tutulur. Musahids psixoloji faktlari 6yranmak
ucln boylk shamiyysts malikdir. Muisahids vasitasila
ham ayrica bir saxsin, ham da musayyan qrupun psixoloji
vaziyyati barads malumat alds etmak muimkuinddr. Onun
komayi ile insanin hayatindaki hadisa va dayisikliklari
muayyanlasdirmak olar.

Calisma 3. g samitinin tslaffiztna vs yazilisina
diggat edin.

Eksperiment metodu musahidadan fargli olarag gisa
middatds daha daqiq naticalar alds etmays imkan verir.
Eksperiment zamani alim-psixolog 06yranilacak adamin
tapsingl yerina yetirmasi ¢ln serait yaradir va hamin
soraiti istadiyi vaxt dayisir. Eksperimentds muxtalif cihaz-
lardan, texniki vasitalardan, sakillardan, matnlardan va s.
istifada olunur. Bela eksperimentlar laboratoriyalarda va
ya xususi otaglarda apartlir.

Calisma 4. Sozlari hecalara ayirin.

Tabii eksperiment ilk dafs 1910-cu ilds A.F.La-
zurski tarafindan tatbiq olunmusdur. Tabii eksperimentda
xususi eksperimental serait yaradilmir. Hadisa tabii Se-
raitda, masalan, dars zamani Oyranilir.

Psixologiyada eksperimentin xususi formasi Kkimi
formalasdirici eksperimentdan istifads olunur. Formalas-
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dirici eksperiment tadqiqat prosesinda sagirdlarin va ya
basga sexslarin 6yradilmasini, onlarda muisyyan keyfiy-
yatlarin inkisaf etdirilmasini nazards tutur.

Calisma 5. Cumlalari tamamlayin.

Psixologiyada psixodiagnostika magsadils XIX as-

rin sonlarindan baslayaraq testlsrdsn ... . Test ingilisca
«sinag» .... Psixologiyada da bu manada ... va fardi farg-
lari 6yranmak maqgsadila .... Testlar muxtalif tapsiriq va

suallar saklinda mutaxassislar tarafindan ....

SoOzlar: demakdir, isladilir, tstbiq olunur, istifada
olunur, islanilir

Calisma 6. Noqgtslarin yerina lazim olan harflari
goyun.

Psixodiagnostik met...dlar ig...risinda sosiometriya
muhdm yer tutur. Bu va ya di...ar grupda insanlar arasin-
da...1 qgarstli...li munasib...tlari 0yranma... ma...sadils
ondan istifads olunur. Sosiometriya amerikali psixolo...
C.Moreno tarsfindan islanilmis...ir.

Calisma 7. Ismi xabarlari tapin, hansi sozlardan
dizaldiyini izah edin.

Saxsiyyastlar arasindaki mdanasibatlari 6yranan me-
todlardan biri de interviidir. intervii sordu usullarindan
biridir. Manaca «garsilasma», «sthbat», «miisahiba» de-
makdir. O daha c¢ox birtarafli kommunikasiya prosesidir.
Bu zaman har hansi massla hagqginda musyyan bir saxsin

fikri sorusulur.
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Calisma 8. Motarizadaki sozlari lazim olanformada
yazin.

Anket sorgusu zamani (suallar) yazili surstds cavab
verilir. Psixologiyada anket (metod) diagnostik magsadla
istifada edilir. Masalan, saxsiyyatlararasi (munasibatlar)
yaxsilasdirilmasi, kollektiv tzvlarinin (fikirlari) 6yranmak
dcun anketdan istifads etmak faydalidir.

Calisma 9. Suallara cavab verin.

1. Taskilati metodlar hansilardir? 2. Sarh metodlari

hansi grupa daxildir? 3. Misahidanin shamiyysti nadir? 4.
Eksperiment metodunda nadan istifads olunur? 5. Testlar-
dan na magsadls istifads olunur? 6. Sosiometriya, intervi
vo anket sorgusu metodlarinin faydasi nadir?

Calisma 10. Terminlari 6yranin.

musahids metodu, eksperiment metodu, tabii ekspe-
riment, formalasdirici eksperiment, psixodiagnostika,
sosiometriya, intervil, anket sorgusu
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89. Psixologiyada statistik (riyazi)
metodlar

Statistik metodlar dedikds, tstbigi riyazi statistic-
kanin psixologiyada istifads olunan ayri-ayri metodlari
nazarda tutulur. Psixologiyada statistik metodlarin tstbiqi
tarixi, asasan, XIX yuzilliyin 60-ci illarindan baslayir. Bu
sahads asagidaki istiqamatlar var: 1) tasviri statistika; 2)
statistik natica nazariyyasi; 3) eksperimentlarin planlasdi-
rilmasi nazariyyasi.

Alternativ analiz metodu ils muxtalif psixi xas-
salarin, alamatlarin, keyfiyyatlarin olub-olmamasi kamiy-
yat baximindan giymatlandirilir. ©gar biz hamin psixi
xassa, alamat va keyfiyyatlar arasindaki asililigi musyyasn
etmak istasak, basga statistik metoddan - korrelyasiya
analizi metodundan istifads etmaliyik. VVariasiya analizi
metodu tipik alamatlari tssadufi slamatlardan farg-
landirmak imkani verir. Riyazi psixologiyanin asas
vazifasi riyazi metodlarin psixologiyada tatbiqgi yollarini
oyranmakdir.

Calisma 1. Sézlarin manasini éyranin.

statistika har seyin miqdarca hesaba alinmasi

tatbiqi praktik shamiyysti olan

riyazi riyaziyyata aid olan

yuzillik bir asr

istigamat bir seyin harakat xatti; cahat, samt,
toraf

alternativ bir-birini istisna edsn imkanlar
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baximindan
asilihq
korrelyasiya
variasiya
tasadufi

imkan vermak
reqressiya
intellektual
variant
planlasdiriima
aks

9sas

gorkamli

sortlanmak

saciyyavi

nogteyi-nazardan

sorbastliyin, mustaqilliyin olma-
masi;bir hadisanin basqa hadisaya
munasibati

oyranilan hadisalar arasinda
statistik alags

9sas movzunun muxtslif variantlar-
da tekrarlanmasi

hardanbir; daimi olmayan; sababsiz
olan

alverisli sarait yaratmaq, yol vermak
danizin ¢akilmasi hali

agli, zehni

bir seyin dayismis sakli

plani ¢akilmak

1) sokil, surat; 2) tars, zidd

1) tamal; 2) an muhum, zaruri;
3)sabab

1) gorinan; 2) yaxsl; 3) mashur,
taninmis; 4) mihum; 5) maragh

1) sartle baglanmag; 2) ssas olmagq,
sabab olmaq

farglandiran

Calisma 2. Suallara cavab verin.

1. Statistik metodlar nadir? 2. Psixologiyada bu me-
todlar na vaxt tatbiq olunub? 3. Statistik metodlarin hansi

istigamatlari var? 4. Metodlari izah edin.
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Calisma 3. Qosasamitlisozlari tapin, talaffizini va
vurgusunu dagiglasdirin.

Psixologiya uglin shamiyyatli olan reqressiya ve
korrelyasiya analizi ideyasi F.Haltonun (1822-1911) dife-
rensial psixologiyaya aid tedgigatlari ila baglidir. intel-
lektual gabiliyystlari tadqiq etmak Ucgun faktor analizinin
bazi variantlari islanilmisdir. Psixoloji testlarin keyfiy-
yatini yoxlamaqg Ucun bir sira xususi statistik metodlar
yaradilmisdir.

Calisma 4. Noqgtslarin yerina lazim olan harfleri
goyun.

1. Tasviri statistikaya alds ...dilmis materialin grup-
lasdirilmasi, grafik sksi va kamiyy...t tasviri da...ildir. 2.
Statistik natica nazariyyasi psi...oloji ts...qgigatlarda
secilmis c...hatlarin yo...lanmasinin natic...lIarini muay-
yanlasdirir. 3. Eksperimentlarin planlasdirilmasi nazariy-
yasi da...isanlar arasinda sabs... ala...alarini yoxlayir.

Calisma S. Métarizadaki sozlari lazim olan formada
isladin.

Diferensial psixologiya insanlar, elsce da insan
(qruplar) arasindaki farglari dyranir. Bu termin ilk dafas
alman (psixoloq) V.Sternin «Fardi farqler psixologiyasi»
haqqindaki asarinds taklif olunur. Lakin (0) asaslari xeyli
avval - XIX yuzilliyin 80-ci illarinds F.Halton tarafindan
islanilmisdir. VV.Vundt imumi (psixologiya), F.Halton iss
diferensial (psixologiya) banisi hesab olunur.



Calisma 6. Nogtalarin yerina uygun galan sozlari

goyun.

Diferensial psixologiyanin ... metodu testlardan ibarat
idi. Onlar ... fardi, ... ise grup testlari kimi tatbiq olunurdu.
Testlardan fardin aqgli ... saviyyasini muayyan etmak Ugln

istifads edilirdi. Testlarin ... faktor tahlili yolu ile muayyan
olunur. Bu yeni istigamatin ... gorkamli nimayandalari ics-
risinds A.Bine, A.Lazurski, C.Kettel va basqalari yer tutur.

Sozlar: naticalari, sonralar, asas, muhum, avvalcs, ilk,
inkisaf

Calisma 7. Qara harflarls verilmis so6zlari izah edin.

Psixologiya sahasinda C.Spirmenin iki amil nazs-
riyyssi va multifikator nazariyyssi daha genis yayilmisdir.
iki amil nazariyyssine gors, faaliyystin har bir novi iki
amills - Umumi va xususi faktorla sartlenir. Umumi amil
faaliyyatin batiin novlari, xususi faktor iss konkret (musiqi,
rassamliq, badii yaradicilig va s.) faaliyyst sahasi (gin
saciyyavidir. Multifikator (latinca multum — ¢ox demakdir)
nazariyyasi Umumi amili inkar edir. Hamin nazariyyays
gors, agli gabiliyyatlar mixtalifamillarls sartlanir.

Calisma 8. Asagidaki sozlari izah edin.

musahids, proses, gavrayis, psixika, faaliyyst, dasimaq

Calisma 9. Terminlari dyranin.

statistik metod, tasviri statistika, statistik natics,
eksperimentlarin planlasdiriimasi, alternativ analiz meto-
du, korrelyasiya analizi metodu, variasiya analizi metodu,
riyazi psixologiya, reqgressiya, multifikator, diferensial
psixologiya
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810. Saxsiyyat, ford ve fordiyyat
anlayislari

Psixologiya insani fard va saxsiyyst kimi oyranir.
Har bir insan ham bioloji, ham ds sosial varligdir. Onun
bioloji varhqg kimi psixoloji xUsusiyyatlarini «fard» ter-
mini ils ifads edirlar. Fard 0ziinamaxsus psixoloji Xusu-
siyyatlari olan, he¢ kasa oxsamayan tabii varliq demakdir.
insan ford kimi dogulur, cemiyystda miiayyan sosial
keyfiyyatlar kasb edir va saxsiyysta cevrilir. Saxsiyyst
dedikda, fardi har hansi camiyyatin Uzvi kimi xarakteriza
edan sosial keyfiyyastlarin sistemi nazards tutulur. Fardiy-
yat insani basqgalarindan farglandiran fardi xususiyystlarin
Ozunamaxsus birlagsmasidir.

Calisma 1. Sozlarin manasini dyranin.

0zUnamaxsus 0zlns aid olan; orijinal

oxsamaq 1) banzamak; 2) 6z sevgisini ifads
etmak

kasb etmak alda etmak, dyranmak, gazanmaq

xarakteriza etmak  saciyyalandirmak; farglandirici
xususiyyatlarini musyyanlasdirmak

stur dusuinca; dark etmak, anlama ga-
biliyyati; agil
faalliq calisganhq, aktivlik
talabat talab; talab olunan seylar
aqida 1) etigad, maslak; 2) fikir
organizm har clr canh vicud
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nazara almaq

sinir sistemi
iglim

alagalandirmak
irsiyyat

say
impulsiv

zamin
vasitasiz
manipulyasiya

manimsamak

nazariyya
ifads etmak
gavrama
macmu
munasibat

fikrinds tutmag, haqqginda di-
sunmak

asab sistemi

bir dlkanin, bir yerin meteoroloji
(havasl, suyu va s.) xususiyyatlari
alagadar etmak, bir-biri ile bagla-
maq, uygunlug yaratmaq
organizmin 6z acdadindan aldigi
tabii xususiyyatlarin macmusu
calisma, cahd

ilk daxili sababin (impulsun) tasiri
altinda olan

1) serait, muhit, vaziyyat, imkan;
2) yer, torpaq

vasitasi olmayan, arada heg bir
vasits olmayan

1) alin bir isla bagh harakati; 2) fi-
rildaqg, hiyla

1) bir isi dyranmak; 2) basqgasinin
malina yiyalanmak; 3) dyranarak
yadda saxlamaq

ideyalar sistemi, elmi sistem
demak, sdylamak, bildirmak

basa diisma, anlama, dark etma
butun, tamam, hami

uygunlug, garsthgl alags, yaxinlq
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Calisma 2. Sahvlari dizaldin.

Saxsiyyati xaraqteriza edan iki cahat var: a) insanin
mahiyati ictimayi minasibatdarin macmusundan ibarattir.
Insan comiyatin lzvii kimi ictimayi miinasibatdar siste-
mina daxil olur; b) saxsiyyat ictimayi praseslara daxil
olmakla 6z hayat serayitini fayal surstds dayismays bas-
diyir. O, minasibat subyektinag, sturru faaliyat subyektina
cevrilir. Saxsiyyat ancak suur va manlik sturunun yaran-
masi il birlikda amala galir.

Calisma 3. Soz birlasmalarini tapin.

Saxsiyyat muxtalif xususiyyastlers malikdir: 1) icti-
maifaallig - saxsiyyat 0z fealiyyst dairasini genislandirir,
hayat seraitini dayisdirir; 2) motivlarin davamli sistemi -
motivlarin, yani maraglar, agids va s. sistemi formalasir
va onlar saxsiyyatin istigamatini musyyan edir; 3) saxsi
mana - sexsiyyatin talsbatina ve s. uygun galan obyektlar
onun Ggln saxsi mana kasb edir; 4) munasibatlar — insanin
basga adamlara, amays, seylara munasibatlari onun
soxsiyyatini xarakteriza edir.

Calisma 4. Konkret isimlari gostarin.

Saxsiyystin inkisafinin ilkin tabii sartlari dedikds,
atraf muhitin Umumi amillarini nazars almaqg lazimdir.
insan hansi iglim seraitinda, harada yasayirsa, onun hayat
tarzinda, manzil saraitinds 6zunamaxsus cahatlar amala
gealir. Bu sartlar kimi onun organizminin xdsusiyystlari,
asasan markazi sinir sisteminin xususiyyatlari daha
muhim shamiyyats malikdir.



Calisma 5. Nogtalarin yerina lazim olan sakilcilari
goyun.

Endogen (yunanca endon - daxili, genes - manss
demakdir) nazariyys... saxsiyystin inkisafi... bioloji
amil...ls alagslandirir, irsiyyatin roluna xususi shamiyyat
verir. Ekzogen (yunanca exo - xarici demakdir) nazs-
riyya...ds insan «tabula-rasawya (ag l6vha...) banzadilir,
saxsiyyst... formalasmasi ancaq sosial amillarin: muhit va
tarbiya... tasiri ila izah olunur.

Calisma 6. Altindan xatt ¢akilan sakilgilar hansi
kateqoriyaya aiddir?

Muasir psixologiyada bela bir fikir var ki, insanin
soxsiyyati «endopsixi» va «ekzopsixi» cahatlara bolundr.
Qavrama qabiliyysti, tefekkir va taxayyulin xisusiy-
yatlari, iradi say, impulsivlik va s. kimi alamatlar «endo-
psixikaya», saxsiyyatin minasibatlar sistemi va tacribasi,
yani maraqglari, meyillari, ideallari, hisslari, biliklari va s.
isa «ekzopsixikaya» daxildir.

Calisma 7. Dvazliklarigostarin.

Mdhitin tasirlari usagin 0z inkisaf saviyyasindan,
psixoloji xUsusiyyatlarindan asili olaraq dsyisilir. Usag-
larin inkisaf saviyyasindan asili olarag muhitin eyni bir
elementi onlara muxtslif formalarda tasir gostarir. MUx-
talif inkisaf saviyyasinda olan iki usaq hatta eyni saraitda
boyusalar da, onu eyni sakilds basa dismdarlar; muhit on-
lar Ggln eyni mana kasb etmir, bu zeminds ds usagla «at-
rafdaki muhit» arasinda Ozlinamaxsus muinasibat amala

galir.
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Calisma 8. Noqtslarin yerina lazim olan sozlari
goyun.

Faaliyyast saxsiyystin formalasmasinin ... sartlarin-
dan biridir. Faaliyystin ... novlari vardir: a) vasitasiz emo-
sional Unsiyyat koOrpsnin anasi ... 6zUnamaxsus dia-
logudur; b) asyavi-manipulyativ faaliyyst prosesinds usaq
seylarin xassslarini ...; c) rollu oyunlar insan ... manim-
sanilmasi prosesidir; ¢) talim faaliyystinda usaglar ... tac-
ribani manimsayirlar; d) intim-gexsi Unsiyyst. Getdikca
usaglarin hayatinda yoldasin rolu artir.

Sozlar: dark edir, ssas, ila, muxtalif, ictimai, mina-
sibatlarinin

Calisma 9. Suallara cavab verin.

1. «Bioloji varlig» va «sosial varlig» anlayislarini neca
basa dusursinuz? 2. Saxsiyyasti hansi cahatlar xarakteriza
edir? 3. Saxsiyyatin hansi xisusiyyatlari var? 4. Saxsiyyatin
inkisafinin ilkin sartlerina na aiddir? 5. «Endogen» va
«ekzogen» nazariyyslari izah edin. 6. Usaga muhit necs tasir
edir? 7. Faaliyyatin hansi novlari var?

Calisma 10. Terminlari yranin.

fard, saxsiyyat, fardiyyat, ictimai faalliq, motivlarin
davamli sistemi, saxsi mana, munasibatler, endogen, ek-
zogen, endopsixi, ekzopsixi, vasitasiz emosional Unsiyyst,
asyavi-manipulyativ  faaliyyst, rollu oyunlar, talim
faaliyyati, intim-saxsi Unsiyyst
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811. Toalabatlar

Har hansi bir canli varlig kimi insan da yasamaq va
inkisaf etmak (iciin 6z ehtiyaclarini tamin etmalidir. in-
sanin ehtiyaclari onun tgln psixoloji mana kasb edir va
talabatlar kimi tazahlr edir. Talabat genis anlayisdir.
Talabatlar insanin ehtiyaclari ile yanasi, ham da onun 0z
ehtiyaclarina muinasibastini aks etdirir. Talabatlar insanin
konkret hayat saraitindan asililigini ifads edir, onun bu
soraitda aktivliyini sartlandirir.

Calisma 1. S6zlsrin manasini éyranin.

varlig 1) olma, var olma; 2) var olan seylar,
tabist, dinya; 3) bollug; 4) vicud,
badan

1) iralilamak, taraqqi etmak, artmaq,
yuksalmak, genislanmak; 2) kamil-
lasmak, yetkinlasmak; 3) boyumak,
yetismak, mohkamlanmak

inkisaf etmak

ehtiyac 1) har hansi bir seya olan talabat,
garaklik; 2) yoxsullug
tamin etmak 1) lazim olan batun seylari vermak;

2) bir seyi hayata kegirmak tgin
lazimi sorait yaratmaq

kasb etmak 1) calisib gazanmagq, galir gotirmak;
2) alda etmak, gazanmaq, dyranmak

tazahulr etmak Uza ¢ixmag, 6zind gostarmak

talabat talab, talab etms, talab olunan seylar
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munasibat

aks etdirmak
sorait
sartlendirmak

ifads olunmaqg
mazmun

astli olmag
avaz etmak

bogmaq

manba

malik olmaq
vasits

nov

mansa

tzvi

cins

hesab olunmagqg
zarar gakmak
dinamik
iyerarxiya

1) iki sey arasindaki uygunlug;

2) qarsihigh slagas, yaxinliq
gostarmak, ifada etmak

1) vaziyyst; 2) sortlar

1) sart qoymag; 2) bir seyin amals
galmasina sabab olmagq

soylanmak, deyilmak, izah olunmagq
matlab, movzu, bir seyin manasi

bir sababla alagadar olmaq

1) yerini tuta bilmak; 2) ardinca gal-
mak; 3) dayisdirmak

1) bogazi sixmagqla nafasini kasmak;
2) al, ip va s. ila sixmagq; 3) inkisaf
etmays goymamaq

1) gaynaq, bulaqg; 2) baslangici taskil
edan sey

sahib olmaq

usul, yol

cesid, bir seyin varianti, tipi

bir seyin ¢ixdigi, téradiyi yer

canli, organik

canli vicudlarin iki kateqoriyasindan
biri (gadin va Kisi)

sayllmagq, bilinmak

maddi itki vermak

daim harakatds olan

butdv bir sistemin hissalarinin
asagidan yuxariya yerlasmasi



zanginlagsmak

1) varlanmagq, varl olmag; 2) biliyi
artmaq, kamillasmak

tamasa 1) baxib seyr etms; 2) teatrda va s.-da
gostarilan sey

maddi 1) fiziki; 2) pula aid olan

madani 1) madaniyyatin yiksak daracasinds
olan, tarbiysli; 2) madaniyysts aid
olan

manavi insanin daxili alemi ile bagh olan

mahv olmaq yox olmaq

istehsal hazirlama

ibtidai 1) ilk; 2) inkisaf etmamis; 3) baslan-
gic; 4) primitiv

ali 1) an yuksak, an yuxari; 2) uca, hin-
dur; 3) an inkisaf etmis

taskil etmak yaratmaq

asasinda bir seyin manbayi olmaq

alagadar alagesi, munasibati olan, bagli, aidliyi
olan

zaruri 1) an lazimli, an vacib; 2) macburi,

Calisma 2. Nogqtslarin yerina lazim olan harflari

goyun.

mutlaq

Insa...in talabatl...r miixtalif...ir. Lakin onlarin ak-
tuallasmasi konkret hayat seraitin...an asilidir. insa...in
yeyib-icma...s, manzils, geyims va s. talabatl...ri da
konkret hayat saraitin...an asili olara... muxtalif mazmun
va formal...rda ifad... olunur.
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Calisma 3. Ovazliklari tapin, névunu miayysn-
lasdirin.

insan 6z talebatlarini tsmin etmalidir. Bgar bels bir
imkan yoxdursa, o, talsbati basgasi ils avaz etmali va ya
onu bogmahdir. Ozunin bu Xisusiyyatlarina gora tale-
batlar konkret istigamats malik olur. insan onlari temin
etmak dcln dsul va vasitalar axtarmalidir. Saxsiyysatin
faalhginin manbayini talabatlar taskil edir.

Calisma 4. ismi xabarlari tapin, neca dizsldiyini
izah edin.

Talsbatlarin muxtalif novlari vardir. Mansayina gors
talabatlarin tabii (Gzvi) va madani noévlari malumdur.
Butun adamlarda yemays, yuxuya, aks cinss, soyugdan va
ya istidan gorunmaga va s. talabat vardir. Bunlar tabii
talabatlardir. Madani talabatlarin novlari genisdir. Cangal
va bicagdan istifads etmak, dislari yumaq, evi bazamak,
har hansi bir asari alds etmak va s. onun novlaridir.

Calisma 5. Qara harflarla verilmis sozlar ismin
hansi halindadir?

Talsbatlar predmetina goéra iki yera - maddi ve me-
navi talabatlara bolindr. Qidaya, geyima, manzils, maigat
seylarina va s. olan tslabatlar predmetina goéra maddi
talabatlar hesab olunur. Manavi talabatlara iss asagdida-
kilar1 misal gbstarmak olar: amak, Unsiyyat, gazet va jurnal
oxumag, rasm asarlaring, tabist manzaralarina, kinoya va
tamasalara baxmag, musiqi dinlamak va s.
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Calisma 6. Sahvlari duzaldin.

Tabiyi talabatdara vital (latinca vitalis - hayati de-
makdir) talabatdar deyilir. Onnar insanin hayat faaliyati
ucln zaruritir. ©gar tabiyi tslsbatdar, xususils yemays,
yuxuya va s. talabatdar tamin oluna bilmazss, insan mahf
olar. Madani va manavi talsbatdar temin edilmadiyds on-
daki insani cahatdar ¢itdi zarar ¢akir.

Calisma 7. Nogtalarin yerina lazim olan so6zlari
goyun.

Talabatlar ... xarakter dastyir. ... fealiyyat va Unsiy-
yat sahasi genislandikca onlar da dayisir. Talabatlarin in-
kisafi istehsalin inkisafi ils ... . Masalan, televizor va ya te-
lefon olmadigi dovrda ... telabat yox idi. Lakin bunlarin is-
tehsalindan sonra ... yarandi. Bu da televizor vs ya telefon
istehsalini .... Demali, talabat olmasa, istehsal da olmaz.

Sozler: baglidir, insanin, genislandirdi, dinamik,
bunlara talabat

Calisma 8. Nogtalarin yerina lazim olan sakilgilari
goyun.

Toalabat... iyerarxiya taskil edir. Onun asagi seviy-
yalari... ibtidai, yuxari saviyyaleri... ali talabatlar taskil
edir. Genetik baximdan maddi (tabii) talsbatlar birinci...,
manavi va madani talabatlar on...m asasinda formalasir.
Manavi va madani talabatlar maddi tslabatlarla six sla-
gadar.... Ali talsbatlar... tamin olunmasi saxsiyyatin da-
xili alami... zanginlasmasinin zaruri sarti....
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Calisma 9. Suallara cavab verin.
1. Talabat nadir? 2. Talabatlarin hansi névlari var? 3.

Talabatlarin istehsalla alagssi necadir? 4. Talabatlarin tamin
edilmasi na tg¢in lazimdir?

Calisma 10. Terminlari 6yranin.
tolabat, tabii talebat, maddi talabat, Uzvi telabat, ma-

doni talabat, manavi talabat, vital talebat, ibtidai talabat,
ali talabat, sadas talabat
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812. Motivlar

Motiv dedikds (latinca movere - harakats gatirmak,
itealomak demakdir) insani faaliyysata tehrik edan amillar
nazards tutulur. Bu, talsbatlarin tamin olunmasi ils
alagadardir. Motivin asas funksiyalari tshriketma va
istigamatlandirmadir. Motiv insani faaliyysts tahrik edir
va onun faaliyystinin istigamatini masyyanlasdirir.

Motivlar ¢oxdur. Lakin motivlardan biri asas, apa-
rici, digari iss ikinci daracali olur. Saxsiyyat Ucln haya-
tinin manasina c¢evrilan motivlar asas motivlardir.

Calisma 1. Sozlarin manasini dyranin.

motiv musiqi va ya basga sanat asari
movzusunun asas Unsurd
tohrik etmak bir isi gdrmaya havaslandirmak

lazim olan batln seylsrin veril-
masi, lazimi saraitin yaradilmasi
ikinci daracali alava

muayyanlasdirmak muayyan etmak, tayin etmak,
aydinlasdirmaq, daqiqlasdirmak

tamin olunmag

talim Oyratma, dars verma, oxutma

idrak dark etma gabiliyysti

fann elm, bilik sahasi, tadris obyekti

tadris dars verma, dars oxuma, tahsil
alma

davamli d6zimlu, méhkam

modalliq nitgqin mazmununun gergakliya
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doymaq

say

alda etmak
nazarst etmak

tasir gostarmak
kasb etmak

ahamiyyatli
yonalmak

situativ
calar

doymamaq
sayle

yerina yetirmak
fakt

deduktiv

atrafli

munasibatini bildiran grammatik
kateqoriya

laziminca yemak

calisma, cahd

tapmag, qazanmaq, sls kegirmak
nazar yetirmak, baxmag, Ustiina
g0z goymaq

tasiri olmag, nifuz etmak

calisib gazanmagq, alds etmak, oOy-
renmak, gazanmaq

ahamiyyati olan, mihim

1) istigamat almag, yanasmagq,
yanma getmak; 2) tzina
cevirmak, donmak

vaziyyatla, saraitla alagadar olan
1) rang muxtalifliyi; 2) azaciq
farg, incalik

1) ac olmaq; 2) bezmamak

inadla, gargin, cahdla

icra etmak, hayata kecirmak

1) olmus hadiss, nimuns; 2) realliq
deduksiyaya (xususi naticaya gal-
ma) asaslanan

hartarafli, genis

Calisma 2. Sshvlari duzaldin.
Talim motivleri iki quiupa bolundr: idrak motivleri

va sosyal motivler. Dyar sagirdin faalligi ayri-ayri fannas-
rin (Azarbaycan dili, riyaziyyat, tarix, kimya va s.) tedrisi
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prasesinda Oyranilan abyektlara yonalmisdirss, bu idrak
motivleridir. ©yar talim prasesinda sagirdin faallig1 baska
adamlarla minasibat sahasina yonalirss, bu, sosyal
motivlerdir.

Calisma 3. Motivlarinformalarini dyranin.

Motivlarin formalari bunlardir: 1. Motivlarin davam-
lihgi. Motivler davamli va situativ ola bilar. 2. Motivlarin
emosional calarlari ve ya modalhgi. Motivlser hamise
musbat va manfi xarakterli emosiyalarla misahids olunur.
3. Motivlarin quvvasi va ifads xususiyystlari. Motivlsr
gucli olduqda sagird saatlarla islamakdan doymur, ev
tapsiriglarinin hamisini sayls yerina yetirir.

Calisma 4. Nogtalarin yerina uygun galan sozlari
goyun.

idrak motivlarinin névlari bunlardir: 1) genis idrak
motivlari (sagird ... fanlarda yeni faktlar, ... masalalar,
deduktiv naticalar va s. ila maraglanir); 2) tadris-idrak
motivlari (sagirdds bir va ya ... fanna marag amala galir,
0, muvafig fanlari daha ... dyranmays baslayir); 3) 6zu-
natshsil motivlari (sagird maraqlandigi fanlar Gzra ... su-
ratds yeni biliklar alds etmaya baslayir).

SOzlar: nazari, bir ne¢a, mustaqil, batln, atrafli

Calisma 5. “Cisim” va “emak” sozlarini
hallandirin.

Calisma 6. Masdarlari tapin.

1. Motivlarin formalasmasi va inkisafi prosesina mo-
tivasiya deyilir. 2. Manaverms, manalandirma yalniz in-
sana maxsus funksiyadir. 3. Saxsi mananin amals galme-
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sina nazarat etmak va ancaq s6z vasitasila tasir gostarmak
mumkin deyildir. 4. Har hansi bir seyin alds edilmasi
soxsi mana kasb edirsa, hamin sey saxsiyyat Ucln sha-
miyyatli olur.

Catisma 7. Fellarin garsihigini tapin.

sadlanmaq - ... amala galmak - ...

basa dusmak - ... ucalmaqg - ...

xosa galmak - ... bitmak - ...
Calisma 8. S0z birlasmalari diizaldin.

faaliyyat xUsusiyysatlar

insan inkisafi

sosial prosesi

soxsiyyatin movge

fordi talabatlari

CGalisma 9. Suallara cavab verin.

1. Motiv nadir? 2. Motivin hansi funksiyalari var? 3. Te-
lim motivlari ne¢a grupa bolundr? 4. Motivlsrin hansi for-
malari var? 5. idrak motivlerinin ndvlarini géstarin. 6. Mo-
tivasiya nadir?

Calisma 10. Terminlari 6yranin.

motivler, talabatlar, tahriketms, istigamatlandirms,
talim motivlari, idrak motivlari, sosial motivlar, motivls-
rin davamliligi, motivlarin modalligi, motivlarin glvvasi,
genis idrak motivlari, tadris-idrak motivlari, 6zunutshsil
motivlari, motivasiya, manaverma
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813. Emosiyalar va hisslar

Hiss va emosiya insanin dark etdiyi cisim va hadi-
salara, basqa adamlara, 6zunun raftar va davranisina, fikir
va arzusuna basladiyi munasibati ifads edsn psixi pro-
sesdir. Hisslar atrafalamdas bas veran hadisalarin insan has-
yatl Ucun faydali va ya tahlikali olmasi barads xabar
verir. Bu onun signal funksiyasidir. Hisslar insanin hars-
kat va faaliyyatinin motivi kimi, onlari miayyan istiga-
mata yonalds bilir. Bu cshat hisslarin tenziinetma funk-
siyas! ile baghdir. Emosiya Uzvi talsbatlarin, masalan,
yemays, tamiz havaya, suya va s. olan ehtiyaclarin 6ds-
nilmasi ile alagadardir.

Calisma 1. Sozlarin manasini dyranin.

hiss duygu

emosiya hayacan, teassirat

roftar birisina va ya bir seya garsi
munasibat, davranis, harakat

davranis harakat, raftar

tanzim etmak nizama salmag, gaydaya salmaq

uzvi 1) canl, organik; 2) daxili; 3) ta-
min hissalari

6danilmak 1) basgasindan alman seyi qay-
tarmaq, vermak; 2) tamin edilmak

stereotip matbas naboru surati

toroma )nasil; 2) bir proses naticasinds

amala galan sey
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Saxa

ifadali

intonasiya

tembr
tdramak

¢akindirmak
qutb

munasibat baslamak
bas veran

faydal
tohlUkali
mahsul

pozulma
tonus

formasiya
mazmun
ahang

agacdan, koldan ayrilan budagq,
qol

yaxsl va aydin ifads edan, olu-
nan; daxili keyfiyyatlari aks
etdiran

sas tonunun ucalib-algalmasi,
ton, talaffliz xUsusiyysati

sas calari, ton

amala galmak, bas vermak,
meydana galmak, dogmaq

pis bir isdan saxlamag, gay-
tarmaq

bir-birina zidd olan cahatlardan
har biri

yaxinlig duymaq

amals galan, meydana galan,
olan

xeyirli, yaxsl natica veran
tahlikasi olan, gorxulu

1) torpaqda yetisdirilanlar,
sanayeds hazirlananlar; 2) bir
seyin naticasi

1) silinma; 2) pislasma; 3) garisma
1) sinir sisteminin, azalanin faa-
liyyati; 2) faaliyyat

inkisaf marhalasi

movzu, 8sas mana

1) uygunlug; 2) gozal sss, ton;
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3) nagma, mahni

fasils 1) tanaffiis, araverma; 2) masa-
fo, ara

kadar gam, dard

gumrahliq saglamhqg, qivragliq

nifrat 1) darin narazilig; 2) sonsuz
gazab

Calisma 2. Dodaq ahangi pozulan sozleri tapin.

1. Hissin obyekti strafdaki cisim va hadisslar, basga
adamlar, onun subyekti saxsiyyatin ozudur. 2. Hisslar
beyinin mahsuludur. 3. Hisslarin amals galmasinda dina-
mik stereotipin yaranmasi va ya pozulmasi hali mihim rol
oynayir. 4. insanin emosional tonusu téramali saxenin -
retikulyarformasiyanin vaziyystindan asilidir.

Calisma 3. S6z birlasmalarini segin.

Muxtalif hisslar bas verands badanda miayyan Uzvi
dayisikliklar amals gslir. Bela dayisikliklar hisslarin
xarici ifadssi adlanir. Bu ifadays gora insanda hansi hissin
bas verdiyini tayin etmak mumkindur. Hisslar daha ¢ox
ifadali harakatlards tazahiir edir. Insanin mimikasina
(Gzin ifadali harakatlaring), pantomimikasina (badan Uzv-
lorinin ifadali harskatina), sasin intonasiya va tembrina
gora onun hisslarini tayin etmak olar.

Calisma 4. Mansubiyyat sakilcilarini tapin.

Hisslar insanin nitginds da ifada olunur. Bunun uglin
ifadalarin dizgun secilmasi, soOzlarin xisusi sakilda
talaofflizii, mimikanin, pantomimikanin nitgin mazmununa,
ahangina uygun galmasi do vacibdir. Buraya intonasiya,
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danisiq surati, vurgunun yerinda isladilmasi, sozlar ara-
sindaki fasila va s. daxildir.

Calisma 5. Nogtslarin yerina lazim olan harflari
goyun.

1. insan hissleri Gciin onun ...ecmis tacriibasi, icti-
mai-siyasi h...yat tarzi, ad...t et...iyi raftar va davranisi
miih...m rol oynayir. 2. insan emosiyalarl...da ifads olu-
nan mainasib...t hamisa sexsi ...arakter dasiyir. 3. insanda
hisslar yasin artma...1, goris dairasinin genisi...nma...1,
h...yat tacribasinin zanginlasma...i ils alagadar dayisilir.
4. Hisslarin manba...i obyekti... alamdir.

Calisma 6. ismi xebarlari goéstarin, neca amala
galdiyini izah edin.

1. Emosiyalar daha sads hissi haldir. 2. Emosiya
heyvanlarda da vardir. 3. insan ictimai varhqdir. 4. Hisslar
insanin ali talabatlari, mirakkab ictimai munasibatlari ils
bagh oldugu Uglin yalniz insana maxsusdur. 5. Hisslar
insanin faaliyyati ila baglidir.

Calisma 7. Motarizadaki sozlari lazim olanformada
isladin.

Insan hisslari milayyan faaliyyst prosesinda torayib
(cerayan etmak). Hisslar (faaliyyst) motivi kimi insani bu
va ya digar faaliyysta tahrik eds, yaxud faaliyystdan
¢akindira bilsr. Bu cahatdan hisslar faal - stenik va geyri-
foal - astenik olmagla iki (qrup) ayrilir. Stenik hisslar or-
ganizmin hayat (fsaliyyati) yiksaldir, onun (quvvasi) arti-
rir. Astenik hisslar organizmin hayat (faaliyysti) zaifladir,
(enerjisi) azaldir.
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Calisma 8. ©ks manali sOzlari tapin, izah edin.

Insan bu va ya digar cisma, hadisays ya miisbat, ya
da manfi muinasibat baslays biler. Bu cshatdan insan
hisslari hamisa bir-birinin aksi olur. Bu, hisslarin qutbluyu
adlanir. Masalan, gimrahliq - yorgunluq, sevinc - kadar,
mahabbat - nifrat va s. insanin kecirdiyi hisslor zaif va
quvvatli ola biler. Masslan, haddan artiqg sadliq, kadar
quvvatli hissdir.

Calisma 9. Bacarmaq va zsiflamak fellarini indiki
zamanda $axsa gora dayisin.

Calisma 10. Suallara cavab verin.

1. Hiss va emosiya neca prosesdir? 2. Hisslarin neca
funksiyasi var? 3. Hisslar necs ifads olunur? 4. Faal va
geyri-faal hisslar 6zinl neca gostarir? 5. Hisslarin qutb-
lUyu nadir?

Calisma 11. Terminlari 6yranin.

hiss, emosiya, signal funksiyasi, tenzimetms funk-
siyasl, toramali saxs, retikulyar formasiya, hisslarin qitb-
lhyd, stenik hisslar, astenik hisslar, hisslarin xarici ifadassi,
ifadsli harakatlar, dinamik stereotip
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814. Emosional halatlaer

Hisslar quvva, davamliliq ve surata gora muxtalif
novlars ayrilir. Bunlar insanin emosional halsti adlanir.
insanda amala galan, giinlarls, hatta bazen haftalarla da-
vam edan emosional halstlar onun amak mahsuldarligina,
psixi saglamligina tasir gostarir. Hamin halatler bunlardir:
ahval, affektlar, ehtiras, stress, frustrasiya

Calisma 1. Sozlsrin manasini dyranin.

davamlilig dozumluluk, méhkamlik
mahsuldarlig mahsul verma gabiliyysati
camlasmak bir yera toplanmag, yigilmaq
iradi iradayas aid, irada ila bagh olan
tahrik etmak bir is gérmaya havaslandirmak
aradan galdirmaq yox etmak, lagv etmak, ortadan

galdirmaq

carayan etmak

giciglayici
lazimi

talatim

qeyz
Ohdasindan galmak

tazahur etmak
xayali
nahaq

1) kegcmak, axmagq, harakat
etmak; 2) bas vermak, olmaq
giciglandiran

lazim olan

tufan, dalgalanma

hirs, gazab

bir isi yerina yetirmaya gucu
catmag, bacarmaq

Uza ¢ixmagq, 6zunl gostarmak
geyri-haqiqi, tasavvir edilan
haqgsiz, adalstsiz, bos yera
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sarsint 1) bark zarba naticasinds tarpan-
ma, titrayis; 2) hayacan

nevroz markazi sinir sistemi xastaliyi

cahd ciddi calisma, say, magsad

sabab bahana,asas

kifayat gadar lazimi gadar

haddan artiq cox, hadsiz

kaskin 1) iti; 2) siddatli, gicld; 3) qgicig-
landirici; 3) gargin, agir; 4) kobud

pozucu 1) qaydasizliq edan; 2) dagidici

suurlu 1) stiuru olan, dustncali; 2) su-
urla bagl olan; 3) gasdan

bayilmaq 0ziindan getmak

gozlanilmaz xabarsiz, avvalcadan bilinmayan

inciklik kiisma, naraziliq

manea catinlik

inamsizliq inam, etibar yoxlugu

nazara carpmaq gorunmak

ocaq

cosqun suratds

toratmak

1) od yandirilan yer; 2) markaz,
manba

qizgin, giclu, hayacanl

amala gatirmak, yaratmaq

Calisma 2. Kogurun. 9vvalca birhecali, sonra iki-

hecali, daha sonra ¢oxhecali s6zlari segin.
Ehtiras - quvvatli, uzunmiddatli va darin hissdir.

Ehtiras insan sturunun, daxili quvvslarinin camlasmasin-
ds, vahid maqgsada ybnalmasinda 6z aksini tapir. Bu za-
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man hisslar iradi cahd ils birlasir, adami muisyyasn ¢atin-
liklari aradan galdirmaga tehrik edir.

Calisma 3. Cingiltili samit ahangi olan soOzlari
secin.

Ehtiras insani hamisa faallasdira bilmir. Ehtiras ikili
xarakterda olur: insanin quvvasini ya zsifladir, ya da
artirir. O, ¢cox boyuk quvvaya malik olur. Ehtiraslar manfi
va misbat ehtiraslara béliinir. insanin qumara, spirtli
ickilars, pula, varlanmaga va s. olan ehtirasi manfi ehtiras-
lardir. Elma, musiqgiys, incasanats, zashmata va s. olan
ehtiras musbatdir.

Calisma 4. Kocurian. Vurgulu hecalarin altindan
xatt ¢akin.

dhval - cox zaif carayan edan emosional halstdir.
Shvallar xeyli middat: haftalarls, aylarla davam eds bilar.
Shvalin bazan sababi tam aydin olmur. Onu c¢ox zaif
giciglayicilar bels, dayisa bilir. ©hval insanin tassvvir va
distincasing, onlarin mazmun va istigamating, atraf alama
munasibatina tasir gostarir.

Calisma 5. Mansubiyyat sakilcilarini gostarin.

Bhvali téradan sabablar coxdur. insan organizminda
bas veran dayisikliklar, insanin yasadigi ve foaaliyyat
gostardiyi hayat saraiti, lazimi is yerinin, rahat manzil
soraitinin, Kifayat qadar nagliyyatin, sakitliyin, tamiz
havanin olub-olmamasi, insanlar arasindaki qgarstligh ma-
nasibat ahvala ciddi tasir gostarir.

73



Calisma 6. Mucarrad isimlari tapin.

Ajfektlar — azmuddatli, lakin qivvatli hisslardir. La-
tin dilinds affektus ruhi talatim, hayacanlanma demakdir.
Affektlar cosqun surstds amals galir. Qeyz, dshsat,
haddan artiq sadlig, kadsr, gazab va s. affekts misal ola
bilar. Affekt kaskin xarici ifadaya malik olur.

Calisma 7. Fellarin zamanini muayyanlasdirin.

Affekt hallari bazi adamlarin faaliyystina pozucu
tasir gostarir, onlarin 6z harakatleri, danisigi Gzsrindaki su-
urlu nazarati zsiflayir. Affekt aninda bazi adamlar qisqirir,
kaskin harakatlar edir, aydin danisigini itirir, bayilir va s.
Bu zaman beyinds kaskin oyanma ocagi amala galir.

Calisma 8. Stress hagqinda malumati éyranin.

Stress insanin gozlanilmaz gargin soraitls rastlasar-
kan kecirdiyi emosional halatdir. Stress terminini 1936-ci
ilde mashur Kanada fizioloqu Q.Seyel taklif etmisdir. O,
avvalca fizioloji termin kimi islanilmisdir. Hal-hazirda fi-
zioloji va psixoloji stress terminlarindsn ds istifads
olunur.

Calisma 9. Fellari kok va sakilgiya ayirin.

Psixoloji stress emosional va informasiya stresslarina
boliinur. informasiya yuki cox oldugca insan tapsirigin
Ohdasindan gala bilmir, onda informasiya stressi amala
gealir. Emosional stress tahlikali, gorxulu, yaxud inciklik
soraitinds tszahir edir. Bu halda psixi proseslarin,
faaliyystin motivasiya sahasinda dayisiklik bas verir. insa-
nin harakatlarinda, nitqinda pozgunluq 6zinu gostarir.

Calisma 10. Duzsltmas sozlari tapin.

Insan real va ya xayali manealarla rastlasdigi zaman
frustrasiya vaziyystina dusur. Latinca frustratio - al-
danma, nahaq go6zlema, ahval pozgunlugu demakdir.
Frustrasiya halstinds insanda darin psixi sarsintilar bas
verir. Bu halat bazan insanin xarakterina tasir edir, onda
bir sira dayisikliklar téradir, onun davranis va raftarinda
6zUna inamsizliq nazara carpir. Bir sira nevrozlarin bas
vermasi da frustrasiya halati ila izah edila bilar.

Calisma 11. Suallara cavab verin.

1. Emosional halstlar hansilardir? 2. Ehtiras insana
neca tasir edir? 3. Shvali hansi sabablar toradir? 4. Affekt
zamani na bas verir? 5. Stressin hansi novlari var? 6. Frust-
rasiya necs vaziyyatdir?

Calisma 12. Terminlari yranin.

emosional halst, affekt, shval, ehtiras, stress, frustra-
siya, psixoloji stress, emosional stress
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815. Emosional stress va psixosomatik
xastaliklar

Emosional stress tahlikanin reaksiya vasitssila qgiy-
matlandirilmasi ve muidafisys hazirliq prosesidir. Stressi
toéradan amillar, sabablar stressorlar adlanir. Organizm va
hayat cun tahlukali olan har bir stressor emosional stress
yarada bilir. Stressor insana tasir edan slverissiz stimullar,
hallar, hadisalardir. Psixosomatik proses muxtslif psixi
hal va onlarin dayismalarina organizmin fizioloji
reaksiyasidir.

Calisma 1. Sozlsrin manasini éyranin.
giymatlandirmak giymat vermak, fikir soylamak,

mana vermak

toratmak amala gatirmak, meydana gatirmak

alverissiz yararsiz, uygun olmayan

Ozunanazarat 0z harakatina, isina va s. nazarat
etma

urakbulanma madanin garismasi

darace 1) kamiyyat va keyfiyyat saviyyassi,
2) elmi rutba; 3) idmanda ustaliq
saviyyasi

iddia 1) talsb; 2) 6z hagqginda boyuk
fikirda olmaq

hirs gazab,aciq

hiddst gezab, qeyz, sortlik

garginlik agirliq, gargin hal
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munaqisa ixtilaf, ¢cakisma

naraziliq bir seys manfi munasibat

uzvi 1) canli organik; 2) tamin hissale-
rindan biri

xora irinli, xirda yaralar

isemiya yerli ganazhgi

psixogen psixoloji

tahlika gorxulu hal

hadd sarhad, hudud

geyri-adi adi olmayan, gariba

istahanin kiismasi  yemak istamamak

azala badsnin yigila bilan organi

hayacanli hayacan kegiran

hassas cox tez hiss edan

hesab edilmak sayllmagq, bilinmak

tachizat lazim olan seylarin macmusu

Calisma 2. Suallara cavab verin.

1. Emosional stress nadir? 2. Stressi toradsan amillar
neca adlanir? 3. Psixosomatik proses na demakdir?

Calisma 3. Murakkab sozlari tapin.

1. Emosional stress 6zlnanazaratin itirilmasi, yani
situasiyani diizgun giymatlandirs bilmamakdir. 2. Emosio-
nal va ya psixoloji stress fardin normal faaliyyat haddini
kegcan geyri-adi haldir. 3. Muasir tibbi psixologiyada in-
sanlart normal, aksentuasiyali, psixopatik xususiyyatli,
psixopatabanzar saxsiyystlar va ruhi xastalar kimi qrup-
lara ayirirlar. 4. imtahangabagi trakbulanma, garin agrisi,
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dizlerin va allarin asmeasi, istahanin kiusmasi va s. emo-
sional stressa olan somatik reaksiyadir.

Calisma 4. Noqgtalarin yerina lazim olan sozlsri
yazin.

1. ... 8zals garginliyi organizm Ugln stressor agent
rolu oynayir. 2. ... stressor insanin saglamliq daracasindan
va saxsiyyat tipindan asilidir. 3. Stressor ... tasir gicuna
malik olur, muxtalif daracali stress yaradir. 4. Ak-
sentuasiyall sexsiyyatlar daha hayacanli, hassas va
iddia saviyyasina malik olur. 5. Psixopatik saxsiyyatlarda
saglam insana maxsus ... alamatlar vardir, lakin onlar ya
zaiflamis, ya da guclanmis sakilds olur.

SOzlar: muayysn, har hansi, butin, istanilan, yuksak

Calisma 5. Nogtslarin yerina hansi sakil¢i yazil-
malidir: -h4, -in4, -lar2,

Psixosomatik reaksiya..., 8sasan, emosional gar-
ginlik (qorxu, hirs, hiddat, sevinc), affekt... zamani for-
malasir. Bazan bu reaksiya...a «organ...m nitgi» deyilir.
Psixogen faktor...in tasiri naticasinda somatik pozulma...
formalasir va bu...a psixosomatik xastalik... deyilir.
Psixosomatik xastalik bele amala galir: stress faktoru
affektiv garginlik amala gatirir. Affekt psixi ve somatik
saha... arasinda korpl hesab edilir.

Calisma 6. So6z birlasmalarini tapin.

Son illarin stressorlart bunlardir: 1) is, onun taskili
va iqtisadi catinliklar; 2) genis talabat mallari ils tachizat;
3) islayan gadinlarda psixi garginlik; 4) hall olunmamis ev
problemi; 5) aile minaqisalari, isds va digar yerlards olan
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naraziliglar; 6) garginliyi aradan go6tirmak magsadila
toksik maddalardan istifads (alkoqol, nikotin, narkotik
maddalar va s.).

Calisma 7. Matnda hansi saha hagqginda danisilir?

Psixogen komponentin tasiri naticesinda  (zvi
somatik xastaliklar bas verir. 9sasan, hipertoniya, mada
va onikibarmag bagirsaq xorasi, infarkt miokard, isemiya
xoastaliyi, migren (kaskin xroniki bas agrilari), bronxial
astma, revmatik artrit, kolit, neyrodermatit. Psixogen tasir
naticasinda psixogen 6lim hallari da bas vera bilir.

Calisma 8. “Musahids” va “fard” sozlarini
hallandirin.

Calisma 9. Asagidaki sozlars sual verin.

emosional, psixi, garginlik, stimul, bas vermak, re-
aksiya, psixogen, tahlikali

Calisma 10. Terminlari dyranin.

stress, emosional stress, emosional halst, shval, af-
fekt, ehtiras, frustrasiya, fizioloji stress, psixoloji stress,
stressor, aksentuasiyall sexsiyyst, psixopatik saxsiyyst,
psixosomatik reaksiya, organlarin nitqi, psixosomatik
xastalik
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816. Ali hisslar

Ali hisslar insanin yuksak daracada inkisafinin
mahsuludur, mazmunca an zangin hisslardir. Buraya ax-
lagi, zehni va estetik hisslar daxildir. Hamin hisslar
asasinda insanin ictimai hayata, axlag normalarina olan
minasibatini tayin etmak mumkunddr.

oxlaqgi hisslar miayyan camiyyst miqyasinda
movcud olan axlag normalarina subyektiv minasibstdir.

Estetik hisslar tsbistin, incasanat asarlarinin gozal-
liyini gavramag, dark etmakla alagadardir.

Zehni hisslar insanin idrak faaliyyati ils slagadar
olan, onu atraf alami daha darindan va atrafli dark etmays
yonaldan murakkab hisslardir.

Calisma 1. Sézlarin manasini dyranin.

miqyas olcl, daraca, dairs
gavramaq anlamag, basa diismak, dark etmak
idrak bilma, dark etma gabiliyyati, stur
atrafli hartarafli, genis
yOnaltmak istigamat vermak, istigamat
gostarmak
rangarang 1) muxtalif rangli, alvan; 2) cur-
bacir, muxtalif
gumrahhqg cisman va ruhan saglamliq
etinasizliq diqgatsizlik, shamiyyast vermama
qussa gam, kadar, sixinti, dard
utancaqliq utanma xasiyyati
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munasibat baslamak

roftar
fusunkar
yamac

ahvali-ruhiyys
hiss dogurmagq
fahm

hall etmak
diinyagorisi

meyar

axlaqi
estetik
zehni
intizar
subha
teacclb
iftixar
gisganchq

manba

axtaris
heyrat

duymagq, hiss etmak, Urayinda
saxlamagq, yaxinliq duymaq
munasibat, davranis

go6zal, calbedici

dagin an yiiksak nogtasindan
asaglya maili sathi

ovqgat, hal, vaziyyst, kef

hiss yaratmaq

anlama, darraka

hayata kegirmak, yerina yetirmak
hayat, tabiat va camiyyat
haqqginda goruslar sistemi

bir seyi giymatlandirmak, asas
alamat

axlaga, etik normalara aid olan
estetikaya aid olan

beyinls alagadar olan

hasratls gozlama

teraddid, giiman

heyrat

faxr etma

1) suibha hisss; 2) paxilliq; 3) xa-
sislik

1) gaynaq, bulag; 2) bir seyin
baslandi§i yer

axtarma, yoxlama

casqinliq, taaccub
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Calisma 2. Mucarrad isimlari gostarin.

insanin hisslari ¢ox va rangarangdir. Sadlig, giim-
rahhqg, yorgunlug, zsiflik, etinasizlig, darixma, qusss, ka-
dar, taassuf, qorxu, gazab, dahsst, intizar, subhs, tsacclb,
gozallik, sevgi, nifrat, qisgancliq, utancaqgliq, iftixar va s.
kimi muxtalif hisslar vardir. insan hisslerinin rangarang-
liyi onun atraf muhits muxtalif munasibatindan asihdir.

Calisma 3. Altindan xatt ¢akilmis sakilcilar hansi
kateqoriyaya aiddir?

Insan tabists, camiyysts, insanlara, ictimai miiassi-
salara, amak faaliyyatina, muiayysn axlaq normalarina,
aila munasibatlarina har hansi bir minasibat baslayir.
Buna gora ds hisslari iki asas cahata gora noévlara bolmak
olar: 1) hisslarin yonaldiyi obyektlara; 2) hisslarin maz-
mununa gora.

Calisma 4. Nogtslarin yerina lazim olan sakilgini
goyun.

Oxlaqgi hiss...in obyekti ayri-ayri adam..., insan
grup...1, insan... arasindaki munasibat..., ictimai hayat
hadiss...i va ganun...1, adamin 06z harakat va raftari ola
biler. ©gar hamin hadisa...a minasibst camiyyatin birge
yasayls qayda...ina, davranis norma...ma uygundursa, o
zaman insanda misbat axlagi hiss... yaranir.

CGalisma 5. Matnds nadan s6hbast gedir?

Flasunkar ... manzaralari, yasil ¢camanliklar, gulld,
cicokli yamaclar, ayh gecsler, quslarin nagmasi va s.
insanda estetik hisslar yaradir. ... gozalliklari bizds mux-
talif shvali-ruhiyys smala gatirir. insanin estetik hissla-
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rinin ilk manbayi ... gozalliyidir. Badii adabiyyat, incass-
nat asarlari, musiqi, insanin harakat va raftari da estetik
hisslar yarada bilar.

Calisma 6. Motarizadaki fellari indiki zamanda
isladin.

Zehni hisslar talim prosesinds, elmi axtarislar, yara-
dici feaaliyyat zamani (meydana c¢ixmag). Zehni hisslar
insanin zehni, idrak feaaliyyati prosesinds (yaranmaq) ve
onun vasitasila (toratmak). insanin bilik gazanma meyli
muxtalif hissler (dogurmaq). Siibhs, taaccib, inam, fahm,
yenilik, heyrat hisslari zehni hisslar (hesab olunmagq).

Calisma 7. “Taacciib”, “stbha”, “inam” sodzlarini
noqtalarin yerina els goyun ki, mana pozulmasin.

Bir masalani hall etmak lg¢ln insan dusundr, onda
bir sira zehni hisslar amala galir. ©gar masala miurak-
kabdirss, o zaman ... hissi 6zinu go6starir. Masala hall
edildikden sonra insan alinmis cavabin dogru olub-ol-
mamasini fikirlasir, bu zaman insanda ... hissi amals gs-
lir. Buna gors da insan 6z naticalarini yenidan yoxlayir.
©gar masalanin duzgun hall edilmasina inanirsa, bu
zaman ... hissi yaranir.

Calisma 8. Qara harflarla verilmis sozlsrs sual
verin.

1. Oxlagi hissler camiyystin axlag normalarina
insanin manfi va ya misbat munasibatidir. 2. Estetik hiss-
lor maddi tslsbatin 6danilmasi ils bilavasite alagadar
olmur. 3. Bazan insanin estetik hisslari axlaqi hisslarls
birlasir. 4. insanin estetik hisslarine onun diinyagériisi,
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yasadigl ictimai sarait tesir edir. 5. Har insanin gozallik

meyarl muxtalif olur.
Calisma 9. “Darixmaq” va “itirmak” fellarini

mansubiyyata gora dayisdirin.
Calisma 10. Terminlari dyranin.
axlagi hisslar, estetik hisslar, zehni hisslar, idrak,

idrak faaliyysati
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817. Sosial movqge, gdzlemalar va nazarat

Saxsiyyatin sosial grupda yerini tahlil etmak Ggin
psixologiyada movqge va ya status (latinca status - vaziy-
yat demakdir) anlayisindan istifads olunur. Sosial grupda
dzvlerin  moévgeyi eyni olmur. Bu moOvgeyi saciyys-
landirmak cln iki skaladan - maas cadvali va hérmat
skalasindan istifads etmak olar. Hormat va nifuz insanin
soxsi garsiligh munasibatlar sistemindaki vaziyyastini aks
etdirir.

Birgs faaliyyat va Unsiyyst prosesinda insanlarin
bir-biri ils qarsthgh slags va rabitslari sosial normalar
vasitasila tanzim olunur. Insanlar sosial grupdaki movge-
larindan asili olmayaraq sosial normalara amal edirlar.

Calisma 1. Sozlarin manasini éyranin.

maovage yer, rol, vaziyysat, vazifs

skala kamiyyati muayyanlasdiran ra-
gamlar sistemi

rabita baglihig, minasibat

tonzim olunmagq gaydaya salinmag, nizama sa-
linmaqg

amal etmak yerina yetirmak

amak haqq maas

zahiri xarici

bilavasita vasitasiz olaraq, birbasa

xidmat bir idarads maasla qullug etms,

rasmi vazifa yerina yetirma

85



hormat

nifuz

tohfa

soxsi keyfiyyat
nazarat

hamkarlar taskilati

muvafiq
nazara almaq

gozlama
mudiriyyat
aydinlasdirilma
tasdiq olunma
bayanilma
vazifs tutmagq
ixtisas

pesa
tarixan

mdvcud olan
vasitasila

hayata kegirilmak
adatan

harakat etmak

boyuklars, yaslilara va ya
xidmatina gora birina gostarilan
ehtiram

hormat, etibar

hadiyys, baxsis, pay

soxsi farglandiran xususiyyat
yoxlama maqsadile baxma
iscilarin manafeyini goruyan
toskilat

uygun, munasib, slverisli
fikrinds tutmagq, hagqginda du-
sunmak

umid, istak, arzu

rahbarlik edan organ

izah edilma, muayyan edilma
gabul edilma, rasmilasdirilma
xo0sa galma, sec¢ilma

har hansi vazifada islamak

1) elmin, texnikanin sahasi; 2) ga-
zanilmis bilik, pese

sanat, is

tarixa gora

var olan

kémayi ils, har hansi Gsul ils
yerina yetirilmak, tatbiq edilmak
hamise oldugu kimi, daim, hamisa
davranmagq
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Calisma 2. Qosasamitli s6zlari tapin va tslaffizina
diggat edin.

omak haqgqi insanin sosial movqgeyini saciyyslan-
diran an Umumi zahiri slamatdir. Onun 6zlinamaxsus So-
sial-psixoloji shamiyyati vardir. ©mak hagq! insanin pess-
ixtisas (tahsil) saviyyasi ila misyyan olunur va tutdugu
vazifa ile bilavasite baghdir.

Calisma 3. Mansubiyyast sakilgilarini gostarin.

Hormat va nifuz psixoloji cahatdan sexsiyystin xid-
matlarinin atrafdaki adamlar tarafindsn tasdiq olunmasi,
bayanilmasi va qabul edilmasi demskdir. Saxsiyyatin
hérmat va nufuzu onun amak tohfslari ila yanasi, ham da
soxsi  keyfiyyatlari, qrup Uuzvlsri ils minasibatlarinin
xarakteri va s. ile muayyan olunur. Hoérmat va nifuzun
formalasmasinda cins-yas amillari (qoca, gadin va s.) da
muayyan rol oynayir.

Calisma 4. Sosial normalarin izahini éyranin.

Sosial normalar dedikds, tarixan amala galmis va
muayyan olunmus davranis va faaliyyst gaydalari nazards
tutulur. Norma latin s6zU olub gayda, nUmuns demakdir.
Siyasi, amak, hiqug, madani, etik (axlaq) va s. normalar
buna misal ola bilsr. Har bir qrupda mdvcud olan
normalar da sosial normalardir.

Calisma 5. Motarizadaki fellari lazini olan zaman
sakilcisi il isladin.

Sosial normalar insanlarin minasibatini (tanzim
etmak). Har bir qrupda boyukls kigik, gadinla kisi, mi-
allimle sagird va basqalari arasindaki munasibatlar sosial
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normalar vasitasile (tanzim olunmaq). Bu, sosial norma-
larin tanzimetma funksiyasidir. Digari qiymatlandirma
funksiyasidir, yani insanlar sosial normalar vasitasile ham
basga adamlarin, ham da 6zlarinin davranis va raftarini
(giymatlandirmak), muxtslif yollarla 6z mdunasibatlarini
(tenzim etmak). Bu yollara sosial nazarst sistemi
(deyilmak).

Calisma 6. I nov ismi birlasmalari se¢in va necs
amals galdiyini izah edin.

Sosial nazarat sistemi iki saviyyada - rasmi (formal)
va qgeyri-rasmi (geyri-formal) vasitalarla hayata kegirilir.
Musassisanin mudiriyysti, hamkarlar teskilatlari, nazarst
gruplart va s.-nin mihdm funksiyalarindan biri sosial
nazaratdan ibaratdir. Sosial nazarat rasmi qaydalara
muvafiq olarag hayata Kkegcirilir. O, har bir isginin
faaliyyatinin ictimai manasinin aydinlasdiriimasindan
baslayir va muxtslif formalarda tatbiq olunur.

Calisma 7. Asagidaki sozlari izah edin.

reaksiya, metod, eksperiment, ganunauygunlug,
motiv

Calisma 8. Altindan xatt ¢akilmis sakilgilar hansi
kateqoriyaya aiddir?

Har bir adam, adstan, basga adamlarin ondan na
gozladiyini bilir, bu cahati 6z davranis va raftarinda ns-
zara alir. Psixologiyada buna sosial gozlesmalar deyilir.
Har hansi bir adamin hansi rol ifa etmasini nazars almaqg
va onun mivafig sosial situasiyada rolun tslablarina
uygun harakat edacayini gézleamak lazimdir. Bu o demak-
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dir ki, insanlarin qarsiligh tasiri prosesinda sosial goz-
lamalar rol gézlamalari kimi 6zinu gostarir.

Calisma 9. 8-ci tapsirigda avazliklari tapin, névinu
muayyanlasdirin.

Calisma 10. Terminlari 6yranin.

movqge, status, sosial qrup, hormst, nifuz, sosial
normalar, tanzimetma funksiyasi, sosial nazarst sistemi,
sosial gozlamalar
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818. Sosial movqge, gozlamalar va nazarat
(davami)

Calisma 1. Tak va toplu isimlari tapin.

Rol saxsiyyatin hiquq va vazifalarini aks etdirir. Bu
huquq va vazifalar camiyysat, ictimai taskilat va ya konkret
grup tarafinden muayysn olunur. Rolun hiquqg va
voazifalari psixoloji baximdan onun baslica cehatini taskil
edir. insanin 6z roluna, basga adamlarin onun roluna
munasibati bununla baghdir.

Calisma 2. Altindan xatt ¢akilmis sakilgilar hansi
hala aiddir?

C.Mid rollar nazariyyasinin banisidir. Onun firkincs,
insanlarin qgarsihgh tasirinin taskili agildan asilidir. ©gar
agil rollari gabul etmak gabiliyystina malik olmasaydi,
fordlar 6z fealiyystini uzlasdira bilmazdiler. insanlarin
garsthgh  munasibatinda asas cahat ictimai-igtisadi
minasibatlardir. insanlar arasinda bitiin diger miinasibat-
lar onlarin asasinda formalasir.

Calisma 3. Noqgtslarin yerina lazim olan harflari
goyun.

Rol davranisi...da asagidak...lar1 gostarms... olar:
a) rol gozlsmealari; b) rol konsepsiyasi (movgeyi). Rol
gozlamalari sosial go6zlemalarin x...susi hali...ir. Rol
gozlamalari konkret ...arakter dasiyir va muay...an bir rol
davranisi...m normalarini ifad... edir. Rol gdzlsmalsri
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sosial gru...da qarsili...Ih tasir va munasibatlar sist...mini
tanzim edir.
Calisma 4. Nogtslarin yerina uygun galan avazlik-

lariyazin.
Rol godzlamalari ikitarafli prosesdir: ... adam, bir te-

rafdan, basga adamlardan......... rollarina uygun davranis
torzi gozlayir. ©gar ... adam ... atrafdaki adamlarin
gozladiyi kimi aparmirsa, ... arasinda muixtslif formalarda
konfliktlar yaranir. ... konfliktlara rollararasi konfliktlar
deyilir. Digar tarsfdan, ... adam basga adamlarin .........
gozladiyini bilir va ... muvafig rol gozlemalsrina uygun
olaraqg aparir.

ovazliklar: 6z, bels, har, na, onlarin, hamin, ondan,
0zunu

Calisma 5. Sozlsri hecalarin sayina gors qrup-
lasdirin.

Rol konsepsiyasi rol gézlamalari ils alagadardir. Rol
konsepsiyasi rol gézlamalarinin manimsanilmasi asasinda
amala galir. Lakin rol konsepsiyasi anlayisi daha genisdir.
Rol konsepsiyas! saxsiyystin 6z roluna va 0zlnun sosial
grupdaki minasibatini ifada edir. Bu cahat rolun ifasinda
6z aksini tapir.

Calisma 6. Qara harflarla verilmis soOzlari yaxin
manali sozlarls avaz edin.

Rol nazariyyasinin asas numayandalarindan biri
C.Morenodur. Onun fikrinca, sosial taskilat insanlarin
davranisini mahdudlasdiran va ona istigamat veran rol-
lar sabakasindan ibaratdir. Moreno «camiyyat» termini
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avazina «sosial tagkilat» terminindan istifads edir. Sosio-
loglar cox vaxt bu magsadle «sosial institut» terminini
isladirlar. Rol nazariyyasina gora: a) sosial taskilat rollar
sobakasindan ibaratdir; b) insanlarin davranisi mivafiq
rollarla muayyan olunur. Rollar insanlarin davranisini ham
mahdudlasdirir, ham da ona istigamat verir.

Calisma 7. SOz birlasmalarini gostarin.

Rolun ifasi muayyan bilik, bacariq va vardislar talab
edir. insanin intellektual seviyyssindsn, emosional ma-
daniyyatindan, iradi keyfiyystlarindan, anatomik xusu-
siyyatlarindan asili olaraq har bir rolun ifasinda fardi
calarlar amals galir. Rol davranisi insanin 6z rolunu neca
basa diismasi, 6z roluna ve sosial qrupdaki yerina mina-
sibati ila baghdir.

Calisma 8. Sézlarin manasini dyranin.

bani bir seyin asasini goyan, tikan, qu-
ran, sababkar

uzlasdirmaq uygunlasdirmag

manimsanilmak oyranilmak, basa disulmak

ifa bir isi icra etma, yerina yetirma

aksini tapmaq ayani suratds gostarilmak, ifads
edilmak

mahdudlasdirmaq muayyan bir ¢argivada saxlamaq

sabaka tor, horgu, ornament

vardis tacriiba, adat edilmis sey

iradi iradadan asili olan; ixtiyari

calar 1) rang muxtalifliyi; 2) bir seydski
farq, incalik
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konflikt munaqisa, ziddiyyat

0zln0U aparmag 0zUnU idara etmak

nimayands nayisas, kimisa tamsil edan saxs

taskil dizaldilms, diizaltms, asasl
goyulma

taskilat ictimai birlasma va ya dovlst
idarasi

Calisma 9. Suallara cavab verin.

1. Rollar nazariyyasinin mahiyyati nadir? 2. Rol
gozlamalari necs prosesdir? 3. Rollararasi konfliktlar na-
dir? 4. Rol konsepsiyasi neca amala galir? 5. C.Moreno-
nun fikirlarini izah edin.

Calisma 10. Terminlari dyranin.

rollar nazariyyssi, rol davranisi, rol gdzlamalari, rol
konsepsiyasl, rollararasi konflikt, sosial taskilat, sosial

institut
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819. Sosial yonumlar

Yonalislik muasir psixologiyada genis istifads olu-
nan asas anlayislardan biridir. insanda 6z hayat tacriibasi
prosesinda cisim va hadisalars yanasma tarzi va ya meyli
amala galir. O, hamin cisim va hadisalari bu baximda
gavramaga baslayir.

Elmda yonalislik anlayisi ilk dafa 1862-ci ilds Her-
bert Spenser tarafindan islanilmisdir. XIX asrin sonlari -
XX asrin avvallarinda psixi proseslari va s. tasvir etmak
ucn maxtalif psixologlar (L.Lanke, Q,Midiller, T.Suman,
N.AX, Y.Tomas, F.Znanetsi va b.) hamin anlayisdan ayri-
ayri manalarda istifada etmislar. Ydnalislik hagginda mumi
nazariyyani XX asrde 20-ci illarin sonu 30-cu illarin
avvallarinds gurcu psixoloqu D.N.Uznadze yaratmisdir.

Calisma 1. Sézlserin manasini 6yranin.

yon istigamat, samt, taraf

yonim istigamat, meyil

yanasma 1) yaxinlasma; 2) bir massalaya muna-
sibat gOstarma

tosvir etmak bir seyi gozal surstds tarif etmak

metodoloji metodologiyaya aid olan

irali sirmak muzakira, malumat va s. tgun taklif
etmak

fenomen geyri-adi sexsiyyst, hadisa

amil sobab, vasita

illlziya olmayan bir seyi haqiqi bir sey kimi
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maqsadyonli

gabul etms; yanlis tasavvir, xayal
muayyan maqgsads yonaldilmis;
faydalilig

sartlanmak bir seyin amala galmasina sabab olmag;
bir sertla baglanmag

vasitasizlik vasitanin olmamasi

muddaa fikir, iddia

situasiya vaziyyat, sarait, hadisalarin gedisi

tasir etmak muayyan bir seyin 6zini gostarmasi

ifa etmak 1) yerina yetirmak; 2) calmag, oxumagq,
gostarmak

gadagan ganunla icazs verilmayan, yasaq edilan
ey

hokm amr, sarancam

mulahiza yaxs! dustinulmas fikir, ray

uyusmaq 1) uygunlasmagq; 2) duyma gabiliyyatini
itirmak

sor 1) pislik, yamanliq, fanalig; 2) bohtan,

iftira, fitna

Calisma 2. Matnds sifatlari tapin.
D.N.Uznadze 6zunin ilk nazari-metodoloji asarla-

rinds (1923-1925) yeni konkret psixologiya yaratmaq
vazifasini irsli strtrdu. Bunun tgln bagslica saxsiyyst ami-
lini tapmagq zaruri idi. D.N.Uznadze 20-ci illarin sonunda
bu magsadls yonalislik anlayisindan istifads etmayas
basladi. Hamin fenomeni 6yranmak tglin xUsusi Gsul kasf
etdi. O, avvalca psixologiyada «Serpante illGziyasi» adi ils
malum olan illiiziyadan istifads etdi. illiiziyanin mahiyysati
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budur: muxtalif eyni ¢akili, lakin muixtalif formal iki
cisimdan Kigik olani agir gorunr.

Calisma 3. Tasirli va tasirsizfellari tapin.

D.N.Uznadze yo6nalislik haqqinda orijinal mumpsi-
xoloji nazariyys yaratdl. Bu nazariyyaya go6ra, suurun
mazmunu Vva ya har hansi bir davranis akti yonalislikla
sortlanir. Ydnalislik, faalligi magsadyonll surstds hayata
kecirmak Ucgln zaruri olan daxili va xarici sartlari 6zunda
birlasdirir. O, insanin mental (idrak) ve haraki faalliginin
Umumi istigamatini muayyan edir.

Calisma 4. Isimlari gostarin, manaca névini mi-
ayyan edin.

1. Qoarb psixologlari psixi hadisalari «vasitasizlik
postulatina» asasan izah edirdi. 2. Postulatum latin sozi
olub, stibutsuz gabul edilon middsa demakdir. 3. D.N.Uz-
nadze (¢ tarkibli davranis modelini irali sirdd: stimul -
yonalislik (fard) - reaksiya. 4. Fardin reaksiyasi ona tasir
gostaran stimulla, yonalislik hali ils sartlanir.

Calisma 5. Asagidaki sxemi izah edin.
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Calisma 6. Qara harflarla verilmis sozlari kok va
sokilgiys ayirin.

Yonalisliyin muxtalif novlari vardir. Onlardan biri
sosial yonalislik adlanir. Bu, yonalislik insanlarda sosial
gercaklik hadisalarina miinasibatla baghdir. insan sax-
siyyat kimi muxtalif sosial munasibatlara daxil olur: o,
ailanin, dostlar qrupunun, muayysn bir 6lkanin va digar
taskilatlarin Gzvudir. Bu prosesds insanda muxtalif sosial
yonalislar amals galir.

Calisma 7. Sshvlari duzaldin.

Yonalislik halinda situasiya (gercakliy) fardin tals-
batdan baximinnan akis olunur. Yonalislik fardin faal-
liginin asasini tasgil edir. Buna goérade muivafik serayitds
fardin davranisi maksatyonni xarakter dasiyir.

Calisma 8. inkar sakilcilarinin altindan xatt ¢akin.

Ogar situasiya va talsbatlar insana birlikda tasir et-
mirsa, yonalislik amals galmir va gala da bilmaz. Sosial
situasiyani takca iki va ya daha ¢ox adamin qarsiligh sla-
gasi kimi basa dismak olmaz. Adamlarin ifa etdiklari
rollardan, onlarin mdanasibatlarindan, sosial normalar,
gozlemalar va gadaganlardan asili olaraq sosial situasiya
yeni xususiyystlar kasb edir.

Calisma 9. ismi xabarlari tapin.

Sosial yonalislik (attitude) ¢ tarkibli qurulusa ma-
likdir: kognitiv -> affektiv (emosional) -> davranis (kona-
tiv). Kognitiv cahat obyekt hagqginda biliklardan, qiy-
matverici hokm va milahizalardan ibaratdir. Affektiv cahat
insanin muvafiq obyekt ve ya hadisa ile bagh hissler
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sistemidir. Sosial yonalisliyin davranis tarafi insanin ob-

yektls real smallaridir.

Calisma 10. Terminlari 6yranin.

yonum, yonalislik, mental fsalliq, vasitasizlik postu-
lati, stimul, reaksiya, situasiya, talabat, sosial yonalislik
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§20. Insanlarin bir-birini gavramasi ve
anlamasi

Insanlarin garsiligh miinasibatlari onlarin bir-birini
gavramas! va anlamasi prosesinda formalasib inkisaf edir.
Unsiyyat insanlarin bir-birini gavramasindan baslayir.
Qavrayisin  bu névla psixologiyada sosial persepsiya
(latinca sosialis - ictimai, perseptio - gavrayis demakdir)
adlanir. Sosial persepsiya termini psixologiyada XX asrin
40-ci illarinin ortalarindan islanilmaya baslaniimisdir.
Psixologiyada appersepsiya termini da vardir. Appersep-
siya (latinca ap<ad + perseptio - qavrayis demakdir) -
gavrayisin insanin kegmis tacrubasindan, psixi fealiyys-
tinin imumi mazmunundan va fardi xdUsusiyystlarindan
asih olmasidir.

Calisma 1. SOzlarin manasini dyranin.
unsiyyat garsthigh munasibat, slags, yaxinliq
gavrayis gavramag, anlamag gabiliyyati
soxsiyyatlararasi  sexsiyyatlar arasinda olan, bir nega

: soxsa aid olan

birgs bir yerdas, birlikds, barabar
ifadsli yaxsl va aydin ifads edsn
ekspressiv manall, tasirli, ifadsli
taassurat xarici alamdaki agya va hadisalarin
insan suurunda izi
baxs etmak bagislamag, vermak
statik sabit, harakatsiz
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ray bir sey hagqinda fikir, mulahiza

tamahkar har seyds g0zl olan, acg6z

rusvatxor rusvat alan

muftaxor basgalarinin hesabina yasayan

bohtang! bohtan soylayan, iftiragi

maharatla ustaligla, bacarigla

saxta 1) uydurma, yalan; 2) suini, yapma,
geyri-ssmimi

calar rang muxtalifliyi, azaciq farq

tasavvir 1) xayala gatirma, xayal, fikir; 2) bir

seyi, adami fikrinda canlandirma; 3) bir
sey, adam haqgqinda bilik

stereotip dayismadan takrarlanan, sablon

sxematik 1) sxem saklinda, sxem halinda; 2) imu-
mi sakilda, yi1gcam

tohrif olunmus yanlis sakls salinmis, pozulmus

aksini tapmaq ayani suratda gostarilmak, ifads
edilmak
ahvalat hadisa

Calisma 2. Fellsar hansi névds islanib?

Hazirda sosial persepsiya termini ils 3 prosesi -
soxsiyystlararasi gavraylis, insanin 6zunl gavramasl Vva
gruplararasi gavrayis nazarda tutulur. Psixologiyada sosial
persepsiya proseslarinin xdsusiyystlari muxtslif saviyyali
gruplarda birga faaliyyst seraitinds Oyranilir, onlar
faaliyyat prinsipi asasinda tshlil edilir. Sosial persep-
siyanin asas masalasi insanin insan tarafindan gavranilma-
si va anlasiimasidir.
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Calisma 3. Noqtslarin yerina uygun gsalan zaman
sokilgisiniyazin.

Insanlarin bir-birini gavramasinda sifat miihiim yer
tut... . insan sifati affektiv shamiyyats malikdir. Sifstin an
ifadali alamatleri agizla g6z sahssinds yerlss... . Bu
sahaya mimika zonas! deyil... . insanin insan tarafindan
gavraniimasinda ekspressiv yiikil bu zonalar dast... .

Calisma 4. Matndakifellar qurulusca necadir?

Tabii imkanlarin, masalan, zahiri gorkamin kémayi
ilo yaradilan maska fiziognomik maska adlanir. Yunanca
phusis - tabiat, gromon - bilen demakdir. Fiziognomik
maska basqa adam uc¢ln yaradilir va Unsiyyst zamani
garsiligh tasir vasitalerindan biri olur. insan basga adam-
larda 6zl hagqginda yaxsl tesssirat yaratmaga calisir. Bu
zaman 0z fiziognomik imkanlarindan istifads edir. O,
adstan, yas, cins va pesa xususiyyatlarini nazars alir.

Calisma 5. Tayini s6z birlasmalarini tapin.

Fiziognomik maska statik xarakter dastyir. Unsiy-
yatin dinamik cahati mimikada, jestlarda va s. tazahir
edir. insanlar onlarin vasitasils psixoloji maska yaradirlar.
Psixoloji maska hisslarin, fikrin, rayin gizladilmasini
nazards tutur. Tamahkar, risvatxor, muiftaxor, bohtanci
adamlar psixoloji maskadan maharatls istifads edirlar.
Bels adamlarin basga adamlarla qarsilighh munasibatlari
saxta xarakter dastyir.

101



Calisma 6. Qara harflarls verilmis soOzlsr necs
sozlardir?

Insanlar tnsiyyat prosesinda sanki bir-birinin dav-
ranisinin psixoloji calarlarint «oxuyurlar». Onlar gavra-
diglari adamlarin zahiri gérkaminin, ekspressiv davra-
nisinin va geyim xususiyystlarinin manasini 6zlari tgln
aydinlasdirir, saxsi keyfiyyatlarini tahlil edirler. insan
camiyyatds muayyan yer tutan, camiyystin hayatinda rol
oynayan saxsiyyat kimi gavranilir va dark olunur.

Calisma 7. Etalon hagqinda malumati 6yranin.

Insanlar gavrayis prosesinda bir-birini miixtalif sosi-
al etalon va stereotiplar baximindan qiymatlandirirlar.
Etalon fransiz s6zi olub, 6l¢ti nimunasi demakdir (mase-
lan, metr - uzunluq 6l¢isi etalonudur). insanlar sosial ob-
yektlari da qiymatlandirarkan muayyan etalonlardan
istifada edirlar. Sosial etalonlar muxtslifdir. Kisilik va ga-
dinliq etalonlarini buna misal gostarmak olar.

Calisma 8. Cam va toplu isimlari gostarin.

insanlarin  bir-birini gavramasi prosesinds sosial
stereotiplarin da 6z rolu vardir. Yunanca stereos - moh-
kam, tuqos - ad demsakdir. Stereotiplar muayyan bir irgs,
millats, pesays, etnik qrupa va s. mansub olan adamlar,
gruplar hagginda tassvvurlardir. Bu tasavvirlar sads, sxe-
matik, bazan tahrif olunmus xarakter dasiyir.

Calisma 9. Nogtslarin yerina hansi sakilgi yazil-
malidir?

Stereotiplarda sosial obyektlar haqqinda muiayyan
biliklar 6z sksini tapir. Stereotiplar sosial obyektlara mi-

102

ayyan miunasibat yaradir. Onlar insanlarin saxsi tacri-
ba...nin Umumilasdirilma... asasinda formalasir. Kitablar-
dan, kinofilmlardan alinmis malumatlar, tanis adamlarin
danisdiglari  shvalatlar ve s. bu stereotiplarin moh-
kamlanma... lgln sarait yaradir. Onlar ¢ox vaxt adamlarin
bir-birini diizgun dark etma...na mane olur.

Calisma 10. Terminlari 6yranin.

sosial persepsiya, Soxsiyystlararasi qavrayis, grup-
lararasi gavrayis, mimika zonasi, fiziognomik maska, psi-
xoloji maska, sosial etalon, stereotip, appersepsiya
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§21. insanlarin bir-birini gavramasi ve
anlamasi (davamt)

Calisma 1. isimlasen fellari tapin.

Refleksiya dedikda, insanin 6zlnu, 6z daxili alemini
dark etmasi, 6zundn fikir va hisslarini tahlil etmasi, 6zunu,
0z amallarini, adamlarla mdinasibatlerini  gérmak
bacarigini, 6zt hagginda muhakimalsrini nazards tuturlar.
Refleksiya - basga adamlarin sana neca munasibat bas-
ladiyini, nece yanasdigini, onlarin seni neca basa dis-
ddklarini gormak va dark etmak demakdir.

Calisma 2. ©vazliklari tapin, neca islandiyini izah
edin.

Bazan biz 6zumiziu basqa adamin yerina goyurug,
6zumuzu onunla eynilasdiririk. Psixologiyada buna identi-
fikasiya deyilir. Latinca identificare - eynilasdirmak de-
makdir. Bu prosesin ikinci tarafi da vardir: biz basqa ada-
mi gavrayirig, o da bizi gavrayir. Sosial persepsiya qgar-
siligh prosesdir. Unsiyyat prosesinds identifikasiya va ref-
leksiya vahdatda meydana ¢ixir.

Calisma 3. Qara harflarle verilmis sozlera yaxin
manali sozlar tapin.

Insanin insan tarafindsn gavranilmasi muxtalif
amillarla sartlanir. Fardi hayat tacrubasi, yas, cins, pess,
tahsil, milliyyat, etnik mansubiyyat va s. sosial persep-
siyaya muhum tasir gostarir. Sosial obyektlarin gavra-
nilmasi emosional c¢alarlarla zangindir. Basqa adami basa
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dusmak ham ds onun sana munasibatini dark etmak
demakdir.
Calisma 4. Noqgtslsrin yerina uygun galan sozlsri

yazin.
Insan ... adamin ona minasibatini ... Ggln hamin

adamin raftar va davranisinin motivlarini aydinlasdirma-
lidir. Bu, sosial persepsiyamn ... ganunauygunluglarindan
biridir. Adamlar ... qavrayarkan, zahiri alamatlar hag-
gindaki  malumatlarla  kifayatlsnmirlar,  bir-birlarinin
davranisinin ... aydinlasdirir, ayri-ayri ... goéra saxsiyyat-
larini xarakteriza edirlar.

Sozlar: Umumi, sabablarini, basga, keyfiyystlars,
dark etmak, bir-birini

Calisma 5. Sozlari hecalara bolun.

Insanin basga adamlarin davranis ve raftarinin
sabablarini va motivlarini sarh etmasina kauzal atribusiya
deyilir. Latinca cauza - ssbab, attriduo - veriram, baxs
edirom demakdir. Bu manada «kauzal atribusiya»
terminini Azarbaycan dilinds «sababin sarhi» Kimi islat-
mak olar.

Calhisma 6. Kauzal atribusiyanm sabablarini oyra-
nin va tahlil edin.

Kauzal atribusiya uglin saciyyavi olan u¢ xususiyyat
var: a) basga adami qavrayarksn bizim onun haqgqginda
aldigimiz informasiya, adsten, mahdud xarakter dasiyir ve
asasli natice ¢ixarmag imkani vermir; b) bu zaman biz
gavradigimiz adamin davranisinin sabablarini ehtimal
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yolu ils izah etmays baslayiriq; ¢) giman etdiyimiz sababi

ona aid edirik.
Calisma 7. Sifatlari tapin.
Insanin insan tarafindan gavraniimasi prosesinds

muxtalif effektlar misahida olunur. Oreol effektinin ma-
hiyyati budur ki, biz har hansi bir adami yaxsI adam kimi
tanidiqda, sonralar onun noqgsanlarini gérmurik, davrani-
sint, amallarini, ayri-ayri keyfiyyatlarini ilk xos taassurat
asasinda giymatlandiririk. ©ksina, adam yeni kollektivds,
gonsular arasinda 0zini pis adam kimi tanitdigda, onun
hatta yaxsi amallarina da inanmirlar. Belslikls, oreol ef-
fekti iki formada - mdisbat va manfi oreol effekti kimi
0zlnU gostarir.

Calisma 8. Hal sakilcilarini gostarin.

Yenilik effekti tanidigimiz va tanimadigimiz adamlar
haqgindaki  informasiyanin  shamiyyati ile baghdir.
Tanimadigimiz adamin davranisim izah edarkan onun
hagqinda biza malum olan ilk informasiyaya asaslanirig.
Tanidigimiz adamin davranisini izah edsrksn onun hag-
ginda basga adamlardan aldigimiz yeni informasiyam na-
zars aling.

Calisma 9. Terminlari dyranin.

refleksiya, identifikasiya, kauzal atribusiya, oreol

fleffekti, yenilik effekti

Calisma 10. Sézlsrin manasini dyranin.
mihakima 1) bir sey hagqginda fikir; 2) mahka-

mada isa baxma

nazards tutmaq fikrinda tutmag, haqqinda dustinmak
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motiv

ganunauygunlug

kifayatlanmak
xarakteriza etmak
mahdud

natica gixarmag
ehtimal

guiman etmak
ndgsan

amal
asaslanmaq

1) insani faaliyyats tahrik edan psi-
xoloji hadiss; 2) sanat asari
movzusunun asas elementi

hadisalar arasindaki zaruri alags,
obyektiv ganunlardan astliliq

razi galmaq, gane olmaq
saciyyalandirmak

1) shats edilmis, hududlanmis; 2) ki-
¢ik, shamiyyatsiz; 3) biliyi, malumati
az olan

miayyan naticaya galmak

guiman, taxmin, farziyys

ehtimal etmak, zann etmk
catismazliqg, qusur, gabahat, eyib

1) is; 2) icra; 3) harakat

1) bir tamala sdykanmak; 2) istinad
etmak; 3) kok salmaq



§22. Suur

Sturun ¢ asas funksiyasi - kognitiv (ingilisca
cognition - bilik demakdir), tanzimetms va kommuni-
kativ (ingilisce communicate - malumat vermak demak-
dir) funksiyalari vardir. Psixoloji tadgiqatlar gostarir ki,
hamin funksiyalar muxtalif formalarda psixi inkisafin
butin marhalslarinda tazahlr edir. Lakin sturun amals
galmasi va inkisafi ila onlar yeni xususiyyatlar gazanir.

Calisma 1. Sozlarin manasini 6yranin.

tanzimetma nizama salma, gaydaya salma

zvi canli organik; tamin hissalarindan biri
bilavasita heg bir vasita olmadan; birbasa
amaliyyat 1) maqgsadli va alagali islar; 2) carrahliq

isi; 3) doyus islari

manimsamak Oyranmak, basa dussrak yadda sax-
lamag, qanunsuz olaraqg sahiblanmak,
udarag hazm etmak

tutusdurmagq garstlasdirmaqg, muqgayiss etmak

zarurat 1) alacsizliqg; 2) lazimliq; 3) ehtiyac

mubadila bir sey verib avazinda basqga bir sey
alma

toassurat xarici alamdaki asya va hadisalarin
insan stiurunda izi

manlik 1) bir saxsin 6z varhgi, 6z hali; 2) saraf

Calisma 2. SOz birlasmalarini gostarin.
Manimsanilmis biliklarin insanin hayat faaliyyatinds
istifads olunmasi kognitiv funksiyanin asasini taskil edir.
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Kognitiv  funksiya fardi sdurun ictimai slurla Gzvi
alagasini bilavasits ifads edir. Bu funksiya idrak proseslari
vasitasilo hayata kecirilir. insan onlarin kémayi ila 6z
biliklarini zanginlasdirir. idrak proseslari ¢oxdur. Duygu,
gavrayis, diqgst, hafizs, nitq, tafekkir ve texayyll idrak
proseslaridir. ~ Bilik  idrak  amaliyyatlari  vasitssils
manimsanilmalidir.

Calisma 3. Qara harflarla verilmis sozlara aks ma-

nali sozlar tapin.
Slurun tanzimetms funksiyasi muxtslif formalarda

hayata kecirilir. Biz iki cahata xUsusi diggat yetirmaliyik:
a) suurlu magsad faaliyyst prosesinds 6zlinamaxsus
etalon rolunu ifads edir; insan 6z isinin naticasini onunla
tutusdurur; b) insanin faaliyysti onun iradssinin tazahurl
kimi hayata kecirilir; o, garsitya ¢ixan ¢atinliklari aradan
galdirir.

Calisma 4. Noqgtalarin yerina lazim olan harflari
goyun.

insanin 6z davranis va faaliyyati...i tanzim etmak
zarurati onun sosial varl...1 ils sartlanir. O, i...timai mi-
nasibatlars da...il olark...n, davranis va faaliyyatini tan-
zim etmali...ir, aks halda onun camiy...atds, hayatda
dztinema...sus catinliklari olacag...ir. insanin sosial nor-
malari, qaydalari va prinsiplari manimsama...i mdhim
ahamiy...at kasb edir, 6zunitanzim Ugun Sarait yara...Ir.

Calisma 5. Mansubiyyst sakilcilarini gostarin.

Sturun kommunikativ funksiyasi insanlarin bir-biri
ilo Unsiyyati prosesinds formalasir. Kommunikativ funk-
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siya insanlar arasinda bilik mubadilasi, onlarin bir-birinin
tacrubasini manimsamasi, bir-birinin davranisini garsihigh
suratda tanzim etmasi prosesi kimi hayata kegirilir.

Calisma 6. Asagidaki sozlari izah edin.

mahiyyat, proses, munasibat, teassirat, etalon

Calisma 7. Matni 6yranin.

Basga insanlarla birgs is va Unsiyyat saraitinds insa-
nin hisslar alami va munasibatlar sistemi tasekkll edir.
insanin hisslar alami va miinasibatlar sistemi vahdatdadir.
Stiurun mihiim bir cahati manlik stiuru ils baghdir. insan
O6zunld dark edir, «man»ini «geyri-manx»dan ayirir, 0z
amallarini va 6zunl suurlu suratds giymatlandirir.

Calisma 8. Zaman sakilcilarinin altindan xatt ¢akin.

Sosial rolla sosial munasibatin uyusmasi sosial
yoOnalisin amala galmasi Uc¢in asas sartlardan biridir. ©gar
sosial rolla sosial minasibat bir-birina uyusmursa, sosial
yonslislik bu zaman ancag kognitiv ve ya affektiv
saviyyada ifada olunur, insan sosial hadisani muayyan
baximdan gavrayir, ona uygun hisslar kegirir. Sosial yo-
nalisliyin istigamati, onun pozitiv va ya neqativ olmasi
muxtalif amillarls sartlanir. Xeyir, sar, adalst, xosbaxtlik,
gozallik, azadliq va s. haqgindaki ictimai ideallar va sar-
vatlar onlarin igarisinda xususi yer tutur.

Calisma 9. Terminlari dyranin.

suur, kognitiv funksiya, tanzimetma funksiyasi,
kommunikativ funksiya, manlik sturu
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823. Slur va suursuzlug

Insanin psixi hayatinin miisyyan bir sahasi suur-
suzlugla baglidir. Psixologiyada stursuzlug dedikds, els
psixi proses va hallarin macmusu nazards tutulur ki, onlar
gercak hadisalarla sartlanir, lakin insan onlarin tasiri
haqqinda 6zina hesabat vermir. Bu zaman insan cisim va
hadisalara mdunasibatini, 6z amallarinin motivlarini dark
etmir, onlari tahlil edib giymatlandira bilmir.

Calisma 1. Sozlsrin manasini éyranin.

macmu 1) batun, tamam, hami; 2) yekun, cam

hesabat bir sey va ya is hagqinda izahat, genis
malumat

suursuzlug 1) agilsizhq; 2) duslncasiz, agilsiz is,
harakat

hesabat vermak  izahat, malumat vermak

hipnoz sozls, baxisla talgin naticasinda amals
galan yuxululuqg hal

patogen xastalik téradan mikrob

talgin iradays, psixikaya tasir etma

tahrik meyillandirma, havaslandirma

saylglama manasiz sozlar

yanilma sahv etmak, yanls fikirds olmaq

intuisiya duyma qabiliyyati; duygu

obraz surat

sirayat yoluxma, ke¢ma, kegarak yayilmaq

patoloji 1) patologiyaya aid olan; 2) geyri-nor-
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mal, xasta
magsadyonli miayyan magsads yonaldilmis; fay-
dali, ssmarali
sima Uz, sifat, surat, xarici gorinus
Calisma 2. Fellards altindan xatt ¢akilmis sakilgilar

nayi bildirir?

Suursuzlug hallarinin éyranilmasi psixopatologiya
ile baghdir. Fransiz psixiatriya maktabinds hipnoz metodu
ilo aparilan tadgigatlar zamani sdursuzlug hallarinin pa-
togen rol oynamasi, bu prosesds insanin davranisinin da-
yisilmasi va s. muayyan edilmisdi. Bu faktlar Z.Freydin
diggatini calb etmisdi.

Calisma 3. Qara harflarla verilmis sozlari kok va
sokilciya ayirin.

1. Z.Freyd 1886-ci ilda isterik pozgunluglari tal-
ginls maalice etmak imkanlari ils maraglanmisdi. 2. O,
1891 - 1896-ci illards hakim i.Breyerla birlikda xisusi
hipnoterapiya metodunu isladi. 3. Havas faaliyyats tale-
batdan ibarat olan tahrikdir. 4. O, faaliyyastin dark edilmas-
yan tahriklarina aiddir. Bela psixi halst, adstan, kegici

olur.
Calisma 4. Freydin stursuzlug haqgindaki fikrini

tahlil edin.

Z.Freyd suursuzlug dedikds, insanin hayata keci-
rilmayan meyillarini nazards tuturdu. Guya bu meyillar so-
sial normalara uygun gslmadiyina gora slur sahasina bu-
raxilmir, sdursuzlug sahasina sixisdirilir. Sayiglamalarda,
dil yanilmalarinda va s.-da tazahir etmayas baslayir.
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CGalisma 5. Feli sifatlari tapin.

Stursuzluq hadisslari mixtslifdir. Onlar1 bels grup-
lasdirmaq olar: a) yaradiciliq prosesinda 0ziinli gostaran,
onun ancaq miayyan bir cahstini teskil edsn, slur
vasitasile nazarat edilmaysn psixi fsalliq hallari. Yara-
diciliq intuisiyasi vasitasila alda edilan biliklar ve obrazlar
buna misal ola bilar. ilham siiur vasitasila nazarat
edilmayan 6zinamaxsus psixi faalligdir.

Calisma 6. Sozlari hecalara ayirin. Hecalarin no-
vini maayysnlasdirin.

b) yuxugérma, hipnoz, psixoloji sirayst, bazan af-
fektiv vaziyystds, yorgunlug zamani va s. hallarda amala
gelan psixi hadisalsr. Faaliyyatin dark edilmaysn motiv-
lari, havas, yonim va s. buna misal ola bilar; c) davranisin
dark edilmayan icra tarzlari. Adatlari buna misal gostar-
mak olar. insan muayyan seraitde muvafiq harakatlori av-
tomatlasmis sokilda icra edir; ¢) xaste adamin psixikasi
dcun saciyyavi olan bazi patoloji hallar, masalan, sayig-
lama, halllsinasiya (garabasma) va s. Suursuzlug sahasina
aiddir.

Calisma 7. Altindan xatt ¢akilmis fellari indiki za-
manin inkarinda saxslar iizrs dayisin.

d) subsensor va ya subseptiv reaksiyalar. Esidil-
mayan saslar, goriinmayan isiq signallari va s. subsensor
(latinca sub - alt, asagi, sen-sus - hiss, duygu demakdir)
giciglar sahasi adlanir. Bu zaman miuvafiq gicig insana
tasir gosterir, lakin o, zaif olur, insan tarafindan bilavasita
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dark edilmir, alverigli saraitdes 0OzUnamaxsus cavab
reaksiyalari ile musahida olunur.

Calisma 8. Sshvlari dtzaldin.

Slursuzluk insana magsus psixi hadisadir. O, in-
sanin ictimayi hayat sarayiti ils sartlanir. Bu zaman insan
0z harakatdarine maksadybnnl nazarat eds bilmir va
onnarin naticalerini, adaten, giymatlandirmir. insanin
psixaloji simasi stiurla misyan olunur.

Calisma 9. Terminlari dyranin.

suur, suursuzlug, psixopatologiya, psixiatriya, hip-
noz, hipnoterapiya metodu, isterik pozgunlug, havaes, hal-
lGsinasiya, subsensor reaksiya, subseptiv reaksiya
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824. Manlik sturu

Manlik sturu insanin 6zind saxsiyyst kimi tanimasi
va dark etmasi prosesidir. Manlik sturu dedikda insanin
Ozundn talsbat ve qabiliyystlaring, fikir va hisslaring,
davranis va faaliyyat motivlarina sturlu minasibsti nazards
tutulur. Onun asas alamatleri asagidakilardan ibaratdir:
insan 0zUnU batin straf alamdan, yani «man»ini «geyri-
manwdan ayirir,  Ozdndn  fiziki, psixi  ve  manavi
keyfiyyatlarini giymatlandirir va dark edir, psixi hayatinin
butin cahatlarina suurlu minasibat baslamaya baslayir.

Calisma 1. SOzlsrin manasini dyranin.

gabiliyyat 1) istedad; 2) bacariq; 3) lsya-
gat, marifat

minasibat baslamak duymag, hiss etmak, trayinda
saxlamaq

struktur qurulus

cahat 1) tarsf, yon, samt; 2) bir seyin
tarkib hissasi; 3) bir seys aid
olan alamat

avtoportret rassamin 6zl tarafindan ¢akilmis
sokli

potensial mumkun ola bilan

taxminan bir gadar, bir gadar ¢ox, bir az
tez (gec)

ligat ehtiyati s6z miqdari

yeniyetma ganclik yasma catmis oglan va
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ya qiz
marhala dovr
OzUndtarbiya 0zUn0 tarbiya etma

Calisma 2. Manlik stiurunun strukturunu oyranin.

Manlik stiurunun strukturu 3 cahatdan ibaratdir:

1. «Man-obraz» - insanin 6zu hagqinda tasavvurlari
(bunapsixoloji avtoportret ds deyilir).

2. Ozuinugiymatlandirma - insanin 6zinin 6zi hag-
gindaki tasavvrlarinin giymatlandirilmasi.

3. Potensial davranis reaksiyalari - insanin «Man-
obraz»! va 0Ozlina verdiyi giymatlarin onun davranis va
raftarinda tazahlr etmasi.

Calisma 3. Saylari sozls yazin.

Usaqlar Ozlarini gizguds ilk dafs 18 ayliq olanda
taniyirlar. Oziinl guizgiids tanimaq 20 aylig usaglar (giin
adi isdir. 2 yasinda usaq taxminan 200 - 300 s6z bilir. 3
yasinda onun faal ligst ehtiyati bir il arzinds texminan 5
dafs artir: 1200 - 1500 sozs catir. Usagin nitginds «Man»
soxs avazliyi daha genis va dlzgiln islanmaya baslayir.

Calisma 4. Noqgtslsrin yerina uygun gslan sozlari

yazin.

1. Manlik sliuru ... xas deyildir. 2. Usagin 6z «ma-
n»ini ifade etmasi ... inkisafl ils baghdir. 3. Refleksiya
Ozunldsrketma ... . 4. Refleksiyanin amals galmasi ils

kicik maktabli 6ztunun fikir va amallarini obyektiv suratda
... baslayir. 5. Onun basga adamlarla ... munasibatlarinin
xarakteri dayisir.
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Sozlsr: prosesidir, qgarstligh, nitgin, tshlil etmays,
heyvanlara

Calisma 5. Nogtalarin yerina hansi hal sakilgisiya-
zilmahidir?

Manlik sturu yeniyetmalik yasi dovrinds forma-
lasir. Yeniyetmada manlik sturunun formalasmasi onun
0z davranisl..., manavi keyfiyyatlari..., xarakter va ga-
biliyyatlari... dark etmasi ils baslayir. Yas artdigca yeni-
yetma 6z saxsiyyati... mustaqil tshlil etmays va giymat-
landirmaya baslayir. Yeniyetma 0z davranis va xususiy-
yatlari... dark etdikcs, onda dzunutarbiys talabati yaranir.
IIk ganclik yasi manlik siiurunun yaranmasinin xususi
marhalasi... taskil edir.

Calisma 6. Asagidaki sozlar hansi suallara cavab
verir?

nitg, metodik, tarbiys, tasaduf etmak, mirakkablas-
mak, sosiallasmis, tasavvdir, taassirat

Calisma 7. Suallara cavab verin.

1. Manlik sturu nadir? 2. Manlik sturunun hansi
alamatlari var? 3. Onun strukturuna na daxildir? 4. Manlik
suuru na zaman formalagsir?

Calisma 8. Terminlari 6yranin.

manlik suuru, man obraz, 0Ozunugiymatlandirms,
psixoloji avtoportret, refleksiya, «man», «geyri-man»
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§25. Manlik sturu (davami)

«Manlik sturu» termini iki s6zdsn - «manlik» va
«suur» sozlarindan ibaratdir. «Manlik sluru» slurun
strukturuna daxildir, siurun muhim xarakteristikalarindan
birini tagkil edir. Sturun 6ztinamaxsus cahatlari ds vardir.
«Manlik sturu»nda sturun biatlin xdsusiyystlari insanin
«manx»i vasitasila ifads olunur. Manlik sturu bimodal
xarakter dasiyir: onda eyni vaxtda ham «man»s
(subyekta), ham da «geyri-man»a (obyekts) mansub olan
cahatlar aks olunur.

Calisma 1. Sozlsrin manasini dyranin.

mansub aid, alagasi olan

xarakteristika 1) saciyyavi xususiyystlar; 2) xasiy-
yatnama

dialektik dialektik ganunlara asaslanan

faxr etmak iftixar etmak, 6ylinmak

pardalamak 1) gabagini 6rtmak, tutmagq,
gérinmaz etmak; 2) Ustind 6rtmak,
gizlamak

tamamlamaq 1) tamam etmak, bltdvlasdrmak;

2) sona yetirmak, qurtarmaq
zonginlasdirmak  zangin, varl etmak, coxaltmaq

ziddiyyat tam uygunsuzlug, diz galmayan
uygunsuzluq arada uygunlug olmama, uyusmazliq
modalliq nitqin mazmununun gergakliya ma-

nasibatini bildiran kateqgoriya

modal modallig bildiran

Calisma 2. Qara harflarla verilmis sozlarin necs
duzaldiyini izah edin.

«Man-obraz»in asasini insanin 6zu hagqinda bilik-
lori tagkil edir. Onlar insanin Oziina munasibatini ifads
edir. insanda eyni vaxtda U¢ «Man-obraz»: «real man»,
«ideal man» va «sosial man» movcuddur. «Man-obraz»in
formalasmasi dialektik prosesdir. Insanin ézii hagginda
tasavvirlarinin formalasmasinda harakat va gorma duy-
gulari mihim rol oynayir.

Calisma 3. Qalin sait ahangli s6zlari tapin.

«Real man». Bu zaman insan 6zlina 0z go6zu ils
baxir. O, 6zunln «real manxi ils foxr eds bilar; insanin
0zu hagqindaki bu obrazi basga adamlardan gizlatmasi da
mumkuanddr. Bazi hallarda iss «real man» atrafdaki
adamlarin insana verdiklari giymatlare uygun galmir.

Calisma 4. Qara harflarla verilmisfellari geyri-gsti
galacak zamanin inkarinda saxslar Gzras dayisin.

«ldeal man» insanin 6zi hagqinda ideallar ils bag-
lidir. Onun psixoloji manasi bundan ibarstdir: insan 6z
«ideal man»ini hayata kegirmak tg¢ln yollar axtarir va bu
sahada boyiik say gostarir. «ideal man»da har bir insanin
yuksak giymatlandirdiyi muayyan keyfiyyatlar aks olunur.

Calisma 5. Fellardaki indiki zaman sakilgilarini
nagli kegmis zamanin sakilcilari ila avaz edin.

«Sosial man». Bizim har birimiz insanlarin igarisin-
ds yasayiriq ve 6ziimiiza onlarin gozi ile baxmaliyig. in-
sanlarin qarstligh sosial tasiri prosesinds «sosial man»in



shamiyyati bundadir. insan hamisa 6ziinii basga adamlara
yaxsl gostarmaya calisir, 6ztnin «pis amallarini» muxtslif
yollarla pardslayir, psixoloji «maskalardan» da bu
maqsadla istifads edir.

Calisma 6. Matndaki fellarin tasirli va ya tssirsiz
oldugunu musyyanlasdirin.

Real, ideal, sosial «man» bir-birini tamamlayir va
zanginlasdirir. Lakin bazan onlarin arasinda ziddiyystlar
musahida olunur. ©gar «real man» «ideal man»s uygun
galmirss, «sosial man» «real man»i gizlastmays xidmat
edirss, insanin 06z0 haqgginda tasavvirlarinds spesifik
catinliklar meydana c¢ixir. Bela hallarda insan refleksiya
yolu ila bu uygunsuzluglari tahlil edir.

Calisma 7. Nogtalarin yerina uygun galan sakilcini
yazin.

«Man-obraz»in  formalagsmasinin  8sas manbayini
basga adam... taskil edir. insan o... vasitssila kisilik, ga-
dinhg, manavi gozallik va s. haqqindaki etalon va stereo-
tip...a yiyslanir, basqa adam...I va 6zunu giymatlandir-
mayi Oyranir.

Calisma 8. Suallara cavab verin.

1. Manlik sturu neca xarakters malikdir? 2. «Man-
obraz» nega yers bolunur? 3. Real, ideal, sosial «manx»i
izah edin.

Calisma 9. Terminlari dyranin.

man - obraz, real man, ideal man, sosial man,

etalon, stereotip
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§26. Ozunugiymeatlandirmsa

Ozunugiymatlandirma termini iki sdézdan - 6zini
va giymatlandirma sozlsrindan amala galmisdir. Onun
psixoloji manasi aydindir: s6hbst insanin 6zina verdiyi
giymatdan, 0zinln obrazini giymatlandirmasindan gedir.

Insanin 6zii haqqindaki tesavviirlerinin formalasma-
sI 6zunugiymatlandirma ile baghdir. Onun Ggln bir insan
kimi mihum olan har seyi: 6z gabiliyyatlarini, garsiligh
manasibatlarini, qrup va Kkollektivds, basga adamlar
arasinda tutdugu yeri giymatlandirir.

Calisma 1. Sozlarin manasini dyranin.

kollektiv birlasmis adamlar toplusu
konflikt munagiss, ziddiyyat
layaqat 1) yuksak manavi keyfiyyatlari gostaran

xassalarin macmusu; 2) gabiliyyat,
bacariq, istedad

yekun hesabin macmusu; bir seyin naticasi

ekspert mubahisali masalalari hall edan mitaxassis

talabkar har seya ¢ox ciddi yanasan

Varage kagiz parcasl

skala kamiyyati muayyanlasdiran ragamlar
sistemi

amsal 1) oxsar, banzar; 2) tay-barabar

Calisma 2. Damaq ahangi olan sozlari gostarin.
Oziintigiymatlandirma miirakkab prosesdir: o, 0zii-

nimusahids va Ozunutshlil yolu ils formalasir, bu zaman
insan 0zuna basga adamlarin gozu ils baxir, 6zunu onlarla
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mugayise edir. Miayyan hayati situasiyalarda, ailade ve
kollektivda insan muhim bir addim atdigda, konflikt
soraiti yarandigda va s.-de 0zinlUgiymstlandirma boylk
ahamiyysat kasb edir.

Calisma 3. Neca? hansi? suallarina cavab veran
sozlari tapin.

Oziiniigiymatlandirma zamani  giymatin - miixtalif
novlarindan - axlaqi, estetik, intellektual, emosional vas s.
giymatlardan istifada olunur. Onlarin igarisinda emosional
giymatlar asas yer tutur: axlagi giymsat ds, intellektual
giymat ds 6zlnugiymatlandirma saviyyssinds emosional
calara malikdir.

Calisma 4. Murakkab sozlari tapin va neca duzal-
diyini izah edin.

Ozlnugiymatlandirma 6zlinisevma, 06zlinshdrmat,
0z layagatini saxlamaq va s. kimi hisslarla birlasir, yani
emosional giymatlara asaslanir. Oziinligiymatlandirma ss-
viyyasinda qgiymatveran va giymatlandirilan eyni bir
adamin saxsinda birlasir: man - mana giymat verir.

Calisma 5. Nogtslarin yerina hansi sakilgi yazil-

malidir?
Insan... giymatlandirma zamani 0z...ini kiminlasa

mugayise edir... . Basga adam bu zaman etalon rolunu
oynaylr. insan miayyan obyektiv meyar...a ssaslanir,
lakin 6zundgiymstlandirmads subyektiv amil... baslica
yer tutur. Ozunitarbiyanin saviyyasi insanin 6ziina tangidi
yanasib-yanasmamasindan, 0zlina qarsi talabkar olub-
olmamasindan asthdir.

122

Calisma 6. Noqgtslarin yerina lazim olan harflari
goyun.

Bir co... ta...gigat metodikalari...da talabal...rin
Ozlarina verdi...lari giymatlar obyektiv m...lumatlarla -
fizioloji gost...ricilar, imtahanlarin real n...ticalari, psi-
xoloji testlar va qrup giymatlarinin yekunlari, z...ruri
hallarda isa ekspert giymeatlari ile miqayiss ...dilir.

Calisma 7. Fellar hansi novds islanmisdir?

Ozunugiymatlandirmse miuxtalif tsullarla oyranilir.
Masalan, talabalara 6zlarini sarbast surstds tasvir etmak
teklifolunur, yaxud onlara misyyan giymatverici hOkmlar
yazilmis varagslar verilir: bu zaman tslsbsalara onlarin
zahiri gorkamini va ya hisslarini ifads edan varagalari
gruplasdirmag taklif edilir.

Calisma 8. ismi xabarlari tapin ve neca diizaldiyini
izah edin.

Muxtalif 6zunugiymatlandirma skalalari va amsallari
da malumdur. Bu maqgsadls muayysn sifst - sodzlardan
istifads olunur. Bazan talabalars asagidaki cavablardan
birini segmak taklif edilir: 1) man an yaxsi talabalardan
biriyam; 2) manim qabiliyystlarim orta saviyyadan yuk-
sakdir; 3) manim gabiliyystlarim orta saviyyadadir; 4) ma-
nim gabiliyystlarim orta saviyyadan asagidir; 5) man az
gabiliyyatli talsbalardan biriyam.

Calisma 9. Terminlari 6yranin.

Ozunugiymatlandirma, 6zunuimdisahids, 6zunatahlil,
Ozun0tarbiya
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§27. Ozunugiymatlandirmas (davami)

Ozlinugiymatlandirma insanin davranisinin tanzim
olunmasinda miihiim rol oynayir. insanin basga adamlarla
garsiligh  manasibastlari, onun 6z ugurlarina va ugur-
suzluglarina munasibati, ayri-ayri hayati situasiyalarda
davranis va raftari 6zinugiymatlandirmadan asilidir. Ozi-
nagiymatlandirma insanin faaliyystinin semaraliliyina va
onun bir saxsiyyat kimi inkisafina mihdm tasir gostarir.

Calisma 1. Sozlsrin manasini dyranin.

samarali alverisli
adekvat eyni, uygun
layig olmaq munasib olmaq, yarasdirilmaq

mohkamlandirmak 1) méhkam etmak, davamli hala
salmag; barkitmak; 2) guvvatlan-
dirmak; 3) ciddilasdirmak

avtoritar tabeciliys asaslanan

nazars almaq nazards tutmag, fikirds tutmagq,
hagqginda dusuinmak

natamam 1) bitmamis, qurtarmamis, basa

vurulmamis, yarime¢iq galmis; 2) qi-
surlu, kasirli, négsanli
Calisma 2. Qara harflarla verilmis sdzlars yaxin

manali sozlar tapin.
Ozlintgiymatlandirma prosesinda «real man» obrazi

ilo «ideal man» obrazinin migayise edilmasi muhim rol
oynayir. Onlarin bir-birina uygun galmasi psixi sag-
lamhgin sartidir. Insanin «real man» obrazi «ideal man»
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obrazina muvafiq olduqda, o,.adaten, 6zunu yukssk qiy-
matlandirir.

Calisma 3. Tasirsizfellari gostarin.

insan  6zunin har hansi bir keyfiyystini giymat-
landirarkan, onun yaxsi ve pis keyfiyyst oldugunu necs
miayyan edir? insan 6ziine giymat verands bu tasevviir-
lardan etalon kimi istifads etmays baslayir; agar etdiyi
harakatlar «yaxsi» etalonuna uygun galirss, onlari misbat,
«pis» etalonuna uygun gslirsa, manfi giymatlandirir. Yas
artdigca insanin sarvat meyillari formalasir, ideallarinin
xarakteri dayisir va etalonlar sistemi murakkablasir.

Calisma 4. Dvazliklarigostarin.

Biz har hansi bir adamin 6zunl neca giymatlan-
dirdiyini aydinlasdirmaq Gglin onun 6zind hansi etalonla
tutusdurdugunu, 6ziins hansi etalona asasan giymat verdi-
yini bilmaliyik. Bu yolla biz ham da onun «ideal man»inin
mazmununu tahlil etmak imkani alds edirik. Cunki
muovafiq etalonlar «ideal man»da xususi yer tutur.

Calisma 5. Sozlari hecalara ayirin.

Insanin 6ziinamaxsus giymatlar sistemi vardir. Bir
tarafdan, insan 6zu-6zUnU qgiymatlandirir, digar tarafdan,
onun davranis va raftari mansub oldugu qrup tarafindan
giymatlandirilir. Adam muayyan harakati edarkan atraf-
daki adamlarin onu neca giymatlandiracaklarini nazars
alir. Buna gozlanilan giymatlar deyilir.
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Calisma 6. Ozunugiymatlandirmanin saviyyaslarini
dyranin.

Psixoloji tadgigatlara gors, 6zunugiymatlandirmanin
u¢ saviyyasi var. Adekvat 6zunugiymatlandirmads talsba
6zunan ayri-ayr keyfiyyatlarini, asasan, dizgin giymatlan-
dirir. Qeyri-adekvat yuxari giymatlar - talaba 6zinin ayri-
ayri  keyfiyyatlarini oldugundan yikssk giymatlandirir.
Qeyri-adekvat asagl qiymat - tslebs 0Ozlnlin ayri-ayri
keyfiyyatlarini layiq oldugundan asag giymatlandirir.

Calisma 7. Ismixabarlari tapin.

Qrupun saxsiyysta verdiyi giymatlarla go6zlanilan
giymatlar bir-biri ils vahdstdadir. Lakin onlari eynilas-
dirmak olmaz. 9gar talaba 6zlina adekvat giymat verirss,
onu daha da mohkamlandirmak lazimdir. Talsbanin 6ziins
geyri-adekvat qiymatlar vermasini sartlandiran amillari
muayyanlasdirmak va aradan galdirmaq zsruridir.

Calisma 8. Altindan xatt ¢akilmis sakilgilar hansi
kategoriyaya aiddir?

Ailanin tipi (ugurlu va ya ugursuz, tam - natamam,
coxusagh - takusaqgli va s.), aila munasibatlarinin xarak-
teri, torbiys Uslubu (avtoritar va ya demokratik), kol-
lektivda talabanin movgeyi, onun inkisaf saviyyasi - bun-
larin hamisi 6zundgiymatlandirmays muhium tasir gostarir
va onun adekvatliq daracasini muayysn edir.

Calisma 9. Terminlari 8yranin.

gozlanilan giymatlasr, adekvat 6zinugiymsatlandirms,
geyri-adekvat yuxari giymat, geyri-adekvat asagi giymat
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§28. Ozunuqgiymatlandirms va iddia
saviyyasi

Oziintigiymatlandirmanin saviyyasi iki mihiim ami-
lin - muvaffagiyyst va iddianin qarsiligh alagassi ils sort-
lanir. Insan 6zunu yuksak giymatlandirmak ticiin say gos-
tarmali va muvaffaqiyyst alds etmalidir, basga halda isa
iddia saviyyasini asagl salmali va 6zunlin an kicik mu-
vaffagiyyatini bels, dizglin giymatlandirmalidir. 1890-ci
ilds U.Cems bunu orijinal dusturla bels ifads etmisdi:
muvaffaqiyyat

iddia

Psixologiyada bu problem XX asrin 30-cu illarindan
dyranilmaya baslaniimisdir.

Calisma 1. Sozlarin manasini dyranin.
muvaffaqiyyat ugur, nailiyyat

Oziintigiymatlandirma =

iddia 1) talab; 2) lovgaliq, tekabbir, 6zunu
yuksak tutma; 3) bir fikrin Ustlinds
inad etmak

dustur 1) ganun, gayda, asas, Usul; 2) formul

kamiyyat miqdar, gadar, say, adad

asan zahmat talab etmayan; ylngul

tapsiriq 1) tapsirilmis sey, vazifs, is; 2) dars;
gostaris, amr

icra olunmaq yerina yetirilmak, hayata kecirilmak

eksperiment elmi tacruba

takmillasdirmak  daha yaxsi, mikammal hala gatirilmak
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sarists bir isi bacarma; tacriibs, bacariq

tadbir 1) bir isi gérmak tgln Usul, vasits,
yol; 2) hazirliq

optimal an alverisli, an minasib, an muvafiq

Calisma 2. Masdarlari tapin, necs islandiyini izah
edin.

Faaliyyatin naticasi, yani ugurlu va ugursuz olmasi
iki kemiyyat - A (adamin alds etmak istadiyi natics) ve B
(faktik olaraq slda etdiyi natice) arasindaki nisbatla muay-
yan olunur. Psixologiyada hamin faktlari tahlil etmak, xu-
susila adamlarin 6z ugurlarina ve ugursuzluglarina mina-
sibatlarini xarakteriza etmak Ucln yeni termindan - iddia
saviyyasi terminindan istifads olunmaga baslanildi.

Calisma 3. Fellari lazim saklinda isladin.

GOzlama saviyyassi insanin alda etmak istadiyi natica
(magsad) il miayyan olunur. iddia saviyyasi iss insanin
alds etdiyi naticaya munasibastinds ifads edilir. O, alds
etdiyi naticani bayanir, yoxsa baysanmir, natica onu tamin
edir, yoxsa etmir - iddia saviyyasini bu suallarla xarak-
teriza etmak olar.

Calisma 4. Hansi sozlar zidd manalidir?

insanin  6zii haqqindaki tasavviirlarindan, 6ziina
verdiyi giymatlardan va s. asili olaraq har hansi natica mu-
vaffaqiyyat va ya ugursuzlug kimi giymatlendirilir. Bu
zaman o, tapsirigin asan ve ya ¢atin olmasini, onun hansi
soraitds icra olundugunu da nazars alir.
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Calisma 5. Altindan xatt ¢akilmis sakilgilarin funk-
siyasinli izah edin.

30-cu illarin avvallarinds motivasiya masalalari
psixologiyada daha cox aktuallig kasb edirdi. Adamlar
Ozlarinin ugurlarina va ya ugursuzluglarina eyni mina-
sibat baslamirdilar. Bu illards iddia saviyyasi sahasinda
aparilan ilk eksperimentlor bdylk maraga sabab oldu.
Tadgigat metodlari daha da tskmillasdirildi va bir sira
yeni faktlar alds edildi.

Calisma 6. Mansubiyyat sakilgilarini gostarin.

insanin iddia saviyyasinin yilksek ve ya asagi ol-
masl, bir tarafdan, onun 6zl haqqindaki tssavvirlarinds,
digar tarafdan iss basqa adamlara munasibstinda aks
olunur. Har bir halda iddia saviyyasini sartlandiran amil-
lari psixoloji sarista ila tahlil etmak va onlari aradan qal-
dirmag ugln tasirli tadbirlar muayyan etmak lazimdir.

CGalisma 7. Fellar hansi sakilda islanib?

Usag ve yeniyetmalarda 6z ugurlarina dizgin mu-
nasibat yaradilmahdir. insan tslim va amak faaliyyatinda
he¢ bir ¢atinlikdan gorxmamali, onlari matanatle aradan
galdirmali va basladigi isi mivaffaqgiyyastle basa catdir-
malidir. Tarbiya isi do sexsiyysti buna yonaltmalidir.

Calisma 8. Motarizadaki sozlari lazim olan zaman
formasinda isladin.

Insanin 6z mivaffagiyyatlorine diizgiin miinasibat
baslemasi psixoloji baximdan mihim shamiyyst (kasb
etmak). Bu isa iddia saviyyasinin suni suratds artmasi yo-
lu ila deyil, onun tanzim edilmasi, optimallasdiriimasi
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yolu ila (alds edilmak). insan mixtslif hayati situasiya-
larda iddia saviyyasini spesifik yollarla (optimallasdir-
mag) ve bu magsadls psixoloji miudafianin formalarindan

(istifads etmak).
Calisma 9. Terminlari 6yranin.
dzunugiymetlandirma, muivaffaqgiyyst, iddia, iddia
saviyyasi
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829. Psixoloji mudafia

Mudafis harbi, idman va s. sahalarda genis tatbiq
olunur. Mudafis ham ds psixoloji xarakter dasiya bilar: bu
cohati ifada etmak Uglin alimlar «psixoloji muidafia» s6z
birlasmasindan istifada edirlar.

Psixoloji mudafia xususi psixoloji fenomenlardan
biridir. O, ilk dafe freydizmds Oyranilmaya baslaniimis,
sonralar iss muxtalif psixologlarin diggatini calb etmisdir.

Calisma 1. So6zlarin manasini dyranin.

neytrallasdirmaq neytral hala salmaqg

tasalli vermak dardina sarik olmag, sakitlasdir-
mak, taskinlik vermak

rasional agil ve mantiges asaslanan, mag-
sadauygun

gunahkar 1) mugassir, glnahi olan, tagsirkar;
2) sobabkar

hadalamak gorxutmagq, tahdid etmak

simptom har hansi bir seyin, hadisanin sla-
matlari

instinkt geyri-suuri, geyri-iradi havas, hiss,
duygu

Calisma 2. Qosasaitli sozlari tapin va talaffuziina
diggst edin.

Psixoloji midafia x0susi tanzimedici sistem kimi
0zun0 gostarir. Bir ¢ox hallarda insan situasiyani dayisa
bilmir. Muayysn edilmisdir ki, «Man-obraz» Ucln tah-
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likali olan saraiti, hiss ve hayacanlari neytrallasdirmaq
zarurati meydana c¢ixdigda saxsiyyst psixoloji yollarla
6zUnl mudafia etmaya baslayir.

Calisma 3. Motarizadaki sozlsrs hansi sakilgi arti-
rilmahdir?

Insan bir halda 6ziina tesalli (vermak) va ya haqq
(gazandirmag), 6z sshvlarini etiraf (etmak), basga bir hal-
da hadisalari (rasionallasdirmaq), 6ziinamaxsus motivlari,
amallari, alamatlari basgasinin adina (¢ixmaq), 6zunu
rastlasdigl adamlarla (eynilasdirmak).

Calisma 4. Ovazliklari tapin, névund muayyan-
lasdirin.

Frustrasiya seraitinds mudafianin xarakteri dayisir.
insan bela hallarda miixtalif gatinliklarla rastlasir, onlari
aradan galdira bilmir, 6zinin dusdiyd bu vaziyyats gors
kimisa gunahkar sayir, kimisa hadalayir. Bazan ise frus-
trasiya saraitinds insan 6zina garsl aqressiv. minasibat
baslayir.

Calisma 5. S0z birlasmalarini gostarin.

Psixoloji mudafia ¢cox vaxt adekvat formalarda ifads
olunmur. insan bazan psixoloji miidafisnin formalarindan
dizgln istifada etmir, bazan isa 6zunl geyri-adi sakilds
mudafis edir. Bu zaman onun davranisinda nevrotik va
bazi basqa simptomlar musahids olunur. Psixoloji
midafisnin mazmunu va formasi insanin sosial yetkinliyi

ile alagadardir.
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Calisma 6. Fellari geyri-gati galacak zaman sakil-
cilari ila isladin.

Insan psixoloji mudafie vasitesile 6z davranis ve
roftarini, garsiliglhi munasibatlarini tanzim edir. Bu, psi-
xoloji mudafianin asas funksiyasidir. Z.Freyd psixoloji
mudafiani biolojilasdirirdi. O, psixoloji mudafisnin ma-
hiyyatini insanin sursuz instinktlari il izah edirdi.

Calisma 7. ©lamat bildiran sozlari gostarin.

Psixoloji mudafianin genis yayilmis formalarindan
biri iddia saviyyasinin asagi dusmasi ils alagadardir.
Psixoloji mudafis insanin davranis va raftarinda xisusi
tanzimedici sistemdir. Buna gora ds onun koklerini suur-
suzluqgda deyil, stiurda - stiurun tanzimetms funksiyasinda
- axtarmaqg lazimdir.

Calisma 8. 7-ci tapsirigda ismi xabarlari tapin va
izah edin.

Calisma 9. Suallara cavab verin.

1. Psixoloji mudafiani necs basa dusursuniz? 2.
Frustrasiya zamani mudafie neca bas verir? 3. Psixoloji
mudafianin asas funksiyasi nadir?

Calisma 10. Terminlari dyranin.

psixoloji midafisa, fenomen, freydizm, instinkt,

frustrasiya
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830. insanin fard va saxsiyyat kimi inkisaf
marhalalari

Yas psixologiyasinda insanin fard va saxsiyyst Kimi
inkisaf marhalalari garsiligh alagada tahlil olunur. Har bir
yas dovrunda ayri-ayri psixi proseslarin (duygu, gavrayis,
diqgst, hafiza, tafekklr va s.) inkisaf xususiyystlari ila
yanasl, usag, yeniyetma ganclar va b. gun bir saxsiyyst
kimi  saciyyavi olan  xususiyyatlar  aydinlasdirilir.
Saxsiyyatin formalasmasi ve inkisafi dedikds, fardin
soxsiyyats - sosial feaaliyystin  obyektindsn onun
subyektina cevrilmasi nazards tutulur. Fardi inkisaf ham
insanin sosial cahatdan sartlanan hayat yolu, ham da
konkret camiyyatds saxsiyyatin tagakkul tarixidir.

Calisma 1. Sozlarin manasini éyranin.

fard 1) ayrica adam, saxs; 2) mustaqil
organizm; varliq

soxsiyyat 0z xarakteri, camiyyatds movqgeyi va
s. ils secilan insan, saxs

duygu hiss; hiss etma gabiliyysti

gavray1s anlamag qabiliyyati

diggat 1) fikrin, gérma va esitma quvvasinin
bir obyekts yonalmasi; 2) qayg!,
meyil

hafiza yaddas

tafakkir insanin fikirlasmak, dusunmak
bacarigi
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yeniyetma genclik yasma ¢atmis oglan va ya qiz

raseym 1) insan va heyvan embrionu; 2) bir
seyin baslangic hal

ahats etmak dovralamak, shatays almag, dord
tarafini tutmaq

davametma faaliyyatds olma, davamliliq

uzlasmaq uygunlasmaq

batin garin

nailiyyat mivaffaqiyyat

Calisma 2. Dodaqg ahangi olan sOzlari gostarin.

Ontogenez (yunanca ontos - haqiqi, asas, genesis -
mansa demakdir) fardin inkisafi prosesidir. Bu proses iki
marhaladan ibarstdir. Birinci marhala ruseymin amals
galdiyi andan usagin doguldugu ana gadarki dovri shats edir
va prenetal ontogenetik inkisaf adlanir. ikinci marhala ise
usagin doguldugu andan insan émrinin son anina gadarki
dovri shata edir va postnetal ontogenetik inkisafadlanir.

Calisma 3. Postnetal inkisafin marhalalarini dyranin.

Postnetal ontogenetik inkisafi (¢ alamats gora
xarakteriza edirlar: 1) insanin Oomri (hayatinin Gmumi
davametma muddati); 2) ferdi inkisafin bir-birini zaruri
suratds avaz edan marhalalari; 3) ayri-ayriligda har bir
marhalanin  muiddsti. Bu xarakteristikalar bir-biri ils
garstligh surstda slagadardir.

Calisma 4. Fellar hansi névds islanib?

Muasir elmdas yasin ¢ asas néviu - bioloji, psixoloji
vo sosial yas farglendirilir. Yasin psixoloji xarakteris-
tikalari insanin yasadigi konkret tarixi soraitls, tarbiyanin
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xarakteri, onun faaliyyst va Unsiyyatinin xususiyyastlari ila
muayyan olunur. Bu baximdan yas ham bioloji zamanin,
ham da tarixi zamanin funksiyasi kimi nazardan kegirilir.
Tabist va tarix, bioloji va sosial amillar yasin
xarakteristikalarinda uzlasir.

Calisma 5. Nogtalarin yerina lazim olan sakilgini
goyun.

1. Insan... émri mitla'q (xronoloji va ya taqvim) yasla
xarakteriza olunur va usag... doguldugu glindan hesablanir.
2. Fardi inkisaf... marhalalari «sarti yas» termini ils
xarakterize olunur. 3. Insan... ontogenetik inkisafi bes
marhaladan ibarstdir: badan inkisafi, usaglig, ganclik,
yaslilig va qocalig marhalalari. 4. Yas xususiyyatlari...
oyranilmasi yas psixologiyasi... baslica vazifasidir.

Calisma 6. Sz birlasmalarini tapin.

insanin hayat yolu saxsiyyastin ailada va ictimai
tarbiyanin muxtalif vazifslarinds formalasmasi prose-
sindan baslayir. Onun asas mazmunu insanin camiyyat-
daki faaliyyatinin inkisafi ila baglidir. insanin saxsiyyat ve
faaliyyat subyekti kimi inkisafinin asas marhalalari
bunlardir: faaliyyatin baslangici (start), hayat ve amak
tacriibasi topladiqca onun inkisafi, maddi va manavi
sorvatler istehsali sahasinds yuksak nailiyyatlarin alds
edilmasi (faaliyyatin zirvasi va ya optimumu), faaliyyatin
kasilmasi (finis).

Calisma 7. 6-c1 tapsirigda qosasamitli soOzlari
gostarin.
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Calisma 8. Suallara cavab verin.

1. Saxsiyyatin formalasmasi va inkisafi nadir? 2. Fardi
inkisaf na demakdir? 3. Ontogenez nec¢a marhaladan iba-
ratdir? 4. Postnetal inkisafin hansi alamatlari var? 5. Yasin
nega novii var? 6. insanin inkisaf marhalalarini gostarin.

Calisma 9. Terminlari dyranin.

ford, saxsiyyst, yas psixologiyasi, duygu, qavrayis,
diqgat, hafiza, tefekklr, ontogenez, prenetal ontogenetik
inkisaf, postnetal ontogenetik inkisaf, bioloji yas, psixoloji
yas, sosial yas, faaliyystin optimumu
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831. Saxsiyyatin inkisafi

Inkisaf maddi va ideal obyektlords bas veran dayi-
sikliklardir. O, materiyanin universal xassasidir, tabiat va
camiyyat hadisalarini izah etmak Ug¢ln an Umumi prin-
sipdir. Inkisaf prosesinin xiisusiyyatlari onun ganunlarinin
mazmununu aks etdirir. Saxsiyyatin inkisafi prosesinda
onun dayisan talabatlari il bunlarin real surstds tamin
edilmasi imkanlari arasinda ziddiyystlar tize cixir. insan
bunlarin aradan qaldirilmasi prosesinda bir saxsiyyat kimi
formalasir va inkisaf edir.

Calisma L Soézlsrin manasini dyranin.

materiya maddas

aradan galdirmaq yox etmak, lagv etmak

muvazinat 1) vaziyystda sabitlik; 2) bara-
barlik, tarazliq

tanzim etmak nizama salmag, gaydaya
salmaq

akslik ziddiyyat, uygunsuzluq

kamiyyat miqdar, gadar, say

keyfiyyat farglandirici xUsusiyyst, alamat

vahdat 1) birlik, batoévlik; 2) dmumi-
lik; 3) taklik

ahamiyyatini itirmak dayarini, giymatini itirmak

Uza ¢ixarmaq meydana ¢ixarmaq, tapmaqg

bas vermak 1) amala galmak, meydana gal-

mak, olmag; 2) baslamaq
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imkan vermak alverigli sarait yaratmaq, yol
vermak

Calisma 2. Qara harflarla verilmis sozlara aks ma-
nali s6zlar tapin.

Organizmin daxili muihitinin sabit oldugunu gos-
taran muxtslif faktlar XIX asrin 70-ci illarinda fransiz
fiziologlarinin diggatini calb etmisdi. Badanin tempera-
turunun, gan tazyiginin, ganda sskarin migdarinin sabitli-
yinin tamin edilmasi va s. buna misal ola bilsr. Amerika
fiziologu U.Kennon 1929-cu ilds bu faktlari imumilas-
dirarak onlari homeostaz (yunanca homoios - banzar,
oxsar, stsis - harakatsiz demakdir) termini ila ifada etdi.

Calisma 3. Inca sait ahangli sdzlsri tapin.

Homeostaz prinsipina gors, organizm sistem {c¢un
tahlikali olan dayisikliklar hagqinda signal alan kimi
Ozunitanzimetma mexanizmi vasitasila avvalki muvazins-
tini barpa etmays baslayir. Bu ideya insani 6zunltsn-
zimlayan sistem kimi xarakteriza etmak Ug¢ln boyuk shs-
miyysta malik idi. Homeostaz prinsipi sonraki illarda
fiziologiyadan Kkibernetikaya, psixologiyaya va bir ¢ox
basqga elmlara nifuz etmisdir.

Calisma 4. Noqgtslarin yerina uygun galan sozlari
yazin.

Saxsiyyatin sabitliyi onun ... xarakteristikalarindan
biridir. Lakin ... va ... amillarin tasiri ils saxsiyystin mi-
vazinati pozulur. Saxsiyystin ... talsbatlari onun (gin
ahamiyyatini itirir, onda ... tslabatlar, motivlsr amals
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galir. O, 6zUnitanzimetma mexanizmi vasitasile 6z miva-
zinatini barpa etmaya calisir.

SOzlar: xarici, yeni, baslica, daxili, bir ¢ox

Calisma 5. Motarizadaki fellari indiki zamanda
isladin.

Homeostaz modeli faalligin, asasan, bir formasini -
atraf muhitde amala galan situativ dayisikliklara insanin
verdiyi cavab reaksiyalarini aydinlasdirmaq (imkani ver-
mak). insan har hansi bir situasiyadan bilavasits asili
deyildir. O an murakkab hayati situasiyada bels, 6z daxili
inamina gora (harakat etmak), hadisalarin gedisina (qaris-
magq), atrafalomi (dayismak).

Calisma 6. inkisafin xassalarini 6yranin.

Inkisaf lic xassaya gora dayisikliyin digar novle-
rindan farglanir. Bu xassalar asagidakilardan ibaratdir:

1. Donmazlik (ilk vaziyyats gayitmamaq);

2. Qanunauygunlug;

3. Dayisikliyin miayyan istigamat Uzra bas vermasi.

Calisma 7. Altindan xatt ¢akilmis sakilgilar hansi
kategoriyaya aiddir?

Inkisaf prosesinin (ic ganunu var: 1) aksliklarin
voehdati va mibarizasi; 2) kemiyyat dayisikliklarinin
keyfiyyat dayisikliklarina kegmasi; 3) inkarin inkari. Bu
ganunlardan birincisi onun harakatverici mexanizmlarini,
ikincisi va Uglncust onun xarakterini aydinlasdirir.

Calisma 8. Tarcima edin.

Zaman inkisaf proseslarinin muhum xarakteristika-
sini taskil edir. Birincisi ona gors ki, inkisaf real zamanda
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bas verir. Ikincisi ona gora ki, inkisafin istigamatini ancaq
zaman Uza cixarir. Harskat zamanin mahiyystidir. Zaman
geriya dona bilmaz, o, kegmisdan galacaya dogru inkisaf
edir.

Calisma 9. Terminlari dyranin.

inkisaf, materiya, homeostaz, homeostaz prinsipi,
homeostaz modeli, kemiyyat, keyfiyyat, zaman
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832. Saxsiyyatin inkisafinda Unsiyyatin va
garsiligh munasibatlarin rolu

Unsiyyat dialektik prosesdir. Unsiyyat prosesinda
soxsiyyat emosional cahatdan inkisaf edir. O, hisslar ma-
daniyyatina yiyalanir, onda 6zinahormat, layaqgst, qurur
hissi formalasir. Unsiyyat insanlarin garsthgl tasiri pro-
sesidir. Bu prosesda sexsiyyatin inkisafinin asas meyillari
ifads olunur. Hamin meyillar daxilan akslik taskil etsa ds,

onlar vahdatda formalasir.
Calisma L Sozlarin manasini dyranin.

unsiyyat

dialektik
layagat
qurur
mazmun
meyil

xarakteriza etmak

rabits

manlik

tasavvir etmak
gaynayib-garismaq
say gOstarmak

garsthigh minasibat, slags, ya-
xinlig, xos munasibat

dialektika ganunlarina asaslanan
gabiliyyst, bacariq, istedad

1) iftixar, manlik hissi; 2) magrurluq
movzu

1) bir tarafs ayilma; 2) istak, arzu,
havas

xarakteristika vermak, saciyyalan-
dirmak

baghlig, minasibat, alage

1) bir saxsin 6z varhigi; 2) soraf
xayala gatirmak, fikirds canlandirmaq
yaxinlasmag, dostlasmaq
calismaqg, cahd etmak
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Calisma 2. ikihecali sdzlari tapin.

Saxsiyyat faaliyyat va Unsiyyat prosesinds formalasib
inkisaf edir. Faaliyyat va (nsiyyat vahdatdadir. Unsiyyat
faaliyyatin  mihum terkib hissasidir. Onun funksiyalari
fealiyystin  mazmunu, maqgsadi vs saraitindan asilidir.

Faaliyyat va Unsiyyatin minasibatini yani subyekt

- obyekt - subyekt miinasibati kimi xarakteriza edas bilarik.
Calisma 3. Noqgtalarin yerina lazim olan sakilgini

yazin.
Unsiyyat insan psixikasinin muhim xarakteris-

tikasi... . Psixika, stiur va saxsiyyst kommunikativ tabiats
malik... . Insanin psixi fealiyysti basga adamlarla
kommunikativ rabitalardan ibarst... . Saxsiyysti psixoloji
cahatdan tahlil etmak Uciin insani basga adamlarla ictimai
rabits va munasibatlards dyranmsak lazim... .

Calisma 4. Masdarlari tapin, necs islandiyini izah

edin.
Oziuinu basga adamlarla migayiss etmak manlik si-

urunun formalasmasinin baslica mexanizmidir. insan an-
caq Unsiyyat prosesinda 6zins basga adamlarin gozu ila
baxmagi, 6zinu basga adamin yerinda tassvvir etmayi,
onlarin davranisini tahlil etmayi, onlarla birlikda sevinma-
yi va kadarlanmayi Oyranir.

Calisma 5. Mansubiyyat sakilcilarini géstarin.

Insanin basga adamlara ve hsmin adamlarin ona
miinasibatlari manlik stiurunun asasini taskil edir. insanda
0zu haqginda tasavvirlarin formalasmasi, 6z harakat va
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amallarini basa dusmasi, 6zinid va hayatda 6z yerini
giymatlandirmasi onun basga adamlara mdanasibati ils
bilavasite baglidir.

Calisma 6. Matndaki tasirsiz fellari tasirli fellara
cevirin.

Unsiyyat prosesinda basga adamin sevinci va kadari
onun 0z hisslarina gevrilir, insan basga adamlarin sosial va
psixoloji  tacriibasina  yiyalanir, manavi  cahatdan
zanginlasir, onun inkisafi G¢un yeni sarait yaranir. Sax-
siyyst emosional cahatdan inkisaf edir.

Calisma 7. Motarizadski masdarlari yonluk halda
isladin.

Saxsiyyat, bir tarafdan, basqgalarina (oxsamaq), onlar
kimi harakat (etmak), yoldaslari va dostlari ils gaynayib
(garismaq), insan icinds (olmaqg) say gostarir. Digar
tarafdan, insan 6z «man»ini sosial muihitdan (ayirmaq)
calisir.

Calisma 8. Suallara cavab verin.

1. Unsiyyat prosesi saxsiyyata neca tasir edir? 2. Fe-
aliyyat va Unsiyyatin munasibatini neca gdstarmak olar? 3.
Manlik stiurunun mexanizmi nadir?

Calisma 9. Terminlari 6yranin.

soxsiyyat, manlik sturu, psixika, stur, sosial tacri-
ba, psixoloji tacruba, Unsiyyat, subyekt, obyekt
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§33. ictimai munasibatlor va saxsiyyat

Sosial qgruplarin, siniflarin va millatlarin igtisadi,
ictimai-siyasi, madani hayati va faaliyysti prosesinda
onlarin arasinda ve 0z daxilinds amals galan munasibat-
lara ictimai munasibatler deyilir. ictimai miinasibatlor
soxsiyyatin formalasmasinin obyektiv ssasini taskil edir.
Saxsiyyat camiyyatin zvudir va onun mahsuludur. O,
camiyyatdaki ictimai munasibatlar sistemina daxil olur va
onun bir saxsiyyat kimi 0ziinamaxsus xassalari formalasir.

Calisma 1. Sozlsrin manasini gyranin.

miinasibat 1) iki sey arasindaki uygunlug;
2) qarstligh alags, yaxinlq
formalasma amals galms, duzalma, miayyan
formaya disma
0GzUnamaxsus 6zuns aid, xas olan
sima 1) Uz, sifst; 2) xarici gorunus;
3) soxs
faaliyyat is, calisma, aktivlik
maraglandirmaq havaslandirmak, maraq oyandir-
maq
ganunauygunluqg hadisslar arasinda zaruri alags,
obyektiv ganunlardan asililiq
manimsamak 1) 6yrenmak; 2) basa duserak
yadda saxlamag; 3) sahiblanmak
nemsat yasamagq ucln lazim olan seyls-
rin macmusu
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mahsuldar qivvalar  maddi nematlari istehsal etmak
dcun alatlar va adamlar
Xassa keyfiyyat, xUsusiyyst; xasiyyst

Calisma 2. Qara harflarls verilmisfellari geyri-gati
galacak zamanda saxslar tzrs dayisin.

Saxsiyyat psixologiya elminda asas kateqoriyalardan
biri hesab olunur. Saxsiyyat bir cox elmlar tarafindan ayri-
ayr1 istigamatlards oOyranilir. Psixologiya elmini Sax-
siyyatin psixoloji simasi, onun daxili alaminin, psixi
hayatinin formalagmasi prosesinin ganunauygunluglari
maraqlandirir. Psixi hadisalar faaliyyat va Unsiyyat pro-
sesinda formalasir.

Calisma 3. Sshvlari duzaldin.

1. ictimayi munasibatdar iki yera bélinir: maddi va
ideyaloji munasibatdar. 2. Ayri-ayri adamlar ictimayi mu-
nasibatdara har hansi qurupun tzva kimi daxil olur. 3. Psixi
hadisalar saxsiyats maxsustur. 4. Har bir konkret adam igti-
mayi munasibatdari muxdalif sosiyal quruplarin vasitssila
manimsayir.

Calisma 4. Ismixabarlari tapin ve izah edin.

Maddi nematlar istehsali cemiyyatin asasidir. iqti-
sadi istehsal munasibatlari misyyanedici munasibatlardir.
Maddi ictimai muinasibatlarin xarakteri cemiyyatin
mahsuldar quvvalari ils miayyan olunur, onlar adamlarin
sturu va iradasindan asili deyildir.

Calisma 5. Sifatlari tapin.

Ideoloji miinasibatlars siyasi, hiiquqi, axlagi va b.
munasibatlar daxildir. Onlar maddi ictimai minasibatlarin
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asasinda meydana cixir. ideoloji miinasibatlarin xarakteri
istehsal minasibatlari ila misyyan olunur.

Calisma 6. Adlig halda olan isimlari tapin.

1. insanlarin ictimai varligi onlarin siiurunu miay-
yan edir. 2. ictimai munasibatlar icarisinds maddi minasi-
batlar xisusi yer tutur. 3. Camiyyst ictimai munasibatlarin
vahid sistemindan ibaratdir. 4. Har saxsiyyat comiyyatin
hayatina 6ztinamaxsus tarzda daxil olur.

Calisma 7. Noqgtalarin yerina hansi sakilgilar yazil-

malidir?
Ictimai munasibatlarin novlar... muxtalif adamlarin

hayat...nda muxtalif yer tutur. Bu adamlarin hansi sinfs,
millats, etnik qrupa mansub olma..., daxil oldug... sosial
grupun, o cumladan ails...nin tip... va qurulus..., tahsil
saviyys..., hansi ictimai va siyasi partiyanin tzv... ol-
ma... va s. ila alagadardir. Bu cahatlar insanlari saxsiyyat
kimi saciyyslandiran xassalara cevrilir.

Calisma 8. 7-ci tapsirigda I nov s6z birlasmalarini
tapin.

Calisma 9. Terminlari dyranin.
ictimai munasibatlar, maddi munasibatlar, ideoloji

munasibatlar, igtisadi istehsal minasibatlari, saxsiyyat
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834. Aparici faaliyyast

Insan varh@ini xarakterizo edsn kategoriyalardan
biri da faaliyyst kateqoriyasidir. Faaliyystin muxtalif
novlari vardir. Onun bir novi inkisafda baslica, digar
novlari iss kdmakei rol oynayir. Bu o demakdir ki, psi-
xikanin Umumiyyatle faaliyyatdan deyil, aparici (8sas)
faaliyyatdan asili olmasi haqqinda danismaq lazimdir.
Psixi proseslarin (gavrayis, hafizs, tafekkir, hisslar va s.)
inkisaf saviyyasi aparici faaliyystin motivlari va vazifs-
larindan, faaliyyatin strukturundaki yerindan asihdir.

Calisma 1. Sozlsrin manasini yranin.

aparicl basda gedan, iralids gedan, asas,
an muhdm

caga korpa usaq

Cagaliq usaqliq, korpalik

vasitasiz arada heg bir vasits olmayan

hamyasid basqasi ils bir yasda olan adam,
yasid

murakksablasmak murakkab olmagq, ¢atinlasmak

coxcahatli genisliyi, muxtslifliyi ils fargle-
nan, coxtarafli

manlik bir saxsin 6z varligi, heysiyyat,
soraf

0zunitanzimedan 0zUnU nizama salan, gqaydaya salan

Ozunutakmillasdiran  6zunid daha yaxsi hala gatiran,
mukammal edan
asili olmaq bir sababin naticasi olmagq, bir

seya sartlanmak
tamin etmak 1) lazim olan batln seylari ver-
mak; 2) inandirmaq

Calisma 2. Qara harflarla verilmis sozlari inkar
formada isladin.

Cagalig dovrinda usagin psixi inkisafi vasitasiz-
emosional Unsiyystle baghdir. Korpalik yasinda usaq
asyavi amaliyyatlara kecir. Vasitasiz-emosional Unsiyyst
arxa plana, praktik islar 6n plana kecir. Maktabagadar yas
dovrinds rollu oyunlar aparici faaliyyats cevrilir. Rollu
oyunlar 0Ozlnamaxsus usaq teatridir. Onlar insan
minasibatlarinin manimsanilmasinda mihum vasitadir.

Calhisma 3. -li sakilgisini ahang ganununa gors
noqgtalarin yerina qoyun.

Usaqglarin yasi artdiqca onlarin hayatinda gayda...
oyunlar muhim yer tutur. Rol... oyunlarda usag! natice
deyil, proses maraglandirir. Qayda... oyunlarda natice an
baslica cahatdir. Kicik maktab... yasi dovrinds talim
aparici faaliyyatdir.

Calisma 4. Murakkab sozlari tapin.

Kicik yeniyetmalik yasi dovrinds tnsiyyatin boyuk
ahamiyyati var. Kigik yeniyetmanin 6z hamyasidlari ils
munasibatlari murakkablasir, coxcshatli va mazmunlu
olur. Unsiyyat faaliyyatinda manlik stiuru formalagir. Faa-
liyyatin vazifa va motivlari dayisilir.
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Calisma 5. Noqgtslarin yerani yiysalik hal sakilgils-
riniyazin.

Har yas dovri... 6ztiinamaxsus aparici faaliyyat tipi
vardir. Aparict faaliyyst... tipindan asili olaraq psixi
inkisaf... bir dovrinda usaglarda motivasiya-talabat saha-
si, basga dovrinds intellektual-idrak proseslari inkisaf
edir. Usaglar ham insanlar arasindaki minasibatlar...
motivlarini va normalarini, ham ds agyalarla amaliyyat
vasitalarini manimsayirlar.

Calisma 6. Sshvlari duzaldin.

1. Har bir sistemin miihiim xiisusiyati vardir. 2. in-
san Ozunutanzimedan va 6zunutakmillasdiran sistemdir. 3.
Har sistem 0z sabitdiyini saxlamaga calisir. 4. Saxsiystin
faalliginin manbayi onun talebatdandir. 4. Talabatdar
insiyat ve faaliyat prasesinds dayisir. 5. insan yeni
talsbatdarini tamin etmay Uc¢ln yeni vasitalar axtarir.

Calisma 7. Terminlari 8yranin.

aparici faaliyyat, vasitasiz-emosional Unsiyyat, rollu
oyunlar, qaydali oyunlar, motivasiya-talabat sahasi,
intellektual-talabat sahasi, intellektual-idrak proseslari
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835. Osyavi faaliyyat

Muasir psixologiyada faaliyyst kateqoriyasi muhim
yer tutur. Faaliyyst insan feaalliginin 6&zinamaxsus
formasidir. Faaliyyat avvalca praktik fealiyyst kimi for-
malasmisdir, onun asasinda nazari fealiyyat tasekkil et-
misdir. Praktik faaliyyst asyavi faaliyystdir. Praktik
faaliyyst prosesinda insan asyalarla amaliyyat aparir,
onlar1 faaliyyst prosesinda dayisarak dark edir va xarici
alami daha adekvat suratds aks etdirir. Bels faaliyyats
asyavi faaliyyat deyilir.

Calisma 1. SOzlsrin manasini dyranin.

asyavi asyaya aid olan

kategoriya varhigin an muhim xassslarini aks
etdiran mafhum

amaliyyat isler, carrahliq isi, déyus islari,
maliyys islari

adekvat eyni, uygun

dark etmak anlamag, basa dusmak

tagokkil etmak formalasmaq

sensor hissi

perspektiv gavrayls

mnemik hafiza

iradi iradays aid, iradadan asili olan;
ixtiyari

maqgsad qgoymaq  arzu etmak, niyyatinda olmaq

icra etmak yerina yetirmak, hayata kegirmak
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araliq iki seyin arasi, boslug, ortaliq

cari carayan edan, axan, axicl, indiki

kasb etmak 1) calisib gazanmagq; 2) alda etmak,
gazanmagq, 0yranmak

nogsan catismazliq, gabahat, qusur, eyib

motiv asarin movzusunun asas Unsuru

vektor adsabi giymati olan riyazi kamiyyat

say calisma, cahd

tahrik etmak havaslandirmak

Calisma 2. Sifatlari gostarin.

Psixologiya faaliyyatin subyektiv cahatini va ya
planini tadqiq edir. Faaliyystin tadgigi zamani onu faa-
liyyatin motivlari, magsadlari, sensor, perseptiv, mnemik,
iradi, emosional va b. proseslarin rolu, funksiyalari,
dinamikasI maraglandirir.

Calisma 3. Qara harflarla verilmis s6zlars yaxin
manali sozlar tapin.

Faaliyyat insanin daxili (psixi) ve xarici faalliginin
vahdatidir. insanin fealliyi mixtslif formalarda, masalan,
amak, talim va ya oyun formalarinda 6zinl gostarir.
insanda muisyysn bir motiv amala galir. Onu tamin etmak
Uclin insan 6z garsisina magsad goyur va magsads uygun
olarag mduayyan isleri icra edir. Eyni bir is konkret
soraitdan asili olaraq muxtslif Gsullarla icra edila bilar.

Calisma 4. Moterizadaki soOzlari indiki zamanda
isladin.

Adatan, insan 0z qarsisina qoydugu Umumi maqsadi
(konkretlasdirmak), onlari aralig magsadlars va ya cari mag-
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sadlara (bolmak); aralig magsadlarin xarakterina gors eyni
bir faaliyyat miixtalif formalar (kasb etmak). insan isin
naticalarini onun magsadi ils (mugayisa etmak), (qiymat-
landirmak) va nogsanlari (aradan galdirmag).

Calisma 5. Nogtslarin yerina hansi samit yazil-

malidir?
Motiv-maqgsad faaliyyati... 0zlineamaxsus vekto-

ru...u amals gatirir, bu, onun istigamati...i, subyektin faa-
liyyat prosesi...ds gosterdiyi sayin daracasi...i misayyan
edir. Faaliyyat prosesi...ds formalasan va inkisaf edsn
psixi proses va hallari... bitln sistemi bu vektor vasitasila
taskil olu...ur.

Calisma 6. Adlig halda islsnan s6zlari gostarin.

Motiv insani fealiyyate tehrik edan amillare aiddir.
Onun asas funksiyasi budur. Motivsiz faaliyyst yoxdur va
ola da bilmaz. Faaliyyatin konkret xarakteristikasi motiv
deyil, magsadle muayyan olunur. Eyni motiv muxtalif
faaliyyatlar vasitasila hayata kegirils bilar. Eyni motiv
zamininda muxtalif magsadlar formalasa bilar.

Calisma 7. Sozlari bir-birina uygunlasdirin.

tasvir, baslamaq, diggst, etmak, yetirmak, cavab,
1S9, vermak

Calisma 8. Terminlari 6yranin.

faaliyyat, asyavi faaliyyat, praktik faaliyyst, nazari
faaliyyst, daxili faalliq, xarici faalliq, psixi faallig, fiziki
faallig, magsad, motiv
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836. Osyavi faaliyyst (davami)

Calisma 1. Fellari nagli kegmis zamanda isladin.

Har bir faaliyyst muisyyan obyektiv saraitds hayata
kecirilir. Insan 6z magsadini saraits gora giymatlandirir. O,
faaliyyatin konkret vazifalarini, tsul va vasitalarini misyyasn
edir. Magsad ham perseptiv (gavrayis, surst), ham surat -
tasavvir, ham da miusyysan «mantiqi konstruksiya» (hokm
va aqli natica) sistemi kimi meydana ¢ixir.

Calisma 2. Qara harflarla verilmis sozlari kegmis
zamanda isladin.

Magsad isin markazi tarkib hissasidir. Onun motor
(haraki) va sensor (hissi) komponentlari da vardir. isin
torkib hissaleri faaliyyst prosesinds harakatlar kimi
tazahir edir. isin tarkib hissalerinin funksiyalari bunlar-
dir: icra, tanzimetms, nazarat.

Calisma 3. Nogtalarin yerina yonluk hal sakilgisini
yazin.

Harakatlar trayektoriyasi..., icra muddati..., gucd...,
surati..., tempi..., badenin hansi tarafinden icra olun-
masl... géra bir-birindan farglanir. Psixologiyada cisim-
larin vaziyyatini va ya xassalarini dayisma... yonalmis
harakatlar... maddi (ssyavi) is va harakatlar deyilir.

Calisma 4. Qara harflarla verilmis sozlara aks mae-
nali sozlar segin.

1. Xarici faalliq is va harakatlar formasinda tazahur
edir. 2. Faaliyyatin bir Gmumi maqsadi, bir da konkret

154

maqsadi olur. 3. Faaliyyatin sads bir cari vazifeni hall
etmaya yonalmis bitmis elementi is adlanir. 4. idrak pro-
seslari olmadan faaliyyat movcud deyil. 6. Faaliyyat pro-
sesinda maddi (esyavi) is va harakatlar takrar olundugca
mdohkamlanir va yeni psixoloji xtsusiyyatlar gazanir.

istifade edilacok sozlar: manavi, xususi, kdhns,
daxili, ¢atin

Calisma 5. Fellari amr saklinds isladin.

Foaaliyyat prosesinds ¢ istigamat var: a) maddi is va
harakatlar tadrican daxili perseptiv (qavrayis), mnemik (hafi-
z9), fikri (tofskkir) va s. amaliyyatlara cevrilir; b) onlar
avtomatlasir va vardislar kimi ¢ixis edir; ¢) maddi is va ha-
rakatlar kommunikativ shamiyyat gazanir, ifadsli harakat-
lara - mimika, pantomimika, jestlar va s. gevrilir.

Calisma 6. Matni dyranin.

Psixologiyada maddi (asyavi) amsliyyatlarin fikri
amaliyyatlara cevrilmasine interiorizasiya deyilir. inte-
riorizasiya latinca interior s0ziindan amsals galmisdir, ma-
nasi daxili demakdir. Maddi amaliyyatlar (¢cOplarls say-
maq) xarici, fikri amaliyyatlar (fikran saymaq) daxili ama-
liyyatlardir.

Calisma 7. Cumlalari inkarformadayazin.

1. «interiorizasiya» termini fransiz psixologlari
P.Jane, J.Piaje, A.Vallon va b. tarsfindan taklif olunmus-
dur. 2. interiorizasiya genis anlayisdir. 3. interiorizasiya
prosesinda nitqg mahim rol oynayir. 4. Usaq nitq vasitssila
ictimai tacrlbani manimsayir, basga adamlar kimi
fikirlasmayi Gyranir.
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Calisma 8. Terminlari dyranin.

magsad, sensor, icra funksiyasi, tenzimetma funksi-
yasl, nazarat funksiyasi, maddi (asyavi) harakatlar, xarici
faalliq, daxili faalliq, is, daxili perseptiv amaliyyat, mne-
mik amaliyyat, fikri amaliyyat, interiorizasiya

Calisma 9. Sozlarin manasini éyranin.
hayata kecirmak  yerina yetirmak, tatbig etmak

maqsad maram, niyysat, arzu
hokm amr, buyrug, ssrancam
agl agil
trayektoriya harakat edan ndqta va cismin fazada
cizdigr xett
tozahir etmak Uza ¢ixmag, 6zunid gostarmak
element tamin, butovin tarkib hissasi
tadrican yavas-yavas, az-az, daraca-daraca
vordis adat edilmis sey
Cop taxta, ajac, saman va s. parcasl
cevrilmak basqga hala salinmag, dondarilmak,
dénmak
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837. Ogyavi faaliyyst (davami)

Calisma 1. Fellari machul névds isladin.

Fikri amaliyyatlar bu marhalalarls formalasir: 1) amas-
liyyatin motivlari tasakkul edir; 2) ilk baladlasma sxemi
yaranir; 3) amaliyyatin maddi asasi amals galir; 4) amaliy-
yatlar nitq vasitasila icra edilir; 5) amaliyyat icra olunmaga
baslayir.

Calisma 2. Matni dyranin. interiorizasiya prosesi
ila miqgayiss edin.

Eksteriorizasiya latinca exterior sb6zundan amals
galmisdir: manasi xarici, zahiri demakdir. Xarici amaliy-
yatlar daxili amaliyyatlara cevrilir, sonra yenidan xarici
amaliyyatlarda tacassiim edir. Bu prosesin sxemi beladir:

Calisma 3. Sozlari hecalara bolun.

Eksteriorizasiya proseslari vardislar va bacariglar
vasitasila hayata kecirilir. Faaliyyst prosesinda gisman
avtomatlasan harakatlera vardislar deyilir. Masalan, sa-
vadli adamin yazmasi, oxumasi, tacribali striicinin masi-
ni idara etmasi va s.
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Calisma 4. Motarizadaki sozlari mansubiyyat sakil-
cisi ils isladin.

Faaliyyat prosesinds magsadin (hayata kecirilmak)
vardislarin saviyyasindan asilidir. insan yeni seraitds hae-
misa 0z vardislarindan istifada edir. Yeni saraitda garsiya
goyulmus magsads uygun olaraq is Gsullarinin (segilmak)
va (hayata kegcirilmak) tcin movcud bilik va vardislardan
(istifads olunmagq) bacariq adlanir.

Calisma 5. Nogqtalarin yerina lazim olan harflari
goyun.

Faaliyyatin 0z manti...i var: onun konkret natic...si
olmalidir. insanlar fealiyyatin natic...sini faaliyyst pro-
s...sinda qiym...tlandirirler. isin natic...sinin giymatlan-
dirilmasi  faaliyyatin samarasini s...rtlandirir. Maqgsadla
natic... arasinda...I alags duz slags, natic...dan magsad...
dogru alags aks alaga adlanir.

Calisma 6. Motarizadakifellara hansi zaman sakil-
cisi artirilmahdir?

Insan fealiyyatin naticesini gabaqgcadan (gdre bil-
mak). Psixologiyada buna antisipasiya (deyilmak). La-
tinca anticipo - iralicadsn goérmak demakdir. Faaliyyat
prosesinda antisipasiya muxtslif saviyyslarda (6zuni gos-
tarmak). O, harakatlarin dagigliyini (tsmin etmak), ob-
yektlari dinamik ssakilds qavramaq, islari gabagcadan
planlasdirmaq (imkani vermak).
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Calisma 7. Fellarin tasirli va ya tasirsiz oldugunu
muayyan edin.

Oks alags hissi-ayani xarakter dasiyir. Buna gors da
0, sensor nazarat yolu ils, yani hiss tzvlarinin kdmayi ils
hayata kecirilir. Masalan, muallim dars zamani sagirdlarin
danisib-danismamasina  diqgat  yetirir.  Bu  manada
usaglarin sssi hissi oriyentir adlanir. Muallim hissi ori-
yentirlari isin magsadina asasan musyyan edir.

Calisma 8. Terminlari dyranin.

fikri amaliyyatlar, eksteriorizasiya, verdis, bacariq,
diz slagas, aks slags, antisipasiya, hissi oriyentir

Calisma 9. Sozlarin manasini éyranin.

fikri fikra, agla, dusuinmays aid olan,
agli, zehni

baladlasmak tanis olmag, tanimag, bilmak

tecassim etmak goérunmak, canlanmagq

bacariq isg6rma gabiliyyati

savadli yazib-oxumag! bacaran

samars fayda, xeyir

sartlandirmak bir sartls baglamaqg, sert qoymagq,
sebab olmaq

giymatlandirmak giymet vermak, dayarlandirmak;
mana vermak

gabaqcadan gabagdan, avvaldan, iralicadan

ayani aclq, askar, gozls gorinan,
inandirici
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838. Ali psixi funksiyalar

Ali psixi funksiyalar muasir psixologiyanin asas
anlayislarindan biridir. O, psixologiya elmins ilk dafa
L.S.Viqgotski tarsfindan daxil edilmis, A.R.Luriya,
A.N.Leontyev va basga psixologlar tarafindan daha da
inkisaf etdirilmisdir. L.S.Vigotski psixi hadisalarin iki
saviyyasini - «natural» va «madani» psixi proseslari
farglandirirdi. O, bels hesab edirdi ki, birincilar, genetik
(bioloji) amillarin tasiri ila sartlanir, ikincilar iss sosial
amillarin tasiri ils tasakkill edir. L.S.Viqotski «madani»
proseslari ali psixi funksiyalar kimi xarakteriza edirdi.

Calisma 1. Sozlarin manasini dyranin.

ali 1) an yukssk, an yuxari; 2) uca,
hindir, yiksak

xarakter dasimaq bir seyi tamsil etmak, mahiyyat
dasimaq

integral Kigik hissalarin macmusu olan
tam kamiyyat

potensial sartlarin, vasitalarin macmusu,
mumkun ola bilan

say gOstarmak calismaq, cahd etmak

analizator xarici tasirlari gavrayan hiss
organi

miintazeam diizgiin va ardicil, sistemli, daimi

masq talim, hazirhq

musahida diggatle baxma, seyr etma

nazara ¢carpmaq diqgati calb etmak

sezmak duymag, hiss etmak, basa dismak,
anlamaq

iradi iradays aid olan, iradadan asili
olan; ixtiyari

Calisma 2. ©ks manali sOzlari gostarin.

Ali psixi funksiyalar sistemli xarakter dastyir. Onlar
avvalca insanlar arasinda garsiligh tasir formasinda (yani
interpsixoloji proses kimi) movcud olur, sonra ise daxili
(intrapsixoloji) prosess cevrilir.

Calisma 3. Qara harflarla verilmis sozlari kok va
sokilgiys ayirin.

1. Har hansi bir sistemi saciyyslandiran integral xu-
susiyyatlara sistemamaxsus keyfiyyatlar deyilir. 2. Ali psixi
funksiyalar muirakkab psixi proseslardir. 3. Sistemlilik prin-
sipi muasir psixologiyanin metodoloji prinsiplarindan biri-
dir. 4. Ali psixi funksiyalar stiurun strukturuna daxildir.

Calisma 4. Altindan xatt ¢akilmis sakilgilar hansi
kateqoriyaya aiddir?

Sensor mutasakkillik (taskil olunma) dedikds, har bir
fard Gcgun xarakterik olan ayri-ayri hiss tzvlari sisteminin
inkisaf saviyyasi va onlarin bir kompleks halinda
birlasdirilmasi qgaydasi nazerds tutulur. insanin sensor
matasakkilliyi (hissi proseslarinin taskmillasmasi) hayati
boyu bas verir.

Calisma 5. ismi xabarlari kegmis zamanda isladin.

Hassasliq (hissiyyat) insanin potensial xassasidir.
Onun gergaklasmasi bir sira amillardan asihidir: insanin
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yasadigl hayat saraiti, fealiyyat ndvi, 6ziinds hassasliq
novunid inkisaf etdirmak Ugln iradi say gdstermak va s.
daxildir.

Calisma 6. 11 nov sz birlasmalarini tapin.

Hayatin gedisinda insanda misayysan hissiyyat
sistemi yaranir. Onlar insanin talabatlarina, maraglarina,
idrak fealiyyatina va davranisina tasir edir. insanlar da 6z
sensor faaliyyatlarini tagkil etmaya calisirlar. Bizim ana-
lizatorlarimizm hassashigi hayat saraitinin, praktik samak
faaliyyatinin tasiri ils artir.

Calisma 7. Qara harflarla verilmis fellari lazim
soklinda isladin.

9gar insan mintazam masq edirss, musahids ma-
daniyystini yuksaldirss, bu zaman onda musahidacilik ki-
mi mihum xassa inkisaf edir. Musahidacilik cisim va ha-
disalarda zaif nazara garpan, onlari xarakteriza edan cahat-
lari sezmak qabiliyyatidir. Muisahidagi adam cox gorur,
darin basa dusur.

Calisma 8. Suallara cavab verin.

1. «Ali psixi funksiyalar» anlayisi kim tarafindan izah
edilib? 2. L.S.Viqotski psixi hadisslarin hansi saviyyalarini
gostarirdi? 3. Sensor mutasakkillik na demakdir? 4. Hassasliq
nadan asthidir? 5. Musahidacilik neca xtsusiyystdir?

Calisma 9. Terminlari dyranin.

ali psixi funksiyalar, «natural» psixi proseslsr,
«madani» psixi proseslar, interpsixoloji proses, intrapsi-
xoloji proses, sistemamaxsus keyfiyyatlar, sistemlilik
prinsipi, sensor mutasakkillik, hassasliq, musahidagilik
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§39. idrakin formalari

Idrak moévcud olan obyektiv alamin insanin hiss
tzvlaring, beynina tasirindan yaranan inikas prosesidir.
Burada subyektla obyektin garsthigll minasibati 6n plana
kecir. insanin idrak faaliyysti ham da onun galacayi
gabaqcadan goérmak bacarigi ve imkanidir. Bela keyfiyyat
insana sosiallasma sayasinda milyassar olmusdur. inikas
passiv va aktiv olur. Uzvi alamin meydana galmasi ils
inikas formalari dayisir. Burada vasitssiz va vasitsli
inikas formalari meydana ¢ixir.

Calisma 1. Sozlarin manasini dyranin.
idrak dark etma gabiliyyati
inikas aksetma
muyassar olmagq mimkin olmag, imkan daxilinda

olmag, nasib olmaqg

tazyiq basqi; macbur etma

bundvra 0zul, ssas, tamal

giciglanmaq giciq hiss etmak

giciglandirici giciglandiran, giciq tasiri oyadan
Calisma 2. Dodag ahanginin pozuldugu sozlori

secin.

Psixikanin markazi zonasinda va ya markazi blo-
kunda (ehtiyac, tslabat, magsad) sexsiyystin talsbat -
motivasiya sahasi ila bagli psixi hadisalar yerlasir. Yuxari
hissada idrak proseslari sistemi vardir. Qarstlya magsad
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goyulanda onun sartini tahlil etmak lazim galir. Hamin
sistema duygu, diqgat, qavrayis, hafizs, tafakkir daxildir.

Calisma 3. Nogtslarin yerina hansi sakilgilar ya-
zilmalidir?

1. Duygu ve qavrayls hansi seraitds harokat et-
diyimizi bilmak tgun garak... . 2. Hafiza kegmis tacribani
cisimlarin indiki vaziyysti ils tutusdurmaq tg¢idn... . 3. Te-
fakkir masala goymaq ve onun halli yollarini tapmaq
ucin lazim... .

Calisma 4. ismi xabarleri tapin, nece dizsldiyini
izah edin.

1. Magsadls, planlasdirma ils icra va onun yoxla-
nilmas! arasinda irada yerlasir. Bu, asagi zonadir. 2. idrakin
muayyan saviyyslari vardir: hissi va mantiqi. 3. Hissi idrak
vasitasiz inikasdir. 4. Mantiqi saviyya vasitali inikas forma-
sidir. 5. Psixi inikasin hissi-perseptiv, tassvvdrlar, nitgli va
ya mafhumi tafakkir saviyyalari mévcuddur.

Calisma 5. Noqgtalarin yerina lazim olan harflari
goyun.

Isl...m, sasin, tazyi...in, istinin, soyu...un va s. aks
etdirilmasi duygudur. O...un baslica funksiyasi atraf
alamda, badanda bas veran hadisalar barads subyekts ma-
lumat verma...dir. Bitun idrak proseslari...in bundvrasini
duygular taskil edir. O, organizmls muhit arasinda ilkin
ala...adir. Duygular varli...in an sade Xxassslari barads

malumat verir.
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Calisma 6. Qara harflarla verilmis sozlari inkar

formadayazm.
Hissi idrak ham heyvanlarda, ham da insanlarda

vardir. Hissi idraka duygu ve qavrayislar daxildir. Psi-
xologiyada duygu dedikds, an basit idrak prosesi nazarda
tutulur, insan onun kdmayi ile varligi aks etdirir.

Calisma 7. Qara harflarls verilmis soziari hallandirin.

Duygular - indiki anda hiss Uzvlarina tasir edan
cisim va hadisalarin ayri-ayri keyfiyyst va xassalarinin
beyinds inikasidir. Duygular vasitasila biz cismin hacmi,
formasl, rangi, temperaturu, sasi, qoxusu va s. hagginda
malumat aliriq.

Calisma 8. Qalin sait ahangli sOzlari segin.

insan hamisa duygularin verdiyi malumati beyinda
tahlil edir, onda murakkab idrak faaliyyati, yani qiciglan-
diricilarin sintezi bas verir, bu zaman cisim va hadisalarin
tam surati alinir.

Calisma 9. Terminlari dyranin.

idrak, inikas, subyekt, obyekt, passiv inikas, aktiv
inikas, vasitasiz inikas, vasitali inikas, ehtiyac, tslabat,
magsad, duygu, qavrayis, hafiza, tafakkur, hissi idrak,

mantiqi idrak
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840. Duyqgularin novlari

Duygularin  novlari muxtalifdir. Duygular miayyan
giciglandincilann miivafig reseptorlara (analizatorun birinci
hissasing) tasiri naticasinda bas verir. Onlar (masalan, dad-
bilma, iybilma, aclig, toxlug, harakst duygulan va s.) insanin
hayat faaliyystinds muhim rol oynayir. Duygulan ¢ grupa
bolurlar: 1) eksteroseptiv ve ya xarici duygular; 2) inte-
roseptiv va ya daxili duygular; 3) proprioreseptiv duygular.

Calisma 1. Sozlarin manasini éyranin.

mivafiq uygun, munasib, yarasan, slverisli

soth bir seyin xarici tarafi, Ust tarafi, Uz tarafi

toxuma bir-biri ila bagl olan eynicinsli hliceyra
grupu

oynag oynayan, daim harakatds olan; sux;
canli, tasirli

azala badanin y1dila bilan organi va ya onun
bir hissasi

mivazinat vaziyysatdas sabitlik, dayanigliqg, durus,

tarazliqg, stikunat
tonzimlomak nizama salmag, gqaydaya salmaq

tezlik itilik, strat
tembr sas calari, ton
qiciq xaraci mahitin organizmas tasiri
mitlaq gati suratds, heg bir sarait va s.-dan asili
olmayan
eynicinsli eyni cinsdan olan
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hadd sarhad, hidud; son
hassasliq hassas adamin xususiyyati
kamiyyat miqdar, gadar, say

Calisma 2. Vurgulu hecalari gostarin.

Eksteroseptiv ve ya xarici duygularin reseptorlan
badanin sathinda yerlasir, xarici alamda olan cisim va
hadisalarin xassalarini aks etdirir. GOrma, esitma, iybilms,
dadbilma va dari duygulan bu grupa daxildir.

Calisma 3. Qara harflarls verilmis sozlari kok va
sokilciys ayirin.

Interoseptiv ve ya daxili duygularin reseptorlan
daxili Uzvlards, badanin toxumalarinda yerlasir va daxili
tzvlarin vaziyystini aks etdirir. Aclig, toxluq, susuzluq
duygulari va s. interoseptiv duygular qrupuna daxildir.

Calisma 4. Matni oxuyun. Catin sozlarin talafflzu-
nu dyranin.

Proprioreseptiv duygularin reseptorlan oynaq ve
azalalarda yerlasir, badanimizin harakati va vaziyyati hag-
ginda malumat verir. Haraki va mivazinat duygulari bu
grupa daxildir.

Calisma 5. Matnda hansi duygudan sohbat gedir?

Xarici duy@ular icarisinds ... duygulari mihim yer
tutur. Onlar xarici alem hagqinda ¢ox zangin informasiya
getirir. ©traf alamdan insan beynina daxil olan infor-
masiyalarin 80-90 faizi ... analizatoru vasitasila verilir. s
amaliyyatinin 80 faizindan ¢oxu ... nazarsti altinda hayata

kegirilir.
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Calisma 6. Matnda hansi hal sakilgisindan istifads
olunmalidir?

GOrma duygusu sayasinda biz cisimlarin forma ve
rongi..., 6lgusd..., hacmi..., masafasi... dark edirik. Ha-
min duygular insanin makanda baladlasmasi... temin edir,
harakatlari... tanzimlayir.

Calisma 7. Matnda hansi duygu haqqinda danisilir?

duy@ularinin qiciglayicisi  mixtalif uzunluga
malik sas dalgalaridir. insanin ... analizatoru saniyads 16-
dan 20000 tezliys malik seslari ahate edir. ... duygulari
sosin hindarluyldnu, gurlugunu ve tembrini aks etdirir.
insan saslari tembrina gora bir-birindsn farglanir.

Calisma 8. Qara harflarla verilmis sOzlar sifstin
hansi daracasinds islanib?

Duygunun amala galmasi Uc¢ln qiciq misyyan
kamiyyate malik olmahdir. Qiciglayicinin ilk dafs an zaif
duygu amals gatira bilan an kicik kamiyysti duygunun
mutlsg haddi adlanir. ©n zaif qiciglayicim duyma
gabiliyyatine miutleq hassasliq deyilir. Analizatorlarin
hassasli§i  yasayls soraitinin talablerina, faaliyyatin
xarakterina va s. gOra artib-azala bilsr. Qiciglayici ¢ox
zaif olduqgda hassasliq artir, ¢ox guclt oldugda hassasliq
azalir.

Calisma 9. Fellarin hansi sakillardas islandiyini tapin.

1. Muayyan qiciglandiricinin har hansi hiss Uzviina
uzun muddat fasilasiz olaraq tesir gostarmasi naticasinda
hassasligin desyismasi adaptasiya adlanir. 2. Adaptasiya
bir sira duygularda (gérma, temperatur, iy va toxunma)
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quvvatli, esitma va agri duygularinda zaif olur. 3. Eyni-
cinsli giciglandiricilarin quvvalari arasindaki an az fargs
duygunun farglandirma haddi deyilir. 4. Eynicinsli gicig-
lar arasindaki an az forgi duyma qabiliyyatina farqglon-
dirma hassasligi deyilir.

Calisma 10. isimlasmis masdarlari tapin.

Qiciglandiricinin  bir analizatora tssiri naticasinds
basga analizator Ugln saciyyavi olan duygunun amala
galmasi sinesteziyadir (yunanca synisthesis - birgs hiss
etms, eyni zamanda duyma). Bunun genis yayilan névi
rangli sasdir. Sas qiciglart esitma ils yanasi, ham ds
gorma, yani rang duygusu yaradir. Qiciglayicilarin tasiri
ilo sinir markazlarinin hassashiginin artmasi sensibilizasi-
yadir (latinca sensibilis - hissiyyatli).

Calisma 11. Terminlari yranin.

reseptor, duygu, eksteroseptiv duygu, interoseptiv
duygu, proprioreseptiv duygu, duygunun mitleq haddi,
mitlaq hassasliq, adaptasiya, duygunun farglandirms
haddi, sensibilizasiya
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841. Qavrayis

Qavrayis cisim va hadisalarin butin slamat va
xassalarinin butovlikds inikasidir. Qavrayis daha murak-
kab idrak prosesidir. Onun tarkibina duygularla yanasi,
insanin kecmis tacrubasi de daxildir. Qavrayis prosesi
nitg, tefakklr, irads va s. ile Uzvi surstds baglidir. Qav-
rayis prosesinda insanin kegmis tacribasi istirak edir va
bunun sayasinds biz cismi taniyirig. 9gar yeni cismi gav-
rayarkan onu tanis cisimlar kateqoriyasina aid edirikss,
onu anlamis olurug. Qavrayis insanin maragindan, meylin-
dan, dunyagdristundan, yodnalisinden, emosional vaziy-
yatindan va s. asthdir.

Calisma 1. Sozlarin manasini dyranin.

alamat isars, nisans, iz
Xasso keyfiyyst, xususiyyat
butovlukds tam halda, tam formada
inikas aksetma
murakkab 1) bir ne¢a hissadan ibarsat olan;
2) catin
tarkib 1) hissalarin macmusu; 2) birlasma
tacriba 1) sinama, yoxlama; 2) biliklsrin
macmusu
nitq danisma, danisiq terzi
tafakkir fikirlagsmak bacarigi
irads 1) insan xasiyyatlarindan biri;
2) istak, arzu, talab; 3) amr, hékm
tzvi canli, organik
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sayasinds
tanis
kateqoriya

aid etmak
maraq
meyil

diinyagorisu
yonalis

mazmun

yonim

munasibat baslamak

astli olaraq

sort

giciqg
sath

haraki
surat
dolgun
bitkin

birgs

naticasinda, kémayi ila

1) bir-birini taniyan; 2) malum
muhim xasse ve munasibatlari
gostaran anlayis

alagalandirmak

bir seya diqgat, havas, arzu

1) bir tarafs ayilms; 2) istak, arzu,
havas

hayat, ceamiyyat va tabiat
haqginda fikirlar sistemi
istigamatlanmak

movzu, mana

istigamat, meyil

yaxinlig etmak

naticasi olaraq, alagadar olaraq,
sortlanarak

1) asas, lazim olan amil; 2) talab,
taklif; 3) baglasma, sazis

tasir

1) Ust; 2) saviyyas

harakat edan

1) zahiri gorunas, sakil; tz, sifst;
2) nusxa; 3) usul, gayda

1) dolu; 2) gur, glcli; 3) yetis-
mis; 4) manali; 5) tam, ¢cox
bitmis, qurtarmis; yetismis, mu-
kammal

bir yerda, birlikda, barabar
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keyfiyyat fargli xUsusiyyat, slamat
aks etdirmak gostarmak, ifads etmak
aks olunmaq gostarilmak, ifads edilmak
camlasmak bir yera toplanmag, yigiimaq
mahdud kicik, az
lokalizasiya mahdudlasdirma, kanara ¢gixmaga
goymamaq

Calisma 2. Altindan xatt ¢akilmis sakilcilari miay-

yan edin.

Qavrayisin mazmununun insanin tacrtibasindan, ha-
yata muinasibatindan, maraglarindan, bilik zanginliyindan,
yonumundan asili  olmasi appersepsiya adlanir. Bu,
gavrayisin  mihum xususiyyastidir. Appersepsiya insan
gavrayisini faallasdirir. Cunki insan har hansi cismi, ha-
disani gavrayarkan ona miayyan munasibat baslayir.

Calisma 3. Qara harflarls verilmis sozlards hansi
ahang novlari var?

Qavrayis prosesi hissi idrakin mtihim marhalasidir.
Aydin gavradigimiz cisim qavrayisin obyekti, yerds
galanlar ise fon olur. insanin magsadindsn, cisimlarin
xususiyyatlarindan asili olaraq, obyektls fon yerini dayiss
bilar.

Calisma 4. Sifatlari tapin va izah edin.

Analizatorun normal faaliyyati duygu va gavrayisin
amala galmasi dgun mihim sartdir. Analizator ¢ his-
sadan ibaratdir: xarici gicigi gabul edan soth - reseptor
(g0z, qulag va s.), markazagacan - afferent sinir, analiza-
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torun beyin nahiyasi; qiciglayiciya cavab iss haraki effe-
rent sinirlarla verilir.
Calisma 5. Motarizalari acin, fellari dizgun for-

madayazin.
Bir analizator sistemi basga harakst formalar barada

malumat (vermamak). Duygunun bu xlsusiyyasti takmodallig
(adlanmaqg). Bu, duygunu qavrayisdan (farglandirmak).
Duygu suratlarinda emosional ton (olmaq), qavrayis
suratlarinds isa cismin surati (yaranmaq). Qavrayis atraf
alam hagqinda daha dolgun, bitkin malumat (vermak).

Calisma 6. Agig heca ils bitan sozlarigostarin.

Qavrayis surstlari coxmodalli olur. Onlar bir nega
analizatorun birga faaliyysti sayasinda bas verir. Ayri-ayri
analizatorlar cismin bir keyfiyystini aks etdirir. Duygu
suratlarinda cismin yalniz muayyan keyfiyystlari ks
olunur. Qavrayis surati onun tam bir predmets aid oldu-
gunu gosterir.

Calisma 7. Sshvlari duzaldin.

Duygular misyan sahada cemlasir. Masalan, rank,
sas, isik va s. muayan predmets ayid edilir. Toxunma,
agri, temperatur duygulan badsnin miayan hissasi iyla
bagh olur. Qavrayisda bele msahdut lokalizasiya yoxdur,
gavrayIs surati miaysan predmets ayid olur.

Calisma 8. Suallara cavab verin.

1. Qavrayis nadir? 2. Qavrayis nadan asilidir? 3. Ap-
persepsiya na demakdir? 4. Analizator ne¢a hissadan iba-
ratdir? 5. Duygu va qavrayisin fargli cahatlarini izah edin.
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Calisma 9. Terminlari Oyranin.

gavrayls, qavrayis surati, duygu, idrak, nitq, tefok-
kar, irads, appersepsiya, analizator, hissi idrak, reseptor,
afferent sinir, efferent sinir, giciglayici
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842. Qavrayis (davami)

Calisma 1.1 nOv sOz birlasmalarini tapin, izah edin.

Qavrayisin névlari iki grupa ayrilir: 1) sads qav-
rayis; 2) murakkab gavrayis. Sads gavrayisin gorms,
esitma, iybilma, dadbilma gavrayisi va s. kimi novlari var.
Masalan, sslalsys baxan zaman (¢ analizator - gérms,
esitma va harakat analizatoru istirak edir. Bu prosesds
gorma analizatoru digar analizatorlara goéra dstin rol
oynaylr. Bels gavrayisa gorma qavrayisi deyilir.

Calisma 2. Mansubiyyat sakilgilarinin altindan xatt
cakin.

Qavrayisin murakkab noévlsrina makan, zaman va
harakat qavrayislari aiddir. Makan gavrayisl cisimlarin
makan munasibatlarinin inikasidir. Makan qavrayisinda
obyektlarin formasi, hacmi, onlarin arasindaki masafs,
onlarin relyefi, yerin uzaghgi ve istiqamati aks olunur.
Makanin qavranilmasinda gérms, lamiss, azala-harakat
duygulari, hatta esitma analizatoru da istirak edir.

Calisma 3. Altindan xatt ¢akilmis so6zlara diqgatla
baxin. Hansi sozlar alinmadir?

Bazan cisimlar tahrif olunmus halda aks etdirilir.
Bu, iki amildan asihidir: a) cisimlarin hansi shatads ol-
masindan; b) analizatorlarin saglamliq vaziyystindan. Ci-
simlarin tahrif olunmus sakilds gavranilmasi illuziya ad-
lanir. Gorma gavrayislarinda illiziyalar daha ¢ox nazars
carpir. Bu, cisimlar arasindaki masafani, bucaglari miay-
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yan etmakdas, cisimlarin formalarini va s. gavramaqda
0zUnu gostarir.

Calisma 4. Qohum sozlari tapin.

Zaman qavrayisl cisim va hadisslarin slratinin,
muddat ve ardicilhdinin inikasidir. Hamin gavrayisin
komayi ile straf mihitds bas veran dayisikliklar aks et-
dirilir. Bu prosesda esitma va harski duygular asas yer
tutur. Zaman qavrayisinin asasinda bas beyin yarim-
kuralari gabiginda oyanma ile langimanin ritmik suratda
bir-birini avaz etmasi durur. Zamanin gavranilmasinda
subyektivlik var.

Calisma 5. Hal sakilcilarini gostarin.

Harakat qgavrayisi cismin istigamatinin, siratinin
inikasidir. Bu, cismin uzaghgindan, yerdayisma siratin-
dan, musahidacinin makanda harskatindan asilidir. Hamin
gavrayis obyektlarin makandaki vaziyystinin dayismasini
oks etdirir. Harakatlarin gavranilmasi gorma, esitma va
harakat analizatorlarinin birge faaliyyati sayssinds bas
Verir.

Calisma 6. Bu sozlari noqtslarin yerina goyun:
gavranilmasidir, gavranilai, gavramasi

Insanin insani ... Unsiyyst zamani adamlarin bir-
birini aks etdirmasi prosesidir. Bu, musahids vasitasila
muveffaqiyyatla hayata kecirilir. Qavrayisin mihim for-
mas! olan musahida cisim va hadisalarin niyyatli .... Mu-
sahidanin mintazam olmasi ... obyekti hartarafli nazardan
kecirmayas imkan verir.
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Calisma 7. Altindan xatt ¢akilmis sOzlar fonetik
cahatdan neca sozlardir?

Miuayyan obyektls rastlasarkan onu gavramaga hazir
olmag lazimdir. Perseptiv hazirlig neyrodinamik va
psixoloji hazirhigr teleb edir. Perseptiv hazirliq Ucin al-
verisli psixoloji sarait olmahdir. Buraya insanin emosional
vaziyysti, intellektual faalliq daracasi, psixi xususiyystlari
tasir gostarir.

Calisma 8. Sozlari hecalara ayirin.

Perseptiv amaliyyatin dord saviyyasi var: askaretms,
farglondirms, eynilasdirma ve tanima. ilk ikisi perseptiv
amaliyyata, digarlari tanima amaliyyatina aiddir. Bu
amaliyyatlar perseptiv surati yaradir.

Calisma 9. Suallara cavab verin.

1. Qavrayisin hansi névlari var? 2. illiiziya nadir? 3.
Insanin insani gavramasi na demakdir? Perseptiv ama-
liyyati ve hazirh@i izah edin.

Calisma 10. Sozlsrin manasini yranin.

dstin daha ylksak

rol oynamaq ahamiyyati olmaq

relyef 1) gabariqg; 2) Yer sathinin qurulusu
lamisa hiss etma

azala badanin yigila bilan organi

tehrif olunmus pozulmus, korlanmis

amil sabab, vasita

bucaq kinc

ardicilhq axira gadar getma, davam etma
yer tutmag 1) rol oynamagq, shamiyysati
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olmag; 2) isgal etmak

oyanma 1) yuxudan ayilma; 2) canlanma

langima gecikma

avaz etmak 1) yerini tutmagq; 2) dayisdirmak

subyektivlik SoXsi

muvaffaqiyyatls ugurla, galaba ils

hayata kecirilmak yerina yetirilmak

niyyatli magqsadli

muntazam duzgun, sistemli, daimi

nazardan kegirmak baxmaq

imkan vermak yol vermak, sarait yaratmaq

alverigsli 1) yararli, minasib, uygun; 2) xe-
yirli, faydali

askaretma gostarma, iza ¢ixarma, muisyyan
etma

Calisma 11. Terminlari dyranin.

sada gavrayis, mirskkab gavrayis, gorma gavrayisl,
makan qavrayisl, zaman qavrayisl, harskat gavrayisi,
illiziya, musahida, perseptiv hazirhq, pcrseptiv amaliyyat,
perseptiv surat
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843. Diqqget

Diqqgat idrak proseslarindan biridir. Diggst sturun
muayyan obyekt izarina yonalmasi va markazlasmasindan
ibarat psixi hadisadir. Bu halda fardin ham sensor, ham
intellektual, ham da haraki faalliginin saviyyasi yuksaslir.
O, cisim va hadisalara secici munasibat baslomays bas-
layir. Diggst olmasa, cismin, hadisanin aydin dark edil-
masi mimkin olmaz. Diqgst obyekti ham xarici alam
cisimlari, ham da insanin 0z fikri, raftari, davranisi ola
bilar.

Calisma 1. Sozlsrin manasini dyranin.

idrak dark etmsa, bilma, suur

saur dusunma, anlama gabiliyyati

yOnalmak 1) istigamat almag, getmak;
2) Uzund cevirmak

markazlasmak birlasmak, toplanmaq

fard ayrica adam

Segici 1) seckida istirak edan; 2) xususi

dark etmak anlamag, basa dismak

roftar munasibat, davranis

davranis harakat, raftar

funksiya vazifa

ahamiyyatli mihim

tasir enerjinin, gucun 6zunu
gostarmasi

ahamiyyat vermamak  diqgat yetirmamak, fikir
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basa ¢atmaq
tanzim etmak
nazarat etmak
akt
geyri-ixtiyari

bilavasita
gabaqgcadan
movcud olmaq
ahvali-ruhiyya
optimal

imkan vermak
sort

aradan galdirmaq

maraq
balad olmaq
Maxsus

vermamak

tamamlanmagq, qurtarmaq
nizama salmag, gqaydaya salmaq
baxmag, nazar yetirmak

yazi, protokol, garar
bilmayarak, istar-istamaz,
iradssiz olaraq

birbasa, vasita olmadan
avvaldan

var olmaq, olmaqg

ruhi vaziyysat

an alverisli, an minasib

yol vermak, sarait yaratmaq

1) lazim olan amil, asas; 2) talab,
taklif; 3) baglasma, sazis

yox etmak, lagv etmak

bir seya diqqgat, havas, arzu
tanis olmag, tanimagq, bilmak
xas olan, aid olan

Calisma 2. 11 nov s6z birlasmalarini gostarin.

Diqgatin funksiyalari bunlardir: 1) secma funksiyasi
- diqqgat shamiyyatli tasirlari segir, kanar tasirlara ahe-
miyyat vermir; 2) saxlanma funksiyasi - idrak fealiyyati
voe ya davranis akti basa catana gadar diqgat onlarin
tzerinds saxlanir; 3) tenzim etmak va nazarat etmsk
funksiyasi - diqgat faaliyyatin gedisini tanzimlayir va ona
nazarat edir.
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Calisma 3. Nogtalarin yerina uygun galan sakil-
cilariyazin.

Diggat... novlarindan biri qeyri-ixtiyari diggstdir.
O, cisim va hadiss...in bilavasits tasiri naticasinda amala
galir. Qeyri-ixtiyari diqgat gabagcadan garsiya goyulmus
magsadls, he¢ bir xlsusi niyystle bagh olmur. O yalniz
giciglandiricinin  tasir etdiyi  muddatds movcud ol....
Qeyri-ixtiyari diggst heyvanlar... da vardir.

Calisma 4. Asagidaki tapsirigda hansi grammatik
kateqoriyalarin alamatlari vardir?

Qeyri-ixtiyari diggat asagidakilardan asthdir: 1) bizs
tasir edan qiciglayicilann xdsusiyyatlarindsn, ysni Xxarici
sabablardan (masalan, quvvatli ssas, gucli isiq, kaskin iy,
yeni masin modeli, harakatin baslanmasi va ya kasilmasi va
s.); 2) insanin daxili emosional vaziyystindan, saxsiyyatin
istigamatindan (masalan, insanin saglamliq daracesi, shvali-
ruhiyyassi, talabati, maraglari va s.).

Calisma 5. Noqgtslerin yerina bu sozleri yazin:
ikinci, insanin, obyekti, ils

Ixtiyari digget ... xisusi niyysti ve magsadi
baghdir. O, faaliyyat prosesinda amala galir. Bu halda be-
yinds ... signallarin - s6z signallarinin tasiri il optimal
oyanma sahasi yaranir. ixtiyari diqgat ... atrafli dyran-
maya imkan verir.

Calisma 6. Altindan xatt ¢akilmis sOzlards Azar-
baycan dilinin hansi gaydalarini gorurstntz?

Ixtiyari diggat bir sira sartlordan asihdir: 1) foaliy-
yatin manasini, faydasini dark etmak; 2) faaliyystin kon-
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kret magsadini dark etmak; 3) is saraitinin olmasi; 4) alava
maraglarin yaranmasi. Marag, obyekti atrafli gavramaga,
yadda saxlamaga, darindan dyranmays, ¢atinliklari aradan
galdirmaga kémak edir.

Calisma 7. Ahang ganununa tabe olan alinma
sozlari gostarin.

Diggatin daha iki névi var: xarici diggst va daxili
diggat. Xarici diggst olmasa, insan straf alamin cisim va
hadisalarina balad ola bilmir. Daxili diggst saxsiyyatin 6z
daxili alsmini, faaliyystini, 6zund, 6z xdsusiyyatlarini
dark etmasi ila alagadardir. Daxili diggst yalniz insanlara
maxsusdur.

Calisma 8. Suallara cavab verin.

1. Hansi psixi hadisays diggst deyilir? 2. Diqqgst ob-
yekti nadir? 3. Diqgatin hansi funksiyalari var? 4. Diggs-
tin ne¢a novu var? 5. Diggatin shamiyysati nadir?

Calisma 9. Terminlari dyranin.

diqgat, suur, fard, ixtiyari digqst, qeyri-ixtiyari
diqgst, xarici digqgat, daxili diggst
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844. Diggatin xususiyyatloari

Diggatin muxtalif xtsusiyystlari, keyfiyyatlari vardir.
Har bir xsusiyyat ayri-ayri sexslards 0ziinamaxsus sakilda
tazahdr edir. Onlara muixtalif amillar tasir gostarir. Diggatin
bes asas xususiyyati gostarilir: diggatin markazlasmasi,
davamliligi, hacmi, paylanmasi, kecirilmasi.

Calisma 1. Sozlsrin manasini 6yranin.

xususiyyat saciyyavi cahat, alamat,
spesifiklik

keyfiyyat fargli xUsusiyysat, alamat

dzlinamaxsus 6zuna aid, spesifik

tozahlr etmak Uza ¢iIxmag, 6zunl gostarmak

amil sabab, vasits

tasir gostarmak
markazlasma

tasir etmak, tasiri olmagq
birlasma, toplanma

davamliliq mohkamlik

hacm olgl, tutum

paylanma bolusdirilma

xarakteriza olunmaq saciyyalanmak

bacariq IS qabiliyysati, tacruba

hamcins eyni cinsli

daraca 1) hadd; 2) vazifs, movqge

yonalmak 1) istigamat almag, getmak;
2) cevrilmak

ahata olunmaq dord tarafi tutulmaq

miqdar say, kamiyyat
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muayyan edilmak gabagcadan tayin olunmagq,
musyyanlasdirilmak

duzalus dizilma gaydast, tartib

tabe olan razi olan, itast edan

fasilasiz fasila olmadan, arasi kasilmadan

rangaranglik 1) slvanhq; 2) muxtaliflik

taraddld na edacayini bilmama, gararsizliq

alagadar olmamaq baglh olmamagq, alagasi olmamaq,
aid olmamagq

varaglamak sohifalari ¢evirmak

yayinma 1) basga seyls masgul olma,
kanara ¢ixma; 2) yox olma,
uzaglasma

0z alsmina ¢akilmak 6z diinyasinda, 6z mihitinda
olmaq

yerina yetirmak icra etmak, hayata kegirmak

lazimi zaruri, garakli, uygun, lazim olan,
istanilan

ixtiyari insanin 6z arzusu il olan, mac-
buri olmayan

Calisma 2. Antonim sozlari tapin.

Diqgatin markazlasmasi zamani stiurumuz bir obyekt
va ya bir faaliyysts yonaslir, basqgalarindan uzaglasir.
Diggatin paylanmasi eyni vaxtda iki muxtalif ve daha
artiq isi yerina yetirmak bacarigi ils xarakteriza olunur.
Bu, islerin hamcins va ya mixtalif olmasindan, hamin
islarin manimsanilma daracasindan va insanin yasindan
asthidir.
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Calisma 3. Bu tapsiriqda hansi tasriflaiimaysn fel
islanib?

Diqgatin hacmi eyni vaxtda shats olunan, aydin dark
olunan obyektlorin migdari ile muayyan edilir. Diqgatin
hacmi gavranilan cisim va hadisslarin bir-biri il six
alagads olmasindan, obyektlsrin sads va mirak-
kabliyindan, obyektlarin dizulusindan, formasindan, bo-
yuk kicikliyindan, rangindan, garsiya goyulan magsaddan,
insan faaliyyatinin xisusiyystindan asihdir.

Calisma 4. Bu tapsirigda hansi kateqoriyanin sakil-
cisi daha ¢ox islanib?

Diqgatin davamhhgi onun Umumi bir magsada tabe
olan obyektlor Gzarinds uzun muddst ve fasilasiz sax-
laniimasidir. Diqgstin davamliliyi obyektlarin va islarin
rangarangliyindan, yeniliyindan, zanginliyindan, dinamik-
liyinden, adamin faalligindan, maragindan, yorgunluq
daracasindan asilidir.

Calisma 5. «Obyekt» s6zunu dizginformadayazin.

Diqgatin kegirilmasi onun bir obyekt... basga ob-
yekt... va ya bir faaliyystden basqa faaliyysts yonal-
dilmasidir. Diqggstin teraddidi onun dinamik Xususiyyat-
larindan biridir. Bu, insan slurunun asas obyekt... kanar
obyekt... kegcmasi va yens da asas obyekt... qayitmasidir.

Calisma 6. Nogtalarin yerina lazim olan sakilgini
goyun.

Bazan diggst har hansi cisim va hadiss Uzarins
yonalir. Lakin hamin cisim va hadiss hazirda garsida du-
ran maqsadla alagadar olmur. Bu, diqgatin yayinma...dir.
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Masalan, muallim darsi izah edsrkan sagirdin kiicaya
baxma..., darsliyini varaglamsa..., yoldasi ila s6hbat et-
ma... va s. onun diggstinin yaymma...n1 gostarir.

Calisma 7. Hansi siradaki sakilgilar bu tapsiriqdaki
sifatlari isimlasdirib: a) -si4, -ligé; b) -lig4, -lar; ¢) -s1z4, -14

Gargin is gundndan sonra yorgunlug, insanin 6z
daxili aleamina ¢akilmasi, maraqsiz isi yerina yetirmasi va
s. dalginhqg vaziyyati yarada biler. Dalginhgin iki formasi
var: 1) adam 06z diggstini lazimi obyekt Gzarinda markaz-
lasdira bilmir. Bu, ixtiyari diqgstin zsifliyidir; 2) kanar
giciglayicilar diggati asas obyektdan yayindira bilmir, dig-
gatin garginliyini artirir.  Bu, ixtiyari diggstin giclu
markazlasmasidir.

Calisma 8. Suallara cavab verin.

1. Diggstin hansi xususiyystlari var? 2. Diqgatin
markazlasmasi va paylanmasi neca bas verir? 3. Diqqgastin
hacmi va davamliligi nadan asilidir? 4. Diggat na zaman
yayinir? 5. Dalginhq nece yaranir?

Calisma 9. Terminlari 6yranin.

diqgatin  markazlasmasi, diggstin hacmi, diggatin
davamlihigi, diggatin kecirilmasi, diggstin taraddudu, dig-
getin teraddidu, diggstin yayinmasi, dalginhq, ixtiyari
diggat, qgiciglayici, diggatin paylanmasi
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845. Hafizs

insanin idrak faaliyyatinda hafizenin rolu bdyikdiir.
Hafiza insan tacrubasinin, batin psixi inkisafin tamalini
taskil edir. Hafizasiz dark edilan cisimlarin yadda
saxlanmasi, ondan sonraki tacrubads istifads edilmasi
mumkin olmazdi. Hafizamiz garakli biliklarlarls na gadsr
zangin olarsa, fikirlarimiz ds dizgun va mazmunlu olar.
Hafiza insan faaliyyatini sartlandirir. Mduasir dovrds
hafizanin psixoloji, fizioloji, biokimyavi nazariyyalari
maovcuddur.

Calisma 1. S6zlsrin manasini dyranin.

hafiza yaddas
rol 1) artistin oynadigi surat; 2) shamiyysat
tamal bundvra, bir seyin asasi
taskil etmak dizsltmak, yaratmag, gaydaya
salmaq
yadda saxlamaq  unutmamag, xatirlamaq
gorakli lazimli, shamiyyatli, zaruri
mazmunlu ciddi, darin manali
sartlandirmak sart goymag, sabab olmaq
movcud var olan, hazirda olan
nazariyys ideyalar sistemi, biliklarin macmusu
hifz etma goruma
yada salma hafizada canlandirma
fordi 1) sexsi; 2) xUsusi
toplanan birlasan, yigilan
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material
gelacak

talab etmak
alaga
naticalanmak
iz

hiiceyra

sinir

bas vermak

pilla

reaksiya
mexanizm

rabits
asaslanmaq

gonsuluq
tasavvir

canlandirmaq
oxsarliq

banzayan
akslik

1) cisim, madds; 2) malumat, vasait
indi yox, sonra olacaq; hals catmamis
zaman

xahis va ya toklifetmak, istamak
garsihigh munasibat, yaxinlg, rabits
bitmak, sona ¢atmaq

nisana, galiq, alamat

canli organizmin an sads vahidi
asab

amals galmak, ortaya ¢ixmag, olmag,
baslamaq

1) pillakanin hissasi; 2) marhals,
martaba, saviyya

1) qarsthigh tasir; 2) dayisiklik

1) masin, qurgu; 2) bir seyin daxili
sistemi

baglihg, munasibat, alage

1) istinad etmak; 2) yerini méhkam-
latmak

yasadigl yera gors yaxinliq

1) xayala gatirmsa, xayal, fikir;

2) Umumi tanisliq

1) can vermak, ayiltmagq; 2) guclan-
dirmak; 3) sanlandirmak, harakata
gatirmak

banzarlik, uygunlug

1) oxsayan; 2) uygunlasan
ziddiyyat, uygunsuzluq
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obrazli ifadali, canli, aydin

surat 1) zahiri gorinas, sekil; 2) Gsul,
gayda; 3) nlisxa

mantiqi 1) mantiq ganunlarina uygun; 2) zaru-
ri, ganunauygun

haraki harakat edan

emosional hayacanli, emosiya ifads edsn

maqsad niyyat, arzu

geyri-ixtiyari bilmayarak, istar-istamaz

ixtiyari insanin 6z arzusu ile olan, macburi
olmayan

forglandirilmak  secilmak

muddat vaxt, zaman

geyd edilmak 1) yazilmagq; 2) gostarilmak

Calisma 2. Masdarin isimlasmasi hansi sozlardadir?

Hafizanin dord asas prosesi var: yaddasaxlama,
hifzetms, yadasalma va tamma. Misyysn materiali yad-
dasaxlama hayat ve faaliyyst prosesinds toplanan fardi
tacrubs ils baghdir. Yadda saxlanilan materiallarin gals-
cak feaaliyyatda istifade olunmasi yadasalma ve ya xatir-
lama talsb edir. Mlsayyan materialin uzun muddat faaliy-
yatla alagasinin kasilmasi unutma ila naticalanir.

Calisma 3. Murakkab sozlari tapin va izah edin.

Hafizada izlarin saxlanmasi sinir hiceyralarinda
darin biokimyavi dayisikliklarin bas vermasi ila bagldir.
Yaddasaxlama prosesi ikipillalidir. Birinci marhalada
beyin hiceyralarinda qisamuddastli elektrokimyavi reak-
siya bas verir. ikinci marhalads sinir hiiceyralarinds pro-
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teinin yaranmasi ils bagh biokimyasvi reaksiya amala galir.
Birinci marhala qisamuddatli, ikinci marhala uzunmuddatli
hafizanin mexanizmidir.

Calisma 4. Nogtalarin yerina lazim olan sakilgini
yazin.

Hafiza faaliyystinin asasini miayyan rabitslar -
assosiasiyalar taskil ed... . Bu rabitalar Aristotelin ¢ prin-
sipina asaslan...: 1) gonsulug assosiasiyas! — orta maktab
yoldasimizi gérmak maktab hayatina aid tassvvirlari

canlandir...; 2) oxsarlig assosiasiyasi - dostumuza
banzayan bir adam goérdikda onun hagqginda tasavvir
yaran..., 3) okslik assosiasiyasi - qis tasavvirid yay

tasavviriuni amals gatir... .

Calisma 5. Asagidaki tapsirigda hansi nitg hisse-
sina aid sOzlar daha ¢oxdur?

Obyektina gora hafizanin obrazli (surat), s6zli-man-
tigi, haraki va emosional noévlari var. Faaliyystin mag-
sadindan asili olaraq hafizanin geyri-ixtiyari va ixtiyari
novleri  ferglandirilir.  Materialin yadda saxlanmasi
muddatina gora hafizanin gisamuddstli, uzunmaddatli va
operativ ndvlari geyd edilir.

Calisma 6. Suallara cavab verin.

1. Hafizanin insan hayatinda rolunu izah edin. 2. Hafi-

zo hansi proseslardan ibaratdir? 3. Yaddasaxlama prosesini
izah edin. 4. Aristotelin prinsiplari hansilardir? 5. Hafizanin
hansi novlari var?
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Calisma 7. Terminlari dyranin.

hafiza, qisamiuddstli hafiza, uzunmiddatli hafizs,
gonsuluq assosiasiyasi, oxsarliq assosiasiyasi, akslik
assosiasiyasl, obrazli hafiza, s6zlu-mantiqi hafizas, haraki
hafiza, emosional hafizs, ixtiyari hafizs, qeyri-ixtiyari
hafizs, operativ hafiza
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846. Hafiza (davami)

Calisma 1. Nogtalarin yerina hansi sakil¢i qoyul-
malidir: -miz4, -si4, -lar2

Surat hafiza... cisim va hadisslarin ke¢cmisda gav-
radigimiz surstlarinin yadda saxlaniima..., hifz edilma...
va yada salinma...ndan ibarstdir. Onun ilkin forma...
ardicil suratlardir. Surat hafizas...nin bir hali ayani
(eydetik) suratlar, digar ndévu isa tassvvir suratlaridir.

Calisma 2. ismi xabarlari tapin, izah edin.

Harakat hafizasi muxtalif harakatlarin va onlarin
sisteminin yadda saxlanmasi, hifz olunmasi vs yada salin-
masidir. idmangilar, raqgaslar ticiin haraki hafize vacibdir.
Hafizanin bu novi daha tez inkisaf edir. Haraki hafizs,
demak olar ki, butiin adamlarda vardir.

Calisma 3. Mucarrad isimlari tapin.

Emosional hafiza kecirdiyimiz hisslarin yadda sax-
lanmasi va yada salinmasidir. Bu hafiza davranis va raftari
tanzim edir. SOzli-mantiqi hafiza fikirlarin, anlayislarin
yadda saxlanmasi, hifz edilmasi ve yada salinmasindan
ibaratdir. Fikirlar dil materialinda maddilasir, ona gors da
bu hafiza sozlu-mantiqi hafizs adlanir. O yalniz insanlara
maxsusdur.

Calisma 4. Altindan xatt ¢akilmis sozlari izah edin.

9gar materialin yadda saxlanmasi, xatirlanmasi
uclin garstya magsad goyulmursa ve onlar sanki 6z-6ziina
yadda qalirsa, bu, geyri-ixtiyari hafize adlanir. ©gar insan
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materiali yadda saxlamaq gln xisusi tsul ve qaydalardan
istifada edirss, hafizs ixtiyari olur.

Calisma 5. Qapali sait ahangli so6zlari secin.

Qisamuddstli hafiza ¢ox az middst davam edir. Az
middatdan sonra indica gavranilan cisim va hadisalari
xatirlaya bilmirik. Bu hafizanin sinonimi kimi bazan ope-
rativ va ya «isgi» hafiza termini isladilir. Operativ hafiza
dedikda musyyan isin yerina yetirilmasi Uglin zaruri olan
har hansi malumatin muisyyan muddat yadda saxlanmasi
nazarda tutulur.

Calisma 6. Motarizalari agin, sozlsri dizgun for-
mada yazin.

Uzunmiddstli hafizs gavranilan materialin  uzun
muddat ve mohkem yadda saxlanmasi ils xarakteriza
(olunmaq). Biliklarin, bacariqg ve vardislerin, informa-
siyalarin uzun muddat hifz edilmasi bu hafizenin asas
mazmununu taskil (etmak). Uzunmuddstli hafizads bilik-
lar daha dmumilasmis halda (saxlanmagq), onlar uzun mud-
dat Ggun insana lazim (olmag).

Calisma 7. Sozlarin manasini dyranin.

ilkin ilk, birinci

ardicil 1) arasi kasilmadan; 2) man-
tigli

ayani g6zla gorinan, inandiricl,
aydin

tasavvur 1) xayala gatirmas, xayal,
fikir; 2) Gmumi tanishq

raqqas rags edsn
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haraki
emosional
hiss

davranis
roftar

tanzim etmak
maddilasmak
maxsus olmaq

garstya magsad qoymaq

tsul
gayda

davam etmak

operativ

ISCI

zaruri

yerina yetirilma
nazards tutulmaq

mohkam

xarakteriza olunmaq

harakat edan

hayacanli, emosiya ifada edsn
1) duygu; 2) sevgi; 3) gav-
rama bacarici

davranma tarzi, raftar
munasibst, davranis

nizama salmag, gaydaya
salmaq

maddi/konkret sakil almagq
aid olmaqg

arzu etmak, ... niyyatinds
olmaq

sistem, yol, gqayda, metod

1) Gsul, yol; 2) adst; 3) nizam,
saliga

1) dozmak; 2) svvalki halinda
galmag, fealiyyatds olmag;

3) isi dayandirmamaq

bir isi bilavasits goran, isi
duzaldan

calisan

an lazimh, an vacib, lazim,
mtla'q

icra edilma, hayata kecirilma
haqginda disunmak

1) davamli, bark; 2) quvvatli;
3) gucld, siddatli
saciyysalanmak

bilik oxumagla, tacriibs ils qaza-
nilan malumat

bacariq isgbrma gabiliyyati, tacriba
vardis is bacari§i; adst
mazmun movzu, mana

dmumilagmis birlasmis, Gmumi olmus

Calisma 8. Suallara cavab verin.

1. Surat hafizasinin hansi formalari var? 2. Harakat
hafizasi kimin Ggun vacibdir? 3. Niya emosional hafiza
yalniz insanlara maxsusdur? 4. Na zaman hafiza ixtiyari
va geyri-ixtiyari olur? 5. Operativ hafiza nadir? 6. Uzun-
muddatli hafizani izah edin.

Calisma 9. Terminlari dyranin.

surat hafizasi, ardicil suratler, ayani (eydetik) su-
ratlar, tasavvir suratlari, harakat hafizasi, emosional ha-
fiza, sOzlu-mantiqi hafiza, geyri-ixtiyari hafiza, ixtiyari
hafizas, qisamuddastli hafizs, uzunmuddatli hafizs, operativ
hafizs, «isgi» hafizs
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847. Hafiza proseslari, mnemotexniki
asullar

Dark olunan cisim va hadisalarin yadda saxlanmasi,
hifz olunmasi, yada salinmasi va taninmasi hafizs pro-
seslari adlanir. Xisusi mnemotexniki tsullardan istifads
etmakls - alave assosiasiyalar yaratmaq yolu ils hafizanin
hacmini boyltmak va yaddasaxlamani asanlasdirmaq
mimkainddr. Qavranilan materialin yadda saxlanmasi va

yada salinmasina yonalmis faaliyyst mnemik faaliyyast

adlanir. Mnemonikon

- yunan sOzi olub, «yadda

saxlamag maharati» demakdir.
Calisma 1. Sozlsrin manasini dyranin.

usul
istifada etmak
assosiasiya

hacm
asanlasdirmaq

mumkin olmagq
yonalmis
faaliyyat
maharat
taassurat

mohkamlandirilma

sistem, yol, gayda, metod
islatmak, faydalanmaq

1) birlik; 2) tasavvirlar arasindaki
alage

Olci, tutum

asan etmak, yingullasdirmak,
sadalasdirmak

hayata ke¢a bilmak
istigamatlanmis, cevrilmis

is, calisma, aktivlik

ustalig, bacariq, gabiliyyat, hiinar
asya va hadisalarin insan sturun-
daki izi

mohkam edilma, barkidilma
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mahit

tosir

hakk olunma
Segicli

aksini almagq
nagslandirma
nagslanmak
6zuna gostarmak
dafalarla
tokraran
sayasinda

bas vermak

kifayst olmaq
baslica
muntazam
planl
anlasilan

mexaniki

talab etmak
yuklanmak
an
canlandirmag

tabii va ictimai sarait

enerjinin, guctn 6zinu géstarmasi
1) yazi yazilma; 2) unudulmama
1) seckida istirak edan adam;

2) xususi

soklini ¢cakmak

hakk etma, sakil, naxis vurma
hakk olunmaq

0z bacarigini gostarmak

bir neca dafa, takraran, cox-¢ox
tokrar olaraq, tokrar-tokrar
naticasinda, kdmayi ila

amala galmak, ortaya ¢ixmagq,
olmag, baslamaq

catmag, yetmak, bas olmaq

an asas, an mihum, an ¢ox
sistemli, daimi, diizgun, ardicil
plan Gzra olan

basa dusulan, aydin olan, malum
olan

1) mexanizmlar vasitasila islayan;
2) geyri-sturi, geyri-iradi
istamak, xahis va ya taklif etmak
yukla doldurulmaq

an Kkigik zaman

1) can vermak, ayiltmagq; 2) yada
salmagq; 3) glclandirmak;

4) sanlandirmak
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barpa edilmak avvalki halina salinmaq, yenidan
dizalmak

canlanma 1) dirilma, dirgalma; 2) faallasma;
3) yada disma; 4) oyanma

niyyatli maqsadli, arzu ils

say gostarmak calismaq, cahd etmak

xarakter dasimaq bir seyi 6zinds camlasdirmak

Calisma 2. Qara harflarls verilmis sozlari kok va
sokilciys ayirin.

Yaddasaxlama - cisim va hadisslarin tasiri ila duy-
gu va qgavrayis prosesinda beynimizds amala galan
toassurat ve suratlarin moéhkamlandirilmasi prosesidir.
Yaddasaxlama xarici va daxili mihitin tasirinin beyinds
hakk olunmasidir. Bu proses secici olur. Onun (¢ formasi
var: aksinialma va ya nagslendirma, qeyri-ixtiyari va
ixtiyari yaddasaxlama.

Calisma 3. Altindan xatt ¢akilmis sOzlardan istifads
edarakyeni birlasmalar dizaldin.

Cox quvvatli emosional tasir yaradan cisim va
hadisalar beyinds méhkam nagslanir va uzunmuddatli ha-
fizads galir. Bu, aksinialma va ya nagslandirmadir. insan
hayatindaki ¢ox agir kedar ve ya boylk sevinc da uzun
muddat insanin  beyninds hskk olunur. Bu clr
yaddasaxlama eydetik suratlards 6zinu gostarir.

Calisma 4. Noqgtalarin yerina lazim olan harflari
goyun.

Qeyri-ixtiyari yaddasaxlama cismin dafalarls, tok-
raran gavranilma.,.1 sayasinda bas v...rir. Bu halda
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mnemik Us...Hardan istifad... olun...ur. Qeyri-ixtiyari
yaddasaxlama darin bili... Gg¢ln kifayat d...yil. O tam
daqiq olmur.

Calisma 5. Altindan xatt ¢akilmis sozlarin vurgu-
sunu musyyan edin.

Ixtiyari yaddasaxlama lciin insan miayyan isul va
gaydalardan istifads edir. Bu, yaddasaxlamanm insana xas
olan baslica formasidir. ixtiyari yaddasaxlamanm xususi
bir novi 6yrenmadir. Oyranma miintazam, planl va
muayyan usullardan istifads etmakls xususi taskil edilan
yaddasaxlamadir.  Anlasilan material manali, anla-
silmayan, ¢atin material mexaniki éyranmani talab edir.

Calisma 6. «Az», «slni», «gec», «lazimsiz», «ala-
va» sOzlari matndaki hansi sézlarls antonimdir?

Hifzetma unutma ila slagadardir. Qavradigimiz ma-
terialin ya hamisi, ya da muayysan hissasi unudula bilsr.
Material mexaniki 6yranildikds ds tez unudulur. Tak-
rarlarin olmamasi unutmanin asas sebablarindan biridir.
Unutma tabii va zaruri prosesdir, ¢linki beyin ¢ox yuklana
bilar.

Calisma 7. Feldan duzalan isimlari tapin.

Yadasalma beyinin indiki an G¢un zaruri olan infor-
masiyani sec¢ib ayirmasi, canlandirmasidir. Yadasalma sa-
yasinda kegmis tacriiba, hisslar, fikirlar barpa edilir. Onun (¢
saviyyasi var: tanima, xuUsusi yadasalma va xatirlama.
Tanima yadasalmanin baslangicidir, sada prosesdir.
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Calisma 8. Sshvlari duzaldin.

Xususi yadasalma zamani materiyal sanki 6zU ha-
fizads canlanir. Bu, yadasalmanin niyystsiz formasidi.
Niyyatli yadasalma murakkab hafize prosesidi, xlsusi
garginliy, say gostarmay talab edir. Xatirlama da segici
xarakter dasiyir, bu zaman zaruri olan biliylsri yada sa-
lirkk. Yadasalmanin xisusi formasi xatiradi. Xatiralar in-
sanin saxsi hayati ila bagh olur.

Calisma 9. Terminlari 6yranin.

hafiza proseslari, mnemotexniki tsullar, mnemik fa-
aliyyst, yaddasaxlama, sksinialma, nagslandirms, qeyri-
ixtiyari yaddasaxlama, ixtiyari yaddasaxlama, ©Oyranms,
hifzetms, unutma, yadasalma, tanima, xisusi yadasalma,
xatirlama, niyyatli yadasalma, niyyatsiz yadasalma, xatira
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848. Sluur va tofokklr

Stur psixikanin insana maxsus olan an ali saviy-
yasidir. Stur sanki batin psixi hadisalsrin inkisafinin ye-
kunudur. O, beyinin mahsuludur, varhdi sks etdirir vo
insanin tarixi inkisafl prosesinds amala galir. Suur yalniz
va yalniz insana maxsusdur. Stur insanin malik oldugu bi-
liklar macmusudur. O, ictimai-tarixi inkisafin mahsuludur.

Calisma 1. Sozlarin manasini dyranin.

ali an yuksak

saviyya yuksalma daracasi

yekun bir seyin naticasi

mahsul hazirlanan, yetisdirilan seylar

varliq var olma, movcud olma

aks etdirmak gostarmak, ifads etmak

amala galmak 1) bas vermak, meydana
galmak, mumkin olmag;
2) dizalmak

malik olmag sahib olmaqg

macmu batin, tamam, hami

mdovcudluq mdovcud olma, varliq

kasb etmak 1) calisib gqazanmaq; 2) slds
etmak, 6yranmak

alds etmak tapmaq, gazanmagq, als kegirmak

cIXIS etmak danismag, malumat vermak,
gostarmak

idara etmak 1) rahbarlik etmak, basciliq
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iradi
saciyya dasimaq

xarakteriza olunmaq

tazahar

irads

tanzim etmak
manimsamak
Xasso
tagokkul etmak
icra etmak
axlaq
gostarici
camlasmak
meyil

kommunikativ
sayasinds
muibadila
mumkin olmaq
zamin yaratmaq
cahat

etmak; 2) istigamatlandirmak
iradaya aid; ixtiyari

saciyyavi xususiyyatlara malik
olmaq

saciyyalanmak, fargli xtsusiy-
yatlari misyyan etmak

Uzs ¢ixma, 0zUnu gostarma

1) istak, arzu; 2) cahd, inad
nizama salmag, gqaydaya salmaq
1) dyranmak; 2) sahiblanmak
keyfiyyat, xUsusiyyat
formalasmaq

yerina yetirmak, hayata kegirmak
etik normalar

bir seyi gostaran

bir yera toplanmaq

1) bir tarafs ayilma; 2) istak,
arzu, havas

unsiyyat

naticasinda, kdmayi ils
dayismak

hayata kega bilmak

sorait yaratmaq, hazirlamaq

1) taraf, yon, samt; 2) bir seyin
alamati; 3) bir seyin hissasi
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Calisma 2. Altindan xatt ¢akilmis sozlards hansi
ahang nova var?

Bilik stiurun movcudlug formasidir. Slur saviyys-
sinds bilik manalilig kasb edir. Kognitiv funksiya yalniz
suur saviyyasinda darketms, bilik aldsetma funksiyasi
kimi ¢ixis edir.

Calisma 3. Matndaki sOzlards hansi fonetik xtsu-
siyyat daha ¢ox verilib?

Sturun idarsetms funksiyasi onun iradi saciyys da-
simasi ils xarakteriza olunur, yani fardin davranisi onun
iradasinin tezahurudar. Har bir fard 6z davranis va rafta-
rini tanzim edir, ictimai hayat normalarini, gqaydalari ma-
nimsayir. Bunlarin asasinda saxsiyyatin miayyan xassalari
tagakkul edir.

Calisma 4. Vurgulu hecalari tapin.

Stur tanzimetma funksiyasini icra edir. Saxsiyyat
movcud axlag normalarini darindan dark edir, 6z davranis
va raftarini qurur. Stur insanin atraf alama munasibatinin
asas gostaricisi olur.

Calisma 5. Noqtalarin yerina hansi sakilci yazilma-
hdir: -ni4, -si4, -di4?

Insanin diinyagoriisii, maraq va meyillari siiurda
camlasir. Kommunikativ funksiya saya...nds insanlarin
bilik va tacriibs mubadils..., bir-birinin davranis va rafta-
rini tanzim etmsa... mamkun olur. Hamin funksiya insanin
Ozund dark etma...na zamin yaradir. Bu, suurun baslica
cahatlarindan biridir.
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Calisma 6. So6z birlasmalari dizaldin.

idrak hayat
sada alam
diqgat gavray1s
xarici prosesi
Soxsi obyekti

Calisma 7. Hansifikiryanlisdir?

1. Qavrayis prosesi nitq, tefskkdr, irads va s. ila
Uzvi suratds baglidir.

2. Qavrayisin novlari U¢ grupa ayrilir.

3. Xatiralar insanin saxsi hayati ila bagli olur.

4. Hafizas insan faaliyysatini sartlandirmir.

Calisma 8. Terminlari 6yranin.

suur, psixika, kognitiv funksiya, idarsetma funk-
siyasl, tanzimetma funksiyasi, kommunikativ funksiya
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849. Tofakklr

Tafokklr varhgin inikasinin ali saviyyasidir. Tafak-
kir ali idrak prosesidir, hadisenin galacek manzarasini
vera bilir. Psixologiyada tefakklr dark edan subyektls
dark olunan obyekt arasinda qarstligh tasir prosesi kimi
oyranilir. Tafakkiriin manbayi xarici obyektiv alamdir.
Tafakkur insanin mihitls real qarstligh tasiri prosesinda
amala galir. Tafakkir stiurdan gadimdir.

Calisma 1. Sozlarin manasini dyranin.

inikas bir yera dayib gayitma
manzara 1) imumi gorunas; 2) tebiat sakli
manba 1) qaynaq; 2) bir seyin baslandigi yer
muhit sorait
gadim kohna
mafhum umumi fikir, anlayis
cisim 1) asya; 2) badan
aqli agila asaslanan; zehni
istidlal xususi natica ¢ixarma
alamat nisana, isara
ibarat duzalmis, tartib olunmus
murakkab 1) bir neg¢a hissadan ibarat olan;
2) gatin
foaliyyat is, calisma
natica 1) son; 2) xulasa
aks etdirmak gostarmak, ifads etmak
fardi soxsl, Xususi
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baslica

dahi

konkret
gercak

hokm

iqrar etmak
inkar etmak
asasinda

ifada olunmag
asil olmaq
sart

geri galmamagq

tagsim
gati

idrak
istirak etmak
cohat

fikri

amaliyyat

tahlil

mugayise
umumilasdirma

konkretlasdirma

an asas, an muhim

geyri-adi agila malik olan sexs

tam, daqiq, aydin

dogru, diz, haqiqi

amr, sarancam, garar

tasdiq / gabul etmak, etiraf etmak
tasdiq / gabul etmamak, radd etmak
bir seyi asas gotirmak

soylanmak, deyilmak, izah edilmak
bir seyls sartlanmak, alagadar olmag
1) asas; 2) talab, taklif

1) sona galmamag; 2) langitmamak;
3) inkisafdan galmamaq

bolgu, bolusdirma

1) pozulmaz, méhkam; 2) son; 3) an
gucli

dark etms, stur

1) birlikds faaliyyst; 2) ortag olmag
1) taraf, yon, samt; 2) bir seyin
alamati; 3) bir seyin hissasi

fikra, dusuncays aid; aqli

bir-biri ila alagali islar

arasdirma, tadqiq etmsa
garsilasdirma, tutusdurma
birlasdirms; dmumi fikir, Gmumi
natica

konkret hala salmag, musyyan-
lasdirmak
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tasnifat umumi alamatlara géra gruplara
ayrilma

Calisma 2. «Heg vaxt», «xususi», «sada» «lazim-
siz» sOzlari matndaki hansi sozlarls aks manalidir?

Tafakkilrun t¢ formasi var: mafhum, hokm, aqgli ns-
tice va ya istidlal. Mafhum cisim va hadisslarin imumi va
mihum alamatlarinin inikasindan ibarst formadir. Maf-
hum hamisa sozlarda ifada olunur. Mafhumlar beyinin
murakkab faaliyyatinin naticasidir.

Calisma 3. Sifstlari secin va izah edin.

Umumi mafhumlar misyyan cisim va hadisalar qru-
punun mihium va Umumi alamatlarini aks etdirir. Masalan,
sagird, muallim, bitki, sshar va s. Fardi mafhumlar ayri-
ayrt cisim va hadisalarin baslica xususiyyatlarini aks
etdirir. Masalan, dahi sair Nizami va s. Konkret mafhum-
lar gergak cisimlarin mihim alamatlarinin inikasidir. Ma-
salan, galem, masin, kitab va s.

Calisma 4. Hansi sozlarin tarkibinda birsaitli heca
var?

Hokm, varhgin cisim va hadisslari arasinda musyyan
alage ve miinasibatin olub-olmadigini igrar ve ya inkar et-
makdan ibarstdir. HO6km dil materiallari asasinda ifads
olunur. Onun asas ifada vasitasi grammatik ctimladir.

Calisma 5. Qapali sait ahangi olan sozlari gostarin.

Umumi, xususi, fardi hokmlar vardir. «Bitiun quslar
ugur» Umumi, «Bazi quslar suda Uzlr» xususi, «Bu qus
gozaldir» fardi hokmdur. Hokmlar iqgrari va inkari olur.
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«Taxayyul insana maxsusdur» iqgrari, «Heyvanlarda stur
yoxdur» inkari hokmdur.

Calisma 6. Nogtalarin yerina hansi sakilci yazil-
malhidir?

Har hansi fikrin haqiqiliyi hokmdaki sart...dan
asthdirsa, bu, sarti hokm adlanir. Masslan, «9gar sagird
daim calisarsa, dars...indan geri galmaz». Taqgsimi
hokm...ds cismin xUsusiyyst...i igrar va ya inkar edilir.
Masalan, «S$Sagird ya besinci, ya ikinci, ya da dguncu
sinifda oxuyur». Qati hokm...ds alamat sartsiz iqrar va ya
inkar edilir. Masslan, «Baki Xazar danizinin sahilinda
yerlasir».

Calisma 7. Isimlari tapin va tahlil edin.

Tafakklr idrak faaliyystinds istirak edir. Bu cahat
fikri faaliyyat adlanir. Fikri faaliyyst prosesindas insan bir
sira amaliyyatlardan istifads edir. Bunlar fikri amaliyyat-
lar, yaxud tafekkir proseslari adlanir. Tafakklr proses-
larina tahlil, mugayise, Umumilasdirma, konkretlasdirmsa
va tasnifat daxildir.

Calisma 8. Terminlari dyranin.

tofakkir, varlig, idrak, stur, mafhum, hokm, aqli
natica, Umumi mafhum, fardi mafhum, konkret mafhum,
sorti hokm, tagsimi hokm, xususi hokm, Umumi hokm,
fardi hokm, qgati hokm, fikri faaliyyat, fikri amaliyyat,
tofokklr proseslari, tahlil, migayiss, Umumilasdirms,
konkretlasdirma, tasnifat
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850. Tafekkur (davami)

Calisma 1. Aciq sait ahangli sozlari segin.

Mumkuanlak hokmlsrinds deyilan alamat cisimdas ola
da bilar, olmaya da. Bu hékmlarin haqiqiliyi tacrubs ils
yoxlanilir. Masalan, «Balks, bu gin hava tutuldu, yagis
yagdi». Gergaklik hékmi cisimla onun xassasi arasindaki
alageni aks etdirir: «Bu giin hava tutqundurs.

Calisma 2. «MUhUm», «axirinci», «uca», «asya»
sozlari matndaki hansi sozlarla yaxin manalidir?

Zarurat hokma cisim va hadisalarla onlarin alamat-
lori arasindaki zaruri alagalari aks etdirir. Bu, hokmin an
yuksak formasidir. Cinki zarurst hokmlsri tabist va ce-
miyyat ganunlari hagqinda elmin son s6zini qeyd edir:
«Yer Gunas atrafinda firlanir».

Calisma 3. Matni diqgatle oxuyun. Hansi fonetik
xususiyysta daha ¢ox rast galmak olar?

Bir cox hallarda hokmiin dogru ve ya yanhishgini
bilavasite misahida ils muiayysanlasdirmak muimkin ol-
mur, miayyan hokmin dogrulugunu aqli amsliyyat vasi-
tosile subut etmak lazim galir. Buna agli natice ve ya
istidlal deyilir. ©qgli naticanin ¢ noviu var: induksiya, de-
duksiya, tasbih.

Calisma 4. Noqgtalarin yerina lazim olan sakilgini
yazin.

induksiya xususiden mumiys gedan aqli adir. O,
ayri-ayri fakt... (Uzarinds aparilan musahids... asasinda
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imumi aqgli natica ¢ixarmagdan ibaratdir. induksiyanin
kémayi ila sagird... fizikanin, kimyanin va s. ganun...ni
manimsayirlar.

Calisma 5. Sahvlari duzaldin.

Deduksiya imumidan xisusiya gedan aqli naticadi.
O, miayan xususi hallar hakqinda natica ¢ixarmagdan iba-
rattir. Riyazi teoremlar an ¢ox deduktiv yolla isbat edilir.

Calisma 6. Altindan xatt¢akilmis s6zlari kok va se-
kilciya ayirin.

Tasbih zamani hadisalar arasindaki gisman oxsarliq
asasinda natica ¢ixarilir. Tagbih xususidan xususiya gedan
istidlaldir. Lakin tasbihin naticasi bazen dogru, bazan
yanlis olur.

Calisma 7. Sozlsrin manasini éyranin.

mumkanliuk mumkin ola bilma

yoxlaniimagq basqgasi tarafindan yoxlanmaq

tutulmag 1) xastalanmak; 2) pozulmag;
3) ortulmak

Xassa keyfiyyst, xususiyyat

alage garsiligh minasibast, baglhlqg,
yaxinlg, rabita

tutqun batmis (sas), aciq olmayan,
buludlu

zarurat lazim olma, vaciblik

zaruri 1) an lazimli, an vacib; 2) mac-
buri, mutlaq

geyd etmak 1) gisaca yazmagq; 2) gostarmak,
soylemak
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bilavasita
yanlishq

musahida
muayyanlasdirmak

mumkin olmamaq
muayyan

dogrulug
stibut etmak
lazim galmak

tashbeh

muisahida aparmaq
natica

natica gixarmaq
fakt

isbat edilmak
riyazi

teorem
gisman

vasitasiz, birbasa

sahv etms, yanlis sdz va ya
harakat

diggstls baxma, baxaraq 6yranma
muayyan etmak, tayin etmak,
aydinlasdirmaq

hayata kega bilmamak

1) gati tayin edilmis, lazimi;

2) aydin, daqiq, gati; 3) bir gadar
dizgunlik, gergaklik

bir fakti tasdiq etdirmak

vacib olmaq, zaruri olmag, mac-
buri olmaq

banzar, oxsar, banzama, oxsama
diggst yetirib 6yranmak

1) son, yekun; 2) xilass

bir fikra, garara galmak

1) olmus hadiss, nimuns; 2) ger-
¢aklik, realliq, hagigat

subut edilmak

riyaziyyata aid

riyazi maddaa (fikir, tezis)

bir qadar

Calisma 8. Terminlari 6yranin.

mumkuanlik hokmi, gergaklik hokmu, zarurat

hokmu, aqli natics, istidlal, induksiya, deduksiya, tashih
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8§ 51. Tofokklrin novlari

Tafakkdr, cisim va hadisslarin mahiyystinin insan
suurunda Umumilasmis inikasindan ibarstdir. Duygular va
gavrayis tafakkirtiin manbayidir. Tafakkir sayasinda insan
gercakliyi daha daqiq dark edir. Tafakkur prosesinda bu-
tlin beyin gabigi istirak edir. Tafakkir magsadaydnalmis
idrak prosesidir. Adam fikirlesarkan muisayyan maqgsadla

dusundar.

Calisma 1. Sozlsrin manasini dyranin.

mahiyyat
Umumilasmis
duygu
manba

sayasinda

dark etmak

beyin gabigi
maqsad
maqgsadayonalmis

idrak prosesi
ayani

amali

alagadar olmaq
bagh olmaq

daxili mazmun, mana, asas
birlasmis, Gmumi olmus

hiss

1) gaynagq; 2) bir seyin baslandigi
yer

naticasinda, komayi ils
anlamag, basa dismak

beyinin Ustindski ortu

niyyat, arzu

muayyan magsadi olan, maqgse-
dauygun

dark etma prosesi

aclqg, inandirici

lazim olan, praktik

bagh olmag, alagssi olmaq

1) baglanmag; 2) ortilmak;

3) alagali olmaqg
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ustiin olmagq
hayata kegirilmak
obrazli

material

istinad etmak
asaslanmaq
maktabagadar

mucarrad
dayar
adalst
xosbaxtlik
kamiyyat
keyfiyyat
hall etmak

masala
alat

cihaz
badii
texniki
yonalmak

nail olmag
imkan yaratmaq

mantiqi

obyektiv gergaklik

daha ylksak saviyyada olmaq
yerina yetirilmak

ifadsli, aydin

1) cisim, madda; 2) malumat
bir seyi komak hesab etmak
istinad etmak, asas gotirmak
usagin maktaba getmayas gadarki
dovri

konkret olmayan

giymat, shamiyyat

dizginlik, insaf

boylk sevinc, seadst

miqdar, say

fargli xususiyyst, alamat

1) garara galmak, naticays galmak;
2) yerina yetirmak

hall olunmasi lazimli is

texniki vasits, cihaz

alat

gozal, gasang, estetik
texnikaya aid

1) istigamatlanmak, yanina get-
mak; 2) cevrilmak

alds etmak, ¢atmaq

sorait yaratmag, yol vermak

1) mantig ganunlarina uygun;
2) zaruri, ganunauygun

movcud olan har sey
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ganunauygun ganunla duz galan, ganuna tabe

olan
inikas etdirilma gostarilma
ardicilhiq mantiglilik
asasliliq ciddilik, inandiricihq
daim hamiss, har vaxt
inkisaf artma, yuksalma
dialektik dialektikaya aid olan
nazari nazariyys ils alagadar
askar etmak Uza ¢ixarmaq
yaradici bir seyi yaradan

Calisma 2. Bir sasdan ibarat hecalari tapin.

Oyani-amali tefakklr bilavasits tasir edan cisim va
hadisalarin dark edilmasi ils slagadardir, asyalar tUzarinda
praktik faaliyystle baglidir. Tafakkirin bu névi 3 yasina
gadar usaqglarda ustin olur. @yani-amali tafakkir harakat-
larin kdmayi ila hayata kegirilir.

Calisma 3. Fellari kok va sakilgiya ayirin.

Oyani-obrazl tafskkir prosesinds fikri faaliyyst
obrazli materiala istinad edir. Bu név maktabagadar yasli
usaglarda o6zunt gOsterir. Usaq tafskkirli gavrayisa
asaslanir.

Calisma 4. Cumlalari tamamlayin.

Mucarrad tefakkir zamani fikri  mamkindar,
faaliyyst Umumi va micarrad mafhum- istinad edir,
lara ... . Dayar, adalat, xosbaxtlik, tefakkirdir
kamiyyat, keyfiyyat va s. haqqinda fi-
kirlasmak mdcarrad ... . Bunun says-
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sinda fikri masalalari hall etmak ....

Calisma 5. Sahvlari duzaldin.

omali masalalerin halli ilo alagadar olan tefekkir
amali va ya praktik tafekkur adlanir. Model, alst va cihaz-
dar duzsltmay, onnardan istifads etmay amali tafakkurls
alagadardir. Varligi obrazdi aks etdirmayls alagadar olan
tafakkira badii tafskkir deyilir.

Calisma 6. -hq, -lik, -lug, -0k sakilgisini hansi
sozlarda noqgtalarin yerina goymaq olar?

Texniki tafokklr texniki masala...in hallina ydnalir
vo bu sahada yuksak gostaricilere nail olmaga imkan ya-
radir. Mantiqi tafskkir obyektiv gercak...in ganunauygun
alaga...inin dizgln inikas etdirilmasi ils slagadardir. Bu
tafakkur hokm...in ardicil...1, asasl...1 ils baglidir.

Calisma 7. Azarbaycan dilinin fonetik xtsusiyyat-
larina uygun olmayan sozlari secin va izah edin.

Tabiat va ictimai hayat hadisalarini daim inkisafda,
dayisma prosesinda aks etdiran tafskkir dialektik tafskkir
adlanir. Nazari tafekkur cisimlarin, hadisalarin asas xUsu-
siyyatlarini, ganunauygunluglarini askar edir. Yaradici
tofekklr sayasinda idrak faaliyysti prosesinds yeni
mahsul, yeni cahatlar yaradilir.

Calisma 8. Terminlari 8yranin.

ayani-amali tafakkir, ayani-obrazli tafakkir, qavrayis,
micarrad tafakkir, amali tafakklr, badii tafakkir, texniki
tofakkir, mantiqi tafakkir, dialektik tafakkir, nazari tafakkiir,
yaradici tafakkir
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§52. Tafakkdr va nitq talaffiiz etmak s6zii diizgiin ve ya yanlis demak

Tafakkirun inkisafina nitq tnsiyyati ciddi tasir gos- qebul etmak iir:]/:rl.lagr)l b;rljr?iyl :Irn:;qr;l? fazl
torir. Normal adamin tafakkiri nitgls UGzvi surstds ala- . 4 9 q 3 a
o S . tamin etmak lazim olan seylari vermak
gadardir. Biz sozlarin kémayi ila fikirlasirik, tafekkdir nitq anlasilma basa diisiil I |
vasitasilo hayata kegirilir. Nitq vasitasile insanlar 0z ozjlma lissaillinurziljlaz’)Tsf?mis?amrﬁak'
fikirlarini bir-birina catdirir, hisslarini, arzu ve istaklarini, P a 3) bir biriné ar mp 3K,
cisma, hadisaya munasibatini bildirir. . ) darismaq
s ) ) gabiliyyat istedad, bacariq
Calisma 1. Sozlsrin manasini dyranin. .
nitg danisma zadslanmak azilmak, yaralanmaq
unsiyyat garsthigh munasibat, alags, yaxinliq C?‘“?ma 2 H_al §akllgl.l.ar|n_| gc_)starln. L
tasir géstarmok tosiri olmag Nitgin funksiyalari muxtslifdir. Onun birinci funk-
i2vi 1) canli, organik: 2) tamin hissosi: siyasi asyalari, harakati, vaziyysti va s. adlandirmaqdir.
3) daxil,i a ’ ’ Bu, nitgin signifikativ ve ya semantik (mana) funksiya-
atdirma 1) bildirmak, yetisdirmak: sidir. Hamin funksiya insan nitgini heyvanlarin Unsiyys-
¢ a 2) gecikmem’e{( 3 ’ tindan farglandirir.
funksiya vazifo, faaliyyat Calisma 3. Nogtalarin yerina uygun gsalan sozlari
farglandirmak e ma’k goyun va cumlalari tamamlayin.
vozivvat ha(I; orait ... dkinci funksiyasi Umumilasdir- muayyan
kate?q/?)/ri 3 1) ;)n$Umumi va miihiim xassalari madir. ... s6z Umumilasdirir. ... cisimlar masalan
y gostoran mafhum: 2) darace kategoriyasina aid slamat ve xassslari aks nitgin
. - o etdirir. ... agac, mess, talabs, insan va s. har bir
tozahlr etmak Uza ¢ixmagq, 6zinl gostarmak ) . . L.
davranis horakat. roftar Calisma 4. Qapali sait ahangi olan sozlari segin.
’ Nitgin Gguncl funksiyasi kommunikativ funksiya-

if 1) is; 2) movage . . ) . .
vezlte ) 15 2) q sidir. Bu, nitg davranisi kimi tezahur edir. Hamin funksi-

tohrik etmak bir is etmaya havaslandirmak ) ) .
iinsiyyat saxlamaq  bir-biri ils yaxin olmag yanin vazifalari bunlardir: 1) malumat vermak; 2) foaaliy-
fikir miibadilasi qarsiligh sohbt yats, ise tohrik etmak. Nitgin kdmayi ils Unsiyyst saxla-
tohlil etmok arasdirmag yirig, fikir mibadilasi edirik.
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Calisma 5. Altindan xatt ¢akilmis sozlari tahlil edin.

Nitgi gsbul etmak Ugun saslari farglandirmak la-
zimdir. Bu nitgin gavranilmasidir. Sézlari mana cahatdan
tahlil etmak da zaruridir. Bu nitgin anlasiimasidir. Nitqi
anlamagq ucun s6zlari gavramaq lazimdir.

Calisma 6. 1l nov sOz birlesmalarini tapin va izah
edin.

Sozlar «signallar signalidir». Onlar insana ¢ asas
formada tasir edir: gorulan, esidilan, talaffuz edilan. Biz
bir-birimizla danisarkan, esidilan (sifahi nitqg), gorilsn
(yazih nitg) nitq signallarint gabul edir, agiz aparati
vasitasila sozleri talaffiiz edirik. Bu halda beyin gabiginda
u¢c nitg markazi feaaliyysts baslayir: esitma, gérma va
nitqin harakat markazi.

Calisma 7. Matni diqgatls oxuyun. Noqtalarin yeri-
na uygun galan zaman sakilgisiniyazin.

Esitma markazi (Vernike markazi) gavranilan sozls-
rin anlasilmasini tamin ed... . Onun faaliyyati pozularsa,
insan sozlari farglandirmak, tanimaq gabiliyystini iti... .
Nitgin  haraki markazi (Broka markazi) sozlsrin
talaffiizinu tamin ed... . O zadalandikds insan he¢ bir
sozu telaffiiz eds bil..., amma so6zlarin manasini basa
dis... . Gérma markazi yazili nitgin, oxunun anlasiimasini
tomin ed... . Bu markaz pozuldugda insan oxumaq
gabiliyystini itir.., lakin gérma gabiliyyati gal... .

Calisma 8. 7-ci tapsiriqda felin hansi formalari
islanib?
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Calisma 9. Terminlari yranin.

signifikativ funksiya, Umumilasdirma funksiyasi,
kommunikativ funksiya, nitq markazi, esitma markazi,
haraki markaz, géorma markazi



§ 53.Nitqin novlari

Nitg Unsiyyasti dil ganunlarina uygun hayata kegi-
rilir. Nitq - insanlarin dil vasitasils hayata kegirilan unsiy-
yat prosesidir. Dil insanlar arasinda tnsiyyat vasitasidir.
Dil nitqdan genisdir. Cinki dil bir xalga maxsusdur, nitq
bir fards aiddir. Dil ictimai-tarixi tacrubanin saxlanmasi
va verilmasi vasitasi, kommunikasiya vasitasi, intellektual
faaliyyatin silahidir.

Calisma 1. Sozlsrin manasini dyranin.

proses hadisanin, isin gedisi, islarin mac-
musu

MaXsus yalniz birina aid olan, xas olan

fard adam, saxsiyyat

vasito usul, yol

silah 1) hticum alati; 2) vasita, Usul

sorait sartlar, vaziyyst, muhit

dialoqg iki saxsin sohbati

monoloq bir adamin nitqi

sifahi dil ils

xarici xarica aid, basqa 6lkadan galmis

daxili icariya aid olan

giymatlandirmak
ardicil

sorh etmak
fasilasiz

giymat vermak, fikir soylamak

1) arasi kasilmadan, bir-birinin ardin-
ca; 2) mantiqli

izah etmak, anlatmagq

fasils olmadan
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alagali alagesi olan, bir-biri ile bagh
mazmunlulug manalilig, ciddilik

ifadalilik aydin ifads etma

anlasiqgli aydin, basa dusilan

grafik 1) xatlarls tasvir; 2) grafikaya aid
kod sorti isaralar

durgu isaralari yazidaki grafik isaralar

auditoriya 1) muhazirs, iclas otagi; 2) mihazirs

nazarda tutulmagq
S9SSiZ

dinlayanlar
haqginda dastntlmak
sas ¢ixarmayan, sakit, yavas

ifada 1) anlatma; 2) sz birlasmasi;
3) malumat

passiv feal olmayan

catdiriimag 1) yetisdirilmak, malumat verilmak;
2) gecikdirilmamak

cisim madda, asya

malumat bilik, xabar

hartarafli atrafli

tasirlilik tasir gucul

sart amillar

samimilik samimi minasibat

inandirici inandiran

Calisma 2. Felin tasriflanmayan formalarini tapin
va izah edin.

Unsiyyatin saraitina gora nitgin iki névi var: xarici
va daxili nitg. Xarici nitq esidilan, gortnan va talaffiiz
edilan nitqdir. Xarici nitgin mihim névi olan sifahi nitq
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taloffliz edilan, esidilarak gavranilan, basa dusulan nitgdir.
Sifahi nitg zamani adamlar bir-birini gorar, esidirlar.

Calisma 3. Qosasaitli va gosasamitli sozlari tapin,
talaffliziing diggst edin.

Sifahi nitgin dialoji va monoloji formalari var.
Dialoji nitq iki va ya bir ne¢a saxsin unsiyyat prosesidir.
Dialoq zamani saxslar bir-birini gavrayir, emosional
vaziyyatlarini giymatlandirirlar. Dialog musyyan serait va
ya obyektla baglh olur.

Calisma 4. Zarflari secin.

Monoloji nitq bir adamin 6z fikirlarini ardicil sarh
etmasidir. Monolog fasilasiz, alagsli, ardicil va mantiqi
olur. Monoloji nitgde mazmunlulug va ifadslilik birlas-
malidir. Bu nitq hami G¢ln aydin va anlasigli olmahdir.

Calisma 5. Altindan xatt ¢akilmis sakilgilari tayin
edin.

Yazili nitqds grafik koddan, durgu isaralarindan, gs-
bul edilmis yazi formasindan istifads edjlir. Yazili nitq
daha genis auditoriya tglin nazards tutulur. Burada sozlar,
ifadalar xususi sec¢ilmali, yerinda isladilmalidir.

Calisma 6. Cingiltili samit ahangi olan sozlari
secin.

Daxili nitq insanin 0z-6zina fikirlasmasi, 6zu ils
danismasi prosesidir. Bu, talaffiiz edilmayan, sassiz
nitqdir. Daxili nitg ¢ox qisa, bazan ayri-ayri ifadalardan
ibarat olur. O, xarici nitq asasinda amala galir.
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Calisma 7. Fellari secin va tahlil edin.

1. Passiv nitq basqgasinin nitgini dinlamak va ya
yazdigini oxumaqg prosesidir. 2. Faal nitq zamani fikir
basgalarina yazili va ya sifahi yolla ¢atdirilir. 3. Nitqda ci-
sim va hadisa haqqinda verilan malumat hartarafli oldugda
bels nitgs mazmunlu nitq deyilir. 4. Nitgin anlasiglt olmasi
uclin adam aydin va meantigli danismali, so6zlsri bir
manada islatmalidir. 5. Nitqin tasirliliyinin  sartlari
danisanin ssmimiliyi, nitgin aydin va inandirici olmasidir.

Calisma 8. Terminlari dyranin.

nitg, dil, xarici nitq, daxili nitq, sifahi nitq, dialoji
nitg, monoloji nitg, monoloq, dialog, yazili nitq, passiv
nitg, faal nitg, mazmunlu nitq
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854. Taxayyul

Kecmis qavrayis materiallari asasinda yeni surat-
loarin yaradilmasindan ibarat psixi prosess taxsyyul
deyilir. Taxayyul ds xarici alamin inikasidir. Taxayyul
prosesinda insan xarici alamda bilavasite olmayan yeni
suratlar yaradir, bu surstin alamat va Unsurlarini hayatdan

gotardr.

Calisma 1. Sozlsrin manasini dyranin.

material
surat

alam
unsir
hayata kegirmak

mimkin olmamag

niyyatli
niyyatsiz
asrarangiz
hazz almaq
xayal

arzu edilan
galacak
barpaedici
tasvir
Certyoj

sSXem

1) cisim, madds; 2) malumat

1) gorunas, sekil, tz; 2) Gsul, gayda,
torz; 3) xarakter; 4) portret, tasvir
kainat, dinya, yer Gzl

1) hisss; 2) element

yerina yetirmak

hayata keca bilmamak

magsadli, arzu ils

magsadsiz

sirli, anlasiimaz

lazzat almag, xoslanmaq

fikir, taxayyul, dusuncs

istanilan

indi yox, sonra

avvalki hala salan, barpa edan

1) sakil; 2) danisma

grafik tesvir; cizgi

plan, sada gertyoj

not
Xorita
canlandirmaq

mustaqil

xarakteriza etmak

sanatkarliq
yer tutmaq

prognoz
layiha

aksini tapmaq
imkan vermak
vahdatds olmaq
masala

baslica

uslub

inkisaf

Saviyya

ahang

mana

grafik isars

Yer sathinin tasviri

1) can vermak, ayiltmagq; sanlandir-
mak; 2) tasavvir yaratmag;

3) glclandirmak

1) sarbast; 2) ayrica, xususi

fargli xtsusiyystlari miayysnlasdir-
mak

ustaliq, béyuk bacariq

1) rol oynamaq, movqge tutmaq, shas-
miyyatli olmaq; 2) ¢cox saha tutmaq

gabaqcadan soylanilan fikir

plan

gostarilmak, ifads edilmak

yol vermak, sarait yaratmag

birlikds olmaqg

hall edilmasi lazim olan is

an asas, an mihum

usul, terz

artma, yuksalma

ylUksalma daracasi

uygunluq

sOzun, ctmlanin ifads etdiyi anlayis

Calisma 2. ©ks manali sOzlari se¢in, izah edin.

insan bazan ela seylar fikirlasir ki, onlari hayata
kecirmak mimkin olmur. Bels taxayylls passiv taxayyul
deyilir. Passiv texayyll niyyatli va niyyatsiz olur. Xilya
niyyatli passiv taxayyuldir. Xilya zamani insan asrarangiz
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suratler yaradir, bu prosesdsn hazz alir. Xilya xayal deyil.
Xayal arzu edilan galacayin suratlarini yaratmaqdir.

Calisma 3. Yiyslik halda olan sozlari tapin.

Aktiv taxayyulin ndvlari barpaedici va yaradici ts-
xayyuldur. Obyektin tasvir, gertyoj, sxem, not, xarits va s.
asasinda yaradilan suratina barpaedici taxayyul deyilir.
Barpaedici toxayyll prosesinda insan gavradigl tasviri
g6zl garsisinda canlandirir.

Calisma 4. Hansi cumlalards sakilgilar yeni manali
soz duzaldib?

Yaradici taxayyul yeni suratlarin mustaqil yaradil-
masidir. O, insani yaradici saxsiyyat kimi xarakteriza edir.
Yaradici taxayyul suratlarinda insanin saxsiyysti, sanat-
karhi@i ve s. aks olunur.

Calisma 5. Verilmis cumlalarda hansi hal sakilgisi
daha ¢ox islanib?

Har hansi bir surstin yaradilmasinda muxtalif psixi
proseslar (gavrayis, hafizs, tafakkir, taxayyul, nitg, hisslar
va s.) istirak edir. Lakin onlarin igarisinds taxayyul xisusi
yer tutur. Badii yaradiciliq sahasinda texayyll surstlari
adabiyyat ve incassnat  aserlerinds,  elmi-texniki
yaradiciligda iss muxtslif prognozlarda, layihalards, plan-
larda va s.-da aksini tapir.

Calisma 6. Nogtalarin yerina uygun gslen sozlari
goyun.

1. Tafakkdr ... gérmak imkani verir. 2. Tafakkir ...
vahdatdadir. 3. Masala halli tafekkiriin ... funksiyasidir.
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4. Nitq uslubu ... Umumi madani inkisaf saviyyasindan
asthdir. 5. Ahang danisiga muxtalif... vers bilir.

Sozlar: baslica, mana, galacayi, insanin, nitgls

Calisma 7. Suallara cavab verin.

1. Taxayyul nadir? 2. Passiv taxayyll nec¢s yers bo-
lunar? 3. Xilya va xayalin fargi nadir? 4. Aktiv taxay-
yulun hansi névlari var? 5. Badii yaradiciligda texayyulin
rolu nadir?

Calisma 8. Terminlari 6yranin.

toxayyul, passiv texayyul, xllya, xayal, aktiv taxay-
yul, barpaedici taxayydul, yaradici taxayydl
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§ 55. Idrak va motivlesma

Idrak insan fealiyystinin an miirakkab névidir. id-
rak psixi inikas prosesi olub, fardin ontogenetik inki-
safinda tacruba va bilik gazanmasini tamin edir. O, xarici
alami oks etdirir. idrak faaliyystdir. Ona aid olan cahatlar
bunlardir:  faaliyystin motivi, maqgsadi, tenzimedilma

xususiyyatlari, faaliyyatin icra edilmasinin vasitalari va s.
Calisma 1. Sozlarin manasini dyranin.

idrak
murakkab

inikas
ontogenetik
tamin etmak
xarici alom
aks etdirmak

cahat

tonzimedilma
icra edilmak

daim
tarkib

dark etma, bilma, stur

1) bir nega hissadan ibarat olan;

2) ¢atin

aks olunma

ayrica bir varhigin inkisafina aid
olan

1) lazim olan seylari vermak;

2) lazimi sarait yaratmaq

atraf mihit

gostarmak, ifads etmak

1) taraf, yon; 2) bir seyin tarkib
hissasi, elementi

nizama salinma

yerina yetirilmak, hayata kegirilmak,
amal edilmak

hamisa

hissalarin, seylarin, tnsurlarin mac-
musu
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iradi
emosional

formalasmaq
motiv

amil
tahrikedici
haqigat
axtaris
Odayan
toratmak

zamin
aclig
dogurmagq

talabat

sortlanan

saciyya dasiyan
faallasdiran
istigamatlandiran
nazards tutulmaqg
yonalis

ideal

maraq
havas

iradays aid, irada ils bagl olan;
ixtiyari

emosiya ifads edan, emosiya ilo
dolu olan, hayacanl

amala galmak, diizalmak

movzunun asas Unsuru

sabab, vasita, faktor

havaslandirici

bir seyin asli, duzlik

axtarma isi

1) gaytaran, veran; 2) tamin edan
amala gatirmak, yaratmaq, meydana
gatirmak

muhit, vaziyyat, serait, imkan
yemak ehtiyaci

meydana gatirmak, sabab olmagq,
toratmak

talab olunan seylar

bir sarts baglanan

saciyyavi xususiyyatlarla farglanan
feal edan, canlandiran

istigamat veran, yol gostaran
haqqinda distunalmak
istigamatlanma

1) an yuksak magsad; 2) bir seyin an
g6zal nimunasi

havas, meyil, arzu

bir seyla masgul olma arzusu, meyil,
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istak

ilkin ilk olaraq, birinci dafs, birinci, ilk
davranis davranma tarzi, harakat, raftar
acar acmaq ve baglamagq alsti

zidd basqasina aks olan

manfi inkar bildiran, misbat olmayan, pis
tasir gostarmak tasiri olmagq

Calisma 2. Tapsirigda hansi nov soz birlasmalari
verilib?

idrak tafokkirin obyekts daim yaxinlasmasidir.
Idrakin terkibins idrak proseslari, emosional-iradi pro-
seslar daxildir. Onlarin garsthqgli slagasi ils idrak motiv-
lari formalasir. Emosiyalar va hisslar idrakin tahrikedici
amilidir. insan emosiyasi olmadan hagigat axtarisi mim-
kun deyil.

Calisma 3. Feli sifat sakilc¢ilarini gostarin.

Talabati ddayan obyektlarin segilmasi, onlarin dark
olunmasi talabatlarin toratdiyi faalliqdir. Bu, motivlas-
manin zaminidir. Sensor aclig idrak obyektina talabat
dogurur. idrak talebati idrak fealiyyati Uciin tahrikedici
amildir. idrak passiv proses deyil, sosial cahatdan sort-
lanan va saxsi saciyys daslyan faal prosesdir.

Calisma 4. isimlari tapin va tahlil edin.

Motivlasma dedikda, organizmi feallasdiran ve ha-
min faalhgi istigamatlendiran tshriklar nazards tutulur.
Motivlasma anlayisi psixologiya elminin bitin sahsls-
rinda istifada olunur. Talabatlar ve maraqglar, havas va
emosiyalar, yonalis va ideallar motiv ola bilar.
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Calisma 5. Noqgtalarin yerina «motiv» va «motivlas-

ma» sozlarini duzgunformadayazin.
ilkin formasi real asyalardir. Hamin agsyalar

insanin an sads maddi talsbatini 6dayir. Sonradan ideal
asyalar, cisimlar ... ola bilir. insanin davranisini basa diis-
mak Ucln ... bir acardir. Eyni faaliyyatin bir-birina zidd bir
necs ... olduqda ... faaliyysts manfi tasir gostarir.

Calisma 6. Matni va tapsiriglari diggatls oxuyun va
suallara cavab verin.

1. idrak nadir? 2. idrakin cehatlarini géstarin. 3. Mo-
tiv va motivlasma nadir? 4. Talabat anlayisini izah edin.

Calisma 7. «Odamak» va «formalasmag» fellarini
galacak zamanda saxslars gora dayisin.

Calisma 8. Terminlari dyranin.

idrak, psixi inikas, ferd, ontogenetik inkisaf, motiv,
magqsad, tafakkir, obyekt, idrak proseslari, emosional-
iradi proseslar, idrak motivlari, emosiya, hiss, talabat,
motivlasma, sensor aclig, tahrik, havas, maraq, yonalis,
ideal
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§ 56. Foaaliyyat

Faaliyyat insanin sosial faallig formasidir. O, sosial
kateqoriyadir. Harakat, is, maqgsad, motiv va s. faaliyyatin
torkib hissslaridir. Faaliyyat insanin dark olunmus
maqgsadla tanzim olunan daxili (psixi) ve xarici (fiziki)
faalligidir. Faaliyyst hamisa muayysn maqsadla baglidir.
O, suurlu saciyya daslyir, yani insan 6z faaliyyatinin
magsadini dark edir. Faaliyyat zamani psixi proseslarin
takmillasmasi bas verir.

Calisma 1. Sozlsrin manasini dyranin.

faallig
kateqoriya

tarkib hissa
maqsad

dark olunmus
tanzim olunan
suurlu

saciyya dasimaq

takmillasma
bas vermak

natica
mexanizm

calisganliq, faaliyyat, aktivlik
Umumi va mihim xususiyystlari
gostaran mafhum

tnsur, element

niyyat, arzu

basa dustlmas, gavraniimis
nizamlanan, gaydaya salinan
suuru olan, dastncali

saciyyavi xususiyyatlarls farg-
lanmak

daha yaxsi olma, mikammeallasma
amals galmak, meydana galmak,
ortaya ¢ixmagq, olmag, baslamaq
son, xulasa

1) bir seyin daxili qurulusu;

2) hadiss va proseslarin macmusu
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emosiya
ahvali-ruhiyya
misbat

tasir etmak
havasla

yerina yetirmak
mane olmaq
sorait

vahid

ixtiyari

niyystli
vasitali
baladlasma
icra

nazarat
arzu olunan
surat

layihalasdirma

talab
secilmak

cevrilmak

alave
gabul edilmak

hayacan, taassurat

ruhi hal, ruhi vaziyyst
bayanilan, yaxsi

tasirli olmag

drakdan, mamnuniyystla

icra etmak, hayata kecirmak
garsisini almag

sartlar, vaziyyst

bir, tak, yegana, Umumi

0z arzusu ila olan, macburi
olmayan, iradi

maqsadli

vasitasi olan, vasits ila olan
tanis olma, 6yranma

bir isin, gararin yerina yetirilmasi
fikir verma, diggat yetirma
istanilan

1) zahiri gorunds, sakil, tz; 2) Gsul,
gayda, terz; 3) tip, xarakter

1) layiha hazirlama; 2) taxmin
etma

bir seyi istama, inadli xahis
farglanmak, nazars ¢arpmagq,
goranmak

basga hala salinmag, déndaril-
mak, donmak

asas seyin usttina artirilan

1) alinmag, goturilmak; 2) daxil
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konkretlasma
say
safarbar edilma

muayyanlasdirilma

dayer
istehsal olunmagq
zaruri

ehtiyac
sayasinds
fikri
yaradicl
taskil etmak

talim

edilmak; 3) garsilanmag;

4) tosdiqg edilmak
musyyanlasmak, aydinlasmaq
calisma, cahd

1) harbi vaziyysts kegirms;

2) hazir vaziyyats gatirma
musayyan olunma,
aydinlasdirilma, daqgiqlasdirilma
1) giymat; 2) shamiyyat
hazirlanmaq

1) an lazimli, an vacib; 3) mac-
buri, matlag

talabat, garaklik

naticasinds, kdmayi ils
disiincays aid olan

bir seyi yaradan

1) duzaltmak, tasis etmak,
yaratmag; 2) qaydaya salmag;
3) ibarat olmaq

1) 0yranma, dars verms, tadris;
2) nazari sistem

Calisma 2. Altindan xatt ¢akilmis s6zlars sual verin
va onlari izah edin.

Emosiyalar ham fsaaliyyatin naticasi, ham ds onun
harakat «mexanizmi»dir. insanin yaxsi ahvali-ruhiyyasi
onun faaliyyatina misbat tasir edir. Pis ahvali-ruhiyyas iss
insanin bir isi havasla yerina yetirmasina mane olur.
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Foaaliyyatin emosional tanzimi feaaliyyst Gcgun alverisli
emosional saraitin yaradilmasi ila baglidir.

Calisma 3. Aciq sait ahangi olan sozlari tapin.

Is foaliyyatin vahididir. is ve ya amal dedikds,
suurlu va ya dark edilmis magsads c¢atmaq dgun insanin
ixtiyari, iradi, niyyatli ve vasitali fealligi nazards tutulur.
Is prosesinds insan tabista, asyalara, basga adamlara tasir
gostarir. Baladlasma, icra va nazarat isin hissalaridir.

Calisma 4. Nogtslarinyerina sonluglariyazin.

Maqgsad psixi hadiss..., faaliyyatin naticasinin arzu
olunan surati... . Magsadgiidma magsadin yaranmas! prose-
sinin naticasi... . Magsadgudma prosesini planlasdirma pro-
sesi kimi anlamaq vacib... . Faaliyyatin har tarkib hissasi -
isin, amalin naticasi, amaliyyatlar, motivlar layihalasdirma
obyekti ola bilsr.

Calisma 5. Fellarin mana névinu musyyasn edin.

Magsadin bir sira amalagalma mexanizmlari vardir.
Bazan magsad kanardan alinir, gabul edilir va fardi mag-
sada cevrilir. Bazan isa bir ne¢a talabdan biri secilir, mo-
tiv dark edilarkan maqgsads cevrilir. ©malin, isin ayri-ayri
alava naticalari ds magsada cevrila bilar.

Calisma 6. Mansubiyyat sakilgilarini tapin.

Magsadgliidma artig beyinds hazir olan naticaya
catmagla baghdir. Magsadgudma ham maqgsadin (obyektin)
konkretlasmasi, aydin dark edilmasi, ham ds ona ¢atmaq

yollarinin misyyanlasdirilmasi, iradi sayin safarbar edilmsa-
sidir. O, faaliyyatin sonraki gedisina tasir gostarir.

235



Calisma 7. Cingiltili samit ahangi olan sozlari
secin.

Faaliyyatin U¢ névi var: oyun, talim va amak faaliy-
yati. ©@mak faaliyyati zamani ictimai dayars malik mahsul
istehsal olunur. insanin an zaruri ehtiyaclari amak
faaliyysti sayasindas tamin edilir. ©mak faaliyysti praktik,
fikri va yaradici faaliyyat névlsrinin asasini taskil edir.

Calisma 8. Hansi fonetik xtsusiyyats matnda daha
¢ox rastgalinir?

Faaliyyat ictimai, kollektiv saciyys dasiyir. Faa-
liyyat kollektivda va kollektiv t¢lin hayata kegirilir. ©@mak
foaliyyati amak alstlari hazirlamag, ondan istifads etmak,
onlart mihafiza etmak va takmillasdirmakla slagadardir.
Ogsyavi faaliyyatin mazmununa isin magsadi, is gorilan
obyektin xassasi va is soraiti daxildir.

Calisma 9. Terminlari 6yranin.

foaliyyat, psixi fealliq, fiziki faalliq, kateqoriya,
magsad, motiv, amal, emosiya, magsadgudms, oyun, te-
lim, amak faaliyyati, praktik faaliyyast, fikri faaliyyst, ya-
radici faaliyyat, asyavi faaliyyst

§57. insanin cins-yas xususiyyatlari

Cinsin formalagsmasi muxtalif bioloji va sosial amil-
larla sartlanan murakkab prosesdir. Usagin cinsi inkisafi
onun Umumi inkisafinin mihum bir cahatini taskil edir,
aslinda oglan ve ya qizin doguldugu glndsn baslayaraq
fasilasiz davam edir. Cinsi xususiyyatlar usaglarin ham
yas xususiyystlari, ham ds fardi xususiyyatlari isa
vahdatda formalasir. Har yas dévrinda cinsi xususiyystlar
Ozunamaxsus olur. Eyni bir cinsi xususiyyst muxtalif
usaqlarda muxtslif calarlarla tazahir edir.

Calisma 1. Sozlsrin manasini dyranin.

cins 1) kisi va gadini farglandiran alamat;
2) soy, nasil, manss; 3) nov

aslinda 1) haqgigatds; 2) baslangicda

fasilasiz fasils olmadan

davam etmak 1) dozmak; 2) faaliyystda olmaq, isi
dayandirmamagq

dovr 1) firlanma; 2) zamanin bir hissasi,
vaxt, marhala

inkisaf artma, yuksalms, ylksalis

maktabagadar maktaba gadar olan dovr

neytral na o, na bu

yetisma boyuma

suratlanmak daha suratli olmag, tezlasmak

muddat vaxt, zaman

arzinda icarisinds, muddatinda
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yetkin yetismis, tacribali

yetkinlasmak daha yetkin olmaq

organizm canli insan va ya heyvan badani

yeniyetma COX ganc

tosaduf etmak 1) gérmak, rastlasmagq; 2) bas
vermak, olmaq

erkan 1) sehar tezdan; 2) vaxtindan avval, tez

marhala dovr

ahata etmak dovralamak, dord tarafini tutmag

yetiskanlik yetismis

atraf muhit ictimai sarait, atrafdaki sarait

rol 1) artistin gostardiyi surat;

xarakter dasimaq

saciyyavi olmagq

tazahir etmak
vahdat

6zlnamaxsus
calar

2) shamiyyat

saciyyalanmak, 6ziinamaxsus
xususiyyatlarls farglanmak
fargli olmag, bir seya xas olmaq
Uza ¢Ixmag, 6zinl gostarmak

1) birlik, batévlik; 2) dmumilik;
3) toklik

0zlns aid, spesifik

1) rang muxtalifliyi; 2) farq

Calisma 2. Altindan xatt ¢akilmis sozlari hallandirin.
Oglan va qizlarin cinsi inkisafi prosesini iki asas

dovra bolmak olar. Birinci dovr yeni dogulmus usaq ya-
sindan baslayaraqg maktabagadar yas dovrinu shats edir.
Bu dovr usaglig ve ya infantilizm, yaxud neytral usaqliq
dovra ds adlanir.
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Calisma 3. Noqgtslarinyerina zaman sakilgisiniyazin.
ikinci ddvrda cinsi yetisma siiratlan... . Qisa middat
arzinds usaq organizmi yetkinlas... . Hamin dovr czwsz
yetisma dovri adlan... . Cinsi yetisma yeniyetma yasina
tesadifed... . Yeniyetma yasi 10-11 yasindan 14-15 yasina
gadar, erkan ganclik 15 yasindan 18 yasina gadardir.
Calisma 4. Noqgtalarin yerina lazim olan say sakil-
cilsriniyazin.
iki... dovr daxilinds ¢ marhala var. Bir... marhala
11-13 yaslarn (IV -VI siniflar), iki... marhals 14 -15
yaslart (VI - VI siniflar), G¢... marhala iss 16-18
yaslart (IX - Xl siniflar) shats edir. Cinsi yetiskanlik
organizmin atraf mahitls qarsiligh tasiri prosesinda bas
verir. Cinsi yetisma prosesinda usagin hayat seraitinin,
xususila onun sosial inkisaf saraitinin rolu boyukdur.
Calisma 5. 4-cu tapsirigdaki sozls verilmis saylari
ragamls, ragamls verilmis saylari szlsyazin.
Calisma 6. Altindan xatt ¢akilmis sozlari izah edin.
Cinsi dimorfizm - cinslar arasinda morfoloji, fizio-
loji va psixoloji sartlarin formalagsmasidir. Bu prosesda
oglan ve qizlarda cinsi xususiyystlar amals galir. Cinsi
xususiyyatlar dixotomik xarakter dasiyir: onlar ya og-
lanlar, ya da qizlar tglin saciyyavi olur. Cinsi xUsusiy-
yatlar usaglarin yas xususiyyatlari ila vahdatda tszahir
edir.
Calisma 7. Asagidaki s6zlars cimla qurun.
soxsiyyat, camiyyat, faaliyyst, hiss, inkisaf
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Calisma 8. Suallara cavab verin.

1. Cinsi inkisaf nadir? 2. infantilizm dévri hans
doévrdar? 3. Cinsi yetisma dovri naya deyilir? 4. Cinsi di-
morfizm na demakdir?

Calisma 9. Terminlari 6yranin.

cins, cinsi inkisaf, maktabagadar yas dovrd, infan-
tilizm, neytral usaglig dovru, cinsi yetisma, cinsi yetiskan-
lik, cinsi dimorfizm
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§ 58. Cinsi tarbiya

Har bir xalgin oglan va ya qiz terbiyasi ile bagh
0ziinamaxsus adst-ananasi olmusdur. Bu adat va anans-
larin asas funksiyalarindan biri usaq va yeniyetmalarin
cinsi tarbiyasi idi. Cinsi tarbiyanin tarixi ¢ox gadimdir. O,
ayrica bir tarbiys nazariyysasi sahasi kimi sonralar
formalasmis, X1X asrin sonu, XX asrin avvallarindan su-
ratls inkisaf etmays baslamisdir. Muiasir dovrds ds usaq
va yeniyetmalarin cinsi tarbiyasi ¢ox aktualdir.

Calisma 1. Sozlsrin manasini yranin.

tarbiya 1) boyutms; 2) gozal axlaq
0zUnamaxsus 0zUna aid, spesifik
adst-anana gayda, dsb, tsul, norma
nazariyys ideyalar sistemi, elmi sistem,
tacrubi biliyin aksi
formalasmaq dizalmak, amala galmak
suratla tez, cald, iti
manavi insanin daxili ile bagh olan, maddi
olmayan
aqli agilla olan, zehni
garsthigh har iki tarafs aid olan
minasibat 1) uygunlug; 2) garsthigh alags,
yaxinliq
axlaq manaviyyat, etik normalar
asasinda bir seyin manbayi olmaq
nikah kabin, ganunla evlanma
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urbanizasiya sahar shalisinin ¢oxalmasi prosesi

akselerasiya fardlarin boylma va yetismasinin
kaskin tezlasmasi

diggati calb etmak  maraglandirmaq

nasil 1) gohumlar, soy; 2) eyni vaxtda
yasayan adamlar

getdikca 1) irali harakat etdikcs; 2) uzandig-
ca; 3) tadrican, yavas-yavas, zaman
kecdikca

rol oynamaq ahamiyyatli olmaq

Calisma 2. ismi xabarlari tapin, neca diizaldiyini
izah edin.

Cinsi tarbiya masalalari ham usaglarin manavi tar-
biyasi, ham da amak, estetik, agli va fiziki tarbiyasi ila
baghdir. Cinsi tarbiys - agilli va gbzal qgarsihigh minasi-
batlarin tarbiys edilmasidir. Onun asas maqgsadi cinslara-
rasi mdanasibatlarin  axlaq normalari asasinda inkisaf
etdirilmasidir.

Calisma 3. Matndan soz birlasmalarini segin va
noévunu muayyan edin.

Usaglarin cinsi inkisafi onlarin psixi inkisafinin
mihim sahalarindan biridir. Cinsi xususiyystlar ham
umumi psixologiyanin, ham ds pedaqoji psixologiyanin,
sosial, etnik, amak, mahkama, incasanat, yas psixolo-
giyasinin aktual problemidir. Usaglarin cinsi tarbiyasinda
ails mahim rol oynayir.
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Calisma 4. Nogtalarin yerina hansi kateqoriyalarin
sokilgilariyazilmahdir?

Cinsi tarbiyanin vazifs...i bun...dir: oglan... va
giz... ara...da manavi qarstligh mdinasibat...in forma-
lasma..., hiss..., madaniyyat...nin tarbiya olunma...,
cinsin bioloji va sosial problem...i, qiz...da qadinhg,
oglan...da kisilik keyfiyyat...inin inkisaf etdirilms...,
oglan va qiz...1n nikaha, saglam va xosbaxt ails hayat...na
hazirlanma... vas.

Calisma 5. Asagidaki cumlslerde hansi sozlar
termindir?

1. Muxtalif sosial-demografik proseslar, urbaniza-
siya, akselerasiya vea s. ile slagadar olarag cinsi tarbiys
masalalari diqgati daha ¢ox calb edir. 2. Saxsiyyat psixo-
logiyasi cinsi tarbiysa nazariyyasinin asasini taskil etma-
lidir. 3. Muasir dovrds ganc naslin manavi tarbiyasinin
ahamiyyati getdikca artir. 4. Ails-nikah munasibatlarinds
psixoloji amillar mihum rol oynayir.

Calisma 6. Sozlari bir-birina uygunlasdirin.

soxsi, psixologiya, funksiya, psixi, hissi, hayat, sifa-
hi, idrak, Gmumi, proses, kognitiv, nitq

Calisma 7. Suallara cavab verin.

1. Cinsi tarbiys nadir? 2. Cinsi tarbiyanin vazifslari
nadan ibaratdir? 3. Cinsi tarbiyada ailsnin rolunu izah
edin.

Calisma 8. Terminlari 6yranin.

cinsi tarbiya, cinsi inkisaf, cinsi xususiyyst, urbani-
zasiya, akselerasiya
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§ 59. Qabiliyyatlar

Qabiliyyatlar saxsiyystin fardi-psixoloji xususiyys-
tidir. insanlar 6z gabiliyyatlarine gora bir-birinden farg-
lonir. Qabiliyystlar misyyan foaaliyystin mivaffagiyyatli
icrasinin sartidir. Ayri-ayri qabiliyyatlar eyni bir faaliy-
yatin tarkibinds bir-biri ils Uzvi surstds va qarsihgh
alagada movcud olur. Qabiliyystlar yalniz insanin hayat
va faaliyyati saraitinda inkisaf eds bilar.

Calisma 1. Sozlsrin manasini dyranin.

fordi soxsi, xUsusi

muvaffaqiyyatli yaxsl, musbat natica veran

sort 1) lazim olan amillar, asas; 2) talab
va ya taklif

movcud olmag var olmaqg

yalniz ancaq,takca

ehtiyat 1) saxlanmis sey; 2) tadbirli davranma

ifadali yaxsl va aydin ifads edan

assosiasiya 1) ayri-ayri tasavvdrlar arasindaki
alags; 2) birlik

hassasliq hassas seyin va ya adamin
xUsusiyyati

didaktik tarbiys magsadli, nasihatverici

tasviri tasvir olunan, tasvir etmaya kdmak
edan

anadangalma lap dogulandan xas olan

imkan 1) mimkdin olma; 2) slverisli sorait
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Xasso keyfiyyat, xususiyyst

muvafiq uygun, yarasan, munasib
konkret tam, daqiq, aydin, gati, real
tasakkul etmak formalasmaq

mazmun movzu, mana

saviyys ylUksalma daracasi

astli olmaq alagadar olmag, sartlanmak

Calisma 2. Altindan xatt ¢akilmis sozlards hansi
ahang novi var?

Har bir faaliyyat daxilinds iki ndv qabiliyyat olur:
umumi qabiliyyatlar, xususi gabiliyystlsr. Faaliyyst
sahalari muxtslifdir, har birinin 6z xUsusiyyatlari vardir.
Laki hamisi Gc¢lin Umumi cahatlar da movcuddur. Umumi
gabiliyystlar bels amals galir va inkisaf edir.

Calisma 3. Tarkibinds agiq heca olan sozlari tapin.

Umumi qabiliyyatlor dedikda, bir sira faaliyyat
sahalarinda istirak edan, onlarin muvaffagiyystli icrasi
iciin sart olan qabiliyystlar nazards tutulur. Umumi
gabiliyystlar psixi proseslor, ali psixi proseslar asasinda
formalasir.

Calisma 4.1 ndv so6z birlagsmalarini segin.

Xususi gabiliyyastlar yalniz muayyan faaliyyst novi-
nin ugurlu icrasi Ggln sert olan gabiliyystlardir. ©dabi
yaradiciliq Ucgin lugst ehtiyati ve ifadsli dil, sz asso-
siasiyalarinin zanginliyi, texniki yaradiciliq G¢ln ranglari
farglandirma hassasligi, tasviri faaliyyst, makan qavrayisi,
pedaqoji faaliyyat tcgun didaktik gabiliyystlar va s. xUsusi
gabiliyyatlardir.
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Calisma 5. Hansi sozlar sshvyazilib?

Insannarin anadangalma tabiyi imkannari eyni de-
yildir. Tabiyi imkannar dedikda, anatomik-fiziyoloji xisu-
siyatdar nazards tutulur. Anatomik xususiyyatlara beyinin
mikrostrukturu, badanin konstitusiyasi, goézun, qulagin,
sas tellarinin, sl va ayaglarin va s. qurulusu ayiddir. Ali
sinir faliyatinin xususiyatdari isafiziyoloji xtsusiystdardir.

Calisma 6. Altindan xatt ¢akilmis sakilgilar hansi
kategoriyaya aiddir?

«Tabii imkanlar» anlayisina organizmin psixofizio-
loji xassalari da daxildir. Psixofizioloji xassa dedikds,
usaqda, bazan ds yasllarda ince rang farglandirma has-
sashgi, goérma hafizasi, musiqgi esitma hassasligl va s. Ki-
mi xasssalar basa dusulur.

Calisma 7. Nogtalsrin yerina hansi hal sakilgisi
yazilmalidir?

Qabiliyyatlar muvafiq konkret faaliyystdan kanarda
tasokkil eds bilmaz. Qabiliyystlarin tabii imkanlar
asasinda tasakkulu va inkisafi faaliyystin motivlarin...,
mazmunun..., xdsusiyystlarin... va inkisaf saviyyasin...
astlidir. Tabii imkanlarin gabiliyyats ¢evrilib-gcevrilmamea-
si faaliyyat... astlidir.

Calisma 8. 7-ci tapsirigda hansi fonetik xdsusiy-
yats rastgaldiniz?

Calisma 9. Suallara cavab verin.

1. Qabiliyyat nadir? 2. O, neca formalasir? 3. Umu-
mi qabiliyyat na demakdir? 3. Xdisusi gabiliyystlara na
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daxildir? 4. Anatomik-fizioloji xUsusiyyatlari izah edin. 5.
Psixofizioloji xassa dedikds na basa disulur?

Calisma 10. Terminlari 6yranin.

gabiliyyat, tmumi gabiliyyat, xisusi gabiliyyat, tabii
imkanlar, psixofizioloji xasss
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860. Qabiliyyatlarin 6élctlmasi

Qabiliyyatlar keyfiyyat va kamiyyat baximindan bir-
birindan farglanir. Qabiliyystlarin 6lctlmasi dedikds,
onlarin kamiyyst cshatdan xarakteriza olunmasi nazards
tutulur. Psixologiya tarixinda 6lgma ideyasi ilk dsfs hala
XVII  asrin 30-cu illerinda  irali  surdimuisdur.
«Psixometriya» (yunanca psuxhe - ruh, metreo - 0lcl)
termini da mahz hamin illsrda amala galmisdir.

Calisma 1. S6zlarin manasini 6yranin.
keyfiyyat fargli xdsusiyyat, alamat
kamiyyat miqgdar
xarakteriza olunma  saciyyalandirilmak, fargli xususiy-

yatlarin muayyan edilmasi

irali surdlmak toklif edilmak

nailiyyat yaxsl natica, mivaffaqiyyat

yer tutmaq 1) rol oynamag, shamiyyati olmaq;
2) cox saha tutmag

sinaq imtahan

birlik 1) bir olma, butovlik, vahdat;
2) ittifaq; 3) six alage

vahdat 1) birlik, batévluk; 2) tmumilik,

nazards tutulmaq

cohat

eynilik; 3) taklik

fikirds tutulmag, haqqinda disu-
nulmak

1) taraf, yon, samt; 2) bir seyin
tarkib hissasi, elementi; 3) alamat
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gostarici

adat etdiyi
amaliyyat aparmaq
mucarrad
uygunlasmaq

aqli

xronoloji

uygun galmama
hesab edilmak
nisbat

amsal
dustur

hesablanmaq

bir seyi g0Ostaran

alisdigi, oyrasdiyi

bir is etmak

konkret olmayan, abstrakt

bir seya uyusmagq, 6yrasmak
agilla olan, zehni

ardicil, tarixi

diiz galmamak, uygun olmamagq
sayllmag, bilinmak

baglilig, munasibat, mansubiyysat,
oxsarlig, uygunlug

1) oxsarlar; 2) tay-barabar; 3) cismin
xususiyyastini gostaran kamiyysat

1) ganun, gayda, ssas; 2) sarti isars,
formul

sayilib yekunlasdiriimaq

Calisma 2. Sonluglariyazin.

Istedad gabiliyyatlarin 6ztinamaxsus birliyi.... Umu-
mi istedad dedikds, Umumi gabiliyyatlar va ya qabi-
liyyatlar Ucln Umumi olan cahatlerin vahdsti nazards
tutulmali.... Har bir adam dc¢lin Umumi amil - Umumi
istedad amili saciyyavi....

Calisma 3. Hansi sozlar «istedad» s6zinin manasi
ola biler: 1) insanin adat etdiyi sey; 2) bir seyi etmak
bacarigi; 3) davranis.

Ingilis psixoloqu Spirmen Umumi istedad amilini G
amili adlandirirdi. G ingilisce «general» (Umumi demak-
dir) s6zunin bas harfidir. G amil Omumi istedadin
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gostaricisidir. Hamin amil batin fealiyyat sahalari (gln
dmumidir.

Calisma 4. Vurgulu hecalari segin.

«intellekt» (intellectus) latin sozidir: muxtalif
dillards «anlama, darketms, basa disma», «darraka, adil»
manalarinda islenir. intellekt miicarrad  simvollarla
amaliyyat aparmaq, muhim slagalari basa diusmak, yeni
situasiyaya uygunlasmaq gabiliyyati va s. kimi xarakterizs
olunur.

Calisma 5. Noqtslarin yerina bu so6zlari goyun:
«muxtalif», «hamin», «lc¢ln», «basga», «usaqlari»,
«yeni»

1904-ct ilds Fransada agli cahatdan geri galan ...
muayyan etmak ... komissiya yaradilmisdi. Alfred Bine
bu problemi Oyranirdi. A.Bine T.Simon adli ... fransiz
psixoloqu ils birlikds ... yash usaglarin diggatini, hafi-
zasini, tafskkdrind ve s. dyranmaya basladi. Bu eksperi-
mentlar asasinda ... testlar yaradildi. Psixologiyada ...
testlar Bine-Simon testlari adlanir.

Calisma 6. Altindan xatt ¢akilmis sOzlsrds hansi
fonetik xtsusiyystlar var?

Testologiyada xronoloji yas - CA (ingilisce -
Chronological Age) va agil yasi - MA (ingilisce - Mental
Age) anlayislarindan istifada olunur. Onlarin bir-birina
uygun galmamasi ya aqli geriliyin (MA SA-dan asag!
olanda), ya da istedadin (MA SA-dan yuksak olanda)
gostaricisi  hesab edilir. 1912-ci ilds V.Stem onlarin
nisbatini intellekt amsali (ingilisca - intellect, intelligence
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quotient) adlandirmisdir. intellekt amsali - LQ bu disturla
hesablanir:

Calisma 7. Ahang ganununa tabe olan alinma s6z-
lari tapin.

Psixodiagnostikada muxtslif név testlardan istifads
olunur. Onlarin igarisinds intellekt testlari, gabiliyyst va
ya kreativlik (latinca creatio - yaradilan, yaratmaq demak-
dir) testlari, nailiyyat testlori va s. xususi yer tutur. ilk
dafe «test» terminini ingilis alimi Halton islatmisdir (in-
gilisca test - «sinag» demakdir).

Calisma 8. Suallara cavab verin.

1. «Qabiliyyatlarin Olgulmasi» na demakdir va bu
ideya na vaxt yaranib? 2. Bu anlayis hansi terminls ifads
edilir? 3. istedad nadir? 4. «intellekt» sdziinin manalarini
izah edin. 5. Alfred-Bine testlori neca yaranib? 6. intellekt
amsall neca hesablanir? 7. Testlarin hansi névleri var?

Calisma 9. Terminlari 8yranin.

psixometriya, psixodiagnostika, test, imumi istedad,
istedad amili, intellekt, xronoloji yas, agil yasl, intellekt
amsall
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861. Qabiliyyatlarin formalasmasi

Qabiliyyatlar usaq va yeniyetmalarin psixi hayatinin
muhim cahatlarindan biridir. Qabiliyyatlar kicik yaslarda
formalasmada baslayir. Qabiliyyatlarin  formalasmasi
prosesini duzgin tahlil etmak Ugin yas xUsusiyyatlarini
atrafli dyranmak lazimdir. Har yas doévrundn ssciyyssi
xususiyyatlari gabiliyystlarin formalasmasina mihim tasir

¢ox maraql

gostarir.

Calisma 1. S6zlsrin manasini dyranin.

yeniyetma
formalasma
tahlil etmak
atrafli
saciyyavi

tasir gostarmak

istigamat
inkisaf etmak

0z-6zllyinda
tasir

alverigli
sorait
hamyasid
Otib kecan
geriba

cox ganc oglan va ya qiz

bir sakls, formaya diusmak
arasdirmag, tadqiq etmak

hartarafli, genis

bir seyi va ya saxsi basgasindan
farglandiran

1) tasiri olmag; 2) miayyan bir seyin
0zUn0 gostarmasi

bir seyin harakat xatti

iralilamak, artmag, yuksalmak,
genislanmak, boylimak, quvvstlanmak
ayriligda, ayriligda géturaldikds
muayyan bir seyin 6zlnl gostarmasi
1) uygun; 2) faydall

lazim olan sartlar, vaziyyat, muhit
basgasi ila bir yasda olan

kecib gedan, galib kegan
esidilmamis, gérinmamis, geyri-adi,
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gorkamli 1) secilan, yaxsi; 2) mashur, taninmis;
3) mihim; 4)haminin goérdiyu;
5) maragli, baxmali

yazigl badii asarlar yazan

bastakar musigi asarlari yazan

alim 1) mutaxassis; 2) elmli, bilikli, ¢ox
oxumus

vahid 1) tak, yegans; 2) Umumi, birlasmis;

3) gabul edilmis kamiyyat, oOlcu

Calisma 2. Sakilgilarin iki ve ya dord cur yazil-
digini mosyyan edin.

Muxtalif yas dovrlarinds Umumi va xususi gabiliy-
yatlar makro va mikro istigamatlards inkisaf edir. Makro-
inkisafgabiliyystlarin miayyan bir yas dovrinda garsiligh
alagads inkisafidir. Mikroinkisaf ayri-ayri gabiliyyatlarin
0z-6zluyundas inkisafi prosesidir.

Calisma 3. Noqgtalarin yerina lazim olan sakilgilari
yazin.

Senzitiv (latinca sensus - hiss, duygu demakdir)
dévr usag... ontogenetik ink isafi... mihim marhalssidir.
Bu zaman inkisaf edan usaq atraf mdahit... miayyan
tasirlarine hassas olur. Psixika... inkisafi dgun alverisli
sorait yaranir. Massalan, 3-5 yas dil dyranmak Uc¢un sen-
zitiv dovr hesab olunur.
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Calisma 4. ismi xabarlari tapin ve neces diizaldiyini
izah edin.

Oz hamyasidlarini xeyli 6tiib kegan usaglar vunder-
kind usaglardir. Almanca vunder - gariba, kind - usaq de-
makdir. Onlar yiksak aqgli gabiliyystlare malikdir. Mads-
niyyst tarixinds sonralar gérkamli yazici, bastakar, alim vas.
kimi taninmis ¢coxlu vunderkind usaqglar malumdur.

Calisma 5. Hansifikir sshvdir?

1. Telsebatlar va maraglar, havas va emosiyalar,
ideallar motiv ola bilar.

2. Emosiya faaliyyatin vahididir.

3. ingilisce «test» - «qgabiliyyst» demakdir.

4. Qabiliyyatlarin iki névu var: Gmumi va xususi
gabiliyyatlar.

5. idrak insan faaliyyatinin novidir.

Calisma 6. Suallara cavab verin.

1. Qabiliyystlar na zaman formalasir? 2. Qabiliy-
yatlarin formalasmasina na tasir gosterir? 3. Qabiliyyatlar
hansi istigamatlards inkisaf edir? 4. Senzitiv dovri izah
edin. 5. Vunderkind usaq hansi usaga deyilir?

Calisma 7. Asagidaki sozlari cimladas isladin.

adat-anana, agil, irads, bilik, xUsusiyyat

Calisma 8. Terminlari dyranin.

gabiliyyst, senzitiv ddévr, makroinkisaf, mikroin-
kisaf, vunderkind
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862. Saxsi konstrukt nazariyyasi

Psixoloji tadqiqatlar gostsrir ki, har bir adamda
dinya va insan munasibatlari hagginda 6ziineamaxsus ts-
savvilr va anlayislar amala galir. O, cisim va hadissleri
gavrayarkan onlari bu baximdan manalandirir, sarh edir,
yozur va giymatlandirir. Cisim va hadisalarin bels sarho-
lunma va ya yozulma tarzi psixologiyada saxsi konst-
ruktlar adlanir.

Calisma 1. SOzlsrin manasini dyranin.

tadgiqat arasdirma

tasavvir 1) xayal, fikir, taxayyul; 2) bir sey,
adam haqqinda bilik

manalandirmaq 1) manasini agmag, sarh etmak,

mana vermak; 2) giymatlandirmak,
musayyan etmak, dark etmak

baxim fikir, tasavvir, milahizs

sarh etmak izah etmak, agmaq, anlatmaq

yozmaq 0zi istadiyi kimi izah etmak, mana
vermak

giymatlandirmak 1) giymat vermak, dayarlandir-
mak; 2) fikir soylamak

torz usul, gqayda

adlanmaq adi olmaq

coxmanali ¢coX manasi olan

realliq gercaklik, haqiqilik, real olma

nazariyys 1) ideyalar sistemi, elmi sistem;
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irali sirmak
nasr olunmus

dolayisi ils
gavramaq
sobaka

tamasaya gqoyulan
macmu

ifa etdiyi

catinlik

gostarici

daxili alam
nifuz etmak
ahamiyyat
sOzdayisdirici

2) elmin Umumi asaslari

toklif etmak

1) cap olunmus; 2) yayilmis;

3) elan edilmis

basga yollarla, basqga vasits ila
basa dismak, anlamag, dark etmak
1) tor, horgl, ornament; 2) bir
seyin macmusu

sehnads gostarilan

buttn, tamam, hami, yekun, cam
yerina yetirdiyi, gostardiyi

1) ¢atin olma; 2) manes; 3) aziyyat
bir seyi géstaran mexanizm, alat,
ragam va s.

i¢c dinya

tasir etmak, kegmak

rol, dayar

forma dayisan, mana dayismayan

Calisma 2. Isimlasan fellari gdstarin, -ma, -ma so

kilcisini izah edin.

«Konstrukt» termini latinca - «construere» sézindan
amala galmisdir. «Construere» ¢oxmanall sézdir. Burada
«construere» garhetma, yozma, basadisma, «konstrukt» isa
realligi serhetms vasitasi ve ya realligin saxsiyyst tarsfindan
yozulmasi manasinda islanir.

Calisma 3. Mansubiyyat sakilcilarini gostarin.

Konstrukt nazariyyasini amerikan psixoloqu C.Kelli

XX asrin 50-ci illarinin birinci yarisinda irali strmasdar.
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Onun 1955-ci ilds nasr olunmus mashur kitabi da bels
adlanir: «Saxsi konstruktlar psixologiyasi». Kellinin fikrin-
c9, insan xarici alami dolayisi ils konstruktlarla gavrayir.

Calisma 4. Nogtalarin yerina hansi sakilgi yazil-
mahdir?

Kelli saxsiyyati dyranmak Uc¢iin yeni metod - reper-
tuar sabaka metodunu yaratmisdir. Repertuar fransiz sozi
olub, bu manalari ifads edir: 1) teatrda tamasaya goyulan
asarler... macmusu; 2) aktyor... ifa etdiyi rollar...,
muageanni... oxudugu mahnilar... macmusu. Kelli repertuar
s6zUnu insan... hayatdaki rollari... macmusu manasinda
isladir.

Calisma 5. Hansi sozlards sOzdayisdirici sakilcilar
var?

Saxsi konstruktlari xarakterize etmak Ugln gosts-
ricilar var. Bunlardan biri kognitiv ¢atinlik adlanir. Hamin
gosterici  mihum  shamiyyats malikdir.  Murakkab
konstruktlar sistemina malik adamlar basgalarinin davra-
nisini daqiq va diferensial giymatlandirirlar.

Calisma 6. «O» va «0z» avazliklarini nogtalarin ye-
rina dizgun formadayazin.

Kellinin fikrinca, insana tasir gostarmak Ugcln
soaxsi konstruktlarim - dunya haqqgindaki fikirlarini 6y-
ranmak lazimdir. Psixologiyanin asas vazifalarindan biri
soxsiyyatin daxili alamins, ... dlnya, ... hagqindaki tasav-
virlar sistemina nufuz etmakdir. ..., konstrukt nazariy-
yasinin ahamiyyatini bununla izah edirdi.
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Calisma 7. 6-ci tapsirigda hansi hal sokilgilari
islanib?

Calisma 8. Suallara cavab verin.

1. Saxsi konstruktlar naya deyilir? 2. «Konstrukt»
s6zunldn manasi nadir? 3. Konstrukt nazariyyasinin mual-
lifi kimdir? 4. Kelli hansi metodu yaradib? 5. Konstrukt
nazariyyasinin shamiyyati nadir?

Calisma 9. Terminlari dyranin.

saxsi konstrukt, kognitiv catinlik, repertuar sabaka

metodu
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863. Temperament

insanin dinamik xassalari vardir. Dinamika yunan
sozudur. Bir seyin harakat hali, inkisafinin, dayisilmasinin
gedisi demakdir. Psixi faaliyystin va ya davranisin
dinamik xarakteristikasi dedikda, onun harakat hall
uclin saciyyavi olan xususiyystlar nazards tutulur. Dav-
ranisin dinamik xarakteristikasinin xususiyyatlarini tahlil
etmak Ugln surat, temp, ritm, intensivlik, plastiklik, do-
zumlaluk va s. kimi anlayislardan istifads olunur. Tempe-
rament psixi faaliyyastin dinamik xarakteristikasidir.

Calisma 1. S6zlsrin manasini dyranin.

davranis harakat, raftar
xarakteristika saciyyavi xususiyyatlarin tasviri
saciyyavi bir saxsa va ya seya xas olan
surat bir harakatin tezlik daracasi
temp bir seyin surat daracasi
ritm ardicilliq, ahang, vazn
intensivlik 1) mahsuldarhqg; 2) garginlik
plastiklik zoriflik, ahangdarliq
dozimlulik dozma gabiliyyati, mohkamlik,
davamlilig

istifads olunmaq islanmak
adat anana, gayda, dab
halat hal, vaziyyat
talab xahis, arzu, istak, toklif
sartlanmak bir sartls baglanmaq
muvaqqati kecici
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asas 1) banovrs, tamal; 2) baslica, an
mahum, zaruri; 3) subut

talim 1) 6yratma, dars verms, tadris;
2) asgari masq; 3) nazariyys, nazari
sistem

qurulus 1) Gsul, sistem; 2) bir seyin duzalis

mutaharriklik

gaydasi, konstruksiya; 3) hissalarin
birlasmasi, duzaltsu
harakat etma

oyanma 1) yuxudan ayilma, gozlarini agma;
2) canlanma; 3) amals galma

langima 1) gecikma; 2) dayanib gozlams;
3) gerida galma

muvazinat 1) cismin harakatsizlik hali; 2) sa-
bitlik; 3) sakitlik; 4) barabarlik,
uygunlug

quvva 1) guc, quvvat, enerji; 2) garginlik

rabita alaga, minasibat

yungulluk 1) ¢akisi az olmaq; 2) geyri-ciddilik;
3) rahatliq, sevinc

ifads etmak demak, sdylamak, bildirmak,

anlatmaq

Calisma 2. Nogtslarin yerina hansi sakilgi yazil-

mahdir?
Psixi faaliyyatin dinamik xUsusiyysat...i ¢oxdur. Onlar

temperament, faaliyystin motiv...i, insanin adat...i, psixi ha-
Iat. . .i, situasiyanin talab.. .i va s. ila sartlanir. Psixi faaliyyatin
dinamikasinin dayisilmasi muvaqgsatidir.
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Calisma 3. S6z birlasmalarini segiti va izah edin.

Temperamentin bioloji asaslari bunlardir: 1) humo-
ral sistem - Hippokratin taliminds temperament gan, 6d,
gara od va seliyin badandski nisbati il slagalandirilmis-
dir; 2) somatik sistem - alman psixiatri E.Kre¢cmer, Ame-
rika alimlari U.Seldon va S.Stivens temperamenti insan
badaninin qurulusu ila izah edirdilar; 3) sinir sistemi -
I.P.Pavlov temperamenti ali sinir faaliyyatinin tiplari ils
izah edirdi.

Calisma 4. Hansi sozlar sshvyazilib?

I.P.Pavlov sinir sisteminin U¢ xassesini miiayan et-
misti: 1) oyanma va langimanin qivvasi; 2) onnarin miva-
zinat daracasi; 3) oyamma va langimanin mutaharrikliyi.
Bu xassalar bir biri ila qgarsithkh slagadadi. Onnar sinir
sistemi tipini masyan edir.

Calisma 5. Sifatlari tapin va izah edin.

«Sinir sistemi tipi» terminini I.P.Pavlov teklif
etmisdir. Temperament tipi sinir sistemi tipi 8sasinda
formalasir. Sinir sistemi tipi fizioloji, temperament tipi
psixoloji anlayisdir. i.P.Pavlov ali sinir faaliyyatinin dord
tipini muayyan etmisdir: | tip - zirsk, Il itp - sakit, I tip
- cosgun, 1V tip - zaif.

Calisma 6. Isimlari tapin va tahlil edin.

XX asrin 50-ci illsrinds psixologlar V.M.Teplov va
V.D.Nebilitsin sinir sisteminin yeni xassalarini muayyan
etmislar: dinamiklik va labilik. Dinamiklik — beyin gabi-
ginda mivaqgsti rabitalarin yaranma suratini va yungulli-
yunl ifads edir. Labilik - oyanma va langima prosesinin
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amalagalma va kasilma suratini saciyyslandirir. Quvvs,
dinamiklik, mutaharriklik va labilik sinir sisteminin asas

xassalaridir.
Calisma 7. Verilmis fellarda hansi sozlari islatmak

olar?

Fellar: etmak, olmaq, galmak, tutmaq, tapmaq

Sozlar: nazards, istifads, aks, izah, yer, shamiyyat,
sarh, malik, ifads, movqge, amals, taskil, meydan

Calisma 8. Suallara cavab verin.

1. Dinamika na demsakdir? 2. Temperament nadir?
3. Temperamentin bioloji asaslarini izah edin. 4. Sinir sis-
teminin hansi xassalari var? 5. Sinir sistemi tipi nadir?

Calisma 9. Terminlari dyranin.

temperament, dinamika, psixi fealiyyst, davranis,
humoral sistem, somatik sistem, sinir sistemi, sinir sistemi
tipi, temperament tipi, dinamiklik, labilik

864. Temperamentin xassalari

Temperament nazariyyasi gadim tarixa malikdir.
Onun mahiyyati hagqinda ilk talim eramizdan svval V
asrda amala galmisdir. Temperament fardi-psixoloji xUsu-
siyystdir. Onu yalniz sinir sisteminin xassalari ils
alagasini ilk dafa i.P.Pavlov kasf etmisdir. Umumi aktiv-
lik, haraki aktivlik va emosionalliq temperamentin asas
xassalaridir.

Calisma 1. Sozlari manasini Gyranin.

gadim cox kohna

malik olmaq sahib olmaq

mahiyyat mana, Mmazmun, asas

amala galmak 1) bas vermak, mimkin olmagq,
hayata kecmak; 2) yaxsilismaq,
dizalmak

alage garsthgl minasibat, six munasibat,

yaxinliq, tanisliq, rabita, garsiligl
astlihg, astli olma

kasf etmak tapmagq, askar etmak, agmaq, mu-
ayyan etmak

haraki harakatli

emosionalliq hayacanliliq, tasirlilik

daraca saviyys, hadd, vazifa, movqge

Ozlnu gostarmak numayis etdirmak, tazahir etmak

ifado etmak demak, sdylamak, bildirmak,
anlatmaq
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manimsamak
meyil

taskil etmak

azals

tezlik

quvva

kaskinlik
amplituda
xarakteriza etmak

vardis
aksini tapmaq
zaruri

tarkib
sOzduizaldici

affekt
ahval
mutaassirlik

impulsivlik
emosiogen
tahrikedici
reaktivlik

1) 6yranmak; 2) sahiblanmak

1) bir tarafa ayilms; 2) istak, arzu,
havas

1) dizaltmak, yaratmaq; 2) gqaydaya
salmaq; 3) amala gatirmak, ibarst
olmaq

badanin yigila bilan organi

1) tez vaxt, az zaman; 2) itilik, surat
guc, tagat, qudrst

itilik, kaskin seyin xassasi
yuksakliklar farqi
saciyyalandirmak, fargli xususiy-
yatlari miayyan etmak

is bacarigi, adst edilmis sey
gostarilmak, ifads edilmak

1) an lazimh, an vacib; 2) macburi,
mitlag

hissalarin macmusu

yeni s6z diizaldan, s6zin manasini
dayisan

ruhi hayacan

kef, hal, ruhi vaziyyat

kadarli olmag, hali dayisilmak, ah-
vali pozulmaq

tez cosmaq, geyri-iradilik
emosional

tahrik edan, havaslandiran
ahvalda kaskin dayisiklik
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Calisma 2. Vurgulu hecalari gostarin.

Umumi aktivlik miixtalif temperamentli adamlarda
mixtalif daracada 0zunl gostarir. Onun mahiyyatini insanin
Ozund ifads etmak, xarici alami manimsamak va dayismak
meyli taskil edir. Temp, ritm, sdrat, intensivlik, plastiklik,
dozumlulik va s. imumi aktivliyin asas gostaricilaridir.

Calisma 3. Nogtalarin yerina hansi sakilci yazil-
malidir?

Haraki aktivliyi azals harakati... tezlik, qivva, kaskinlik,
ritm, amplituda va basga alamatlari ila xarakteriza edirlar.
Haraki aktivlik vardiglar... dinamik xarakteristikasinda 06z
aksini tapir. Umumi aktivlik intellekt..., idrak proseslari...,
emosionalliq ise xarakter... zaruri tarkib hissasidir.

Calisma 4. 3-cu tapsirigdaki sézlards [K/ sasinin ts-
lafflziina diggat edin.

Calisma 5. Matni digqgatls oxuyun. Hansi sakilcilar
sozduzaldicidir?

insanin affekt va ahvallarl emosionalliq xassasinda
0z aksini tapir. Mutaassirlik, impulsivlik va emosional
labillik emosionalligin asas cahatlaridir. Mutaassirlik insa-
nin emosiogen tasirlara affektiv hassashgidir. impulsivlik
dedikds, emosiyalarin hansi slratle insan harakatlarinin
tahrikedici quivvasina ¢evrilmasi basa dusilir. Emosional
labillik bir taassuratin basqgasi ils svazolunma suratidir.

Calisma 6. NoOqgtalarin yerina hansi sifati yazmaq
dizgun olar: hunduar, yukssk, uca, ali, boyuk, nahang

Psixoloji adabiyyatda muxtslif temperament tiplari
tasvir olunmusdur. Sanqgvinik temperament tipins ... reak-
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tivlik, ... fealliq, ... plastiklik, hassasliq xasdir. Xolerik
dcun da ... reaktivlik, aktivlik va cald reaksiya ss-
ciyyavidir. O, sabirsizdir, az plastikdir.

Calisma 7. Noqgtalarin yerina lazim olan sonluglari
yazin.

Flegmatikds reaktivlik, plastiklik az.... O, sabirli,
tomkinli..., harakatlari asta..., mehriban.... Onu guldir-
mak va ya hirslandirmak g¢atin.... Melanxolik asta-asta
danis..., harakatlari sist va zaif..., 6zins inanm..., ¢ox
hassas..., kiisayan..., shvalil tez dayis....

Calisma 8. Suallara cavab verin.

1. Temperament nazariyyasi na vaxt amals galib?
2. Temperamentin asas xassalarin hansidir? 3. Umumi ak-
tivliyin mahiyysti nadir? 4. Haraki aktivlik na demakdir?
5. Emosionalligin asas cahatlarini sayin. 6. Temperament
tiplarinin xususiyyatlarini gostarin.

Calisma 9. Terminlari dyranin.
temperament, Umumi aktivlik, haraki aktivlik, emo-

sionallig, vardis, affekt, ahval, sanqvinik, xolerik,
flegmatik

865. Xarakter

insanlar 6z xarakterlerina gora bir-birindan farglenir.
Butln dovrlards basga adami tanimag, onun xarakterini mu-
ayyan etmak psixoloji maharatin asas slamatidir. Xarakter
insanin baslica fardi-psixoloji xsusiyystlarindan biridir. Har
insanin saxsiyyat kimi fardi xususiyyatlari vardir. Xarakter
bu xUsusiyystlarin macmusudur.

Calisma 1. Sozlsrin manasini éyranin.

xarakter 1) xasiyyat; 2) tip, surat, obraz;
3) mahiyyst, keyfiyyat, xlsusiyyat
maharat ustaliq, bacariq, gabiliyyat
macmu butun, tamam, hami, yekun, cam
xususiyysat fargli, saciyyavi cahat, alamat, xasss
amil sabab, vasita
sartlanmak bir sertla baglanmaq
unsiyyst garstligh munasibat, alags, yaxinlq
faaliyyat is, calisma, aktivlik
dunyagorusu hayat, tabiat va cemiyyat hagqinda
fikirlar
aqida 1) insanin hayat hagqinda disunca va
inami; 2) fikir
astli olmaq alagadar olmag, bir seyla sartlanmak

sortlondirmak
torz
minasibat
ifads etmak

bir sartle baglamaq

usul, gayda

garsihgh slags, yaxinliq, uygunluqg
demak, soylemak, bildirmak,
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tipik

fardi
gaygikeslik
kobudluq

amaksevarlik

tanballik
lovgaliq
saligalilik
talabkarliq

buatovliuk
deard
anomaliya
istanilan
asab

hatta
asasl

sabab
meyar
patoloji
sima

nisbi
butinlukda

uygunlasmaq

anlatmaq

1) miayyan tipa xas olan; 2) saciyyavi
SoxsI

gayQ! ¢akma, diggst gdstarma

1) incaliyini itirma; 2) tarbiyasizlik
amayi sevma, ¢alisganliq

tanbal adamin hali

0zunU 6yma, takabbur

saligali olma, durustluk, dagiglik
ciddilik, cox boyuk seylar talab
etmak

tamliq

gem, kadar, aziyyst

geyri-adilik

har hansi

sinir

ham da

1) asasI olan, méhkam; 2) ciddi,
inandirici; 3) dogru, gercak; 4) cox
muhim

bahans, asas

giymat vermak Gcun oOlgi, slamat
patologiyaya aid, geyri-normal, xasta
1) Gz, sifat; 2) xarici gorunus;

3) slamatlarin macmusu; 4) saxs
mugayiss Ugin olan

tam sakilda, hamisi

Oyrasmak
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¢atinlasdirmak daha da ¢atin etmak, agirlasdirmaq
konfliktds olmaq  miubahiss etmak, mlnagiss etmak

sabitlik dayismazlik
sarsinti 1) titrayis; 2) hayacan
akslik ziddiyyat, uygunsuzlug, mantigsizlik

Calisma 2. Sshvlari duzaldin.

Temperament biyoloji, xarakter sosiyal amillasrls
sartdanir. Xarakter faliyst va Unsiyat prosesinda amala galir.
Xarakter saxsiyatin dinyagorist va alagasinnan bilavasits
asilidi. Xarakter saxsiyatin tipik davranis tarzini sartdandirir.

Calisma 3. Altindan xatt ¢akilmis sozlari hallandirin.

Xarakter insanin munasibatlarini ifads edir. Xarakter
alamatlari iki yera bolundr: tipik va fardi. Etnik va milli
xarakter slamatlari makromdihitds formalasir. Xarakter ala-
matlari bunlardir: qaygikeslik, kobudlug, amaksevarlik, tan-
ballik, lovgalq, ssligalilik, telabkarliq va s. Xarakter slamat-
larinin garsiligh alagads olmasi xarakterin bitoviuyuddar.

Calisma 4. Sozlari kok va sakilciya ayirin.

“Psixopatiya” yunanca psixo va pathos (dard, xastalik)
sOzlarindan ibaratdir. Psixopatiya xarakterin anomaliyasidir.
Psixopatiya hallari har bir seraitda istenilon asab sarsintisi
naticasinda, hatta asasli ssbab olmadiqda da amals galir.

Calisma 5. Motarizadaki fellari duzgin formada
yazin.

Rus psixiatrlari P.B.Qannuskin va O.V.Kerbikovun
diagnostik meyarlarina gora psixopatiyanin 3 asas alamati
vardir: 1) patoloji xarakter slamatlarinin Gmumiliyi -
onlar fardin psixi simasini bitinlikda (misyyan etmak).
Psixopatin xarakter tipi istanilan saraitds 6zuni (gostar-
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mak); 2) patoloji xarakter slamatlarinin nisbi sabitliyi -

onlarda fardin bitin hayati boyu asasli dayisiklik (bas

vermamak); 3) patoloji xarakter slamatlari fardin atraf

muhita uygunlasmasini (¢atinlasdirmak). Bels adamlar 6z

xarakterlarina gora basga adamlarla konfliktds (olmaq).
Calisma 6. Soz birlasmalari duzaldin.

psixoloji alam
koqgnitiv zonasl
Xarici mudafia
sosial funksiya
mimika etalon

Calisma 7. Sozlarin yerini dayisin, cimls qurun.

1. hayatinda, amak, yer tutur, insanin, xususi

2. “mdubarizasidir”, inkisaf, sksliklarin

3. muxtalif, insan, sosial, saxsiyyst, daxil olur,
munasibatlara, kimi

4. va, ¢ox, insanin, rangarangdir, hisslari

Calisma 8. Suallara cavab verin.

1. Xarakter nadir? 2. Xarakterin slamatlarini gos-
tarin va izah edin. 3. “Psixopatiya” anlayisim izah edin.
4. Psixopatiyamn hansi alamatlari var?

Calisma 9. Terminlari dyranin.

xarakter, psixopatiya, psixiatr, temperament, dinya-
gorasu, aqida, fard
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866. Xarakterin aksentuasiyasi

«Aksentuasiya» latinca «vurgu» demakdir. Biz, adas-
tan, danisanda har hansi bir fikri nazars carpdirmaq Ucun
muayyan bir s6zi xisusi vurgu ile deyirik. Xarakterin
aksentuasiyasi dedikds, onun ayri-ayri alamatlarinin
haddindan artiq giclsnmasi naticasinde daha kaskin
suratda nazara carpmasi basa dusulur. Xarakterin
aksentuasiyasi tiplari psixopatiyamn tiplarina ¢ox oxsayir,
bazen onlara uygun gslir. Lakin onlari eynilasdirmak
olmaz.

Calisma 1. Sozlarin manasini dyranin.
nazara garpdirmaq gostarmak, diggats ¢atdirmaq

miayyan 1) lazimi; 2) aydin, diqgat, gsti;
3) bir hissa, bir gadar
adatan hamise oldugu kimi, daim, hamisa
hadd sarhad, hidud, son
kaskin 1) iti; 2) gucld, siddastli; 3) gicig-

landirici; 4) aydin; 5) gargin, agir;
6) sert, amansiz; 7) ¢cox hassas;

8) gati
suratda halda, sakilda, formada
nazars gcarpmag gorunmak, diggati calb etmak
oxsamag banzamak
eynilasdirmak barabar tutmag, eyni hesab etmak
uygun galmak duz galmak, uygun olmaq
pozgunlug nizamsizliq, garisigliq
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toxunanda
hadiss
kanar

ifrat
variant
tasnif etmak

kecici
situativ

reaksiya

inkisaf etmak

kasb etmak
Uza ¢Ixmaq
psixogen
saciyyavi
reaktiv

nevrologiya

nevroz

dayands, al vuranda

ahvalat, is, macara

1) son xatt, yan taraf, qiraq;

2) yad, 0zgs, basga; 3) atraf, yan;
4) markazdan uzaq

son hadd, gati

bir seyin basga sakli, formasi
alamatlara gora gruplara,
daracalars ayirma

muvaqgsati, Otari, kegan
situasiya ils, seraitls, vaziyysatls
alagadar olan

1) aks tasir; 2) shvalda kaskin
dayisiklik; 3) garsihigh tasir

1) iralilamak, artmag, yuksalmak,
genislanmak; 2) boyimak,
mohkamlanmak, quvvatlanmak;
3) kamillagmak

1) calisib gazanmag; 2) alda
etmak, Oyranmak

1) irali getmak; 2) askar olmag,
muayyanlasmak, malum olmaq
psixoloji

bir saxsa, bir seya xas olan
xususi reaksiya amala gatiran
sinir sistemi va onun xastaliklari
haqqinda elm

markazi sinir sistemi xastaliyi
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affekt ruhi hayacan
situasiya vaziyyst, sorait

Calisma 2. «Na zaman?» sualina cavab veran s0z
va ifadalari tapin.

Xarakterin aksentuasiyas! saraitinds har bir tipin 6z
«zaif yeri» vardir. Bels hallarda pozgunlug ancaq muay-
yan asab sarsintisi zamani, yalniz bazi ¢stin situasiyalarda,
otrafda bas veran hadisalar hamin adamin «zasif yerina»
toxunanda bas verir. Xarakterin aksentuasiyasi xarakter
alamatlarinin kanar (ifrat) variantlaridir.

Calisma 3. Fellari tahlil edin.

Xarakterin aksentuasiyasi problemi ilk dafs psixiat-
riyada va psixonevrologiyada dyranilib. Bunun Ugln «Si-
zoid alamatlar», «epileptoid alamatlar» va s. kimi psixiat-
riya terminlarindan istifads olunmusdur. Xarakterin ak-
sentuasiyasi tiplarini alman psixiatri K.Leongard va rus
psixiatri A.Licko tasnifetmislar.

Calisma 4. Hansi duzdur?

Xarakterin aksentuasiyasinin asas tip(lar/lar)i ye-
niyetmalik yasinda formalasir. Usagin yasi artdigca xa-
rakterin aksentuasiyasinda dayisiklik(lar/lar) bas verir.
Onlarin bazi(lar/lar)i yas xususiyyatidir, bazi(lar/lar)i iss
kecici imumi dinamik dayisiklik(lar/lar)dir. Masslan, kas-
kin affektiv reaksiya(lar/lar), situativ patoxarakteroloji
reaksiya(lar/lar) va s. Bazi hal(lar/lar)da nevroz, reaktiv
depressiya va s.inkisaf edir.
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Calisma 5. Motarizalari agin, fellari dizgun forma-
dayazin.

Yas artdiqca bszan xarakterin ayri-ayri alamatlari
gizli forma (kasb etmak). Lakin bazi psixogen amillarin
tasiri ila saciyyavi alamatlar (liza ¢ixa bilmak). Xarakterin
aksentuasiyasi tiplari da bir cox hallarda (dayisilmak), bir
tipda yaxin tipin slamatlari (formalasmaq).

Calisma 6. 5-ci tapsirigdaki fellara diggstla baxin.
Duzgun cavabi tapin: a) machul fellardir; b) tasirsiz
fellardir; c) nitgfellaridir; d) kegmis zaman fellaridir; e)
arzuformasinda olanfellardir.

Calisma 7. «Psixo...» elementi ils baslayan termin-
lariyazin.

Calisma 8. Suallara cavab verin.

1. «Xarakterin aksentuasiyasi» na demakdir? 2. «Zaif
yer» ifadasini neca basa dusursiintiz? 3. Xarakterin aksentua-
siyasl tiplari na vaxt va neca formalasir?

Calisma 9. Terminlari dyranin.

aksentuasiya, xarakterin aksentuasiyasi, affektiv re-
aksiya, nevroz, reaktiv depressiya, patoxarakteroloji reak-
siya, psixogen, sizoid alamat, epileptoid slamat, affekt
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§ 67. irada va iradi is

Irads insan faalliginin xisusi formasidir. irads mii-
rokkab psixi prosesdir. irads bu hallarda 6ziinii aydin gos-
tarir: 1) aktual olmayan islar gdrmak zarurati olduqda; 2)
zahiri va daxili catinliklari aradan qaldirdigda; 3) zahiran
eyni meanali gOrinan iki motiv va maqgsaddan birini
segmak zorurati oldugda. insan miixtalif catinliklari
aradan galdirdigca, onun iradi keyfiyyatlari méhkamlanir
va xarakter alamatlarina cevrilir.

Calisma 1. SOzlarin manasini éyranin.

murakkab 1) bir ne¢s hissadan ibarat olan;
dizalmis, 2) cox muxtslif; 3) ¢atin

aktual indi G¢in an mihum, an vacib

IS gormak 1) islamak, calismagq; 2) harakat
etmak

zarurat 1) macbur olma; 2) lazim olma,
vaciblik; 3) ehtiyac

zahiri xarici

daxili i

catinlik 1) ¢atin olma; 2) manes; 3) aziy-
yat

aradan galdirmaq yox etmak, ortadan galdirmaq

mohkamlanmak 1) méhkam olmag; 2) barkimak

cevrilmak 1) basqa hala, sakls, formaya

salinmagq; 2) basqa bir sey olmagq:
3) dénmak, Uzund dondarmak



iradi
struktur
gatiyyatlilik

mardlik

mustaqillik
tokidlilik
O0zlinamaxsus
yer tutmaq

funksiya
langitma
eynilasdirmak

tahriketma
bilavasita
maqgsad goymaq
idars olunmaqg

ixtiyari
tonzim etmak
tadrican
imkan

natica
samarali
gerar

muvaffaqiyyatsizlik

iradayas aid, ixtiyari

qurulus

mohkamlik, donmazlik, casarat-
lilik

1) sadagst, vafa, etibarlihq:

2) igidlik, gahramanlq
mstaqil, sarbast olma

israr etma, inadliliq

0ziuns aid, spesifik

1) rol oynamaq, movge tutmag:
2) ¢ox saha tutmaq

vazifa, spesifik faaliyyat
gecikdirmak

eyni sey hesab etmak, banzatmak,
barabar tutmag

havaslandirma

vasits olmadan, birbasa
niyyatinda olmaq

1) nizama salinmag, yonaldilmak:
2) dolanmagq

insanin 6z arzusu ils olan
nizama salmaq, qaydaya salmaq
yavas-yavas

mumkun olma, alverisli sarait
son, yekun, gisa xulass

faydali, xeyirli, alverisli

1) natica; 2) fikir

ugursuzlug
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ugramaq 1) rast galmak, Uz-0za galmak;
2) maruz galmaq

kifayat yetar, kafi

planlasdiriima plan hazirlanmasi

niyyat maqsad

tabe edilma asil olma

gerar vermak muayyan naticaya galmak
mubarizs 1) calisma, cahd, faaliyyat gos-

tarma: 2) vurusma, doyus

Calisma 2. Vurgulu hecalari tapin.

Xarakterin strukturunda iradi alamatlar - gatiy-
yatliiik, mardlik, mustaqillik, takidlilik va s. 6zineamaxsus
yer tutur. iradanin iki mihim funksiyasi - tshriketma va
langitma funksiyalari vardir. irads sexsiyystin motivlari
ila baghidir. Lakin onlari eynilasdirmak olmaz.

Calisma 3. Altindan xatt ¢akilmis s6zlari hansi soz-
larla avaz etmak olar?

1. Reaktiv davranis bilavasite situasiya ila sartlanir.
2. Impulsiv (geyri-ixtiyari) davranis bilavasits talabatlarla
vo emosiyalarla idars olunur. 3. iradi is mahiyyatins goére
ixtiyari isdir. 4. iradi is zamani insan garsisina magsad
goyur va onu yerina yetirir.

Calisma 4. Fellarin tasirli-tasirsiz oldugunu musay-
yan edin.

Motiv insani faaliyysta tshrik edir. Cox hallarda
faaliyysta baslamaqg tcun ya tshriklar qlivvatli olmur, ya
da is prosesinda tadricen zsiflayir. Bu zaman insan 6z
faaliyyatini irada vasitssils tanzim edir.
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Calisma 5. Altindan xatt ¢akilmis sozlars aks mana-
li s6zlar tapin.

iradi is miirakkab xarakter dasiyir. Har hansi bir ix-
tiyari is iradi is deyil. iradi is ixtiyari isin xisusi for-
masidir. iradanin inkisafi tafakkiiriin inkisafindan, insanin
situasiyani, 6z imkanlarini, 6z isinin naticalarini dizgln
giymatlandirmasindan asilidir.

Calisma 6. Fellarin mana névuna tapin.

iradi isin saxsiyyst Ucun iki manasi olur. Birinci
mana Saxsiyystin hayati motivlari ils muayyan olunur.
Ikinci mana xayali motivla sartlanir. Bu motivi insan 6zii
ixtiyari suratds yaradir.

Calisma 7. Altindan xatt ¢akilmis sozlards hansi
ahang novl var?

Psixologiyada semarali va samarasiz risk farglan-
dirilir. Birinci halda insan garar gabul edsrkan_daha agilli
harakat edir. ikinci halda saraiti kifayast gadar tahlil eds
bilmir vamuvaffaqiyyatsizliys ugrayir.

Calisma 8. Mansubiyyst sakilgilarini gostarin.

iradi isin iki marhalasi var: intellektual va icra.
Birinci marhalanin psixoloji mazmunu beladir: talabatin
derk olunmasi naticasinds havas ve arzunun amala gal-
masi, niyyatin yaranmasli, garar gabulu, magsadin forma-
lasmasl, iradi isin planlasdiriimasi. insan fikirlasir, avval
vacib islari, sonra az shamiyyatli islari gortr. Bu prosess
“motivlarin asas motive tabe edilmasi’® deyilir. Bazan
insan hansi isi goracayina garar vera bilmir. Bu proses
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“motivler mibarizesi” adlanir. insanin iradi keyfiyyatlori
ikinci marhalada 6zinu gostarir.

Calisma 9. Suallara cavab verin.
1. lrada nadir va na zaman 6zind gostarir? 2. Iradi

alamatler hansidir? 3. iradenin funksiyalari hansidir? 4.
iradi is hansi menalara malikdir? 5. Riskin hansi névlari
var? 6. iradi isin hansi marhalalari var?

Calisma 10. Terminlsri 8yranin.

irads, iradi is, davranis, reaktiv davranis, impulsiv
davranig, motiv, motivlar mibarizasi
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868. Fardiyysatin tipologiyasi

Tipologiya iki yunan soOzindsn - tip (muisyyan
adamlar grupu Uclin nimuna, onlarin imumilasmis obrazi)
va logos (talim, elm) sozlarinden amals galmisdir. Ti-
pologiya dedikds, cisim va hadisalarin muxtslif tiplari
arasindaki qgarsthigh minasibatlari aks etdiran tasnifat basa
dasular. Buatiun adamlarin  fardi  xdsusiyyatlarinin - dy-
ranilmasi mumkin deyil. Bu baximdan insanlarin tipoloji
xususiyyatlarinin - 6yranilmasi daha genis imkanlara
malikdir.

Calisma 1. Sozlsrin manasini 6yranin.

nimuna drnak, model

obraz surat

tolim 1) 6yratma, dars verms, tadris; 2) ne-
zariyya, nazari sistem

tasnifat umumi alamatlars gora bolgi

diferensial barabar olmayan, fargli

pesa sonat, is

tatbiqi praktik shamiyyati olan

zangin 1) cox varli; 2) ¢oxlu, cox genis

sxem 1) certyoj, plan; 2) ssas fikirlarin tasviri,
sarhi

variant bir seyin basqga sakli

rasionalist mantig va agila asaslanan adam

empirik tacribi

bolmak bir seyi hissalars ayirmaq
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fardiyyat 1) tipik xususiyyastlarin macmusu;
2) soxsiyysat, fard

Calisma 2. Noqgtslarin yerina lazim olan sozlari
goyun, cumlalari tamamlayin.

XIX asrin sonu - XX asrin avvallarinds psixologiya
elminds xususi bir saha - diferensial psixologiya ... .
Diferensial psixologiya insanlarin fardi-tipoloji xususiy-
yatlarini .... Talim, tarbiys, psixiatrik va psixoterapevtik
tasir, pesasecmsa va pesayonimi praktikasi G¢un onun ma-
lumatlari mihim tatbiqi shamiyyats ....

Sozlar: Oyranir, yaranmisdir, malikdir.

Calisma 3. Sifatlari tapin, izah edin.

Har bir adama takrarolunmaz xususiyysatlarls yanasi,
muayysn adamlar qrupu dcgun tipik, Gmumi olan xUsu-
siyyatlor do xasdir. ister fordi, isterse da tipik xususiyyat-
larin Oyranilmasi ahamiyyatlidir. Psixologiyanin tatbiqi
sahalarinds - usaq psixologiyasi, pedaqoji psixologiya,
amak psixologiyas! va basga sahalards da fardi tipoloji
farglar hagqinda zangin materiallar toplanmisdir.

Calisma 4. Nogtslarin yerina hansi sakilci yazil-
malidir?

XX asrda psixologiyada tipoloji sxemlarin muxtalif
variantlart irali sdrdl...ddr. Hamin variantlari A.Bine,
A.Cordan, V.Cems, Q.Qross, E.Sprangel, E.Kregmer,
U.Seldon, K.Yung va basqalari hazirla...dir. Onlar
insanlari muxtalif meyarlara gore obyektiv va subyektiv,
rasionalist va empirik, ekstravert va intravert tiplara

bol...lar.

281



Calisma 5. 4-cu tapsiriqda iki va dord cur yazilan
sakilcilari tapin.

Calisnia 6. Asagidaki sozlari cimlada isladin.

davranis, xarakter, dinyagorisi, xususiyyst, irads

Calisma 7. Suallara cavab verin.

1. Tipologiya anlayisini izah edin. 2. Diferensial
psixologiya nayi Oyranir? 3. Psixologiyanin hansi tatbiqi
sahalari var? 4. Tipoloji sxemlarin variantlarini izah edin.

Calisma 8. S0z birlasmalari duzaldin.

ictimai amillar

fardi prosesi

sosial muhit

hayat xususiyyatlar
diferensiasiya torzi

Calisma 9. Terminlari dyranin.

fardiyyat, tipologiya, diferensial psixologiya, psixo-
terapevtik tasir, usaq psixologiyasi, pedaqoji psixologiya,
amak psixologiyasi, ekstravert tip, intravert tip
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869. Badan qurulusu va xarakter

insanin psixi hayatinin dinamikasinda somatik (yu-
nanca soma - badan demsakdir) amillarin, o ciimladan ga-
nin kimyavi tarkibinin, daxili sekresiya vazilarinin hasil
etdiklari hormonlarin va s. muayyan rolu vardir. Biologi-
yada, antropologiyada, tababatds insanin (elsca da hey-
vanin) tabii xassslarini ifada etmak (c¢in konstitusiya
(latinca konstitutus - muayyan olunmus, davamli qurulus
demakdir) terminindan istifads olunur. Psixologiyada da
bu termin hamin manada islanir.

Calisma 1. Sézlarin manasini dyranin.
dinamika harakat, inkisafin gedisi

kimyavi kimyanin obyekti olan

tarkib hissalarin macmusu

sekresiya sira ifrazetma prosesi

hasil etmak 1) almaq, alds etmak; 2) istehsal etmak

hormon aktiv fizioloji madda

tababat tibb

davamli 1) dozumli; 2) cox mohkam; 3) etibarli;
4) uzun suran, ardicil

olcl bir seyin béyuklayu, kicikliyi, hacmi,
dearacasi; hadd, cargive

nisbat 1) mansubiyyat, baglilig, minasibat;
2) oxsarhqg, uygunluq

hiiceyra canli organizm qurulusunun an sads vahidi

Calisma 2. Qapali sait ahangli sozlari segin.
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«Konstitusiya» termini bazan badan qurulusu tipi,
gabitus (zahiri gérkam), insanin fiziki xususiyystlari Kimi
basa dusiliir. insanin Umumi va xususi konstitusiyasi var.
Umumi konstitusiya dedikda, organizmin butovlikds far-
di-tipik xassalarinin macmusu, butun fiziki va fizioloji
xassalarinin funksional vahdati nazarda tutulur.

Calisma 3. Cumlalari tamamlayin.

Xususi konstitusiya iki yers ...: a) mor- ibaratdir,
foloji konstitusiya; b) funksional konsti- daxildir,
tusiya. Morfoloji konstitusiya mikrofiziki va  bolundr
makrofiziki konstitusiyadan ... . Funksional
konstitusiyaya neyrodinamik, fizioloji va bio-
kimyavi konstitusiya ....

Calisma 4. Altindan xatt ¢akilmis sakilgilari tayin
edin.

Mikrofiziki konstitusiya insan organizminin bitin
hiiceyralarina xas olan fiziki alamatlarin (onlarin 6lgusu,
nisbati va s.) macmusundan ibarstdir. Makrofiziki kons-
titusiya makromorfoloji slamatlardsn ve ya organizmin
cismani alamatlarindan - insanin somatotipindan, morfo-
tipindan ibaratdir. Konstitusiyanin bu ndvi bitovlikds
organizmin asanligla misahids olunan hissasidir.

Calisma 5. 4-cU tapsiriqda hansi fonetik hadisa
var?

Calisma 6. Noqgtalarin yerina hansi hal sakilgisi ya-
zilmalidir?

1. Organizm... muhitla garstligh slagssi neyrodina-
mik Konstitusiya vasitasila tamin olunur. 2. i.P.Pavlov
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temperament xassalari... formalasmasinda neyrofizioloji
(sinir) amillar... halledici rol oynadigini ilk dafs asaslan-
dirmisdir. 3. Fardi-psixoloji xususiyysat... hayat tarzindan,
... sosial-igtisadi va madani inkisaf saraitindan asthdir.

Calisma 7. S0z birlssmalarini tapin va izah edin.

Alimlar insanin fardi-psixoloji xassalarinin bu sis-
temlarini gostarirlar: 1. Organizmin fardi xassalari sistemi
- a) biokimyavi xassalar; b) Umumi-somatik xassalar va
neyrodinamik xassalar (sinir sisteminin xassalari). 2. Fardi
psixi xassalerin sistemi: a) psixodinamik xassalar
(temperamentin xassslari); b) saxsiyyastin psixi xassalari.
3. Sosial-psixoloji fardi xassslar sistemi: a) sosial grup ve
kollektivlarda sosial rollar; b) sosial-tarixi Umumiliklards
(etnik grup, xalq) sosial rollar.

Calisma 8. Suallara cavab verin.

1. Hormonlar nadir va onlarin rolu nadan ibarstdir?
2. «Konstitusiya» terminindan na zaman istifads olunur?
3. Konstitusiyanin hansi névleri var? 4. insanin fardi-psi-
xoloji xassalarinin sistemini izah edin.

Calisma 9. Terminlari dyranin.

somatik ami, konstitusiya, hormon, imumi konstitu-
siya, xususi konstitusiya, morfoloji konstitusiya, funk-
sional konstitusiya, mikrofiziki konstitusiya, makrofiziki
konstitusiya, neyrodinamik konstitusiya, fizioloji konsti-
tusiya, biokimyavi konstitusiya, sosial qrup, sosial rol
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870. Psixopatiyanin tiplari

Psixopatiya endogen (irsi) amillerin ve muxtalif
xastaliklarin (bas-beyin zadalari, infeksiya, intoksikasiya
va S.) naticasi kimi amala galir. Onu téradan asas sabab-
lardan biri da tarbiya isinds yol verilan négsanlar, muhitin
manfi tasirlaridir. Muhitin manfi tasirlari ancag muayyan
soraitda (xroniki somatik xastalik zamani, cinsi yetismads
uygunsuzlug oldugda, fiziki defektlor oldugda ve s.)
psixopatiyanin amals galmasinds muhim rol oynayir.
Xarakterin aksentuasiyasl zamininda psixopatiya asanligla
amala galir.

Calisma 1. Sozlarin manasini éyranin.

zado azik yeri

infeksiya mikrob

intoksikasiya zaharlanma

téradan amals gatiran

nogsan 1) catismazliqg; 2) qusur, eyib
xroniki cox davam edan, daimi
defekt nogsan, qusur, zada

etibaran baslayaraq

tasvir olunmagq
hasr olunmagq

meydana ¢ixmaq
monoqrafiya
nasr olunmaq

sarh olunmaq

yalniz bir isa va ya Soxsa
verilmak

askar olmag, ortada goruinmak
tadgiqat asari

cap olunmagqg, yayilmagq

foaliyyat gostarmak  islamak

eksperimental tacribi

saylglama yuxuda aydin olmayan seylar
danisma

kamagillihq aghn azhgi

pasiyent mualicaya galan xasts

klinik klinikaya aid olan

mualica xastaliyi sagaltmag Ucln
tadbirlar

sobatsiz sabit olmayan, méhkam
olmayan

musahids olunmaq 1) baxilmag; 2) 6yranilmak

aksini tapmag gostarilmak, ifads edilmak

Calisma 2. Sozlari kok va sakilgiya ayirin.

Psixopatiya va ona banzar pozgunluglar XIX asrin
avvallarindan etibaran muxtalif psixiatrlar terafindan tes-
vir olunmaga baslanmisdir. XIX asrin Il yarisindan basla-
yarag psixopatiyaya hasr olunmus muxtslif asarlar mey-
dana ¢ixir. Bu sahada mashur rus psixiatrlari S.S.Kor-
sakov, V.X.Kandinski va basgalarinin asarlari var.

Calisma 3. Motarizadakifellari diizgtin formada va
zamandayazin.

Psixiatriyaya hasr olunmus ilk monoqrafiyani rus
psixiatri va psixologu V.M.Bexterev (yazmag). Onun mo-
noqgrafiyasi 1886-ci ilds Kazan ssharinds (nasr olunmag).
V.M.Bexterev psixolog kimi genis faaliyyst (gOstarmak).
Rusiyada ilk eksperimental laboratoriyani 0,1886-c1 ilds
Kazan ssharinds (yaratmaq).
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Calisma 4. Cumlslari tamamlayin.

Psixopatlar agir xarakterli ... . Bu aksini tapir
zaman pozgunluglar insanin intellekti ila daxil deyil
deyil, emosional-irada saviyyasinds ... va adamlardir
onun Xxarakterinde 6z .. . Psixopatiya amala galir
inkisafin diiz getmamasi ila ... . Psixo- baglidir
patiyamn klinik strukturuna hallUsina-
siya, saylglama, kemagillilig va s......

CGalhisma 5. Fellarin tasirli-tasirsiz oldugunu muay-
yan edin.

Psixopatiya uzun muddat psixiatrlar tarsfindan oy-
ranilmisdir. O, psixiatriyanin predmeti hesab olunur. Psi-
xoloq ham saglam, ham da xasts adamin psixi proses va
xassalarini  @yranir, psixiatr isa pasiyentin vaziyysatini
klinik cehatdan tahlil edir ve mualica tayin edir.

Calisma 6. Matni diggstls oxuyun va onun leksik
tarkibini tahlil edin.

Psixopatiyanin muxtslif tiplari var: sizoid, tsikloid,
epileptoid, astenik, psixastenik, paronoyal psixopatiya,
isterik psixopatiya, sabatsiz psixopatiya, Uzvi psixopatiya.
Oglanlarda an ¢ox epileptoid va sizoid, elaca da Kkipertim
Vo Sabatsiz psixopatiya tiplarina tasaduf edilir. Yeniyetma
gizlarda isteroid, epileptoid va basga psixopatiya tiplari
daha cox misahida olunur. Uzvi psixopatiya hallarina
yeniyetmas qizlarda iki dafs az rast galinir.

Calisma 7. Suallara cavab verin.

1. Psixopatiyanin yaranma sabalarini izah edin.
2. Muhitin hansi manfi tasirleri var? 3. Psixopatiya ns
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vaxtdan tadqgiq olunmaga baslayib? 4. Psixopatiya
hagqinda asarin musllifi kimdir? 5. Psixopatlar necs
adamlardir? 6. Psixopatiyanin hansi tiplari var?

Calisma 8. Terminlari Gyranin.

endogen amil, infeksiya, intoksikasiya, cinsi yetisms,
somatik xastalik, psixopatiya, psixiatriya, hallusinasiya
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871. Saxsiyyatin fardi xususiyyatlarinin
tohlili

ictimai praktikanin miixtslif sahalerinda (sanaye,
kand tasarrufati, maarif, sshiyys ve s.) fardi xususiyyat-
lorin tahlili va nazara alinmasi psixologiyada xususi yer
tutur. Ganc naslin talimi va tarbiyasinda onun shamiyyati
boyukdar. Alimlar usaq tarbiyssindan danisarken hamiss
fardi yanasma masalalarina digqgsti calb etmislar.
Calisma 1. S6zlarin manasini 6yranin.

sonaye xalqg tesarrufatinin sahasi, mias-
sisalar

kand tasarrifati akingilik, heyvandarlig va mess-
cilik

maarif bilik, tahsil, savad

sahiyya saglamligi goruma

nazara alinma nazards tutulma, haqqginda disu-
nulma

yanasma 1) yaxinlasma; 2) minasibat gos-
tarma

calb etmak 1) ¢akmak, 6zuina taraf cakmak;

2) bir isdas istirak etdirmak;
3) marag oyatmaq

sartlanmak sabab olmag, sartls baglanmag
gavrama basa diisma, anlama, dark etma
muayyan olunmaq muayyanlasdirilmak, gabaqgcadan
tayin olunmagq
tasir hal, slamat, iz
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torbiya 1) yetisdirib boyutms; 2) gozal

axlaq
konkretlasdirilmak muayyanlasdirilmak
somarali yaxsl natica veran, faydali, xeyirli,
alverigsli
ahamiyyatini itirmak vacib olmamag, manasini itirmak
fardilasdirilma farglandirilma, xususilasdirilma
faydali xeyirli, yaxs! natica veran
tarbiyaci usaq tarbiys edan adam

Calisma 2. Cumlaslari tamamlayin.

Fardi yanasma muahim psixoloji- sertlanir
pedaqoji.... Hamin prinsipa gors, talim- prinsipdir
tarbiys isinds har bir wusagin fardi muayyan olunur
xususiyyatlari nazars ... . Pedaqoji tasir nazare
hamise usagin psixoloji xdsusiyystleri alinmalidir
ila ... Pedaqgoji tesirin xarakteri usagin
hamin tasiri neca gavramasi ils ... .

Calisma 3. Altindan xatt ¢akilmis sozlari tahlil edin.

Tarbiya isinda fardi yanasma ¢ox vacibdir. Tabiyanin
Uumumi magsadlari ham usaglarin yas va cinsi xususiyyat-
larina, ham das fardi xususiyyatlarine uygun konkretlasdirilir.
Usaqglarin  fardi  xUsusiyyatlari nazars alinmadigda an
samarali tasir vasitalari da shamiyyatini itirir.

Calisma 4. Nogtslarin yerina hansi sakilgi yazil-
mahdir?

Fardi yanasmanin iki tarsf... vardir: a) saxsiyystin
fardi xususiyyatlar...nin tahlil...; b) xdsusiyyatlarin psixo-
loji cehatdan diizglin nazara alinma... . Usaga fardi yanas-
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maqgla onun saxsiyyst kimi inkisaf etma... Uc¢ln sorait
yaradirig. Usaglarin fardi xdsusiyyatlar...nin dyranilms...
dcun muoxtalif tadgiqat Usullar...ndan - musahids, ekspe-
riment va s. istifada olunur.

Calisma 5. Altindan xatt ¢akilmis sakilgilari tayin
edin.

Talim isinds da fardi yanasma zaruridir. Son za-
manlar pedaqoji psixologiyada xususi termindsn - “tali-
min fardilasdirilmasi” terminindan istifada olunur. Mual-
lim va tarbiyacilar tGgin usaglan tabii saraitds - darsds, si-
nif yoldaslari ils Unsiyyatds, ictimai-faydali amakds 6v-
ranmak vacibdir.

Calisma 6. Hansifikir sshvdir?

1. Usagdr lap Kkicik vyaslarindan tarbiya etmak
lazimdir.

2. Freydizm carayani XX asrin sonu - XXI asrin
avvallarinds amala galmisdir.

3. Insanin talabatlari camiyystds formalasir.

4. Motivasiya talabatlarin inkisafi prosesidir.

Calisma 7. Verilan manalara uygun sozu tapin.

is, calisma, aktivlik - ...

usul, gayda - ...

vaziyysat, sorait —...

xasiyyat, tip, xususiyyat - ...

bir seyin basga sakli, formasi - ...
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Calisma 8. Suallara cavab verin.

1. Fardi yanasmani neca basa dusursunuz? 2. Fardi
xususiyyatlar hansi Usullarla éyranilir? 3. “Talimin fardi-
lasdirilmasi” na demakdir?

Calisma 9. Terminlari dyranin.

talim, torbiys, fordi yanasma, fardilasdirilma, mi-
sahida, eksperiment, pedaqoji psixologiya
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§72.Unsiyyatin xususiyyatlari

Unsiyyat iki va daha ¢ox adamin garsiligh tasiridir.
Onun magsadi_mdunasibatlari aydinlasdirmag_va Umumi
natica alda etmakdir. Bunun ugin insanlar 6z saylarini
birlasdirmalidir. Unsiyyatin predmeti basga adamdir. Un-
siyyatin motivlari basga adamla slagadardir. Unsiyyat
talabati insan talabatlari icarisinds xususi yer tutur.
Unsiyyat situasiyasinin iki tipi var: birgs faaliyyatds tn-
siyyat, saxsi Unsiyysat.

Calisma L So6zlarin manasini dyranin.

alda etmak nail olmag, ala kecirmak, tap-
mag, gazanmag

say calisma, cahd

saylarini birlasdirmak  birlikda ¢alismaq

predmet 1) sey, asya, cisim, madds;

2) obyekt, movzu; 3) fann, dars
birgs bir yerds, birlikds, barabar
hayata kecirilmak yerina yetirilmak, tatbiq edilmak
mulahiza fikir, ray
replika etiraz, cavab
mimik Uz azalalarinin harakatini

gostaran
ekspressiv manali, tasirli, ifadali
tabassiim guliimsama
tors 1) bir seyin arxasli, aks tarafi;

2) tarslik edan; 3) acigh, hirsli;
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4) aksina

vokal s9s9 aid olan, oxumagq Uc¢ln
yazilmis

asyavi asyaya aid olan

etiraz gsbul etmamak, narazilig etmak

jest al-gol harakati

mimika uz azalalarinin harakati

akt 1) sanad, yazi, protokol,;
2) farman, qarar

dustur 1) ganun, gayda, usul; 2) formul

tasvir etmak 1) saklini ¢gakmak; 2) yazili va
ya sifahi danismagq; 3) sarh
etmak

tasvir olunmaq 1) sokli ¢akilmak; 2) danisiimaq;
3) sarh olunmaqg

muzakirs etmak fikir mibadilasi etmak

musahib sohbatda istirak edan

obraz surat

tahlil 1) arasdirma; 2) tami hissalara
ayirma

tars baxis acigli, hirsli baxis

Calisma 2. Sshvlari duzsldin.
Unsiyst miixtalif vasitalaman hayatakegirilir. On-

narin arasinda nitk (mulahizs, sual, cavab, replika va s.)
xUsusi yer tutur. Unsiyatin ekspressiv-mimik vasitalari da
muhdmddr: tabassim, ters baxis, mimika, al va badanin
ifadali harskatdari, vokal mimikasi. Bunnar insanin emo-
sional vaziyatini ifads edir.
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Calisma 3. Matna digqgatla baxin. Hansi fonetik xU-
susiyyats daha ¢ox rast galmak olar?

Unsiyyatin asyavi-haraki vasitalari da vardir. Onlari
bele gruplasdirmaq olar: a) Unsiyyst magsadila istifads
olunan lokomotor va asyavi harakatlar, elsca da poza; b)
basga adama yaxinlasma, ondan uzaglasma, nayi is9
vermak ve ya uzatmag, onu 6zlina dogru ¢cakmak va ya
Ozundan italamak; c) etiraz. OSgyavi-haraki jestlar insanin
Unsiyyat aktinin ayri-ayri elementlarini tasvir edir. Onlar
insanlarin  bir-birina garsihigh tasiri  prosesinds daha
muhdm rol oynayir.

Calisma 4. Fellarin mana noévuna tapin.

Unsiyyat faaliyyatin - amak, talim, oyun va s.-nin
zaruri tarkib hissasidir. Faaliyyat S - O (subyekt - ob-
yekt), tnsiyyat S - S (subyekt - syubyekt) disturu ils tas-
vir olunur. Onlar garstiligh slagadas bels ifads edilir:

0
Unsiyystin movzusu birgae faaliyystin obyekti ils
muayyan olunur.
Calisma 5. Sozlari kok va sakilgiys ayirin.
Adamlarin  muixtalif hadissleri 06z aralarinda mu-
zakira etmasi saxsi Unsiyyat adlanir. Saxsi unsiyati bels
tasvir etmak olar:

Burada Si - haqginda danisilan, S2 - danisan, S3 -
malumat alan saxsdir.

Calisma 6. Altindan xatt ¢akilmis vahidlari izah
edin.

Saxsi Unsiyyat “musahibin obrazi” ils sartlanir. $Sax-
si unsiyyatds ham informasiyanin (mdvzunun) mazmunu,
ham da onun misahiblar Ggtn shamiyysti muhumddr.
Eyni movzu muxtalif formalarda (muzakirs, tshlil va s.)
ifads oluna bilar.

Calisma 7. 6-c1 tapsiriqgda s6z birlasmalsrini tapin.

Calisma 8. Suallara cavab verin.

1. Unsiyyatin magsadi va predmeti nadir? 2. Unsiy-
yatin hansi tiplari var? 3. Unsiyyatin ekspressiv-mimik va-
sitalorina na daxildir? 4. Unsiyyatin asyavi-haraki va-
sitalari nadan ibaratdir? 5. Saxsi Unsiyyat nays deyilir?

Calisma 9. Terminlari dyranin.

faaliyyat, Unsiyyat, lokomotor harakat, saxsi Unsiyyat
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§73. Unsiyyatin xutsusiyyatlari (davami)

Muasir psixologiyada Unsiyyatin U¢ tarafi farglan-
dirilir: kommunikativ, interaktiv va perseptiv. Bunlar
asagidakilardan ibarstdir: 1) Unsiyyst informasiya miba-
dilasi kimi; 2) informasiya qarstligh tasir kimi; 3) tnsiyyat
insanlarin bir-birini qavramasi prosesi kimi. Psixologiyada
unsiyyat garsiligl tesir prosesi kimi tahlil olunur. insanlar
arasindaki slags ve munasibat mahz Unsiyyst sayssinds

yaranir.
Calisma L Sozlsrin manasini oyranin.

kommunikativ Unsiyysts aid olan

interaktiv garsthigh alagays, dialoga asaslanan

perseptiv hissi gavrama ils bagli olan

mubadils dayisma

mahz ancag, yalniz, tak, takcs, stibhasiz

sayasinds naticasinda, kdmayi ils

vasitasiz vasita olmayan

tamas toxunma, yaxinliq, slags

tadrican yavas-yavas, az-az

mudafia etmak gorumaq

amal IS

giymatlandirmak giymat vermak, dayarlandirmak

istirak etmak basgalari ils birlikds faaliyyat

gostarmak
say goOstarmak calismaq
maslahat toklif, gostaris, tovsiya
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gadaganetma icaza vermamak, yasaq etmak

stimullasdirmaq stimul yaratmagq, guclandirmak

tasbitedici sabitlasdiran, tasdiq edsn, gabul
edan

xidmat etmak IS gormak, ¢alismaq

vahdatda olmaq birlasmak

Calisma 2. Hal sakilcilarini gostarin.

Saxsi Unsiyyatin iki saviyyasi var. Birinci saviyyada
unsiyyat iki (va ya U¢) adamin vasitasiz tamasi kimi mey-
dana cixir va emosional xarakter dasiyir. Lakin tadricen
emosional Unsiyyat saraitinds adamlar 6z fikirlarini izah
etmaya, mudafia etmays, bir-birlarinin fikirlarini, amalls-
rini giymatlandirmays baslayirlar. Bu, saxsi Unsiyystin
ikinci saviyyasidir.

Calisma 3. Fellari tahlil edin.

Unsiyyat prosesinds adamlar subyekt kimi istirak
edirler. Bu prosesda informasiya ham verilir, ham ds o,
unsiyyat prosesinin 6zinds formalasir, daqiqlssir, inkisaf
edir. Insanlar insiyyst prosesinds informasiya mubadilasi
edir, hamin informasiya asasinda Umumi natica (mana)
cixarmaga say gostarirler. informasiya gasbul edilmali vo
dark olunmahdir.

Calisma 4. Murakkab sozlari tapin va izah edin.

Informasiyanin iki tipi var: 1) tehrikedici informa-
siya amr, maslahat, xahis formasinda ifads olunur. Onlar
danisanin har hansi bir harakstini muxtslif formalarda
(tehriketma, gadaganetms va s.) stimullasdirmagdi nazarda
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tuturlar; 2) tasbitedici informasiya malumat formasinda

olur.

Calisma 5. Sozlari sira ila yerina qoyun va cumls
dazaldin.

soz, qarsiligh tasir, birlasir, harakat, prosesinds,
0zlinamaxsus, va, hiss, sakilda

unsiyyat, taskilina, bu zaman, birgs, xidmat edir,

faaliyyatin

amala galmisdir, talabati, 6zinds, amak prosesinin,
unsiyyat

Calisma 6. Nogtalerin yerina lazim olan soézleri
goyun.

Unsiyyat prosesinda ... bir-birine malumat verarkan,
ham da ... qavrayirlar. Sosial persepsiya tinsiyyat prosesinin
samarali olmasinin ... sertidir. ... kommunikativ, interaktiv
va perseptiv taraflari... vahdatdadir.

SOzlar: bir-birlsrini, baslica, insanlar, bir-biri ils,
dnsiyyatin

Calisma 7. “Farglanmak” va “gavramaq” fellarini
gati galacak zamanda saxslara gora dayisin.

Calisma 8. Suallara cavab verin.

1. Unsiyyatin hansi taraflari var? 2. Saxsi Unsiyyatin
saviyyalarini izah edin. 3. informasiya prosesinda na bas
verir? 4. informasiyanin neca tipi var? 5. Sosial persepsiya
nadir?

Calisma 9. Terminlari Oyranin.

unsiyyat, sexsi Unsiyyat, tshrikedici informasiya,
tasbitedici informasiya, sosial persepsiya
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874. Qarsiligh munasibatlar va Uinsiyyst

Insanlarin garsiligh munasibatlari insiyyst prose-
sinda 0z aksini tapir. Unsiyyat situasiyasinda iki (va ya
uc¢) adamin istirak etmasi insanlar arasinda garstligqli mi-
nasibatlarin olmasini nazards tutur. Qarstligh mdinasi-
batlar Unsiyyst prosesinds formalasir. Qarsiligl muinasi-
batlarin tipi va xarakteri Unsiyyatin mazmununa va forma-

sina muhdm tasir gostarir.
Calisma 1. Sozlarin manasini dyranin

aksini tapmaq

nazards tutmaq

formalasmaq
Uzvi
tamamlamaq

konflikt
sabab olmaq
muvafiq
normativ

aks etdirmak
tanzim edilan
isguzar
masul

asihilig
alverigsli

gostarilmak, ifads edilmak
nazara almagq, fikirds tutmagq,
haqginda dusunmak
muayyan bir sakls, formaya dismak
1) canli, organik; 2) daxili

1) butdvlasdirmak; 2) qurtarmagq,
sona catdirmaq

munagisa, mubahisa

asas olmag

uygun, minasib, yarasan, alverigli
norma gaostaricisi

gostarmak, ifads etmak

nizama salinan, gaydaya salman
bacarigli, isbacaran, ciddi

1) cavabdeh olan: 2) ¢cox mihim,
ahamiyyatli

tabelik, sarbastliyin olmamasi

1) yararli, minasib, uygun; 2) fay-
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dali, xeyirli
tagokkil etmak formalasmaq
iqlim bir yerin meteoroloji saraiti
nazakatlilik adablilik, tarbiyslilik, incalik
tamkinlilik agirhq, soyugqanliliq
mehribanliq mehriban, xos munasibat, dostlug
xeyirxahliq yaxsiliq, kémak
z6vq 1) sevinc hissi; 2) gozalliyi hiss
etmak
kadar gam, dard

Calisma 2. Ahang ganununa tabe olan alinma soz-
lari tapin.

Qarsiligh munasibatlar mixtslifdir. Onlarin bu tip-
lari var: a) formal (va ya rasmi)’, b) geyri-formal (va ya
geyri-rasmi) garsiligh munasibatler. Formal va qeyri-for-
mal munasibatlar bir-birini Uzvi sakilda tamamlayir. Bir
sira hallarda onlar bir-birina uygun galmir va kollektivds
konfliktlara sabab olur.

Calisma 3. Neca? hansi? suallarina cavab veran
sozlari tapin.

Har bir fard mivafig konkret grupda rasmi statusa
(movgeys) malik olur. Formal qarstligh munasibatlar bu
statusla sartlanan miunasibatlarin macmusudur. Onlar faa-
liyyatin normativ cahatlarini aks etdirir va musyyan gay-
dalarla tenzim edilan isglizar munasibatlarda ifads olunur.
Rasmi munasibatlar saviyyasinds masul asililig mina-
sibatlari sistemi yaranir.
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Calisma 4. Mdotarizalari agin, sozlari duzgun for-
madayazin.

Qeyri-formal garsiligh minasibatlar he¢ kas tares-
findan muayyan (edilmamak), slverisli saraitds 0z-0ziina
tagakkul (etmak). Onlar saxsi xarakter (dasimaq). Bu mu-
nasibatlar kollektivda muivafiq psixoloji iglim (yaratmaq).
Onlarin mazmunu kollektivin inkisaf saviyyasindan (astli
olmaq).

Calisma 5. Sozlsri kok va sakilgiys ayirin.

Unsiyyat madaniyysti insan miinasibatlarinin daxili
gozalliyinds ifads olunur. Nazakstlilik, tamkinlilik, meh-
ribanlg, xeyirxahliq, insani dinlamak, basa diismak bacarigi,
onun zovquns, fikirlarina hdrmatls yanasmaq, sevinc va
kadarini anlamaq tnsiyyat madaniyyatinin asasidir.

Calisma 6. “informasiya” vo “smak”sozlarini hal-
landirin.

Calisma 7. “Anlamaqg” va “bolmak”fellarini geyri-
geti galacek zamanda tasdiq ve inkarda saxslars gors
dayisin.

Calisma 8. Suallara cavab verin.

1. Qarsiligh manasibatlar neca amala galir? 2. Qar-
sthigh minasibatlarin nega tipi var? 3. Formal qarsiligh
munasibatlar neca bas verir? 4. “Qeyri-formal qarsiligli
minasibatlar” na demakdir? 5. “Unsiyyst madaniyyati”
anlayisini izah edin.

Calisma 9. Terminlari dyranin.

unsiyyat, rasmi qarstligh minasibatlar, geyri-rasmi
garsiligh minasibatlar

303



§75. Unsiyyat catinliklari

Unsiyyat prosesinds miayyan c¢atinliklar - kom-
munikativ maneslsr miusahida olunur. Onlar, adstan,
sosial va ya psixoloji xarakter dasiyir. Psixologlarin fik-
rinca, kommunikativ maneslari aradan qaldirmaq ugcln
adamlarin dnsiyyat madsniyyatini artirmaqg lazimdir. Bu-
nun Ucun sosial-psixoloji treningdan (ingilisca training -

dyranma, masqg etma demakdir) istifada olunur.
Calisma 1. Sozlarin manasini dyranin.

catinlik 1) ¢atin olma; 2) manes;
3) aziyyat

manea catinlik, angal

aradan galdirmaq yox etmak, lagv etmak, ortadan
galdirmaq

masq etma hazirliq

mansub alagasi olan, aid

murakkablagsmak murakkab olmag, garismaq,
¢atinlasmak

utancaq COX utanan

gapali 1) gapanmis, bagli; 2) ortalu;
3) gizli; 4) Unsiyyatsiz

geraz gizli maqgsad, pis niyyst, gizli
adavat

adavat dismangilik hissi, kin, gazab

dusmancilik adavat

inamsizliq inam, etibar yoxlugu

meydana ¢ixmaq

askar olmag, ortada gérinmak
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tatbiqi praktik shamiyysati olan
vordis is bacargi, adat

vasita usul, yol, alat

diskussiya aclg mizakira

rollu roldan ibarat

tatbiq etmak hayata kegirmak, islatmak

1) dizaldilmak, yaradilmagq;
2) qaydaya salinmag; 3) amals

tagkil olunmag

gatirilmak
muddat vaxt, zaman
arzinds icarisinda, muddatinda
mUiitaxassis xususi biliyi olan

faaliyyat gostarmak  islamak

Calisma 2. Motarizadski sOzlari lazim olanformada
yazin

Muxtalif sosial qruplara mansub adamlar arasinda
sosial, siyasi, dini, pesa farglari va s. kaskin sakilds 0ziinu
gostardikds, onlar situasiyani eyni sakilds (basa dus-
mamak), anlayislari muxtalif manalarda (islstmak). Bels
manealar oldugda da kommunikasiya prosesi (hayata keg-
mak). Sosial xarakterli kommunikativ manealar olduqda,
unsiyyat saraiti (mirakkablasmak).

Calisma 3. 2-ci tapsirigda alamat bildiran sozlari
secin va izah edin.

Calisma 4. Matna diqgatls baxin. Hansi sakilgilar
yeni soz duzaldib?

Psixoloji ¢atinliklar ya muisahiblarin miayyan fardi
psixoloji xususiyyatlara malik olmasi (masalan, utancagq,
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gapali va s. olmasi), ya da onlarin arasinda psixoloji mi-
nasibatlarin - bir-birina garsi garaz, adavat, diusmangcilik,
inamsizlig va s.-nin amala galmasi naticasinda meydana
GIXIT.

Calisma 5. Nogtalerin yerina uygun galan sakil-
cilari goyun.

Sosial-psixoloji trening sosial psixoloya... tatbiqi
bolmalarindan biri... . Onun asas vazifa... 6zlnudarketms,
unsiyyat va qarstligh tasir vardis...inin formalasmasi tgin
grup metodlari... islanilmasidir. Sosial-psixoloji trening
prosesinds bagslica vasits kimi grup diskussiyasindan va
rollu oyunlar... istifads olun...,

Calisma 6. Sozlari dizgun sira ils yerina goyun,
cumls duzaldin

alman, trening, Kurt Levin, sosial-psixoloji, irali
surmuisdur, psixoloqu, ideyasini

aksini tapmisdir, sosiometriya, bu, psixoanaliz,
C.Morenonun, 0z, nazariyyasinds, Z.Freydin

ilk, treningi, psixiatr, dsfs, amerikali, va 1947-ci il-
ds, sosial-psixoloji, tatbig etmisdir, psixoloq, K.Rocers

Calisma 7. Matnin leksik tarkibini izah edin.

Sosial-psixoloji trening dgun xdsusi kigik gruplar
taskil olunur. 1949-cu ilds bu gruplara T-qrup adi verildi.
T - “Trening qrup” demakdir. T-qrup qisa muddat arzinds
faaliyyat gostarir: bir ne¢ca glindan bir negs haftays gadar.
Sosial-psixoloji treningdean muixtalif mutaxassislerin -
rahbar iscilar, musllimlar, hakimlar, psixologlar, ticarat
iscilari va s. hazirh@inda istifads olunur.
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Calisma 8. Suallara cavab verin.

1. Unsiyyat catinliklari nadsn ibarstdir? 2. Onu aradan
galdirmag Uciin na etmak lazimdir? 3. Unsiyyat saraiti na
vaxt murakkablasir? 4. Psixoloji ¢atinliklar neca meydana
galir? 5. Sosial-psixoloji trening ideyasi kimindir va bu
treningin vazifssi nadir? 6. “T-qrup” na demakdir?

Calisma 9. Terminlari dyranin.

kommunikativ manes, psixoloji ¢atinlik, trening,
sosial psixologiya, sosial-psixoloji trening, psixoanaliz,
sosiometriya
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Psixologiyada grup dedikds, tarixan muayyan ca-
miyyat ¢arcivasinda yaranmis Umumi manafe, sarvatlar va
davranis normalarina malik adamlarin sabit macmusu
nazards tutulur. Qrupda muayysn bir sosial saraitds bir
nafer deyil, mutlaq bir nega nafar istirak edir. Qrup

876. Qrup va kollektiv

muayyan adamlar ¢coxlugundan ibaratdir.
Calisma 1. Sozlarin manasini éyranin.

tarixan
Corgiva
manafe
sorvet
sabit

macmu
mutlaq
struktur
nazarat etmak

icragl
tesaduf
aslinda
miqyas
tabaga
gabils
tagaldcu

tarixa gors, tarix baximindan

1) gafas; 2) hasiys; 3)bir seyin sarhadi
fayda, xeyir

1) var, dovlat; 2) maddi nematlar
harakatsiz, harakat etmayan,
dayismayan

1) batdn, tamam, hami; 2) yekun, cam
1) albatts, subhasiz; 2) asla, gatiyyan
qurulus

nazar yetirmak, baxmaq, yadda sax-
lamaq

bir isi edan adam

g6zlanilmayan hadiss, gorisma

1) lap avvalinds; 2) hagigatda

Olcl, daraca

gat, lay, hissa

tayfa, nasil

tegald alan adam
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ahali bir yerds yasayan adamlar

mUiiassisa taskilat, idars

istehsal hazirlama

tonzim olunmaq nizama salinmag, gaydaya salinmaq
fahla iSci, amakgi

brigada iscilar dastasi

rabits baglilig, munasibat, alags

tagaud pul yardimi

Calisma 2. «Funksiya», «amala galir», «aidlik»,
spesifik» sozlari matndaki hansi sozlari avaz eds bilar?

Qrup 6zunamaxsus sistemdir va misyyan struktura
malikdir. Qrupa daxil olan har bir adamin rolu va vazifasi
olur. Har bir qrup muxtslif formalarda 0z Uzvlsrina
nazarat edir. Qrup Uzvlarinds gqrupa mansublug hiss -
«biz» hissi yaranir.

Calisma 3. «Qrup» sozunu duzginformada isladin.

Har bir adam, adstan, muxtalif ... Uzvl olur. O,
butin ... eyni statusa malik olmur, muxtalif ... muxtslif
rollar ifada edir. Masalan, bir ... lider olan saxs basga ...
icraci ola bilar.

Calisma 4. Noqtslarin yerina hansi sakilci yazil-
mahdir?

Serti va ya nominal qrup dedikda, bir-biri ila real
alagesi olan adam... kateqoriyasi nazarda tutulur. On...
muayyan bir sarti slamats (cins, yas, pese va s.) gors
farglanir... . Serti qrupa daxil olan adam..., adatan, bir-
birini tanimir... . Lakin lazim galdikds, bir-bir...ina
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kémak edir, ya da bir-bir...ini mudafis edir... . Masalan,
gadin..., surdcu... va s.

Calisma 5. ©lamat bildiran sozlari tapin.

Real gruplarin iki névu var: real laborator gruplar va
real tabii gruplar. Laborator qruplar har hansi bir tesaduf
asasinda meydana cixir. Tabii real qruplarin boyik va
kicik novleri var. BOyuk vs orta sosial qruplarda
insanlarin minasibatlari rasmi ictimai munasibatlarls tan-
zim olunur. Laborator qruplar da aslinds kigik gruplardir.

Calisma 6. isimlari tahlil edin.

Boyuk gruplar camiyyat (6lka) miqyasinda movcud
olan adamlarin macmusudur: siniflar, sosial tsbagslsr,
pesa qgruplari, etnik birliklar (millat, xalq, gabils), yas
gruplari (ganclar, tagaudgular va s.). Eyni bir muiassiss
iscilari, istehsal birliklari va arazi birliklari (kand, sahar,
rayon ahalisi) sosiologiyada orta va ya lokal qruplar
adlanir.

Calisma 7. Asagidaki matna aid suallar hazirlayin.

Kicik gruplarin Gzvilari bir-biri ils muxtslif for-
malarda glndalik Unsiyyst va rabitays girir, onlarin ara-
sinda geyri-rasmi munasibatlar formalasir. Ails, fahls bri-
gadasi, talsba qrupu, bir sinfin sagirdleri va s. kicik
gruplardir. Kicik gruplarin spesifik alamati budur ki, tzv-
ler bir-biri ils bilavasits saxsi Unsiyyata girir.

Calisma 8. Suallara cavab verin.

1. Psixologiyada «qgrup» anlayisi neca izah olunur?
2. Qrupun tarkibi neca olur? 3. Qrup necs sistemdir?
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4. «Sarti qrup» na demsakdir? 5. Real qruplarin hansi
novlari var? 6. Boylk va orta gruplara kim daxildir?
Calisma 9. Terminlari 8yranin.
grup, kollektiv, sarti grup, nominal grup, orta grup,
kicik grup, lokal qrup
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877. Qrup va kollektiv (davami)

Calisma 1. Nogtslarin yerina nagli kegmis va indiki
zaman sakilcgilarini yazmaqg lazimdir. Onlarin yerini
dagig muayysn edin (indiki zaman sakilgisiyalniz ikifela
artirilacaq).

1942-ci ilde referent qrup fenomeni muayyan
edil...dir. Amerika psixologqu Q.Haymen Kigik gruplarin
iki névlinu gostar..., birinci qrupu udzvluk grupu, ikinci
grupu referent qrup adlandir...dir. O musyyan et...dir ki,
grupun bazi Gzvlari mansub olduglari grupun deyil, basqga
grupun normalarini gabul ... ve 6z davranislarinda onlara
asasla... lar.

Calisma 2. Sozlari kok va sakilgiya ayirin.

Uzvlik grupu ela qrupdur ki, fard onun yalniz isti-
rakcisidir. Bels grupu bazan istirak grupu da adlandirirlar.
Slverigli saraitds Uzvlik qrupu referent qrupa cevrils
bilar.

Calisma 3. Fellsrin tasirli-taesirsiz oldugunu musay-
yan edin. Fellari inkarda isladin.

Referent qrup els real va ya xayali qrupdur ki, fard
onun standartlarini gabul edir, onun normalarindan etalon-
lar sistemi kimi istifads edir. Bazi muslliflar referent
gruplar etalon qrup da adlandirirlar. ©ksar hallarda sex-

siyyatin bir referent qrupu olur.
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Calisma 4. NoOqgtslarin yerina bu gosmalari yazin:
ils, kimi, va, Ggun.

Referent grupun ndévlari bunlardir: referent miga-
yisa gruplari ... normativ referent qruplari. Birinci halda
insan bittn sosial hadisalari referent grupun normalari ...
migayise edib giymatlandirir. Qrupun normalari onun ...
etalon olur. ikinci halda insan qrupun normalarini 6z
normalar ... gabul edir.

Calisma 5. Matndaki sozlari tahlil edin.

Inkisaf etmis grupun an yiiksek formasi kollektivdir.
Har bir kollektiv grup hesab olunur. Har bir grup kollektiv
deyil. Kollektiv - camiyyatin bir hissasi olan insan
grupudur. ©mak, usaq, harbi, idman, pedaqoji, sagird va
basqa kollektivlar olur.

Calisma 6. Suallara cavab verin.

1. Q.Haymen kigik gruplarin hansi novlarini gostar-
misdir? 2. Uzvlik grupu neca grupdur? 3. Hansi grupa re-
ferent grup deyilir? 4. Referent grupun hansi novlari var?
5. Kollektiv nadir?

Calisma 7. Terminlari dyranin.

referent grup, Uzvlik qrupu, etalon grup, referent
mugayisa qrupu, normativ referent grupu, kollektiv

Calisma 8. Sozlsrin manasini éyranin.

fenomen geyri-adi saxsiyyat, hadisa

tzv 1) insan badaninin bir hissasi, orqgan;
2) har hansi taskilatin tarkibina daxil
olan adam

uzvlik har hansi tagkilatin Uzvi olma
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muayyan edilmak

asaslanmaq
yalniz
istirakcl
xoayali
standart

etalon
aksar
muigayise etmak

gabagcadan tayin edilmak,
musyyanlasdirilmak

istinad etmak, asas gotirmak
ancaqg,tokca

bir isds istirak edan adam
tasavvir edilan, geyri-real

1) forma, tip, nimuna; 2) bir-birina
oxsayan,sablon

an daqiq 6l¢l nimunasi, ayar
an ¢ox, lap ¢ox, imumiyysatls
garsilasdirmag, tutusdurmaq
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878. Birgs islamays alisma va uyusma

insanlar birga faaliyyat saraitinda bir yerdas islamayas
alisirlar va ya oyranirlar. Bu zaman iscilar bir-birlarinin
xisusiyyatlarini nazara almaga baslayirlar. iscilar arasinda
yaxinlig amale galir. Bele hallarda onlar bir-birina
psixoloji cahatdan uyusurlar. Psixoloji uyusma insanlarin
garsihigh tasiri prosesinds amals galir.

Calisma 1. Sozlsrin manasini dyranin.

alismaq

nazara almaq
uyusmaq

isglzar
saciyyavi
uyusmazliq

munaqisa
naticalanmak
ahamiyyat
suurlu

taskil etmak

tasirli
tomin edilmak

1) 6yrasmak, adst etmak; 2) alovlan-
maq

nazards tutmaq, hagqinda dustinmak
1) uygunlasmag, alismagq; 2) duymu
gabiliyyatini itirmak

bacariqli, isds tacrubasi olan

bir sexsi va ya seyi farglandiran
bir-birina uygun galmamak, bir-
birina zidd olmaq

¢okisma, togqusma, ixtilaf

naticasi olmag, bitmak, sona ¢atmaq
rol, dayar

1) sturu olan, dusuncali, sturla
baglh olan; 2) gasdan

1) duzaltmak, yaratmag; 2) gaydaya
salmag; 3) amals gatirmak

tasir edan, tasiri olan

1) lazim olan butin seylarin
verilmasi; 2) lazimi saraitin olmasi
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sorait yaratmag lazimli seylarin, vaziyyastin olmasi
talim 1) Oyratma, dars verms, tadris;
2) nazariyya, nazari sistem
xarakteriza etmak saciyyalandirmak, fargli
xususiyyatlari miayysn etmak

distur 1) ganun, gayda, Usul; 2) formul

sagird 1) maktabli; 2) pesa Oyranan ganc

tarbiys 1) yetisdirib boyutms; 2) gozal
axlaq

bolma s0ba, hissa

Calisma 2. Noqgtalarin yerina bu vahidlari goyun:
ila, iss, va. Substantivlasmisfellari tapin.

Birga islamaya alismaqg insanlarin rasmi (isguizar)
munasibatlari, uyusma ... geyri-rasmi (saxsi) munasibatlar
dcun saciyyavidir. Birga islamaya alisma ... uyusma bir-
biri ... garsiligh slagadadir. Uyusma iscilarin bir-birina
alismasinda hamisa muadhum rol oynayir. Uyusmazliq
onlarin arasinda mixtslif munagisslarin yaranmasi
naticalanir. ©mak, pedaqoji, sagird, talsbs kollektiv-
lerinda, aile hayatinda onun shamiyyati boyukddr.

Calisma 3. Cumlalari tamamlayin.

1. Sexsiyystin formalasmasinin asa- dialogdur
sini sturlu aktiv faaliyyat ... .2. Usaq kol- taskil edir
lektivi usaqglarin butin munasibatlarinin  sarait yaradir
formalasmasi, inkisaf etmasi, dayismasi muduhitdir
uctin an tasirli sosial ... .3. Usaq kollekti-
vinda Unsiyyat tipinin asas formasi ... . 4.

Kollektiv usaglarin tnsiyyst talabatinin te-
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min edilmasi va inkisafi Ggln alverisli....

Calisma 4. Sshvlari dizaldin.

Pedaqoji psixologiya mustakil elim sahasi kimi XIX-
cu asirin ikinci yarisinda smalagalmisdir. Hal-hazirda o,
psixologiya eliminin inkisaf etmis sahalarinnan biridi. Pe-
daqgoji psixologiyanin ¢ bolmasi var: talim psixologiyast,
tarbiya psixologiyasi, muallim psixologiyasi.

Calisma 5. Altindan xatt ¢akilmis sozlara diggstla
baxin. Hansi sézdan dizaldiyini izah edin.

Muallimlarla (tarbiyagilarls) sagirdlarin Unsiyyati
6ziinamaxsus Unsiyyat sahasidir. Unsiyyatin bu noviina
pedaqoji tnsiyyat deyilir. Pedaqoji tnsiyystds muallim va
sagird saxsiyyat kimi istirak edirlar. Pedaqoji Unsiyyati S
- S disturu ile xarakteriza etmak olar. Musllim - sagird
munasibatlari isglzar (rasmi) munasibatlardir.

Calisma 6. Asagidaki feli birlasmalari ad birlasma-
larina ¢evirin va sonra cumlads isladin.

elmi inkisaf etdirmak, hadisalari tasvir etmak, fakt
va hadisaleri tahlil etmak, muhim problemlari tadqiq
etmak, emosiyalari ifada etmak

Calisma 7. Suallara cavab verin.

1. Psixoloji uyusma nadir va na zaman amala galir?
2. Uyusmanm na kimi shamiyyati var? 3. Pedaqoji psi-
xologiya nadir va hansi boélmalari var? 4. Pedaqoji
Unsiyyat naya deyilir?

Calisma 8. Terminlari 6yranin.

psixoloji uyusma, uyusmazlig, pedagoji Unsiyyat,
pedaqgoji psixologiya, talim psixologiyasi, muallim psi-
xologiyasi
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8 79. Liderlik va rahbarlik

Qrupda saxsiyyatlararasi munasibatlar qrup Uzv-
larinin sosial-psixoloji statusunu aks etdirir. Sosial psixo-
logiyada bu cahat «rahbar is¢i», «lider» va s. kimi anlayis-
larla ifads olunur. Har bir qrupun 6z bascisi olur. Psi-
xologiyada kollektivin idars edilmasi prosesinda iki cahat
- rahbarlik va liderlik farglandirilir. Liderliyin (¢ funk-
siyas! var: a) liderin taskilat¢iliq funksiyasi (TF); b) infor-

masiya funksiyasi (iF); c) sosializasiya funksiyasi (SF).
Calisma 1. Sozlarin manasini dyranin.

aks etdirmak
rahbar
cohat

basci
taskilatcihig
sosializasiya

nufuz

tasir gostarmak
tahrik etmak
gerar
planlasdiriima
bolgi

gostarmak, ifads etmak

basci

1) taraf, yon, ssmt; 2) bir seyin tarkib
hissasi; 3) bir seys aid alamat

rahbar, rais, boyuk

taskil etma bacarigi

fardin davranis, sosial norma va
dayarlar, bilik va vardis nimunalarini
gavrama prosesi

hormat, etibar, tasir

1) tasiri olmag, nifuz etmak
havaslandirmak

1) natica, gatnams; 2) fikir, mulahizs
plan tartib edilma

1) boélmak isi; 2) cihaz Gizarinds
daracs
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alagalandirmak  bir-biri ils baglamaq

somarali yaxsl natica veran, faydali, xeyirli,
alverisli

hifz edilmak gorunmag; unudulmamaq

tamsil etmak kimise avaz etmak, onun adindan
danismag, birinin fikrini ifads etmak

salahiyyat bir is gérmaya hiququ olma

stabil sabit, daimi, dayismaz

Calisma 2. Altindan xatt ¢akilmis sOzlari kok va
sakilcgiya ayirin.

Rahbarlik kollektivin idara olunmasi prosesidir.
Liderlik dedikds, bir iscinin saxsi nifuzunun kollektivin
bir cox va ya bitun Gzvlsrinin davranisina tasiri nazards
tutulur. Rahbarlik va liderlik muxtalif sosial-psixoloji
fenomenlardir.

Galisma 3. Fellari tahlil edin.

Basqalarina tasir gostarmayi, onlari faaliyysts tahrik
etmayi bacaran adam lider ola bilir. Lider 6zinun isgizar
va saxsi keyfiyystlari, Unsiyysts girmak, adamlarla rabits
yaratmaq qabiliyysti ila farglanir. Bazan muiayyan
adamlar qrupu da lider olur. Sosial psixologiyada bels
grupa kollektiv subyekt deyilir.

Calisma 4. Motarizadaki sozlari duzgun formada
yazin.

Taskilatcilig funksiyasi budur: lider grupun mag-
sadini (miayyan etmak), garar gabulunu, maqgsadlarin
yerina yetirilmasi Usullarinin  planlasdiriimasim  (taskil
etmak), vazifa bolgust (aparmaq), gqrup uzvlsrinin birga
faaliyyatini (slagslandirmak).
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Calisma 5. Noqgtalarin yerina uygun galan sakilgini
goyun.

Qrup faaliyystinin samarali olma... Ggun zaruri in-
formasiyanin toplanma..., islanma... va hifz edilms...,
onlarin qrup uzvlsrina vaxtinda verilma... informasiya
funksiya...mn asas csahatidir. Sosializasiya funksiya...
liderin grup tzvlarina tasir gostarmea...dir.

Calisma 6. SOz birlasmalarini segin va izah edin.

Rahbar is¢i ylksak pesa keyfiyystlarina malik
oldugda liderlik hiququ gqazana bilar. Rahbar is¢inin
intellektual keyfiyystlari, kommunikativ xususiyystlari,
taskilatcilig gabiliyyati, rahbarlik Uslubu, Unsiyyst va
liderlik gabiliyyati ¢cox shamiyyatlidir.

Calisma 7. Altindan xatt ¢akilmis sozlards hansi
ahang névu var?

Rahbarlik daha ¢ox stabil xarakter dasiyir, onun tasir
sahasi genisdir. Rahbar isci basqa taskilatlarda 6z qrupunu
tamsil edir. Rahbar is¢iys ganunla hiiqug ve salahiyyst
verilir. Rahbar is¢i rasmi suratds tayin olunur. O, boylk
informasiya sistemi kanallarina malikdir.

Calisma 8. Suallara cavab verin.

1. Sexsiyyatlararasi munasibatlar nayi gostarir? 2. Li-
derliyin hansi funksiyalari var? Onlari izah edin. 3. Rahbar-
lik va liderlik bir-birindan na ila farglanir? 4. «Kollektiv
subyekt» na demakdir? 5. Rahbar is¢i neca olmalidir?

Calisma 9. Terminlari yranin.

lider, rahbar isci, sosializasiya, kollektiv subyekt,

sosial psixologiya
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880. Liderlik va rahbarlik (davami)

Liderlik misayysn kamiyyatlarle baghdir: 1) «mak-
romuhit» - sosial-igtisadi qurulus, siyasst, madaniyysat,
ideologiya; 2) «mikromuhit» - kicik grupun sosial, sosial-
psixoloji, psixoloji hadisalari (tipik va geyri-tipik sosial
sorait, qrup faaliyyastinin mazmunu, maqgsadi, vazifalari,
sosial-psixoloji iglim va s.); 3) liderin va grup uzvlsrinin
fardi-psixoloji  xassalari  (intellekt, emosional-iradi
sahasinin xususiyyatlari, taskilatciliq gabiliyyatlari, kom-

munikativ keyfiyyatlar va s.).
Calisma 1. Sozlsrin manasini dyranin.

kamiyyat miqdar, say, gadar

bagli olmaq 1) baglanmis; 2) asili olmagq, ala-
gadar olmaq

ideologiya ideyalar, tasavvurlar sistemi

mazmun mdovzu, mana, mahiyyat

magsad maram, niyyat, arzu

vazifs 1) daracs, rutbs; 2) funksiya

Xassa keyfiyyat, xususiyyat

taskilatciliq taskil etma bacarig!

diggsti calb etmak
xidmat

maraqlandirmaq
islama, vazife, is

pess senat

inzibati 1) ganunlara uygun olan; 2) idars
sisteming aid olan

keyfiyyat farglandiran xususiyyst, alamat
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nufuzlu
axlaqi
istinad etmak

pozucu

tangid
nufuzunu saxlamaq

zahiran
IS9 garismamaq

imkan
sayis yaymaq

istehzali
rol oynamaq
movge

saglam

gapal

irali strtilmak
mahdudlasmaq
masuliyyst dasimaq
vasits

hérmati, etibari olan

axlaga aid olan

1) bir seyi kdmak hesab etmak;
2) nayisa asas goturmak

1) nizamsizliq, gaydasizlig edan;
2) dagidici

muzakirs, tahlil, manfi fikir
hérmatini saxlamagq, etibarini
saxlamaq

xarici gorunusina gors

isin gedisina tasir etmamak,
istirak etmamak

mumkanluk, slverisli sarait
hamiya bildirmak, s6z-sohbat
yaymaq

istehza bildiran

ahamiyyati olmagq, tasiri olmaq
1) yer; 2) rol, vaziyyat; 3) vazifs,
daraca

1) normal islayan; 2) duizgin,
agilh; 3) xeyirli, tamiz, saf;
4)mohkam; 5) salamat

1) bagh; 2) ortul; 3) gizli;

4) camiyyatdan ayrilmis
toklifedilmak

mahdud olmag, kifayatlanmak
cavabdeh olmaq

usul, yol, alat
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Calisma 2. Slamat bildiran sozlari tapin va izah
edin.

Sosial psixologiyada liderin muxtslif tiplari mov-
cuddur. Onlardan ikisi - rasmi (formal) va geyri-rasmi
(qeyri-formal) liderlar diqgati calb edir. Rasmi lider kol-
lektivds xidmat va pess nifuzuna malik olan inzibati va
ictimai rahbardir. Rasmi liderin yiksak isglzar va Saxsi
keyfiyystlari olmalidir.

Catisma 3. Nogtalarin yerina uygun gslan sozlari
yazin.

Bazan kollektivda rahbar isci ils yanasi, ... nufuzlu
soxs da olur. Sosiologiyada ve sosial psixologiyada ...
soxsa geyri-rasmi lider deyilir. Pozitiv geyri-rasmi lider

davranisinda ... axlaqgi prinsiplara istinad edir va
kollektiv Uzvlarina ... tasir gostarir. Neqativ geyri-rasmi
lider isa ... axlagi prinsiplara istinad edir va kollektiv
tzvlarina ... tasir gostarir.

SoOzlar: 0z, musbat, basga, yukssk, pozucu, bels,
manfi

Calisma 4. Ahang ganununa tabe olan milli va
alinma sozlari segin.

Davranisin xarakterina g0re negativ geyri-rasmi
liderin iki tipi var: taskilatci neqativ lider va kommuni-
kator neqativ lider. Birinci tip 6zUnin isguzar faalligi ils
farglanir va ¢ox vaxt qrup uzvlsrini ayri-ayri islara tahrik
edir. Bels lider G¢lin tangid qrupda 6z nifuzunu saxlamag
vasitasidir.

Calisma 5. Sahvlari duzaldin.

Kommunikator neqativ lider zahiran hecgbir iss
garismir, imkan olduxda sayia yayir. Onun tanqid vasitasi
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istehzali gulustur. Bela liderrar kallektivda psixaloji
iklimin - insannar arasindaki garsilixli munasibatdarin
pozulmasinda rol oyniyir.

Calisma 6. Nogtslarin yerina uygun galan sakilgini
goyun.

Qeyri-rasmi neqativ lider muxtalif saraitlards mey-
dana ¢ixa bilar: 1) rasmi liderin kollektivds movge...nin
zaifolma..., onun saxsi nifuz...nun olmama...; 2) onunla
iscilar ara...da saglam munasibastlarin olmama...; 3) grup-
da iscilara manfi tasir edan saxslarin olma... .

Calisma 7. Sozlari sira ils yerina goyun, cumlslari
duzaldin.

gapali, prosesdir, amals galan, liderlik

suratda, lider, irali suraldr, geyri-rasmi

dinamikdir, liderlik

mahdudlasir, sahasi, qrupdaxili, liderin, munasi-
batlarls, tasir

grupun, ¢ox, Ucun, o, vaxt, masuliyyst dasimir, faa-
liyyst, hiquqi

Calisma 8. Suallara cavab verin.

1. Liderlik hansi kamiyyatlarle baghdir? 2. Makro-
muhit va mikromuhita na daxildir? 3. Liderin hansi tiplari
var? 4. Liderin xususiyyatlarini izah edin.

Calisma 9. Terminlari dyranin.

rasmi lider, qeyri-rasmi lider, pozitiv qeyri-rasmi
lider, neqgativ qeyri-rasmi lider, taskilat¢i neqativ lider,
kommunikator neqativ lider
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881. Saxsiyysat va ails

Aila dialektika ganunlarina tabedir. Har bir ails 6z
psixoloji xususiyyatlerine gbra basqgalarindan farglanir.
Aila xosbaxt olmagq ve xosbaxt usaglar tarbiys etmak
dcundur. Ailada gumrahlig, optimizm, mehribanliq va
dostlug ruhu hékm surmalidir. insan hayatinin cox mihim
hissasi ailada kecir. Or-arvad munasibatlari kisi va gadinin
psixologiyasini dayisir.

Calisma 1. Sozlsrin manasini dyranin.

dialektika bir seyin harakat va inkisaf
prosesi

tabe olmaq razi olmag, itast etmak

xXosbaxt ugurlu, sevincli, masud, baxtavar,
soadatli, xos

gumrahliq saglamliq, qivragliq

mehribanliq xoslug, ssmimilik, dostlug

ruh 1) psixi alam, hiss va duygular,

ahvali-ruhiyys; 2) bir seyin asas
mahiyyati, an lazimli nogtasi,

xUsusiyyati
hokm surmak agaliq etmak, hokmranliq etmak
murakkablasmak mirakkab olmaq, garismagq,
¢atinlasmak, dolasmaq
ahamiyysatli ahamiyyati olan, mihim
sarvat 1) var, dovlst; 2) maddi nematlar,

shamiyyatli sey
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baxis
Umumi

sort

munaqisa
musahida olunmaq

mansub olmaq
samimi

etimad
gaygisina galmaq

bolismak
glizasta getmak

borc

masuliyyat
vahdat

nikah

maigat

amak

ahamiyyat vermak

1) baxmagq tarzi; 2) fikir, milahiza
1) hamiya aid olan; 2) mustarak;
3) birga, bitin, coam

1) lazim olan amillsr, asas;

2) talab, taklif

¢okisma, togqusma, ixtilaf

1) diqgatls baxilmaq; 2) gorul-
mak, hiss edilmak

aid olmagqg

ursakdan galan, haqiqi, ciddi,
dogru, an yaxin

etibar, inam, inanma

baxmag, qullug etmak, xidmat
etmak

bolmak, paylasdirmag

1) basqgasina gora bir seydan al
¢cokmak; 2) bagislamag

1) alinan, verilan bir sey;

2) vazifs; 3) haqq

cavabdehlik

1) birlik, butévlik; 2) dmumilik,
eynilik; 3) taklik

ganuni evlanma

yasayIs tarzi, yasama

faydali faaliyyat, zahmat
diggat yetirmak, mana vermak,
fikir vermak, ¢ox lazimli hesab
etmak
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gosulmaq 1) baglanmagq; 2) birlasmak, garis-
maq, daxil olmag; 3) masgul
olmaqg

yiyalanmak 1) sahib olmag; 2) yaxsi 6yran-
mak, bilmak

nogsan 1) catismazliqg; 2) qusur

asasl goyulmaq 1) tasis edilmak; 2) baslanmaq

Calisma 2. Soz birlasmalarini tapin va izah edin.

Ails inkisaf etdikcs, ar-arvadin minasibatlari mu-
rakkablasir. ©r-arvadin bir-birina uyusmasi aila hayati
dcun shamiyystlidir. Ails hayatinda uyusmanm bu névlari
muhim rol oynayir: 1. Sosial-manavi uyusma. 2. Psixoloji
uyusma. 3. Psixofizioloji uyusma. Sosial-manavi uyusma
ar va arvadin ideya-manavi sarvatlarinin, hayat
movgelarinin, hayata baxislarinin tmumi olmasini nazarda
tutur.

Calisma 3. «Na zaman?» sualina cavab veran ifa-
dalari tapin.

Psixoloji uyusma ailada slverisli psixoloji iglimin
yaranmasinin asas sartlarindan biridir. ©r-arvad bir-birina
uyusa bilmayanda ailada mdinagise seraiti yaranir. Psi-
xofizioloji uyusma prosesinda maragh xususiyystlar mu-
sahids olunur. ©r-arvad muxtalif temperament tipina (ma-
salan, sangvinik va flegmatik) mansub olduqda bir-birina
daha yaxsi uyusurlar.

Calisma 4. Hal sakilgilarini gostarin.

Aila madaniyyati genis anlayisdir. Aila madaniyyati
bir-birina hérmatdan, samimi mdinasibatdan, qarsiligh
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etimaddan, bir-birinin gaygisina qalmaqgdan, fikir ve hiss-
lari bolismakdan, guzaste getmakdan yaranir. Nikahin
asasini mahabbat hissi ila borc va masuliyyat hisslarinin
vahdati taskil edir.

Calisma 5. Nogtalarin yerina lazim olan sakilgini
goyun va hamin sozlari izah edin.

Ails problemlsri: usaq gaygisl, zaruri maigst mase-
lalari, ar va arvadin amak faaliyyatinda c¢atinliklar, qon-
sulara minasibat, ictimai-madani hadisalar, saxsi hayatla
bagl masslalar - ar-arvad Unsiyyatinin asas mazmunu... .
Usaglarla tnsiyyat da mihim... . Unsiyyat talsbatinin
tamin olunmasinda sohbatlarin shamiyyati boyik... . Un-
siyyat madaniyyati insanlarin hayat tarzi ils alagadar... .

Calisma 6. Sas artimi hadisssi hansi sozlarda bas
verib?

Usaq saxsiyyatinin formalasmasinda ails asas rol
oynaylr. insanin xarakteri, amaya, ideya ve madaniyyat
sarvatlarina minasibati ailads formalasir. Psixologlar usa-
gin emosiya ve hisslarinin inkisafinda ananin roluna
boyuk shamiyysat verirlar.

Calisma 7. Motarizadaki fellari duzgun formada
yazin.

Ailada usaq sosial munasibatlara - ailadaxili mina-
sibatlara (gosulmagq), onlarin vasitssils insan, diinya, ma-
navi sarvatlar haqginda anlayislara (yiyalanmak), cisim va
hadisalara qiymat vermayi, basqa adamlari basa dusmayi,
yashlara, kigiklara hormat va komak etmayi, 6z nog-

328

sanlarini gérmayi (6yranmak). Usagin gealacak kisi va
gadin kimi formalasmasinin asaslari ailads (qoyulmaq).

Calisma 8. Suallara cavab verin.

1. «Aila» anlayisini izah edin. 2. Uyusmanin hansi
novleri var? 3. «Aile madaniyyati» na demakdir? 4. Ailada
Unsiyystin shamiyysti nadir? 5. Usagin hayatinda ailanin
rolu necadir?

Calisma 9. Terminlari dyranin.

dialektika, psixoloji uyusma, psixofizioloji uyusma,
temperament, sanqvinik, flegmatik, emosiya, hiss
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882. Psixoterapiya va psixoloji xidmat

Psixoterapiya iki yunan sézundsn - psyche (ruh) +
therapeia (mualica) sozlarindan amala galmisdir. Psixote-
rapiya dedikda, insanin psixi tasir yolu ile muialicasi
prosesi nazards tutulur. Mdutaxassislarin fikrinca, psixo-
terapiya mustaqil elm sahasidir. Psixoterapevt iki elm sa-
hasini - psixiatriya va psixologiya elmlarini miukammal

bilmalidir.

Calisma 1. Sozlsrin manasini éyranin.

mualica
mitaxassis
mikammal

tatbiq olunmaq
fayda vermak
tadgigat aparmaq
imkan yaratmaq
maslahat

tovsiya

zamin

yardim

masala

masgul olmaq

yardim gostarmak
saglamliq

xastani safaltmaq Ucln tadbirlar

xUsusi biliyi olan adam

1) heg bir qusuru, négsani olmayan;

2) hartarafli, tam. bitln, sla
hayata kecirilmak, isladilmak
xeyri, faydasi, naticasi olmaq
arasdirmag, 6yranmak

sorait yaratmag, yol vermak
taklif, gostaris, tovsiya
taklif, maslahat, tapsiriq

1) yer; 2) sarait, muhit
komak

yerina yetirilmasi lazim olan is
1) bir sanati olmag; 2) bir is
gormak; 3) marag gostarmak
komak etmak

organizmin saglam vaziyysati
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taskilat ictimai birlasma va ya dovlat idarasi

hall etmak 1) garara galmak, naticays galmak;
2) hayata kegirmak, yerina yetir-
mak; 3) axtarilan cavabi tapmaq

nogsan catismazlig, qusur

aradan galdiriima yox edilma, ortadan galdiriima

profilaktika saglam sarait yaradan tadbir
Calisma 2. NOgtslarin yerina lazim olan sakilgilari

yazin.

Psixologiya elmi... béyuk praktik shamiyyati var... .
Psixoloji biliklar ictimai tacruba... muxtslif sahalarinda
tatbiq ol...ur va boylk fayda verir. «Psixoloji xidmat»
sistemi tatbigi tadgigat...in apariima... Ucln genis imkan
yara... . Psixoloji xidmat prosesinda rahbar iscilar...,
vatandagslar... muixtalif formalarda praktik maslshatler va
tovsiyslar ver...ir.

Calisma 3. Fellari tahlil edin.

Psixoterapiyada (¢ istigamat — psixoanalitik, bihevio-
ristik va ekzistensial-humanistik psixoterapiya daha ¢ox in-
kisaf etmisdir. Onlar freydizm, biheviorizm va humanistik
psixologiya zamininda formalasmisdir. Psixoloji yardim ma-
salaleri ila psixologun masgul olmasi hakimsiz psixoterapiya
tacrubasinda yeni marhaladir. Psixoloq psixoterapevt kimi
mualice etmir, o, saglam adama 6z psixoloji problemlarini -
6z munasibatlarini, davranis motivlasrini, basga adamin xisu-
siyyatlarini va s. dark etmakds psixoloji yardim goéstarir, psi-
xi saglamhigini goruyur.
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Calisma 4. 3-cu tapsirigda hansi terminlar
islanmisdir?

Calisma 5. Altindan xatt ¢akilmis sozlars sual verin.
Matnda hansi leksika daha gox islanib?

Psixoloji xidmat praktik taskilatdir. Onun asas vazifasi
praktik problemlsri hall etmakdir. Psixoloji xidmatin yeni va
perspektivli bir sahasi - ails xidmati formalasmisdir. Ails
xidmatinin isinda psixolog va pedagoglarla yanasi, sosioloq,
hiqugsunas, psixiatr, seksoloq va basga mutaxassislar istirak
etmalidir.

Calisma 6. Sozlari kok va sakilgiya ayirin.

Miuasir dovrda maktabda psixoloji xidmatin taskili ¢ox
aktualdir. Sagirdlara fardi yanasma, onlarin talim va
tarbiyasi prosesindaki ¢atinliklarin psixoloji profilaktikasi,
usaq sexsiyystinin inkisafindaki  ndgsanlarin  aradan
galdirilmasi maktabda psixoloji xidmatin vazifalsridir. Bu
xidmat ¢atin tarbiya olunan usaglar probleminin hallina
kdémak eda bilar.

Calisma 7. «Formalasmaqg» felini bitliin zamanlara
va saxslara gora dayisin.

Calisma 8. Suallara cavab verin.

1. Psixoterapiya nadir? 2. Psixoloji xidmat na ugln
taskil edilir? 3. Psixoterapiyada hansi istigamatlar var?
4. Psixoloqun vazifssi nadir? 5. Ails xidmatinin va maktab-
da psixoloji xidmatin shamiyyati nadir?

Calisma 9. Terminlari dyranin.

psixologiya, psixoterapiya, psixiatriya, psixoloji
xidmat, psixoloq, psixoterapevt, biheviorizm, freydizm,
humanistik psixologiya
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883. Psixi saglamliqg

Insanin psixi saglamligini ¢ saviyyada nazardan
kecirmak olar: bioloji, psixoloji va sosial saviyyslards.
Insanin psixi saglamhigi o zaman pozula bilar ki, soxsiy-
yatin xarakterinda, intcqral psixi keyfiyystlarinds bu ves ya
digar neqgativ cehat 6ziinl gabariq bilruza verir, manavi-
axlaqi sferada defekt nazara carpir. Adstan, saxsiyyatin
psixi inkisafindaki pozgunlug ve ya anomaliya onun sosial
saha ile disharmoniyasinda (ahangdarhdin pozulmasinda),
hamin muhits uygunlasa bilmamasinds 6zuni gostarir.

Calisma 1. Sozlarin manasini 6yranin.

integral kicik hissalarin macmusu olan
tam kamiyyat
neqativ manfi
cahat 1) taraf, yon; 2) element;
3) keyfiyyat, alamat
gabariq cox aydin
biruzs vermak Uza ¢ixarmag, gostarmak
sfera saha, dairs, muhit, serait
defekt nogsan, qusur, zads
nazars garpmaq diqgati calb etmak, gorinmak
ahangdarliq uygunluq
adekvat eyni, uygun
reaksiya 1) aks tasir; 2) kaskin dayisiklik;
3) qarsthgh tasir
tababat tibb
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nisbatan
samarali

miulahiza

on plana kegmak

saciyya
manaviyyat
pozulmaq

mivazinaz
ifadalilik

hovsalasiz
dayanatsiz
istehlak
tamannasizliq
gostarici

movcud olmag
mavazinatlilik

vicdanli
iddia
xeyirxahliq

dozimluluk

miqgayiss edilarsa; gora
yaxsl natica veran, faydali,
xeyirli, alverigli

fikir, ray

daha mihum, vacib olmaqg
fargli xususiyyat, xarakter

manavi keyfiyyatlar, yiiksak axlaq

1) silinmak; 2) shvali pis olmag;
3) bir-birina garismaq

1) harakatsizlik hali; 2) sabitlik;
3) sakitlik; 4) barabarlik

ifadali olma, yaxs! va aydin ifads
etms

sabirsiz, dézuimsuz

mohkam olmayan

islatma, istifads etma

0zU ucln fayda gozlsmamak

bir seyi gostaran qurgu, alst,
cihaz, ragam va s.

var olmag, olmaq

1) uygunlug, barabarlik; 2) sabit
vaziyystds olma

vicdani olan

1) talab; 2) 6zlni yiksak tutma
xeyirxah muinasibat, yaxsiliq,
komak

dozma, mohkamlik, sabirlilik

minasibat baslamak  miuinasibati olmaq

334

ustiin olmaq 1) daha yaxsl, daha yiksak olmag;
3) qalib galmak
vicdan manavi masuliyyat

Calisma 2. Ahang ganununa tabe olan sozlari se-
¢in va hansi ahang névl oldugunu tapin.

Bioloji seviyyadski saglamligda organizmin batin
daxili Uzvlerinin dinamik ahangdarligi ve onlarin xarici
tosirlora adekvat reaksiyasi asas olur. Bu sahads tababatin
tosiri  nisbatan  semaralidir.  Psixoloji  saglamligda
soxsiyyatin psixi butovliyl asas goturulir. Yani «saglam
soxsiyyat kimdir va ya na demakdir» mulahizasi 6n plana
kecir.

Calisma 3. Soz birlasmalarini tapin va izah edin.

Sosial seraitin, ictimai munasibatlarin saxsiyystin
psixi saglamhgina tesiri daha gucli olur. Yani sosial-
maddi va sosial-manavi sarait, ails munasibatlari, Unsiy-
yatin xarakteri, digar qarstligli munasibatlarin saciyyasi
psixi saglamhga ciddi tasir edir. Glverisli sosial sarait
olmadiqda insanin manaviyyati pozulur.

Calisma 4. Sozlari kok va sakilgiys ayirin.

Psixi muvazinatin ifadslilik daracasi insanin obyek-
tiv saraitle ahangdarhginda, ona uygunlasa bilmak gabiliy-
yatinda 0zUnu gostarir. HOvsalasiz, dayanatsiz adamlarda
mivazinat pozulur. Ancaqg psixi cahatden saglam
adamlarda, yani muvazinatli saxslarde davranis sabitliyi
nazara garpir.
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Calisma 5. Noqtslarin yerina hansi sakilci yazil-
malidir?

Saxsiyyatin sosial saglamligi onun sosial gercakliyi
adekvat gavramasin..., atrafalama maraq, fiziki va ictimai
muhits uygunlasmag..., istehlak madaniyyatin..., taman-
nasizliq..., davranis..., demokratizm... va s. ifada olunur.
Saxsiyyatin psixi saglamhgi onun idrak proseslarinin
xUsusiyyatlarin... ds gorindr.

Calisma 6. Matnda hansi kateqoriya sakil¢ci daha
cox islanib?

Saxsiyystin psixi saglamhginin  misyysn goste-
ricilari movcuddur: saxsiyyatin optimizmi, muvazinatli-
liyi, diqgatliliyi, manavi keyfiyyatlari (dizgunliyd, vic-
danh olmasi va s.), masuliyyat hissi, adekvat iddia saviy-
yasi, 6zunainami, mustaqilliyi, tabiiliyi, yumor hissi, xe-
yirxahh@i, déozimlaliyt, 6zinshérmati, 6zlinanazarati.

Calisma 7. 6-c1 tapsirigda hansi név soz birlasmas-
lari vardir?

Calisma 8. Motarizadaki fellari dizgin formada
yazin.

Psixi cehatdan saglam olmamagin da slamatlari var-
dir. Bels adamlarda maraglar, irads (zaiflamak), yaxin
adamlara muinasibst (soyumaq), passiv hayat moévqgeyi
ustiin (olmagq), 6ztnanazarat ya zsif, ya da normadan yu-
xari (olmaq). Onlar atrafdakilara disman minasibat (bas-

lamak).
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Calisma 9. Suallara cavab verin.

1. Psixoloji saglamh@in hansi saviyysleri var?
2. Psixi saglamliq ns zaman pozulur? 3. Psixi pozgunlug
6zund neca gostarir? 4. Sosial sarait psixi saglamliga neca
tasir edir? 5. Psixi mlvazinatin sabitliyi ve pozulmasi neca
bas verir? 6. «Sosial saglamlig» na demakdir? 7. Psixi
saglamligin hansi gostaricilari var?

Calisma 10. Terminlari 6yranin.

psixi saglamlig, bioloji saglamliqg, sosial saglamliq,
psixi pozgunlug, psixi anomaliya, psixi mivazinat
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§84. Ozunuidars va psixi saglamliq

Oziintidara ideyasi XX asrds bir ¢ox psixolog va
psixiatrlarin diggatini calb etmisdir. Bela bir fikir mévcud
olmusdur ki, xasta insandan fargli olaraq saglam insan 6z
psixikasini idars etmayi va ona nazarsati daha yaxsl
bacarir. Psixoloji 6zinuidara psixi saglamhgin an mihim
meyarlarindan biridir.

deformasiya
sabab olmaq
axin

mahrum edilma
illiziya
halltsinasiya
optimal

hacm

masq etdirmak

dayisilma, pozulma

asas olmaq

1) sel, iti carayan; 2) axma; 3) gedis
bir seyin alindan alinmasi

bos Uimid, xayal, sshv tasavvur
g0zagorinmsa

an alverisli, an minasib, an mivafiq
6lcu, boyukluk, miqdar, miqyas
hazirlasdirmaq

Calisma 1. So6zlsarin manasini dyranin.

ideya

nazarat
bacarmaq
meyar

talab etmak
proses
suurlu

maqgsadyonli
ardicil

kasb etmak
mutlag

marhala

maqgsad qoymaq
hayata kegirilma
tamin etmak

anlayis, tasavvdar, fikir, qays,
maqgsad

fikir verma, diggst yetirma

bir isi eda bilmak

Olcl, asas cahat

geti istamak

hadisanin gedisi

suuru olan, dastncali, sturla bagh
olan, gasdan

maqsadli

1) aras! kasilmadan, bir-birinin
ardinca; 2) mantigli, ganunauygun
gazanmagq, 6yranmak

1) slibhasiz, slbatts; 2) gati suratds
dovr

arzu etmak, niyyatinda olmagq
yerina yetirilma

lazimli seylari vermak
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tarbiya etmak boyutmak, yetisdirmak

nizam yaratmaq gayda yaratmaq

talsbat ddanilmasi  lazim olan seylsrin verilmasi, is
gorulmasi

Galisma 2. Sshvlari duzaldin.

Psixi 6zuindidara insannan talab edir ki, ona xas olan
psixi hadisalara (prosesdsra, xassslars, hallara) sturru
tasir gostarsin. Psixi 0zlnuidara prosesdari mutlsk sturru
va maksadydnnl, ardicil ve faal xarakter kasp edir.
Psixoloji 6zunUidaranin marhalalari bunnardir: a) ida-
reetma maksadinin goyulmasi; 2) informasiyanin gabulu
va isdanmasi; c) garar gabulu; ¢) gararin hayata kegiril-
masi va nazarat.

Calisma 3. Noqgtslarin yerina uygun gslan sakil-
cilariyazin.

Heayatda maqgsadin dizgin segilma... psixi sag-
lamhgi temin edir. Masalan, hayat yol...nun dizgin secil-
ma..., sanat se¢im..., camiyyatda yer...ni va movge...ni
muayyanlasdirmak va s. shamiyyatli masalalardir. insanin
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uzun middat xoslama... bir isds c¢alisma... onun daxili
psixoloji ~ vaziyyst...nin  pozulma...na,  Saxsiyystin
deformasiya...na sabab olur.

Calisma 4. Cumlalari tamamlayim

Insan uzun miiddat «sensor aclig» malik
(informasiya axinindan mahrum edilmasi) olmalidir
soraitinda saxlanilmasi onun psixikasinda yaradir
bazi neqativ hallar ... (illuziya, pozur
halliisinasiya). Iinsanin gabul etdiyi infor-
masiyanin ¢oxlugu da psixikanin normal
faaliyyatini .... Buna gora da informasiya
axini optimal hacmsa ....

Calisma 5. Nogtalarin yerina hansi sakilci yazilma-
hdir: -maq?, -mali2, -asi2.

insan psixi saglamligini idara etmayi bacar...dir.
Bunun Gc¢ilin insan psixikasini masq etdir..., onun imkan-
larini bil... va inkisaf etdir...dir. insan agil ve hisslerinda
nizam vyarat...dir. insanda psixoloji madaniyyst tarbiys
edil...dir.

Calisma 6. Altindan xatt ¢akilmis sozlars yaxin
manali sozlar tapin.

Hayat tarzi dedikds, insanlarin miayyan ictimai-
igtisadi saraitds hayat va faaliyysti, maddi va manavi tals-
batlarinin 6danilmasi, Gnsiyyst va davranis normalari basa
dastlir. Saglam hayat tarzi organizmin mohkam-
lanmasini, saxsiyyatin ahangdar inkisafini, samak va istira-
hat Usullarinin garsiligl tasirini bildirir.

340

Calisma 7. Verilmis fellari amr formasinda saxss
va kamiyyts gora dayisdirin.

gabul etmak, yaratmaq, kegirmak, ¢alismaq

Calisma 8. Verilmis sozlardan cumlslar qurun.

1) sexsiyyst, psixologiya, elm, asas kateqoriyalar,
bir

2) psixologiya, elm, gadim, tarix, malik olmaqg

3) proses, hadisa, baslanmag, gedis, va, inkisaf,
marhalalar

4) psixologiya, heyvanlar, va, insanlar, psixika,
oyranmak

5) psixologiya, insan, amak, idrak, idrak, Vs,
unsiyyat, subyekt, kimi, dyranilmak

Calisma 9. Suallara cavab verin.

1. «Ozundidara» anlayisini neca basa dustrsiiniz?
2. Psixi 6zundidaranin talablari necadir? 3. Psixi 0zlnui-
daranin hansi marhalalari var? 4. Magsad se¢imi insana
nece tasir edir? 5. informasiya gebulu insana nece tasir
edir? 6. «Hayat tarzi» na demakdir?

Calisma 10. Terminlari éyranin.

psixi OzUndidars, psixi saglamliq, psixi hadiss,
sensor acliq, illiziya, hallUsinasiya
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885. Psixikanin ehtiyatlari

Insanin imkanlari, ehtiyatlari dedikds, psixi ehti-
yatlar nazards tutulur. insan psixikasinin va asab siste-
minin boyuk imkanlarinin artirilmasi, inkisafi ve ondan
istifade olunmasi shamiyyatli masaladir. Psixologiyanin
vazifalarindan biri psixikanin imkanlarinin - muayyan
edilmasi, onun inkisafi va istifads olunmasinin prinsip va
mexanizmlarinin dyranilmasidir. insanin imkanlarinin in-
kisaf sarhadlari biokimyavi, neyrofizioloji va fizioloji
proseslar saviyyasinda dyranilir.

Calisma 1. S6zlarin manasini dyranin.

ehtiyat

mexanizm

imkan

sarhad

saviyys

vardis

yerina yetirmak
reallasdirmaq

manimsamak
asaslandiriimis
sinagdan kegirilmis
dolgun

1) saxlanmis sey; 2) tadbirli
harakat etma

1) is gbrmak Uglin masin, qurgu;
2) bir seyin sistemi; 3) vaziyyat
va proseslarin macmusu
mumkdanlik, alverigli sarait

1) ayirici xatt; 2) norma, hidud
darace

bacarig, adat

icra etmak, hayata kecirmak
hayata kegirmak,
gercaklasdirmak

1) 6yranmak; 2) sahiblanmak
inandirici stibutlar gatirilmis
yoxlanmis

1) dolmus; 2) dolu; 3) gur,
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inkar

yol vermamak
ganunauygunluq

prognoz
maksimum
hamginin

bas veran
istanilan
b6Imak

nazars almaqgla

inikas

reflektor
xarakter dasimaq
Xassa

fakt

quvvatli, gicla; 4) yetismis;
5) manali

tanimama, radd etms, gabul
etmama

icaza vermamsak, mane olmaq
hadisslar arasinda slags,
ganunlardan astlilig

fikir séylama

an ¢ox, an boyuk

ham, ham ds, ... da, ... da
olan, amals galan, baslanan
har, har hansi

ayirmag

fikirds tutmagla, hagqginda
dusunmakla

aks, xayalda canlanma
mexaniki, suurlu olmayan
xaraktera malik olmaq
keyfiyyat, xuisusiyyat

1) olmus hadiss; 2) nimuns;
3) dalil; 4) realliq

Calisma 2. Sozleri sira ils yerina qgoyun va

cumlalari duzaldin.

talabatin, istanilan, tamin olunmalidir, faaliyyat
bioloji, iki, talabatlari, olmaqgla, mutaxassislar, yers,

sosial, bolurlar, va

talabat, saxsiyyatin, bioloji, iss, talabatidir, orga-

nizmin, sosial
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hayata kecirmak, talsbat, an, imkanlarini, insanin,
ylksak, 0z, talsbatidir

isi, gabiliyystidir, funksional, bacarig, nazars al-
magla, 6z, insanin, bilik, yerina yetirmak, imkan, var-
dislarini, va

Calisma 3. Sozlari kok va sakilgiys ayirin.

Psixika organizmds bas veran butin proseslari, ham-
¢inin davranis va fealiyyatimizi da idara edir. Buna gors
da imkanlarin inkisafi psixikanin ehtiyati ils baghdir.
Psixikanin ehtiyati reallasdiriimamis imkanlardir.

Calisma 4. Safhecali sozlari tapin.

Autogen masq fiziki feallig Ugln g¢ox vacibdir.
Autogen masq (AM) metodikast 2 hissadan ibaratdir —
yuksak va adi. AM 7 calismadan ibaratdir. Bitin c¢alis-
malar ardicil hayata kecirilmalidir. Autogen masgi ma-
nimsamak Ugun 3-4 ay vaxt kifaystdir. AM-Ia gun arzinda
10-15 dsgige masgul olmag lazimdir. Har c¢alisma
miayyan organa tasir edir.

Calisma 5. Altindan xatt ¢akilmis soOzlari tahlil
edin.

Autogen masqg (autotrening) elmi cashatdan asas-
landiriimis va sinagdan kecirilmis metodikadir. Bu zaman
deyilan cimlslar qisa va dolgun olmali, inkara vyol
verilmamealidir. Calismalar yerina yetirilarkan sakitlasdi-
rici musiqidan da istifads etmak olar.

Calisma 6. Cingiltili samit ahangi olan s6zlari segin.

Biomexanika adli yeni bir elm sahasi movcuddur. O,
harakatin ganunauygunluglarini  déyranmakla masguldur.
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Onun komayi ila idman yarislarinda prognozlar oyranilir.
Muasir dovrda insanlarin maksimum imkanlarini dyranan
maksimologiya adli elm meydana galmisdir. Bu elm tibbi
idman va idman psixologiyasinin sarhadlari daxilinda
formalasmisdir.

Calisma 7. Hansifikiryanlisdir?

1. Psixika subyektiv alamin obyektiv inikasidir.

2. Subyekt dedikds, obyektiv alami dark edan va
dayisan insan nazards tutulur.

3. Psixika reflektor xarakter dasimir.

4. Psixika beyinin xassasi deyil.

5. Psixologiya psixikanin faktlarini, ganunauygun-
luglarini, mexanizmlarini Gyranir.

Calisma 8. Suallara cavab verin.

1. Psixi ehtiyatlar nadir? 2. Talsbatlar nec¢a yers
bolundr? 3. Autogen masg necs yerina yetirilir? 4. «Bio-
mexanika» va «maksimologiya» na demakdir?

Calisma 9. Terminlari dyranin.

psixikanin ehtiyati, autogen masq, autotrening, bio-
mexanika, maksimologiya, neyrofizioloji proses, biokim-
yavi proses
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