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Xalqimiz, millatimiz  genetik xiisusiyyatlorina goéra  fiziki
cahatdan saglam insanlardan ibarat olan xalgdwr, millatdir. Fiziki
saglamliq va fiziki giic, monavi saglamliqla barabar Azorbaycan
xalqina, millatina xas olan xiisusiyyatdir ...

Azarbaycanda da idmanin, badon torbiyasinin kiitlavi suratdo
inkisaf etmoasina ciddi fikir vermoaliyik. Bu bizim vazifamizdir,
borcumuzdur. Bu xalqumizin galacayidir, goalacak noasillorin daha
saglam olmasimin asasidir. Biz idmana, badan torbiyasina qaygi
gostararak millat, xalq, voton qarsisinda 6z borcumuzu yerino
yetiririk...

Heydoar Oliyev
Umummilli liderimiz

Milli  Olimpiya  Komitasinin  yaradilmasi,  Olimpiya
Oyunlarinda Azarbaycamin oz bayragi altinda vahid komanda saklinds
istirak etmasi xalqumizin azadligimin va 6lkomizin  suverenliyinin
bahrasidir...

Milli Olimpiva Komitasi usaqlarin, yeniyetmalarin va ganclarin
idmana calb olunmasi, onlar ii¢iin lazimi sorait yaradilmasi
istigamatinda faaliyyatini giinbagiin giiclondirir. Dogma Azarbaycana
san-sohrat gatiracak idmangilarin, saglam galacok naslin yetismasi
namina usaqlarin  yolunu idman meydangalarina, salonlarina
yonaltmak homigo vacibdir, zoruridir. Bu giin bizim faaliyyatimiz,
tacriibamiz 6rnok gostorilir ...

Ilham Oliyev
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti

«Sizin faaliyyatininz kegmis sovet makaninda yaradilmig biitiin
Milli Olimpiya Komitalari iigiin bir niimunadir. Avropada mandon bu
makanda Olimpiya harakatimin inkisafi barads soruganda boyiik
momnunlugqla sizin olkonizi misal gostorirom»y.

Jak Roq
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On soz

Hazirda bakalavr pillesi {izro tohsil alan tslabslorin miivafiq
ixtisaslara dair ¢ap todris materiallarina ¢ox boylik ehtiyaglart vardir. O
climloden «Fiziki torbiys vo gonclorin ¢agrisaqodar hazirligi» ixtisasi
alan tolobalorin digor idman fonlorinds oldugu kimi fiziki terbiyenin
mithiim vasitolordon biri olan miitoharrik oyunlara aid do cap todris
materialina ehtiyaclar1 duyulur. Misllif torofinden hazirlanmig hamin
dors vosaiti miitoharrik oyunlar iizro fonn programinin todrisi
baximindan maraqli vo faydalidir.

Dars vasaiti 4 bolmadan va 8§ fosildon ibaratdir.

Birinci bélmads Milli Kurikulumun prinsiplori baximindan
fiziki torbiyenin toliminde foaliyyotlorin tonzimlonmasini tomin edon
komponentlor arasdirilir. Ilk novbodo Azorbaycan tohsil islahati vo
pedaqoji prinsiplorin eyni konteksdos hoyata kecirilmosi vo toskili
moasololori qeyd olunur. Xiisuson, tolimin intesivliyini artirmaq
moaqsadilo optimal prinsip vo metodlarin, maqsadyonlii mozmun,
mahiyyat vo vazifalorin se¢ilmosi, onlarin todris seraitindon asili olaraq
totbigi  yollar1  mioyyonlosdirilir.  Misllim  va  sagirdlorin
foaliyyatlorinin tonzimlonmasinds fiziki torbiys toliminde {imumtshsil
fonlori ilo olagonin yaradilmasi, todris islorinin qabaqcadan
planlagdirilmasi, onun mozmunu, moaqgsadi vo  vazifalorinin
yenilogdirilorak Milli kurikulumun imumi prinsiplarine
uygunlasdirilmasi, tolimds miixtslif név maraqli vo diqqgati colbedici
niimunolor osasinda inandirici faktlara istinad olunaraq todris
materialinin  menimsadilmasinin bilik, bacariq ve veardiglorin uzun
miiddat yadda qalmasina, onlarin dorkinin asanlagdirilmasina zamin
yaratdig1 gqonaating galir.

Tolimin optimal toskili, intensivlosdirlmoesi, lazimi tempdo
musiqinin miisayatils icrasi, elaca da tolimda barabar hiiquglugun va
mosuliyyat hissinin, optimal yanagmanin, oyaniliyin,
noticoyoniimliiliiylin, inkisafetdirici mozmunun, materialin hocminin
vo bunlara kompleks yanagmanin tominini, dyraden (miisllim) vo
Oyrananin (sagird) faaliyyatlorinin uygunlasdirilmasinda miihiim talim
komponentlori kimi saciyyslondirilir.

Umumtoalim noticolorinin reallasdirilmasi sagirdin homin dévr
lcilin real todris imkanlari, torbiys olunma, inkisaf etmo saviyyasi,
tadris vo ev tapsiriglarina sorf etmok iiglin qoyulmus vaxta-vaxt
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bolgiisiine diizglin eamal olunmasi, maktobdo miixtalif tadbirlarin togkili
va kecirilmosina sorf edilon enerji ils alagslondirilir.

Fiziki torbiys toliminin stimullasdirilmasinda fiziki tohsilin,
horoki bacariq vo vardislorin konkretlogdirilmoesi, mozmun vo
mahiyystin tolimin vozifalorine uygunlasdirilmasi, ugurlu ders
strukturunun se¢ilmosi vo totbiqini, somorali tolim metodlarindan vo
tolim vasitolorindon istifadoni, diferensial vo fordi yanagmani,
sanitariya-gigiyena qaydalarina riayot edilmosini, todris vaxtina gonaot
vo tolimin optimal tempinin seg¢ilmosini miihiim {isul vo vasito
oldugundan bohs olunur. Homin bdlmoado ononavi, foal (interaktiv)
tolim metodlarinin tatbiginden, habels sagirdlarin yas xiisusiyyatlari vo
onlarin tolimdo nazors alinmasi yollar1 gostarilir.

Ikinci bélmads ibtidai, orta vo tam orta tohsil pillosi iigiin
miitohorrik oyunlarin pedaqoji mahiyyati, toskili yollari, ndvlori,
xarakteristikasi vo meydana golmasindon bohs olunur. Vasaitdos
bunlarla yanagi miitohorrik oyunlarin tolimi metodikasi, prinsiplori,
miiasir toloblora uygun sorh edilir.

Ugiincii bélmoads iso iimumtohsil moktobi {igiin todris giinii
rejiminds fiziki torbiys-saglamliq isleri, sinifdon vo moktobdonxaric
fiziki torbiys, idman-saglamliq masgalolorinin togkili vo kegirilmasi
metodikasi, maozmunu 6z oksini tapir.

Doérdiincii b6lmo asuds vaxt ii¢lin haroki intellektual ayloncali
oyunlardan bohs olunur. Xiisusan, Azarbaycan milli usaq oyunlari, ev
soraitinds oyunlar, mozhokali azharokstli oyunlar, aylancali boden
horakatlori, yay oyunlar1 vo miisabiya-yaris oyunlart todqiq olunur.
Homin oyunlar toplanildigdan sonra yeniden islonilib nasre toqdim
edilir. Oyunlarin sakillari niimayis etdirilorok verilmasi (bir nego oyun
istisna olmaqla) onlarin asudo vaxtlarda oynanilmasimi daha da
asanlasdiracaqdir.

Qeyd etmoliyik ki, [.Musayev, H.Agayev, S.Hiiseynov,
M.Agayev, O.Sadiqov vo bir ¢ox alimlorimiz oyunlara dair ciddi
todqgigatlar aparmis, dissertasiyalar miidafio etmis, kitablar nosr
etdirmiglor. Lakin bu vasaitdo com edilmis oyunlarin g¢apma rast
golmadiyimi etiraf edirom (comi 4 oyunda ad uygunlugu miisahido
olunur). Capa toqdim olunmus oyunlari elo Azarbaycanli tapmazsanki,
usagligda oynamamis olsun. Onlar hoyatdan, folklorumuzdan
bohralonir, hazirki tolobata uygun sokilds islonilorak borpa olunmasi
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159 madoniyyatimizin bir pargasi kimi qorunub saxlanilmasi, madani irs
olaraq goloacak nasils 6tiiriilmasi magsadini dasiyir.

Ilavalards iso «Vatonin miidafiasine haziram» bodan torbiyasi
kompleksinin mahiyysti, vozifalori, bu sahado masgalalorin togkili,
tohliikasizlik ve ilk tibbi yardim gostormak qaydalari, normativlari va
horokot texnikasi (turnikdo dartinma, qagis, tullanma, qumbaranin
atilmasi, giillo aticiligi, qollarin biikiiliib acilmasi, tlizgiigiilik vo s.)
verilir.

Giilbaba Quliyev

ADPU-nun dosenti, Azarbaycan Respublikasinin «9mokdar
Badon Tarbiyasi vo Idman Xadimi, omokdar mosqgi.
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Birinci bélma

FiZiKi TORBiIYO TOLIMININ BOZi PEDAQOJI
KONTURLARI

| FOSIL
Fiziki tarbiyanin taliminda faal stimul yaradan prinsip,
metod va formalar

1.1.Fiziki tarbiyonin taliminda faaliyystlorin tanzimlonmoasini
tomin edon komponentlar

Fiziki torbiys toliminin hazirki tolobata uygun toaskilindo
pedaqoji-psixoloji faktorlarin nozors alinmast mithiim shomiyyat kasb
edir. Bu monada tolimin mozmunu, mogsadi va vazifalarine miivafiq
tolob vo prinsiplarin miloyyan edilmasi, soraitdon asili olaraq vaxtinda,
diizglin totbiqi baslica yer tutur. Ciinki, 6lkemizin inkigafinin yeni
dovriindo dovlotin tohsil siyasotinin osas istigamotlori miioyyan
olunmus, tolob vo istigamatlor «Azorbaycan Respublikasinin tohsil
sahosinda Islahat Programi»nda tosbit olunmusdur. Programin hoyata
kegirilmoasi istigamotinds tohsillo olagadar xeyli islor goériilmiis va
miivoffaqiyyotlor oldo edilmigdir. Tohsil Konsepsiyasinda (Milli
Kurikulum) tdmumtohsil moktobi iizra telimin naticolori, mazmun
standartlari, orta tohsilin biitiin pillalorinds tomin edilon biitiin fanlar,
pedaqoji-psixoloji prosesin  toskili,  tolim  nailiyyatlorinin
qiymatlondirilmesi {lizro osas prinsiplor shato olunmusdur. Bunlar
sagirdlorin soxsiyyot Kimi formalasmasi, milli va basari doyorlori
moanimsamasi, miibarizlik, vetanparvarlik ruhunda torbiyslondirilmasi,
cosur, igid, doziimlii vo fiziki cohatdon saglam boyilimoalari li¢ilin tolim
soraitinin  yaradilmasin1  talob edir. Sagirdin = soxsiyyot kimi
formalagsmasima yonalmis talim programlarinin prinsiplorini proses
dovriinds hoyata kegirilmasi sagirds bir ¢cox zoruri qabiliyyatlori vo
keyfiyyatlori asilayir.

Yoni onlarin intellektual, emosional vo yaradici sferalarinin harmonik
inkisafina imkan yaranir, montiqi, yaradici tofokkiirii formalasir.
Umumiyyatlo, biitiin bunlar o zaman reallasir ki, avvala tolim zamani
Azorbaycanda tohsil islahatimin prinsiplori (demokratiklogdirmsa,
humanistlosdirmo, diferensiallasdirma, fardilosdirms, inteqrasiya,
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humanitarlasdirma) nozors alinmis olunsun, ikincisi pedaqoji va
istorsado islahat prinsiplori eyni kontekstdo hoyata kegirilsin. Buna
gora da ilk olaraq talimin somoraliliyini yiiksaltmok {igiin daha optimal
prinsiplorin se¢ilmasi, onlarin soraitdon asili olaraq diizgiin totbiqi
mexanizmlorinin tadqiqi veo timumilasdirilmasi vacib sartdir.

Biitiin bunlar1 iimumtohsil vo macburi fanlardan biri olan «Boadon
torbiyasi» fonnino do aid etmok lazimdir. Homin baximdan fiziki
torbiyonin tolimi prosesindo sagirdlarin idman faalligini artiran, tolimin
interaktivlogmosini surstlondiron vo tomin edon tolob vo prinsiplerin
onamliliyini nazars alib, onlarin izahini vermok mogsadouygundur.

Masalaya anonavi tolim baximindan yanasmis olsaq, deys bilarik
Ki, todris prosesi badon torbiyasi miiollimlorinin tam rohbarliyi,
nozarati vo «diktatorlugu» soraitindo qurulmali, miisllimin gostorisi,
verdiyi tapsiriglar hami ii¢lin ganun vo moacburi olmali, heg bir toklif
nozora almmamalidir. Miistaqil vo sorbost foaliyyat gostormoak, yoni
horakatlorin 6zbagina icrast qadagandir. Sagirdlor verilon tapsirigi,
tovsiyo vo gostarislori sdzsiiz yerino yetirmolidir. Notico miiallim
torafindon giymatlondirilir. Sagird nailiyyatlori qiymotlondira vo tahlil
eds bilmoaz. Bu isler yalniz miisllimin salahatindadir.

Oksino oldugda bunlar miollima «etibar etmomoky», «iizo
gayitmaq», «s6za baxmamaq», «yeks baslig» va s. kimi xosagolmoz
hal sayilirdi. Basqa s6zlo desok, sagirdin todris prosesina bu vo ya
digor doracods miidaxile etmasi, sorbast olaraq harokatlori icrasi dorsin
gedisina mane olmaq, intizamsizhq vo dorsdo sulug salan
arzuolunmayan soxs kimi qiymatlondirilirdi. Belo hallarda moktob
direktoruna, sinif rohborina sikayat edilir, molumatlar yazilirdi, is
ancag bununla bitmir, bozon do valideynlor moktaba davat olunaraq
danlanilir vo tohqir olunurdu. Hatta usaglarin yaninda valideynlora
qarst tohqiramiz ifadslor islotmokdon ¢okinmirdilor. Bazi miisllim vo
moktob rohbarlori valideyni 6z 6vladinin gozii qarsisinda hérmotdon
salmagla niifuzunun artacagini, homginin sagird kontingentinin
«goziinlin odunuy alacagini giiman edirdi.

Qeyd etmok lazimdir ki, miiasir tohsil sistemindo yuxarida
gostarilon miiollim (6yradon) vo sagird (6yronon) faaliyyotini doyarli
hesab etmir. Oyradon vo dyrenanlorin foaliyyatinin tonzimlonmosindo
moktobin pedaqoji kollektivinin garsisinda yeni mogsad vo vazifalor
goyulur. Homin moagsad va vazifalor anonovi toloblordon tamamilo
miisbat monada farglonir. Burada miisllim vo sagirdlarin faaliyyatinin
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tonzimlonmosinda asagidaki talob vo prinsiplor goyulur Ki, biitiin
bunlar tohsildo ovvollor mdévcud olmus tofokkiiriin  miihitini
yenilogdirmok, todris olunan fonlorin mahiyyatini yeni comiyyatin
tolobatina uygun qurmag, diinya tohsil sistemino inteqrasiyani tomin
etmok V') suratlondirmok, tolimin-interaktivliyina, natica
yoniimliliyiine vo ¢evikliyino nail olmaga yonalmokdon ibaratdir.
Miiollim tolim prosesini foal tolim prinsiplori osasinda toskil etmali,
sagirdlor osas torof Kimi qobul edilmoali, onlarin gabiliyyatlori,
tolobatlari, fiziki torbiyo sahasindoki bilik vo bacariglara yiysalonmosi
potensiali {izo ¢ixmali, gabaqcil tolimin toloblorine riayst etmoklo
comiyyatin dinamik inkisafina istigamotlonmalidir.

Tolimin prinsiplori prinsip xatirino yoni formal xarakter
dagimamali, tosadiifon, kor-korano deyil todris prosesindo yaradilmis
miihits, soraito uygun totbiq edilmoalidir. Burada &yrenanlorin timumi
bilik vo bacariq foaliyyatlori, haroki qabiliyyatlori, vordislori nazora
almmalidir. Xiisuson, gabaqcil miiollim vo moktablorin is tocriibasi,
direktiv todris sonadlorinin tolobati tolim faaliyystinde asas
gotiiriilmalidir.

Talim prinsiplorinin reallasdirilmasina soraitdon asili olaraq yeri
goldikea nail olmagq tigiin talasikliys, siiniliys yol verilmomali, eloco do
tadrisin zaruriliyindon irali golmali, inandirict olmali, real faktlart oks
etdirmali, yanihisigliga, qeyri somimiliys, gorginliyo sorait
yaradilmamalidir.

Tolim-torbiya prinsiplori bir fonn corgivasinda
mohdudlasdirilmamali diger imumtshsil fanlori ilo alaqa yaradilmaqla
hoyata kegirilmalidir. Bu prosesdo gohum fanlorlo inteqrasiya
(anatomiya-fiziologiya, biologiya, tarix va s.) daha istinlik toskil
etmolidir. Bels Ki, ayri-ayri horaki bolmolor tizra (gimnastika, atletika,
miitoharrik Vo idman oyunlari, kross hazirligi) nazari birliklerin todris
materiallar1 bir-birilo olagali sokildo tolim olunmalidir. Fondaxili
movzular iizrs tolim materiallar1 olagolondirilorak todris edilmalidir.

Talim prinsiplorinin faal tatbiqinds tadris islorinin digiiniilmiis
sokildo avvalcadan planlasdiriimasi onun tadrisinin
yaxsilagdirilmasinda holl edici mahiyyato malikdir. Planlagdirma
apararkon miollim sagirdin idraki, informativ-kommunikativ vo
psixomotor bacariqlart inkisaf etdiron todris materialinin tolim
prosesino daxil etmasi tobii zorurat kasb edir. Miixtalif név maraql,
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tadrisi marhololor {izro ardicilligla aparilmalidir. Har bir fiziki horakot
tizro bilik, bacariq vo vordislorin gazanilmasiin 6ziinomoxsuslugu
nozordon gagmamalidir. Dinamik inkisafi tomin edon haroki
bacariglarin formalagdirilmasi yonomli texniki fondlorin ardicilligla
hayata kegirilmasi daha mogsadouygun sayilir.

Fiziki torbiys toliminin nailiyyotlori onun mazmunundan va
garsisinda duran bashca vazifalordon mithiim daracads asilidir. Bu
monada Dovlot tohsil standartlart osasinda hazirlanmig fiziki torbiys
fonn kurikulumuna uygun horoki tolimin mozmunu vo vozifolori
mitoyyonlogdirilir. Gostormoliyik ki, digor timumtohsil fonlorindo
oldugu kimi, fiziki torbiys fonnindo do mozmun yasadigimiz
ictimai-siyasi miihitin tolabatina uygun miioyyon edilmali, daimi
tokmillagdirilmali va yenilosdirilmalidir. Miiallim va sagirdlorin tohsil
foaliyyatlori inkisafetdirici, torbiysedici, gabaqlayici mahiyyot
dasimali, horoki bilik, bacariq vo
vardislar tohsil pillalari tizra konsentrik prinsip asasinda reallasmalidir.
Bununla yanasl, Oyrananlarin nailiyyatlorinin diizgiin
stimullagdirilmasina, tohliling Vo giymatlondirilmesina
istigamoatlondirilmalidir. Xisusan, soxsiyyost yonimli, tolobs yontimlii
va sagird yoniimli olmalidir. Bitiin bunlar isa soxsiyyatin hartarafli va
harmonik inkisafina, ictimai miihitin vo comiyyatin monafeyino xidmot
etmolidir. Bu sartla Ki, talimin mazmunu va vazifalori bir-birina uygun
secilmoli, biri o0 birini  vo oksino tamamlamasi daha
magsodomiivafiqdir.

Fiziki torbiya toliminin ¢oxsaxoali funksiyalarinin (tohsil, torbiyo,
inkisaf vo S.) olmasina sobab Azorbaycan tohsil sisteminin daim
inkisafda olmasi, basori tohsil sisteminin doyarlorine qovusmasi, bu
yonomds irolilomasi zorurotindon irali golmasi vo tohsil islahati
programina osaslanmasidir.

Fiziki tohsildo Oyrodon vo Oyrononin faaliyyatinin somorali
suratds reallasmasinda tolimin mozmunu va vazifalorine miivafiq Milli
kurikulumun imumi prinsiplarins istinad olunmagla barabar, hoam do
fiziki torbiyanin taliminds istifads edilon pedaqoji prinsiplora do amal
olunmalidir. Bu sartla Ki, talimin mozmunu va vazifalari konkret, aydin
vo etibarli faktlara soykonmoli, soxsiyyotin maragini vo monafeyini
tomin etmokls, hom do elmi dolilloro osaslanmali, sistemli sokilds
ardicil  surotdo  totbiq edilmoli, milli  doyarloro  miivafiq
ger¢oklogdirilmoali-reallasdiriimalidir.
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Fiziki torbiyodon todris materiallar1 hoyatla six slagolondirilmali,
yoni kegmis, bu giinki vo prognozlasdirilmis golocok miihiti ohato
etmoali, yasadigimiz qurulusun realliglar ilo birbasa uzlagdirilmalidir.
Tadris isinin faktik materiallara istinad olunaraq gériilmosi, sagirdde
tolimo marag artirir, idrak faalligin yiiksolmosini tomin edir vo haraki,
psixomotor faaliyyatlorin (qaydalara uygun faaliyyat, sorbast foaliyyat,
yaradiciliq faaliyyoti) mogsadouygunlugunu tonzimloyir, onun
dayoarliliyini xeyli artirir, hoyatyoniimliiliyiinii yiiksoldir.

Fiziki torbiya toliminin miixtolif név maraqli niimunalor
asasinda vo inandirici faktlara istinad edilmoklo tadrisi bu
sahada manimsanilmis bilik, bacariq va vardislorin uzun miiddat yadda
qalmasina sabab olur. Habelo, haroki qabiliyyatlorin (giic, qiivva,
coldlik, ¢eviklik, siirot, irado mohkomliyi vo S.) moéhkam vo
davamliligim daha da artirir, onlarin uzunémiirliiliiyiinii tomin edir,
dorkini asanlasdirir.

Unutmamali ki, miollim vo sagirdlorin  faaliyyatinin
tonzimlonmosinde  yalniz  tolimin  moezmunu vo  vazifalorinin
uygunlagdirilmas: ilo he¢ do kifaystlonmomoli, onlarin yas
xisusiyyatlari, fiziki qabiliyyatlori, cinsi slamatlari, fiziki hazirligi va
fiziki inkisafi, sohhot saglamligi, ohval-ruhiyyasi vo emosionallig
diggatdo olmalidir. Bu vo ya digor fiziki harokotlorin va oyunlarin
tolimindo vaxtila 6yranilmis bilik va bacariglarin, asilanmis vardislorin
do miivafiq sokildo nozers alinmasi faaliyyatlorin uzlagdirilmasinda
6zlinomoaxsus ohomiyyato malikdir. Ciinki, biitin bunlar fiziki torbiys
toliminin optimal toskiline zomin yaradir. Oks halda bodon torbiyasi
miollimlori va sagirdlor miioyyan ¢atinliklorlo iizlagirlor. Belo ki,
noticado miisllimlor todris prosesinin optimallasdirilmasina nail ola
bilmir. Sagirdlor iso todris tapsiriqlarini az vaxt igarisindos, yiiksok
keyfiyyotlo vo daha siiratlo icra edo bilmir, bos dayanmalar yaranir,
vaxt itirilmakls vaxta genast etmok normalar1 pozulur. Digor torafden
isa sagirdlor ruhdan distir, dorsloro 0 godar do marag vo hovaslo
yanasmir, faallagsmaq ovozino daha da ¢ox passivlosmok movqeyindo
durur. Heg siibhasiz ki, bunlarda tolimdo menimsoma saviyyasinin
minimuma enmasind sorait yaradir.

Fiziki torbiys toliminin mozmunu vo vazifolorinin diizglin
qoyulusu sagirdlorin todris foalliginin yiiksalmesina, bu prosesin
intensiv togkilino sabab olur. Bir cahoti do yadda saxlamaliyiq Ki,
todris prosesi olverislilik prinsipino do osaslanaraq toskil olunmalidir.
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Bu da tohsilalma vo tohsilvermonin imkanlarimin daha da
genislonmasine vo tohsilin saviyyasinin yiiksalmasing olverisli sorait
yaradir.

Qeyd etmok lazimdir ki, fiziki torbiys iizro todris materiallarinin
miivafiq tempdo Oyradilmosi tolimin miisbat naticelonmasine 6z
tosirini gostarir. Miixtolif ndv yeris, gacis vo gimnastika harokotlarinin
musiqginin miisayati ilo miivafiq tempdo yerino yetirilmasi sagirdlorin
foalligin1 artirmaqla, onlarin dorss maragini da yiiksaldir. Horokotlorin
icraolunma tempi todris materialinin mozmunundan onun icrasinin
asan vo miirokkab olmasindan, no magsadls yerins yetirilmosindon do
miithiim doracoads asilidir. Harokatlor yiiksok, orta vo asagi tempds icra
oluna bilor. Lakin burada sinifin orta tolim tempi miitloq nozors
alinmagqla horokatlorin yerino yetirilmosi daha faydalidir. Gimnastika,
atletika harokotlori, idman oyunlari tizro fondlorin orta tolim tempino
yaxinlagdirilaraq hayata kegirilmasi daha 6nomli va tasirliliyi miisahido
olunmusdur.

Taodris prosesinin somaraliyino zomin yaradan amillordon biri do
tolim zamani barabar hiiquqlugun tomin olunmasidir. Yani sagirdlorin
idrak foallig, tolimo siiurlu va diistincali yanasmasi tomin edilmaklo,
onlarin miistaqilliyina, sorbast harokst etmalorina do istiinlik
verilmalidir. Bu Oyrotmo vo Gyronmonin vahidliyinin gozlonilmasilo
six olagodar olmagla misllimin  vo sagirdlorin  faaliyyatinin
tonzimlomasini stimullagdiran mexanizmlardan hesab olunur.

Qeyd etmoliyik ki, miixtolif ndv, rongarong fiziki harokotlar,
miitoharrik vo ayloncali oyunlar lazimi templords, realliq vo todris
soraiti nozoro alinmagla tolim olunsa da bu prosesds hor bir sagirdin
masuliyyat hissinin olmasida vacibdir. Oyrodon vo istorso do
Oyrananlor olsun onlar da mosuliyyat hissi olmasa homin talim g¢ox
cotinki ugurla naticalons bilor. Ciinki, tolimde mosuliyyst dasidigini
anlamagq idrak foalliginin da yiiksolmasino sobab olur. Bu iso birbasa
tolimo sliurlu yanagmani, diisiinorok tohlillor aparmani, miioyyon
gonasto golmoni tomin edir. Belslikls, sorh olunanlar daha yaxsi
qavranilir, yadda saxlamaga ciddi soy gostarilir.

Oks halda sagirdlor passivlik gostorir, diggstlorini camlasdirib tolimo
yonaltmoakdo ¢atinlik ¢okirlor. Sonda istonilon talim naticolorini oldo
etmok miimkiin olmur. Buna goéro do tolimin togkili Gisulunu segarkon
ayri-ayri Sinifin iimumi fiziki hazirligini, anatomik-fiziolji vo psixoloji
xususiyyatlorini do nozars almaq zoruridir. Bu sartlo Ki, darsin togkili
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formalarina uygun metodlar, vasitolor, mozmun, eyni zamanda
vazifolor miioyyanlosdirilmis olsun. Deyilonlor eyni vaxtda, hom do
bir-biri ilo slagoli sokildo aparilmalidir. Biitin bunlar tolimin somorali
formasinin se¢ilmasino sobob olur.

Yuxarida sadalanan komponentlordon kompleks__istifado
olunmasi tolimdo nailiyyst qazanilmasinda an baslica gortlordon sayilir
vo bu tolimdo foallasmaga miisbat tosir gostorir, todris materialinin
monimsanilmasini sartlondirir.

Fiziki torbiyonin tolim prosesinin  diizgiin  toskili  vo
kegirilmasindo yalniz pedaqoji komponentlarin talim dévriinds diizgiin
totbigi ilo kifayostlonmomolidir. Fiziki torbiyonin todrisi zamani
moktobli gigiyenasina riayat edilmasi, tolim ti¢iin monavi-psixoloji va
estetik soraitin yaradilmasi da shomiyyatli komponentlordondir. Tolim
prosesi ticiin maksimum doracodo mogsadsuygun sanitariya-gigiyena
soraitinin yaradilmasida nozors alimmalidir. Tadris-torbiys islorinin
soviyyasinin yiiksaldilmasinds iimumi pedaqoji prinsiplorin rolu boyiik
olsa da, tolim prosesi elmi suratdo toskil olunsa belo bu tolimin tam
miivaffaqiyyotlo holli holo demok deyildir. Sagirdlorin tolim torbiya
isindo vo siirotli inkisafinin tomin edilmosinda todris prosesinin
optimallasdirilmas1 prinsiplorinin do totbigino ehtiyac duyulur. Bu
sortlo ki, bunlar miollim vo sagirdlorin tam idrak foalligi osasinda
hayata keg¢irilmis olsun. Tolim prinsiplorindon bir torafli vo yaxud
haddindon artiq istifado he¢ do tolimin uygun prinsipinin tomini
deyildir. Burada prosesin optimal qurulmasi baslica amildir. Homin
prinsip bir torofdon didaktik prinsiplorin sistemlo totbiqina, diger
torafdon iso gostordiyimiz toloblorin hor birinin daha yaxsi istifadosi
iiclin lazimi zomin yaradir, habelo onlarin diizgiin totbiqini tomin
etmokls tadrisin somaraliliyini daha da yiiksaldir.

Sagirdlorin hortorafli inkisaf etdirilmasi, soxsiyyat Kimi
formalagdirilmast  vo  monovi  alominin  zanginlogdirilmosinin
moagsadomiivafiq togkilinde tolimin kompleks halline yo6naldilmis
prinsiplerinin totbiqi daha miivaffaqiyyatli hesab olunur. Burda da
miisllimdan talob olunur ki, darsin gargisinda duran vazifa vo magsadi
hoyata kecirmokdan 6trii onun asas va baslica olanlarmi segib digqat
moarkazindo saxlamali va ilk névbada tolimini tomin etmays ciddi soy
gostorilmoalidir

Tolimds optimal yanasmanin da 6ziinamoxsus yeri vardir.
Burada ayri-ayri fiziki harokot vo oyunlar 6yradilorken istor harokot
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texnikasinin va istorso do oyunlarin no magsadlo icra olundugu va
kegirildiyino aydinliq gatirmok tolob edilir. Bu onunla slagadardir Ki,
magsad vo vazifolorin aydmlig sagirdlorin tolimo havasini artirmaqla
onun hartorafli vo diisiincali surotdo qavranilmasina komok edir.

Optimal yanagmada ayanilik mithiim pedaqoji prinsiplorden olub
fiziki harakatlorin, fondlarin vo oyunlarin dyronilmesinds avazedilmoz
vo zoruri rol oynayir. Horokotlorin gostorilmasi (canli, sokil,
illistrasiya, demontrasiya, sxem, noticoni gostaran cadval, test suallari
va S.) ilk novbada sagirdlorin diggotlorini talima toplayir, tolimi daha
maraqli edir vo belaliklo onlar haraki cohdlora inamla, stiurlu olarag,
yiiksok foalligla vo ohval-ruhiyys ilo yanasir, naticado go6zlonilon
nailiyyatlori daha asan olda etmok imkanlar1 qazanirlar.

Fiziki torbiyo toliminin naticoyoniimliililyii hazirda tohsil
sistemindo ciddi sokildo talob olunur. Bu igo diqgoat, qaygi giinbagiin
artirtlir.  Fiziki torbiyodo noticoyoniimliiliiyii tomin edon amillor
aragdirilir vo daha da tokmillosdirilir. Bu mosolods tolim metod vo
vasitolorinin diizglin seg¢ilmosi, bir-biri ilo integrasiya olunmasi vo
totbiginin tomini hayat1 shomiyyst dasimagla, homginin miihiim tohsil
mahiyyatina malikdir.

Siiratli inkigafi tomin edon bacariqlarin, magsadin, mazmunun vo
tolim vozifalarinin yerina yetirilmosinin tadris goraiti onun imkanlari
ilo uygunlagdirilmasi tolimin reallagdirilmasinda olverigli imkanlar
yaradir. Mozmunun saciyyavi xiisusityyatlorinin, Oyraden va
Oyrananin tolim
imkanlarinin  nazora alinmast da horoki tolimin somaraliliyinin
artirtlmast Giglin optimal soraiti tomin edir. Ogor tolim moagsadilo
secilmis metodlar va vasitalor tohsil-torbiys vezifalorine, mazmuna vo
sagirdlorin monimsomo imkanlarma cavab vermirss, standart
vasitalordon, metodlardan kor-korana istifada olunursa, bu talimo 6z
monfi tasirini géstararok monimsomo imkanlarini asagi soviyyaya salir.
Talim torbiya prosesinin tolimin vazifolorine vo mazmununa uygun
golmosi, onlara miivafiq metod vo vasitolordon diizgiin istifads
edilmasi, sagirdlorin dorketms va harokatlori icraetma qabiliyystlorinin
nozars alinmas fiziki harokotlor iizra todris materiallarinin diisiincali,
yiiksok idraki faalligla yranilmasina tokan verir.

Fiziki torbiya prosesinin miivaffoqiyyatlo naticolonmasi tolimin
hansi formada toskilindon do six suratdo asilidir. Fiziki torbiyonin
toskili formalarina dars, sinifdon vo moktobdonxaric keg¢irilon todbirlar,
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sohor gigiyenik gimnastikasi, fasilolordo toskil olunan oyun vo
aylancalar va s. daxildir. Mogsad iso saglamligi méhkamlondirmok vo
fiziki inkisafi tomin etmokdon ibaratdir.

Umumtohsil moktoblori sagirdlorinin fiziki torbiys islori osason
dors formasinda yerino Yetirilir. Konkret desok, garsiya qoyulmus
baslica moagsad vo vazifslor baden torbiyssi dorsi formasinda hayata
kegirilir. Bu sahoadoki nailiyyatlorin do markozindos durur. Sagirdlora
dors zaman1 mithiim fiziki bilik, bacariq 6yradilir, vordiglor asilanir.
Bodon torbiyasi darslari isa frontal, yarim grup, potok vo s. formalarda
toskil olunur.

Frontal formada sinif sagirdlori horokotlori vo yaxud fondlori
eyni vaxtda birlikds icra edirlor. Sagirdlor yarim qruplara boliinmok
isulu ilo do tapsiriglar: yerino yetirirlor. Dairavi lisulda iso qurulmus
alat vo avadanliglar tlizorindo horakatlor sagirdlor torafinden novbas ilo
icra olunur. Yoni hor hansi bir alot tizorinds harakatlar icra olundugdan
sonra sagird dastolori névba ilo digor alatlor tizarinds dairavi tisulla bir-
birini avaz edirlor. Fardi iisulla da iso miiallimin tapsirigi ilo sagirdlor
miivafiq harokotlori yerino yetirirlor. Potok tsuli ilo (axin) sagirdlor
hoarokat vo ya fondlori dastolors béliinarak névbe ils icra edir, avvalki
yerina gayidir 6z névbasini goézloyir. Darsin hansi formada toskilindon
asili olmayarag onun toenzimlonmosinds badon torbiyasi miislliminin
rolu avozedilmazdir, masuliyyati isa daha yiiksokdir.

Bodon torbiyasi darslorinds bu vo ya digar formalardan ustaligla
istifado etmok ¢ox vacibdir. Fiziki tohsil vo torbiyo maosolalorinin
hallinds frontal vo dairavi mosq tisulundan daha genis sokilds istifado
olunmasi faydali hesab olunur. Materiallarin mozmunu va qarsida
goyulmus didaktiv vazifalor hor hansi bir formanin totbigini tolob
edirsa ola bilsin ki, digor tadris materialinin mazmunu vo vazifalori
basqa bir toskili formadan istifads edilmosini magsadyonlii hesab edir.

Hor hansi tolim metodu va vasitalori yarim gruplara boliinme va
fordi icra etmoni tolob edirss, digori iso dairavi mosq tisulunun
totbiqine, frontal formada dorsin toskilino daha dstiinlik verir.
Miisahidslor gostorir Ki, hatta hor hanst bir grupda totbiq olunan
formalardan, metod va vasitalordan paralel siniflordo eyni ilo istifados
edilmasi gonastlondirici olmur.

Buna gors do talimin formalarindan diizgiin istifads etmsli, osas
diqgeti  sagirdlorin fiziki hazirhigmna, inkisafina, saglamliginin
mohkomliyini toamin etmayo, haraki gabiliyyatlorin yiiksalmosina, bilik,
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bacariq va vardisglorin monimsonilmoasina yonaldilmalidir. Belo oldugda
homin prosesdo ideya-siyasi, monovi vo vatonparvarlik hisslorido
inkisaf edir, sagirdlorin foal hayat mévqeyi vo elmi diinyagoriisiiniin
formalagmasina imkanlar ac¢ilir, onlar soxsiyyat Kimi tadricon
formalasir, zehni, fiziki baximdan tokmillogirlor.

Miioyyon  olunmusdur Ki, bodon torbiyosi  toliminin
inkisafetdirici mozmunu 0 vaxt tomin olunur Ki, vordis vo todris
foaliyyati yiiksolon xott iizro gedir, soxsiyyotin gavrama, diqqat,
yaddas, tofokkiir, irado, emosiya vo digor psixoloji gabiliyyatlori
inkisaf etdirmis olur. Bagqga halda «inkisaf» dar vo psixoloji monada
nozardo tutulur. Soxsiyyatin hortorafli va
harmonik inkisafi monasinda basa diisiintilmiir, bu da tohsil, torbiya vo
psixoloji inkisaf vo bunlarin birliyinin dork edilmosini tomin etmir.
Unutmamali Ki, badon torbiyasi miisllimi fiziki torbiyonin toalimindo
vazifolorin lazimi soviyyado yerino yetirilmosi tgiin kompleks
yanagmani xiisuson diqqetde saxlamalidir. Biitiin derslorde qarstya
goyulmus vazifalor mogsadouygun bir-biri  ilo  koordinasiya
olunmalidir. Yoni fiziki torbiys prosesindo har hansi bir vozifs icra
olunarkon 0 digor veozifalorin yerino yetirilmasino mane olmamali,
oksina onun icrasinin daha da tokmillagdirilmasine sorait yaratmalidir.
Masalon, misllim miixtalif nov haroki qabiliyyatlori inkisaf etdiron
gimnastika harokatlorini 6yraderkon bu keyfiyyatlarin inkisafina dolay1
yolla kdmoak goéstoran miitaharrik oyunlardan istifade etmoli, oyunlarin
mahiyyati, insan orqanizmina gostordiyi tesirin sarhini vermoli onun
horoki  xiisusiyyatlorinin gimnastika elementlorinin icrasinda na
doracodo oynadigi rolu izah etmolidir. Bir sozlo, fiziki torbiys
vasitalorinin (oyun, gimnastika va s.) sonda miigayise etmo yolu ils
eyni magsada xidmot etmoalarindan bohs etmali biitiin bunlar1 sagirdlora
monimsatmalidir.

Miisahidolordon aydin olur Ki, todrisdo tmumi tolimin
naticolorina nail olmaqgda yalniz ayri-ayr1 horokatlorin texnikasina
yiyalonmak, oyun bacarigina malik olmaq tam tutarli sayilmir. Badon
torbiyosi dorslorini  «idmanlagdirmaq» (bir qrup usaqlart yarisa
hazirlagmaq tiglin mosq etmak), yeknasokliya, eyni tipli horokatlori
haddon artiq tokrar etmok tolim iigiin kifayst qodor effektli, doyorli
olmur.

Gortnduyi kimi, «texnikaya yiyslanmok», bir grup
sagirdlo mosgul olmag, eyni harokotlori ehtiyac olmadan dofalorlo

26



tokrar etmok bir torofdon sagirdlorin oksariyyatinin tolimdon konarda
qalmasina sobob olursa, digor torafdon do prosesin gorgin, cansixici
kegmosing sorait yaradir.

Bodon torbiyesi dorslorinin mithiim vezifalorine iso yiiksok
ohval-ruhiyys yaradilmasi,  kiitloviliyo nail olunmasi, masgul
olanin inkisafina, monovi
keyfiyyatlorinin yiiksolmosino miivoffoq olmagq lazimi sortlordon
biridir.

Fiziki torbiyonin tolimindo =zoruri bilik va bacariglara
yiyalonmak, elaca do vardislor agilamaq todris materialinin hacmindan
do mithiim doracads asilidir. Program tadris bolmolari tizra ilk novbada
kompleks vozifolor miioyyanlogdirildikdon sonra tolim-tarbiyonin
mozmunu  konkretlogdirilmalidir. Tolimin moezmununa aydinlq
gotirmok Ug¢lin birinci olarag ictimai hoyatla olagolondirmo, eyni
zamanda miivafiq  olveriglilik  prinsipino  verilon  toloblora
uygunlagdirilmalidir. Biitiin situasiyalarda talim vo torbiyo islorinin
moazmununda elmiliyin do nazars alinmasi vacibdir.

Boadon torbiyesi dorslorinin tadrisi prosesinds sinifdonkonar vo
moktobdonxaric  kiitlovi idman-saglamliq tadbirlorinin  mahiyyati,
mazmunu va bu sahads qarsida qoyulmus talim-tarbiyavi, psixomotor
vazifalar izah edilmali vo anladilmalidir. Homin todbirlorin digar yaxin
fonlorlo xiisusen, anatomiya-fiziologiya, biologiya fanlorinin todrisi
tizro kegirilon islorlo daha six birgs toskilinin vacibliyi sagirdlorin
nozoring ¢atdirilmali, cografiya, tarix vo tobiotsiinasliq fonlori {izra
kegirilon gozintilor, yiirlis vo ekskursiyalara birgs harokatetmonin
vacibliyi monimsodilmolidir. Tobiotlo tamighq vo tarixi yerlors
ekskursiyalar zamani asudo vaxtlarda, fasilolords foal istirahat etmok
tcilin miixtalif yarislarin togkili, oyunlarin, gagislarin kegirilmasi todris
vo ham ds tarbiyavi mahiyyat dasiyir.

Yuxarida gostorilonlordon vo  iimumtohsil moktablarindos
aparilmig tocriibadon belo gonasto golmok olur Ki, giimrahliq, yiiksok
ohval-ruhiyys, sonlik, coldlik, ceviklik, doziimliiliikk, qarsiya ¢ixan
miirokkab va ¢atin tobii manelorin aradan qaldirilmasindan, sagirdlorin
hortorafli ~ fiziki va  zehni  inkisafindan, soxsiyyst  Kimi
formalagmasmdan otrii faaliyyatlorin tonzimlonmasini tomin edon
komponentlorin somarali totbiqing, tohsil miihtinin yenilogmasino nail
olmalidir. Biitiin bunlar fiziki torbiyonin tolimindo 6yrodon vo
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oyronanlarin foaliyyatinin uygunlagdirilmasinda baglica amil olmagla,
ham do miihiim stimullardandir.

1.2.Fiziki tarbiys iizra iimumitalim naticalorinin
reallasdirilmasinin bashica meyarlari

Fiziki torbiys toliminin lazimi saviyyado toskili vo kegirilmosi
elmi, pedagoji-metodik proses olmagla onun reallagdirilmas: yiiksok
masuliyyat va vacib hazirliq isleri goriilmasini tolob edir. Bu baximdan
fiziki  torbiyo prosesi elo toskil olunmalidir ki, tolimin
intensivlogdirilmoasi ti¢iin vacib olan realliglar haqiqi monada onun
olamatlori vo {nsiirlori 6z oksini tapmig olsun. Bu iso miiasir tohsil
sisteminin hoyata kegirildiyi bir dévrde miollim vo sagirdlorin
faaliyyatlorinin tonzimlonmasinin real imkanlarmin nozers alinmasini
va tadris soraitinin yaradilmasini tolob edir. Biitiin bunlar iso miivafiq
meyarlara osaslanmalidir. Todris prosesindo totbig olunan bu
meyarlarlar konkret olmali, sadodon miirakkaba dogru is prinsiplorino
riayot edilmolidir. Yoni miisllim vo sagirdlorin dyrotmo vo Oyroanma
qabiliyyatlari, ikincinin dorketmo, gavrama imkanlari nozors alinmagqla
fiziki torbiyadon todris materiallar1 todricon ¢atinlogdirilorok
Oyradilmalidir.

Tolimds nailiyyotlor qazanilmasinin &6zt tadrisin  intensiv
toskilinin meyarlarindan sayila bilor. Monimsomonin ilk baxigda
miivoffaq olmasini talimin baglangic dovrii liglin magbul hesab etmok
olar. Talmin sonraki morholalarinds iso fiziki torbiyadon bilik va
bacariglara yiyslonmak vo bu sahodo lazimi vardislorin asilanmasi
tolobat1 nisbaton artirilir, menimsoma keyfiyystinin yiiksaldilmosinoe
digqat yetirilir. Homin doévrdan baglayaraq sagirdlar bilik saviyyalorino
g0ra ola, yaxsi, kafi oxuyanlara va geyri-kafi alanlara boliintirlor.
Sagirdlorin miivaffoqgiyysti yalmiz bununla tamamlanmir, todris
prosesinda sagirdlorin garsisinda daha ciddi vo mosuliyyatli tolablor
goyulur. Xiisusen, fiziki torbiys prosesindo sagirdlorin torbiys
olunmasi, fiziki baximdan inkisaf etdirilmosi miihiim vozifo Kkimi
qarsida durur vo bu iso tolabat yiiksaldilir.

Sagirdlorin monimsama miivaffaqiyyatlori, onlarin
tarbiyalandirilmasi vo soxsiyyotyoniimli inkisafi fonn miiallimi, sinif
rohbori, moktob direktoru torofindon  Oyrenilir.  Sagirdlorin
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nailiyyatlorinin dyranilmasi miisahids, miivafiq sorgular kegirilmasi vo
s. yollarla aparilir. Onlarin badon torbiyasi va idman sahasindoki
nailiyyatlori iso kiitlovi bodon torbiyoesi saglamliq todbirlorinin
kegirilmoasi, miixtolif masstabli yariglarin, oyunlarin vo oyloncalorin,
«Votonin  miidafiesine  haziram» bodon  torbiyesi  kompleks
harakatlorinin normativlarinin gobulu zamani yoxlanilir eloco do iize
cixir. Gortindityii Kimi, tadris prosesinin intensivliyinin togkilindo real
todris imkanlarinin Oyronilmosi, sagirdlorin torbiye olunmasi va
inkisafindan otrii miollimlor torafindon sado vo olverisli formalarin
secilmasi vo mogsadyonlii totbigi hall edici shomiyyat kosb etmokla
6zlini biruzo verir.

Biitiin bunlardan bels bir gqonasto golmok olur ki, badan torbiyasi
toliminin intensivlogdirilmosinin noticasi olaraq onun ilk meyar1 hor
bir sagirdin homin dovr ticin real todris imkanlar1 osasinda
monimsamy, torbiya olunma, inkisaf etmo soviyyasi hesab edilir. Bu
sortlo Ki, sagirdin imumtalim naticasinin soviyyasi qiymatlondirilmo
standartindan asag1 olmasin, tohsil alanlarin nailiyyst soviyyesino
goyulan dovlot tolablorine-normativlorina uygun golsin vo hoyata
kegirilsin.

Tadris prosesinda sagirdlor va istorsa do miiallimlor miivafiq
vaxtda moqsadomiivafiq zehni vo fiziki yiik almasi da imumtslimin
naticalarinin reallagmasi tigiin stimul yaradan amillordondir. Miioyyan
vaxt orzinds sagirdlorin hoaddindon artiq yiiklonmasi, yoni tadris
yiikiiniin vaxt iizra diizglin bolinmamasi tadrisin samarsliliyine miitloq
06z monfi tosirini gostoracok, nailiyyatlorin  stimulunu  xeyli
zoifladacokdir.

Badon torbiyasi darslorinin 3 hissadon ibarat togkili hamin
baximdan xiisusi shomiyyat kosb edir. Darsin somorali kegirilmasinda
onun hissalori (hazirliq, osas, tamamlayici) arasinda vaxt diizgiin
boliinmali va buna ciddi diggest yetirmoalidir. Burada séhbat yalniz 45
doqigalik vaxtin dorsin 3 hissasi arasinda diizgiin bolgiisiindon getmir,
sohbat eyni zamanda dorsin hazirliq, asas vo tamamlayict hissolori
arasinda todris yikiiniin diizgiin paylasdirilmasindan, sagirdlorin real
fiziki, zehni imkanlarinin nazors alinmasindan gedir.

Sagirdlarin fiziki inkisafinin vo fiziki hazirliginin artirilmasinda
miithiim shomiyyat kosb edon sinifdonxaric vo moktobdonkonar iglora
vaxtin va fiziki yiikiin diizgiin ayrilmasi da optimal naticolorin
almmasina komok gostorir. Bu baximdan sagirdlorin giin rejiminda
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zehni va fiziki horokot normalarina diizgiin amal olunmasi da oldugca
mithiim shomiyyato malikdir.

Fiziki torbiyonin tolim islorinin istonilon saviyyado taskilindo
ikinci meyar sagird vo miiallimlor {i¢iin tadris vo ev tapsiriglarina sorf
etmok iclin qoyulmus vaxta, vaxt bolgiisiine diizglin riayst
edilmosidir. Homin tolobaslorin nazare alinmasi sagird vo miisllimlarin
normadan artiq yiiklonmasinin garsgisint alir. Fiziki torbiyanin talimindo
bir neco meyardan eyni vaxtda istifado etmok miimkiindiir. Bir cohati
do unutmag olmaz ki, todris prosesinin  hoddindon artiq
intensivlondirilmasi ndvbati horoki bdlme mdvzularmin matinlorinin
sagirdlor torafindon monimsanilmasini ¢atinlosdirir. Buna gors do
sagirdlorin qlivvalarini diizgiin sorf etmoklo todris prosesini somorali
toskil etmok lazimdir. Bu moagsadlo pedaqoji vasitolorin do totbiging
ehtiyac vardir. Fiziki torbiyado 0 variant miivafiq hesab olunur ki, eyni
soraitdo eyni vaxt sarf etmoklo totbiq olunan tolim-torbiys vasito vo
priyomlar1 daha yaxsi notico vermis olsun. Burada qiivvenin gonaatlo
sarf edilmasi do miihiim sortdir. Tohsil vo tarbiyanin hazirki talobatinda
fiziki torbiyonin todrisinin samoraliliyi onun naticasi va sarf olunan
vaxtla six surotdo baglidir. Ciinki, somoralilik badon torbiyyasi
miiollimindon qisa vaxt orzindo az omok sorf etmoklo tolim-torbiya
islorindo daha boyiik miivoffoqiyyatlor gazanmasini tolob edir. Talim-
torbiyo do nailiyyatlorin sldo edilmesindo
badon torbiyasi miialliminin iginin samarali qurulmasi togkil edir Ki,
bunlarda todrisdo buraxilmigs ndgsanlarin  aradan  qaldirilmast,
catigmazliglara yol verilmomoasi vo miisllimin bos-bosuna vaxt
itirmamasing sabab olur. Bu tolim prosesinin daha effektli olmasi ilo
naticalonir.

Qeyd etmoliyik ki, fiziki torbiyonin tolimi bir nego morholodon
kecdikdon sonra yeni daha tokmil morhslo do baslayir. Bu zaman
sagirdlorin artma inkisafinin soviyyasi toxmini planlagdirilir. Bundan
sonra todris-torbiya Sistemi iizro miivafiq todbirlor miioyyan olunur.
Sagirdlorin xarakterindoki doyisikliklor do qiymsotlondirilir. Natico
etibart ils sarf olunan vaxt va tadrisin diizgiin toskil olunma imkanlari
nozora alinaraq talim torbiys sahesindo oldo edilmis nailiyystlorin
naticosi digori ilo miiqayisa olunur. Har yas dovrii iigiin miioyyon
olunmug normalar vo totbiq edilmis todbirlor sistemi do noazordon
kegirilir. Fiziki tarbiys toliminin togkilinds ovvalco bir meyar totbiq
edilirso bu miivaffagiyystlo noticolonirsa onda 2-ci stimul yaradan
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variantdan da istifado olunur. Bu da tolimin daha somorali togkiling
tokan verir. Sagirdlorin fiziki vo zehni cohatdon qiivvelarinin digqatdo
olmasinin vo bunun giin rejimindo (sagirdlorin gidalanma, zehni,
horokotetmo) diizglin bdlgiisiiniin  giin orzindo normal faaliyyat
gostormaya kdmayi vardir.

Umumtohsil noticalorine miisbat tosir gdstoron meyarlardan 3-
ciisii moktobdo miixtolif nov todbirlorin togkili vo kegirilmosino sorf
olunan vaxta sarf olunan enerji ilo slagodardir. Yoni ¢alismaq lazimdir
Ki, giin oarzinds kegirilon todbirlor arasinda vaxta vo qiivva bolgiisiine
omal olunsun. Fiziki torbiys lizro todbirlora ¢ox, digarlorine iso az
qiivva sarf edilmoasin. Burda badon torbiyasi lizra kegirilon tadbirlarin
mozmunu, sarf olunan vaxt, idman vo harokot ndvii, onlarin giic va
enerjiyo olan tolobati nozoro alinmali, Oyrodon vo Oyronanlorin
faaliyyati tonzimlonmali va stimullagdiriimalidir.

1.3.Fiziki torbiya taoliminin stimullasdirilmasinin
metod va vasitalori

Miisllim fiziki torbiyanin toliminds nailiyyatlori gazanmaq ti¢iin
hor bir dorso hazirlasarkon pedaqoji ganunauygunluglara vo tolim
prinsiplarine osaslanmalidir. Mdvzularin tadrisine yaradici yanagmali,
uygun variantlar secib totbigine nail olmalidir. Tolimin tagkilindo
trafaretliya, yeksonakliya yol verilmomoli, mévzuya uygun yeni forma,
vasito vo metodlardan istifado etmolidir. Fiziki torbiys prosesindo
uygun variantlarin se¢ilmoasini miinasib vozifs, maozmun, metod, vasito
vo formalarin secilmasi kimi qgobul etmoli vo bu tohsildo stimul
yaradilmasinin monbayi vo nailiyyatlorin qazanilmasinin asas1 Kimi
qiymatlondirilmalidir. Qabaqcil moktob tocriibasina istinad edorok
movzuya miivafiq talim variantlarinin islonmasina nail olmali, bunlarin
yeri goldikco bir-biri ilo olagoliliyini tomin etmoli vo hoyata
kegirilmasina lazimi soy gostormalidir.

Talim tiglin magsadouygun soraitin yaradilmasi da fiziki horokot
komplekslarinin, miixtolif név harokatlorin, texniki fondlorin templs,
ritmlo yerino yetirilmosini tomin edon mithiim pedaqoji psixomotor
amillordondir.
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Tacriibadon aydin olur Ki, tadris prosesine uygun iisullardan ayri-
ayriliqda totbiq edilmosi 0 qodor do samarali olmur. Homin pedaqoji
tisul vo vasitolorin sistemli olarag, eyni zamanda onlarin slaqgali totbiqi
tolimi ii¢tin daha effektli sayilir. Bu, hom do tolimdo Oyradon va
Oyrononin faaliyyatinin vahidliyinin tomin olunmasi ii¢iin do mithiim
pedaqoji-psixoloji amillorden hesab olunur. Biitiin bunlari nozars alib
fiziki tohsil vo torbiyodo monimsomonin ardicil aparilma tsul vo
vasitalorinin izahinin sarhini verak.

Fiziki torbiyonin toliminds kompleks planlagdirma fiziki tohsilin,
horoki bacariq veo vordislorin  konkretlogdirilmosi  sagirdlorin
tarbiyalandirilmasi vo inkisafi mosolasine xidmot edir. Bu iso fiziki
torbiyonin tadrisinin ilk stimullagdiricr vasitosidir. Kompleks vozifo-
magsad va vazifolorin hor birinin ayriligda deyil biitévliikdo hoyata
kegirilmasi tadris foaliyyatinin siirot vo keyfiyyotlo basa ¢atmasina
zomin yaradir. Masalon, agor miiollim yalniz dersin tohsil vozifasini
yerina yetirirsa, onda onun tarbiyovi vo inkisafetdirici vazifalori icra
olunmur. Tolimdo qarsida qoyulmus vozifolora bir torafli yanagma,
tadrisin somoarsliliyinin asagi diismasina sobab olur. Unutmamali Ki,
darsin kompleks vazifalorinin ndvba ilo vo yaxud ayri-ayriligda deyil,
eyni vaxtda icra olunmasi ¢ox Vvacibdir. Ciinki, bu vaxt fiziki
harokatlorin yerino yetirilmosino olave vaxtin sorf edilmasino ehtiyac
qalmur, vaxta gonast olunur.

Kompleks vozifolorin yerino yetirilmosindo hadiso vo faktlar
qarsiligh  komok osasinda Oyroadilir ki, bu da mithim pedaqoji
hadisalordon sayilmagqla tadrisin lazimi soviyyads toskilino daima 6z
miisbat tosirini gostora bilir. Misal {igiin, badon torbiyosi dorsinin
qarsisinda fiziki horokatlori, idman oyunlari vo ya giilos fondlorinin
Oyradilmasi vo homin idman névlorinin haraki qabiliyyatlorin
inkisafina, torbiyays tosiri vozifolari qoyulur.

Homin vozifalari icra etmok moagsadilo miisllimin faaliyyati elo
toskil olunmalidir Ki, sagirdlor bu vazifalari yerinas yetira bilsin. Bunun
iclin do miollim miiqayiso vasitesilo todris materiallarinin
monimsanilmasini tomin edir. Sagirdlorde miiqayise etmok bacarigi
astlayir. Yoni miiqayisa etmokdan 6trii sagirdlor diisiiniib tohlil edir,
miioyyon qonaoto golir. Bunlar iso dersin osas tohsil vozifalori vo
torbiyalondirici ideyasi osasinda tomin olunur. Qeyd etmoliyik ik,
darsin tohsil-tarbiyovi vo inkisaf-vozifalorini ovvalki va golocok badon
torbiyasi dorslorinin digor todris torbiyavi, tohsil vazifalorlo slagali
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hoyata kegirilmosi kompleks planlagdirmanin noticasi Kimi toliminin
zoruri vasitosi rolunda ¢ixis edir.

Fiziki torbiya toliminin lazimi soviyyado qurulmasi sagirdlorin
osas xiisusiyyatlorini Oyronilmoklo doarsin qarsisinda duran baglica
vazifalorin konkretlogdirilmasini do tolab edir. Vazifolorin yasa, cinsa,
zehni vo eloco do fiziki inkisafa, fiziki hazirliga uygun toskili
sagirdlorin daha da faallagdirilmasina, todris vozifalorinin vaxtinda,
diizgiin olaraq vo icrasina sorait yaradir.

Miixtolif vasito vo tisullardan yeri goldikco istifado sagirdlorin
foalligina vo todris imkanlarina asaslanir ki, bu da onlarin inkisafina vo
torbiyasino daha miisbat tosir géstormosi imkanini artirir. Pedaqoji tisul
va vazifalarin totbiqi zamani garsida duran baslica todris vozifolorinin
yering yetirilmosino xiisusi diqqat yetirilmolidir. Todris vazifalorinin
birinci va ikinci doracaliliyino do fikir vermok yerins diisordir. Bununla
borabor, todris veozifslorinin icrasimin  sagirdlorin  inkisaflar
cor¢ivasinds olmasi onun miivaffaqiyystle hoyata kegirilmosine 6nomli
imkan verir ki, bu da sagirdlorin faalligina vo todriso olan maragina
sobob olur.

Tadrisin stimullagdirilmasinin ikKinci vasitasi dorsin mahiyyati vo
baslica  mozmununa tolim  vozifolorinin  miivafiq  sokildo
uygunlagdirilmasidir. Toassiif ki, bazon miisllimlor dorsin birinci va
ikinci doracali vozifolorini bir-birindon ayirmir vo buna mohal
goymurlar. Natico etibart ilo dorsin baslica mogsadina kifayat qodor
ohamiyyot verilmir. Sagirdlorin diqgoti konkret tadris vazifalarine
yonoaldilmir, tadrislo bagl ikinci doracali iglora haddindon artiq genis
yer verilir. Bazon do hoarakatlor liizumsuz olaraq hoddon artiq tokrar
edilir, harakat texnikas1 va taktiki hazirliq diqgat merkozindan kenarda
galir. Badan tarbiyasinin tadrisi prosesinds baslica vazifslarin icrasina
calismali, todris materiallar1 ilo sagirdlor hoddindon artiq
yiiklonmamalidir.

Badon torbiyasinin tadrisi layihalondirilarken, tokco sagirdlora
ononavi molumatlarin monimsadilmasi kifayat etmir. Sagirdlor 6lkads
bas veron yeniliklorlo tanis olmali, idman haqqinda genis suratdo
molumatlandirilmalidir.

Tolim dovriinde: 1) yeni todris materialinin  baslica
elementlorinin monimsanilmasi; 2) nainki xiisusi bacariglara, ham do
imumtadris somoralasdirici xarakterli bacariglarin monimsanilmosi 3)
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0ziinii idareetmoa, 6ziine nozaret, ilinsiyyot vo diger masalalre do yer
ayrilmalidir.

Maogsad va vazifolorin, faaliyyot novlorinin sistemls
dlagalondirilmasi do tolimin stimullasdirict sortlorindondir. Burada
moqgsadin  diizglin  qoyulmasi,  vozifolorin  onun  asasinda
mitoyyonlosdirilmasi tolimdo 6nomli yerlordon birini tutur.

Eyni zamanda foaliyyat novlorinin uzlasdirilmasi asas magsado
va vazifalara yonaldilmasi do timumtalim naticalarine nail olmaqda az
ohomiyyat kosb etmir. Sagirdlorin todris-idman faaliyyatinin diizgiin
toskili mogsad vo vozifolorin reallagdirilmasinda zoruri pedaqoji
amillordon biri kimi 6ziinomoxsus yer tutur. Umumtotolim naticolorinin
yiksok soviyyays catdirilmasinda ugurlu dors strukturunun
secilmasi va totbiqi stimullasdirici sortlordon sayila bilor. Bura
daxildir: miisahibonin ardicilligi, yeni materiallarin yronilmasi, zehni
tapsiriglar, mohkomlondirmo, fiziki vo oynun ev tapsiriqlari,
imumilosdirms islori va sair.

Tadrisin taskilinds istifado olunan bu tsullar talimda sistemli vo
ardicilligr tomin edon prinsiplora asaslanir. Tolimdo lazimi stimul
yaratmagda miisllimin todris-torbiys iizro qarsida duran vozifolarin
holli {igiin daha samarali metodlardan va talim vasitalorindan
istifado etmosi miithiim yer tutur. Bunun tciin do bodon torbiyasi
miislliminin miixtslif tolim metodlarinin imkanlarini bilmasi zoruridir.
Xiisusan, s6z ayani, praktik, foaal, interaktiv, nroduktiv, axtaricilig,
miistaqil iglor metodlari, sagirdlorin faalliginin stimullagdirilmasi,
nazarat, 6zyna nazarat va sairo misal géstormok olar.

Fiziki torbiyo vo idman {izro todris materiallariin
monimsanilmasi ¢evikliyinin vo suratliliyinin artirilmasinda tslimda
sagirdlora diferensial vo fardi yanasmaq oldugca shomiyyatlidir. Bu
tolimin Gmumsinif, yarimqruplar {izro vo fordi telim formalarinin
optimal qurulmasinin miithiim sartlorindon biridir. Homin tsullar
didaktik prinsiplorin taloblarine istinad olunmagla hoyata kegirilir.
Diferensial ~ yanasma  sagirdlorin  miixtolif  qabiliyyatlorins,
istedadlarina, bir-birinden forqlonmasing, yaddas tiplaring, otraf miihiti
qavramalarina, yiiksok tofokkiir keyfiyyotlorine malik olmasina gora vo
hom do avvalki tolim tacriibasi zoruriliyinden iroli golir. Dogrudur,
tolim-torbiyado bunlardan istifado olunarkon miioyyon ¢atinliklorlo
garsilasmali olursan. Bu ¢atinliklor, hor seydon avveal usaqlarin sinif
daxili gruplara bolinmosinds 6ziinii biruzs verir. Usaqlarin dorketmo
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qabiliyyatina vo imkanlarina goro siniflora boliinmesi todris ilinin
avvalinda, asason birinci sinifdon etibaron aparilir. Xarici 6lkalords iso
bu masaloya basqa ciir yanasilir. Yoni sagirdlori adston miivafiq testlor
asasinda smaqdan Kegirir, sinifloro boliirlor. Masslon A, B, V, va i.a.
Va belalikls, sagirdlor istedadlarma va gabiliyystlorine gors ayri-ayri
siniflora boliintirlor. Homin siniflordo zehni va fiziki qabiliyyatlor
nozora alinaraq miirokkoblogdirilmis vo ya nisboton asanlagdirilmig
todris proqramlari tatbiq olunur. Bu zaman hatta bozi sagirdlor tam
moagsadauygun tohsil almag imkanlarindan mohrum olurlar. Miiallim
iso program materialinin sagirdlor torofindon lazimi soviyyado
manimsanilmosing zoruri komok gdstormir. Bu cilir moktablori bitiron
sagirdlor ali moktoblora qobul olmaq imkanlarini itirirlor. Bizim
moktoblords belo diferensial tolimdon istifado olunmur. Biitiin sagirdlor
eyni program iizro tohsil alir. Onlarin ali moktobloro daxil olmasi
mogsadi ilo eyni mozmunu vo hocmi olan programlar assasinda
hazirlanmig test banklarindan istifado olunur. Biitiin sagirdlor
timumtohsil vo ali tohsil alma hiiququna malik olurlar.

Umumtohsil moktoblarinds diferensial talimo basqa ciir yanasilir.
Diferensiyanin baglica prinsipi tohsilin mozmununu sadslogdirmok
deyil (birini sadologdirmok, digerini miirokkoblogdirmak), miisllim
torofindon sagirdlorin diferensiyasina komok gostormokdir. Bozi
sagirdlorin kdmoya bdyiik ehtiyact var, digerlorinin adi gayda da
(normada) kémayo ehtiyaci var. Ugiincii qrup sagirdlor iso kdmayo
ehtiyact minimumdur. Kémays daha ¢ox ehtiyaci olanlarla is daimi
deyil, miioyyon vaxt arzinds aparilir.

Sagirdlorin imkanlar1 daxilindo todris isi aparilarsa, onlarin
komoya ehtiyaci az olur. Bu nov diferensiyada on miirokkab tapsiriglar
miivoqqeti olaragq azaldila bilor. O vaxta kimi miisllim torafinden
gostorilon komoyo sagirdlor adaptasiya olmayiblar. Miioyyon vaxt
kegdikdon sonra sagirdlorin tolimdo miistaqilliyini genislondirmok
moaqsadila gostarilon komok yavas-yavas azaldilir.

Tadris prosesinds daha yiiksok hazirligh sagirdlora diferensial
yanagmaq xisusi shomiyyat kosb edir. Bu homin sagirdlorin fordi
tapsiriglar almaq vasitasilo 6z gabiliyyatlorini inkisaf etdirmays xidmat
edir. Istedadli sagirdlor {i¢iin fakiiltotiv mosgololorin, sagird
comiyyotinin vo S. toskili do onlarn tolimdo daha siiratlo
monimsamolarine zomin yaradir. Tadris islorinin togkilinin kollektiv
formalar1 da méveuddur. Umumsinif, gruplar vo fardi formada tolimin
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toskili sagirdlorin sayina osaslanir. Belo formalardan istifado edorkon
tolim prosesi miisllimin tosiri altinda kegir. Talimin kollektiv formada
togkilinda isa grup ve iimumsinif forma demok olar ki, sagirdlorin tosiri
altinda olur. Todris prosesinin kollektiv formada toskili sagirdlarin
kollektivgilik gabiliyyetinin formalasmasina komok edir. Maggalonin
kollektiv formada, gruplar, imumsinif formada togkilindo foaliyyatin
mogsadi, onun inkisaf yollar: segilir. Isdo garsiligh kémok gostorilir,
onun naticasi Kollektiv torafindon tohlil olunur, miivafiq notico
cixarilir, tokliflor irali siiriiliir vo hoyata kegirilir.

Talimin stimullasdiriimasin, hom do sanitariya-gigiyena va
tadris-idman bazasiin miivafiq prinsiploring istinad etmoklo hoyata
kegirilir. Monavi-psixoloji, estetik soraitin yaradilmasi da bu isdo
xiisusi rol oynayir. Bunlar gonclor vo idman sohiyya nazirliyinin,
qurumlarin qorar va tolimatlarina osaslanir. Misllim vo sagirdlorin
tadris vaxtina ganaat etmasi va talimin optimal tempinin segilmasi
do stimullagdirict mahiyyst dasiyrr. Vaxta qgenast edilmesi genis
monada tolimda stimul yaradan biitiin tisullardan todris prosesindo
somorali istifado olunmasini ohato edir. Bura todrisin mogsad vo
vozifolorinin  doqiq  miioyyanlosdirilmasi,  osas  vazifalerin
konkretlasdirilmasi, tolim metodlar1 va vasitalori se¢ilorkon diferensial
va kompleks yanasma, talimin togkili va s. daxildir.

Fiziki torbiys tizra tolimin naticasinin tohlili, sagird vo miiallimin
faaliyyatinin somarali kegmasini tomin edon meyarlarin secilmosi va
tatbiqina sarf olunan vaxtin daqiqliyi todrisdo stimul yaradan
isullardandir. Homin tohlilo tolim prosesindo yekun noticonin askara
cixartlmast (iimumi tohsil naticalorine nail olma, torbiys olunma vo
inkisaf), miiollim vo sagirdlorin foaliyyatinin tonzimlonmasi, tolimata
uygun todriso vaxt sorf etmonin, foaliyystlori tonzimloyan va foalligl
yiiksaldon real imkanlarin nazordon kegirilmasi va agiglanmasi tadrisin
optimal togkili tisullarindandir. Tohsil prosesinin iki torafli xaraktera
malik olmasi yani tohsilalma (6yronmo), foaliyyatlori tonzimlayan vo
foallig1 yiiksalden, tolim prosesini suratlondiran onun keyfiyyatini
artiran tsullarla olagosina sabob olur. Lakin yaddan ¢ixartmamali ki,
sagirdlarin 6ziinii togkiletms faaliyyati olmadan homin tisullarin faydal
olacagimi diisiinmak 0 qador do inandirict goriinmiir.

Tolimin gostorilon tisulla togkili pedaqoji odobiyyatin digqgst
morkozindo olmus vo todrisin miisllimin nozarati vo tosiri altinda
kegmoklo moktoblilora bunlari bilmek tovsiys edilmisdir: garsiya
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goyulmus baslica vozifolori vo foaliyyeotlorinde onlar1 osas rohbar
tutmagi; daima 6z diqgotini mévzunun baslica mosalasine yonaltmayi;
todris lizro qarsida duran miithiim vozifolori hall etmok {iglin 6zilino
nozarati operativ suratdo totbiq etmoklo on somorali vo diizgiin yollar
axtarmagi; 6z faaliyyotini homiso tonzimlomoyo soy gostormoyi; real
todris imkanlar1 gonasato yonaltmoyi; vaxti somarali sorf etmok vo todris
islorinin tempini suratlondirmoklo eyni vaxtda todrisin keyfiyyatini
yiiksoltmayi; 6z isine vo ona tohlil vermayi basa ¢atdirmagi; miioyyon
olunmusdur Ki, miiollimin ~ 6ziinii togkil todris foaliyyatini tolim
vazifalarinin icrasina yonalmosido dyronmonin meyarinin talobloring
uygun  golir.  Oyronmonin  tonzimlonmosi  vo  foaliyyatin
yiiksoldilmasinin tasiri noticesinds tolimin biitovliililylinii tomin etmok
imkani da yaranir.

Fiziki torbiyonin todrisi prosesindo totbiq olunan miixtalif
prinsiplordon sinifdonxaric vo moktabdonkanar aparilan badon
torbiyasi-saglamliq tadbirlorinds do istifads oldugca zoruridir. Bu sortlo
ki, tohsil vo torbiysedici vazifolorin yerina yetirilmasi {igiin aparilan
planlagdirma islori do konkret vo kompleks soklinds olsun. Burada bir
cohoto xiisusi diqgeti yetirmok yerino diigordi. Bu todbirin
kegirilmasindo bodon torbiyesi miiallimlori ilo yanasi ictimai
togkilatlarin  niimayondolorinin  yaxindan istirakindan ibaratdir.
Olverisli prinsiplordon istifado edorkon asagida gosterilon pedaqoji-
psixoloji amillorindo nozers alinmasi homin tadbirlorin faalligla,
maragla hoyata kegirilmasina imkan verir:

1.Sagirdlorin arzu ve tokliflorinin, maraqglarinin Syranilib tohlil
olunmasi, aragdirilmasi.

2.Diqgatin osas mogsads yonaldilmosi, asas mdvzu iizorindos
toplanmasi. Burada 2 cohoto diggotin yonaldilmasi talim prosesinin
miivoffaqiyyatlo basa c¢atdirilmasinda holledici mahiyyoto malikdir.
Birinci moévzunun, moagsadin, miithiim vazifalorin konkretlogdirilmasi,
doqiqlesdirilmasi, ikincisi diqgeti toplamagdan o6trii miixtalif nov
maraqli vo sagirdlorin diqqatini  colbedici  fiziki harokatlorin,
miitoharrik vo ayloncali oyunlarin segilmosi tolim prosesino daxil
edilmasi.

3.Tadris prosesinin kegirilmasi {iglin daha somoarali metodlarin
secilmosi yeri galdikcea totbiq edilmasi.

4. Sagirdin hor hansi bir todbirs hazirligi mogsadi ilo onlar
arasinda vozifalorin agilli va diizgiin bolisdiiriillmasi.
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5.Homin todbirlorin tohsil, torbiys vo inkisaf etdirici tosirini
Oyronmak {igiin onu tohlil etmoyi; arasdirmagi iimumilosdirilmoyi
bacarmag.

Sinifdonxaric vo moktobdonkeonar iglorin lazimi soviyyado
kecirilmasi do nozarstin diizglin qurulmasindan miithiim doracade
asilidir.  Moaktab rohbarliyi torafindon aparilan nozarotds bunlari osas
gotlirmolidir: Miisllimlorin Oyronilmesine diqqgsti artirmali, onlarin
foaliyyatindoki miisbot va zoif cohotlori askara c¢ixarmali, eloco do
catigmamazhigin aradan galdirilmasi yollarimi bilmali vo onu hoyata
kecirmolidir.

Yuxarida  soOylenilonlorsa  istinad  edorok  timumtohsil
moktoblorindo fiziki torbiys toliminin togkili zamani oyradon va
Oyronanlorin  faaliyyatinin  tonzimlonmosinds, tolim  prosesinin
stimullagdirilmasinda asagida gostorilon pedaqoji-psixoloji amillorlo
six olagadar oldugu qenastine golir vo onlarin tadris prosesinds nozora
alinmasini magsadouygun va reallagdirilmasint magbul hesab edirik:

1.Badon torbiyasi miisllimlarinin fiziki torbiys lizro hartorafli vo
doarin bilik, bacariq vo vardislara yiyalonmasi.

2.Todris prosesi {iiglin somoarsli variantlarin secilmosi onlari
miiqayise edarak totbigins nail olunmasi.

3.Ayri-ayr1t movzularin monimsadilmasinds miixtalif név uygun
iisullarin, metodlarin, prinsiplorin, vasitolorin sec¢ilmasi vo onlarin
kompleks soklindo planlasdirilaraq hoyata kegirilmasinin tonzim
edilmasi.

4 Miixtolif nov harokot vo oyunlarin dyradilmasi tiglin ayrilmis
vaxtin diizgiin vo optimal bdolgiisiiniin aparilmasi, vaxta qonaot
edilmasi, biitiin bunlarin diqqatds saxlanilmasi.

5.Qabagqcil tacriibays istinad edilmasi, avvallor gazanilmus bilik,
bacariq vo vardislorin osasinda yeni bilik, bacariq vo veordislorin
asilanmasi, mohkomlandirilmasi va dorinlosdirilmasi.

6.Bodon torbiyasi miiollimi veo sagirdlorin  faaliyyatinin
giiclondirilmoasi, tonzimlonmoesi vo stimullagdirilmasi. Bu zaman
sagirdlorin asas diggatinin baslica magsads va vazifolors yonaldilmasi.

Tolimin mozmununa, moagsadine va vazifalorine uygun
stimul yaradan, tonzimloyon tolob vo prinsiplordon magsadyonlii
istifado edilmosi. Tadris prosesinds sagirdlorin tolim imkanlarmin
nozars alinmasi, todris soraitinin yaradilmasi, idman zalinin, oyun
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meydangasinin, atletika qagis cigirlarinin, atma vo tullanma
saholorinin alot, avadanliq, lovazimatlarla tomin olunmas.

1.4. Fiziki tarbiyanin tadrisinda faal (interaktiv) talimin
totbiqi mexanizmlori

Miistoqil Azorbaycanin yeni tohsil sistemi global diinyanin
miivoffaqiyyotlorini  qobul edir. Soxsiyyotyonimlii milli  tohsil
sistemina dogru istigamatlonmoklo yanasi, hom do zoruri islahatlari da
hoyata kegirir. Tohsil sahosindo aparilan islahatlar imumtohsil fonlari,
0 ciimlodon fiziki torbiya toliminin garsisinda interaktiv. mozmun
standartlarini, milasir tolim strategiyalarini, tolim nailiyystlorinin
giymotlondirms  mexanizmlorini, saglamlifin  qorunmasi  vo
reabilitasiyasini, tolimin pedaqoji toskilini vo digoer parametrlorin
uygun talabatlarini 6ziinds oks etdirir. Buna géra do ananavi vo miiasir
imumbosori  texnologiyalarin  totbigino soy  gdstormoklo  yeni
resurslarin hazirlanmasindan 6trii mogsadyénlii is aparilir. ilk ndvboda
tohsilin ~ Azorbaycan Respublikasinin  miistoqgilliyinin  gorunub
saxlanmas1 va inkisaf etdirilmoesi {iglin tolim-torbiyonin mozmununun
zonginlogdirilmosing, miidafis qlidrotinin artirilmasina ydnoldilmis
tadbirlor goriiliir. Belo Ki, dovlat tohsil standartlarina osaslanaraq ayri-
ayr1 idman fonlari tizra todris programi, darslik, dors vasaiti vo metodik
tovsiyalorin hazirlanmasi tolobatin1 irali stiriir. Xiisuson, fiziki
moadoniyyat vasitolorinin somarali togkili maqgsadilo onsnavi tolimlo
barabar, faal-interaktiv talimindo mexanizmlorinin hazirlanmasi: va
totbigi nozordo tutulur. Ciinki, golocok noslin  saglamliginin
mohkomlondirilmasi ~ milli  votonporvarlik  ruhunda  boya-basa
catdirilmasi va soxsiyyat kKimi formalasdiriimasini onlarin hartorafli vo
harmonik inkisafim tomin edon idraki, informatik-kommunikativ,
psixomotor  bacariglara  diinya texnologiyalarin1  yaradiciligla
manimsayib tatbigi zaman1 yiyslonmok miimkiindiir.

Miixtolif idman névlari iizro kegirilon badon torbiyasi dorslori
pedaqoji prosesin  miihiim formalarindan oldugu {iglin, onlarin
toskilindo foal (interaktiv) tolim metodundan istifado maraqli, dnomli
va homdo zoruri pedaqoji prosesdir.
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Miisahidolordon va adabiyyatin tohlilindon molum olmusdur Ki,
bu vaxta goadar fiziki torbiyanin talimi prosesinds miiollim (6yradon) vo
sagirdlorin (0yrononin) qarsiligli tosirinin ii¢ formast mévcuddur:

1) Osrlordon bori tolim prosesindo daha ¢ox islonan passiv-
onanavi metod.

2) Pedaqoqlarin diggat markozindo olsada kifayot qodor istifado
olunmayan faal metod.

3) Texnologiyanin inkisafi dovriinds tolimda tatbigine ¢ox boyiik
ehtiyac duyulan interaktiv metod .

Miisahidolordon aydin olur ki, hazirki dovrdos fiziki torbiyonin
toliminda sagirdlora nozari biliklorin meonimsadilmasi prosesinds vo
istorsa do ayri-ayri fiziki horokatlorin texnikasinin dyradilmoasindo hor
lic tolim metodlarindan istifado edon miollimlor vardir. Bunlardan
bozilari 1-Ci, bazilori 2-ci, bazilori do 3-cii formaya istinad edarok
bodon torbiyasi dorslorini, sinifdenxaric vo maktabdonkonar kiitlovi
idman saglamliq todbirlorini toskil edirlor. Homin tacriibalors
osaslanaraq gostorilon tolim metodlarinin saciyyavi xiisusiyyatlorini
aciglamagi oyradon vo Oyrononlorin foaliyystinde nozere alinmasini
faydali hesab edir vo bunlarin qisa olsada sorhini veririk.

Passiv metoda osaslanaraq tolim prosesini toskil edon badon
torbiyoasi miiollimlori baglica olaraq bir torofli faaliyyet, tosir, yoni
miiallimin faaliyyati aparict rolunu oynayir vo bu todris prosesindo
gabariq sokilds 6ziinli biruzo verir. Bu yanagmada istifado olunan
miixtalif tisul vo miinasibotlor do tolim metodlarin1 miisyyanlogdirir.
Burada miisllim va sagirdlorin foaliyyatinda bir toraflilik hokiim siirtir.
Konkret desak, 0yrononin foaliyyoti osas gotiiriiliir, praktik vo nazori
mas@olalarin gedisi idars olunur, hadden artiq nozaratds saxlanilir. Bu
prosesdo demokratik yanagsmaq movcud deyil, Gyronon Gyrodonin
gostorislorino tabe olmali, onu danisigsiz icra etmolidir. Eloco do
sorbost vo miistoqil foaliyyot gOstormok somimi sayilmur, idraki
faaliyyatin yiiksok soviyyada toskili digqot morkazinds olmur, «hafizo»
moktabina—oazbargiliys daha iistiinliik verilmosina say gostarir.

Faal metoda ososlanaraq bodon torbiyasi mosgolalorini togkil
edon miisllimlar isa oksino onu tolimin miihiim togkili formasi sayr.
Foaal tolimdo toloba passiv dinlayici kimi ¢ixig etmir, faaliyyat géstoron
soxs rolunu oynayir, dyronon artiq passiv deyil, borabar vo qarsiliqh
foaliyyot gostorir, Oyradenlo eyni hiiquga malikdir. Bu ciir garsiligh
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tosir uslubunda fiziki torbiyodon nozori vo praktik mogsgololorin
demokratik olaraq idara olunmasi va gedisi n plana ¢akilir.

Oyrodon vo Oyrononin faaliyyotinin qarsiligl tesirinin 3-cii
formasi interaktiv metoddur. Homin metodla tadris prosesinin toskili
bir sira tstiin cohtlorina goro passiv vo istorso do aktiv tolim
metodlarindan ohomiyyatli doracods forglonir. ©gor miiallim passiv
metodla isloyorkon «miitloq hokiimdar», «direktivy» gostorislor sahibi
rolunda foaliyyotdo olursa, foal tolimdo iso demokratiya tislubunda
miixtolif nov oyun va fiziki harokat moggalalorinin idars edilmosi va
gedisi vacib chomiyyot kosb edir. Interaktiv tolim prosesi iso daha
qarisiq tesir formasi hesab olunur. Belo ki, 6yrodon va Oyronon
arasinda qarsiliglh tosir daha genis formada hoayata kegirilir. Bu zaman
badon torbiyasi miislliminin vozifasi maggalonin baslica moagqsadini
sagirdloro  Oyrotmoyo istigamotlondirilir. Miiallim  gabagcadan
mosgalolorin - genis vo hortorafli  planmimi  hazirlayir, interaktiv
tapsiriglari, suallari, diskusiya vo miibahiso xarakterli iglori goriir. Plan
yeni todris materialinin, fiziki torbiyo tizro yeni bilik, bacariq vo
vordiglorin asilanmasina, ovvallor monimsonilmis hoaroki biliklorin
mohkamlondirilmasing, horaki bacariqlarin derinlosdirilmasi vo haraki
vardislorin formalasdirilmasina xidmot edir.

Notico olaraq goéstormaliyik Ki, interaktiv talim sagirdlarin idrak
faaliyyatinin togkili, idars olunmasi, milli-imumbagari adot-ononalora
sOykonmoasi, demokratik tislubda kegilmoasi, gazanilmig bilik, bacariq
vo vordislorin anlanilmasi, totbiqi, doysrlondirilmasi vo «tofokkiir
moktabi»nin mocmusudur. Biitiin bunlarin talim standartlarina v tohsil
strategiyalarma uygunlugu miisllim vo sagirdlorin birge foaliyeti ilo
barabar, hom do digar potok, grup, yarim qrup sinif sagirdlorinin bir-
biri il foaliyyatinin omokdasliq soraitindo qurulmasina zomin yaradir.

Badan tarbiyasi darslarinds, miihazira vo seminar maggalalarindo
istifado edilon interaktiv tolim metodunu fonn Kurikulumuna aid
pedaqoji adobiyyat asagidaki kimi saciyyslondirmayi t6vsiys edir;

1) Bodon torbiyssi movzulart iizro problemli situasiyanin
yaradilmast;

2) Toalablorin va istorsa do moktabli sagirdlorin stiurlu suratdos
colb olunmasi goraitinin togkiling istigamotlonmasi;

3) Maksimum tolim moqsadsini dasimasi, praktik baximdan
doayarli va 6namli olmas;
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4) Tolobolorin vo sagirdlorin todriso maraginin artirilmasina,
onlarin miistaqil, yaradici vo tadqiqatciliq gabiliyystinin inkisafinin
yiiksaldilmasina soraitin togkiline yonoldilmasi.

Qeyd etmok lazimdir Ki, gostorilon tolim maslohatlorinin hoyata
kegirilmasino tomkinlo vo ehtiyatla yanasilmalidir. Xiisuson, badon
torbiyoasi vo idmanin spesifik toroflorini, stiurlu intizam yaratmaq
mexanizminin gabaqcadan kompleks planlagdirilmasini, sagird vo
tolobalarin tadqgiqat¢iliq qabiliyyatinin inkisaf saviyyasini nozars almaq
noinki, ¢ox vacibdir, hotta toxiresalinmaz tobii, pedaqoji-psixoloji
psixomotor mexanizmdir.

1.5. Fiziki tarbiyanin tadrisinda faal (interaktiv) talimdon
istifadanin psixoloji aspektlari

Pedaqoji odobiyyatdan moalum oldugu Kkimi, sagird foal tolim
metodu vasitosilo (evristik) miistaqil todqiqat prosesindo idrak
foalligin1 yiiksoltmoklo yeni biliklor qazanir. Eyni zamanda apardigi
tadgiqat iglorina Vo yaxud yaradiciliq faaliyating istinad etmok yolu ilo
miisllim-sagird arasinda omokdasliga vo birge foaliyyato asaslanaraq
bilik va bacariglarin manimsanilmasi vasitalorini agkara ¢ixarir, onlari
tohlil, miiqayisa edir, iimumilasdirilir, har hansi genasta galir, natico
cixarir. Bir cohoti do geyd etmoliyik ki, fiziki torbiyonin tolimindo
garstya qoyulmus moqsad va vozifalori hayata kecirmak {igiin yalniz
sagirdlorin miistaqil tadqiqat faaliyystinin tomini magsadilo miivafiq
soraitin yaradilmasi, miisllim-sagirdlorin birgo omokdasliq soraitindo
islomoasi, naticada yeni bilik, bacariq vo vardiglorin aldo olunmasi
yollarinin aqgskarlanmas1 miihiim amil sayilsada, onlarin tagkili ti¢iin
tolimdo problemli vaziyyatin (problemli-dialoji tolim) yaradilmasida
xisusi zoruratdon irali golir. Ciinki, fimumtolim naticalorine nail
olmagda mdvzuya, motns, moqgsad vo vozifolora uygun problem
situasiya imkanlarinin yaradilmasi tolimds sagirdlorin idrak-foaliyyati
prosesinin yiiksaldilmasi, miistaqil yaradiciliq qgabiliyystinin inkisafi,
Oyradan vo Oyrananlorin faaliyyatinin tonzimlonmasinds real imkanlar
acir onlarin ¢evikliyini, siiratini artirir.
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Fiziki torbiyonin tobligi, torbiyavi, saglamliq vo harbi-
totbigi shamiyyati, hamg¢inin tagkili, kegirilmasi, harokatlorin, ayri-ayri
idman fondlorinin icrasi texnikasi {izro nozori suallarin verilmasi va
praktik tapsiriglarin onlar torafindon yerino yetirilmosinin tovsiya
edilmosi istor-istomoz sagirdlorin tofokkiir foalligini artirir, onlari
diistinmaya vo miioyyan naticoya golmaya sovq edir. Bela ki, problem
vaziyyatin yaradilmasinin kdmoyi ilo faal tolimdo miistaqil
todgiqat foaliyyeoti, idrak foalliginin yiiksoldilmosi vo nohayot
omokdagliq soraitinin toskili sayasinde birgs foaliyystlorin yaranmasi
va bunun naticasinda yeni bilik, bacariq vo vardislor agkarlanir. Biitiin
bunlarin tohlili sayssinds, miiqayise vo limumilosdirilmasi noticesindo
is9 yeni natico gixarmaga imkan verir vo miivafiq sorait yaranir.

Foal (interaktiv) tolimin reallagdirilmast he¢ do bozilorinin
distindiiyti kimi asan pedaqoji proses olmayib ciddi arasdirmalar,
tohlillor, imumilosdirmolor aparmagi tolob edir. Buna goro do foal
tolim prosesinda har bir soxs ¢ox boyiik masuliyyot dagimali, tomkinli
va sabirli olmali, sinif yoldaslarinin fikrina hérmotlo yanasmali, onlari
diggotlo  dinlomoli, emosialara gapilmamali, tezliklo notico
cixarmamali, qorara golmomoli, bu prosesdo hassasliq niimayis
etdirmolidir.

Tolimin miivaffaqiyystlo holli birgs islomak, natico ¢ixarmagq,
ideya vo tokliflor iroali siirmoklo, bir sozlo olagoli foaliyyatlorin
qgarsiligl tasirine asaslanmaq naticasinds tapilmalidir. Tosadiifi deyildir
ki, miiallim vo sagirdlorin faaliyyotinin tonzimlonmosinds faal tolim
metodundan istifade edorkon onu «problemli-dialoji», «problemlix»
tolimdo adlandiranlar da vardir. Clinki, bu ciir tolimin miisbat halli 0
zaman tapilar Ki, prosesin digor istirak¢ilar1 ilo foal omokdasliq
soraitindo tonzimlonsin. Yoni miisllim va sagirdlorin dialogqu veo
omokdasligimin vacibliyi nazars alinaraq onun birgs hayata kegirilmosi
tamin olunsun, garsiligli tasirlo basa ¢atdirilsin.

Foal tolimin psixoloji xiisusiyystlorindon biri do tolimo yeni
yonomda yeni baxigda yanasilmasindadir. Konkret desok, anonovi
tolimin gedisi doyisdirilib, idrak faaliyyatinin foallagdirilmasi, miistaqil
yaradiciliq faaliyyati 6n plana kegirilib. Burada oyrenanlora tolim
zamani basqa mozmunda, mahiyystds yanasilir, movqeyi bildirilir.
Tolim todqiqat sociyyasi xarakteri dagimaqla sagirdlorinde
monimsamos zamani  funksiyalarida yenilosdirilmis yeni mahiyyat
dagimigdir. Bu  biliklorin,  bacariglarin  monimsoanilmesi  vo
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vardiglorin ~ agilanmasinda  sagirdlorin  aparict  rol oynamasina,
tolim prosesindo borabor hiiqugqlu olmasina tominatin tomin
edilmasindadir. Hom do tolim dovriinde miisllim vo sagirdlorin
funksiyalarinin, movqelorinin tam demokratiklosdirmo hesabina
dayisdirilmosi demokdir. Bu aslinds sagirds imkan verir ki, 0, miistoqil
olaraq toadqiqat faaliyyotinds olsun, topladig: faktik todris materiallarini
tohlil vo miiqayiso eda bilsin, sorbast imumilogdirmoalor aparsin, digor
sinif sagirdlori ilo olbir foaliyyat gostora bilsin. Fonn miollimi ilo
qarsiligh omokdashq soraitindo vo birgo isloya bilsin, ¢ixarilmig
naticalora barabarhiiquqlu soxs Kimi sahib olsun. Burada sagirdlorin
tadgiqatgt Kimi mogqsadi, mahiyyati va vezifalori diizgiin vo siiurlu
surotdo dork etmosi, foallagsmasi, tapsiriq vo gostorislori he¢ kosin
miidaxilosi olmadan yaradiciligla yerino yetirmosi baglica sortdir. Bu
vaxt onun tutdugu mévgeyi, no magsadls icra etdiyi, noyi manimsomali
va nd {liglin monimsamali vo hansi yolla hayata kegirmali oldugundan
ibarat olmalidir.

Yekun notico iso Umumtalim naticolorine no dorocads, hansi
soviyyado uygun olub-olmamasma aydinliq gotirmalidir. Bundan
olave, todris prosesinde oldo edilmis miisbot calarlar, buraxilmisg
nogsanlar vo bunlarin bag verma sobablori, hamginin galacak arzu
olunan tolim faaliyyatini reallagdirmaqdan 6trii ¢ixis yollari, imkanlari
agkara ¢ixarilmalidir.

Miiollimin talim prosesindo asas isi iso tolimin gavranilmasi
moagsadila istigamat vermok, Yol gostormok bolodgilik etmokdon
ibaratdir. Miallim baladgi Kimi, hom do funksiyasi tolim {igilin alverisli
sorait yaratmaq movqeyindan ¢ixis etmalidir.

Miiollimin  vazifosi Odyronmoyi Oyrotmoklo borabor 6z
nifuzundan siini sokilds istifado etmomali, sads, tovazokar vo tomkinli
olmalidir. O, hom do niifuzlu, comiyyotdo hérmotli bir soxs Kimi
Oyronanlor  ilizerinde  «hdkmdarnliq  etmomolidir.  Miisllimin
faaliyyating, elaca da sagirdloarle ardicil, miitasokkil tohsil amoakdasligi
etmok daxildir.

O, borcudur ki, sagirdlorlo masgalolori sistemli va ardicil
olaraq toskil etmoklo yanasi, baden torbiyasi fonni tizra tolim
naticolorine moqgsadyonlii nail olsun, tapsiriqlarin  doqiq icrasina
miivoffoq olsun. Ik ndvbodo yiiksok soviyyodo foal tolim soraiti
yaratsin, sagirdlor miistaqil todqiqat aparmasi moqsadilo diizgiin
istigamotlondirilsin. Bodan tarbiyasi mo6vzular1 tizro  problemli
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vaziyyati yaratsin, Oyronanlorin haroki bilik, bacariq vo voardislora
yiyalonmasi, onun daha da méhkomlondirmasi, tokmillagdirilmasi {iglin
yollart gostorsin, metodik tovsiyalor versin. Biitiin deyilonlora nail
olmagdan o6trii tohsil vo Oziinii tohsiline miiasir tolobat baximdan
yanagmalidir. Baglangic olaraq 6z tizerindo ciddi vo mosuliyyatlo
islomoli, miitaliys etmoli, tohsildoki yeniliklorlo tanis olmali,
treyninglords, seminarlarda miintozom vo faal istirak etmoli, fikir
miibadilasi aparilmali, gabaqcil misllimlorin is tocriibasini dyrenmali,
tohlil etmoli vo 0z is foaliyyatindo asas gotirmolidir. Masalaya Milli
Kurikulum mévqgeyindon yanasmis olsaq bu sahado gazanilmis bilik,
bacariglarim1 digor hamkarlarina da ¢atdirsin, bu miirakkob vo oldugca
¢otin bir isdo valideynlora komok gostorsin, miivafiq seminarlar togkil
etmoklo izahat iglori do aparmaga bir votondas kimi borcludur.
Azorbaycan Respublikasi Tohsil Nazirliyi, Tohsil Problemlor
institutunun hazirlamis vo nogr etdirdiyi «Kurikumlarin hazirlanmasi
vo totbiqi mosolaloriy» adli metodik tovsiyado (Baki, «Kovsor»
nogriyyati, 2008-ci il, soh.158) deyildiyi kimi.... Misllim biliklorin
qazanilmasi yolunda 6z baladgi roluna yiyslonmokls kifayatlonmomali,
ham do 6z konkret funksiyalarin1 bilmali vo bunlar1 hayata kegirmoyi
bacarmalidir. Bunun iigiin 0, ilk novbads, fasilitasiya proseinin
mahiyyatini aydin basa diigiib dork etmalidir:

e Fasilitasiya bir proses kimi yonaldici, komokgi suallarin
somarali totbiqinin kdmoyi ilo disskusiyalarin togkili vo sagirdlorin
foallagdirilmasi prosesindon ibaratdir.

o Fasilitasiyanin asas xiisusiyati ondan ibaratdir ki, yeni bilik
miisllim torafindan deyil, sagirdlar torafindon askara ¢ixarilir.

o Fasilitatorun movqeyi onun asas funksiyasi diisiinconi inkisaf
etdirmak va onu lazimi macraya yonaltmokden ibaratdir.

e Fasilitasiya yanagmasinin asas moqsadi sagirdlorin dyronmok
vo yaratmag tolobatlarini tam 6domak, onlarin 6z potensialini hoyata
kegira bilmasi {igilin gorait yaratmaqdir.

Faal (interaktiv) tolimds psixoloji amillorden biri do misllimin
imumtslim noticaloring yiiksok saviyyads nail olmasinda sagirdlorin
niifuzunu, hérmatini qazanmasindadir. Xiisusan dostlug, mehribangiliq
osasinda qarsiliqli hdrmatin, etibarin yaranmasindadir. Burada miihiim
yanasma talimds demokratiklosmaya riayst edilmasi, fordi garsiligh

45



miinasibatlorin yaranmasi {i¢iin xiisusi soraitin olmast ¢ox vacibdir.
Butin bunlarla borabor, miiollimin tolim dovrinds vo tolimdonkonar
vaxtlarda sagirdloro humanist-movqeyindon yanagmasi hormatcil,
morhomotli olmasi, qaygi, digget vo maraq gostormasi do lazimdir.
Toalim prosesinds holledici vo aparict psixoloji momentlordon biri do
imumsinif mihitinin, sagirdlerin shval ruhiyyssinin, tohsil va soxsi
maraqlarinin nozors almmasi da xiisusi ohomiyyoto malikdir. Lakin
yaddan ¢ixarmamali Ki, bunlar hor bir sinifs aid qoyulmus tolim, etik
vo estetik normalardan konara ¢ixmamali, ilk ndvbado iimumdévlat va
comiyyat monafeyi osas gotirilmali, vatonparvarlik vo 06lkenin
miidafiasi movqeyindon yanagilmalidir.

Miisllimin motivasiya, problemin qoyulusu, sorbast yaradiciliq
todqigat iginin aparilmasi, onun gedisi zamani toplanmig faktlarin
informasiya  miibadilosi  onlarin  tohlili, saf-giirik  edilmasi,
timumilosdirilmasi vo ya tosnifati (qruplasdirilmasi) totbiq etmo,
naticonin qiymatlondirilmasi vo sairo fasilitasiya prosesindo va
fasilitator kimi movqgeyini niimayis etdirorkon foal (interaktiv) tolimin
gostarilon psixoloji mexanizmlorinin diizglin totbigino nail olmaq
vasitasila tadrisin somaraliliyine miivaffaq ola bilar.

11 FOSIL

Sagirdlarin bazi fizioloji va psixoloji xiisusiyyatlori onlarin
fiziki tarbiya prosesinda reallagdirilmasi

2.1. Umumi vo tam orta tohsil pillasindos sagirdlarin fizioloji
imkanlar1 va onlarin fiziki tarbiyanin taliminds tatbiqi

Umumtohsil yas dovriinda sagirdlarin fiziki va fizioloji cohotdon
orqanizmlorinde miivafiq doyisikliklor bas verir. Bu inkisaf
moktoblilorin {izv vo sistemlorinin qurulusu, hocmi, funksional
imkanlar ils six alagadardir. Fiziki torbiys prosesinds yas dovriinden
asith olaraq fordi fiziki xiisusiyystlorin nozoro alinmasi horokst vo
idman  fondlorinin, oyun  taktikasinin  lazimi  saviyyado
moanimsanilmasine sabab olur. Bu 0 demoakdir ki, har bir yas dovriinda
sagirdlorin imumi hazirligma uygun fiziki horokotlor totbiq olunmali
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vo nazori biliklar verilmalidir. Bunun iigiin do miisllim talimin
miivoffaqiyyotlo hoyata kegirmosindon 6tirii ilk ndovbado fiziki
harokatlorin orqanizmo eloco do onun organizmin hansi hissasing
tasirini, sinifin (qrupun) fardi fiziki vo fizioloji imkanlarini bilmali vo
yeri galdikca todris zamani miitloq nazora almalidir.

Qeyd etmoliyik ik, ibtidai tolim vo orta tolim yas dovriinds usaq
va yeniyetmolorin 6ziinamexsus inkisaf etmo imkanlar1 vardir. Bu yas
dovriinds oglan va qizlar daha yaxsi inkisaf edir, boy atirlar. Homin
yasda olan usaqlarin siimiiklorindo iizvi maddslar, eloco do qigirdaq
toxumlar1 ¢oxluq togkil edir. Bunlar iso badanin elastik olmasina gorait
yaradir vo onun xarici mihitin qiciglarina qarst olan davamliligin
minimuma endirir, is gormo qabiliyyatini zaiflodir.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, miivafiq profilaktiv todbirlor
gbriilmosa bu vaxt organizm miioyyon fosadlarla tizleso bilar.
Organizmin intensiv siirotlo artmasi ilk névbads geyri normal bel
ayriliyi ils, yastiayaqliligla naticolonir. Bunlarin garsisin1 almaq tigiin
bodon torbiyasi program todris materiallarinin yerino yetirilmosi
mithim ohomiyyato malikdir. Qamotin formalagsmasini vo elastikliyini
tomin edon, organizmin ozolo siimiik, iirak gan-damar sistemini vo
tonoffiis organlarint moéhkomlondiron harakst vo oyunlardan istifado
edilmalidir. Xiisusi vo timumi inkisaf etdirici ogyasiz va ogyalarla fiziki
harakatlar, gimnastika, miivazinat, dirmanma va tizgiigliliik harakatlori
icra olunmalidir.

Bodon torbiyasi derslorindo tez-tez xosagolmoz hadisolorlo do
qarsilagirsan. Bu osason qacis zamani, alotlordo gimnastika
harakatlorini yerina yetirorkon orta moktobyash sagirdlerin xiisusen,
qizlarin  sancilanmasi, iirokbulanmasi, baggicallonmosi, gdzlori
qaralmasi, iirokgetmosi hallar1 ilo miisahido edilir. Buna asas sobob orta
tohsilalma dovriinds sagirdlorin  azolo-giiciinti, tirok gan-damar
sisteminin tam sokilds inkisafin1 vo mohkomliyini tapa bilmamasi ilo
yanasi beyin horokot morkozlorinin laziminca inkisaf etmomosidir.
Gostarilon vaziyyatlorin aradan qaldirilmasindan 6trii agiq vo tomiz
havada miintozom olaraqg yeris, qagis, miivazinat, hoppanma
harokatlorini, oturaraq vo dosomodo uzanaraq horokotlori icra etmok
lazimdir. Bu herokotlor qarm ozololorini, tonoffiis {izvlorini
mdohkomlondirmakls bsraber, Orqanizme iimumi inkisafetdirici miisbat
tosir gostorir.
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Orta moktabyash sagirdlorin fiziki inkisafi onlarin giic, siirat vo
ceviklik qabiliyyatlorino do tosir edir. Todqgiqatlar noticosindo agkar
olunmugdur ki, kicik moktobyaslarindan orta moktobyaslarinin
baslangicina kimi (9-13 yas) qizlarda hiindiirliiys tullanma siiratlo
getso do 14-17 laslarda iso hiindiirlitys tullanmanin naticasi intensiv
olmur. Buna osas sobob kimi bu yaslarda qizlarin dizi vo budu agan-
biikon ozalalorin zaiflomasini gostarirlor. Ciinki, homin dévrds qizlarn
cinsi-bioloji inkisafi bu azolo gqiivvesinin inkisafina mane olur.
Hoqigoton do homin ozololorin  hiindiirliiys tullanmada  rolu
ovazedilmozdir. Tolim prosesinds qizlarin fordi inkisafi nozors
alinmagla onlara yiingiil, asan icra olunan badii gimnastika elementlori
verilmoalidir (ipls, lentls, topla va s.).

Fiziki horokotlorin komoyi ilo agciyarlorin hava yollarin
geniglondirmok, bronxlar1 miialico etmok olar. Horokatlorlo
stimiiklorin, stimiik-bag aparatinin vo oynaqlarin da qurulusunda
miisbot dayisiklik etmok miimkiindiir. Bu sortlo ki, fizioloq alimlorin
dediyi kimi gimnastika harokatlori ilo morkazi sinir aparatinin (beynin)
elo bir funksional inkisafina nail olmaqdir ki, biitiin siimiik ozalo
sistemi, beynin amrlorino amol edorak, sado vo miirokkob harakotlori
boyiik daqiqlikla, talab olunan qiivva va siiratls, arzu edilon kamilliklo
icra olunsun. Biitiin bunlardan belo bir qonasto golmak olur ki, tolim
zamani mixtolif Umumtohsil pillalorinde mosgul olanlarin fiziki
inkisafi vo fizioloji imkanlarin1 bilmokla kifayatlonmomali, onun daha
ugurlu olmasi maqsadila diizgiin talim va tarbiya metodlar1 segib totbiq
etmoyin 0zii do 6nomlidir.

2.2. Umumi orta tohsil pillasinds sagirdlorin psixoloji
xiisusiyyatlori onlarin fiziki tarbiyanin taliminds nazara alinmasi

Sagirdlor imumi orta tohsil yas dovriindon baslayaraq
imumtohsil fonlorindon elmlorin osaslarint  dyrondiyi Kimi, fiziki
torbiyanin elmi asaslarin1 onun hom nozari, hom do tocriibi moasolalarini
do monimsamays baslayirlar. Bu iso onlardan mohkom iradoys malik
olmasini, miicarrad tofokkiiriin inkisafini, diggstin idars olunmasini va
foaliyyotindo miistaqil olmag: tolob edir. Bu 0 demokdir ki, homin yas

48



dovriindo talim prosesi zamani sagirdlorin psixoloji foaliyyatlari inkisaf
etdirilmoli vo formalasdirilmalidir. Homin vazifolorin  yerina
yetirilmasindo badon torbiyasinin qarsisinda miithiim toloblor qoyulur
vo bunlarin lazimi saviyyado hoyata kecirilmasindo fiziki torbiyonin
tolimi prosesinin optimallasdirilmasi xiisusi zorurat Kimi meydana
CIXIT.

Tolim prosesinin optimal togkili ti¢in baslica sortlordon biri do
homin yasda olan sagirdlorin psixomotor foaliyyatlorini vo fiziki
iarbiya prosesindo onun imkanlarini nazora almaqg oldugca vacibdir.
Oks toqdirdo horaki bilik vo bacariglarin  dyradilmosinds, horoki
vardisdorin agilanmasinda ciddi psixoloji maneolor qarsiya ¢ixacaq,
nazords tutulan pedaqoji-metodik cohatlorin hall olunmasi bir o gador
do asan olmayib g¢atinlogocakdir.

Burada baglica vozifolor nodon ibaratdir? Fiziki harokotlor vo
oyunlarin tolimi zamani ehtiyac duyulan psixomotor faaliyyat ti¢iin
zoruri olan hansi psixoloji sortlori, mexanizmlori nozors almaq
lazimdir?

Umumi orta tohsil yash sagirdlorin psixoloji faaliyyatlori kicik
yasli usaqlarin psixoloji foaliyatino no gadar yaxin olsa da banlar bir-
birindon asasli suratds forglonir. Qeyd etmaliyik Ki, imumtohsil yash
sagirdlor badon torbiyasi doarslarinds bir ¢ox vacib horaki veardislora
daha tez yiyslona bilirlor. Bu bir torafdon onunla izah olunur ki, bu
yasda olan sagirdlorin siimiik-bag aparatinda miisbat doyisikliklar olur,
stimiiklogsmo prosesi xeyli giiclonir, siimiiklor siiratlo uzanmaga dogru
inkisaf edir, tirok gan-damar, azolo vo tonoffiis sistemlori vo sair
mohkomlonir, maddalor miibadilasi daha da yaxsilasir.

Digor torofdon do sagirdlorin sinir sistemi 6z funksional
foaliyyotini normal sokilds icra edir. Xiisuson, organizmin iizv vo
sistemlorinin  inkigsafina tokan verir, mohkomlondirir. BuU iso
organizmin faaliyystinin ayri-ayriligda ve Yya biitovlikde tmumi
mogsado  dogru  yonoaldilmasini  tomin edir. Digor cohotdon do
oyanma prosesi langimo prosesina nisbaton miioyyon Ustiinlik toskil
edir.

Bunlar iso miitohorrikliyin = yiiksolmasi, diqgoetin mdhkom
olmamasi, faaliyystin vo ohval-ruhiyyenin tez-tez doyismosi, ¢oxlu
planlarin meydana golmasi, eloco do arzularin artmasi ilo, sonsuz vo
tikonmoz olmasi ilo miisahido edilir, 6z oksini real hoyatda tapur.
Homin yas dovriinii cinsi yetiskonlik dovrii adlandirirlar. Bu da istar-
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istomoaz Sinir sisteminin 6ziindo miioyyon dayisikliklor yaradir, onun
funksiyasini bir qador do tokmillagdirir. Biitin bunlar cinsindon asili
olmayaraq sagirdlorin psixomotor faaliyyatino miisbat tosir gostorir.
Sagirdlordo miintozom vo miitogokkil gavrama, miisahidoagilik
qabiliyyatinin daha da yiiksok olmasina zomin yaradir. Beloliklo,
onlarin otraf mihitdoki osya vo hadisolorlo olage vo ona qarsi
miinasiboti get-gedo Xeyli genislonir. Orta moktobyasl sagirdlordo
todris edilon materiala maraq vo meyl sothi deyil, daha darin vo uzun
miiddatli olur. O, otrafdaki cisim vo hadisolori biitovliikdo deyil,
oldugu kimi, har bir horokot elementini ayri-ayriligda bir-birindon
forglondirmokls, miiqayise etmaklo dyronmoays miivafiq suratds galisir.

Gortindityti kimi, sagirdlorin bu yas dovriindo horoki vo oyun
vardiglorine qisa miiddatds yiyslonmasi no gador ohomiyyatli olsada
bunun zorarli toroflori do mdéveuddur. Burada 2 pedaqoji-psixoloji
amilo xisusi diqget yetirmok lazimdir. Birinci ndvbado fiziki
harokatlorin  vo oyunlarin talimindo sagirdlorin anatomik-fizioloji
funksional faaliyyatinin imkanlarin1 nazoro almaq zoruridirss, eyni
zamanda onlarin cinsi yetiskonlik yas dovriinde orqanizmdos, Sinir
sisteminda vo sairodo gedon cinsi inkisaf forqlori, tadris foaliyyatlori
prosesindo bas veran psixoloji doayisikliklori do yaddan ¢ixarmaq
olmaz. Bunu ham fiziki tarbiys tizra todris proqramlar tortib edorkon
materallarin segilmosindo vo hom do tolim zamani noazors almaq
mithiim shomiyyato malikdir.

Ikinci pedaqoji-psixoloji cohot ondan ibaratdir Ki, hamin yasda
sagirdlor tez Oyronmolorine baxmayaraq haroksti bir ¢ox hallarda
lazzminca icra eda bilmir, tezliklo unudurlar. Bu sababdon do
sagirdlorde harokoat koordinasiyalar1 diizgiin inkisaf etmir vo belaliklo
qamot oyriliklori yaranir. Uzv vo sistemlor funksiyalarin inormal
sokilda yerina yetirmirlor. Bunun naticesinds do sagirdlords asabi hal
meydana golir, ohval-ruhiyyo pislosir, O6ziindon asili olmayaraq
mexaniki olaraq yersiz va artiq harakatlors yol verirlor. Va belaliklo do
onlarda haraki tolim dovriinde xosa golmaz adatlor yaranir ki, bunu da
tolimin sonraki morhalolorinds aradan qaldirmaq miimkiin olmur. Bu
tohsil vo torbiyovi baximdan 6ziinii biruze verir vo {Umumtalimin
naticasine agir zoarba vurur.

Miisahidolor gostorir Ki, respublika moktoblorinin ibtidai
siniflorinds  oksoriyyat hallarda fiziki torbiys dorslorini sinif
miiollimlari aparir, bir ¢ox hallarda iso bu moktab yas dévriinds fiziki
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torbiyonin tolimino lazimi diqqot yetirilmir. Hotta bir ¢cox tohsil idara
vo miiassisalarinds, moaktablords, ictimaiyyat arasinda bela bir zororli
imumi rayin oldugunu da geyd etmok istordik. «usaqlar boyiiyarlor
onda da idman kegorlor, indi onlarin no yaslari var ki, idman
kegsinlor». Buna gora do moktob yas dovriine qadom goyana qador
sagirdlor nainki oyun va harokatlori dyrana bilirlor, hotta onlarda tobii
olaraq vo hom do talim dévriinds diizgiin olmayan horaki vardiglor do
yaranir vo mohkomlonir. Fiziki horokotlorlo miioyyon badon
qusurlarinin aradan qaldirilmasi avazing, talim zamani yeni-yeni badon
qiisurlar1 da yaranir. Buna gamaotin diizgiin inkisaf etmomasi (bu osason
hiindiir boylu qizlarda daha tez-tez 6ziinli biruzs verir), miivazinatin
diizgiin saxlanilmamasi, dos gofasinin «batmasi»-geyri normal onurga
oyriliklarinin omolo golmasi, yastiayaqliliq vo saironi gostormak olar.
Belo badan qiisurlar1 asason tonaffiis vo qamat harakotlorinin, miixtalif
nov horokatlorin yerino yetirilmomosi va solist icra olunmamasi
naticosindo meydana ¢ixir, formalagir. Buna gora do fiziki torbiyyayo
diqgat artirilmalidir.

Fiziki tolim dovriindo diizgin olmayan horoki vardislorin
yaranmasina sagirdlorin horokotlori bazon do miistaqil olaraq (6zlori
istadiyi Kimi nazards tutulur), yerina yetirmasi do sobab olur. Ciinki, bu
yasda olan sagirdlor belo tosovviir edirlor ki, artiq onlar boytimiisler,
orqanizmlari har ciir isin 6hdssindon gals biler. Miisllimin gostorisine
vo Oyratmasina ehtiyac yoxdur. Sagirdlar bir név do sinif usaglar
qarsisinda niimayis etdirmok istoyirlor Ki, baxin 0 noya gadirdir. Artiq
yetismis vo «kisi» Kimi harokot etmolidir. Qiz vo oglan yarimqruplari
da bir-birins yaxindirsa, onlar bir-birlorinin harokati necs icra etmasini
miisahido edirlorse, bu da todris prosesino 6z monfi tosirini gostarir.
Ovvola sagirdlorin  diqqatlori  yaymur, ikinci oglanlar homin
vaziyyatdon yararlanaraq oOzlorini qizlara daha «modoni» sokilde
«gbstarmayo» calisir, qizlar iso 6zlorini «gizlotmayay» say gostarirlar.
Bu belo olur: bazi qizlar oglanlara goro hoppanma, dartinma,
akrobatika (mayallag asmalar, alstlordo bodoni gorginlosdirici vo .
gimnastika horokatlorini) yaxud atletika horokatlorini icra etmokdon
imtina edirlor. Onlar bels diistiniirlor Ki, olmadi els, oldu belo — yani
birdon yixildi, harakati icra eds bilmadi, yaxud da onu diizgiin yerina
yetira bilmadi, bas onda neca olsun? Bu biabir¢iliqdir. Buna gors do
belo diislinen qizlar tay-tuslar1 yaninda part olmamag ti¢iin harokotlori

o1



yerino yetirmoyi imtina edir. Min ciir bahanalor goatirmoklo dorsdon
yaxasini qurtarmaga caligir vo nail olurlar.

Bos, onda na etmoli? Biz yuxarida gavrama haqqinda bozi
fikirlorimizi qisa da olsa demisik. Lakin fiziki tolimin
optimallagdirilmas1 ilo olagodar qarsiya ¢ixan c¢otinliklori aradan
galdirmaq magsadilo yens do gavrama veo sagirdlorin miisahidogilik
gabiliyyatlarinin bir cohotine miiraciat etmoak istayirik. Qeyd etdiyimiz
Kimi, imumi orta tohsil yash sagirdlords ardicil talim naticoasindo onlar
osyalar1 vo hadisolori hisss-hisso va biitovliitkde gavrama gabiliyyatina
yaxsl yiyolonirlor. Bu iso idrak faaliyyotindo miithiim rol oynayan
miisahido etmo qabiliyyatinin inkisafina sabab olur. Lakin unutmaq
olmaz ki, usaqlarda miisahido etmo, hartorafli dorin, bazon do sathi vo
ya aldadici da ola bilor. Qavrama vo miisahids etmok olar ki, bu yas da
bir n6évii yaranma-qurulmalar morhslasindadir.

Fiziki torbiyonin tolimi zamani gavrama vo miisahidogilik
qabiliyystinin yenico inkisaf etmoyo baslamasi arofasinds, onun inkisaf
etdirlimoasino ¢ox boyiik ehtiyaci vardir. Bura da ayri-ayri idman
novlori tizro texniki fondlorin yerino yetirilmasinin qavranilmasi
moagsadilo miiallimin hamin texniki fandlarin icra olunmasini izah etma
yolu ils sorhi vo bunlarin tizarinds sagirdlorin faal miisahidalarini togkil
etmosi, diggatlorini imumi magsads comlogdirmasi oldugca zoruridir.
Fiziki torbiya toliminin gostorilon gaydada toskili sagirdlorin gavrama
vo misahido etmo qabiliyyatlorini  inkisaf etdirmek = vo
mohkomlondirmakls yanasi, texniki fandlorinds lazimi soviyyads icra
olunmasina kémok gostarir.

Umumi orta tohsil yash usaglar diqqoti toplayib osas mogsodo
yonoalds bilirlor. Horakatlar va toskil olunan oyunlar miirokkab olsa da
sagirdlorin onlar1 manimsoms imkanlar1 genisdir. Cilinki, hamin yasda
usaqlarin texniki fondlori vo taktiki variantlar1 gérmo vo gavramaq
imkanlar1 yiiksok olur, sesin iso hansi tarafdon golmasini miioyyen
etmoklo bunun fondlorin diizgiin icrasindaki mahiyyatini do dork
edirlor. Xisusi ila harakatlorin miioyyan bir ahanglo musiginin sadalari
altinda yerine yetirilmosi sagirdlorin ohval-ruhiyyaesini yaxsilagdirr,
dorso maragini vo diggetini Xxeyli yiiksaldir. Biitiin bunlarda fiziki
tolimin optimal qurulmasinda mithiim rol oynayir. Lakin qiciglandirict
soslor, ritm ilo vo miivafiq templo yerino yetirilmoyan harokotlor
sagirdlori osobilasdirir, diggatini darsden yayimndirir vo tez yorulmaya
sorait yaradir.
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Fiziki torbiys toliminin optimal toskili usaqglarin yaddasi ilo do
six olagadardir. Buna gora do onlar yeni fondlorin icrasini vo taktiki
variantlarin monimsonilmasini avvallar 6yronilmislori yada salmagla
yering yetirilmalori tolimo miisbat tosir gostorir. Burada baslica sort
vaxti ilo kecilmis materiallart tahlil vo miiqayise etmak, tutusdurmaq,
forqli cohotlorini  agkara ¢ixarib onlarin  gozleri qarsisinda
canlandirmagq, habelo kegmis tosovviirlori barpa etmak, yeni materiallar
ilo ovvallor monimsonilmis materiallar arasinda olago yaratmag veo
bunlarin birliyini mohkomlotmokdon ibaratdir. Tolimin gostarilon
gaydada toskili sagirdlorin horoki foalliginin artmasina, ayri-ayri
harokatlorin yerina yetirilmo mexanizminin yada diismosino vo foal
islomasina sobab olur. Belaliklo, sagirdlordo qarsida duran vozifalorin
hoyata kegirilmosine diislincali, moqsadyonlii yanagmagin imkanlar
xeyli genislonir, imumtalim naticalorine miivaffoq olmag siiratlondirir
vo fiziki horokot normativlorinin verilmosini asanlasdirir.

Umumtohsil fanlorinin todrisi noticosinde moktobyasli usaglar
hor bir horokoto hormotlo yanagmagqla borabar, hom do miisllima vo
0zlino tolabkar olur. Bu sahado sorbast olmaga ciddi say gostarirlor.
Onlarin harokstlorin yerins yetirilmosi barads 6zlorine moxsus fikirlori
do olur. Buna goro do fiziki torbiyonin tolimi vaxti miixtolif
vasitolordon 0 ciimlodon idrakin foallagdirilmast yolu ilo usaqlarin
horoki foalligini yiiksaltmok miimkiindiir. Burada fiziki harokatlor
yering yetirildikdon sonra yoni miisahidoslori basa g¢atdigdan sonra
harokatlarin icrasi texnikasini, taktiki variantlarini sagirdlorin 6zlorinin
sOz vasitasi ilo izah etmasina, niimayis etdirmasine sorait yaratmalidir.
Bu prosesdo usaqlar izahatinda sohvlara do yol vers bilorlor. Homin
sohvlor vo onlarin aradan galdirilmasi yollart badon torbiyasi miollimi
torafindon sobirlo, pesokarliqla aradan qaldirilmalidir.

Sagirdlorin idrak foalligmnin yiiksaltmokdo movzu otrafinda
problem situasiyanin yaradilmasi1 da vacib pedaqoji amillordon biri
hesab olunur. Burada 6yradilon harokotlarlo bagl sagirlorin garsisinda
suallarin qoyulmas1 vo suallara cavab vermolorini tolob etmokdo
problem situasiyanin miioyyan elementlorinden sayilir. Buna aid belo
bir misal gostorok. Turnikdo dartinaraq dayaga galxmag oyradilirso,
ovvallor Oyradilmis dayaga galxmalarla olagadar usaqlara belo sual
vermok miimkiindiir: Siz ovvollor dayaga qalxmani neco icra
etmissiniz? Hazirda yerino Yetirdiyiniz dayaga galxma hoarakatinin
avvallor Gyrandiyiniz horakstlo farqi vardirmi? Ogoar vardirsa homin
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fargli cohatlori sdyloyin. Basqga bir misal, ogor har hansi bir qagis novii
oyradilirso qagis tizro do problem situasiya yaratmaq olar. Qagisin
novlori hansilardir? indi dyrondiyiniz qagisin ovvalkilorden farglori
hansilardir?

Fiziki torbiya toliminin optimal qurulmasi usaqlarin mohkom
iradoya malik olmalarindan da asilidir. Miisahido olunur ki, bazon
harokatlorin diizgiin icras1 usaqlarda alinmir, bazon do harokotlor
onlarda ¢ox ¢atinliklo alinir, bazon do horokatin miirokkobliyindon
gorxarag onu icra etmokdon ¢okinirlor. Usaqlar belo hesab edirlor ki,
homin horokatlor onlarda alinmaz, horakatin icrasi zamani onlar yixilar
va zadalona bilarlor. Bu zaman miisllim usaqlari dilo tutmali vo ayani
suratdo siibut etmolidir Ki, onlar homin horokati icra etmok iqtidarina
malikdirlor. Bu, usaqlarin harokati yerino yetirmok tii¢lin ruhlandirir,
onlarin psixoloji foaliyyatini horokoto gotirmokls, eyni zamanda
diqgetini comlosdirir vo iradolorini homin harakstin moqsadydnlii
icrasma istiqamatlondirir. Iradenin méhkemlondirilmasi vo istonilon
somto yonaldilmosindo gbrkomli idmangilarin hoyatindan, onlara
nimunalor gostarmok lazimdir. Xiisuson, idmanda boyiik nailiyyatlor
gazanmag Yyolunda onlarin garsisina ¢ixmus ¢atinliklordon, bunlari
aradan qaldirilmasi mogsadilo yiiksok irade niimayis etdirib bu
maneyalori dof etmolorindon séhbst agmaq lazimdir. Moktabyash
usaqlar hoar hans1 maneoni kegmok {igiin tolasikliya yol verir, 6z qiivva
vo enerjisindon homin fiziki isin goriilmosindo diizgiin istifado edo
bilmir, bazan darsin avvalinds vo yaxud axirinda ¢ox vo ya az giic sorf
edirlor.

Mosafolor tizro (atletika dorslorindo) yaxud hoarakatin
(gimnastika) biitovliikkde tam icra olunub basa catdirilmasi mogsadilo
giiclin diizgiin boliinmamasi organizmda birdan-bira ylikiin artmasina,
yada azalmasina sabab olur.

Bunlar iso mosafonin az vaxt igorisindo dof edilmosing,
gimnastika horakatlarinin talab olunan saviyyads yerina yetirilmasino
manfi tesir gostorir. Buna gora do misllim dors ve yaris zamani
usaqlarin artiq fiziki yiik sorf etmosino imkan vermomsli, tolim
prosesinda yiiklorin marhalslar tizra diizgiin boliinmesina ¢aligmali vo
lazimi nazarat etmayi yaddan ¢ixartmamalidir.

Yuxarida sdylonilonlordon belo qonasto golmok olar: Umumi
orta tohsil yash usaqlarin fiziki torbiyssinin optimallagdirilmasinda
onlarin avvolco horoki faaliyyst imkanlarimi yani fiziki hazirliq ve
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fiziki  inkisafini, horoki  qabiliyyatlorini, nohayat  psixoloji
xisusiyyatlorini nozora almmasi mithiim sortdir. Homin yasda olan
usaqlar haroki foaliyyst imkanlarini daha genis hesab edirlor ki, bu da
haqigato uygun golmir. Usaqlar bir ¢ox hallarda horakatlori yerino
yetirarkon ciddi sahvlora yol verir, tolimdo ugursuzluglarla qarsilasir.
Biitin bunlarda imumtalim naticolorine 6z monfi tosirini gostarir,
sagirdlorin fiziki torbiyo dorslorino maragin1 azaldir. Miisllimin
usaqlara qarst diizglin miinasibatde olmamasi ise onun 6ziine vo hom
do todris etdiyi fonna lageyidliyin yaranmasina sabab olur. Belos oldugu
halda usaglarin 6z qiivvasini (onun 6ziiniin nays gadir olmasini) real
qiymatlondirmoasi  holledici ohomiyyoto malikdir. Bunun tdiclin do
miiallim, har seydon ovval, horokot icra olunmazdan gabaq usaqlarda
bu horakatlor haqqinda doqiq vo diizglin tesovviir yaratmali vo onu
formalagdirmalidir. Bu fiziki torbiyanin tolimino disiincoli yanagsmagi
torbiyo edir, usaqlar horokot vo oyunlarin no mogsadlo yerino
yetirilmasini anlayirlar. Bundan olave, miintozom vo ardicil olaraq
tolim priyomlarindan optimal istifado etmoklo usaqlarin faalliginin
artmasini, dorse maraginin yiiksalmosini, tolim prosesine masuliyyatla
yanagsmasini tomin etmok miimkiindiir. Homin mogsadle do
asagidakilarin nazors alinmasi mogsadouygun hesab olunur.

1. Fiziki harokatlor va oyunlar ilk dofs yerino yetirilon andan
etibaron vo yaxud bu sahado kobud sshvlor buraxilan zaman onlarin
s6zla izahmmin daha daqiq vo konkret olmasina xtisusi digqgoet
yetirmolidir. Oyun va harakot texnikasinin qiisurlu sokildo verdis
halina kegmosino imkan vermomoali, nogsanlar tezliklo aradan
qaldirilmaly;

2. Ovvallor Oyradilmis harokat vo oyunlar deyil, yalniz yeni
tolim olunan harokot vo oyunlarin yerino yetirilmo texnikasinin
detallarini hissa-hisse 0yratmali va tohlil etmali;

3. Hor hanst bir horokotin icra olunma texnikasinin
giymotlondirilmasi vo tohlili miisllim vo sagirdlor torafindon
aparilmali, qenasto golmok Tigiin foaliyystlor tonzimlonmali vo
uzlagdirilmaly;

4. Fiziki harokat vo oyunlar tokrar olunarkon bunlarin dyradilmis
ayri-ayrt elementlori bir daha izah edilmsli vo canli suratdo
gostorilmoali vo texniki vasitolorin yaxindan komoyi ilo niimayis
etdirilmalidir.
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2.3. Tam orta tahsil yas dovriinda sagirdlorin psixoloji
xiisusiyyatlori onlarn fiziki tarbiya prosesindo
reallasdirilmasi

Boyiik moktobyash sagirdlorin  orqanizminds ohomiyyatli
doyisikliklor bas verir. 17-18 yaslarda cinsi yetisgonlik yas dovrd,
hamginin skletin, biloyin vo ayagin siimiiklogsmasi vo boyun artmasi
osason basa catir. Yuxar1 vo asagl otrafin, onurga siitunun
stimiiklogmosi, dos gofosi slimiiyliniin, gabirgalarimn 15-16 yasinda
mohkomliyi xeyli artir.

Ozolo sisteminin inkisafi, 0 ciimlodon ozalo qiivvasi vo azalo
kiitlasinin artimi siiratlonir. Oglanlarda ozslo kiitlesi qizlara nisbaton
daha ¢ox olur. Bioloji baximdan deyil, mosq noticosindo horokoat
koordinasiyasi tokmillosir. Bu yasda olan yeniyetmolords har hansi bir
yikii daha intensiv yerino yetirmosi haroki faaliyyati nisbaton
gliclondirir. Biitiin bunlarda yeniyetmolorin tizvlori vo sistemlorinin
horoki faaliyyotinin hocmini artirtr. Onun mozmununu daha da
zonginlogdirir vo intensiv edir. Homin yas dovriinde bas beynin va
onun on yiiksok sobolorinin boyilik yarimkiiralori gabigiin funksional
inkisafi davam edir. Basqa sozlo desok, organizm biitovliikdo
yetigir, fiziki torbiyo masgoalalori, idman masqi vo bu va ya digor
mohkomlondirme  vasitolorinin - komayi ilo saglamliq {imumon
mohkomlondirilir.

Tam orta tohsil yash sagirdlorin ali sinir sistemi yiiksok
soviyyado inkisaf etdiyindon onlarin psixologiyasinda da miioyyan
miisbat doyisikliklor gedir. Buna goro do homin sagirdlor harokot vo
oyunlarin yerina yetirilmasina siiurlu yanasirlar. Onlar 6zlorinin maragi
olan horakatlors vo ya oyunlara biitiin qiivve vo bacariglarint sorf
etmayo calisir onu momnuniyyatlo, diizgiin, doqiq vo bdyiik hovaslo
icra edirlor. Bundan olavo, homin sagirdlor harokotlori yerino
yetirarkon 6zlorini sakit, tomkinli vo «agir» aparir, 6z harokatlorini iso
idara etmoyi bacarirlar. Digor torafdon do 6z harakatlorine nozarat
etmayi xoslayir, miiayyan godor do bu igin 6hdasindon golir, miistaqil
harakat etmoys can atir vo foallagirlar.

Demoliyik ki,tam orta moktobyasli sagirdlor ibtidai sinif
sagirdlorino nisbaton koordinasiya tolob edan harokotlori diizgiin icra
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edir, Ozlorino mohkom inanir, ozalo gorginliyino inamla doziir,
miloyyon miiddot igorisindo horokat surotini saxlaya, idars eds vo
goruya bilir, mihafizo vo Oziinii miihafizoys siiratlo yiyalonmoyi
bacarirlar

Tam orta tohsil dévriinde oglan vo qizlar onlar1 maraqlandiran
todris-idman islorino daha hossas, qaygikes vo daha diqqotli olurlar.
Dars miiddstinds biitiin diggstlorini toplayib baslica todris mogsadine
yonoldo bilir vo yiiksok todris-horoki foaliyyot niimayis etdirirlor.
Bunlar sagirdlorin todris prosesina masuliyyatini artirmagqla, onlar bir
név 6z qarsisinda, miiallim vo diger sagirdlor garsisinda da hesabat
vermis hesab olurlar. Belslikls, homin yasda olan yeniyetmolor fiziki
torbiyo tizro todris materialim daha aydin qavrayir vo dorindon
moanimsayir, elaca do haraki vardiglori formalagdirir.

Tam orta tohsil pillosindo intellektual soviyyasi yiiksok
oldugundan sagirdlor hor seylo maraqlanir vo diqqot Yyetirirlor. Misal
iicilin, sagirdlor onlarin bacardiqlari horokat vo oyunlart haddindon artiq
tokrarlamagi xoslamir vo marag gostormirlor. Bu zaman onlarin
haraki faalligi minimum doracaya enir. Sads horokatlori iss tokrarlamur,
onu yerino yetirmokdon imtina edirlor. Miirokkab Kkoordinasiya
birlosmo horokatlorini, icra olunmasi ¢atin olan horokotlori, miixtolif
texniki, taktiki variantlar1 konilli olaraq yerina yetirmoys xiisuson
meyl gostorirlor. Buna osas sobob bu yasda olan sagirdlorin
basqalarindan farglonmays g¢alismasi, horakatlori gézal va diizgiin icra
etmoya ciddi soy goOstormoasidir. Buna goéra do miisllim todrisin
planlagdirilmasina vo dorsin icmalma lazimi fikir vermolidir.
Yorulmani qarsisim almaga, sagirdlorin diqqstini masgalo orzinde
Oziinds comlogdirmoays, onlari gorginlosdirmomoys, mosgul olanlara
miloyyon qodor sarbastlik vermoys ¢aligmalidir. Olbatts, séhbat tam
sorbastlikdon getmir. Sohbot sagirdlorin fikrinin osas moqsada
istiqgamotlondirilmasi sorti ilo onlara qisa miiddatli fasilo verilmasindon
gedir. Homin négteyi-nazordon dorsde moéhkam nizam-intizam
yaradilmali, 0 diizgiin toskil olunmali, sagirdler qarsisinda maraqh
magsad va vazifalor qoyulmali va belaliklo do fiziki torbiya prosesinin
optimallagsmasina nail olmalidir.

X-XI siniflordo fiziki torbiys mosgololori zamam diqqoti
yayinan, onu toplayib mithim mogsed vo vozifolors yoOnoltmoyi
bacarmayan vs buna vordis etmoyon oglan vo qizlar da vardir.
Diqgotsizlik naticasindo horokatlor icra edilorkon vo oyun dovriindo
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badboxt hadisalor bag verir, yoni sagirdlor adston yixilir, ciddi zodo va
yara ala bilirlor. Bu ¢ox zaman sagirdlorin haddindon artiq oynayib
yorulmast va yaxud tohliikesizlik texnikasina riayyot edilmomaosi
sobobindon bas verir. Biitiin bunlarda fiziki tolimin effektliliyino monfi
tosirini gostorir. Miollim yadda saxlamalidir Ki, oyun vo harakatlor
fiziki yiiklo baglhdir, miivafiq normaya uygun yiik verilmomosi iso
yorulmaya, diggetin yaymmasina, sagirdlorin intensiv faaliyyatinin
zoiflomasino sabab olur. Buna gora do oyunlar vo horokatlor icra
olunarkon har bir sagirdin psixoloji, fordi xiisusiyyotlorinin nozora
alimmas1 iimumtolimin noticosino miisbat tosir gostorir vo tohsil
torbiyanin soviyyasini yiiksaldir.

Oyun vo harakatlarls sagirdlorin moggul olmasini macburiyyatls,
uzun-uzadi nagiletma vo izahetmo yolu ilo hoyata kegirmok kifayot
qodor effektli olmur. Fiziki torbiyanin talimindo harokatlor vo miiharrik
oyunlar iizro montiqi izahatin verilmosi, mahiyyatin diizgiin
aciglanmasi sagirdlorin horokotlor vo oyunlar iizro program todris
materiallarini lazimi doracodo qavramalarina sobob olur. Bu prosesdo
yalniz horakatin xarici goriiniisiine diqgoti calb etmok kifayot deyil,
eyni zamanda onun ayri-ayri detallarina vo bunlarin hoyatiliyinin
zoruriliyino diqqgeati comlogdirmok mithiim ohomiyyato malikdir.
Sagirdlorin oyun vo harakatlorin asil mahiyystini qavramalar1 doarsin
maqsadouygun, diisiincali vo miitogakkil toskili vo kegirilmasine zomin
yaradir. Bu bir torafdon horokat vo oyunlarin mogsad vo vozifolorinin
konkretlosmasi ti¢lin vacibdirss, diger torofdon do yuxari sinif
sagirdlorinin yerina yetirdiyi horokoti sorbast miisahido vo tohlil
etmays imkan vermayas sorait yaradir.

Tam orta tohsil yash sagirdlor fiziki harokotlor vo oyunlara aid
todris materialini gérmo, esitmo vo i.a. duygu iizvlerinin kdmoyi ilo
daha yaxs1 gavraya bilirlor. Onlar haroki hisslor vasitasi ilo harokat vo
oyunlarin icraolunma texnikasi vo taktikasini siiratlo gavrama
gabiliyyatine malikdirlor. Bunun ii¢lin do sagirdlorde 6z horakot vo
oyunlarmi sorbost miisahido etmok qabiliyystini inkisaf etdirmok
oldugca faydalidir. Tacriibbodon molum olur ki, yuxari siniflords
miirokkob vo tanis olmayan horokotlor vo oyunlar ancaq tokrarlama
yolu ilo qavranilir. Catin qavranilan horoki vo oyun materiallari iso
hisso-hisso Oyradildikds vo tokrar olunduqda sagirdlorin beynindoki
miivafiq horokat morkazlorinds 6zlorine daha dorindon kok sala bilir,
moanimsama prosesini siiratlondirir.
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Tam orta tohsil yas dovriinds yaddas kifayot qador inkisaf etmis
olur. Homin yaslarda yaddasi daha da inkisaf etdirmok  vo
mohkomlondirmays ehtiyac boyiikdiir. Bunun tigiin do tadris vaxti bu
masaloys diqgeti artirmalidir. Hor seydon ovval todris prosesindo
yaddast barpa edon vo ya onu inkisaf etdiron horoksti tadris
materiallarina daxil edilmolidir. Bundan slavo, harokatlorin ayri-ayri
detallari, idman oyunlarinin iso fondlori, taktiki situasiyalari
sagirdlordo vordis halina salinmalidir. Nohayast, horakotlor toxminen
biitovliikdo monimsonilono qoador icra edilmoali, oyunlar isa oyun
fondlorino sagirdlorin miikommol yiyslonmasi anina Kimi tokrar
olunmaldir. Sagirdlorin yaddasinin moéhkomlondirilmasi vo inkisaf
etdirilmasi mogsadi ilo yuxarida gostordiyimiz pedaqoji-psixoloji
amilloro tosadiif hallarda deyil, ardicil vo sistemli surotdo omaol
olunmasina ciddi soy gostorilmolidir.

Moaktab tocriibasi osasinda miioyyanlogdirilmisdir Ki, yuxari
siniflordo hor hansi bir miirokkab fiziki horokot vo oyunlar yiiksok
stiratlo, templo, ritmloa, bdyiik qiivve va gilic sorf etmokls yerino
yetirilirsa, bitiin bunlar sagirdlorin yaddasinda istonilon soviyyado
hokk olunmur. Belo ki, miixtolif nov miirokkob horokst va oyun
kombinasiyalar1 onlar yadlarinda saxlamaqda ¢atinlik ¢okirlor. Burada
harokat vo oyunlara sagirdlor torafindon dorindon miisahido vo nozarat
edilmosi, tohlil aparilmasi (6z tizerinds vo bagqalari tizorinds) oyani
vasaitlordon va texniki vasitolordon (idman kino-filmlari, magnitafon,
radio-televiziya verilislori vo i.a.) istifado olunmasi faydalhidir vo bu
fiziki torbiys toliminin keyfiyyatino miisbot tosir gostorir, texniki
fondlorin icrasini asanlagdirir.

Tam orta yash sagirdlordo irado mdhkomliyi onlarin tadris
foaliyyotindo mithiim rol oynayir. Buna goro do fiziki torbiyonin
garsisinda duran baglica vazifalordon biri onlarm iradi cohaidon
formalagdirilmasindan ibarotdir. Bu problemin vaxtinda hollinds
sagirdlorin diizgiin qiymotlondirilmasi va ragbatlondirilmasinin boyiik
ohamiyyati vardir. Hor bir sagird bu yaslarda blmolidir ki, 0 nayi
bacarir vo naya gadirdir, onun nogsanlari vardirmi vo bu ndgsanlar
hansilardir.

Miiallim sagirdlorin buraxdiglart ndgsanlar1 gosterarken g¢ox
digqgatli olmali, onlar aydin suratds deyilmali vo izah edilmali, habelos
konkret va inandirict olmalidir. Oks toqdirde homin yasda olan
sagirdlordo mordlik, casaratlilik, inadkarliq arzu edilon daracads
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olmadigindan onlar harokatlari icra etmokdon, oynamaqgdan imtina edo
bilarlor. Qeyd etmaliyik Ki, yuxari sinif sagirdlarinin iradesinin inkisaf
etdirilmosi vo daha da mdohkomlondirilmosinde miixtalif név vo
miixtolif miqyash maraqli idman yarislart vo badon torbiyasi-saglamliq
tadbirlarinin togkili va kecirilmasi do zoruridir. Bu isin miivefoqiyyatli
halli planlasdirmadan asilidir.

Fiziki  torbiyo  prosesinin  optimallasdirilmasinda  idrak
faalliglarinin yiiksoldilmosi xiisusi zorurat kasb edir. Yuxari siniflordo
iso sagirdlorin oqli foaliyyati normal inkisaf etdiyindon onlarda
mogqsadyonliilikk, psixoloji cohotdon o&ziinii cilovlayib osas todris
mogsadine yonoltmok, sifahi vo yazili gokildo fikrini ifado etmok,
miloyyon bir mosaloni tohlil edib notico ¢ixarmaq qabiliyyatine
malikdir. Eyni zamanda onlarda giin rejimini, xiisuson. harokat rejimini
diizgiin toskil edib hoyata kecirmok vo sairo on vacib psixoloji
keyfiyyatlor inkisaf etmisdir.

Bodon torbiyasi miiallimi pesoyoniimii tizra secdiklori ixtisasa
uygun olan fiziki hoarokotlori, fiziki torbiyo dorslori, giin rejimindo
kecirilon badon  torbiyesi-saglamliq  todbirlori, sinifdonkenar,
moktobdonxaric vo iUmummoktob iizro Kkegirilon idman todbirlori
vasitosi ilo do reallagdirmalidir. Biitiin bunlar sagirdlorin idrak
foaliyyotinin daha da giiclondirilmesina, fiziki inkisafinin va fiziki
hazirliginin yiiksalmasina yekun morhalado iso imumtolim naticaloring
0z miisbat tasirini gostara bilar.

Tkinci bélma
MUTOHORRIK OYUNLAR

111 FOSIL
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111 FOSIL

Miitaharrik oyunlari pedaqoji mahiyyati vo
toskili yollar:

3.1. Miitaharrik oyunlarin shamiyyati

Miitaharrik oyunlarin saglamlhiq oshomiyyoati. Orta asrlords
yasamis bOyik miitafokkir, filosof-alim va sairlorimizden Xagani,
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Nizami, ©hvadi, Tusi, Nosimi, M.Nax¢ivani vo basqalari, diinyada
sOhrat gazanmus Klassik osorlarindo gohromanlarinin aglon vo fiziki
cohotdon kamillogmosi, saglam diisiincoys malik olmasi sahasindo
gorxmazliq, casurlug, hiinor va vatonparvarlik gostormasini xiisusi bir
hovaslo golomo almuislar.

Boyiik Nizami «badonin asasinin méhkom olmasi»na gora «aldoa
golomin diizgiin islomasinni  gostormis, fiziki cohotdon mohkom vo
saglam adamlarin «halldoyismoz», «hovasi yerindo», «damagi cag»
olar demislor. Nizami fiziki mohkomliyi saf idrakla qosa goriir. Sor
qiivvalara galib galmokds onlarin vahidliyini tosdigloyorak yazir:

Sanki hamcins imig bu iki giivvat,
Na ¢ixsa qarsiya, mahv edar albat.

O, fiziki torbiyaya dorin falsafi, tibbi mona verir, saglam badonda
saglam ruh olar deyirdi:

Badan saglam olsa, saf olar soz db,

Stist adam suist olar, badan da, soz da.

Badan xasts olsa, beladir sonu,

Sarv olsa da, azar yatirar onu.

Neylayir oziina ozii xastanin,

Xosto olar, fikri, sozii xastonin.
(«X0Srov va Siriny).

Usagqlarm fiziki torbiyasinin torkib hissasi olan oyunlar, onlarin
saglamligini méhkomlandirir.

Miitohorrik  oyunlarla mosgul olmag organizmin  diizgiin
inkisafina komok edir, gqamotin formalagmasina zomin yaradir.
Bundan  olavs, miitohorrik  oyunlar  siimiik-bag  aparatini
mohkomlondirir, azolalori ¢eviklogdirir, oynaglarin miitoharrikliyini
artirtr, ciyarlorin hayat tutumunu artirir, iirayin faaliyyatini yiikssldir.
Bu oyunlar gan dovranini foallagdirir, sinir sistemini tonzim edir,
maddoslor miibadilasini yaxsilasdirir, normal yuxunu, asuds vaxtin
somoarali ke¢mosini tomin edir. Bununla bels, anatomik-fizioloji vo
pedaqoji-didaktik prinsiplora asaslanmayan, ilk novbads istirak¢ilarin
yasina va fiziki hazirligina uygun olmayan oyunlar xeyirdon ¢ox zarar
verir. Belo hallarda maraq soniir, azala gorginliyi, tongnofaslik amola
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golir, tiroys vo ciyerlora artiq yiik disir, fiziki harokatlorin imumi
dinamikas1 pozulur.

Miitahorrik oyunlarin tohsil shomiyyati. Fiziki torbiyo fonni
tohsil-tarbiys fonni kimi onun torkib hissasi olan miitoharrik oyunlarin
ohomiyyati boyiikdiir. Oyunlar usaglarin hoyatt dork etmok iigiin
yoldur. Oyunlar usaqlarda dorketmo, gavrama, yadda saxlama, natico
¢ixarma, qorar gobuletma, tohlil etma kimi miihiim keyfiyyatlor torbiyo
edir.

Malumdur Ki, talim usaqlardan gorgin zehni faaliyyat tolob edir.
miioyyan tolim saatlarindandan sonra usaqlarda zehni yorgunluq bas
verir. Homin yorgunlugu aradan qaldirmaq tigiin beyino faal istirahot
vermok lazimdir. Bu baximdan agiq havada kegirilon miitoharrik
oyunlar mithiim ohamiyyat kasb edir. Oyun zamani usaqlar nisboton
miistoqil horokatlor icra edir, bazonds istodiyi Kimi oynayir, sonlonir,
bir-biri ilo zarafatlasir, seir soyloyir, tapmagalar, yanitmaclar danigir,
atilib-diistir, miixtolif ev vo yaxud vohsi heyvanlari yamsihiyir,
akrobatika vo attraksion horoki elementlorini yamsilayirlar. Onlar
belaliklo, agiq havada lazimi gadar oksigen gabul edirlor ki, bu beynin
foaliyystini qgidalandirir. Natico etibarilo beyins istirahot verilmaklo
usaqlarin  ohval-ruhiyyesi yiiksaldilir. Yorgunluq aradan qaldirilir,
beynin faaliyyati artirilir.

Usaqglar holo bagga yaslarinda oyun vasitssilo diinyaya goz
acir. Moktob illorinda isa konkret soraitds, ardicil
olaraq oyun oynamagla tokmillagir va fiziki baximdan kamillagir.

Moktabli usaqlar diger fonlori yaxsit oxumagq ii¢iin saglam olmali,
bunun igiin do oyunla mosgul olmalidir. Oyun usaqlara, hom do
iradalilik, motnlik, cosarat, vatonporvarlik, kollektivgilik vo S.
keyfiyyatlor agilayir.

Diigiiniilmiis vo yaxs1 toskil edilmis oyunlar moktablilori elmi
cohotdon silahlandirir. «Kosmonavtlar», «Sarhadgilary, «Qalanin
miidafiasi», «Qalanin alinmasi», «Saxta va gilinas», «Bandvsa» va S.
oyunlar usaqlara xiisusi biliklor vermoklo yanasi, onlarda Vatona
mohabbat, kollektivin monafeyini qorumaq kimi zaruri keyfiyyatlor
agilayir.

Oyunlarin ¢oxu texnika, tobiat, cografiya, astronomiya vo hotta
riyaziyyatla da slagadardir. Belo oyunlar usaqlara miivafiq bilik verir,
onlar1 elmi cahatdon malumatlandirir.
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Miitaharrik oyunlarin torbiyavi ohomiyyati. Tohsili torbiyadon
ayr1 tosavvir etmok olmaz. Bunlar iimumtohsil moktoblorinin iimda
vozifosidir. Tohsil vo torbiys islori paralel aparilmalidir. Moktobdo
tohsil-torbiyonin miixtolif vasitolori vardir. Sagirdlorin fiziki torbiyosi,
0 ciimlodon oyunlar, idman torbiyonin miihiim vasitalarindondir.

Oyunlar hoyati xarakter dasiyir. Onlar yasayisimizin bu vo ya
digor hadisolori ilo, ictimai varliglarla, moigotlo, omoklo baglidir.
Buradan bela natico ¢ixir Ki, diizgiin seg¢ilmis vo yaxsi togkil olunmus
oyunlar tahsil vo torbiyonin tam bir kompleks masalalorini hall edon
baslica vasitalordondir.

Oyunun tolim ohomiyyati ilo yanasi tolim ii¢iin ¢ox vacib
torbiyovi faydasi da vardir. Tolimdo usaglarin tomkinli, sabirli,
doziimlii olmas1 onun samarali kegmasine miisbot tosir gostorir. Oyun
usaglarin iradesinin mohkomlondirilmesinde ovazsiz vasitolordon
sayilir. Ciinki, usaqlar oyun zamani qarsiya qoyulmus moqsadi vo
vaozifolori hoyata kegirmokdon otrii  ciddi haroki saylor
gOstormoli, faaliyyotindon moqsadyonlic maksimum yararlanmalidir.
Noyin bahasina olur-

olsun bunun tiglinds 0, topu istonilon yers diizgiin olaraq atmall,
lazim golso onu gapidan kegirmali, «raqib»in hiicumlarinin garsisini
almag tiglin méhkom midafio qurmali, bazon do giicld, siiratli, cald,
cevik, gozlonilmadon miivafiq kombinasiyalar quraraq hiicuma
ke¢moli, qarst dostoni moglub etmoli, onlardan xal toplamagla ugur
qazanmalidir. Qalib golmok homlslarin-saylorin noticasindo bas vera
bilor. Biitiin soylori toplamag, moagsado yonoltmok iso mohkom
iradonin va digar haraki qgabiliyyatlarin slamatidir.

M.A.Muradxanov tslimdo iradonin va oyunun iso iradonin
mohkomlondirilmasinda zaruri vasitolordon hesab edorok géstormisdi
ki, ... irado iso tolimda va eloca do amakdoki ¢atinliklora galib galmoak
vo Oziinii torbiyo ilo mosgul olmaqgda holledici rol oynayir. iradi
garginlik sorf etmoadon, garsiya ¢ixan ¢otinliklora galib golmok {igiin
soy gostormadon tolimds, amokds miivaffoqiyyst gazanmaq olmaz.
Habelo 6z xasiyyotindoki quisurlarla miibarizo etmok {i¢lin mohkom
iradoyo malik olmaq lazimdir. Miosllim oyun vo eloco do tolim
prosesindo inkisaf etdirilmis bu usaq iradssine diizglin istigamot
verarsa, tolim-tarbiys isinds boyilik miivaffaqiyyat aldo eds bilar.

Oyunun torbiyavi ohomiyyati deyilonlorlo yanasi usaqlarda
valideynlor va istorsa do miiallim torafindon tapsirilmis is {giin
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mosuliyyat hissini inkisaf etdirmok, oyun zamani nizam-intizamli
olmag kimi torbiyavi keyfiyyotlorin do asilanmasina yardime¢i olur.
Oyunda har bir usaq 6z vozifosini yerino yetirmoklo bir torafdon
komandasimnin ugurla ¢ixig etmosino komok edirse, digor torofdon
tapsirilmis iso mosuliyyatlo yanagsmagqla kollektivin hormotini qazanir.
Soylonilonlor, hom do usaqlarda tolim-torbiys tapsiriqlarinin lazimi
saviyyada yerino yetirilmasina zoruri zomin yaradir. Usaqlar oyunda
qoyulmus gaydalara amol etmoklo do intizamli olmaq gqabiliyyotino
yiyalanir va torbiyas olunurlar.

Sagirdlor oyuna saligali vo tomiz golmays, oyunun gaydalarina
diizgiin omol etmoys, millimo va yoldaglarina hérmet etmoyo
caligirlar. Oyunlar usaglari zovqlo geyinmaya, qamatini sux saxlamaga,
diizglin yerimays, diizgiin durmaga sévq edir. Usaglar oyunlar
vasitosilo saligali vo doqiq olmagi Oyronir, asil Azarbaycangiliq
ruhunda boyiiyitirlor.

Oyunlarin oksoriyyati komandali oyunlardir. Usaqglar oyun
zamant bir-birini mudafio edir, biri 0 6birinin saohvini diizaldir va bir-
birino komok, hormot edirlor. Biitiin bunlar da usaqlarda bir sira
torbiyovi keyfiyyatlorin inkisafina sobab olur.

Sinifdon vo moktobdonkonar todbirlorde miixtalif sohor va
rayonlardan golmis usaglar da oynayirlar. «Son startlarnda va digor
yariglar zamani kegirilon oyunlarda bir komandanin torkibindo ayri-
ayr1 moktoblarin, yaxud siniflorin sagirdlori oynayirlar. Bu todbirlorda
onlar1 bir magsad birlasdirir, yaxst, albir say géstormok, 6z kollektivino
golabo gqazandirmaq, maktabinin gorafini qorumag.

Oyunlar bir gayda olarag, gorgin miibarizs soraitinds gedir. Usaq
govur, qagir, tullanir, hoppanir, siiriiniir, axtarir. Bu zaman onlarda
diqget, gavrama, esitmo, gormo, coaldlik, ¢eviklik, dozimlilik,
gotiyyoat, motanot vo S. keyfiyyatlor agilamir. Vaxt kegdikco bu
keyfiyyotlor inkisaf edir, tokmillosir. Bu da usaqlarda faal xarakterin
formalagsmasina zomin yaradir. Homin iradi keyfiyyotlor usaglarda,
yarislarda, tohsildo, amokdoa vo horbi xidmotdo lazim olur. «Qalanin
miidafiasi», «Qalanin alinmasi», «Sarhadgilor», «Partizanlar», «Hadofs
vurmay» oyunlarinda iso usaqlar doqiq horokot edir, roqibino qalib
golmoys caligirlar. Bu ciir oyunlar usaqlarda Votons, Xxalga, orduya
mohabbat hisslori asilayir. Eyni zamanda onlart sohidlik zirvasine va
torpaqglarimizin biitovlilyii, boliinmazliyi ugrunda gedon miibarizoya
soslayir, isgal olunmus kond, sohor vo rayonlarimizin diismon
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tapdagindan azad olmasina ruhlandirir. Bundan slavo, harbi xarakterli
oyunlar usaqglarda 6ziine inamu artirir, onlar1 ibtidai harbi bilik, bacariq
va vardiglarla silahlandirir, galocok doyiisgii Kimi formalagdirir.

3.2. Gorkamli pedagoglar oyunlar haqqinda

Azorbaycan fiziki torbiys sistemi miixtolif vasitolordon istifado
olunmagla inkisaf etdirilir. Buna fiziki horokotlor, gimnastika (osas,
gigiyenik, idman, badii, komok¢i gimnastika), turizm, tobii amillor
(hava, su, giinas) va gigiyenik todbirlor daxildir. Homin todbirlarlo
yanasi, miixtalif oyunlarda sagirdlorin fiziki torbiyasinin inkisafinda
miihiim yer tutur.

Oyunlar moktabagadar vo kigik moktobyash usaqlarin hoyatina
dorin niifuz edir. Moashur pedagoq alimlor haqli olarag homin yas
dovrlarini ¢ox vaxt «oyun doévriy adlandirirlar. Gérkomli pedagoglar
oyunlarin usaqlarin hayatinda boyiik rol oynadigini dofslorlo geyd
etmislor.

Usaq oyunlarinin mahiyysti vo shomiyyatini xarakterizo edorak
yazmiglar Ki, oyunun moktobogoder yashi usaqglar tiglin miistosna
doaracads shomiyyati vardir, oyun onlar tigiin talimdir, oyun onlar tigiin
torbiyonin ciddi bir soklidir. Oyun bdyliimokdo olan organizmin
tolobidir. Gozal deyilmis hamin soézlori noinki ibtidai moktob yasi
dovriine, hatta yuxar1 yas dovriina ds aid etmak olar.

Dahi proletar yazigisi M.Qorki oyunun usaq hayati igiin
zoruriliyini yiiksok qiymotlondirarak yazirdr ki, usaq on yasina qoder
ayloncalar tolob edir va onun tolabi bioloji cohatdon ganunidir. O,
oynamaq istayir, 0, biitiin seylarla oynayir, onu shata edon diinyan1 har
seydan avval va har yesdon asan oyunda, oyunla dork edir.

Qeyd etmoliyik ki, usaqlar hoyatda tokco miisahidagi
olmurlar.  Onlar hayatin ganun vo ganunauygunluglar ils, ¢atin va
miirokkob olan hoyatin 6zii ilo 6mrii boyu garsilasmali, miibarizo
aparmali va foaliyyat gdstormali olurlar. Buna gors do usaqlar lap kigik
yaslardan baslayaraq hoyatda faal vo miistaqil olaraq istirak etmoli,
hayat iiciin vacib olan bacariq vo vordislora yiyalonmoalidirlor. Biitiin
bunlara malik olmagla oyunlar ovozedilmoz vasitalordon biridir.
K.D.Usinski usagin oyun faaliyyatini bels sorh edir: «Usaq tigiin haqiqi
hayat ¢ox miirokkabdir, 0, burada heg¢ bir miistagilliya malik deyildir.
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Oyunda isa 0, 0z qiivvesini totbiq edir, yoxlayir. O, 6z yaratdigi
tizarinds miistoqil olaraq hakimlik edir».

Molumdur ki, ki¢ik moktabyasli maktablilor fiziki cohatdon 0
gadar do méhkom olmurlar. Onlarin iirok-damar va sinir sistemi, dayaq
harokat apparati, tonoffiis, gérmo vo esitmo tizvlori formalagmis olmur.
Ona goro do kicik yasdan baslayaraq homin {izvlorin, sistemlorin
inkisaf etdirilmasindos, onlarin funksional faaliyystinin artirilmasina
xisusi ehtiyac vardir. Oyun iso usagin saglamhigini, fiziki hazirligini,
inkisafim tomin edon, organizmin hoyat foaliyystini artiran miihiim
vasitolordondir. Oyun yalniz usaqlarin fiziki hazirligina deyil, o, hom
do estetik zovriin yaranmasina, hisslorin inkisafina kémok edir ki, bu
da bas beynin ali hisslorinin faaliyyatini giiclondirir. Oyun usaqlarin
ohvali-ruhiyyesini yaxsilagdirir, emosionalligini artirir. Biitiin bunlar
iso fiziki horokotlorin diizgilin icrasina, verilon tapsiriglarin yerino
yetirilmasino musbat tasir gostorir. M.Qorki oyunu diisiincs va iradonin
birinci moktobi adlandirmisdir.

Gorkomli  pedagog A.S.Makarenko «Torbiyo  haqqinda
miihaziralor» kitabinda oyunun usagin hayatindaki moévqgeyini belo
qiymatlondirir. O, yazir: «Yash adamin hoyatinda is, faaliyyat, qullug
na kimi ohomiyyato malikdirss, usagin da hoyatinda oyun o gador
vacib vo ohamiyyatlidir. Usaq oyunda necadirss, bdyiliyandon sonra
isdo do bir ¢ox cohatdon elo olacaqdir. Ona gora do golocok xadimin
torbiyasi hor seyden avval oyun prosesinda kegir»'.

A.S.Makarenko oyunla isin arasinda 0 qader do forq olmadigini
gostarir: «Yaxsi Oyun yazsi iso banzoyir, pis oyun pis iso banzayir. Bu
banzayis ¢ox bdyiikdiir: casaratlo demoak olar ki, pis is yaxsi isdon daha
artiq pis oyuna oxsayi»’. O, usaqhq illori {i¢iin oynamag normal
hesab edorok, usaglarda oyuna olan hovasi tomin etmok vacib
oldugunu homiso vurgulayirdi. O, geyd edirdi: usaga «...nainki
oynamaq {igiin vaxt vermak, hatta oyunu onun biitiin hoayatina niifuz
etdirmoak lazimdiry.

1 .
A.C.Maxkapenro. Ceuwimuwi nedacodicu acapaspu. «Azapoativan
MAKMAOUY IHCYPHANBIHBIN HAWpU, cAuy.376.

2 .
A.C.Maxapenko. Ceuunmuws neoaecodcu ACApapu. «Azapobaivan
MAKMAOUY HCYPHATbIHbIH HAWPU, cauy.376.
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Bundan olave, oyun usaqda kollektivgilik, dostlug,
tosobbiiskarliq, qogaqliq, doziimliilik vo vatanparvarlik Kimi an yiiksok
oxlaqi keyfiyyatlori asilayir.

3.3. Oyunlarin taskili yollar:

Oyun miollimin rohborliyi altinda usaqlarin fiziki hazirhig
nazora alinmaqla kegirildikdo 0, daha faydali olur. Elo buna gora do
oyun kegirilorkon usaqglarin yas xiisusiyystlorini, onun mezmununu,
toskili vo kegirilmo yollarni, todris idman bazasini nozoro almaq
lazimdr.

Oyun kegirilorkan onun no moagsadls tagkil edildiyini, oyunun
qaydalarina omsl etmoyin ohomiyyatini, intizami neco gdzlomoyi
usaqlara 6yratmali, basa salmag, anlatmaq vacibdir.

Oyunun kecirilmasi usaqglar iigiin iiroksixici olmamali, 0, biitiin
usaqlarin  foaliyyot gostormosi soraitindo aparilmali, bundan 6trii
misllim homin oyuna gabaqcadan hazirlasmali, metodik yollari,
qaydalar1 6zii tiglin diiriistlogdirmalidir. Oyunun togkilinde deyilonlara
riayat edilmasi onun maraql kegmosina sobab olur, bu usaglar tiglin
daha ¢ox faydalidir. A.S.Makarenko bu miinasibatlo deyir: «Galacok
xadimin torbiys olunmasi oyunu rodd etmok deyil, bu oyunu yaxsi
toskil etmokdan ibarat olmalidir. Oyunu els toskil etmok lazimdir ki, 0,
oyun olarag qalsin, lakin homin oyunda golacak is¢inin va votondasin
keyfiyyatlari torbiya olunsun» >.

Oyun elo bir pedaqoji prosesdir ki, burada usaqlarin xarakter
xiisusiyyatlorini daha tez 6yronmak olur. Yani bu prosesds onlarin ham
yaxst cohatlori, ham do ndqsanlar1 tez iizoe ¢ixir. Miisllim oyun
secarkon onun mozmununa xiisusi digqet yetirmolidir. Elo oyunlar
secilmoalidir Ki, bu usaqlarin saglamligina, fiziki inkisafina, homin
sahads bacariq vo vardislorin asilanmasina kémok etsin. Bu oyunlar,
hom do usaqlara badan torbiyasi vo idman tizrs biliklor alds edilmasina
zomin yaratsin, nohayot, usaqlarda yiiksok oxlaqi-iradi keyfiyyatlor
agilasin. Eyni zamanda misllim mozmunlu, rongarong  oyun
segmokds, oyunlart somorali, diizgiin kegmokdsa va ona rahbarlikda

3 .
A.C.Maxapenxo. Ceyunmuws neoazodicu sAcCapasapu, «Asapoavvan

MAKMAOUY HCYPHATBIHbIH HAwpU, cawy. 378.
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yiiksok pedaqoji ustaliq niimayis etdirmolidir. Oyun vaxti sagirdlor
arasinda vozifo bolgiisii apararkon onlarin fordi xiisusiyystlorini,
harokat vo toskilatgiliq qabiliyystini nozors almalidir. Tokca qilivvatli,
harokatli fiziki inkisafa malik usaqglar deyil, homg¢inin zoif usaqglar da
oyuna foal colb olunmali vo nozarotdo saxlaniimalidir.

Miisahidolor gostorir ki, bazi miisllimlor oyun vaxti hamiso
diribag, zirok, toskilat¢1 usaqlara vazifo verir, onlarin giiclindon
maksimum soviyyads istifada edirlor. Utancaq, o qador do togkilatgiliq
qabiliyyati olmayan va fiziki cohotdon zoif inkisaf etmis usaqlara isa
heg bir vozifa tapsirmurhir. Onlar bir név deyilonlors riayat etmoklo,
itaotkar olmagla 6z islorini bitmis hesab edirlar. Dlbatts, isin bu ciir
toskilini nogsanli saymaq lazimdir. Bilmoli vo yadda saxlamaliyiq Ki,
oyun prosesindo biitiin usaqlar foalliq gdstermoali, oyun zamani tolob
olunan osil Azorbaycan votondagina moxsus on yiiksok monovi
keyfiyyatlor forq goymadan biitiin moktablilors agilanmalidir.

Moaktabds kegirilon digor tadbirlor kimi 6yradilon oyun da hami
tigtin hortorafli torbiyoedici xarakter dasgimalidir. Xiisuson, gonclorin
biitiin torbiys, tohsil va tolim iglorine xidmat etmoali, onlara Vatana
moahabbat hissi, diizliik, dogruguluq torbiys etmalidir.

Oyunda Oyradilon yer, havanin temperaturu va s. do noazors
almmalidir. Qizmar gilinos altinda oyunlarin toskili vo kegirilmasi
maslohot goriilmiir. Bu glinvurmaya, istivurmaya sobob ola biler,
badanca zoif olan sagirdlorin xastalonmasi ilo naticalanar.

Oyunun somorali togkili vo kegirilmasi {iglin lazzim olan
osyalarin, meydanganin gabaqcadan nazordon kegirilmosi, oyunlarin
oyunun kegirilma saraitino iiygunlasdirilmasi da asas sortdir. Oyunu
baglamazdan ovval top, agac, bayraq, hoppanma iigiin iplor va S.
gabagcadan hazirlanmali vo miivafiq yerdo tomiz vo saligali
saxlanmali, qorunmalidir.

Oyun prosesindo sanitariya-gigiyena islorino do diqqst
edilmalidir. Usaqlar tomiz, soligeli geyinmali ve dirnaglarin
uzanmasina Yol vermomolidirlor. Bunlarla boarabar, idman =zallari,
moktobyani meydanga lazim olmayan ogyalardan tomizlonmali,
gaydaya salinmali vo miihafizo olunmalidir.

Oyunun samarali togkili va kegirilmosinds miisllimin oyunun
mozmunu, magsadi, adi, oyunun gedisi vo qaydalar1 haqqinda usaqlara
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aydin molumat vermasi do vacib sortdir. Oyun qurtardigdan sonra onun
yekunlasdirilmasi, oyun zamami buraxilmis nogsanlarin askara
¢ixarilmasi va sagirdlorin nazarina ¢atdirtlmasi da tolim-torbiys isinin
soviyyesini yliksoldir. Xiisusilo oyun zamani ayri-ayri usaqlarin
rogbotlondirilmasi, intizama riayot etmoyonlorin intizama dovat
olunmasi ilo olagodar pedaqoji coza todbirlorindon diizgiin suratdo
istifado  edilmolidir. Intizam1 pozan usaglarm oyundan konar
edilmasino gotiyyon Yol verilmomsali, oksina intizama dovat etmok
mogsadilo onlara xabardarliq etmak vo oyunda onlarin foal istirakini
tomin etmok lazimdir. Nadinc usaglarin oyundan konar edilmasi dorsin
imumi intizamma menfi tosir gostormokls yanasi, hom do onlarm
tolim-tarbiyasina arzuolunmaz zarba vurur.

Qeyd etmok lazimdir ki, I-IV siniflor ii¢lin tokmillosdirilmis
bodon torbiyasi programinda miitoharrik oyunlarin  usaqlarin
hayatindaki rolu nozora alinaraq onlar, mozmun etibar1 ilo daha da
zonginlosdirilmisdir. Programdaki oyunlar yuxarida sadaladigimiz
biitiin  oxlaqgi-iradi keyfiyyatlorin usaglarda inkisaf etdirilmosine
yonoldilmigdir. Cox forohlondirici haldir ki, ibtidai siniflorin
programina ilk dofo olarag bu yazinin miollifi torofindon 23
Azorbaycan Xxalq miitoharrik oyunlari segilib daxil edilmisdir. Bu
oyunlar mogsadine vo usaqlarin fiziki hazirh@ma goro segilmis,
gruplagdirilmis, metodikasinda mogsadouygun bozi doyisikliklor
edilmis, sonra isa moktob tacriibasinde smaqdan kegirilorok todris
programina daxil edilmisdir.

Ik tocriibolor gosterir Ki, programa daxil edilmis Azerbaycan
xalg mitoharrik oyunlart da diger oyunlar kimi ibtidai sinif
miisllimlorimiz terafindon daha yaxsi gqarsilanmisdir.  Usaglar bu
oyunlart oynamagdan yorulmur, onu koniilli, diistincali suratds yerino
yetirirlor. Bagqa oyunlar kimi homin oyunlar da usaqlarin hartorafli vo
ahongdar inkisafina miisbot tosir edir. Indi iso boden torbiyasi vo sinif
miidllimlorine  metodik  komok  mogsadilo  homin  oyunlarin
ohomiyyatini vo pedaqoji maziyyatlarini sorh etmoak istayirik. Siibhasiz
ki, bu miisllimlari 6z isino daha mosuliyyatli yanasmaga sévq edacok,
onlar1 6z islarini badan tarbiyasi vo idman sahasinds garsiya qoyulmus
vozifolorin -~ miivaffoqiyyatlo  yerino  yetirilmosino  daha da
ruhlandiracaqdir.
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IV FOSIL
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IV FOSIL

Miitahorrik oyunlarin névlari, xarakteristikas1 va meydana
galmasi

4.1. Miitaharrik oyunlarin névlori

Fiziki torbiyonin mithiim vasitalorindon biri do oyunlardir. Oyun
usaqlarin aqli va fiziki cohatdon inkisafina, axlaq vo amok torbiyasine
miisbat tosir gostorir. Usaq oyunda necadirss, boyiiyondo do elo
olacaqdir.

Usaglar oyun vasitesilo horoki faaliyyate vo miioyyan
harakatlarin icrasina diislincali surotds yiyslons bilirlor.

Miitohorrik oyunlar voziyyot vo soraitdon asili olarag adamin
vaziyystdon tezliklo ¢ixmasina komok gosterir, coldliyi, cevikliyi,
stiroti inkisaf etdirir, fiziki cohotdon tokmillogsmoys zomin yaradir
(Xiisusan 0, yarig formasinda kegirilonda).

Oyun usaqglara kollektivde o0ziinii neco aparmag qaydasini
Oyradir, 6z soxsi monafeyini iimumi monafeys tabe etdirmok vordisi
astlayir. O, hom do iradsli, hiinorli olmagi torbiys edir, diizgiin vo
miistaqil harokst etmoni dyradir.

Oyunlar usaqglarda dorketmo qabiliyyatini yiiksaldir, onlarin
giindalik alagads oldugu canlilarla tanis edir.

Oyun hom do torbiys vasitesi olub, nitqin, zehnin inkisafina
komok edir, togobbiiskarlig: yiiksoldir, giimrah vo ¢evik olmaga tosir
gostorir.

Oyunlar hor bir xalqmn tarixi keg¢misi ils, yasadigi comiyyatin
qurulusu, inkisafi, mahiyysti, mogsadi vo onun qarsisimda duran
vozifalorlo six olagadar olub boyiimokds olan naslin  hayat dénami,
harokotverici, ruhlandirici, giici  vo  qidratlidir, hom do
soxsiyyotyoniimlii formalagmasinin manbayidir. Oyunlar bir monal
deyil, ¢oxsaxali saciyya dasiyir, ictimai-siyasi, sosial, monavi magsad
giidmoakla, eyni zamanda biitov bir xalqmn, millotin, dévlatin va onlar1
Oziindo comlogdiran sivill madoni horaki vasitalordon hesab edilir.

Oyunlarin goxmonaliligr tarixi ke¢misi oks etdirmasi, ddyiis vo
miibariza sohnalarini tasvir etmasi, giic, caldlik, ¢eviklik, déziimlilik
nimayis etdirmasi, notico, mogsadyoniimlii olmasi va tarixi
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moqamlarla yanagi, yer adi ilo, gdy cisimlori vo idman rekordlari,
yiiksok idman naticaloari ilo do alagadardir. Masalon, «gadim oyunlary,
«olimpiya oyunlari», «idman oyunlary, «qagisla», «tullanmaglax,
«atmalarla», «tullamalarla», «maneolori dof etmoklo», «miidafio
olunmagla», «hiicum etmoklo», «sorrast aticiligla» «dirmanmagla,
«dirmanib agmagqla» oyunlar vo s. Qeyd etmoliyik ki, oyunlarin
coxmonaligl yalniz sdylonilonlorlo tamamlanmir, miistoqil fikir
sOylomayi vo disiinmoyi, sorbost hoyat torzi slirmayi, foal hoyat
movqeyi tutmagi asilayan oyunlarda vardir. Bunlarla barabor, sorbast
yaradiciliq vo todgiqatgiliq, axtariciliq gabiliyystini inkisaf etdiron,
tobiotlo, hoyatla bagli olan faktlari toplayib tohlil etmok,
timumlosdirmoak, sinif yoldaslar1 vo muollimi ilo ortaq bir moxraca
golmayi, notico ¢ixarmagi bacarmaga komok edon miixtalif ndv,
rongarang, olduqca maraqli, usaq va yeniyetmoalar torafindon sevilan,
dona-doéna oynanilan, aktiv istirahati, gozintini vo soyahati tomin edon
oyunlarda moévcuddur.Yadda saxlamaq lazimdir ki, haroki oyunlarla
borabar, sagirdlorin idrak faalligini artiran, onlarm zehnini inkisaf
etdiron, tolimdo monimsomenin siirotini artiran, fizika lizro habelo
riyazi, memarliq, ingaat¢iliq qabiliyyotlorinin formalagmasinda
yardimg1 olan aylancali oyunlara da rast golmok miimkiindiir. Asudo
vaxtin san vo gimrah kegmosi {igiin otaq i¢indo oyunlar, yigma
fiqurlar, calbedici attraksionlar, tapmacalar va yaniltmaclar da vardir
ki, biittin bunlar bilavasito olsa da sagirdlorin hayat tigiin vacib olan
qabiliyyatlori  (¢evikliyi, irado mdohkomliyini, giicii, coaldliyi,
davamliligi vo S.) inkisaf etdirir, idrak foaliyyotinin daha da
yiiksalmasina sabab olur, hoyata miibarizliyini artirir.

Oyunlarin tohlili naticasinds bels bir gonasto galmak olur ki, bir
¢oxlarmin diistindiiyii kimi O sadaco olarag oyun deyil, imumbasor
moadoaniyyatinin elementini togkil etmakls insanlarin hayatinin ayrilmaz
hissosi kimi onu inkisaf etdirmis, formalasdirmis, comiyyatin
mahiyyati va vazifalarindon irali galon mogsads istiqgamatlondirmisdir.
Oyunlar hayat donaminds ictimai qurulusun daimi maragi vo manafeyi
corgivasindo olmugdur. Bu ham siyasi vo hom do igtisadi baximdan
Oziinli tosdiglomisdir. Oyun wvasitesi ilo coldlik vo ¢evikliys,
déziimliilitys, ibtidai horbi-ddyiis texnikasina yiyalonir, giic, tacriiba
toplayib onlarin totbigine miivoffoq olmag mogsadi ilo cohdlor
gOstormoyi Oyranir, gargin vurus sohnasini yaratmagq ondan bas ¢ixarib
galib golmok, basgalarina oyani niimuns olmaq vo s. vatonparvarlik,
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vatona bagliliq, onun ugrunda canindan kegmok kimi hazirda ¢ox vacib
olan haraki vo manavi keyfiyyatlor asilanir vo formalagdirilir.

Bundan olave, oyun biitiin yaglardan olan ohalinin sohhat
saglamliginin mohkomlondirilmasinds, vatonin hiicum vo miidafio
qiidrotinin artirilmasinda yardimei vasitolordon saylir. Oyun zamani
agil iglotmok, vaxtinda, diizgiin olaraq va yerli-yerinds ani bir caldlik,
ceviklik vo moharatlo fondlori yerino yetirmok, ¢atin maneslorin qgot
edilmosi magsadine ¢atmaq da miimkiindiir. Nozardon gag¢irmaq olmaz
Ki, miivafiq maneolor qoymaqgla todricon onlarin sayini artirmaqla
noainki, oyunun tosirliliyini, moqgsodyonliilityiinii daha da artirmagq,
hotta horaki bacariq veo vardiglorin tokmillasdirilmasino do tez bir
miiddatds nail olmaq miimkiindiir.

Hoyat ticiin colbedici vo daha faydali olan oyun vo oyun ndvlori
do vardir. Bura gozlonilmadon istiqamoti doyismokla yeris, gagis vo
hoppanmalar, yerindo durmag, giiclo miigavimot gostormok, imumi vo
xisusi inkisafetdirici vo mixtalif ritm vo templo icra olunan oyunlar
daxildir.

Oyunlar1 toxminan miistaqil 3 ndve ayirmagq olar: 1) miitaharrik
oyunlar: asas vo elementar miitoharrik oyunlar (siijetli vo siijetsiz); 2)
Idman xarakterli oyunlar (basketbol, voleybol, futbol, stoliistii
tennis, badminton va s.); 3) Mahm oxumagla va al-alo tutub daira
toskil etmokls oyunlar.

Elementar miitoharrik oyunlar. Usaq bagcasinda elementar
miitoharrik oyunlar xarakterikdir. Bunlar siijetli vo siijetsiz olurlar.
Siijetli mitohorrik oyunlarin adindan malum oldugu kimi, miivafiq
stijeti vo ciddi gayda-ganunu olur. Bu oyunlar miiasir hayatla slaqadar
usaqlarda miioyyan tesovviirlar yaradir. Onlar miivafiq rollar1 yerinoa
yetirirlor. Oyun qaydalar1 usaglara noyi etmok olar vo noyi etmok
olmazi miisyyan etmaklo onun mahiyyatine do aydinliq gatirir.

Siijetsiz oyunlar hor hansi bir horokot iizra tapsiriglarin
icrasina osaslanaraq qurulur. Bu oyunlar miixtalif asyalarla kegirilir
(top, halgalar, gubuglar va s.). Osyalarla oyunun kegirilmasi usaqlarin
maragin yiiksoldir, idman foalligimi artinir («Bayraga qodor qag¢»,
«Halgalardan keg» va s.).

Miitaharrik oyunlar. Miitoharrik oyunlar bir cox cohatloring,
yani xarakter vo mozmununa, dasidigi maqsad vo vazifalara gora digoar
oyunlardan miihiim daracads forglonir. Miitoharrik oyunlar ilk névbada
ciddi vo mosuliyyatli, daqiq hazirliq islori 0 gadar do tolob etmir. Onun

74



toskili vo kegirilmasi {igiin sanballi togvim-tematik planlarina onlarin
yerina-yetirilmasino ciddi riayot edilocoyino, genis vo hartorofli
tabligati, togkilat1 tadbirlorin goriilmasine shomiyyatli daracads ehtiyac
yoxdur. Har bir oyun alst vo avadanliglardan, oyun lovazimatlarindan,
idman bazasindan vo kegirilocok soraitdon asili olaraq toskil olunmali,
hoyata kecirilmalidir.

Burada regionun iglim goraiti do nozors alinmali, iglim
doyisikliyino miivafiq olaraq hazirliq islori do goriilmalidir. Bunlar
oyunun lazimi soviyyado toskili, kecirilmosi vo moaqsadouygun
naticosinin aldo olunmasin da mithiim komponentlordon sayilir.

Oyunlar miixtalif goraitde togkil olunarken onun baslica magsad
va vazifolorini nozerdon qagirmamaq sorti ilo oyungularin torkibinde
mioyyan doyisiklik etmok olar. Yoni
oyungularin torkib etibari ilo saymni artirmaq vo azaltmaq miimkiindjir.
Bu sortlo ki, homin doyisiklik digor dostonin basgist vo tizvlari ilo
razilasdirilmus olsun. Elo miitohorrik oyunlar da vardir Ki, hor hansi bir
dastads oyun istirak¢ilarinin say1 ¢ox va yaxud azda ola bilor. Bu sortlo
ki, dostolor arasinda raziliq olsun. Olbotts, bels raziliq ¢ox tosadiif
noticosindo miistosna hallarda bas vero bilor. Birincisi timumon
oyungularin saymin tok olmasi naticasindos, ikincisi tesadiifon bir
dastadoki oyungulardan gat-qat giicli, ¢evik vo yaxud is bilan-bacarigh
oldugu halda doyisiklik etmak effektli olur. ©ks toqdirds oyun istonilon
doaracads maraqli, calbedici olmur, zsif qarsi toraf oyungulari ruhdan
diisiir galib golmok sanslarinin oldugunu disiinmiirlar, istor istamoz
golaboni asanligla olden verirlar.

Biitiin bunlarla yanasi, oyungularin sayi, oyun yerindoki sorait
nozars alinmagla oyun yerinin 6lgiilorinde miivafiq dayisikliklorin
aparilmasida zoruridir. Bunlar oyun tolimi prosesindo haddon artiq
sixligin, bos dayanmanin, sagirdlorin bir-birina qarst miimkiin geyri-
somimiliyin, kobudlugun, intizamsizligin qarsisini alar, tohliikesizliyin
aradan qaldirilmasina, moktobyani boadon tarbiyssi, idman bazasina
hormatlo yanasmaga, onu qorumaga, homginin Sanitariya-gigiyena
qaydalarina amol etmoya normal sorait yaradir, naticoyoniimliiliiyiin
reallasmasini tomin edir.

Miitohorrik oyunlardan tokca kollektiv sokilds istifado edilmir,
ondan hom do fordi olaraq da istifado edilir. Homin oyunlar usaqlar
tarafindon se¢ilmir. Ciinki, onlarin oyun se¢gmo tocriibasi buna kifayat
etmir. Fordi mosgul olmaq {iigiin se¢imlori miisllimlor, valideynlor,
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bagca yaslh usaglardan Otrii segimi tohsil-tarbiys miiossisalorinin
torbiyoci miisllimlori aparirlar. Belo oyunlarin lazimi somors
vermoasinds miisllim vo valideynlorin nozarsti, diizgiin oyun seg¢imi,
togkiletma vo yekunlagdirma, rogbatlondirme, ndgsanlart demak, onun
aradan qgaldirilmasi yollarini gostormak mithiim amillordondir.

Miitohorrik oyunlart horoki foaliyyosto géro qruplara bolmok
miimkiindiir. Masalon, gag¢isla, dirmanma ila oyunlar, tullanma va
tullanmalarla oyunlar. Miitoharrik oyunlar fiziki yiikiine gors
doracolara boliintr. Onlar boyiik, orta vo kigik miitohorrikliyino gora
doracolara boliintr. Onlar boyiik, orta vo kigik miitohorrikliyino gora
bir-birindon da forglanirlor.

Yiiksok miitohorrikli oyunlarda biitiin usaqlar istirak edir. Burada
asasan qagis vo hoppanmalar miihiim yer verilir.

Orta miitoharrik oyunlarda da biitiin usaqlar istirak edir. Lakin
miitoharrik oyunun miitoharrikliyi nisboton sakit olur. Belo oyunlar
yeris, topun otiiriilmasi Kimi harokotlorlo xarakterikdir. Az miitoharrik
oyunlarda isa usaqlar horoksti yavas tempdo vo az intensiv sokildo
yering yetirmolidirlor.

Idman xarakterli oyunlar. Idman mahiyyatli oyunlara
basketbol, voleybol, futbol, sl topu va s. daxil olmagla, orta vo yuxari
moktobyaslilarin ayri-ayr1 idman novlarinin texnikasina yiyalonmasi ilo
olagodardir. Sagirdlor oyunda istirak etmoklo horoki qgabiliyyatlarini
inkisaf etdirir ham do tocriiba do toplayir. Homin saciyyali oyunlar
bazon miitoharrik oyunlarin on miirokkablogdirilmis pillasi hesab
olunur. Lakin idman xarakterli oyunlar bir cox maziyyatlorine gors
osas vo elementar miitohorrik oyunlardan, fordi, oyloncali, aktiv
istirahot mogsadilo taskil olunub kegirilon oyunlardan osash surotde
forglonir. Forqli torsflordon on baslicalarindan biri onun togkili vo
kegirilmasi tiglin vacib gaydalarin olmasidir.

Oyungulardan homin gaydalara ciddi suratds riayat etmok tolob
olunur. Qaydalara riayat etmoyon oyuncular, hakimlar vo
komandaya mosuliyyat dasiyan soxslor cozalandirilir, hatta oyundan,
oyun meydangasinda konarlasdirilir. Biitévlikds komanda va onun
ayri-ayrt  Uzvleri do cozalandirila vo ya rogbotlondirilo vo
miikafatlandirila bilor. GOstormok istordi Ki, oyunun togkili va
kegirilmasi lizro yaris qaydalarina amol olunmasi onun somaorali
toskiline, noticalorin diizgiin giymatlondirilmasina imkan verir, oyun
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istirak¢ilarinin, ona baxan maraqli toroflorin, hovaskarlarin,
mosqgilorin, komanda niimayondoslorinin davraniglarina, homginin
sanitariya-gigiyena modoniyyatlorine miisbat tosir gostorir.

Idman oyunlarinin toskili vo kecirilmosino xiisusi soraitin
yaradilmasi, avropa standartlarina cavab vermasi do onun miitoharrik
oyunlarindan forqli cohatlorindon biridir. Lazimi soraitin yaradilmasi
yarisin samaraliliyinin yiiksoldir, standart notico yoniimliiliiyiinii daha
da artirir.

Idman oyunlari {izro yarislarda istirak edocok komanda
heyatlarinin torkibi avvalcadon miioyyanlosdirilir. Hor bir oyun novlari
tizro oyunda istirak edon idmangilarinda say1 doqiq olmalidir-5, 6, 7, 11
va S. yoni komandalar arasinda gedon yarigsda har iki komandanin
istirak¢ilarinin say1 eyni — no artiq, nado Ki, askik olmalidir.

Miisahidoalor gostarir Ki, bazan kigik va istarsa do bdyiik miqyash
yariglar olsun, baximli olmur, tamasagilar asobilasir vo bazon do oyun
bitmomis onu tork edirlor. Bozonds havaskarlar suluqluq salir,
ayaqglarint dosomoys doyiir, xosagolmoz saslor ¢ixarir vo sozler
damigirlar. Buna saboblor hadden artigdir. Oyungularin texniki, taktiki
va fiziki baximdan zaif olmasi homin sobablordon biridir. Yiiksok va
asag1 reytingli komandalar olmasina baxmayarag, onlar baximli, z6vqo
oxsayan Oyun niimayis etdirmok {iglin oyun texnika vo taktikasina
moharatlo, yiiksok pesokarligla yiyolonmokls yanasi, go6zsl, baximh
oyun da niimayis etdirmalidir. Bunun {igiin do idmangilar oyun fand va
kombinasiyalarin1  tez-tez  doyismoli, daha inamli vo daha
miirokkoblagdirmalidir. Oyun situasiyalarindan siiratlo bas ¢ixarmali,
ani zamanda naticay9, qorara golmolidir. Miidafis vo hiicumda zaruri
situasiyalarda istirak etmoli, mogsadouygun faaliyyot gostormalidir.
Bunun tgiin do idmangilar miixtalif nov miitoharrik oyunlarla, digor
idman névlari ilo miintozom olaraq mosgul olmali, fiziki, texniki va
taktiki hazirhginda olan négsanlart aradan qaldirmaga ¢alismalidir.

Idman oyunlar1 iizro ¢empionatlar, turnir vo priz yarislari
zamani oyuncular torafindon miixtslif saylor vo tosabbiislor gostorilo
bilor. Lakin unutmamali ki, biitiin bunlar oyun gaydalaria tam riayat
etmoklo hoyata kecirilmolidir. Qaydalar adli-sanli vo ya bdyiik titul
sahibi olmasindan asili olmayaraq yaris istirak¢ist olan biitiin
idmangilara aiddir. Onlar bir monali olarag oyun gaydalarina amol
etmolidir. Yerdoyismolora dair mévcud qaydalara, garsida qoyulmus
moagsad va vazifalors uygun horokat etmok, davranis, nizam-intizam
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niimayis etdirmok asil idmangiya moxsus xarakter kimi nazora alinmali
va qiymatlondirilmalidir.

Mahni vo rogslo olagadar oyunlara xalg mahnilari, rogslor
daxildir. Bunlar usaglara emosional tasir gostarir, harokatlorinds salist,
ritmik vo rovan olmaga komok edir.

4.2. Miitaharrik oyunlarin pedaqoji
xarakteristikasi

Moktobyasli usaqlarla miixtolif név miitohorrik oyunlar tagkil
olunur. Lakin homin oyunlar mozmununa va gaydalarina, oyunlarda
istirak edonlorin sayina, yaris elementlorinin miqdarina goro
miixtalifdir vo bir-birindon farglonir. Oyunlarda usaqlar arasinda
movcud olan miinasibatlordo miihiim rol oynayir. Goriindiyti Kimi,
usagqlarla oyunlar togkil olunub kegirilorkon yuxarida sdylonilon amillor
do boyiik shomiyyoto malikdir.

Kicik yagli ibtidai sinif sagirdlori iigiin elo miitoharrik oyunlar
secilir ki, onlar sado fiziki horokotlordon ibarat olur. Usaqlarla yeris,
qagts, stirinmalar va S. fiziki haroket elementlarindon ibarat oyunlarin
toskili daha faydalidir. Bundan slavs, usaglar iigiin elo oyunlar segib
totbiq etmoalidir ki, 0 oyunlar usaqlar1 6ziina calb edir, aylondirir va
sonlondirir. Bu ciir oyunlar toskil olunarken biitiin usaqlar eyni
zamanda hoppanir va ya qagir. «Sican vo pisik», «Bir xatt tizorindo
yeris vo qagis», topla oyunlar va s. géstarmok olar.

Usagqlarda tobisto mahabbat, quslara qoyg1 hissini torbiys etmok
magsadilo miivafiq oyunlar kegirilir. Homin oyunlarda «quslar ugur,
yenidon 0z yuvalarma qayidirlary. Usaqglar bu zaman quslar
yamsilayir, onlarin harokatlorini yamsilayirlar. Bozi oyunlar da vardir
ki, onlar idman xarakteri dasiyir. Usaqglar belo oyunlarla 6tiismayi,
hoppanmagi, manealori kegmoyi daha ¢ox se¢ir vo maraq gostorir,
yerina Yetirir vo Oyronirlor. IV siniflordo isa miitohorrik oyunlar
miirokkab fiziki harokatlordon ibarot olur. Oyun qaydalari ¢atinlosir,
onlar1 yerina yetirmoak intizam vo doziim talab edir.

Moktabdo kecirilon oyunlarda apariciliq da olmalidir. Aparict
osason miiollim olur. Bazan do foal usaqlardan biri toyin olunur. Lakin
biitiin oyunlarda miisllim diggatli olmali, oyunun diizgiin vo maraqli
kegmosino c¢alismali vo nozarot etmolidir. Programda biitiin yas
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qruplari ti¢iin oyunlar verilmigdir. Bunlarin somaraliliyi miisllimdon vo
idman baza seraitindon asihidir. indi do oyunlarm pedaqoji-torbiyovi
mahiyyatini ayanilogsdirmok mogsadi ilo xalq oyunlarindan niimunalor
verok:

Tonqal iizarinds tullanma. Kiitlovi bayram oyunlarindan biri
«Tongal tzerindon  tullanma»  oyunudur. Yazigi-etnograf
Y.V.Comanzominli geyd edir ki, XV1 asrdo «Tongal tizorinds tizerindos
tullanma» oyununu istirak¢ilar ayaqyalin icra edirdilor. Gorgin isdon
sonra kondlilor kondin morkazindo yerloson bdyiik meydanda
toplagirlar. Oyunun har bir istirakgist 6zl ilo saxsi gabda taxil gatirirdi.
Boyiik tongal yandirilirdi. Oyunun biitiin istirakgilart ollorindo saxsi
qablar1 tutarag mahni deys-deys tongal baginda dovra vururdular:

Atosi, atos, atoso!
Gizli, alovlu ataga!
Sirli, sofal1 atoso,
Yalanlar olsun atago!
Torpaga, suya, atogo!
Havaya, suya, atoso!

Qollu, budaqli atogo
Yalanlar olsun atoga!

Istirakg1 saxs1 gabdaki taxili dagitmamaq sorti ilo tongal
tizorindon tullanmaga c¢alisgirdi. Kim  tullana bilmirdiss, tonqali
tapdalayirdisa vo yaxud taxil denssini dagidirdisa, oyundan ¢ixarilirdi.
Rohbar tadricon tongalin diametrini genislondirdi. Oyunun sonunda
galib miiayyan edilirdi vo biitiin istirak¢ilar taxilini ona verirdilor. Bu
oyun bizim dovriimiize qodor golib c¢atmusdir. «Tongal tizerindon
tullanma» oyununu Azorbaycan rayonlarinda indii ds Novruz
bayramlarinda gérmok olar. Lakin indi oyun ayaqyalin istirak¢ilarla
kegirilmir. Qaliba saxsi gablarda taxil ovezina rangli yumurta va
sirniyyat verilir.

Covkan. Covkan oyunlar1 at {stindo boyiik meydanda
kegirilirdi. Toskilatgilardan biri sorfi galdirir vo musigqigilor seypur
calirdilar. Sonra atlilar musiqi sadalar altinda hor birinds 3 atli olan ti¢
grup meydana ¢ixir vo dovra vururlar. 1-ci grup ag, 2-ci grup boz, 3-cii
grup iso gara atlarda ¢ixis edirdilor. Yarisin bas hakimi meydanin
konarina bir nego komoakei hakim goyurdu ki, onlarin da osas vozifasi
meydandan ¢ixan topu gotiiriib meydana atmaq idi. Meydan xattinin
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arxasinda ollorindo ¢ovkan tutmus oyuncular dururdu. Hakim sorfi
yellayir vo oyunun baslanmasina icazs verirdi. Atlilar atilmig topa torof
caparaq topu ¢ovkana gotiiriir vo 6z caldliyini, at iistiinde topa nozarat
etmok bacarigimi niimayis etdirir, meydanda doévra vurarkon topu
xalifonin ayaqlari altina atmagi qarsilarina mogsad qoyurdular. Oyunda
maraqli vo calbedici cohotlor ¢ox olurdu. Bu oyuna oyronmis atlar
sahibinin séziino qulaq asir, cold doniir, sanki top ardinca ugurdular.
Oyungular asag1 ayilir, yshordon siiriisiirdiiler, covkanin zarbalarindon
isa top gah boz athilarin, gah da ag atlilarin alina kegirdi.

«Diraddymo», «Atbeliy», «Bandvsa», «Dadoboyuy, «Gizlonpagy,
«Xoruzddyiisiin, «Goziibaglican, «Uziik-iiziik», «Yayligbagladi»,
«Geca va giindiizy, «Sigan-pisik», «Qiy-qiy» va S. do Azarbaycan xalq
oyunlarindandir.

4.3. Oyunlarin ictimai-siyasi hadisa kimi
meydana galmasi

Miitahorrik oyunlar tarixi-ictimai bir hadiso olmagla
miixtalif ictimai-siyasi comiyyatds insanlarin hamin comiyyoto xidmat
etmoasi istigamatinds formalagmasinda miithiim rol oynamisdir. Oyunlar
insanlarin monavi vo intellektual hoyatinda goxcohatli rol oynamus,
lakin tarixi vo mahiyyat etibar1 ilo hals axira gqodar dyranilmomis vacib
bir sahosidir.

Miiasir insanin togokkiil tapmasinda oyun baglica vasito
olmusdur. Oyun diinyan1 dorketmo vasitasi Kimi yeni naslin faal hoyata
hazirlanmasinda avazedilmoz movqge tutmusdur. Usaq Omriiniin ilk
addimlarindan hoyat {i¢lin zoruri olan lazimi vardis vo keyfiyyatlori
oyun vasitesi ilo qazanir. Oyun oqli inkisaf etdirir, toxoyyiil vo
qavrayislart formalagdirir, omok alotlori ilo islomok iiclin miihiim
vardislor asilayir. Bundan slava, psixoloji va insan ii¢iin lazim olan bir
¢ox hoyati keyfiyyotlori inkisaf etdirir, habelo 6miirboyu insanin
harokato olan meylini saxlayir, onda yaradici fealiyyotin biingvrasini
goyur. Biitiin diinya xalglarinin hoyatina oyunun daxil olmasinin,
oyundan istifadoe etmasinin asas sobabi do mohz bundadir.

4.4, Miitaharrik oyunlar fiziki tarbiyanin miihiim
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vasitasi Kimi

Miitohorrik oyunlar hor xalgmn milli modoniyyatinin torkib
hissosidir. Buna goro do hor bir xalqin milli miitoharrik oyunlar1 hor
bir xalga moxsus horokot foaliyyati asilayir, onlarin fiziki-psixoloji
sahasinin diizgiin inkisaf etmosinds, soxsi keyfiyyatlorinin torbiye
olunmasinda boéyiik rol oynayir. Bu baximdan milli oyunlar yalniz
organizmin artan inkisafin1 tomin edon vasita deyil, fiziki torbiys vo
idmanin osas vasitalorindondir.

Hoyatin ilk glinlorindon biitiin usaqlar usaqliq vo gonclik
dovrlarinds fiziki torbiyanin biitiin basqa vasitalorindon ¢ox oyunlara
tistiinliik verirlor. Hami oynamaq istoyir. Hami oynayir, hami oyunla
boyiiylir vo diinyan1 oyunla dork edir, basa diisiir.

Milli oyunlarin vacib xiisusiyyatlorindon biri do odur ki, onlarin
torkibindo miixtolif fiziki horokot novlari vardir. Oyunla mosgul olmaq
fiziki inkigafi artirir vo insan psixologiyasina miisbot tosir gostorir.
Daima doyison oyun soraitindo istirak etmok horakatlorin tonzim
olunmasi1 vo onlara nazarat prosesi soxsiyystin formalagsmasinda xiisusi
rol oynayir. Oyun morkazi sinir sisteminin giictinii, miitoharrikliyi, bas-
beyin gabigi vo organizmin biitiin sistemlorinin faaliyyatini artirir,
onlarin nizamlama funksiyasini tokmillogdirir.

Qeyd etmok lazimdir Ki, digor harakat névlarindon fargli olaraq
oyun faaliyyati miirokkab vo hartaraflidir. Oyun zamani biitiin azalo
gruplar1 faaliyyots baslayir ki, bu da dayag-haroket aparatinin
harmonik inkisafina komoak edir.

Oyunlarin oynama qaydalarinin doyiskenliyi daima yeni
vaziyyatlora uygunlagsmag: talob edir. Buna géra dos harakot vordislori
cevik vo elastik formalagir. Coldlik, g¢eviklik tokmillasir, avvallor
monimsanilmis harokatlordon yeni horakatlor yaratmaq qabiliyyati
inkisaf edir.

Bir ¢cox sado vo miirokkab oyunlar yaris xarakteri dasiyir. Bu da
oyuncgulardan bdyiik gorginlik talab edir. Bu prosesds oyungular boyiik
hacmds fiziki is gordiiklorine gors onlarin gan dévrani vo tonoffiis
sistemi daha da tokmillasir. Oyunlarin agiq hava soraitindos kegirilmasi
insan organizmi iigiin daha faydalidir. Bu baximdan turist yiiriislorinin
mesd zolaglarinda, ¢ay konarinda, parklarda toskili daha faydalidir.
Unutmag olmaz ki, har bir oyun kegirilorkon, 0, xlisusi moagsad va
tolim-tarbiya isino xidmat etmolidir.
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4.5.Azarbaycan miitoharrik oyunlar: milli
madoniyyatimizin torkib hissasidir

Azorbaycan miitoharrik oyunlarmim yaranma tarixi qodim
dévrlara aiddir. Onlar asrlor boyu nasillardon-nasillors kegmis, inkisaf
etmis, xalgin moisat cizgilorini vo adotlorini 6ziindo birlogdirarok
zonginlogdirmisdir.

El nogmolori xalq oyunlarmin todqiqatgist A.Nobiyev geyd edir
ki, «Oyun» sozii tiirklorin oynamaq soz koki ilo bagl yaranmisdir.
Tirkdilli xalqlarin igorisinde «oy»un agil, hikmot monalar1 vardir.
Agili, hiyloni horokot wvasitesi ilo ifado etmok iso oyunlarn
yaranmasinda mithim amil olmusdur. Masolon, elo gaya rogslori
daxilindoki oyunlara nozor salsaq gororik ki, onlar mioyyon fikri,
hikmati, kimosa, balka do gabils vo ya tayfa bascisina, onun ayri-ayri
iizvlorine yetirmok moqsadilo diisliniiliib cizilmis rosmlordir...
rogslordon ayrilmigs oyunlarda da horokot baslica Unsiirdiir.
Umumiyyatlo oyunu harokatdon konar basa diismok dogru olmaz.

Miitsharrik oyunlar xalqin tofakkiir torzini, istok va arzularim
6zlinds hifz edir, saxlayir. Buna gora do oyunlar1 6yronarkon nasillorin
tarixi inkisaf yolu haqqinda miihakimo yiiriitmok mimkiindiir.
Oyunlarin ¢oxu ciddi hoyati islori toglid edir. Oyunlarda kondlilorin
torpagl neco yumsaltmasi, taxil okini aparmasi, hamginin ovguluq vo
balig¢iligla moagguliyyati oks olunmusdur. Bu oyunlarda Azorbaycan
xalqunin ibtidai comiyysto aid sonliklorin, toy vo yas morasimlorinin
tinsirlari gorunub saxlanilmigdir.

Fiziki horokotlori oks etdiron gayaiistii rosmlordon &yronirik Ki,
Azorbaycanda holo bizim eradan bir neco min il avval oyunlar
olmusdur. Qobustan gayalarinda ovgulugu, Xalq oyunlarin oks etdiran
rosmlor indii do qalmaqdadir. Boyiikdas daginda yalli vo s. ragslari,
habelo oxatanlari, avargokonlori vo S. oks etdiron sokillor hokk
olunmusdur.

Azorbaycan adabiyyateilari, tarixcilori, yazigilari, filosoflart vo
bu 6lkaya golon sayyahlar 6z asorlorindo gostarirlor ki, Azarbaycanda
halo godim vaxtlardan fiziki harokatlorlo masgul olmuslar. Coxlu
tamasagt calb edon oyunlardan kondirbazliq vo govkanin adi ¢okilir.
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Bu oyunlarda at tistiindo gimnastika harokatlori edonlor, kondir iistiindo
dayanmaq bacarigina malik olanlar yarisa bilarlor.

Azorbaycan xalq oyunlari-rogsdaxili («Yagis yagdiraqy, «Kiloyi
cagiraq», «Kiiloyi kosok» vo S.), morasim («Qodu-godu», «Kosa-
kosa», «Fincan-fincan» vo s.), moisot («Habudu getdi», «Sahbud
getdi», «Yoldas, soni kim apardi», «Bandvse-bandvsa», «Qundag-
gundag», «Bes-onbes» vo S.) va digor oyunlar comiyyat doyisdikco
onlarda ilkin zoruriyyot formasini doyisorok yenilosdirilmis asudo
vaxtlarda istirahot, aylonco mahiyyatini dagimisdir. Zaman kegdikco
xalg oyunlar1 daha ciddi sokil alaraq, mogsad, mezmun va formaca
xeyli zonginlagdirarak coaldlik vo ¢evikliyi, yikksok humanist duygulari
inkisaf etdirmis, boylimokdo olan noslin dorketmo qabiliyyatini
artirmis, diistinco torzini dorinlosdirmis, saglamligini
mohkomlondirmis, onlar1 6lkonin miidafiasine hazirlamisdir.

Xalg pedaqogikasinin todqgiqatgt alimlorindon ©.Hagimov vo
F.Sadiqov yazir Ki, Azorbaycan xalq pedaqogikasi on qiymaotli
yadigarlart sirasinda milli oyunlarin da Ozlinomoxsus Yeri var.
Ulularimizin yaratdiglart xalq oyunlarimin oksoriyyati tarix boyu on
dayorli sarvatlor Kimi qorunmus zaman-zaman tokmillagdirilmis vo
golib c¢agdas dovriimiizo ¢ixmusdir. Insanin bir soxsiyyot Kimi
formalagsmasinda onlar miistosna rol oynayir. Xisusilo usaqglar tgiin
oyun ciddi tarbiyo vasitasidir, fiziki kamillik moktabidir.

Milli oyunlarin bir gismi hassasliq, miitosokkillik, intizamliliq
kimi moanavi sarvatlorin  formalagmasina, bir gismi nitgin inkisafina,
usagin s0z ehtiyatini zonginlasdirmoyo, bir qismi déziimliliik, qocaliq,
coldlik, tobii, iradi fiziki keyfiyystlorin togsokkiiliine, basqa gismi
fohmin, farasotin, zOvqiin, go6zallik hissinin tarbiyasine xidmot edir.
Usagi omoys, ailo hoyatina, otraf miihitin tomizliyini qorumaga
hazirlayan xalq oyunlarida az deyildir. Azorbaycan Milli oyunlart ham
aqli, ham do fiziki, oxlaqi, estetik, ekoloji, igtisadi vo amok torbiyasi
baximindan son dorace qiymotli sorvatlordondir».’

Milli oyunlar ngv etibart ilo do rongarangdir vo insanin biitiin yas
dovrlorini ohato edir. Istor usaqlar, istorso do yeniyetmolor, goncler,
qizlar, golinlor, yash kisi vo qadinlar {giin onlarca, yiizlorco
oyunlartmiz vardir. Onlarin oksoriyyoti vaxti ilo xalqn ayri-ayn

4 o .
A sawumos, @.Caovieos. Azapbaiivan xane nedazodauKkacvl aHmMoI0IUUACH.
Baxkwl, 1993, caw.46-47.
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saholordoki ayin, morasim vo ononalorino osaslanaraq yaradilmus,
getdikco diinyavilogmis, xalq maisati ilo hayati ilo slagodar olaraq real
mozmun kosb etmisdir».” «Vur nagara, ¢ix qiraga», «Bondvse, bondo
diiso», «Samondor, ay Somondory», «Olimi bigaq kasibdir», «Adi
g06zal», «Qurd va ¢oban» vo S. belo oyunlardandir.

Oyunlar xalq hoyatinin ¢ox miixtalif cohatlorini-inkisaf
moarhalalorini, ilkin hoyat soraitini, goriis vo etiqatlarini, morasimlor
diinyasin1 oks etdiron janrlardan biridir. Xalq oyunlart on godim
dovrlorden xalqin moisat hoyatini, aylonco diinyasint oks etdirmok
baximindan da maraq dogurur. Elo oyunlar vardir ki, on qgodim
dovrlordon xalqin arzu ve idealin1 miioyyonlogdirmok mogsadilo
yaranmis vo bu giino goador golib ¢atmisdir. Basqa janrlardan forqli
olaraq oyunlarda xalqin timumi shval-ruhiyyasi, psixoloji ani, zilm va
istismar diinyasina miinasiboti ¢ox aydindir».’

Bozi monboalords oyunlarin yaranma tarixine do rast golirik.
[bn-B1-Bsif «Bl-kamil fi-t-tarix» asorinds) yazir: «Hoalo 113- cii ildo
(731 - 732-ci illordo) Azorbaycanin qadin doyiisciilori xalq
oyunlarinda ¢ox hovaslo istirak edirdilor». Buradan aydin olur ki,
Azorbaycanda xalq oyunlarinda  kisilorlo barabar gadin vo qizlar da
istirak etmislor. N.Goncovinin «Xomsa»sina XVI asrda ¢okilmis bir
miniatiirden do bunu gérmok olur. Homin miniatiirdo bagsda Sirin
olmagla, Azorbaycan gqadmnlari Xosrov sahla ¢ovkan oyununda
yarisirlar. Burada oyungulardan yiiksok ustaliq tolab edon
keyfiyyatlordo-ala at capmaq, topu yoldasa Otlirmak, yarig vaxti
tamasagilara vo oyungulara toxunmamag ves s. kimi gaydalardan bohs
olunur.

Nizami 6z moshur «Xomsa»sindo Xalq oyunlarini, idmani
toronniim etdirmis, Azarbaycanin yalniz igid ogullarinin deyil, hom do
igid qizlariin at ¢apmasindan, 0X atmasindan, qilinc oynatmasindan,
¢ovkan oynamasindan, 6lkoni agilla, kamalla idaro etmosindon s6éhbat
agmugdir:

Disi Aslan kimi yetmis nafor qiz

> 4. Cynmannvi, A3ap6aiiean OpamamypIutiacelHbii UHKUWAD MAPUXUHOSH.
Baxkwl, 1969, caw. 62.

® A.Habuiies. En navmsnspu xanz otiynnapel. Baxel, Azapbaiivan Jioersm
nswputitiamet, 1988, caw. 134.
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Sirinin yanina goldi qaygisiz.
Ciiratdo har biri bir Isfondiyar,
Riistom Zal kimi ox atandirlar.
Covkan oynamagda ¢ox g¢evikdilar,
Goyden qapardilar topu miixtasar.
Yaxud:
Yerindon sigrasa giinoso Sart,
Yeddi qatli géydon galxar yuxart.
Paltar geyinmisdir kisilor kimi,
Diizlordan kegirdi qogaq ar Kimi.
(«Xosrov v Sirin»)

demoklo, Sirinin Simasinda cosur, hiinorli vo agilli, qeyratli
Azarbaycan qadini surati yaratmisdir.

Nizami «Yeddi go6zol» poemasinda giicin, cosurlugun va

saglamligin gorgin fiziki mosq edib vordislor asilamasi ils six olagadar
oldugunu anlatmigdir. Bahram sah siicastini gostararok, qagan maralin
ayagini qulagina yapisdirir vo bunu goahromanliq hesab edirso, agilli
Fitno iso bunu idmanla, mosgetmo noticasindo yaranmig vardis Kimi
qiymatlondirir.
Sah bundan bark gozablonib Fitnani saraydan uzaqlasdirir. Fitna iso 6z
dediyins gorarlidir. Bunu Bohram saha siibut etmok mogsadils buzovu
har giin ¢iynlorina gétiirarok dama qaldirib vo asagi endirmoklo mosq
edir.

Nohayat, bu buzov bir dkiiz oldu,
Goaldi alt1 il diz tamam oldu,

Har giin sonat oldu 0 giilondama
Cixarmaq 6kiizii tovladon dama,
Eyladi eloca bu isdo adat,
Yiikiindon gérmadi zarrs oziyyat.
Okiiz bdyiidiikeo, artdigca ati,
Qizin da artird1 giicii, qiidrati.
Qalxdu pillalari 0 bir-bir dama,
Goldi taxt 6niindo baxdi Bohrama.
Taacciib eylayib, heyran qaldi sahy.
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Fitno bir illik okiizii tévledon dama ¢ixarmaqla Bohram saha
bunun idman, masq etmoak sayasinds oldugunu siibut edir vo kinaya ilo
deyir:

«Okiiz qaldirmagim bir idman olur,
Maral vuran iso gohroman olury.
(«Yeddi gozal»)

N.Tusi «Oxlaqi nasir», H.B.Zardabi «Gigiyena» osarlorinds tobii
amillar vo fiziki horokotlordon istifado etmokla fiziki cohatdon kamil
olmag vacib sayir, naxosluq hagqinda nalo ¢okmokdanss, saglamligin
qaydasina qalmagi lazim bilir, tomiz havada gozmayi tovsiys edir.

Rus vo Azorbaycanin maarifporver alim vo sairlorindon
V.Q.Velinski, P.F.Lesqgaft, A.S.Makarenko, S.O.Sirvani, A.Sohhat,

M.F.Axundov, Q.Zakir, H.Cavid, S.Vurgun vo bir ¢oxlar
fiziki torbiyonin tomizliklo barabar, naciblik, oshval-ruhiyyani
yiiksaldon, boadon {izvlarini, habelo haraki keyfiyyatlori

ahongdar inkisaf etdiron, qgamatin vo badonin biitiin harokatlorini daha
inca, daha zorif edon, tolimo stiurlu miinasibat yaradan mithiim torbiya
vasitasi Kimi qiymotlondirmis, bu sahodo millotin gaygisina qalmagi
tovsiya etmiglar.

Yuxarida deyilonlordon, moktob tocriibosindon vo  indi
garsilasdigimiz hoyati faktlardan goriiniir ki, hazirda gonclorin fiziki
tarbiyasinin qaygiya daha boyiik ehtiyaci vardir. Onun diizgiin toskili
lizra xiisusi todgiqatlar aparilmasi oldugca vacibdir. Bu hom ds tohsildo
milli zominin va bolgs komponentinin giiclondirilmasi, tohsilin
demokratik-losdirilmosi, humanistlosdirilmasi, fardilosdirilmasi, vo
differensiallagdirilmasi vo humanitarlasdirilmasi, tohsilin mezmununun
inteqrasiya edilmasi Kimi tohsil prinsiplori ilo six slagodardir. Homin
prinsiplor ~ baximindan  aragdirmalar  aparilmig,  arasdirmalar
moaktablilorin giimragh, saglam, amoys vo 6lkonin miidafissine hazir
olmas1 {¢iin noalori vo neco Oyrotmok istigamstinde olmusdur. Bu
monada fiziki tohsilin mozmunu va tolimi isullari todqiq edilmisdir.
Demoliyik ki, fiziki torbiys biitiin dovrlordo aktual olsa da, bozi
pedaqoji-psixoloji  todqgiqatlarin  obyektine ¢evrilso dos, insan
tofokkiiriiniin daimi axtarisda oldugu kimi bu sahodo do golacokdo
tadgiqatlarin dorinlogdirilmoesing ehtiyac vardir.
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4.6.Milli miitoharrik oyunlarin tasnifati

Milli oyunlar qurulusu vo gaydalarina goro asagidaki gruplara
boliiniir:

1.Miibarizo aparan iki torofin rohborsiz (boysiz) oyunlari.
Oyunda istirak edon biitiin usaqglar barabar hiiquga malikdir. Bu grupa
«Bandvsor, «Goycak moalok» kimi oyunlar daxildir.

2.Hor bir oyungu 6ziina cavabddeh oldugu veo 6z bacarigimi
gOstormoya ¢aligdigi rohbarsiz (baysiz) oyunlar. Bu grupa «Ugurmay,
«9nzali» vo S. oyunlar daxildir.

3.Rahboarls (bayla) idara olunan oyunlar. Bu oyunlarda rahbarlor
vo tabe olanlar-siravi istirak¢ilar olur. «Baylor» burada hortorafli
hakimiyyato malikdir. Hakim siniflorin meydana galmosinin tasiri ilo
yaranan «Xan-xan», «Giziry, «Qara gazan» kimi oyunlari vo moisot
bayramlarinda oynanilan «Nono can» Oyununu niimuno gostormok
olar. Bu oyunlar yiiksok poetik formalarla, serlo miisaiyat olunur.
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V FOSIL

Miitaharrik oyunlarin talimi metodikasi, prinsip va
metodlari

PLAN

5.1. Oyunlarin segilmasi

5.2. Oyun ii¢ilin hazirhq islori

5.3. Oyunlarin kegirilmasi formalari

5.4. Oyun talimi prosesinin mahiyyati

5.5. Oyun tsliminin prinsipleri

5.6. Oyunlarin mazmunun sorhi

5.7. Oyun meydangasinin diizaldilmosi

5.8. Oyun meydangasi va zalinin isaralonmasi

5.9. Oyun lovazimatlariin hazirlanmasi

5.10. Ibtidai tohsil pillesi iiciin miitoharrik oyunlar
5.11. Umumi orta tohsil pillesi iigiin miitoharrik oyunlar
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V FOSIL

Miitaharrik oyunlarin talimi metodikasi, prinsip va
metodlar:

5.1. Oyunlarin secilmasi

Oyunlarin siniflor {izra segilib kegirilmasinin fizioloji, psixoloji
va torbiyavi prinsiplori vardir.

ibtidai siniflorda, xiisuson 1-Ci sinifdo milli oyunlar vo fiziki
horokatlor segorkon sagirdlarin fizioloji vaziyysti miitlaq nazors
alinmalidir. Ciinki, bu yasda usaqlarda ozolo, bag vo oynaglar zaif,
ciyarlorin iso hoyat tutumu mohdud olur. Siimiiklorin méhkomliyi az
olur. Buna goro do onlar tez yorulur, horokstlorini korrekto edo
bilmirlor. Onlar oynayarkon hoarokotlarin sixligi, ¢atinliyi, miiddati vo
icraolunma soraiti miitloq nazors alinmalidir.

Oyunda usaglarin psixoloji hazirligina da fikir verilmolidir.
Ciinki, sagirdlor bu yasda laziminca inkisaf etmomis olurlar. Xiisusi ila
iradalori zaif vo doziimliilityt az olur. Diistiniilmomis va fiziki hazirhig
uygun olmayan oyunlar sagirdlorde manfi emosiya va hisslor yaradir.
Onlar 6z giicline inanmur, tez-tez kiisiir, ¢atin tapsirigl yerino yetiro
bilmayando aglaywr, inciyir vo s. Bundan olavs, kigikyash
moaktablilords diqqat, qavrama, yaddas zoif olur. Séylanilonlori inkisaf
etdiron miixtalif név oyunlar segilib tatbiq olunmalidir.

Oyunlarin segilmoasinds torbiyavi cohoto do diqgst verilmoalidir.
Dorsds, sinifdon vo moktobdonksnar kegirilon oyunlar yoldashq,
dostlug, kollektivgilik, votonparverlik vo s. keyfiyyotlori inkisaf
etdirmoali, haroki qabiliyystlorin  ylksalmasini tomin etmalidir.
Sagirdlor iigiin elo oyunlar segilmolidir Ki, bunlar fiziki torbiysnin
qarsisinda duran vazifalorin hayata kegirilmasine yardimei olsun.

5.2. Oyun ii¢iin hazirhq islori

Oyun yerinin hazirlanmasi. Oyun yerinin hazirlanmasi darsdon
avval yerina Yyetirilir. Bunu miollim vo onun komokgilori (foallari)
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edirlor. Bir ¢ox hallarda oyun yeri ii¢iin xiisusi hazirliq tolab olunur
(Voleybol, basketbol va s.). Bununla bels, bir ¢ox oyunlarda
xarakterindon, mozmunundan, moqsad vo vazifalorindon asili olaraq
moasafa Olgiiliir, xatlor, dairalor cizilir, habels sorti isarolor ¢okilir. Dars
zamani Vaxt itirmomok tg¢lin biitin bunlar dorsdon gabaq yerino
yetirmok lazimdir.

5.3. Oyunlarin Kkeg¢irilmasi formalari

Oyunlar 3 asas formada togkil olunur. Onun dars, dorsdonxaric
vo moktobdonkonar formalar1 vardir.

Miitahorrik oyunlar dars zamani, bir ¢ox hallarda iss program
materiallarinin  Gyronilmoesi noticoesinde organizma verilmis fiziki
gorginliyi aradan qaldirmaq vo usaqlarin emosionalligint barpa etmok
magsadils dorsin axirinda tagkil olunur, kegirilir.

Ibtidai siniflordo bodon torbiyosi dorsinin toxminon yarisini
miitoharrik oyunlar togkil edir Ki, bu da 2 cohotdon miisbat natica Vverir.
1-cisi, darsin oyunlara goro qarsiya qoydugu mogsado tamligla nail
olunur. 2-cisi bu forma kigik moktobyasli usaglarin oyuna olan
tolobatin1 6dayir.

Miitsharrik oyunlarin dars formasi onunla xarakterikdir ki, bu
zaman oyuna bilavasito miollim rohborlik edir. Bu da sinfin yaxsi
toskil olunmasini tomin edir. Digor torofdon oyunlarin dors formasi
moagsad etibar1  ilo onu basqa, masalon, dorsdonkenar vo
moktobdonxaric formalardan farglondirir. Oyunlarin togkil olunmasinin
2-ci formasi sinifdonkonar formadir. Bu forma c¢oxcohatlidir.
Oyunlardan  tonoffiislords,  ndvbolorarasi  vaxtlarda, idman
bayramlarinda, boélmolords, idman-saglamliq todbirlarinds istifado
olunur.

Miitsharrik Oyunlarin daha genis totbiq olunan 3-cii formasi
moktobdonkanar formadir. Miitohorrik oyunlarin bu formasi aslindo
osas 2 mogsads xidmot edir. Bunlardan biri saglamliq, ikincisi
ayloncadir. Bununla bels, bolmslords kegirilon milli oyunlar boyiik
torbiyovi va tohsil shomiyyati kasb edir.

Oyunlarin  bu  formasindan  sohor vo  gohardonkonar
sanatoriyalarda, idman-saglamliq diisorgolorinds, yasayis yerlorindo
istifado olunur. Homin oyunlar1 usaqglar bir-birini tamimaq {igiin
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oynayirlar. Buna gora do bu ciir oyunlar miihiim torbiyovi ohomiyyat
kasb edir.

5.4. Oyun talimi prosesinin mahiyyati

Oyun miixtolif nov horoki elementlorin birlosmosindon ibarot
olub  onun hoyata kegirilmosi iso  foaliyyatlorin  birgo
tonzimlonmosindon miihiim dorocodo asilidir. Tolim prosesindo
miiollim  dyradon sagird iso Oyronon Kimi faaliyyot gostorir. Homin
foaliyyatlorin naticasindo garsida duran timumtalim naticalorine yoni
moagsada ¢atmaq miimkiin olur. Oyun tolim prosesinds baslica mogsad
vo vazifalor sagirdlorin tobiot, comiyyat vo tofokkiira dair faktlar,
hadisolor, qaydalar tolob vo gostorislori manimsamok vo tatbiq
etmokdon, ona amal etmokdon ibaratdir. Eyni zamanda oyun tslimi
zamani bu sahodo biliklori monimsomokls yanasi, hom do tolimin
mozmununa aid bacariqlara yiyslonmok tolobati da irali siiriiliir.
Bacariglar isa oyun {izro qazanilmis biliklorin hoyata kecirilmosi,
qarsilagsdigi miihitdo totbiqi vo 6z oksini tapdigi Kimi basa dusiiliir.
Bunlar 6yradon va dyrananlordon agagidakilara nail olmagi talob edir.

o Sagirdlorin saglamligini méhkomlondirmak onlarin fiziki
inkisaf vo hazirhigmi tomin etmok, organizmi formalagdirmaq, onun
funksional imkanlarmi daha da genislondirib yiiksok morhoalaya
catdirmag;

. Hoyat ii¢iin vacib olan haroki bilik, bacariq va vardislori
asilamaq onlar1 daha da tokmillogdirmok;

o Sagirdlorin haroki gabiliyyatlarini inkisaf etdirmok (surat, giic,
ceviklik, doziimliiliik), menavi-iradi keyfiyyatlorini vo vatonparvarlik
ruhunu yiiksaltmok;

o Sagirdlords gigiyena, sanitariya moadoni gaydalara yiyslonmok
vardislori agilamaq, onu formalasdirmag;

e Sagirdloro miistoqil mosgul olmagq vo toskilatciliq, mentiqi
yaradiciliq vo tadqiqatciliq qabiliyyatini inkisaf etdirmoklo idrak
foaliyyatini artirmagq.

Voardiglor isa miixtalif magsadli miitoharrik oyunlarin dafalarls
tokrarlanmasi naticasinds qazanilir. Vordiglor adoton talim prosesinin
axirinct  3-cii morholosindo  tolimin  tokmillosdirilmasi  va
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formalagdirilmasi morhoalasinds alds edilir. Qeyd etmok lazimdir ki, bu
tic morholonin hor birinin 6ziinomoxsus mogsadi vo vozifalari vardir.
Biitin bunlar ardicilligla hoyata kegirilir, bir-birindon mozmun
tofokkiir vo horaki mahiyyatino gors forqlonir, lakin morhalalor, eloco
do biri o birini tamamlayir. Sonraki tolim marhalalori avvalkilarin
asasinda miivoaffaqiyyat gazana bilir. Bu baximdan kigik bir miigayiso
aparag. Soyladiyimiz kimi, vordis bacariglarin dofolorlo tokrari
noticesindo avtomatlagdirilmis  formalardan biridir. Oyrodon vo
Oyrononlor homin bacariqlart gazanmag tiglin tolimin mazmunu
tizarinds diigiiniir, isloyir, diqqgatini camlasdirir onu tahlil edib miivafiq
qorara golir vo notico ¢ixarirlar. Soylonilonlor beyin gabiginda
miivoqqati rabitolorin meydana golmosino sobob olur. Bunlar isa
naticado harakatlorin 6zlindon asili olmayaraq avtomatik olaraq yerina
yetirilmasini tomin edir. Bura da bir cohati do geyd etmoliyik Ki,
vardislorin yarandigi zaman tofokkiiriin yiiksok foalligla, gorginliklo
islonmosing, bu prosesds ciddi noazaratin olmasina 0 qadordo ehtiyac
duyulmur.

5.5. Oyun taliminin prinsiplari

Oyunlarda tmumtslimin naticolorina nail olmag mogsadilo
tolimin mivafiq prinsiplorindon istifade olunur. Olbatts, oyunlarin
tolimi prosesinda zoruri naticoni alds etmok {iglin talimin biitiin prinsip
vo tolablorindon istifado edilmslidir. Lakin bu yazida oyunlarin
toliminin togkili vo kegirilmasinds vacib bozi prinsiplori (usa olsa da
aragdirmagi lazim bilirik. Xiisuson, tolimds ideyaliliq, elmilik,
oyanilik, stiurluluq vs faalliq, sistemlilik va ardicilliq, miivafiglik, fordi
yanagsma prinsiplorini nozords tuturug. Gostorilon toloblors riayat
olunmagla miitoharrik oyunlarin  taliminin - mozmununa uygun
sagirdlorin  bilik, bacariq vo verdisloro yiyslonmasing, tolim
prosesindoki foaliyyatlorin yiiksalmasine va tonzimlonmasine miivefoq
olmaq miimkiindiir.

5.1. Oyun talimind» ideyaliliq va elmililik prinsiplari
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Oyunlar xalqin tarixi kegmisini vo bu giiniinii oks etdirdiyi Kimi
onun golocoyini do anlatmalidir. Masaloye homin baximdan
yanagdiqda oyunlarin mozmunu vo tolimi gostorilon yonamlore uygun
olmalidir. Oyunun talimi zamani ilk névbado asagidaki istiqgamati vo
ideyalar1 asas gotiirmak yerino diisordi:

e Tarixi kegmisimizi Oyronib tohlil etmoyi, hom do
imumilesdirmayi v natice ¢ixarmagi. Bu maqgsadlo moaisot, marasim,
ragsdaxili vo usaq oyunlarini saciyyslondiran x{isusiyyatlora miiraciot
etmolidir.

Vaxtilo Akademik M.Arif yazdigi kimi «Azarbaycan xalqinin on
godim mahni va ayloncalori do tobiat, tosarriifat vo amok hoyati ilo
baghidir».  Xalg nagmolor, deyigsmolorlo yanasi, miixtalif oyunlarda
yaratmigdir. Bu oyunlarda qis sortliyin, bahar xosboxtliyin romzi
olmusdur. «Kavsac» oyununu on gadim xalq xalq oyunlarindan biri
kimi gostormok olar. Burada M.Arifin gostordiyi  kimi «xalq
mahnilari», xor, dialog da var idi. Oyunda pantomim
harakatlar, a1-qol, badan, qas-gbz oynatma asas yer tuturdu».

Yuxarida dediyimiz kimi oyunlarda harokot baslica tinsiirdiir.

Oyunu iss harokotdon konar tasovviir etmok geyri-miimkiindiir.
Biitiin bunlardan belo bir gonasto golmok olur ki, gadim milli
moadoniyyatimizin torkib hissasi olan morasim oyunlarinin vasitasilo
hoyat torzinin ayrilmaz hissasi olan on qodim morasimlorimizi do
oyrana bilirik.

Tiirk tayfalari icorisindo bir sira qodim dostlug, birgo yasayis
gaydalarini oks etdiron moisat oyunlarimiz da vardir. A.Noabiyev bu
miinasibotlo yazmigdir: «Moisat oyunlarinin igorisinds eyni zamanda
elo nimunalor do vardir ki, qodim xalq horokatini vo maisotini oks
etdirmok baximindan shomiyyatlidir.

Bu oyunlarda xalq hoyatinin ¢ox miixtolif cohatlori, sahalori oks
olunmusdur. Onlardaki sado kondli psixologiyasi istor-istomoz
oxucunu disiindiiriir, ulu kegmisimizin miixtalif hayat 16vhalorini biza
bazan kigik strixlar, notlar soklinds bozon dos biitév, tam halda catdira
bilir. Bir ¢ox maisat oyunu bu giin icra olunmasi da xalqin miiayysn
moarhaladoki hoyat torzini, moisat goraiti barado he¢ bir monbado
miihafizs edils bilmayan faktlari, malumatlar: bizs gatdirir.
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Digor torofdon xalqin ¢ox qadim tesavviirlerini oks etdirdiyina
20612 bizo zovq verir’.

Qeyd etmok vacibdir ki, bir sira oyunlarimiz vardir ki, ulu
babalarimizin gobils vo tayfa hoyati dévriini ibtidai sokilds biza gatirib
cixarmigdir. «Bandvsa-Bandvsa» oyununu buna misal géstormok olar.
Elo oyunlarimiz da vardir ki, qodim yer adim bildirir, xalq
gohromanlarmin adi vo sami ilo onlarin miibarizliyi, mordliyi,
sticaatliliyi, votonparvarliyi, voton ugrunda canindan ke¢masilo six
slagadardir. Belo oyunlardan «9kil-Bakil qus idi» oyununu niimuno
gbstormok olar. Biitiin bunlardan belo bir natico ¢ixarmaq olar ki,
Azorbaycan Xalq oyunlar1 tokco horakatlilik monasini dagimir. O hom
do, tarixi ke¢misimizi Oyronmok mogsadilo yoni yasayis torzimizi,
hoyatimizi vo galacok haqqinda diislinmoyimizi do agiglayir, tarixdon
ibarot dorsi gétiirmoyi bizo Oyradir. Xiisuson, milli-bagori doyorlori
goruyub saxlamagi, birgs harokatetmoni, 6lkomizin miidafissine elliklo
qalxmagi bilavasits tovsiya edir. Oyunlarin talimi prosesindo yuxarida
deyilonlorin onun ideya asaslar1 Kimi nazars alinmasi galacok ti¢ilin ¢ox
faydali olardi.

Oyunlarin tolimi zamani elmiliyin nazers alinmasi dedikdo
homin prosesin elmo sdykonmasini nazards tutur. Burada ilk novbado
tolimin pedaqoji-psixoloji doyarlors osaslanmasi olduqca zoruridir.
Oyunlarin ~ togkili  ve  kegirilmesi  mozmunu,  sagirdlorin
giymotlondirilmasi saglamligin qorunmasi va reabilitasiyanin talimda
o6nomli olmasi 6n plana kegir. Oyunlarin toliminin elmiliyi digor
torofdon do iimumtshsil fonlori ilo onun six slagali todrisi ilo baghdir.
«Miitohorrik oyunlar va onun todrisi metodikasi» fonni todris
olunarkon, onun tarix, biologiya, anatomiya-fiziologiya, maontiq,
falsafs, fizika va S. yoni adi ¢akilon fonlor tizra biliklors istinad olmasi
nozords tutulur. Nohayst, miitohorrik oyunlarin elmi osaslarda
tolimindo fondaxili baglantilarin olmasi onlarin bir-biri ilo olagali
suratds tadris olunmasi da daxildir.

5.2. Siiurluluq va faalhq prinsipi

" A.HsGuiies. Ex HapMsuisip, Xair oifyrapsl. Baker, Assp6aiibas JFOBIST
HsmpuiniaTel, 1988, camr.147.
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Sturluluq vo foalliq prinsipi sagirdlorin montiqgi tofokkiiriinii
inkisaf etdiron, onlar1 tolim tapsiriglar tizorindo miistoqil vo sorbost
olaraq foaliyyot gostormoays s6vq edon osas tolim prinsiplarindon
sayitlir. Ciinki, tolim prosesi bu prinsips osaslanaraq qurulursa
Y.A.Komenskinin tovsiyyasino gora «Heg bir seyi yalniz tokco niifuz
osasinda Oyrotmomoli hor sey Xxarici hissloro vo agla osaslanan
siibutlarin komoyi ilo Syrodilmolidiry. ® O, fikrini davam etdirorok
yazirdi Ki, todris edilon biitiin seylori aglin dolillori ilo elo
asaslandirmaq lazimdir Ki, na siibho ii¢iin, no unutqanlhq tigtin heg bir
yer qalmasin. Bu menada oyunun moazmunu, magsadi va vazifalarinin,
qaydalarinin monimsadilmasi sagirdlorin oyuna diisiincoli olaraq vo
lazimi faalligla yanagsmasina sabab olur. Oyunlarin koniilliiliik osasinda
togkili vo kegirilmasi bir torafdon bu sahods OGyronilocok bilik vo
bacariglarin, agilanacaq vordislorin daha da tokmillagdirilmasine zomin
yaradirsa, digor torofden do sagirdlorin oyuna yaradici miinasibatini,
maragini artirir, torbiyasino misbat tosir edir. Onlarin mahiyyatini
anlamag sagirdlorin oyun zamani nizam-intizamini daha da giiclondirir.
Oyunlarin gayda taloblorina ciddi riayst edilmasina sagirdlorin oyun
soylorini xeyli artir. Talimo stiurlu yanasmasi, idrak foalliginin vo
idman faaliyyatinin yiiksaldilmosi ilo yanasi hom do onlarin oyun
haqqinda doaqiq tesovviiro malik olmasi da sagirdlorin oyun haqqinda
daqiq tesavviira malik olmasina sobob olur. Xiisuson, dasts basgilart vo
oyun itirak¢ilarinin oyundaki rolu barads diizgiin malumatlandirmanin
olmasi da tohsil, torbiyavi shomiyyat kasb edir, onun siiurlu va faalliq
asasinda kegmosina stimul verir.

5.3. Ardicilhq prinsipi

Oyun toliminin effektliliyinde ardicilliq prinsipine riayat
edilmasi miihiim yer tutur. Bunun {igiin do oyunun talimi mogsadila
gabaqgcadan miivafiq planlagdirma islori aparilmalidir. Planlagdirma hor
seydon ovval badon torbiyssi proqramina uygun olmalidir. Onun
asasini oyun tadris programi materiallar1 tutmalidir. Bura da bir ¢ox
pedaqoji psixoloji meyarlar, metod vo vasitolor nozora alinmalidir.
Eyni zamanda sagirdlorin fiziki hazirlig1 va fiziki inkisafi moktobdaxili

8 1. A . Komencku. Cednmunt niegaroxu scapispu. Csr. 148.
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vo moktobyani todris idman saholori, movcud avadanliq vo
lovazimatlar nozora alinmaqla konkret oyunla barabar fiziki torbiyyo
lizro qarsiya qoyulmus Umumi mogsod vo vozifolorin osas
gotiiriilmasida olduqca vacibdir.

Oyunlarin teliminds ovvalco sado sonra ise nisbaton ¢atin
oyunlarin segilib 6yradilmasi moagsadouygundur. Tanig oyunlara istinad
edilmaklo yeni miitohorrik oyunlar1 taskil edib kegirmolidir. Ciinki,
tacrilbbadon molum olur Ki, avvallor qazanilmis, bilik, bacariq vo
vardislor asasinda yeni bilik, bacariq vo vordislor daha siiratlo aldo
olunur, monimsonilir vo tokmillogdirilir.

Oyunlar sinifdon-sinifa kegdikco miivafiq sokilda
miirokkobloagdirilorak Oyradilmasi tolim isine miisbat tosir gostorse do
onun miintozom suratds tokrarlanmasina boyiik ehtiyac vardir. Oyunlar
vaxtagir1 togkil olunmazsa bu saho {izro qazanilmig bacariq vo
vardislords tadricon zaifloyacok vo yaxud itacokdir. Asilanmis bacariq
vo vardislorin yoXa ¢ixmamasi vo ya tokmillosdirilmosi tigiin 3 yol
vardir. Bunlardan birinci oyunlar vaxtasir1 tokrar olunmali, ikinci
homin xarakterli digor oyunlar togkil etmali vo dyrotmalidir. Nohayat,
iiciinciisii iso oyunlarin yadda gqalmasi {iglin méhkomlondirilmalidir.
Bu mogsadilo qazanilmig bilik vo bacariglar giindolik hoyatda, omali
isdo totbiq olunmalidir.

Oyun tolimi prosesindo onlarin  dono-dons  tokrarlanmasi
manimsanilmis biliklorin, bacariq vo vardislorin uzun miiddst hafizado
galmasinda, mohkomlondirilmasinda olverigli gorait yaradilmasina
sobab olur.

5.4. Oyun taliminds miivafiglik prinsipi

Oyunda talimin soviyyasinin yiiksoldilmasi sagirdlorin timumi
inkisafindan, biliklari na doracads gavramasindan bacariq vo vardiglora
sahib olmasindan miihiim doracado asilidir. Homin baximdan
miivafiglik prinsipi tolim zamami sagirdlorin gavrama va bilik
soviyyasini, onlarin gabiliyyatlorinin nazers alinmasini zoruri hesab
edir. Oyun tolimindo bu prinsipin osas gotiiriilmasi naticosindo
sagirdlor monimsonilmasi vacib olan biliklori, 6yradilmali bacariqglart,
vo asilanmasi faydali olan horoki vordislorin mahiyyatini laziminca
basa diislir, sOylonilonlori siiurlu suratds anlayirlar. Bu isa yradenin va
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Oyrononlorin  tohsil sahosindoki istoklorine miivaffaq olmagda
oshomiyyetli  sortlordon  birine  ¢evrilir, goriilasi  islerin
maqsadyonliilitylinii artirir.

Miivafiglik prinsipi eyni zamanda tolob edir ki, oyun toliminin
mozmunu, vasitolori, formalart vo metodlar1 sagirdlorin dork etmo
qabiliyyatina va fiziki imkanlarina uygun olaraq hoyata kegirilsin.
Miivafiglik prinsipi miisllim vo sagirdlordon tolim metodlarint va
vasitalorini todris prosesinds totbigini do tolob edir. Bir cohati do
unutmamaliyiq Ki, imumtalimin yaxsi noticolonmosinds monimsamo
prosesino diqgeti  toplamagin  vo tolime maraq gostormoayin
ohamiyyatinin boyiik oldugunu izah yolu ilo dork edilmosi miihiim
zorurat kosb edir. Oyun tolimindo molum oyundan tamis olmayan
oyunlara asan oyundan nisboton ¢otin oyunlara sads oyunlardan
miirokkob oyunlara keg¢ilmasinds, habelo timumi prinsipden xiisusi
prinsipe osaslanaraq oyunlarin togkilinde do mogsadsuygunluq yoni
miivafiglik  prinsipi  gozlonilmali, onun reallagdirilmasina say
gostorilmalidir.

5.5. Oyun taliminds fordi yanasma prinsipi

Tacriibadon molumdur Ki, tolimdo yanasmani asason 2 formada
aparmaq olar. Bunlardan birincisi imumilikds sinifs, potoka, qrupa vo
S. yanasma, digor yanasma iso hor bir sagirdo vo talobays ayriliqda
fordi olaraq yanagmadir. Ciinki, sinifdo vo yaxud grupda sagirdlor vo
istorsa da tolobalar bacariq, bilik, fiziki hazirliq va fiziki imkanlarina
gbra quivvatli, orta faaliyystli vo zaif olurlar. Lakin timumtshsil vo ali
moaktablorin badan torbiyasi programlari vahiddir. Todris materiallart
sinifin vo ali moktabin sagird va tolobalorinin orta saviyyalarine uygun
olaraq tortib olunmusdur. Biitiin bunlara baxmayaraq badon torbiyasi
miiollimi onlarin mosqgisi yeri goldikdo imkan daxilindo har bir
sagirdin, tolobonin fordi fiziki gostericisini, gavrama, dorketms,
soviyyaesini vo horoki qabiliyyetlorini inkigsaf etdirmeys soy
gOstormoalidir. Bunun tigiin do sorait oldugda sagird vo talobalors fardi
yanagmali, onlarmn fordi inkisaf xiisusiyyetlori nozars alinaraq miixtolif
nov xisusi fiziki horokatlori icra etdirmoli vo maraqli miitoharrik
oyunlar toskil etmolidir. Todris isinin miiveffaqiyystlo ke¢mosi
maqsadils biitlin imkanlar1 calb etmokls soraitin yaradilmasi zaruridir.
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Burada oldugca bir vacib mosoalaya do aydinliq gotirmaya ehtiyac
duyulur. Istor iimumtohsil vo istorsade ali moktoblor olsun sagird vo
tolobalor sohhat-saglamligina goro 3 grupa boliiniirlor: asas, hazirhq
vo xiisusi tibbi gruplar. Homin qruplarinda 6ziinomoxsus badon
torbiyasi todris programlari vardir. Osas vo hazirliq qruplarina daxil
olanlar eyni programla dors kegirlor. Miioyyan miiddatdon sonra xiisusi
grup toloba vo sagirdlorin orqanizminds miisboto dogru miivafiq
doyisiklik olduqda onlar osas grupa kecirilir. Hazirliq tibbi qrupda
mosgul olanlar asas qrup tliglin nazards tutulan badon torbiyasi, todris
programinin yiingiillasdirilmis variant1 tizro mosgul olurlar.

Sohhotindo bozi qiisurlar1 olan xisusi tibbi qrupa daxil olan
tolobo vo sagirdlor iiciin nazordo tutulan todris proqramlart {izra
mosgalolor togkil olunur. Homin programlar masgul olanlarin sohhati
nozora almmagqla tortib olunmusdur. Masgalolor iso cadval iizro
miivafiq vaxtda hoftado 2 dofodon az olmayaraq toskil edilir. Bu
mosgalolori yalniz xiisusi seminarlardan kegmis boadon torbiyasi
miiallimi va ya tibb iscisi apara bilor. Mavacib maktab va ali moktabin
fondu hesabina 6donilir. Homin qruplar direktor vo rektorun oamri ilo
toskil olunur. Xiisusi tibbi qrupdan digor grupa daxil olmaq olar. Bu
sortlo Ki, orqanizmdos iraliys dogru miisbot vo miivafiq dayisikliklor
miisahido olunsun. Yalniz moktobin vo yaxud ali moktobin hokimi
torafindon aparila bilor. Bir qrupdan digoerine kogiirmolori aparmaq
miitoxassis miiallimlorin vo masul rohbor iscilorin solahatino daxil
deyildir. ©ks toqdirde badon torbiyasi va idman mosgalalarindo,
idman-saglamliq todbirlorinde boadboxt hadisalor, zodolonmolar bas
vera bilar ki, bu da arzuolunmazdir.

5.6. Oyun talimi prinsiplarindon vohdatds istifads olunmasi

Yadda saxlamaliyiq ki, miitoharrik oyunlarin toliminds totbiq
edilon prinsiplarin bu prosesds har birinin 6ziinomoxsus yeri vardir.
Bunlardan ayri-ayriligda istifade tmumtolim noticesine 6z manfi
tosirini  gostorir. Oksino oldugda iso yoni tolimi dovriindo bu
prinsiplorin har birinin yeri olmasi, bir-birini tamamlamasi, hom do
onlar arasinda oslage yaradilmasi todris ti¢iin ¢ox shamiyyatlidir. Buna
aid bir misal gatirmok yerino diisordi. Hamiya molumdur ki, tolim
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prosesinde ayaniliyin tomin olunmasi1 sagirdlorin oyun todris
materiallarinin diigtincoli olaraq lazimi foalliglda vo keyfiyyatlo yerina
yetirilmasino zomin yaradir. Koniillii vo diisiincoli olarag oyunda
istirak etmok onun yaxs1 qavranilmasina, uzun miiddst Yyadda
galmasina eloco do ¢otinliklo unudulmasina sobob olur. Notico etibari
ilo bitin bunlar oyun tolimi prosesinin miivafigliliyinin tomini
demokdir. Oyunlara aid bilik, bacariq vo vardiglorin xeyli vaxt arzindos
unudulmamasi, yaddagsda hokk edilmesi beyindo bir nov
formalagdirilmas: (avtomatlasdirilmasi) isa tolimin sistematik vo
ardicilligini da holl etmoyos komok edir. Oyunlarin mahiyyatinin,
kegirilmasindo moagsadin va tolob olunan voazifalorin sagirdlorin dork
etmosi, anlamasi, siiurli surotds icrasinin bu 6ziindo onlarin idraki
foalligin1 daha da yiiksaldir, idman faalliginin nisboton artiririlmasina
imkan verir.

Oyunda tatbiq olunan prinsiplorin biitovliikdo-vahdoata qarsiligh
olaraq tatbiqi bir torafdon «stiurluluq v faalliq prinsiplorinin
digor torafdon isa bilik, bacariq vo vardiglorin méhkomlondirilmasine
xidmot etmoklo yanasi, hom do onlarin ardicil vo miivafiq sokildes
hayata kegirilmasini, miivafiq soraitin yaradilmasini tolab edir.

5.7. Oyunlarin mazmununun $arhi

Oyunlar s6z, ayanilik, miisahido metodlar ilo sagirdlora izah
oluna bilor. Umumiyyatlo, oyunlarn sorhi onun oyani olaraqg
gostorilmoasi ilo basa catmali, sonra iso Dbir ne¢o dofo niimayis
etdirilmalidir, yani kegirilmalidir.

Izah elo olmahdir Ki, usaqlarin hamusi oyunun kegirilmo
qaydalarini, xallarin verilmosini, aparicinin vazifalorini, hakimlarin
vazifalarini, oyunda qalibgolms sartlarini bilsinlar.

Yaxs1 olar ki, miiallim avvalca sinaq oyunu kegirsin, buraxilmisg
nogsanlar1 gostorsin.

Oyunu izah edorken sinifi elo diizmoli vo miisllim els yerds
durmalidir Ki, sagirdlorin hamisi onu yaxsi1 gogrsiin vo dediklorini
aydin esitsinlor. Oyunun izahi1 vo gostorilmasi birbasa meydangada,
oyun baslanan yerds togkil olunmalidir.

Izahat qusa, aydin vo basa diisocoyi torzdo olmalidir. Tanis
oyunun isa genis vo atrafli izahina ehtiyac yoxdur.
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Bir gayda olarag, oyun bir ne¢o dofs tokrar olunur. Oyundan
sonra buraxilmis nogsanlar usaqlarin nozerine catdirilir, qaydalar
pozan usaqlarin adi ¢okilir, onlar mazommsat olunur. Oyunun
gaydalarin1 miitomadi olaraq pozan usaqlar oyundan konar edilir vo ya
mozommoat edilir vo yaxud da onlara xobordarliq edilir. Oyunun izahi
zamani usaqlarin shval-ruhiyyesi, yorgunlugu, marag: vo homin oyuna
miinasibati, idman faallig1 nazors alinmalidir.

5.8. Miitaharrik oyunlar
iiciin oyun meydancasinin diizoldilmasi

Miitohorrik oyunlar ii¢iin meydanga moktobyani meydanganin
¢ox vo hom do morkoz hissosini tutmalidir. Miitohorrik oyun
meydangasinda hor oyunguya toxminan 5-6 m saho diismalidir. O,
hamar olmali vo tomiz saxlanilmalidir, t0z omols gatirmomali, eloca do
oyuna aid biitin gayda-ganuna uygun diizoldilmalidir. Miitoharrik
oyun meydangasi, hamg¢inin darsin, dorsaqader sohor gimnastikasinin
va tonaftiislords aparilan tadbirlorin, badon torbiyasi-saglamliq islorinin
kecirilma yerins verilon taloblors tam uygunlasdirilmalidir.

5.9. Oyun meydangasinin va idman zalinin
isara olunmasi

Meydanga darsdon gabaq isarslonmolidir. ©gar oyun ¢ox is tolab
etmirso, onda isaralonmo usaqlarin istiraki ilo yerino Yetirilir.
Zadoalonmalorin garsisini almaq iiciin oyun kegirilon yerdos tohliikali
osyalar vardirsa (daslar, agaclar, butulka va diger siiso siniglari, domir
va domir qaliglari) onlar yigisdirilmali, hamin sahs tomizlonmalidir.

Zalda qagis vo estafet xarakterli oyunlar kegirilorsa, qarsiya
¢ixacaq divardan gimnastika dosoklori asilmali, yaxud da hamin sahoda
oyunda istirak etmoyon usaqlar durmalidir. Bu ona gora edilir ki,
usaqlar qacarkon Ozlorini saxlaya bilmoyib divara toxuna bilor vo
zadalonar.
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Oyunun maraqli va somarali kegmosi magsadile miiallim an faal
va fiziki cohatdon giiclii, cold usaqlardan aparict vo bas¢i segmolidir.
Bu oksino do ola bilor. Yoni, togkilatgiliq vo idaro etmo qabiliyyatini
inkisaf moqsadilo zoif olan usaglardan da aparici, bag¢r segmok
moaslsahatdir.

5.10. Oyun lovazimatlarimin hazirlanmasi

Dorso hazirligin asas cohotlorindon biri dors ti¢iin lazim olan
lovazimatlarin ~ vaxtinda hazirlanmasidir.  Miitoharrik  oyunlarin
kegirilmasi tiglin kigik bayraglar, fit, saniyodlgon, hoppanma iplari,
kigik toplar (tennis), basketbol vo voloeybol toplari, doldurulmus
toplar, gimnastika agaclar1 vo s. lazimdir.

Inventar  parlag ronglo, zdvqlo boyanmali,  soligoli
diizoldilmalidir. Onlar ¢akisina, hacmina va 6lgiisiine gora usaqglarin
yasina uygun olmalidir. Oyunlarin lovazimatlarla laziminca tomini
todrisin = somoaraliliyini  yliksaltmoklo berabor mosgul olanlarin
mosgaloyo olan maragmi da xeyli doracados artirir. Konkret desok,
sagirdlorin bos dayanmalar1 aradan qaldirihir, nizam-intizamin
pozulmasina sorait yaranmir vo beloliklo moggalonin intensivliyi
kifayat qoader yiiksalir.
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Y oxlama-test suallar

1.Gorkomli pedagoglar oyunlar hagginda
2.Miitaharrik oyunlarin pedaqoji xarakter xiisusiyyatlori
3.Miitohoarrik oyunlarin torbiyavi shamiyyati

4 Miitoharrik oyunlarin harbi-totbiqi oshamiyyati
5.Miitohorrik oyunlarin saglamliq shamiyyati
6.Miitohoarrik oyunlarin tohsil shamiyyati
7.Miitoharrik oyunlarin névlari

8.0yun fiziki torbiyonin mithiim vasitasidir

9.0yun milli madaniyyatimizin torkib hissasi kimi
10.Oyunlarin segilmasi sortlari

11.0yunun kegirilmasi ii¢iin goriilon hazirhq islori
12.0yunun taskili vo kegirilmasi {igiin lazim olan islor
13.Miitoharrik oyunlarin talim prinsiplori

14 .Miitoharrik oyunlarin mezmununun sorhi

Yaradiciliq isi ii¢iin taxmini movzular

1.Miitoharrik oyunlar fiziki torbiyonin vasitosidir
2.0yunlarin saglamligin méhkomlondirilmoesinds shomiyyati
3.Xalq oyunlar1 milli madaniyyatimizin tarkib hissasi Kimi

4 Klassiklorin asorlorinde milli oyunlarin yeri
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5.11. ibtidai tohsil pillasi iiciin miitaharrik oyunlar
I SINIF
Kosmonavtlar

Usaqglar ol-olo tutaraq dairo boyunca gedirlor vo asagidaki
misralar1 oxuyurlar:

Siiratli raketlor gozlayir bizi
Ugub planetdo gozmayimizi.
Biz hansini istosok,

Onunla da ugariq.

Oyunda bir sirr var:
Gecikono yoxdur yer.

Axirinct s6z deyilon Kimi, biitiin usaqlar raketdroma torof
qacirlar vo calisirlar Ki, raketlorin birindo 6z yerlorini tutsunlar.
Raketlorin gokillori, ovvalcodon meydanganin miixtalif somtlorine
¢okilir vo hor raketin igorisindo 2-don 5-0 qodor kigik dairalor olur.
Usaqlar bunlarin igorisino girib dayanirlar. Raketlorin yanlarinda
hamin raketin hara ugacagi yazilir. Moasalon:

Y AY: «Yer-Ay-Yer»

Y M Y: «Yer-Mars-Yer»
Y N Y: «Yer-Neptun-Yery»
Y VY: «Yer-Venera-Yer»
Y CY: «Yer-Saturn-Yer»

Raketlordo usaglarin bir qismina yer catigmur. Yer tuta
bilmoyonlor meydanganin morkazindoki boyiik dairslorin ortasinda
toplasirlar. Yer tutanlar iso ugus yollarini elan etmoklo 6zlorini guya
kosmosda goazon kimi tasavviir edirlor. Sonra usaqglar yenidon bir yera
yigisir va al-ala tutub dairs boyunca gedorak oyunu davam etdirirlor.

Oyunda o usaqglar qalib goalir ki, kegirilmis uguslarin hamisinda
Ozlarina yer tutmus va daha ¢ox «ugmusglar (miimkiin olan ii¢ ugusda).
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Sakil 1.
«Kosmonavtlary ~ oyunu  kegirilon ~ zaman  sagirdlorin
verlogdirilmasi sxemi

Sakil 2.
«Atl idmancilary oyununda sagirdiarin béliigdiiriilmasi sxemi
Metodik  gaéstarislor:  Oxunan misralarin  axirinct  sozil
deyilmomisdon avval qagmaq olmaz. Raketlorin igorisinds 6ziino yer
tutmus yoldasi italomok qadagandir.

Atl idmancilar (qagis iiciin)

Usaglar meydangada ¢okilmis boyiik daira boyunca diiziiliirlor.
Bu «Manej» (meydanga) hesab olunur.
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Usaglar «at siiron idmangi»nin vaziyyatini alirlar. «At addimlari»
atmagq t¢iin gollar dirsokdon biikiiliir, ollorin i¢i asagiya baxir, usaqlar
dairo boyunca gedorok c¢aligirlar ki, dizlorini ollorinin igarisine
catdirsinlar.

Donmalar: Miollimin ol ¢almasi ilo usaqglar horokatin
istiqgamotini dayisirlor (dairs boyunca harakat basqa istiqamotdo davam
edir).

«Siiratlo capmaga» ke¢mok vo yenidon «addimlamaqgy» {igiin
usagqlar ollarindo guya cilov tutduglar1 vaziyyat Kimi, dizlorini yiiksaya
galdirmaqla qagisa baslayirlar. Miuoallimin sorti isaresi ilo yenidon
yerisa kegirlor. Sonra athilar «atla oyunda» istirak edirlor.
Meydanganin konar torofinde xotlorlo atlarin dayanmalart {i¢iin
«arakosmolory ¢akilir. Arakesmolorin say1 usaqlarin sayindan tig-dord
dofo az olur. Usaqlar capan atin voziyyotini alaraq arakosmoalorin
qarsisina ¢atan Kimi dagilisib yanlarina qagirlar. Misllimin isarasi ilo
idmangi-atlilar (dizlori yiiksoyo gqaldirmaqla) arakesmolorin yanina
galir vo hora calisir Ki, bos olan arakosmolorin birini tutsun. Yersiz
galan oyungular uduzurlar. Oyun 3-4 dofs kegirilir. Hor dofa 6ziinda
yer tutan athilar qalib sayilirlar.

Metodik gdstaris: Oyunda hamu dizlori yuksoys qaldirmaqla
qacir. Bu gaydani pozani iki dafs uduzmus hesab edirlor. Oziino yer
tutmus atlin1 itolomaya icazo verilmir.

Bayqusg

Usaglar ollorinde qum doldurulmus kisa tutarag meydangada
sorbast gozisirlor. «Geco» komandasi verilon zaman onlar allarindoki
kisolori baslarina qoyub, qollarin1 yanlara agaraq peancalar tizarindo
meydanganin otrafinda gozisirlor. «Bayqus» (aparict) onlarin arasinda
gazigir vo nozarat edir. ©gor kim kisoni yers salsa va ya diismoakdo olan
kisoni ol ilo  tutsa, «bayqus» oOnu yuvasina aparr. «Giindiiz»
komandasi1 verilorkon «Bayqus» 6z yuvasina ¢okilir, oyungular iso
sorbast olaraq qagisir, rags edir, vohsi heyvanlari, quslar1 yamsilayirlar.
Usagqlar bu harakatlori bir do «Geco» komandasi verilons qodor tokrar
edirlor. «Geco» komandasi verilondon sonra «Bayqus» yena da 0z
yuvasindan ¢ixir vo vazifasini yerina yetirir. Oyun bels davam edir.
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Oyunda «Bayqus» torofindon he¢ tutulmamis usaglar qalib
golirlar.

Topu gonsuna étiir

Sagirdlar bir corgodo diiziiliirlor. Miiallimin «Bagla» komandasi
ilo birinci oyungular topu yaxinda dayanmis qonsu oyunguya, 0 da 6z
novbasindo qonsu oyunguya Verir v i.a. otiirmoys baslayirlar.

Top bu gayda ilo axirinct oyunguya qodor otiiriiliir vo axirinet
oyungular topu gobul edon kimi tez yuxartya qaldirirlar. Bunu birinci
edan komandaya galaba xal1 verilr vo oyun yenidon baglanir. Oyunu 3-
4 dofs kegirmok olar. Axirda hansi komandanin goloba xali ¢ox, corimo
xal1 az olursa, homin komanda qgalib goalir.

Metodik gastarislor: 1. Miollim hor iki corgodo topun diizgiin
otliriilmoasino nozarat etmok {i¢iin miinasib yer segmolidir. 2. Qonsunu
arada qoyub, topu basgqasina 6tiirmays, topu havadan atmaga, cargodon
c¢ixib topu almaga vo S. icazo verilmomolidir. 3. Bu gaydalar
pozuzldugda komandaya corima xali verilir vo bu xallar axirda nozora
almir. 4. Topu bas iizorindon ayaqlar arasindan keg¢irmoklo Otiirmok
kimi variantlardan da istifadoe edib oyunu kegirmok olar. 5. Oyunun
ohamiyyati va gaydalar1 nozari malumat Kimi sagirdlora ¢atdirmalidir.

Biz san usaqlariq

Oyuna hazirlig. Meydanganin hor iki basinda xatlor gokilir.
Bunlar start xotti hesab olunur. Oyungular hamisi bir torafdo start
xattindon arxa coargs do dayanirlar.

Miallim  bir nofar aparici  toyin edir. Aparict
meydanganin ortasinda dayanir.

Oyunun gedisi: Miisllimin isarasi ilo corgade dayanmis usaglar,
asagidaki sozlori bir saslo deyirlor:

Biz son usaqlariq,

Hom danisar, ham ds qagariq.
Biz sevirik caldliyi,

Hiinarin var tut bizi.

Usaqlar «tut bizi» soziinii deyon kimi, meydancanin digor
torafindoki start xottinin arxasina torof qagirlar. Bu zaman aparici
gaganlardan birini tutmaga, yaxud sllari ilo onlara toxunmaga ¢alisir.
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Start xottinin arxasina ke¢mis oyungulara toxunmaqg olmaz. Aparici
start xattino godar hansi oyunguya toxunsa, 0 torpenmoadan 6z yerinde
durur. Misllim tutulanlart qeydo aldigdan sonra hami yeniodon
corgaya diiziilir vo oyun tokrar olunur. Axirda heg¢ tutulmamis, yaxud
nisbaton az tutulmus oyuncgular galib sayilirlar.

Metodik gdstarislor: 1. Oyunu iki komanda arasinda da kegirmak
olar. Bunun tiglin tutulmus oyungulara géro komandalara corima xali
verilir, axirda corimo xali az olan komanda qalib sayilir. 2. Istirakcilar
cox olduqda iki nofor aparici ayirmaq lazimdir.

Oz bayragina dogru

Oyuna hazirlhg. Meydanganin hor iki basinda enino xatlor
¢okilir. Bir xattin arxasinda oyungular dayanirlar, digor xattin tizorinda
usaqlarin  sayma mivafiq bayraglar (estafet agaclar1) diiziliir.
Meydanganin ortasinda 3-5 nofor «gozat¢i» dayanir.

Oyunun gedigi. Miiollimin isarssi ilo oyuncular meydanganin
bayraglar olan torafina qagaraq bayraqlari dayandiqlar yera gotirmoyo
calisirlar. «Gozatgilar» isa onlara mane olurlar, bayraq arxasinca gagan
oyunguya ollori ilo toxunarlarsa, homin oyungular yerlorindon
torpanmoayarak dayanirlar. Basqa oyungular vurulmus oyunguya
toxunmagla onu xilas edo bilarlar.

Vurulmus oyun¢unun olinds bayraq olarsa, «Gozatgi» bu
bayragi alir vo meydanganin yan torafindo Kvadrat soklinds cizilmis
sahaya qoyur.

Kvadrat igarisina qoyulmus bayraqglar1 gorumaq ftgilin xiisusi
g6zatei tayin edir (avvalki gozoat¢ilordan biri). Oyungular bu bayraglari
da gacira bilarlor.

Bu oyunda gézst¢ilarlo oyungular arasinda miibarizo gedir. Ogor
oyuncular kvadratda olan 1-4 bayraglardan basqa biitiin galan
bayraqlar1 6z sahalorina gatirs bilsalar, galib galirlar.

Gozatgilor iso 0 zaman qgalib golmis sayilirlar ki, bayraglardan
5-ni alo kegirmis olsunlar (sorto gors).

Iki saxta
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Oyuna hazirlig: Meydanganin miixtalif yerlorindo dérdbucaq
soklindo iki noév «ev» ¢okilir. Oyungular bu «evlora» dolusub
gbzlayirlor. Onlarin igorisindon iki nofar «gaxta» rolunu oynayir. Hor
iki «saxta» Ozlorinin arasindaki sahoado sorbast dayanirlar.

Oyunun gedisi: Miuollimin isarosi ilo ikKi «saxtay asagidaki
sOzlari oxuyur:

Biz iki cavan qardasiq,

Moan qirmiziburun saxtayam.
Mon gdyburun saxtayam.

Har kas bizdan qorxmursa,
Qoy bu evdon yola ¢ixsin.
Usaglar bir saslo cavab verirlor:
- Biz saxtadan qorxmurug.

Bunu deyan kimi usaqlar evdon ¢ixib 0 biri «evo» torof qagirlar.
«Saxtalar» onlar1 tutmaga, yaxud ollori ilo toxunmaga ¢alisirlar. Onlar
qacanlardan kimo toxunsalar, homin oyungu torponmodon yerindo
«donuby» galir (novbati qagisa qodor). Qagib qarsi torofdoki «evo»
dolmus usaglara toxunmag olmaz. Sonra yens do mahninin sozlori
oxunur va usaglar cavab verirlar, bununla da oyun davam edir. Ancaq
oyunda bu dofs meydang¢ada donub galmis usaqlar da qagib 6zlarini
xilas eda bilarlor. Oyun bir neg¢o dofs tokrar edilir.

Axirda iki «saxta» tarafindon heg tutulmayan, yaxud nisbaton az
tutulan oyungular galib golirlor.

Laka vurma

Oyuna hazirlig: Oyuncular sorbost sokildo meydangaya
dagilisirlar. Bir nafor aparici «Lokoy» toyin edilir. Aparici ortaya ¢ixib
barkdon deyir: «Man lokayamy. Usaqlar onu taniyirlar.

Oyunun gedisi: Miisllimin isarasi ilo aparici oyuncular1 govur
va onlara catib ali ilo toxunmaga, «loko vurmaga» caligir. Oyungular
isa garmagla o6zlorini miihafizo edirlor. Aparici onlardan hansina
toxunarsa, homin oyungu aparicini avoz edir, oavvolki  aparict iso
oyunculara qosulur. Aparici  «lokslonmis» oyuncunu yerindo
dayanir vo olini yuxariya qaldiraraq deyir: «Moan lokoyom», bundan
sonra oyun yenidan
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baslayir. Tozo «loko» homin anda kohno lokayo toxunmamalidir.

Oyun miioyyan Vaxt oarzinds (8-12 doqigo) kegirilir. Axirda heg
lokolonmomis oyungular galib sayilirlar.

Metodik gdstarislar: 1. Oyun kegirilon sahoni xotlarlo cizmaq
lazzimdir vo oyungulara bu xotlordon konara ¢ixmaga icazo
verilmamolidir. 2. Oyunu hom a¢iq meydangada, ham do idman zalinda
kegirtmok olar.

Hoppanan sargalar

Oyunculardan bir nofari (aparici) «Boyiikk qus» hesab edilir.
«Bdyiik qus» dairanin morkozinds dayanir.

Oyunun gedigi: Miollimin isarasi ilo «sarg¢alor» iki ayaqlari
tizorindo gah daironin igarisindo dayanir (hoppanir), gah da hoppanib
oradan gixirlar.

Sargalor dairays don yemok ticiin daxil olurlar. «Boyiik qus» iso
onlar1 don yemoys buraxmamaga calisir. «Bdoyilkk qus» daironin
igarisindo qagaraq sorgolori don yemoaya (oymamaq iciin onlar
dimdiyi ilo vurur (Sli ilo daironin igarising toxunur). Vurulmus «sorgox»
miiallim torafindon geyds alindigdan sonra, oyun davam edir.

Aparici tarafindon heg¢ vurulmamis sorga galib sayilir.

Metodik gastarislor: 1. Aparicinin (Boyiik qusu) ya miisllim tez-
tez doyismoli, ya da hor vurulmus sor¢o onu ovaz etmolidir. 2.
Sagirdlarin sayma géra oyun bir ne¢a dofs dairs strafinda aparila bilar.
Belo oldugda miisllim 6ziine kémokgi-sagird ayirmalidir. 3. Oyun
fasilolorls bir ne¢o dofa tokrar olunur.

Tiilkii va toyuglar

Oyuna hazirlig: Dord gimnastika skamyasini kvadrat sokildo
goyurlar. Skamyalarin arasinda galan sahs «toyuq dami» hesab olunur.
Biitlin «toyuglar» burada yerlosirlar.
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Aparici «tiilkii» ise skamyalarin arasinda dayanir.

Oyunun gedigi: Miollimin isarosi ilo «tiilkii» skamyanin
tizarindan igariys tullanir vo «toyuglardan» miimkiin qodor daha c¢ox
tutmaga (toxunmaga) calisir. Bu vaxt «toyuglar» gah tara (skamyanin
izorina), gah da yero hoppanmagla 6zlorini Xilas etmoya ¢alisirlar.
Tara qalxmis toyuglara tiilkiiniin toxunmaga ixtiyari yoxdur. Miollim
ikinci dofs isaro verdikdo «tiilkii» toyuq damindan ¢ixir vo tiilkiiniin
toxunmus oldugu biitin «toyuglar» hesaba alinir. Sonra aparici
doyisdirilir vo oyun yenidon baglanir.

Axarda tilkii torofindon tutulmamis vo daha az tutulmus
oyuncular galib sayilirlar. Metodik gdstoris oyunu zal va meydangada
kegirmok olar.

Sakil 3.
«Tiilkii va toyuglar» oyunu 1-ci yuva; 2-Ci-tilkii; 3-cii-
toyuglar; 4-cii-miiallim; 5-ci-skamyalar
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Sokil 4.
«Dovsanlar, gozatgi vo Tulay oyunu. 1-ci «dovsanlary, 2-Ci
«gozatgin, 3-cii «Tulay, 4-cii-«evy, 5-Ci «hayaty, 6-c1 «bostany.

Dovsanlar, gézatgi va Tula

Oyuna hazirlig: Oyun meydangasini xatlarle hissalora ayirirlar.
Meydanganin qisa xatlorindon 2-3 addim gabaga bir xoatt, onlardan da
3-4 addim gabaga yenos bir xott ¢okilir.

Bir sahodo gozotgi, ikinci sahado (hoyotdo) tula dayanir.
Meydanganin markozindo hasar ¢okilir. Maggolodon azad edilmis
sagirdlor, yaxud miisllimin tapsirig@i ilo bir nego sagird hoppanma
xatlorindan (iplorindon) 40-60 sm. hiindiirliikkdo maneas tuturlar, hasar
ilo ikinci xattin arasinda saha bostan adlanir. Meydanganin qarsisindaki
xotdon 3-4 addim gabaqda 4 dairadon ibarat dovsan yuvalar1 ¢akirlar.
Oyunu aparmag ti¢iin iki nofor aparici ayrilir, onlardan biri gozatci, biri
tula olur. Qalan oyungularin hamisi «dovsan» sayilir vo dovsan
yuvalarinda yerlasirlar.

Oyunun gedisi: Misllimin igarasi ilo hor yuvada dayanmig
birinci 3 dovsan gagib hasarin tizorinden tullanir, bostana daxil olaraq
hoppanib diigiir vo «kalom yeyirlor». Bu vaxt misllimin birinci sorti
isarasi ilo gbzatgi hoyoto ¢ixir, iKinci isara ilo ti¢ dofo ol galir (sanki
tiifongdon atos acir).

Birinci atosdon sonra dovsanlar 6z yuvalarmna dogru gagirlar.
Geriya gacarkon onlar hasarin (ipin) altindan kegmolidirlor vo elo
etmolidirlar ki, ona toxunmasinlar.

Ucgiincii atosdon sonra «tula» dovsanlari tutmaga buraxilir. Tula
hasarin tstiindon tullanarag hansi dovsana ¢atarsa, ona ali ila toxunur.
Tutulmus dovsan yerindo dayanir, dovsanlar 6z yuvalarina girdikdon
sonra onlara toxunmag olmaz.

Qacanlar keg¢ib axirda dayanirlar. Misllim tutulmus dovsanlari
vo sonra 6z yuvalarina buraxir. Yuvalarda olan dovsanlarin hamusi
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qacana qador oyun davam edir, har névboti qagigsdan sonra gozatgi ilo
tula rollarin1 dayisirlor. Oyunda bir dofa do olsun tutulmayanlar on cald
dovsanlar hesab olunurlar.

Metodik gastarislor: 1. Misllim «tulay ovozino basqa soz,
«Aslan» vo s. kimi sozlor islodo bilor. 2. Hoppanma iplori elo
tutulmalidir Ki, usaqlarin ayaqlari iplars ilismosin.

Qurd darada

Oyuna hazirlig: Meydanganin morkazindos bir-birindon 60-70
sm. arali iki paralel xott ¢okilir. Xotlorin arasindaki saho xondok sayilir.
Xondokda bir, ya da iki nofor aparict — «qurdlary dayanir.
Meydanganin hor iki baginda garsi xatto paralel xatlor ¢okilir. Belaliklo
bir bagsda «ke¢i dami», 0 biri bagda miihafizo sahasi alinir. Oyungu-
kecilor hamisi ke¢i daminda dayanirlar.

Oyunun gedigi: Misllimin isarasi ilo kegilor damdan ¢ixib
xondoya toraf gqacirlar vo xondoyin Tlizerindon tullanib qarsidaki
miihafizo sahasine kegmays ¢alisirlar. Bu vaxt qurd xondokdan ¢ixmaq
sorti ilo xondoyin iizerindon tullanib kegon kegilordon tutmaga
(toxunmaga) ¢alisir. Hor gagisdan sonra tutulanlar sayilib hesaba alinir
va oyun yenidon baslanir. Oyun miiayyan vaxt arzinds kegirilir. Axirda
qurd torafindon heg tutulmamis oyungular galib sayilirlar.

Metodik gastariglor: hor iki — {lic qacgisdan sonra aparicilar
doyismok lazimdir.

Kim uzaga atar?

Oyuna hazirhg: Sinif sagirdlori 3 komandaya boliintir. Onlar
meydanganin miixtalif torafinds corgs ilo dayanirlar.

Meydanganin bir qisa terafinds top atmag tgiin xoatt ¢okilir. Bu
xotdon 3 m gabagda iso bir nozarst xoatti, onun iizerinds iso 2,5 m
hiindiirlityiindo ip gokilir. Ipin yaxs1 goriinmesi iigiin ondan kigik
lentlor asilir. Nozarat xottinden gabagda iss yens do 5 xott ¢okilir.
Ovvalki xatlerin arasinda olan saha 3 m olur.
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Atma xottinin arxasinda dayanan oyuncgularin harasine igarisi
gumla doldurulmus iki kiso verilir. Kisonin 6lgtisii 8x12 sm, ¢okisi
200-250 g. olmalidir.

Oyunun gedisi: Miiollimin isarasi ilo oyungular ndvbas ilo
kisalari ipin tizorindon atmaq sorti ilo miimkiin qodor uzaga atmaga
caligirlar. Noticalor geydos alinir. Kisoni V sahoyo atan oyuncu 5 xal, IV
sahoys atan oyuncu dord xal, | sahays atan iso bir xal qazanir.

Atilmis kisolori novboti komanda toplayir vo onlar atma xatti
arxasina kecib homin gayda il oyunu davam etdirirlor.

Axirda daha ¢ox xal qazanmig komanda qgalib sayzlir.

Metodik gastarig: Oyun figiin lazzim olan kisolori avvolcodon
hazirlamaq lazimdir.

Diiz hadof at!

Oyuna hazirhq: Sagirdlor iki komandaya ayrilib meydanganin
qarst toroflorindo bir-birindon 10-12 m arahida iiz-lizo corgo ilo
dayanirlar. Meydanganin morkozindan bir xott ¢okilir vo bu xattin
konarlarinda 10 saharcik qurulur (yaxud qumbara, toppuz qoyulur). Bu
komandanin oyungularinin harasine bir kigik top verilir.

Oyunun gedisi: Miuollimin isarasi ilo oallorinde top olan
komandanin oyungulart hamisi eyni vaxtda toplari diiz soharciklora
atmagla onlart vurub yixmaga calisirlar. Vurulmus, yixilmisg
soharciklari barpa edib yenidon qururlar.

Digor komandanin oyunculari atilmig toplar1  yigib, 06z
névbasindas, onlar da sohorciklori vurmaga ¢aligirlar. Belalikla, névba
ilo komandalar horasi 4 dofo harokoti yerino yetiriblor. Vurulmus
soharciklorin hesab1 aparilir. Axirda 4 dofs atmadan sonra, hansi
komanda daha ¢ox soharcik yixmis olarsa, homin komanda galib galir.

Metodik gastarislor: 1. Soharcik qurmaq iigiin agaclar1 vo atma
tiglin lazim olan kigik toplari avvalcadon usaqlarin 6zlorine hazirlatmaq
olar. 2. Toplart adi kec¢o parcadan, askidon vo s. hazirlamaq olar. 3.
Oyunda qarisiqliq diismomoak tigiin kimin atdigi topu kim gotiirmoli
oldugunu miisllim avvalcadan tapsirmalidir.
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Zolaglar iizarindan hoppanma

Oyuna hazirlig: Meydangada xatlorlo (iplorlo) koridor diizaldilir.
Koridorun eni 2,5 m olur. Bunu ensiz 30 sm va enli 50 sm zolaglara
aywrirlar. Comi 6-7 zolaq olur. Enli zolaglardan tokan verirlor, ensiz
zolaglar tizerindon isa hoppanirlar. Sinif sagirlori corgs ilo diiziilir.

Oyunun gedisi: Miollimin isarasi ilo har bir komandanin birinci
oyungusu galib koridorun axirinda dayanir.

«Bagla» komandasi ilo hor li¢ oyungu ciit ayaglarla ensiz zolaqlarin
tizarindon hoppanmaga baglayirlar. Onlar ensiz zolaglarin {izorindon
hoppanib enli zolaglara diismomsalidirlar.

Hans1 oyungu 6-8 dofs diizgiin hoppansa (dar zolaglari basmasa)
6z komandasina bir xal qazandirmis olur.

Bu gayda ilo nomralilor vo elaco do biitiin basqa oyungular

hoppanuirlar.
Axirda daha ¢ox xal qazanmig komanda qgalib golir.
Metodik gostariglar: 1. Dorsin somoraliliyini artirmaq {iglin

oyunu bir vs iki koridorda kegirtmok olar. Bu zaman miisllim 6ziino
komokei sagirdlor ayirmalidir. 2. Hoppanan zaman dar zolagi basmis
oyungu oyunu davam etdirir, lakin komandaya xal gazandirmir. 3.
Hoppanmalarin siirati nazors alinmur.

Oyunun basqa variantlart. Meydangada 30 sm eninds 3 zolag
¢okilir. Zolaglar bir-birinden 40-50 sm arali olur. Birinci zolagdan 40-
50 sm arali bir start xotti c¢okilir. U¢ komanda toskil edilir vo
komandalar zolaqlarin otrafinda corgs ilo dayanirlar. Miisllimin isarasi
ila birinci oyungular (har komandadan bir nafor) galib start xattindon 5
m arali dayanir. «Mars» komandasi ilo onlar qagirlar, start xattinds bir
ayaqlart ilo tokan vurub birinci zolagin {izerino diistirlor. Qalan
oyungular da bu ciir tullanirlar.

Sonra oyungular daha iki dofs qagmagla ikinci va iigiinci
zolaglara tullamirlar. ikinci zolagm iizorino diismiis oyuncu iki xal,
iclincilys diismiis li¢ xal gazanr.

Daha ¢ox xal gazanmig komanda galib sayilir.

Qaydalar: 1. Start xottindon konarda tokan vurmus oyungu
zolagin {izorina diizgiin diigso do, ona xal verilmir. 2. Tullanmani tokrar
etmoya icaza verilmir.
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Milli xalq eyunlar
Boanovsa

Usagqlar 6zlorino iki basci secirlor. «Halay-halay» golmoklo iki
dostays ayrilirlar. Dastolor bir-birindon yiiz addim arali ol-alo tutmagla
corgo toskil edib qarsi-qarsiya dayanirlar. Baggilardan biri 0 birisino
deyir:

Birinci base1: - Banovso.

Ikinci bas¢1: - Bondo diiso.

Birinci basc1: - Bizdon sizo Kim diiso?
Ikinci basc1 usaqlardan birinin adin1 ¢okib deyir:

- Oli yaxud Qomar diiso.

Oli yaxud Qomar cargadon ayrilib yiiyiira-yiiyiire al-alo tutmus
usaqlarin corgosini yarmahidir. Burada giclillik osas sortlordondir.
Ogor oyungulardan biri giiclo ol-alo tutmus usaqglarin slini bir-birindon
ayirib 0 biri torafa kegso, bir usaq da gotiiriib yena do 6z avvalki yerino
gayidir. YoX, agar kego bilmaso, orada qalmali, 0 dostoys qosulmalidir.
Hansi dosto usaglarin hamisin1 6z torafindo saxlaya bilss, 0 dasto
oyunda qalib galir.

Cagrig

Oyuncular iki doastoya boliiniib, meydanganin oks tarafindo
cargaya diiziiliir vo némralanirlar.

Hor dostonin qarsisinda corima xatti ¢okilir. Meydanganin
ortasinda diametri 1 m olan dairo ¢okilir vo morkazino toppuz
goyulur.Miisllimin isarasi ilo ndmrasi ¢agirilan oyungu cold dairays
torof qagir, toppuzu gotiiriib 6z dostoesine ¢atdirmaga tolasir. Bu
miiddoatdo digar dostonin oyungusu corimo Xatting gatana gador ali ilo
raqibine toxunmaga calisir. Tutulmayan bir xal qazanir. Daha ¢ox xal
toplayan dosto qalib golir.Qagis zamami oyungunu itolomok va
toppuzunu sldan zorla almaq olmaz.
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Durma, gag¢

Oyuncular ki dastays boliiniir. Dastolor bir-birindon 10-12 m
aralida siraya diiziiliirlor. Hor dostonin qarsisinda diametri 1 m olan
daira cokilir. Miiallim oyuncular1 ndmralayir.

Nomroasi ¢agirilan oyungular dairoys girib, {izii 6z dostalorine
toraf qagis voziyyati alirlar. Miiollimin «basla» komandasi ilo hor iki
oyungu 6z dastasinin sol torafi ilo qagaraq dostonin otrafina dolanir vo
cold 6z dairasina daxil olmaga calisir. Daha tez dairoys giron oyungu
bir xal qazanir. Cox xal toplayan doasto galib golir. Qagarkon bir-birini
itolomok olmaz.

Sakil 5.
«Zolaglar iizarindan hoppanmay oyunu

Il SINIF
Sakil sargisi
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Oyuna hazirlig: Oyunun qaydalart sagirdloro izah edilir.
Onlardan ii¢ nofar aparict segilir. Bunlardan biri sorginin «miidiri»,
ikisi iso «tamasaci» rolunu ifa edir.

Sonra oyunda istirak edonlor (aparicilardan basqa) meydangaya
dagilisirlar. Onlar 6z duruslari ilo hansi sokli tosvir edocoklari haqqinda
bir-biri ila, yaxud «miidirlo» maslohatlasirlor. Hor hansi bir sokli bir,
iki vo ya ti¢ nofor tosvir edo bilor. Masalon, xizok siiranin, at ¢apanin,
futbolgunun, boksgunun, qilinc oynadanin va b. idmangilarin asas ¢ixis
vaziyyatlorini tasvir etmok (yamsilamaq) olar.

Usaglar miisllimin isarasi ilo meydanganin kenarina diiziiliib
diistindiiklori hadisoni tosvir edirlor. Hamu hazir oldugdan sonra
miidirin «ii¢-dord» komandasi ilo hami bir saslo deyir: «Soargi agiqdir».

Oyunun gedigi: Biitiin sokillor hazir oldugdan sonra vo midir
sorgini acdigdan sonra tamasacgilar sokillorin arasi ilo gozisirlor.
Tamasa 16 saniyo davam edir. Sonra miidir ikinci dofs komanda verir:
«iig-dord». Bu zaman oyunda istirak edonlor «Sorgi baghdiry» - deya
azad vaziyyati alir vo 6z yerlorindo dayanirlar. Tamasagilar ti¢ soklin
adimi ¢okirlor. On yaxsi sokli tosvir etmis oyungular aparict olur,
avvalki aparicilar ise oyungulara qosulurlar.

Metodik gdstariglar: 1. Yaxsi olardi ki, miiallim ntimuns tigiin bir
nega sakli tosvir etsin. 2. Sokli daha diistincali tosvir etmis oyungulari
farglondirmok tigiin miiallim onlara xal hesabi ila yer da vers bilar. 3.
«Sargi agiqdir» séziinden «sargi baglidiry soziina godar qobul edilmis
vaziyyatdon torpanmok olmaz. 4. Oyun yenidon tokrar olunan zaman
ovvalki sokli eyni oyungu tokrar etmolidir. 5. Kimin miidir, kimin
tamagag1 olmasini aparicilar 6z aralarinda miioyyon edirlor.

Topu ortadakina

Oyuna hazirhyq: Istirakcilar bir neco komandaya boliiniirlor. Hor
komanda ayriliqda bir dairs toskil edir. Dairalorin ortasinda aparicilar
dururlar. Har apariciya bir voleybol va ya basketbol topu verilir.

Oyunun gedisi: Miiollimin «Basla» komandasi ila aparicilar
topu ndvba ilo 6z yoldaslarma atirlar. Onlar da novba ilo topu yens do
qaytarirlar. Belolikls, biitlin oyungulara top atilir. Aparici axirinci topu
gobul edoan kimi, onu yuxariya qaldirir, bununla da oyunun qurtardigini
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bildirir. Bunu hansi komanda tez etss, homiin komandaya bir goloba
xal1 verilir.

Sonra aparicilar bagqa oyuncularla avoz edilir vo oyun yens do
davam etdirilir. Axirda daha ¢ox xal toplamis komanda qgalib galir.

Metodik gostariglar: 1. Yaxs1 olar ki, oyungulara voleybol,
basketbol toplar1 avazino doldurulmus toplar verilsin. 2. Oyunu 3-5
dofs tokrar etmok olar. 3. Biitiin komandalara diizgiin nozarst etmokdon
Otrii miiallim 6ziine miinasib yer se¢moli vo kdmakei sagirdlorden
istifado etmolidir. 4. Oyungulara top o6tirtildikdon sonra onlar
ovvolcodon sortlonmis Kimi bir sira idman horokotlori edib sonra
apariciya gaytarsalar daha samarali olar.

Fiqurlar

Oyuna hazirlig: Oyungular dairo boyunca diziliib ol-olo
tuturlar. Bir nofor aparici toyin edilir. Aparici daironin igorisindo
dayanir.

Oyunun gedisi: Miisllimin komandasi ilo oyungular daira
boyunca harokot etmoys baglayir. Onlar saga, sola addimlayir,
addimlarin siiratini artirib-azaldirlar, yavas addim, tez-tez addim, qagis,
asag1 oturmaqgla yeris (gaz yerisi) vo S. harakatlor edirlor (Miisllim
sayir vo hansi harokatlori etmok lazim oldugunu isaro ilo bildirir).
Miisllimin komandasi ils biitiin oyungular dayanirlar vo badonlarinin,
qollarinin, qiglarinin vaziyyati ilo har hansi bir fiqur (idman novlori
iizra: bokscunun durusu, gacan adamin veziyyati, qapi¢inin durusu va
S.) gostarirlor. Bu vaxt aparict Qgozisir vo alinmig voziyyatlora
(fiqurlara) baxir, hansi oyungunun «fiquruy» (yaratdigi voziyyat)
aparicinin daha ¢ox xosuna golirsa, 0, homin oyunguya yaxinlagir vo
adimi ¢akir. Onlar yerlorini doyisirlor. Oyun miioyyan vaxt (8-10 doag.)
arzinds kegirilir. ©n yaxs1 fiqur yaratmis oyuncgular galib galirlor.

Metodik gastarislor: Oyun zamani sagirdlorin no Kimi «fiqurlar»
yaratmalt olmalar1 miisllim torofindon ovvelco tosvir edilmoli vo
gostarilmalidir.

Qozalar, palidiar, qozlar
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Oyuna hazirhq: Sagirdlor corgoys diiziiliib 1-2-3 sayirlar. Birlor
birinci, ikilor — ikinci, tiglar isa tigiincii dairaya diiziiliirlor. Oyungulara
sorti olaraq adlar goyulur. Bir nomrali oyungular «Qozalary, iki
némralilor «Palidlar», {ic nomralilor iso «Qozlar olurlar. Ug nofor
aparici tayin edilir. Onlar istadiklori yerdo.

Oyunun gedisi: Miollim sorti adlar1 («qozalar», «palidlar»)
novbo ilo gagirirlar. Cagirllmis oyungular basqa dairoya qagib yerini
doyisdirmoyo ¢alisir. Aparicilar iso bu zaman qagib, bos yerlardon
birini tuturlar. Kim dairs tuta bilmirsa, aparici sayilir. Dairalords 6ziino
yer tutmus aparictya hamin yerdon ¢ixmig oyungunun sorti adi verilir.
Bosalmis yer o zaman tutulur Ki, oyunguya dairays daxil olub, ol-alo
tutmus olsun. Oyunda aparict rolunda he¢ oynamamis (yaxud
basqalarina nisbaton az oynamis) oyungular galib sayilirlar. Bu zaman
birinci dofs toyin edilmis aparicilarin ilk oyunlari nozors alinmur.

Metodik gastarislor: 1. Oyunun somorasini vo maragini artirmaq
tiglin ayri-ayri dairalor (har ti¢ nofar) bir-birindon miimkiin qodor arali
dayanmalidir. 2. Dairade 0ziine yer tutmus oyuncunu giiclo italoyib
¢ixartmaga icazo verilmir.

Itiayagqlilar komandast

Oyuna hazirlig: Meydanganin bir torofinds start xotti ¢okilir.
Oyuncular ti¢ komandaya ayrilirlar: biri start xattinin arasinda, biri
saginda, o0 biri isa solunda corgaya diiziiltirlor. Start xattindon 15-20 m
gabaqda hor komanda iiciin bir daira ¢okilir vo igarisina toppuz
(qumbara) qoyulur.

Hor komandadan bir nofar (cargado birinci dayananlar) start
xattine hazir dayanirlar.

Oyunun gedisi: Misllimin «Mars» komandasi ila oyungular 6z
dairalerina dogru qagirlar vo dairadoki toppuzu gétiiriib ii¢ dofs yero
vurdugdan sonra yena 6z yerino qoyub start xottino qagirlar. Bunu
hans1 oyungu daha tez eloso 6z komandasina xal qazanmis olur. Sonra
homin qacan oyuncular corgslordo 6z yerlorino kecirlor, novbati
oyungular isa start xattino golir va belaliklo do oyun davam edir. Biitiin
oyungular qagandan sonra daha ¢ox xal toplamis komanda qgalib galir.

Metodik gédstariglor: |. Dorsin sixligini artirmagq tigtin hor dofos {ig
nofor deyil, oyunu 4-5 nofarin qagmasi ilo kegirmok olar. 2. Sagirdlori
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2 grupa ayirib, ayri-ayri Start xotlori iizro oyunu kegirtmok
miimkiindiir.

Ag ayillar

Oyuna hazirlig: Meydancada oyun kegirilocok saho xatlorlo
cizilir. Meydanganin bir kiinciinde {igbucaq soklinde bir saho
nisanlanir. Bura «ag ayilarin magarasi» hesab olunur. iki nofar aparici
(«ag ayilary) ayrilir.  «Ag ayilar» magarada dayanirlar. Qalan
oyungular «ay1 balalari» sorbast halda meydangaya y1gisirlar.

Oyunun gedigi: Miisllimin isarasi ilo «ag ayilar» magaradan
cixirlar vo ol-ola tutaraq «ay1 balalarini» tutmaga ¢aligirlar. Onlar «ay1
balasina» ¢atdigda onu araya alirlar vo bos allarini ela tuturlar ki, «ay1
balasi» qollart arasinda qalsin. Sonra onlar tutduqlar «ay1 balalarini
magaraya aparirlar. Tutulmus oyuncu magarada qalir, «ag ayilar»
basqasini tutmaga gedirlor. Magarada iki nofor tutulmus «ay1 balasi»
oldugda onlar da «ag ayilar» kimi ol-olo tutub «ayr balalarindany
tutmaga baglayirlar. Oyun iki nofar tutulmamis oyungu galana goador
davam edir. Bu iki nafor oyunun galibi sayilir, onlar oyunu yenidon
baslamaq ii¢iin «ag ayilar» hesab olunurlar. «Ay1 balalarina»
aparicilarin qollar1 arasindan dartinib ¢ixmaga ve magaradan ¢ixib
qagmaga icazo verilmir. «Ag ayilara» isa oyungunun olindon vo
paltarindan tutmaga icaza verilmir.

Metodik gastarislor. |. Lazimi xatlor meydangada avvoalcadon
¢okilib hazirlanmalidir. 2. Sagirdlords yorgunluq hiss edildikds onlara
dincalmok tigiin fasilo verilmalidir.

Bog yer

Oyuna hazirlig: Oyungular boyiik bir dairo boyunca
diiziiliirlor vo ollorini arxada bellsrina qoyurlar. Bir nofor aparict
ayrilir. Aparici daironin xaricinds (oyungularin arxasinda) olur.

Oyunun gedisi: Miisllimin isarasi ila aparici oyungularin
arxasinda, daira boyunca harlonir. O, istadiyi vaxt oyungulardan birinin
alina toxunur vo 0zii gagmaga baslayir. Toxunulmus oyungu, yerindon
¢ixir, daironin Xarici ilo ancaq aparicinin oks istigamatine qagir vo
caligir ki, ondan tez golib yer tutsun. Aparici iso bos yers tez ¢atmaq vo
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onu tutmaga caligir. Beloliklo, bu iki oyungudan hansi daha tez bos
yera ¢at1 onu tutsa, yer onun olur. Digar gacan iso Yyersiz galir vo
dairanin xaricinds harlonmoklo oyunu avvalki gaydada davam etdirir.

Metodik gdstariglar: 1. Oyunu el togkil etmok lazimdir Ki, biitiin
usaqlar oyunda foal istirak eds bilsinlor. Bunun igiin yaxsi olar Ki,
oyun iki daira boyunca aparilsin. 2. Oks istigamotds gagan usaglarin
bir-birino toxunmamasi {iglin usaqglara neco ke¢mok lazim oldugunu
Oyratmok lazimdir.

Nomralorin cagirilmasi

Oyuna hazirhigq: Oyuncgular iki borabar qiivvali komandalara
ayrilirlar. Komandalar meydanganin bas torafindo ¢okilmis start
xattinin arxasinda sira ilo dayanirlar. Start xattindon 25-30 m gabaqda
har iki komanda ti¢tin bir dayaq qoyulur. Sagirdlor némralarini sayirlar
vo yadda saxlayirlar.

Oyunun gedigi: Misllim bir konarda dayanir vo gozlonilmadon
hor hanst bir nomrani ¢agirir. Homin ¢agrilmis nomralors moxsus
oyungular siralardan tez ¢ixib garsidaki dayaglara torof qagir vo onun
otrafinda firlanib yenidon qayidirlar.Kim golib 6z yerini sirada daha tez
tutarsa, homin komandaya bir golobo xali verilir. Sonra miisllim bu
gayda ilo basga némralari ¢agirir. Axirda hanst komanda daha ¢ox
golabo xali toplamis olsa, hamin komanda galib galir.

Metodik gastarislor: 1. Miisllim nomralori elo ¢agirmahidir Ki,
biitiin oyungularin némrasi eyni doracodo ¢agirilmig olsun. Nomralori
ardicil ¢agirmaq olmaz, ¢linki bu zaman Kimin cagirilacagi avvalcodon
bilinar. 2. Masafani axira qadar qagmayan, yerindon vaxtinda ¢ixmayib
oyunu langidanlorin komandasi ti¢iin carime xali verilmalidir.

Dovsanlar bostanda

Oyuna hazirlig: Meydanganin ortasinda bir-birinin igarisinds iki
boyilk daira ¢okilir. Dairslorin arasinda 3-4 m moasafo olmalidir.
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Icoridoki dairo «bostan» sayilir vo burada «gdzotci» dayanir. Qalan
oyungular «dovsanlary iki dairanin arasindaki sahads yerlosirlor.

Oyunun gedisi: Miisllimin isarasi ilo «dovsanlar» iki ayaqlari
tizarindo hoppana-hoppana harakot edirlor. Onlar gah «bostanay», gah
da saholarino hoppanirlar. Gozot¢i bostana giron dovsanlart tutmaga
calisir. «Dovsanlar» ikinci dairoys qodor tutmaga icazo verilir.
«Dovsanlar» iso ikinci dairodon konara da ¢ixa bilorlor. Hansi dovsan
tutularsa, o gozatgini ovoz edir vo oyun yenidon baglanir.Oyunda heg
tutulmamig oyungular galib sayilirlar.

Paragiitciilor

Oyuna hazirhg: Sinif iki parasiitgiilor komandasina ayrilir.
Idman zalinda bir-birinden 3-4 m arali sira ilo vo bir-birino paralel ii¢
gimnastika skamyasi (toyyara) qoyulur. Hor skamyanin sag vo sol
toraflorindo 3-4 (diametri 30 sm) kicik dairalor ¢okilir. Bu dairalor
paragiit¢iilorin ugub yero diismosi Uglindiir. Birinci komandanin
paragiitciilori «toyyarayo» minirlor (Hor skamyanin {izorino 8 nofor
cixmugsa, bunlardan 4 nofori lizinii skamyanin saginda, 4 nofori iso
solunda olan dairalora torof gevirir. Digor komandanin oyungulari
oyuna nazarat edirlar.

Oyunun gedisi: Miisllimin isarasi ilo parasiit¢iilor (hamisi eyni
vaxtda) horasi 6z dairasino diizgiin tullanib disdiikkdon sonra vo
diisorkon miivazinati saxlayan parasiit¢cti komandasi bir xal gazanur.

Sokil 6.
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Paragiitciilor oyunu:
1-1-ci komanda; 2-2-ci komanda; 3-3-cii sm-lik daira; 4-4 sm-lik
daira; 5-Ci miiallim.

Sonra birinci komandanin oyuncgular1 hakimlik edir, ikinci
komanda isa harokati yerina yetirir. Oyun yenidon tokrar olunur.

Milli xalq eyunlar

Kim tez yiiyiirar

Oyungular iki dostoyo diiziiliib, bir-birindon 10-12 m aral
tizboliz dayanirlar. Hor dastonin qarsisinda diametri 1 m olan dairs
cokilir. Aparict oyungulari ndmroloyir. Sonra onun isarasi ilo her
dostonin | ndémrali oyungusu dairays kegib yiiyiirmoays hazir voziyyst
alir. «Bagla» omri verilir. Hor oyuncu cald yiiyiiriib raqibin dairasino
diismayas calisir. Raqib dairasine daha tez ¢atan oyungu bir xal gazanr.
Belolikla, daha ¢ox xal toplayan oyungu (dosto) oyunu udmdus olur.
Yiyiirorkon qarsilasmaq olmaz. Roqib dairasine oks torafdon daxil
olmaq lazimdur.

Toppuz gagirma

Oyuna hazirhg: Oyungular iki dostoys boliniir, némralonir vo
bir-birindon 20-25 m aralida iiz-{izo diiziiliirlor. Hor siranin gargisindan
bir addim aralida xatt ¢okilir. Hor xotdon yarim metr aralida diametri
bir addim olan dairs ¢okilir. Daironin morkazinds toppuz qoyulur.
Meydanganin morkazinda bir-birindon yarim metr arali, diametri bir
addim olan daha iki ¢evra ¢akilir. Oyun baslanir. Misllimin isarasi ilo
nomralori ¢agirilan oyungular toppuzlari gotiriib gaga-qaca 0z
dairalorina qoyur va cald miisllimin yanina yiiytirtirlor. Miisllimo daha
tez catan oyungu bir xal qazanir, daha cox xal toplayan dosto galib
sayilir.Eyni  bir oyungunu ikinci dofs ¢agirmaq olmaz. Dairoya
goyulmus toppuz asirsa, oyuncu qayidib onu diizaltmalidir.

Qu-qu
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Oyungular iki dostoysa boliiniib, meydangada bir-birino qarst
siraya diiziiliirlor. Dostolordon iki addim arali bir-birino paralel agaclar
basdirilir vo onun istiindon siiviil (planka) qoyulur. Tullanis erindon
10-15 m arali qagis xatti ¢okilir. Piigk atilir. Dastolor ndmralonir. Sonra
har dostadan bir oyungu qagaraq agacin tizorindon hoppanmaga ¢alisir.
Ovval birinci, sonra isa ikinci dastonin oyungusu hoppanir. Oyungular
hamist agacin {stindon hoppanmaga calisirlar. Hoppana bilmoyon
oyungu bir xal itirir. Daha ¢ox xal toplayan dosto qgalib golir.
Hoppanarkon agaca toxunmag va qagis xattindon ¢ixmaq olmaz.

Qurmadag

Meydanganin ortasinda boyiikk bir daira ¢okilir. Onun
morkazinds toppuz qoyulur. Toppuzdan 20-25 m arah mora
qurulur — xott ¢okilir. Oyungular iki dostoys béliniirlor vo siraya
diiziiliirlor. Pisgk atilir. Birinci dosto mora xottindo siraya diiziiliir.
Onlar novba ilo top atir. Toppuzu vurub asirmaga ¢alisirlar. Topu atan
oyungu kegib dostonin sonunda dayanir. Toppuzu vurub — asiran bir xal
gazanir. Cox Xal toplayan desto qalib hesab olunur. Oyungu topu
atarkon xotti tapdalaya bilmoz.Toppuzu vurub asiran oyungu ikinci
dofa oyunu davam etdira bilar.

Diizgiin atmaq

Oyungular iki destoya ayrilir. Meydangada bir-birindon 15-20 m
arali iki xott ¢okilir. Har iki dosts homin xotlor boyu qarsi-qarsiya
diiziiliirlor. Oyungular némralenirlor.Miisllim 1-2-3-4 vo S. nomralori
cagirir.  Nomrosi ¢agirllan oyungular topla rogiblorini vurmaga
caligirlar. Ragiblarindon biri topu tutsa bir xal qazanir. Belslikls, hansi
torof daha ¢ox xal toplasa galib galir.
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I SINIF
«Yoldas komandir»
(Umumi inkisaf harakatlari ii¢iin oyunlar)

Oyuna hazirlig: Oyuncgular bir dostoys diiziliirlor. Miisllim
oyunun gaydalari ilo vo shamiyyati hagqinda nazari malumat verir.

Oyunun gedisi: Miallim corgonin qarsisinda dayanib miixtalif
harokoatlor edir. Oyungular 0 harokotlori edirlor ki, miisllim homin
harokati baslayarkon «Yoldas komandir» sézii islotmis olsun. ©gar bu
s0z deyilmomisdirsa, icra olunmus harakotlori sagirdlar etmomalidirlor.
«Yoldas komandir» s6zii demadon Kim horokoti icra edirss, homin
oyuncular uduzmus olurlar, corganin arxasina kegib, ikinci corgs toskil
edirlor. Oyun miioyyan vaxt orzindo (5-7 doqiga) kegilir. Birinci
corgado axira qalmis oyungular galib sayilirlar.

Metodik gdstarislar: 1. Oyun zamani qol-qi¢c vo gévds azalalari
tiglin miivafiq horakatlorin icrasi naticoesinda sagirdlorin organizmi asas
isa hazirlannus olsun. 2. Bu ciir oyunlar dorse hazirliq hissasindo
verilmoalidir. Bu oyundan sonra hazirliq harakatlarinin icrasina ehtiyac
yoxdur.

Topun daira boyunca dtiiriilmasi
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Oyuna hazirhq: Oyuncular dairs boyunca diziliirlor. Qollar
yana galdirib qollararasi seyroaltmoklo bir addim geriys atilirlar. Sonra
bir-iki saymagla iki komandaya ayrilirlar. Hor komandadan bir nafor
kapitan segilir. Kapitanlar daironin qgars1 toraflorinds iiz-iizo dayanirlar.
Hor kapitana bir voleybol topu verilir.

Oyunun gedigi: Miollim komandasi ilo kapitanlar topu sag
torafdo dayanmig yaxin komanda yoldaslarina Gtiiriirlor. Onlar da topu
tutub novbati yoldasa atirlar. Bu gayda ilo top bir do kapitana golib
cixint gadar daira boyunca 6tiirtirlor. Kapitan topu alan kimi onu yuxari
qaldirir. Bunu hansi komanda daha tez edirso, homin komandaya bir
xal verilir. Oyun yenidon baslayir. Oyun 2-3 dofo tokrar edilir. Axirda
hansi komandanin xali ¢ox olarsa, homin komanda udmus hesab
olunur.

Metodik géastarislor: 1. Usaqlara doldurulmus toplar verilso daha
yaxsi olar. 2. Sinifds usaqlarin say1 ¢ox olduqda da iki dairs toskil edib
oyunu kegirmok olar.

Geca va giindiiz
(Siiratlo qa¢cmaq iiciin oyun)

Oyuna hazirlig: Meydanganin ortasinda bir xatt ¢okilir vo iki
hissoya ayrilir. Hor hissonin axirinda «gshorcik» cizilir. Orta xotdon
«gohorciya» qodor 15-30 m mosafo olmalidir. Oyuncgular ki
komandaya ayrilirlar. Komanda orta xottin hor iki torafindo bir
addimliq moesafodo durub, arxalarmi orta xotto torof cevirirlor.
«Soharciklory hor komandanin qgabaq torafinds olur. Pugk iizro
komandalardan biri «Giindiiz», o biri isa «Geca» olur.

Oyunun gedisi: Miiollim orta xottin yaninda durub
gbzlonilmodon komandalardan birinin adim1 deyir. Adi ¢okilon
komandanin oyungular1 6z «soharciklorino» torof qagir vo tez onun
igarisino dolusmaga c¢aligirlar. Digor komandanin oyungular1 iso tez
doniib qaganlar1 govur vo onlara toxunmaga c¢aligirlar. Tutulmus
oyungular sayilir, geyds alindigdan sonra biitiin oyungular 6z yerlorine
gayidirlar, oyun yenidon baslayir. Oyun ¢agiriglarin miqdar1 har
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komanda tgiin eyni olmagla 4 dofs aparilir. Axirda daha ¢ox oyungu
tutulmus komanda galib galir.

Metodik gastarislor: 1. Oyun kegirilon meydangada qagis
istiqgamoatinds tohliika tdrado bilocok alstlor, cisimlor olmamalidir. 2.
Sagirdlora gqacan1 méhkom vurmaga, qacani italomayo, «soharcik»
xottinin icorisindo onlara toxunmaga icazo verilmomolidir. Bu
gaydalar1 pozan komandaya corimo xali verilmali vo axirda nazors
almmalidir.

Daban balig: va durna balig:
(Siiratls qagcmagq iigciin oyun)

Oyuna hazirlig: Meydanganin (idman zalinin) hor iki basinda
«daban baliglar» tgiin «evlary tikilir. Biitin oyungular — «daban
baliglari» bu evlardon birinds yerlasirlor. Bir nofor aparici — «durna
balig1» meydanganin merkoazinds dayanir.

Oyunun gedisi: Misllim 1-2-3- sayir vo «daban baliglari» bir
evdon ¢ixib 0 biri eva toraf qagirlar. «Durna balig» iso qagan «daban
baliglarindan» miimkiin qgoder ¢ox tutmaga (toxunmaga) calisir.
Tutulmus oyungular miisyyon edilmis yero aparilir. Oyun yenidon
baglanir. Tutulmuslarin sayr 8-10 nofor olur vo bu zaman onlar
meydanganin ortasinda galib al-alo tuturlar, iizii «daban baliglarina
torof dayanib «tor» omolo gotirmoys baslayirlar. Indi «daban baliglari»
basqa evo qagmaq liglin gorok tordan da kegsinlor (Sllorin altindan
ayilib kegmokla). Tutulmus oyungular «tory diizeldonlora qosulurlar.
Tutulmuslarin say1 ¢oxaldigda onlar sl-alo tutub «dairavi tor» togkil
edirlor. Tutulanlarin say1r daha da artarsa, 0 zaman iki «dairavi tor»
(yaxud bir tor, iki tor, bir dairavi tor va s. diizaldilir). Bu ciir hallarda
basqa eva toraf qagan «daban baliglari» dairanin igarisino va oradan
xarica ke¢moklo gagmalidirlar. Oyun tutulmamis 3-4 oyuncu Qgalana
godor davam edir.Axira gador tutulmamis oyungular oyunun qaliblori
sayilirlar.
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Uzaga atmagla vaxt gazanmagq

Oyuna hazirlig: Sinif sagirdlori A vo B komandalarina ayrilir
(Sarilar vo qirmizilar). Hor komandanin atanlar1 vo qaganlari olur.
Meydanganin bir baginda atma xatti ¢okilir. Bundan iki addim gabaqda
iso start xotti nisanlamir. Hor komandadan olan «qaganlar» start
xottindo dayanirlar. Qaganlarin arxasinda iso roqib komandasinin
«atanlar» dayanirlar. Atanlarin horasino igarisi qumla doldurulmus
kisaciklor verilir. Kisonin rongi raqib komandaya moxsus rongdo
(sarilara qirmizi, qirmizilara sari kiso verilir) olur.

Oyunun gedigi: Miisllimin isarasi ilo biitlin «aticilar» allarindaki
kisoni «qaganlariny» baslar1 iizorinden giiclori catan qoder uzaga atirlar
(Hamu eyni vaxtda). «Qaganlar» iso dorhal 6z komandalarinin rangindo
olan kisalordan birini gotilirtib cold start xattine qayidirlar. «Qaganlary»
start xottino daha tez qayitmis komandaya bir galoba xali verilir. Sonra
oyungular yerlorini dayisirlor (vo vazifalorini): Atanlar indi «qagany,
qacanlar iso «atan» olurlar. Beloliklo, oyun 8 dofs tokrar edilir. Daha
cox xal toplayan galib galir.

Metodik gastariglar: 1. Oyuna nozarot etmok iigiin miiallim
Oziino diizgiin yer se¢molidir Ki, start xattino hanst komandanin daha
tez goldiyini diizgiin miiayyanlogdira bilsin. 2. Bu is ii¢iin miallim
Ozlino komokgi-sagirdlor do ayira bilor. 3. Lazim olan kisaciklor
usaglar vasitasila avvalcadan hazirlanmalidir.

Miitaharrik hadaf
(Hadaf> cisim atmaq ii¢giin oyun)

Oyuna hazirlig: Sagirdlor bir-birindon 2-3 m arali olmagla
boyiik dairo boyunca diizlonirlor. Oyungularin pancalori gabaginda
daironin xatti ¢okilir. Daironin igarisindo bir nofor aparici dayanr.
Oyungulara voleybol topu verilir.

Oyunun gedisi: Miiollimin isarasi ilo dairo boyunca diizlonmis
oyungular ollorindoki topla aparicini vurmaga caligirlar. Aparict iso
dairanin igarisinds 0 toraf-bu torafs qagmagqla 6zlinii topdan yayindirir.
Aparicini topla vura bilon oyungu dairays girib onu avaz edir. Miiallim
Kimin nego dofs aparici olmasimmi hesaba alir. Axirda kim daha ¢ox
aparici rolunda oynamus olarsa, o da galib sayilir.
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Miiollimin toplar1 dosto bagg¢ilarina otiiriib «basla» komandasi
verir. Hor dostonin oyungusu topu atib tuta-tuta miollimin yanina
yiyliriir, gagarkon topu yers salmayan oyuncu | xal gazanir. Sonra hor
oyungu 0z dastasinae gayidib topu névbado duran yoldasina Stiiriir, 6zii
isa ke¢ib siranin sonunda durur.

Metodik gastariglar: Topu hiindiiro atib-tutmaq lazimdir. Topu
miiollimo atmaqg yoX, vermok lazimdir. Topu itiron oyungu siradan

¢ixarilir. Qagarkon bir-birini itolomok olmaz.
Dirmanmagq

Yer va avadanhg. Bu oyun idman salonunda vo ya bagda
oynanilir. Dirmanmagq ti¢iin bir gimnastika dirayi va ya kondir (kanat)
bir alma va ya kok lazimdir.

Oyuna hazirlig: Oyunda istirak edonlorin hamisi dirayin vo ya
kondirin otrafinda diametri 2-3 m olan bir dairs toskil edirlor. Dirak va
ya kondir 3-4 m hiindiirden asilir, ondan bir metr konarda iso bir
garmag asib, ona alma va ya kok baglayirlar. Fikir vermak lazimdir Ki,
alma vo ya kok daim horakotds olsun.

Oyunun tasviri: Oyungular miiallimin gostarisi ila bir-bir galib
dizlorini va garinlarii toxundurmadan kondira va ya gimnastika
dirayine dirmanmaga baglayirlar. Dirmanmanin axirinda oyungu olinin
komayi olmadan 25 saniys arzinds ¢alisir Ki, yirgalanan almani vo ya
kokii agzi ilo tutsun.Oyungu dirmanarkon dizi va ya qarni ils kandira
va ya qarni ila kandira va ya dirays toxunmus olarsa, habelo almani va
ya kokii tuta bilmozso, asagi enmoli, meydancanin ortasinda durub
yoldasglarinin istadiyine amol etmslidir (oxumali, oynamali va S.). Oyun
20-30 dagige davam edir.

Metodik gastarislor: 1. Ogor sagirdlorin say1 ¢ox olarsa, oyunu
iki daira tizro kegirmok olar. 2. Oyun ii¢iin miixtalif ciir toplardan
istifado etmok olar.

Ovcular va ordaklar
(Hadafa cisim atmag éigiin oyun)

Oyuna hazirlig: Meydangada diametri 8-12 m. olan dairs gokilir.
Sagirdlor «ovgular» va «Ordoklor» komanrdalarina ayrilirlar.
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«Ovgular» komandasinin oyungulari dairo boyunca diizlonirlor.
«Ordaklar» komandast iso dairanin igarisindo sarbast gozisir.

Oyunun gedisi: Miisllimin isarasi ilo «ovgular» topu bir-
birlorino atib-tuturlar vo orada fiirsot diisdiikdo topla «drdoklordony
vurmaga ¢alisir. Vurulmus «ordoklor» oyundan ¢ixarilirlar. «Ovgulary
biitiin «6rdoklori» vurub qurtardigdan sonra komandalar adlarini vo
yerlorini doyismoklo oyunu davam etdirirlor. Oyunun galibi vaxtla
mitoyyon edilir. Hanst komanda «ordoklori» daha az vaxt orzindo
vurub dairadon ¢ixarsa, homin komanda galib galir.

Metodik gastarislor: 1. Dorsin sixligina, oyunun maraqliligina
nail olmaq ti¢iin oyunu iki dairo tizro kegirmok miimkiindiir. 2. Vaxtin
hesaba alinmasinda yaxs1 olar ki, saniys 6lgondon istifado edilsin. 3.
Oyundan  vurulub-gixarilan  oyungulara  mioyyon tapsiriglar
verilmalidir ki, onlar bos dayanmasinlar.

Topu vur
(Hadafa cisim atmagq ii¢iin oyun)

Oyuna hazirlig: Oyuncular iki komandaya ayrilir vo {iz-iizo
olmagla iki corgoya diizlonirlor. Corgalorin arasinda 8-10 m mosafs
olur. Meydanganin (zalin) ortasinda 1 metr eni olan koridor nisanlanir
vo buraya 4 voleybol topu qoyulur. Komandalardan birinin hor
oyungusuna bir kigik top verilir.

Oyunun gedisi: Miisllimin isarasi il allorinda kigik top olan
oyungular voleybol topunu wvurub koridorun «raqib» komandaya
moxsus hissosina ¢ixarmaga calisirlar. «Roaqib» komandaya tarof
¢ixarilmig hor top tgiin komandaya goalabs xali verilir. Sonra atilmig
toplar1 digar komandanin oyungulari yi1girlar va bu dofs onlar voleybol
toplarin1 vurmaga baglayirlar. Oyun 2-4 dofo kegirilir. Axirda hansi
komandanin xali ¢ox olsa, 0 komanda galib golir.

Metodik gastariglor: 1. Oyunda hor sagirds bir kigik top vermok
tiglin miiallim avvalcadon hazirliq gérmolidir. Bunun ti¢iin usaqlara bir
ne¢a giin avvoaldan tapsirilir Ki, kegoadon kigik toplar tikib hazirlasinlar.

130



2. Oyun tglin lazim olan voleybol toplar1 vo meydanga xatlori do
vaxtinda hazirlanmalidir.

Alpinistlor
(Dirmanmagq iiciin 0yun)

Oyuna hazirlig: Meydancanin konar xotti boyunca miixtalif
maneoalor qoyulur. Sagirdlor 3-4 komandaya ayrilir vo har komanda
Oziinos bir kapitan segir.

Oyunun gedisi: Miiollimin gostorisi ilo komandalar (kapitan
gabaqda olur) sira ilo maneslar olan xatt boyunca harokat edirlor. Onlar
bir ucu gimnastika divarina qoyulmus skamya ilo yuxariya qalxirlar,
tirin tizarindan asir, yaxud altindan siiriiniib kegir, daglarin (yerds tasvir
edilmig) {zori ilo addimlayirlar. Onlar «dag ¢aymdan» kegir,
gimnastika skamyasini (xondoyin {izorindo olan korpiinii xatirladan)
tizorindon addimlayirlar vo s. Komandalar novba ilo horokat edir,
miiollim naticolori qeyds alir.Maneolordon diizgiin keg¢o bilmoyon
komandalara corimo xali verilir. Axirda 6z corima xali olan komanda
galib golir.

Metodik gastarislor: 1. Bu oyunu idman meydangasinda
kegirmok olar. Meydangada kegirildikds maneslorin {izorindon
kegmok, dirmanmaq, asmaq vo S. Kimi maneslor diizaldilo bilor. 2.
Oyunu idara etmok ligiin miiallim komokgi-sagiirdlor do ayirmalidir
(Har bir oyungunun harokstine nozarat etmok, corimo xallarim
mitoyyanlosdirmak va S. masalolar iigiin).

Ip iizarindon hiindiirliiya tullanmaq va gacaragq zolaq
iizorindon uzunluga tullanmagla
estafet

(Hiindiirliiya va uzunluga tullanmaq iiciin oyun)
Oyuna hazirlig: Oyungular 2-4 borabor komandalara ayrilir vo
meydanganin bag torofindon ¢okilmis sStart xottinin arxasinda sira ilo

dayanirlar. Start xsttindon 6-10 m gabaqgda basqa xatt ¢okilir vo bu
xattin tizarindo har komanda {igiin iki nofar 60-80 sm hiindirlikds ip

131



tuturlar. Ipden 7-12 m gabaqda iso hor komanda iigiin 1,5 m eni olan
bir saha nisanlanir (Uzunluga tullanmag tigiin).

Oyunun gedisi: Miisllimin «mars» komandasi ilo hor siradan
birinci oyuncgular ipa qodor qagir, ipin iizorindon tullanir, uzunluga
tullanma sahosino (zolagina) ¢atib tokanla onun iizorindon tullanib
geriyo qayidirlar vo ndvbado dayanmis yoldaslarmin olino toxunub
siranin arxasina kegirlor. Névboti oyungular da oyunu bu ciir davam
etdirirlor. Novbo yenidon golib birinci qaganlara ¢atdigda onlar ollarini
(dosmali) yuxari qaldirmaqla qurtardiglarini bildirirlor. Bunu birinci
etmis komandaya goloba xali verilir va oyun yenidon baglanir. Axirda
daha ¢ox golaba xal1 olan komanda galib galir.

Metodik gastarislor: 1. Uzunluga tullanmaq tglin saho (zolaq)
gismon yumsaq olmalidir. 2. Ipin iizorindon tullanarken ona toxunmus
uzunlug sahasini tapdalamis oyungulara géra komandaya corima xali
verili rva axirda nazors alinir.

Qacisla estafet
(Qacis iiciin oyun)

Oyuna hazirlig: Oyungular 2-4 komandalara ayrilir vo
meydanganin bir baginda ¢okilmis imumi Start xottinin arxasinda sira
ilo dayanirlar. Hor komanda 6ziins bir kapitan segir. Kapitanlar siranin
avvalindos dayanirlar. Meydanganin digor baginda (20-40 m aralida) hor
komanda tigtin bir dayaq goyulur. Kapitanlarin ollorinds bayrag ve ya
estafet agaci olur.

Oyunun gedisi: Miiollimin «Diqqgot», «Mars» komandasi ilo
kapitanlar 6z dayaqlarma dogru qagirlar vo onun otrafinda dolanib
geriyo qayidirlar, bayragi irolido dayanmis novbati yoldaslarina
oturtirlor. Bayragi almis oyungular homiin gayda ilo iraliya qagirlar,
bayragi vermis oyungular isa kegib siranin arxasinda dururlar. Bayraq
yenidon Kapitana ¢atana Kimi 0 oyunun qurtarmasini bildirmak {i¢lin
onu yuxartya qaldirir. Bunu daha tez edon komandaya qolobs xali
verilir. Sonra isa oyun yeniodon davam edir. Axirda goloba xali ¢ox,
corimo xal1 isa az olan komanda galib galir.

Metodik gdstarislar: 1. Oyunu 2-3 dofs tokrar kegirmok olar. 2.
Oyun baslanan kimi «Mars» komandasi almadan kapttanlara qagmaq
va yoldas goloano gador start xottindon gabaga ¢ixmaga icazs verilmir.
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3. Bu gaydalar1 pozan komandaya corimo xali verilir. 4. Bayragi kim
yers salarsa, 6zii onu galdirib oyunu davam etmalidir.

Cargalards top otiirmak
(Umumi inkisaf harakatlari iiciin oyun)

Oyuna hazirlig: Oyuncular iki borabor komandalara ayrilirlar.
Komandalar iiz-izo corgo ilo dayanirlar. Hor komandanin birinci
oyungusuna bir top verilir.

Oyunun gedisi: Misllimin «Diqqat» vo «Basla» komandasi ilo
birinci oyungular topu yaninda dayanmis yoldasina, 0 iso diger
yoldagina va i.a. otlirlirlor. Top corgonin axirinda dayanmis oyunguya
catan Kimi 0, corgonin avvalina qagir vo topu avvalki qaydada yandaki
yoldagma Otiiriir.  Topu birinci olarag o6tiirmiis oyungu axirinct
oyunguya gevrilib topla birlikdo yenidon cargonin avvalins kegir, olini
yuxariyya qaldirana qgodor oyun davam edir. Bunu birinci edon
komandaya bir golaba xal1 verilir. Sonra oyun yenidon baglanir. Axirda
hans1 komandanin galoba xali ¢ox, corima xal1 az olarsa, galib golir.

Metodik géstarislor: 1. Oyunu hom Ortiilii soraitdo, hom do
meydangada aparmaq olar. 2. Top ovazino sagirdslor doldurulmus
toplar verilmasi daha somoralidir. 3. Topu ancaq yaxinda dayanmis
yoldasa 6tiirmak olar. Topu bir nego nofari arada qoyub &tiirmoys icazo
verilmomalidir. 4. Bu gaydani pozan komandaya corima xal1 verilir. 5.
Topu yero salmis oyungu Ozii onu qaldirmali vo oyunu davam
etdirmalidir.

Dirmanmaqla estafet

Oyuna hazirlig: Gimnastika divarindan 8-10 m aralida bir start
xotti ¢okilir. Start xatti ilo gimnastika tiri goyulur. Gimnastika divari
yaninda icori doldurulmus iki kiso qoyulur. Gimnastika divarinda
asagidan ikinci pilloys iki lent asilir (bir-birindon arali). Oyungular iKi
komandaya ayrilaraq yan toroflordo corgo ilo dayanirlar.  Hor
komandadan bir nofor oyungu start xattino ¢ixir (Basdan ndvba ilo).

Oyunun gedisi: Miuollimin gostorisi ilo start xottindo dayanan
oyungular tira toraf qagirlar. Onun tizerinden asirlar vo kisalora catib
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onlar1 gotiriirlor, kisalori baglarina qoyub gimnastika divariin tgiincii
pillasina ¢ixirlar, lentin {izorindon ke¢ib yeno do distirlor. Oyungular
geriyo qayidib kisalori 6z yerino, sonra tirin iizorindon yens do asib
start xottino qoyurlar. Bunu hansi komandanin oyungusu daha tez
edirso, homin komandaya bir golobo xali verilir. Sonra névboti
oyungular start xottino ¢ixirlar vo belaliklo, oyun davam edir. Axirda
daha c¢ox xali olan komanda galib golir. Oyunda sohvo yol veron
komandaya corimo xal1 verilir va bu xallar axirda nozars alinir.

Milli xalq oyunlar
Mban ¢cobanam

Oyungular siraya diiziliib bir-birinin komorlarindon tuturlar.
Aparict — «gobany», oyungulardan biri iso «qurd» olur. «Qurd» 1-2
addim iralide dayanib, iizli dostoys toraf ¢evirir:

Oyungu «qurdy deyir:

- Man «qurdamy - alaram
«Cobany cavab verir:

- Moan «gobanamy - vermaram.

Bundan sonra qurd g¢obanmi aldatmaga, siradakilardan birino
toxunmaga c¢alisir. «Coban» vo bir-birinin komorindon tutmus
oyungular 6zlorini miidafis edirlor.

«Qurd»un ali doymis oyungu siradan ¢ixir.

«Qurd»un toxundugu oyungularin say1 «gobanin» qorudugu
oyungularin sayindan ¢ox olarsa, «qurd» - «goban» va oyungulardan
biri «qurd» olur. Oyunguya ayagla toxunmaq olmaz. «Cobany» «qurd»a
toxunduqda oyun dayandirilir. Yeni «goban» va yeni «qurd segilir.

Dasmalaldr qag
Usaglar dairovi sokildo yers oturub, ortada dayanan basciya
baxirlar. Bir usaq daira boyunca qagir, dosmalini oyungulardan birinin

arxasinda yera qoyur. Bas¢1 usaglardan sorusur:
- Dasmal kimin arxasindadir?
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Usaq dosmalin arxasinda oldugunu bilmasa, onu ortaya salir, bir-
birinin istiina italayirlor. Ddyiilon usaq basqa birisinin istiino yixila
bilso 6ziinii azad eloyir, istiino yixildig1 oyungunu onun yerino ortaya
¢okir, onu bir-birlorinin iistiing italoyirlor. Oziinii méhkem miidafio
edib, ortaya ¢ixmayan usaq galib galir.

Saxta va giinas

Bu oyun osason qizlar igiindiir. Qizlar iki dostoys ayrilirlar:
Meydanganin oks toroaflorinds corgs ilo {iz-lizo diiziliirlor. Dastobasg1
segilir. Ollarinds qirmiz1 yayliq tutmus dasto «Giinas», ag yayliq tutan
dosto iso «Saxta» adlanir.

Miisllim dasts bascilarim1 meydanin ortasina ¢agirir. Ag yayligh
dastonin basgisi 0 birine deyir:

«Saxtayam, yiikiim agur,
Nofosimdon gar yagir.

Mon galonds daryalar,

Qorxudan buz baglayir».

Qirmizi dastonin basggisi cavab verir:
«Saxta baba, nahaqg son
Qiivvatliyom deyirsan.

Mon buluddan ¢ixanda

Mum kimi ariyirsony.

Miisllimin isarasi ilo dasto basgilari yayliglar1 oyungulardan
yigirlar. Dastoni siraya diiziib cold miisllimin yanma ylyliriir vo
yayliglar1 ona verirlor. Oyunu tez qurtaran dssta galib hesab olunur.

Artirma

Usaglar iki destoys ayrilirlar. Cop atirlar. Cop hansi dostoya
diissa, 0 dastonin usaglar1 diiz xatt boyunca diiziiliib asagi ayilir. O biri
usaqlar bir-bir onlarin istiindon atilir, axira ¢atan usaq yers ayilir. Bu
minvalla sira ovvaldon artir, axirdan azalir. Masolon: usaqlarin har
dostasindo 10 usaq olarsa, onu da asag: ayilir. Ikinci dostonin iizvlori
bir-bir onlarin istiindon hoppanib 6zii onlarin sirasinda asagi ayilir.
Hami atilib qurtarandan sonra asagiya ayilmis yeni bir dosto yaranir.
Birinci dostonin usaqlar1 bir-bir ayaga qalxib asagi oyilon usaglarin
iisttindon hoppanirlar. Bu minvalla oyun davam edir.
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Tez tarpan

Oyungular iki destays boliiniirlor. Dastolor siraya diiziiliir, hor
dastonin bir oyungusu qagis xattindo hazir vaziyyotdo durur. Bir diiz
xott boyu diametri 20 sm olan 12-15 dairs ¢okilir.

Miisllimin isarasi ilo har iki dostonin oyuncgular1 bir ayaq tsto
dairalorlo hoppana-hoppana avvalca bir torafo gagir vo sonra homin
gayda ilo geri gayidib olini onu gozloyan oyungunun olino vurub
arxaya kecir. Novbada duran oyungu iso oyunu davam etdirir. Oyunu
birinci basa ¢atdiran dasto qaloba gazanir.

Ayagqlar1 doyismoyas icazo verilir.

Oyungunun ali doymomis xatdon konara ¢ixmaga icazo verilmir.
Oyungular dairadon-dairays bir ayagi tisto atilmalidirlar.

Uzongi

Oyuncular iki borabor dastays boliintir vo 15-20 m {iz-iizo
dururlar. Hoar bir oyungu 6zt t¢iin diametri 20-25 sm olan bir dairs
¢okir vo onun igarisinda durur.

Dairaloar bir-birindon 50-80 sm arali olmalidir.

Hor dasto 6ziina base1 segir. Dastobasilar1 oyuna baslamagq ti¢iin
puisk atirlar.

Ovvalca basggi topla garsi destonin oyungularindan birini
vurmaga ¢alisir. Qarsi dastonin oyuncular iss topu tutmaga va onunla
oks dastanin oyungularindan birini vurmaga caligirlar.

Top oyuncuya doydikds bagc1 «Dayan»- deys isara verir. Sonra
homin usag1 oyundan ¢ixarirlar. Oyun toraflorden biri toklonana Kimi
davam edir. Son oyuncunu da vuran dasts galib galir.

Oyuncu ayagim dairodon kenara gqoya bilmaz.

Topla vurulan oyungu bir slini yuxartya qaldirmalidir.
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IV SINIF
(Umuminkisaf harakatlorinin elementlari ila oyunlar)
Cakib xatdon ¢cixarma

Oynayanlar iki komandaya boliiniib aradan ¢okilmis xott
boyunca iiz-lizo dayanirlar. Boy va ¢okido toxminon barabor ¢okilmis
olan oyungular garsi-qarsiya dururlar. Hor komandanin arxasinda 4-5
m aralida xallar1 hesablamag ti¢iin ayrilmis oyungular dayanirlar.

Oyun signal iizro baslayir. Hor komanda galisir ki, o biri
komandanin daha ¢ox oyungusunu dartib xotdon ¢ixartsin. Xotdon
¢ixartlmis oyungu alinin i¢i ilo onu ¢ixardan komandanin xallari
hesablayan oyungusuna toxunmalidir, mohz bundan sonra o, xatdon 0
torafo kecib 6z komandasinda oynamag hiiququ qazanir. Hor ¢akilib-
¢ixarilmis oyungu, onu ¢ixaran komandaya bir xal verir. Oyun arzinda
daha ¢ox xal toplamis komanda galib galir.

Qaydalar: 1. istonilon oyungunu slindon tutub dartmaq olar. 2.
Oyungu tok-tak, iki-iki vo eyni zamanda bir ne¢o oyungunu dartib
¢ixartmaga icazo verilmir. 3. Oyungu hor iki ayag ilo xotti kegdikdo
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dartilib gixarilmig sayilir. 4. Paltardan tutub ¢okmoya, qigdan tutmaga
icazo verilir.

Xoruz doyiisii

Oyungular boy sirasinda bir corgoys diiziiliirlor. Corgonin
garsisinda diametri 3-4 m olan {i¢ daira ¢okilir. Novba ilo corgadon
(sag cinahdan baslayaraq) altt oyungu ¢ixir. Hor dairays iki oyuncu
daxil olub dayanir. Misllimin «Hazirlas», «Basla» komandasindan
sonra har iki nofor 6z dairasindo oyuna baslayir. «Xoruzlarin» hor biri,
ollori belindos, bir ayaq iistiindo tullanib-diisorok ¢iyni ilo roqibi
dairadon ¢ixartmaga, yaxud iki ayagi lizorindo dayanmaga mocbur
etmoys ¢alisir. Kim buna nail olursa, galib golir. Oyunu bu vo ya digor
natica ila basa vuran hor Qosa oyungular cargs ils 6z yerlarina gedirlar.
Bundan sonra nvbati oyungular ¢agrilir vo hami oyunda istirak edona
kimi oyun davam edir. Qaydalar: 1. Ustiindo tullanilan ayag: hor 6
tullanmadan bir doyismok olar. 2. Qasdon kobud sohvlor etmok
gadagandir.

Qagisla oyunlar
Diiz xatt iizra qacmagqla estafet

Ug komanda corgoyo diiziiliib «P» soklinde dayanirlar. Iki
komandanin arasinda dayanan komandanin qarsisinda {imumi start
xotti ¢gokilir. Qabaqda 15-20 m o torafds sira ilo bir-birinden 1,5 m arali
i¢ soharcik ¢ilingi gqoyulur. Hor komandanin birinci nomralori qagisa
baslama xottinin arxasinda dayanirlar. Miisllimin «Mars» komandasi
tizro onlar irali qagir vo hor komandanin ndvbati oyungusu Startda
onlarin yerini tutur. Startdan ¢ixib qaganlar 6z soharciklarine ¢atib sag
torafdon onlarin basina dolanirlar, geriys qayidaraq har biri sag slini
(slin i¢ini) 6z komandasmin ndvbati oyungusunun sag slinin i¢ino
vururlar va corgoalarde 6z yerlorini tuturlar. Novbati oyungular da 6z
névbasinds irali qagib birinci némralorin etdiklorini tokrar edirlar va S.
Oyun 2-3 dafs tokrar olunur. Qagib-qayitmani tez basa vuran komanda
galib golir.
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Marsla qacdi-tutdu

Meydanganin qars1 torofindo, xottin arxasinda iki komanda
corgayo diiziiliir. Komandanin biri corgs ilo (siravi addimla) o biri
komandaya toraf gedir. Marsla gedanlar raqib komandanin xattina 3-5
m galanda miisllim qoflaton signal verir, bu zaman hiicum edonlor
qayidib, 6z xattinin arxasina qagirlar, 0 biri komandanin oyungulari isa
govub ollarini onlara toxundururlar. Miisllim toxunulmus oyuncgulari
sayir. Sonra govan komanda marsla addimlayir, avvalco hiicum edon
komanda onlar1 govur. Oyunu 4-8 dofs tokrar etmok olar. Digor
komandanin daha ¢ox oyungusunu tutmus komanda galib galir.

Qaydalar: 1. Toxunulmus oyungular toxunulduqlari yerdo
dayanirlar. 2. Qaganlara xattin arxasinda toxunmag olmaz.

Bayraglar ugrunda qagis

Oynayanlar barabor sayda iki komandaya béliiniirlor. Onlarin hor
biri oyun meydangasinin oks toraflorinds onun saerhadindan 1-2 m arali
cokilmis xottin arxasinda dayanirlar. Meydancanin ortasinda homin
xatloro paralel ¢okilmis eni 2-3 m ibarat zolag omolo gotiran daha iki
xatt ¢okilir. Homin zolagda sahmat qaydasi ilo bayraglar diizilir.

Hor komanda 6ziins kapitan segir. Miisllimin signali tizra har iki
komandanin oyungular1 kdndslon zolaga toraf qacaraq daha ¢ox bayraq
yigmaga caligirlar. Sonra hor iki komandanin oyungulari yigdiglar
bayraglarla birlikdo geriys, 6z xotlorino gayidib corgoys diiziiliirlor.
Kapitanlar 6z oyungularinin gatirdiklori bayraqlar yi1gib sayirlar. Hor
bayraga gora bir xal verilir. Daha ¢ox bayraq gotirmis komanda qalib
golir.

Qaydalar: 1. Hor oyuncu istadiyi godor bayraq yiga bilor. 2.
Oyunda yoldasin yerdon c¢atdirdigi bayragi onun olindon almaq
gadagandir. Qaydalarin hor dofs pozulmasma géra onu pozan
oyungunun komandasindan bir xal ¢ixilir. 3. Bayraglar sayildigdan
sonra onlar1 orta zolaga, ovvalki yerino diiziirlor. 4. Komandalarin
kapitanlar1 biitiin oyungularla borabar hiiquqda oynayirlar. 5. Bayraglar
olan morkaz zolaga gagmaq olmaz.
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Qeyd: Oyuncgularin arxasinda dayandigi xatt ilo morkaz zolaq
arasindaki masafo 30-40 metro godor ola bilor. 30-40 m moasafoya
qagib-qayitmant 3 dofoys qodor tokrar etmok olar. Qagib-qayitma
mosafasi qisa olan meydancada vo zalda oyun kegirarkon gagib-
qayitmanin saymin artirmaq olar. Hor dofo qagib-qayitdigdan sonra
siraya diiziilmays, bayraqlarin sayilmasina vo yenidon 6z yerino
qoyulmasina sorf olunan vaxt eyni zamanda oyuncularin istirahatino
zomin yaradir. Qagmaq Ug¢lin mixtolif ¢ixig voziyyatlori (dizilisto
dayanmadan, uzanma vaziyystindon, ayaqiisto durmadan, arxasi
markaz zolaga toraf dayanmadan start vo s.) miiayyan etmok olar.

Qarsihigh estafet

Sagirdlor 2-3-4- komandaya diiziliirlor. Siranin garsisinda
dayanmig oyungularin ayaginin gabagindan xatt ¢okilir. Komandalarin
birinci gqagan oyungularinin horasino estafet agaci verilir. Estafet 30 x
25 sm liilagokilli, hamarlanmis vo uclart yumrulasdirilmis agacdir.
Estafeti sag olla onun asagi ucundan tuturlar (bos torafi yuxari tutulur) ,
estafeti gobul edonlor (oks torafdaki sirada birinci duranlar) dirsakdon
azaciq bukiili, sag golunu (alini) qaldirib, bir gader onu yana aparirlar.
«Mars» komandasi verilon kimi olinds estafet olan oyungular gagmaga
baslayirlar. Qaganlar garsi torofde dayanmis 6z komandalarinin basda
dayananlarina qagib catana kimi estafeti onlara otiirtirlor vo kegib
arxada dayanirlar. Estafeti qobul edonlor 6z novbolorinds horasi 6z
komandasinin 0 tarafdoki yarisina toraf qagib estafeti otiiriirlor, sonra
ke¢ib arxada dayanirlar vs i.a. Qagis1 tez qurtaran komanda galib galir.

Qaydalar: 1. Estafeti qobul edon ancaq estafet ona verilon
zaman start xottini kegir (qagmaga baslayir). 2. Estafet sag oldon
solo lo otirtliir (ks torafdoki siraya garsi sol torafdon, yani goabul
edonin sag torafindon qagmaq lazimdir). 3. Estafeti &tiirorkon, golu
dirsokdon bir az biikiib yana aparmaq lazimdir, aks toqdirds azilmok
olar, yaxud estafet oldon diisor. 4. Novboti oyungular qagarkon
daldakilar onlarin yerini tuturlar, biitiin komanda iso gagisin baglanma
yerina dogru bir addim yaxinlagirlar.
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Hiindiirliiya tullanmagla oyunlar
Addimlaytb — hoppanmagla garmagqatd

Oynayanlar horasi 6-8 nofar olmagla qruplara boliiniirlor. Hor
grupun aparicist ucunda kisacik olan ipi ela firlayir ki, kisocik yerla
stirtiniir. Qalan oyungular iso kisociyin siiriigdiiyli dairodon iki addim
arali dayanirlar. Kisocik yaxinlasanda oyungu gabaga bir addim atir,
ikinci addimdan yerdon tokan verarok addimlamagqla ipa baglh kisaciyin
iistiindon tullanir, sonra dorhal geriys, avvalki yerina ¢okilir. Kisaciya
toxunmus oyungu aparici olur. Hor oyungu 6-8 dofs hoppanana gador
ipi firladir. Oyungusu az aparici olan grup galib golir.

Qaydalar: 1. Ip kimo yaxinlasirsa, 0, miitloq tullanmalidir. 2. Hor
yeni aparici ipi basqa torafo firlatmalidir.

Ip ayaglarin altinda

Oynayanlar 3 va ya 4 tok siraya diiziiliirlor. Siralarindaki masafs
az1 2 m olmalidir. Sirada birinci dayanandan basqa biitiin oyungular 6z
otraflarina kigik dairo ¢okirlor. Bagda dayanan oyungulara qisa iplor
verilir.

Signal verilon kimi birinci oyungular ipin bir ucunu arxada
dayanmig ikinci oyungulara verirlor vo hor ikisi onu biitiin siranin
ayagqlari altindan kegirirlor (Ip demok olar ki, yers toxunur), sirada
dayananlar ipin tstiinden tullanirlar. Elo Ki, sirani togkil edon biitiin
oyuncular tullandilar: birinci oyungu siranin axirinda qalir, ikinci isa
gabaga qagir va ipin ucunu ti¢lincli oyunguya Verir vo ip yena do
siradakilarin ayaginin altindan kegirilir. Indi arxada ikinci oyuncu
qgalir, ti¢iincii gabaga gagib ipin bir ucunu dérdiinctiys verir v i.a.

Biitlin oyungular ipls qagib onu siranin altindan kegirono qadar
oyun davam edir. Els ki, birinci oyungu tozadon siranin qabaginda oldu
vo ip ona otirildi sira oyunu qurtarir. Oyungulart ips az toxunan
komanda qalib golir.

Qaydalar: 1. Ipin iistiindon tullandigdan sonra har bir oyungu bir
dairo irali kegir. 2. Ipi siradan dayananlarin ayag altindan kegironlor
miimkiin ola bilon har ciir azilmolorin vo yixilmalarin garsisini
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almalidirlar (Tullanan oyungu ipa toxunarkon dayanmaq lazimdir vo
yaxud ipini agagi salmali va i.a.).

Hiindiirliiya va uzununa tullanmagla oyunlar
Tullanma ardinca tullanma

Iki komanda bir-biri ilo paralel, biri o birindon 2 m aral ciit
sirada dayanirlar. Hor siradaki qosa oyungular yerdon 50-60 sm
moasafodon (hiindiirliikds) saxlanmig gédok ipin uclarindan tuturlar.
Signal verilon kimi birinci qosa oyuncular ipi cald yers gqoyub va har
ikisi 6z siralarinin avvalindon axirina qagirlar, bundan sonra sirada
dayanmis hor ciit oyungunun ikisinin iistiindon tullanirlar, &zlorinin
ovvalki yerino ¢atan kimi hor iki oyuncu dayanir vo yeno ipin
uclarindan tuturlar. Elo ki, birinci ip yerdon qaldirildi, ikinci ciit
oyungular ipi yera goyurlar, birinci ipin istiindon tullanmib siranin
ovvalindon axirna qagirlar, sonra biitiin iplorin iistindon tullanaraq
avvalki yerlorina gatirlar. Bu minvalla biitiin Qosa oyungular iplarin
istiindon tullanirlar. Tullanmani birinci basa vuran komanda galib
golir.

Hoppananlar va «Lakalananlary

Oynayanlar iki komandaya ayrilir: «Hoppananlar» vo
«Lakalonanlaray» boliiniirlor. Hor komanda meydanganin ona toraf olan
yan xottinds cargoaye diiziliirlor. Meydanganin {izbsiiz sorhadlorinin
birinden bir metr aralida ona paralel birinci start xatti, tic metr gabagda
iso ikinci xott ¢okilir. kinci xotden 10-12 m aralida eni 1,5-2 m olan
zolag ¢okilir. «Start» komandas1 verilon Kimi hoppananlar
komandasindan 4 nafori ikinci start xottinin arxasinda yerlarini tuturlar.
Onlara boyunardi olmagla, birinci start xottinin arxasinda lokalilor
komandasindan 4 nofor dayanir. «Diqgat» komandasi verildikdo
hoppananlar vo lokolonanlor hiindiir start voziyyeti alirlar. «Mars»
komandas1 verildikdo hamu irali qacir. Hoppananlar siirstlo qagib
zolaga tez catmaga vo onun istiindon tullanmaga- lokolonanlor isa
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hoppananlar zolagdan hoppanana qodor c¢atib onlari «lokolomoyay
caligirlar (Lokolonanlor hoppanmiurlar).

Zolagdan  hoppanana  godor  lokoalononlor  torofindon
toxunulmayan (lokslonmayon) hoppananlar, yaxud hoppanmani yerind
yetirona qodor oli ilo lokalilordon onlara toxuna bilonlarin harasi bir
xal gazanir. Yarislarda hanu istirak edona godor 0 biri hoppananlar va
lokolonanlor bu gayda ilo oynayirlar. Sonra komandalar yerlorini vo
vazifalorini dayisirlor. Comino gora ¢ox Xal toplamis komanda galib
golir. Xallar barabar oldugda oyun heg-hego qurtarir.

Qaydalar: 1. Loko istadiyi qagana toxuna bilor. 2. Tullanma
zamani yerdon tokanvermo aninda hoppanana toxunma hesaba alinmur.
3. Zolagim qabaq xottini kegmoyon (yaxud zolagin {istiindo
hoppanmayan) hoppanan lokslonmis sayilir, Xxal isa lokalonanlor
komandasina verilir.

Hadoafs va uzaga atmalarla oyunlar
Snayperlor

Oynayanlar tak coargoya diiziiliib 1-2 sayirlar. Bir sayanlar birinci
komandanin, iki sayanlar iso ikinci komandani toskil edirlor. Ogor
meydanganin eni hamiya bir corgads diiziilmays imkan vermirsa, onda
oyungular iki cargads boyunardi diiziiliirlor. Belo oldugda har corga bir
komanda hesab olunur. Komandalardan birinin oyungularinin harasine
bir kicik top verilir. Cargonin qarsisinda atma xattindon 6 m aralida
ona paralel olmagla bir-birinden 1-2 addim arali sira ilo 10 saharcik
oyununun ¢ilingi qoyulur. Cilinglarin 5-i bir rangda, 5-i basqa rangda
olmalidir. Hor komandaya mioyysn rongds ciling toyin edilir.
Miisllimin komandasi ilo komandalar névbs ilo ( oyungularin hamisi
birden) toplar1 cilinglora atirlar (ayaqustii, diziistii vo yaxud uzanma
vaziyyati). Vurulub yixilmis bir rangli ciling bir addim dala aparilir.
Bagqasina moxsus, lakin vurulmus ciling bir addim yaxima qoyulur.
Oyun arzinds 6z hodoflorini daha uzaga ¢okmis komanda (hadofin
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uzaga aparilmasindan addimlarin say1r nazeroa alinir) udmus hesab
olunur.

Qaydalar: 1. Top atildigdan sonra vurulmus sohorcik-ciling tozo
yera qoyulur. 2. Vurulmus cilinglor tozo yero qoyuldugdan sonra
atilmig toplarin va 0 biri komandanin oyungular1 yigirlar. 3. Vurulmus
cilinglori qaldirib tozo yers qoymaq tiiglin oyungulardan biri toyin
olunur.

5-12. Umumi orta tohsil pillasi ii¢iin miitoharrik oyunlar

V SINIF
Umuminkisaf horakatlorinin elementlarils oyunlar

Giicliilor va ¢eviklar. Dairoys iki komanda diiztliir. Komanda
yoldaglarmin hor biri, 0 biri komandanin bir nafarindon sonra dayanur.
Dairanin igarisina 8 ¢iling qoyulur, oyun markazina top goyulur, signal
verilon Kimi ol-ala tutmus oyungular bir-birinin olini buraxmadan
raqibi itolomays c¢alisir ki, 0, ¢ilingi vurub yixsin. Cilingi yixmus
oyuncu dairenin moarkozindaki topu gotiirarak yerindon torpenmadon
(dairaden ¢ixmadan) digor komandanin miixtalif torafs gagan
oyungulardan kimasa, birins atir. Ogar 0, topla raqib oyungulardan heg
birini vura bilmoasa onda, onun komandas: iki corimo xali alir. Az
corimo xal1 almis komanda galib golir.

Miivazinat elementlorilo estafet. Diizlonmos, oyungularin
startlart vo onlarin dayanmalar1 eynilo «xatt iizro estafety oyununda
oldugu kimidir. (bax: Il siniflor ii¢iin miitoharrik oyunlar, «Xott tizra
estafety), lakin hor komandanin yolu boyunca reykasi yuxar1 olmagla
gimnastika skamyas: qoyulur. No6vbati oyungular baslarinda
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doldurulmus top tutaraq (qagmurlar) skamyalarin reykalarin dsti ilo
blidromomaya calisaraq siiratlo kecorak, 6z cilinglorinin yanindan
kegib tez geri gayidirlar, topu 6z komandalarinin névbati oyungularina
otiirtirlor, 6zlori iso cargads yerlorini tuturlar. Reykanin iistii ilo yerimo
zamani har bir bidroyib yero diismoyos gore miivafiq komandanin
oyungusuna bir corima xali verilir. Estafeti bagqalarindan tez qurtaran
vo az corimo xal1 olan komanda galib galir.

Qacis va tullanmalarla oyunlar

Dairavi estafet. Oynayanlar sag (sol) boyiirii ilo daironin
morkozina dolub, bir név yelpincsayagi corgoys sopsalonmoklo larim
dairs soklinds dayanirlar. Hor bir corgs ayriligda komandadir. Dairanin
morkozindon 0 yana olmagla axirinct dayananlarin horasi olinda bir
estafet agaci tutur. Miollimin signali ilo homin oyungular qagirlar,
basqa torafdon 6z komandalarina qayidaraq estafeti nvbati oyungunun
sag olino Otiiriirlor, Ozlori isa corgonin 0 biri basinda dayanirlar.
Estafeti alanlar eyni gayda ilo qagirlar. Elo Ki, estafet axirinci
oyungudan birinciys Otlirildiic komanda qagib-qayitmani qurtarir.
Istigamotgi oyuncu estafeti qobul edib «Oldu!» deyorok onu yuxari
qaldirir. Qagib-qayitmani basqalarindan tez basa vuran komanda galib
golir.

Qaydalar. I. Novbati oyuncu estafeti alib gagana Kimi onun
biitiin corgasi daironin ortasinda qagana yer vermok tigiin bir addim
konara (geriys) ¢okilir. 2. Daironin strafinda dolanarkon komandalarda
axirda dayananlara toxunmag, yolu qisaldaraq qagmaq olmaz.

Manealar zolaginda estafet. Oyun xott {izro gqagmagqla estafet
oyununda oldugu kimi kecirilir, lakin qaganlarin yoluna kdndslon,
60sm hiindiirliikde diraklardon ip ¢akilir, ipdon 0 torafds eni 2m 10sm
olan zolaq isars edilir. Oyungular névbas ils ipin va zolagin iistiindon
tullanirlar.

Basketbola hazirhq oyunlari

Atisma. Meydanga kondalon voziyyatds xatlo iKi barabar hissays
boliiniir. Meydanganin har qisa torafindon 2-2,5m mosafads daha bir
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xatt ¢okilir. Beloliklo, meydanga dord zolagdan ibarat olur ki, bunlarmn
ikisi enli (sohorlor) vo ikisi dar (esirlor figiin Yyer) zolaglardir.
Oyungularinin sayina gora iki borabor komandanin hor biri sorbost
halda 6z «soharindo» yerlosir. Oyunun rohbari meydanc¢anin morkazino
cixib voleybol topunu yuxari atir. Oyungular, 6z sohorlorindon
cixmadan topa malik olmaga calisirlar vo komandalar arasinda atisma
baslanir. Hor komandanin oyungulari topu roqgib komandanin
oyungularina atirlar Ki, onlar1 vurub sohardon ¢ixartsinlar vo «asir»
alsinlar. Hor bir oyungu top ona toxundugdan sonra osira gevrilir,
bundan sonra o, o biri komandanin soharinin arxasinda yerlogon zolaga
kegir. Osir onu zolagina ugub galon topu gétiira bilar (yaxud tuta bilar)
va onu 6zgo komandanin oyungusuna ata bilor. Osirlori azad elomok
olar. Bundan 6trii topu hor hansi asira atmaq lazimdir Ki, 0, onu géyda
tuta bilsin. Ogor asir topu tuta bilss onda, onu slinds tutub maneasiz
olaraq 6z sohorino kegir. Oradan o, topu raqibs, yaxud yoldaginin
asirlikdon qurtarmag iigiin ona ata bilor. Hor iki komanda topu asirlorin
tutmasima mane olur va galisirlar ki, ya topu havada tutsunlar, ya da
onu saxlasmlar. Oynu miioyyon olunmus vaxt orzindo davam edir.
Biitiin oyungular1 yaxud raqib komandanin daha ¢ox oyungusunu osir
almig komanda galib golir.

Qaydalar. |I. Osirlor igiin ¢okilmis xotdon (zolag) o torofo
kegmoya (osirliyo getmokdon vo osirlikdon gqayitmaqdan basqa),
zolagda olan topu gotiirmays, topla qagmaga, gosden qiivvatlo top
vurmaga, topu istirakg¢ilara buddan yuxar: vurmaga, ugan topu al-bilok
nahiyyoasiylo (alini iginin bilok hissesi) vurub-qaytarmaga icazo
verilmir. 2. Qayda pozularsa o biri komanda osir dismiis
oyungularindan hansini istasa geriya 6z sohorina gotira bilar (yaxud top
doymis oyungusunu asir vermays bilar). 3. Ogar oyungu ona atilmus,
yaxud osira atilmig topu tutarsa o top roqibs doymis sayilmur; ogor
oyuncu topu tutmaga cohd gostorarken onu olinden buraxarsa top ona
doymis sayilir vo oyungu asirliys gedir.

9l topuna hazirhq oyunlari
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Topu apariciya vermd. Oyuncgulardan biri aparict olur. Oyun
baglananda 0, meydanganin morkozindo olur. Qalan oyungular
meydangada sarbast halda olurlar vo qaga-qaga basketbol topunu bir-
birino atirlar. Aparict topu alo kegirmoys calisir. O yerds ki, 0, topu
tutur, ordan da onu istadiyi oyunguya atir. Elo Ki, doydi, homin oyungu
aparici, avvalki aparici iso bagsqa oyungularla borabor oyunda istirak
edir. Aparici rolunda az olan oyungular galib golirlar.

Qaydalar. I. Aparicinin atdigi top doyan oyungu alini qaldirir vo
barkdon «Man apariciyam!» deyir. 2. Apariciya doyib qayidan (slindon
¢ixan) topu har hansi oyungunun yerden gétiirmoys vo tutmaga vo
oyunu davam etdirmoya ixtiyari var.

Top ugrunda miibariza. Sagirdlor barabar sayda iki komandaya
boliiniir va sarbast olaraq oyun yerinds yerlasirlor. Oyungulardan birina
top wverilir. Signal verilon kimi oyungular calisirlar ki, tez, 6z
oyungular1 arasinda 5-10 6tiirmo icra etsinlor, buna géro komanda bir
xal gazanir. Otiirmolorin hesabmi miiollim aparir. Oyun 10 doagiqo
davam edir. Cox xal toplayan komanda qgalib galir.

Qeyd. Oyungular gollarina 6z komandalarinin ranginds seg¢ilmo
sargis1 (parga) baglamalidirlar.

V sinfi bitiron sagirdlorin qarsisinda qoyulan osas taloblor:
Sagirdlor V sinifdo dyrondiklori oyunlarin qaydalarini bilmsli vo ona
omoal etmolidirlor, haroki xarakterino vo qurulusuna gora bir-birino
yaxin olan oyunlarda &yronilmis horokot foaliyysti totbiq etmok
magsadauygundur, oyunun vazifalorine miivafiq olaraq foaal, hom do
lazim goldikds fiziki keyfiyyotlor togobbiisii gostorilmalidir, gruppada,
komandada oyuncularla yekdil vo qarsiliglt foaliyyst gostormok
lazimdir, harokot foalligt vo toskilat¢iliq qabiliyyati goOstorarak
oynamag, oyunda kobud texniki vo taktiki sohvlara yol vermomok.
Komandali oyunlarda taktiki fsaliyyatin rolu vo oyunda komandanin
taskili hagqinda anlayisa malik olmali.

VI Sinif

Umuminkisaf horakatlorinin elementlarils oyunlar

Kvadratla miibariza. Meydangada 3 kvadrat ¢okilir: 3x3m, 2x2
vo 1x1m. Birinci kvadrata dérd oyungu g¢agirirlir. Signal tizra onlar
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ollorini bellorino qoyub bir ayaq ftizorindo vaziyyot alirlar vo
¢iyinlorinin tokani ila raqibi dairodon ¢ixartmaga calisirlar. Qalib golon
kvadratda qalir, {i¢ nofor moglubolanlar iso orta kvadrata kegirlor vo bu
minvalla miibarizoni davam etdiirlor. Bundan sonra galan iki nofor
miibarizoni ki¢ik kvadratda davam etdirirlor. Birinci kvadratda galan
oyuncu dérd, ikincidoki iki, iiglinciidoki iso iki xal alr. Ugiincii
kvadratdan ¢ixarilmig oyungu iso bir xal alir. Oyunu qurtardigdan
sonra hamin dordlar corgaya 6z yerlarina gedirlor, birinci kvadrata iso
novbati dord nofor cagirilir. Biitiin dordliiklorin oyunu qurtardigdan
sonra final yaris1 kegirib an giiclii vo ¢evik oyungunu askar etmak olar.

Dairaya dart. Oynayanlar dairanin xaricinda bir-birinin slinden
mohkom tutub dayanirlar. Miuollimin gostorisi ilo onlar daironin
otrafinda saga, yaxud sola harokot edirlor, sonra miisllimin signali (fiti)
tizro dayanirlar vo 0z yoldaglarmin olini buraxmadan hars 6z
qonsusunu dairanin xattindon i¢ori salmaga cohd gostarirlor. Kim, heg
olmasa bir ayag ilo dairaya gedorso oyundan ¢ixir. Sonra oyun davam
etdirilir. Cokilib dairoys salinmayan oyungular galib galirlor.

Qeyd. Oyunu bir, iki vs ii¢ dairods kegirmok olar. Masalon, ii¢
dairado oynayarkon daironin birini daha giiclii oglanlar tigtin, birini
qizlara, birini isa fiziki cohatdon zaif 0lan oglan va qizlar {igiin ayirmaq
daha magsadauygundur.

Siiratli qagisla oyunlar

Qarsihiqh estafeta (variantlar1)). Komandalar gagisa miixtolif
voziyyatlordon (dizi isto dayanmadan, oturmadan, boyrii isto
uzanmadan, sol dirsoyino sdykenmodon) baslayirlar. Mosafo basa
catana qodor qagiscilar onlar ti¢lin miioyyan olunmus miixtalif slave
tapsiriglar yerino yetira bilarlor (bayraglarin basina dolanmaq, bir
soharciyi gotiiriib basqasinin yerina qoymaq, yerds ¢akilmis dairadoki
doldurulmus topu gétiirtib atib-tutmag, yens 6z yerino qoymag va S.).

Hiindiirliiya va uzununa tullanmagla oyunlar
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Hoarokat edon manes iizorindon tullanmagla estafet. 6-3
nofordon ibarat komandalar @imumi xottin arxasinda boyunardi tok
siraya diiziiliirlor. Siralarin basinda dayanan oyungular ollorindo 3m
uzunlugunda ikigat ip tuturlar. Hor komandanin garsisinda, 6-8m o
tarafo bir bayaq qoyulur. Bayraglarla gag¢isin xottinin arasinda 1,5m
enindo zolaq ¢akilir. Signal verilon kimi basdaki oyungular gabaga
qacib zolagin {istiindon hoppanirlar vo 6z bayraqlarinin basina
dolanirlar. Siraya gayidaraq vo zolagin iistiindon bir do hoppanaraq
novbati oyuncu ilo birlikds ikigat salinmis ipi (30-40sm hiindiirliikdo)
oynayanlarin ayagmin altindan kegirirlor. Sirada dayananlar ipinin
iistlindon qiglar1 bitkkmo {isulu ils tullanirlar. Belalikls, bagda dayanan
oyungu siranin axirinda dayanir, névbati oyungu isa ipi gotiiriib birinci
oyungunun etdiklorini tokrar edir. Siraya qayidaraq 0, sira ndmrasind
gora liglincii oyuncu ilo birlikds ipi sira boyu oyungularin ayagindan
kegirir vo i.a. Birinci oyungu ipi yenidon gobul edorkon onu yuxari
qaldirib onun komandasinin oyunu qurtardigini bildirir. Oyun tokrar
edilir, lakin bu dofo 0 asagidaki varianta oynanilir, yoni siraya 6z
komandasinin yerino qayidan oyungular ipi sirada dayananlarin
ayaginin altindan kegirmirlor, névboti oyuncu ilo birlikds ipi agib
uclarindan tutaraq qagisin baslangic xatti boyunca, xottin {istiindo
dartili  vaziyyatds saxlayirlar. Oyungular ndvba ilo qagaraq
«addimlamay tisulu ils ipin tstiindon tullanirlar.

Uzaga-hiindiira tullanmagla estafet. Oyun eyni ilo qagaraq xott
tizro estafetdo oldugu kimi togkil olunur kegirilir. lakin masafanin
ortasinda 80-90sm mosafads tullanmagq ii¢iin xiisusi dayaglardan 70-
80sm hiindiirliikdon uclarinda kisacik olan rezin yaxud adi ip ¢akilir.
Novboti oyungular masafoni qagaraq g¢okilmis rezinin (yaxud ipin)
iistiindon tullanirlar. Oz ¢ilinglorini (sehercik oyununda agac ciling)
qaldirir vo onu yens 6z yerina qoyurlar. Cilingin qaldirilmasi, onun
galdiranin 6z komandasinin novbati oyungusunun qagmasina signaldir.
Sohorciyi yerina (oyan qagisi sakitco ipin yanindan kegorok 6z
corgosine qayidir.

Uzaga vo hadoafs top atmaqgla oyunlar

Sarrastlar va ¢eviklor. Meydangada bir-birinin iginds 3,10 vo
15m diametrdo ti¢ daira ¢okirlor. Kicik daironin igori otrafina 6
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soharcik cilingi goyulur. Iki komanda oynayir. Hor komandadan bir
kapitan vo ii¢ miidafio¢i ayrilir. Qalan oyungular topu veranlor
(6ttironlor) olurlar. Kapitanlar kigik dairado, miidafiagilor ortadakindan
olurlar, topétiiranlor iso bdyiik dairads sorbaso dayanirlar (gozisirlor).
Miisllim kapitanlardan birina voleybol topu verir, 0, topu boyiik
dairays 6z oyungusuna (Gtiiriiciiys) atir. Homin oyungu topu boyiik
dairadon geriys-kapitana 6tiirmoys ¢aligir, lakin miidafiagilor topu ol
kegirib 6z topdtiiranlorine vermoyo ¢aligirlar. Kapitan topu alib
cilinglordon birini vurur. Vurulmus ¢iling gotiiriiliir. Misllim topu o
biri kapitana verir vo belaliklo oyun davam edir. Kapitani avval dord
ciling vuran komanda qgalib golir. Topu dartib sldon almag, onu sldo 3
saniyodon artiq saxlamagq qadagandir. ©gor komandalardan birinin
miidafiagisi bilmadon ayag ilo toxunub ¢ilingi yixarsa, homin ¢iling 0
biri komandanin kapitani torafindon vurulmus sayilir.

Dérd dayaga dogru. iki komanda oynayir. Komandalardan biri
«sohardoy, digari «¢oldoy» (meydanda) yerlasir. Meydanda bir-birindon
10m arali dord dayaq goyulur. Sohor komandasinin oyungulart névbo
ila topu meydancgaya vururlar vo gagaraq dord dayagin har birina ollori
ila toxunurlar, sonra isa soharlorina qayidirlar. Tohliika oldugda qagan
oyungu novbati top vurulanadok dayaglardan birinin yaninda dayana
bilor. Meydanda komandanin oyungulari vurulmus topu havada
tutmaga, yaxud yerdon gotiirmoys vo oOnu qagisanlardan birino
vurmaga cahd edirlor. Elo ki, bu bas tutdu, komandalar rollarini
doyisirlar.

Geriys, 0z gohorino salamat qayitmis hor oyungu komandasina
bir xal qazanir. Oyun orzinds (10-15daq) ¢ox xal toplamig komanda
galib galir.

Basketbola va sl topuna hazirhq oyunu

Top kapitana («Top tutana»). Meydanganin har iki qisa torafinin
qarsisinda miivafiq olaraq diametri 1,3 vo 5m bir-birinin igorisinds ti¢
daira ¢akilir. Meydanganin morkazindo do dametri 1m daira ¢okilir.
Oyun {iglin lovazimat basketbol topu vo oyuncgulart forglondiron qol
sargisindan ibarotdir.

Hor komandanin birinci némrasi kapitandir. Onlar meydanganin
qisa toraflarinds ¢okilmis dairalorin i¢arisindo dayanirlar. Hor iki torafa
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boylik vo orta dairalorin arasinda 0 biri komandanin dérd oyungusu
yerlogir. Bunlar oyun zamani topu tutanlar, olokegiranlordir. Qalan
oyungular (hiicumgular) meydangada sorbast, istadiklori Yyerds
dayanurlar.

Miisllim topu meydanganin morkozindo, miixtslif komandalarin
iki oyuncusu arasanda yuxari atir. Homin oyungularin hor biri topu
vurub gaytarmaqgla yaxud tutaraq 6z oyungularina atmaga cohd edir.
Topu olo Kkegironlor otirmo  yolu ilo onu o6z Kkapitanlarina
yaxinlagdirmaga va topu ona elo atmaga caligirlar ki, 0, topu havada
tuta bilsin. Topun kapitana otiirtilmasi onunla ¢atinlogir ki, onun
otrafinda roqib komandanin topun tutulmasina maneagilik torotmoyo
calisan toptutanlar1 dayanmiglar. Toptutanlar topu wvurub qaytarir,
yaxud tutub 6z hiicumgularina atirlar, onlar da 6z névbasinds onu 6z
kapitanlarina 6tiirmoyo cohd edirlor. Kapitan onu tutan komandaya iki
xal verilir. Bundan sonra oyun yena morkozdon baglanir. Cox xal
qazanmig komanda galib golir.

Qaydalar. I. Topu al ilo tutmaga vo atmaga habels bagla vurub
qaytarmaga icazo verilir. 2. Topla iki addimdan artiq qagmaq
qadagandir. 3. Kobud itolomaya yol verilmir. 4. Topu oldon dartib
almaga yaxud vurub c¢almaga icazs verilmir. 5. Oynayanlarin xatti
keg¢ib dairays daxil olmaga ixtiyar1 yoxdur. 6. Meydangadan ¢ixmus
topu meydanga xattinin top ¢ixan yerindon daxil etmolidir.

Qeyd. Komandalar birinin 2,3 vo 5 oyungusu torafindon
gaydalarin pozulmasina gérs, 0 biri komanda 5 metrdon 6z kapitanina
topatma ixtiyari qazanir. Homin topu qaydanmi pozan komandanin
yalniz toptutan1 vurub gaytara bilor. Qalan oyungular corimo topu
xottinden dalda dayanirlar. Kapitanin 5 metrlik corima topunu
havada tutmasina gors komandaya bir xal verilir, bundan sonra oyun
meydanganin moarkozindon baglanir. Ogor kapitanin  topu  tuta
bilmasa oyun davam edir. Elo ki, komandalardan birinin kapitani
topu havada tutdu oyungular (Kapitan, toptutanlar, hiicumgular)
rollarin dayisirlar.

VI sinfi bitiron sagirdlorin qarsisinda goyulan asas tolablor:
sagirdlor VI sinifdo Oyrandiklari oyunlar1 qaydalarimi bilmali vo ona
omoal etmoalidirlor: oyunlarda xarakterino vo qurulusuna gors bir-birino
yaxin, todris dovriindo dyronmis haroki foaliyyatlorin totbiq edilmoesi
moagsadouygundur, oyunun moagsad vo vezifalorino miivafiq olaraq
lazim goldikds foal surotds fiziki keyfiyystlor niimayis etdirmok.
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Komanda da, qrupda olbir foaliyyat gostormoali, yaradici harokat
foaliyyati vo toskilat¢iliq qabiliyyati gostorilmolidir. Oyunda kobud
texniki vo taktiki sohvloro yol vermomsli, miitohorrik oyunlarin
hakimlik tocriibasi ilo tanis olmali, dorsdon sonraki azad vaxtlarda bozi
miitoharrik oyunlari togkil etma anlayisina malik olmaq lazimdir.

V11 sinif

Umuminkisaf harokatlorinin elementlorila
oyunlar

Siralarda dartinma. ki komanda iiz-iizo corgoys diiziiliirlor.
Corgolor arasindan xott ¢okilir. Signal verilon kimi gabag-qabaga
dayanib ol-alo tutan oyungular bir-birini dartib xottdon ¢ixartmaga cohd
edirlor. Miiollim hor cergodon dartinib ¢ixarilmis oyungulari sayair.
Oyungulari daha ¢ox raqib dartib xotdon gixartmig komanda galib galir.

italayib dairadan ¢ixartma. Meydancada horasinin diametri 3m
olan 5-6 dairo ¢okilir. Kapitanlar hor dairoya bir oyungu gondarirlor.
Dairads olan har iki oyunguya bir gimnastika ¢ubugu verilir. Hor iki
oyungu ¢ubuqdan mohkem yapisaraq onun uclarii sag dirsoklori ilo
badonlorine sixirlar. Hor daironin yaninda hakim dayanir. Signal
verilon kimi oyungular ¢ubuqla basib bir-birini dairoden ¢ixartmaga
cohd edirlor. itolonib dairadon ¢ixarilmis oyunguya yeniden dairoyo
qayitmaq imkani verilir. Bundan sonra oyun miisllimin signalina qader
davam edir. Itolonib dairaden ¢ixarilmis hor oyunguya gérs qgalib golon
oyunguya bir xal verilir, cox xal toplamig komanda galib galir.

Siiratli qagisla oyunlar

Boyiik dairavi estafet. Toroflorinin uzunu 10-15m olan
dordbucagin hor giiciine bir bayraqciq, ortaya iso bir boyiik bayraq
goyulur. Sinif dord komandaya boliiniir. Hor komanda sira némrasini
sayarag oziiniin start xottinin yaxinliginda sarbast dayanirlar.
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Birinci nomralor ollorindo estafet ¢lingi tutaraq start xottindo
dayanirlar. Misllimin signali ilo onlar gacib bayraqlarin basindan
harlonarak 6z finis xattino catdiqda estafet ¢ilingini birinci nomralor
gagan kimi dorhal start xattino ¢ixan ikinci némroalora Gtiirtirlor va i.a.
Komandanin axirinci oyungusu qagis Yolu ilo dovro vuraraq 6z
komandasinin bayraginin basina dolanmali, markazdoki bayraga ¢atan
kimi estafet ¢ilingi ilo ii¢ dofo bayragin agacimi taqqildatmalidir.
Axirinct oyungularin morkozdoki bayraga c¢atmalarindan asili olaraq
komandalar miivafiq (1, 2, 3 vo 4-cii) yerlori tuturlar.

Qaydalar. |. Estafeta sag oldon onu qgoabul edonin sol slina
oturtliir. 2. Novbati oyungu yalniz estafeti aldigda qabaga qagir. 3.
Bayraglarin basina dolanmadan gagib yolu ixtisar etmok olmaz.

Dairavi kross. Oynayanlar dérd barabar komandaya boliniirlar
va onlara ¢ira ndmrasing gora 1-don 4-o kimi ad verilir. Hami morkoz
dairadon (diametri 3m) arali, miivafiq sokildo uygun dizilirlor.
Oynayanlarin ayaqlarinin (pancasinin) qarsisinda xott ¢okilir. Hor
komandadan yana toraf, 10m mosafado bir kigik bayraq sancilir.

Signal verilon kimi birinci va liglincii komandalar yoldaslarini
itolomadan qagib iki bayraqcigin basina dolanib 6z corgolorine
qayidirlar vo yerindo addimlamagqla diizlonirlor. Oz ragiblorindon tez
corgo xattine qayidib addimlamagla diizlons bilon komanda ti¢ xal alir,
uduzan komandaya bir xal verilir, he¢-hego oldugda hor komandaya iki
xal verilir. Xallar tasis edildikdan sonra oyunun rahbari qagib galonlora
«Durr! Azad!» komandas: verir.

Eyni gayda ils ikinci vo dérdiincii komandalar birinci vs tigiincii
komandalara moxsus bayraqciglarin  bagma dolanmadan  (6z
bayraqglarinin basina dolanirlar) qagib qayidirlar.

Sonra komandalar (birinci komandadan basqa, ¢iinki 0 0z
xottindon kegmir) yerlorini dayisirlor (Saat oqrabinin horakatinin
oksina). Bu dofs tiglinci komanda dordiincii ils, birinci komanda iso
ikinci ilo qacirlar. ikinci dofo yerlori doyisdikdon sonra (gdstarilon
gaydada) birinci gaydada dordiincii ils, Giglincii iso ikinci komanda ils
qacirlar. Cox xal gazanmig komanda galib galir.

Uzununa va hiindiirliiys tullanmagla
oyunlar
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Maneoslari daf etmakls estafet. Eni 3m vo uzunlugu 80m yolda
aralan Olgiilorok miixtolif maneslar qurulur. Xatt ¢okmoklo eni 30sm
uzunlugu 5m zolaq isaro edilir (zolag: taxta ilo ovoz etmok olar),
hiindiirlityt 1,5m tir qurulur, dayaglardan hiindiirlityi 60sm ip ¢okilir,
zolaq ¢okmokla «xotdony isars edilir. Zolagn eni 1,5sm). xondokdon 0
torafds ti¢ dairs ¢akilir vo onlarin harasinin igina bir bayraqciq qoyulur.
Ug komanda «l1» soklinds corgays diiziiliirlor.

Hor komandanin birinci oyungulari qagisa baslama xattino
cixaraq uzanili vaziyyotdo startda dayanirlar. Miollimin «Mars!»
komandasi ilo onlar qabaga qagirlar, ikinci nomralor iso start xattindo
uzanarag onlarin yerlarini tuturlar. Qaganlar zolaglarin (taxtalarin) tistii
ilo qagirlar (onlarm dstiindon diismomoya ¢alisaraq), tirin stiindon
agirlar, ipin altindan siirtintirlor (toxunmag olmaz), xondokdon
hoppanirlar, 6z bayraqcigina gataraq onu yuxari qaldirib yens 6z yerina
goyurlar. Yuxar1 galdirilmis bayraqciglar 6z komandasinin ndvbati
oyungusunun gagmasi iiciin isaradir. Bayragi geriys, 6z yerino goyan
oyungu manealori sakitco kegarok geriya 6z corgasine qayidir. Novbati
oyuncular birinci némralorin etdiklorini tokrar edirlor. Sira nomrasils
axirinci oyungunun bayraqcigi galdirmasi onun komandasiin estafeti
qurtarmasini bildirir. Yarisda komandalarin yerlari daqigliys vo qagib-
gayitmanin tezliyina géra miiayyan olunur.

Qaydalar. I. Asagidakilar sohv cayilir: gagarkon zolagdan
konara ¢ixma, ipa toxunma, xondoyin sorti isara edon xotto ayagla
toxunma. 2. hor bir sshva bir komanda oyunu qurtardigdan sonra
miivafiq komandanin gecikmoasinin har saniyasino gora bir corima xali
alir.

Qeyd: Manealarin daqiq dof olunmasina nozarat etmok ti¢iin hor
komandaya bir xal hesablayan toyin olunur. Komandalardan biri
estafeti basa vurdugda miisllim ikinci va Gi¢lincii komandalar oyunun
qurtarana goador saniolori sadalayir (toxmini sayir). Homin saniyolor
gecikmis komandalara uduzulmus sayilir.

Noticalorin hesablanmasina niimuna. Masalon, «Gdylariny
komandast oyunu birinci qurtarmigdir, ancaq onun 5 sohvi vardir;
«Mavilaryin komandasi 6 saniyo gecikib vo 10 sshv buraxib,
«Cohrayilar»in komandasi oyunu 8 saniys gec basa vurmus, amma
finiso 3 sohvlo golmisdir. Birinci yeri «Goyloriny komandasi (sohvlora
gbra 5 xal), ikinci yeri «Cohrayilarin» komandas: (8 xal vaxta gors va
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3 xal sohvlara gora — comi 11 xal) tiglincii yeri «Mavilorin» komandasi
tutur (6 xal vaxta gora vo 10 xal sahvlora gora — comi 16 xal).

Uzaga va hadofs top atmagla oyunlar

Irali addimla! Oyun bdyiik meydancada kegirilir. Morkoz
xotdon har iki torafa 60m konarda olmagla iki xott ¢okilir (sarhod xatti).
Iki komanda horo 6z torofinde morkoz xottinin 15-20 metirliyindo
sorbast dayanirlar. Komandalardan birinin  bir oyungusu oyuna
baslayaraq voleybol topunu komandanm sorhod xottino atir. Ikinci
komandanin oyungulari topu havada tutmaga cohd edirlor. ©gor top
tutulmussa, onda oyungunun topu olinds tutub onun tutuldugu yerdon
baslayaraq qabaga ii¢ iri addim atmaga (hoppanmagla) vo raqib
meydangasinin iizbsiiz xattino torof atmaga ixtiyar1 var. Yers diismiis
topu onun diisdiiyli yerden novbasti oyuncu atir. Topun atilmasi va
tutulmast  komandalardan biri onu qarsi xotdon basqasinmn
meydangasina atana qodor davam edir. Topu o biri komandanin
meydangasina atan komanda galib galir.

V11 sinfi bitiran sagirdlor qarsisinda

Qoyulan asas taloblar: sagirdlor VII sinifds &yrondiklori
oyunlarin qaydalarin1 bilmoli vo onlara amol etmolidirlor: horokoat
xarakterino vo qurulusuna gora bir-birina yaxi oyunlarda dyronilmis
horoki soylor totbiq etmok moagsaduygundur, cib oldugda oyun
tapsiriglarina miivafiq futbol fiziki keyfiyyotlor gostorilmali oyunda
komanda yoldaslar ils albir foaliyystds olmali, oyunda yaradict haraki
foaliyyat vo toskilatgiliq qabiliyyati gostorilmali, kobud texniki vo
taktiki sohvlara yol verilmomsali, tanis miitoharrik oyunlara hakimlik
etmoyi bacarmali.

VI sinif

Umuminkisaf horakatlorinin elementlori ilo oyunlari
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Kondirdartma. Kondirin ortasi isars olunur (rongli parga va S.
baglamaqla) dosomodo, kondirdoki isaronin altinda iso  kondolon
morkoz xotti ¢okilir. 1ki komandanin hor biri kendirin ona aid
yarisindan tutur. Oyuncular kondirin hor iki torafindo (bir oyungunu
oturub dayanma qaydasi ilo, yani birinci sagda — ikinci solda, tg¢iincii
sagda — dordiincti solda vo i.a.) dayanirlar. Sol torofdo dayananlar
kondiri sag dirsayin altinda, sagdakilar isa sol dirsayin altinda /badona/
sixirlar. Signal iizro kondirin dartilmasi baslamir. Ug¢ dofodon ikisindo
raqibin morkaz xatdon har iKi torafa ti¢ metr arali xatdon 0 torafs dartan
komanda qalib golir.

Qaydalar. I. Dartmani baglamaq vo qurtarmagi yalniz miisllimin
signali ilo icaza verilir. 2. ikinci signala goder kondiri buraxmagq olmaz.

Qeyd. Hor dofo kondirin dartilmasi 60-90 saniyodon ¢ox
olmamalidir. Ogor gostorilon vaxt kegonodok dartma askar edilmoso
miiallim oyunu saxlayib, noticoni heg-hego elan edir.

Kim giicliidiir? Sagirdlor iki komandaya boliniirlor.
Meydanganin ortasinda 5-6 dairacik isara olunur. Hor dairaciya
diametri 30 sm kondir halga goyulur. Dairaciklorin hor iki torafinds,
onlardan 2m arali nozarat xatlori ¢okilir. Hor komandadan 5-6 sagird
dairaciklora yaxinlasib qosa-qosa dayanaraq sag /sol/ ollo kondir
halgalardan /miioyyon sortlo/ yapisirlar. Signal verilon kimi qosa
oyungularin har biri raqibi dartib 6ziiniin nozarat xottindon kegirmoya
cohd edir. Raqgibini dartmis oyungu 6z komandasina Xal gazanir. Cox
xal gazanmig komanda qalib golir.

Qacmagla, atmagla (top, tennis topu), manealari dof etmokla,
hiindiirliiys vo uzununa tullanmagla oyunlar

Kim daha tez? Meydanganin morkaz xattindon 20-30m
aras1 hor iKi torofo iki qisa xott isara olunur. iki komanda oynayir.
Onlarm har biri 6z xattinin arxasinda boy sirasi iizro sag cinahlar bir-
birinin oksino olmagla ceargoys diiziiliirlor. Corgadoki sagirdlor sira
nomrasi ilo (sag cinahdan baslayaraq) sayilirlar. Miollimin «Birinci
nomralor — Mars!» signali verilon Kimi c¢agirilanlar qagaraq morkoz
xotti birinci kegmoya caligirlar. (qarsilasarkon toqqusmamaq iigiin
sagla gagmaq lazimdir). Buna kim nail olursa 6z komandasina bir xal
gazanir. Sonra qaganlar yerisa kegirlor vo oks istiqgamoatds dayanmis
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corgaya c¢atib birinci nomrolorin  bos yerlorini tuturlar. Sonraki
cagirigda sira ilo ikinci va i.a. nomrolor start gotiirtirlor. Miiallim orta
xattin yaninda dayanib qagib-qayitmalarin naticolorini hesaba alir.

Qeyd. Nomralari névba ila deyil, ordan-burdan da ¢agirmaq
olar, startlar miixtolif voziyyatlordon (algaq Start, oturaraq, uzanarag,
arxasi qagis istigamotino dayanmadan vo s. satartlar) yerino yetirilo
bilor. Miioyyon olunmus Start voziyyotini qacisdan gabaq hor iki
corgonin biitlin oyungular alirlar.

Qofloton dayanmagla va signal tizro qagisi davam etdirmoklo
estafetlo yanas1 diiz xott iizro gagmaqlada estafet kegirilir. Lakin
qacanlar miiollimin birinci signali (fitvermo, olgalma) verilon Kimi
dorhal sol dirsayas istinad durub qabaga qagmagi davam etdirmolidirlor.

Manealarla lapta. I. Sahasi 30x40m olan meydancgada iki
komanda oynayir. Meydanganin qisa taraflorinin birindon 3m arali
«gohary»in sorhaddini mohdudlasdiran xott ¢okilir.

Meydanganin iigbucagi xatirladan kiinclorinda diametri 1m olan
¢ daira cizilir. Birinci va ikinci dairslorin arasinda «xandok» isaro
olunur ki, (zolagm eni 1,5m), onun da tstiindon hoppanmaq lazimdir;
ikinci vo tgiinci dairolorin arasinda hiindiirliiyti 60-70sm  (lapta
komandas1 miitoharrik oyunlarinda topu vurub oyuna daxil etmok ti¢iin
agacdir, buna baxmayaraq hamin oynanilan oyunlara homin agacin adi
alava olunur. Masalon: dairavi lapta va s.) olan basiasagi qagis maneasi
yaxud «hasar» ¢okilir Ki, onlar1 da hoppanaraq dof etmok lazimdir;
Ucgiincii dairaden «sahora» qodar gedon yolda altindan siiriiniib kegmok
ticiin 40-50sm hiindiirliikde dayaqglardan ip ¢okilir.

Oyundan qabaq komandalardan birinin oyungular1 (top
atanlar) piiskiin noticosino goro tokcorgo diiziiliirlor. Ikinci komanda
meydangada yerlagir. Hakim signal veran kimi topu alan oyungu topu
lapta (agac) ilo meydangaya vurur va 0Ozii birinci dairoys qagir.
Meydangadaki oyuncular topu tutur, saxlayirlar va raqib oyungular
gagib dairoys ¢atana qodor topla onlari vurmaga calisirlar. Elo ki,
doymadi top sohor xottinin arxasina qaytarilir vo onu topatanlar
komandasinin ndvbsti oyungusu gotiiriir.

Ogar meydangadaki oyungulardan biri gagisan oyungulardan
birini vura bilss, onda, meydancadakilarin (oyungular) hamisi sohor
xottinin arxasina qagirlar. Lakin gacan oyuncu topu tutub hals qagib
sohar xottinin dalinda gizlono bilmayan meydanga oyungularindan
hansina istasa vura bilar. Ogor bu bas tutsa, meydangadaki oyungular
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topu, sohar xottinin arxasina qayitmaga cohd edon oyunguya (qagana)
vurmagla uduzduglarinin bir daha avozini ¢ixa bilarlor. Beloliklo, topla
gagib-kegoni vurma zamani oyungular arasinda atisma basg Vverir.

Birinci oyuncu gac¢ib birinci dairoye miivaffaqiyyatlo kec¢dikdo
top sohar xottinin arxasina qaytarilir, topatanlarin névbeti oyungusu
onu meydangaya atib, 6zii birinci dairays gacir. Elo bu vaxt birinci
dairodo dayanan oyungu xondoyin istiindon atlayaraq ikinci dairoya
yollanir.

Meydanga komandasinin oyuncgular1 topu qagib kegon oyunguya
vurmaga caligirlar. Toplar miivaffoqiyyatlo qagib kegdikdo top sohor
xottinin arxasina qaytarilir vo oradan yeno agacla vurulur. Bu dofo
ikinci dairado dayanan oyung¢u maneanin istiindon tullanarag tglincii
dairaya qacir. Birinci dairado dayanan xendoyin iistiindon addayaraq
ikinci dairoys qagir.

Novbati oyungu sohordon ¢ixib birinci dairays qagir. Novbati
qagib-kegmoa zamani tigiincii dairadon ¢ixib gagan topatan ciyanin ipin
altindan siiriiniib kegorok sohor xottinin arxasina qayidib cergonin
solunda — axirda dayanr.

Ug dairoyo dolanib sohor xottinin arxasina qayitmis hor
oyungu 6z komandasina bir xal qazanir. Oyun 15-20 doqiqo davam
edir. Oyun miiddatinds ¢ox xal gazanan komanda galib galir.

Qaydalar. I. Topu xattin arxasindan atdigdan sonra novbati
oyungu birinci dairoya qagmalidir. 2. Meydan¢a komandasinin
oyungulart ndvbati dofs atmaq ti¢iin topu topatanlar komandasina
gaytaran zaman dairolordoki oyungularin qagib 0 biri dairslors
kegmaya ixtiyart yoxdur. 3. Topun dairslordoki oyungiilara doymasi
yalmiz komandalar arasinda topla atisma baslanmasi zamani sayilir.
Ogor meydanga komandasi sohar xattinin arxasina qagib gedirsa onda,
onun oyuncular1 topatanlar komandast ila rollarini dayisirlor.

VI sinfi bitiron sagirdlor qarsisinda qoyulan osas toloblor:
sagirdlor VIII sinifdo &yrondiklori oyunlarin qaydalarini bilmali vo
onlara amal etmolidirlor: oyunlarda Syranilmis harokot soylori totbiq
etmok moagsadouygundur, vacib oldugda oyun tapsiriglarina miivafiq
foal fiziki keyfiyyotlor gostormok lazimdir; komandada oyungularla
yekdil foaliyyot gostorilmalidir; kobud texniki vo taktiki sohvlora yol
verilmomalidir, OMH kompluksi normalarina yiyslonmado miitoharrik
oyunlarin shomiyyati haqqinda anlayisa malik olmali; tanis oyunlara
hakimlik etmoyi bacarmalidir.
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IX-XI siniflor iiciin tovsiyalor.

Tam orta tohsil pillesi iiclin miitsharrik oyunlarin verilmasini
zoruri hesab etmodik. Buna sobab homin pillodo sagirdlorin digor
pillolordo  miitoharrik  oyunlar iizro monimsadiklori  bilik  va
bacariglardan istifade edorak onu bir gadar do ¢atinlogdirmokls istifado
etmosini faydali hesab edirik. Ciinki, bu zaman miivafiq montiqi
tofokkiir omoliyyatlarinin yerina yetirilmasina sorait yaranir. Sagirdlor
miloyyon resurslara miiraciot etmoklo, diigiiniir, fiziki inkisafa,
hazirliga vo maraga miinasib oyunlar segib hovaslo oynayirlar. Bunlar
molumatlanma, olagolondirma, izah etmo, tohliletmo vo oyunlar
doyarlondirma ilo naticelonir. Oyun seg¢ib totbiq etmo iso bilma,
anlama, dorketmo, miiqayisa, kimi fiziki foalligla miisahida olunur ki,
bu da idrak faaliyyatinin yiiksalmasina sobab olur.

Uciincii bélmo
Fiziki tarbiya-saglamhq va kiitlavi idman
VI FOSIL
Fiziki tarbiys-saglamhq va Kkiitlovi idmanin
taskili vo kecirilmosi
PLAN:
1. Tadris giinii rejiminds fiziki torbiys-saglamliq todbirlari.
2.Sinifdonxaric vo moktobdonxaric badon torbiyasi-idman
saglamliq moggalalari.

3. Umummoktob badon torbiyssi-saglamliq vo kiitlovi idman
islori.

ODOBIYYAT
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1.A.lsmayilov. Giiniluzadilmis qruplarda torbiyoci isinin
mozmunu. Baki, «Maarif» nosriyyati, 1975-ci il.

2.T.Abasov. Idman vo miitohorrik oyunlar. Baki, «Maarif»
nosriyyati, 1987-ci il.
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5.B.Dosenko. Usaglarla moktobdonkonar is.Baki, «Maarif»
nagriyyati, 1973-cii il.

VI FOSIL.
Fiziki tarbiys-saglamhq va Kkiitlovi idmanin
taskili va kecirilmosi

Todris giin rejimindo  kegirilon badon torbiyasi todbirlori
asagidakilardan ibaratdir: 1.Darsaqadar sohor gigiyenik gimnastikast:
2.Bodon torbiyasi doqigolori: 3.Darsaras1 fasilolordo toskil olunan
badan tarbiyasi tadbirlari.

Fiziki horokat masgalalarinin hamin formalarda toskili usaglarin
fiziki inkigafina, fiziki hazirligina \&) saglamliginin
mohkomlondirilmasine miisbat tosir gdstormoklo tadrisin keyfiyyotini
artirtr, nizam-intizamn moéhkomlondirir, mitasakkilliyi, kollektivgilik
ruhunu va oshval-ruhiyyasini yiiksaldir.

Giin rejimi todbirlori imummoktab vo hor bir sinfin todris
isloring, sinifdonxaric vo moktobdonkonar tadbirlorine uygun bir
sokilde disiiniilmiis, gabaqcadan miioyyanlogdirilmis vaxtda, miivafiq
vaxt orzindo hayata kegirilmali, hor giin eyni vaxtda baslanmali vo
yekunlagdirilmalidir.

6.1.Tadris giinii rejimindo fiziki tarbiya-saglamliq tadbirlari
1.1.0btidai tahsil pillasindo fiziKi tarbiya-saglamlq islori

Sahar gigiyenik gimnastikasinin ahamiyyati
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Umumtohsil moktoblori sagirdlori ilo aparilan badan torbiyasi vo
kitlovi  idman iglorino sohor gimnastikasi vo mosgalayagador
gimnastika osas yerlordon birini tutur. Sohor gimnastikasi soxsiyyatin
hartorafli vo ahongdar inkisafinda boyiik shomiyyato malikdir.

Klassiklor sagirdlorin fiziki torbiyasina, miixtalif név gimnastika
harokatlorine xiisusi shomiyyat verir vo onlari hor vasits ilo miintozom
surotdo hoyata kegirmoyi tovsiyo edirlor. Vaxtilo bu miinasibatlo
deyilmigdir: «... Biitiin siniflorin sagirdlorino ozalar1 6z elastiklik va
cevikliyini  itirmomigkon, sorbost gimnastikant vo  gimnastika
alatlorindo edilon horakatlori miintezom vo osasli suratdo Oyronmok
daha yaxs1 deyilmi?».

Tosadiifi deyildir ki, gérkomli alim vo miitoxassislor 12 badon
torbiyasi horokotlorini vo miintozom suratdo sohor gimnastikasini
yerina yetirmayi zaruri hesab edir vo gonc naslin harmonik inkisafinda,
cansagliginin  mohkomlondirilmosinds,  qarsiya c¢ixan  biitiin
cotinliklorin aradan galdirilmasinda mithiim vasito sayirdi.

Sohar gimnastika sagirdlorin yuxu zamani orqanizmds yaranmig
passiv vaziyyati tadricon aradan galdirir va onlar tadris giin rejimindo
goriilocok tadbirlors — fiziki vo zehni amoys hazirlayir.

Boyiik rus fizioloqu, akademik 1.P.Pavlov sohor gimnastikasimin
fizioloji ohamiyyatini ¢ox diizgiin olaraq izah etmisdir. 1.P.Pavlov yuxu
haqqinda 6z teliminds geyd etmisdir ki, bas-beyin foaaliyyatindo iki
proses oyanma va tormozlanma carayan edir. Onlar bir-birilo daima
olagadar olaraq beyin nahiyyosinin miixtolif saholorino yayila bilirlor.
Yuxu beynin ayri-ayr1 foaliyyat saholoring, yarimkiiraloring, beyna
yayilmig tormozlanmadir. Daha sonra o, miioyyanlogdirilmisdir ki, bu
tormozlanma miixtalif beyin nahiyyasi sinir hiiceyralorinin yorulmasi
vo onlarin, xiisusi haroket, gorms, esitma vo dori qiciglarini gabul edon
zonalarin oyanma qabiliyyatinin asag1 diismasi ils six baglidir.

Tacriiba gostordi Ki, usaglar sohar yuxudan durarken 6zlorini
ozgin hiss edir, onlarda ruh diskiinlityli amaloa golir, demak olar ki,
faaliyyatsizlik hiss olunur. Giin rejiminds qarstya qoyulmus vozifolori
lazimi saviyyados icra etmak imkaninda olmurlar. Xiisuson sagirdlarin
ozalo ig qiivvesi asagi diisiir, lirok foaliyyati zoiflayir, onlarda bas
agrilari, hussuzluqg meydana c¢ixir. Biitin bu monfi hallar1 aradan
galdirmagla sahar gimnastikasi ¢ox boyiik shomiyyato malikdir. Sahar
gimnastikasinin adi harakatlori nobz vurgularinmi 50-60% siiratlondirir,
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maksimum tozyiqi 5-20  millimetr ¢oxaldir, udulan oksigenin
miqdarm1  10-30% artirir, modo-bagirsaq vo Sinir sisteminin isi
yaxsilasir, insanin badon qurulusu — qamati gozsllosir.

Miisahidolor géstorir Ki, bazi moktablordo sohar gimnastikasinin
vo  dorsogodor  gimnastikanin  osil  mahiyyeti  laziminca
giymotlondirilmir. O, giiniin toloblori baximindan lazimi soviyyado
togkil olunmur. Bunun bir sababi ibtidai sinif vo ixtisasli badon
torbiyesi miiollimlorimizin sshor gimnastikasina lazimi ohomiyyat
vermomoasidirss, digor sobabi iso hamin isa maktab rahbarlarinin, xalq
tohsil iscilorinin zoif nozarat etmosinds, xiisuson miisllimlorin onun
somarali tagkilindan ¢atinlik ¢okmosindadir. Tadris metodik adabiyyata,
hamginin gabaqcil is tocriibasing istinad edilib sohor gimnastikasi va
dorsogodor gimnastikanin somarali togkili va kegirilmo yollarinin
Oyranib iimumilogdirdik.

Darsaqador sahar gimnastikast

Dorsagodor  sohor gimnastikasi miintozom olaraq todris
fonlarindon avval hoyata kegirilir. Sohar gimnastikasi organizmin daha
tez todris foaliyyatino hazirlayir, sinir sisteminin funksiyasinin normal
yerina yetirilmasino zomin yaradir. O, 6-8 harokatdon ibarat olub, 10-
12 doqiqo middotindo 4-6 dofo tokrar edilmoklo icra olunur.
Darsaqadar sahar gimnastikast kompleks horakatlori asasan qol, ayaq,
govdo liglin harokatlordon ibarat olur. Homin gimnastika horokotlori
daha ¢ox azalo qruplarina tosir gostormali va I-1V sinif sagirdlorinin
fiziki hazirligina, inkisafina vo saglamligina uygun olmalidir.

Dorsoaqodor  sohor  gimnastikast  kompleks  horakatlarini
secarkon bodon torbiyasi programindan bas, gévde va qollar iigiin
verilmis asas harokotlordan istifado etmok faydalidir. Xiisusan gollar
yuxari, irali, yanlara, ollor boyun arxasinda, bagda, bas tizorindo
olmagla horokotlor icra olunmalidir. Homginin ollor miixtolif
vaziyyatlordo barmaq va biloklor {iglin harakatlor, ayaqlarin biikiiliib-
acilmasi ilo harakatlordan ds istifade etmok olar. Bundan slavs, dairovi
harokatlori, ayilmoalori, donmalar, al, qig, gdvdo vo bagin bir-birilo
uygunlagmasi ilo harokatlorin olagadar sokilds yerina yetirilmasi zoruri
va daha alverislidir.
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Il siniflor ti¢tin kompleks tartib olunarkon | sinifdo 6yradilmis,
I siniflor tigiin kompleks tartib olunarken 6ziindon ovvalki siniflords
Oyronilmis harokotlordon istifado etmok olar va s. -1V siniflar iigiin
nozordo tutulmus kompleks harokotlor I-1I siniflorin harokotlarine
nisbaton ¢atin olmali ¢ox tokrarlanmalidir.

Umumiyyotlo, dorsoqador sohor gimnastikas iigiin tortib
edilmis kompleks harokatlor agagidaki sxemds qurulduqgda, onun talim-
torbiyovi shomiyyati va saglamlagdirici tasiri daha ¢ox olur.

Birinci harakat tonoffiiso qlivvatli tosir etmoli, 5-6 dofo tokrar
edilmakla, hom do «dartinma» Xxarakteri dasimali, asta tempdo icra
olunmalidir. Tkinci harakat ayaq ozololerini inkisaf etdirmoli, bu
moagsadla ayaqlarin galdirilib endirilmosi ilo slagodar icra olunmali.
Tez tempdo 4-5 dofo tokrarlanmalidir. Yaxud ¢Omolmolor icra
edilmolidir ki, bu horokatlor do asta vo orta tempds yerino yetirilmali,
5-6 dofa tokrarlanmalidir. Ugiincii harakatlar iimumfizioloji shomiyyot
kasb etmolidir. Bu magsadla do 30 saniyaya qodor davam edon siiratli
tempdo icra olunan hoppanmalar yerino yetirilmalidir. Moktobyani
meydangalarda yaxud da 1 doqiqays qodor asta qagmalidir. Dordiincii
harakat govdonin diiz ozolsleri iiclin secilmoalidir. Bunun ii¢lin do
gbovdonin ayilmasi va diizoldilmaesini tomin edon harakatlor kompleksa
daxil edilmolidir. Bu horokotlor 5-6 dofo tokrar olunmagla miixtolif
tempdo yerino yetirilmalidir. Besinci harakat iso gdvdonin yan torof
(yanlara) azalalarins tasir etmolidir. Bu zaman gévds novba ils yanlara
ayilmali va ya sagdan vo oksina dairovi harokst edilmalidir. Homin
harokotlor yavas tempdo icra edilmoli, 3-4 dofo (hor torofd)
tokrarlanmali va ritmik olaraq icra olunmalidir.

Miisahidolordon aydin olur Ki, dorsagadar sshar gimnastikasinin
somoarali togkili vo kecirilmosindos sagirdlorin onu konilli olaraq icra
etmosi mithim ohomiyyato malikdir, ¢iinki sohor gimnastikasi
haqqinda sagirdlora molumatlarin verilmasi homin baximdan onun
mahiyyati vo no magsadla yerino yetirilmasi basa diigiilmasine zomin
yaradir. Bu iso onlarin stiurlugunu vo haroki foalligini yiikssldir. Sirvan
sohorindoki 16 Ne-li moktobin bas badon torbiyssi miiollimi Azor
Babayevin do bu sahadoki isi hamin baximdan ¢ox maraqlidir. Azor
miiallim dars ilinin avvalinds dorsa birinci névbada sshar gigiyenik
gimnastikasinin oshomiyyati barads ayri-ayri siniflordo miivafiq olaraq
asagidaki mozmunda s6hbat aparir.
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-Usaglar, mon sizinlo bu dorsimizds sohar gimnastikasi hagqinda
sohbat edacoyom. Man dyronmisom Ki, bozi usaqlar sohor gimnastikasi
ilo he¢ mosgul olmurlar. Bazilori iso kompleks harokatlori diizgiin icra
etmirlor. Fikrimizca, buna asas dorsagador sohor gimnastikasini neco
icra etmok lazzim goldiyini vo onun ohomiyyatini,onlarin
bilmamadiyinden irali galir.

Sorusa bilarsiniz Ki, sohar gimnastikasinin no Kimi shomiyyati
var? Usagqlar, gorkomli alim vo hokimlor siibut etmislor ki, bir nego
horakatlorin birlosmasindon omolo golmis sohor gimnastikasi
kompleks horakatlorinin icrasinin organizm iigiin faydasi: boyiikdiir.
Gimnastika yuxunu gagirdir, qisa bir miiddstdo adamda sevinc,
glimrahliq vo sonlik omolo gatirir, shval-ruhiyyoni yiiksaldir. Eyni
zamanda yiingiil vo asan yerina yetirilon gimnastika harokotlorindon
sonra igo daha havaslo baglamaq miimkiindiir. Homin giin kifayat qador
zehni vo fiziki is gérmiis olsa da, haddon artiq vo ya tez yorulmursan,
hatta on ¢otin vo miirokkob islo qarsilasdigda belo gorxmur, inamla
maneani aradan gqaldirmaga soy gOstorirson.  Sohor gimnastikasi
harakatlarinin miintazom icra olunmasi azals qlivvasinin siiratini, cald
va ¢evikliyini artirir, gamotin diizgiin torbiyasini tomin edir, qasong,
cald, ¢evik yerimoya vo gagmaga kémok edir. Bundan sonra miisllim
sohor gimnastikast vo idmanla moasgul olan usaglarin fiziki hazirhigini,
qamotini, gimnastika ilo mosgul olmayanlarla miiqayiso edib,
tutusdurur. Yeri goldikca, hotta bazi horokatlor ayanilogdirilir. Usaglar
0z gozlori ilo idmang1 sagirdin badoninin Xarici goriiniigiiniin
gozolliyini, ondaki idman moharatini, harokatindoki incaliyi,
emosionallig1 goriirlor. Biitiin bunlar usaqlarda sohor gimnastikasi
harokatlorinin stiurlu suratds, inamla yerina yetirilmasino sabab olur.
Azor miisllim bazon idmanla masgul olan usaqlara s6z verir, onlar iso
idmanla mosgul oldugdan sonra 6zlarini neca hiss etdiklori haqqinda
molumat verirlor. Daha sonra miisllim asagidaki qaydalar1 onlarin
doftorlorine yazdirir:

1.Sohor gimnastikasi ils har giin masgul olmals;

2.Dors zamani 0yradilon harakatlori evds tokrar etmali;

3.Hoaroakatlor icra edilorkon tonoffiisii bir an belo dayandirmamali,
miintozom tonaffiis etmoli;

4.9yilmalor zamanit dorin nofas vermoli, ilk vaziyyoto
gayidarkan nafasi buraxmali;
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5.Qamoti diizglin saxlamali, herokstlor sagirdlorin gqamatinin
formalasdirilmasina yonsldilmali;

6.Horokotlori ev soraitindo icra etmoli, bu vaxt valideynin
komoayindan istifads olunmals;

7.Kompleks hoarokatlori baci-qardasinla, ata-ananla Dbirlikdo
yering yetirmali;

8.Horokatlorin icrasina ciddi yanasmali, artiq horokatlors,
intizamin pozulmasina gotiyyon yol verilmamali;

9.Uroyin foaliyyotini mogsodouygun sokildo artirmali, ozalo
sistemino miixtalif moqsadomiivafiq tasir gdstormali,

10.Sagirdlorin yorgunluguna vo haddon artiq oyaniciligina sabab
olmamali;

11.Kompleks harokotlor avvallor icra edilmis harokotlordon vo
yaxud da daha asan qavranilan horokotlordon ibarat olmali;

12.©hval-ruhiyyani vo emosionallig1 yiiksaltmali;

13.Usaqlarin yagina, fiziki inkisafina vo hazirligina, habelo
sohhatinin vaziyystinae uygun olmaly,

14 Mosgala yeri nozors alinmalidir.

Azor miollim sohor gimnastikasi lizro is tocriibasindon
danisarkon deyir ki, man usaqlarla gimnastikaya dair qisa vo konkret
sohbot apardigdan sonra onlara hazirladigim kompleks horokotlori
yazdiriram. Sonra iso sagirdlori kompleks horokatlorin tortib olunma
sxemi ilo tanis edirom. Misllim asagidaki ardicilligi nazora almagla
harokot komplekslori tortib edir:

Yeris, qacig, dartinma templi horokatlor; ¢iyin oynaqlarinin
dairavi horakatlori; gamot tigiin horokotlor, irali, arxaya vo yanlara
ayilmalar, ¢émoalmalor, belin, basin dairavi horakatlori, qol azalalori
tictin horakatlor; kiirok azalolari tiglin  haraketlor; garin ozslalori {i¢iin
harakatlar, yerindo hoppanmalar, badoni sakitlosdirici yeris vo digqgati
colbedici harakatlar.

Sirvan gohar 16 Ne-li moktobdo sagirdlor ev doftorine
kompleksin tortibolunma qaydasii da kogiiriirlor. Darsin hazirliq
hissasindo tUmuminkisaf etdirici kompleks harokotlorlo yanasi, ev
soraitindo icra olunmali harokotlor do onlarin nozarino ¢atdirilir vo
niimayis etdirilir. Sagirdlors evdo homin kompleksdon istifado etmoklo
borabar, sado komplekslor tortib etmosi do onlara tapsirilir (bu
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metodlar osason 3-4 vo daha yuxari siniflordo istifado etmok
alveriglidir).

Homin moktobdo sagirdlorin  tapsiriglart  neco  yerino
yetirdiklorini bilmok iiglin onlar1 zalin, meydancanin morkozindo
arxalar1 moarkoazo baxmagla dairs iizra diizlondirilir vo icra etmok lazim
golon harokatin adi ¢okilir vo komanda verilir. Masalon, govdo
ozolalorini inkisaf etdiron kompleks horakatlorin icrasina hazirlasi.
Bagla. Bir-iki, tig-dord va s. sayiriq. Axirda iso buraxilmis ndgsanlari
geyd edir va onun diizgiin yerina yetirilmosini gostarir.

Basqa bir moktobin tacriibosino istinad edok. Bakinin Xotai
rayonundaki 254 sayli moktobin badon torbiyoasi miiallimi Miizaffor
Aslanov dorsogodor sohor gimnastikasini togkil edorkon asagidaki
pedaqoji-metodiki cohatlori nozars alir. Miisahidoalordon molum olur Ki,
miiollim moggololora qodor sohor gimnastikasini xiisusi komanda ilo
baslayir. Sohor gimnastikasina diizlon komandasi verilon kimi sagirdlor
yas qruplari iizro svvalcodon miioyyanlogdirilmis moktabyani sahado
0z yerlorini tuturlar. O, ibtidai siniflor {igiin ayriligda mosgslo yeri
diizoltmisdir. Bundan slavo, meydangada har bir sinif t¢iin xatlorlo
isara vurulmusdur. Har bir sinifdon 6trii yerin ayrilmasinin mithiim
pedaqoji ohomiyyati vardir. Hor seydon ovval, sagirdlor 6z yerlarini
tantyir, komanda verilon kimi vaxt itirmadon sira vo corgoys diiziiliir,
aparicinin tapsiriqlarini gozloyirlor. Bu vaxt usaglar daha intizamli vo
miitasokkil suratds olurlar. Horakatlor bazan do yaris formasinda yerinoa
yetirilir.Yoni miioyyon horokot kompleksivo ya onun hor hansi
elementi (ibtidai siniflordo osasan 5-6 gimnastika horokoti toskil
olunur) icra olundugdan sonra hansi sinfin hamin horakst elementini
(misal tgiin birinci horokot kompleksini) diizgiin gaydada yerino
yetirmasi vo bu horokato gora nego Xal qazanmagi elan olunur. Biitov
bir kompleks icra edildikdon sonra xallar hesablanir. Daha ¢ox Xal
toplamis komanda homin giin sohor gimnastikasinin an yaxsi icragilari
adlandirilir. Bu kigik moktobyasli usaqlarin sohor gimnastikasina
hovasini daha da artirir. Slbatto, burada bir masalays diqqgat yetirmok
lazimdir. Xallar diizgin hesablanmali, hor bir sinfin gdstaricisi
obyektiv giymetlondirilmalidir. Bunun ti¢iin do yuxari siniflorden, an
foal idmangilardan 2-3 nofori homin igo calb edilmoali vo gabagcadan
hazirlanmalidir.

Bir cohoti do qeyd etmok lazimdir Ki, mosgaloya qodor sohor
gimnastikasinda sagirdlorin idman geyimlori yerli iglim soraitino
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uygun olmalidir. Tadris ilinin ilk vo son aylarinda yiingiil va qisaqollu
koynoklordo idman ayaqqgabilart ils, ortalarinda iso usaglarm
geyimlorinin  bir qgodor isti olmasina oshamiyyat verilmoalidir.
Umumiyyatlo, kompleks horokotlor sado olmagla, usaqlarin
torlomoasing, tongnafos olmasina zomin yaratmamalidir. Hoppanmalara
az vo tonoffiis horokotlorino iso (nofos alib-vermoyo) genis yer
verilmalidir. Qiivvatli kiilok zamam vo siddotli gar yagan zaman
usaqlar otraf yerlora qisa miiddato gozmoya aparmali, bir nego dofo
yerisi asta qacisla novbalosdirmalidir.

Saxtali vo soyuq havalarda iso mosgoloya qodor sohor
gimnastikasini agiq havada deyil, pancara vo gozliiklori agmagq sorti ilo
dohlizlords, idman zallarinda vo genis siniflords yerina yetirmalidir.

Masgolo {iglin yerlorin sanitar-gigiyenik cohotdon tomiz vo
kifayot qodar isiqli olmasina diqqot yetirmok vacibdir.

Mosgoloyos godor sohor  gimnastikasinin  tolim-torbiyovi
ohomiyyati nazera alinaraq onun tmumi rohbari moktob direktoru
olmalidir. Bas badon torbiyasi miiallimi va diger miitoxassis miiallimlor
iso isin icrasma, metodik cohotdon diiziin toskilino cavabdehdirlor.
Komokgilor, basqa fonn miollimlori, sinif rohbarlori vo ictimai
tolimatgilar olmalidir.

Mosgoloya qodor sohor gimnastikast dovriinde harokatlorin
intensiv suratds icrasina, har bir sagirdin aparici rolunda ¢ixis etmasine
sorait yaradilmalidir. Aparici gimnastlar hiindiir yerdo dayanmali,
harokat komplekslorini  sagirdlorlo birlikde yerino yetirmolidir.
Komoakei foallar vo sagirdlerin digqgetini 6ziino colb etmokls, siralar
arasinda gozisir vo harakatin diizgiin, eyni vaxtda yerins yetirilmosino
nazarat etmolidirlar.

Tacriibadon aydin olur Ki, sohar moktoblorinin bozilorinds
kompleks horakatlor magnitafona yazilir vo moktobin radio qovsagi
vasitasilo sagirdlora gatdirilir. Calismaq lazimdir Ki, sohor gimnastikasi
sagirdlorin ruhuna oxsasmn. Horokatlor onun ritmino uygun musiginin
sUX vo oynaq miisayiatilo icra olunsun. Bu diqgsti calb edir vo
usaqlarin shval-ruhiyyasini ytiksoldir.

Qeyd etmok lazimdir Ki, sohor gimnastikasi harakatlori sagirdlora
elo catdirilmalidir ki, onlar aydin dork edilsin, hami onu basa diiso
bilsin. Ona gora do aparict gimnast biitiin horokotlari gabagcadan yaxsi
Oyronmoli vo 6z tizerinds bir nego dofo mosq etmolidir. Miisllim iso
aparicinin kompleksi necs icra eds bilmoesini yoxlamali, lazim goalorsa
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ona aparici rolunda ¢ixis etmok hiiququ vermoalidir. Aparici sagirdlorlo
birlikds, tizbaliz dayanib giizgii tisulu ilo harakati icra etmolidir.

Sagirdlordon bazilari harakati diizgiin yerina yetirmirso, bas onda
no etmoli? Birinci ndvbado gimnastikanin tempini  doyisdirmok,
siniflori horokotdon ayirmamaq sorti ilo ndgsanlarin diizeldilmasi
nazards tutulur.

Kompleks horokatlor dyradilorken avvalca bir harakati icra edib
kicik fasilo etdikdon sonra diger harokati yerine yetirmok faydalidir.
Bu vaxt miiallim vo ya aparici gimnast horokotin yerino yetirilmasi
texnikasini izah vo gostarmoklo, ham do bas vers bilocok ndgsanlari
dyanilogdirir vo onun aradan qaldirilmasi yollarini izah edir. Sonra iso
harokot kompleksi eyni vaxtda icra olunur. Burada sorh aydin, konkret
vo emosional olmalidir. Horokatlor arasi fasilo uzun deyil, ani saniys
miiddatinds edilmolidir.

Sohar gimnastikast kompleks harokotlori 0 zaman fasilosiz olaraq
yerina Yetirilir ki, icra olunan horakat sonraki horokotlorin baglangici
olsun. Bu vaxt sagirdlar horakati géstormok tiglin dayandirilmur. Bu ciir
metoddan yalmiz yiiksok fiziki hazirliga malik olan sagirdlorlo
horakatin icrast dovriinds istifade etmok miimkiindiir.

Sohor gimnastikasinin somorali togkili yuxarida deyilonlorls
yanasi, horokstin  xarakterindon, onun isullarindan istifade
edilmasindon ¢ox asilidir.

I-IV siniflords giicti inkisaf etdiron harokotlor yavas icra
edilmolidir. Homin horokatlori usaqlarin  yiiksok timumi fiziki
hazirhgindan asili olaraq tempds icra etmok miimkiindiir. Oynagqlarin
miitoharrikliyi ve ¢evikliyi artirillan vaxti iso yellonmslor tam
amplituda da yerino yetirilir vo ya koskin harakotlor icra olunur.
Yumsaldici, sakitlogdirici horakatlor iso harokatin koordinasiyaliligini
inkisaf etdirir, qiivvoni diizgiin boliigdiiriir, homginin elo azalolari iso
colb edlir ki, onlar harokotin yerino yetirilmosindo bilavasito istirak
edir. Qlivveni artiran horokatlori yavas tempdo va fiziki yiikii todricon
artirmagqla icra etmok lazimdir. Ovvalco sads harokatlordon baslamall,
sonra isa bacardiqca daha cox azalslori foaliyysto gotirmok zoruridir.
Qiivve tigiin horakatlar icra olunarkon fasilonin Verilmasi vo ya badoni
sakitlagdirici horakstlorin yerino yetirilmoasi maslohat goriiliir. Qtivve
harokatlarini toxminan eyni giicdo vo boyda olan usaqlara totbiq etmok
faydalidir.
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Badii gimnastika tizra 0 goder avadanliq vo lovazimata ehtiyac
yoxdur. ik mosgololor {imuminkisafetdirici horokotlor, sonra iso
lentlor, iplarlo baglidir. O 1 saat oarzinds kegirilmali, hor qrupda 15 — 20
sagird olmalidir.

[lk mosgololordo sagirdlorin noyo qabil olmalarin1 askara
cixartmalt vo ndvboti maggalalori hamin gostaricilor (fiziki hazirhq,
stirat, qlivva, caldlik va s.) asasinda qurmalidir. Caligmaq lazimdir Ki,
fiziki cohotdon eyni hazirhgli qizlar eyni qrupda comlosdirilsin.
Qizlarin ¢evikliyini «korpii» horokotlori, bu vo ya digor maneolor
tizarindon hoppanmalar yolu ils agkara ¢ixarmaq olar.

Bodii  gimnastika  mosgololorinin ¢ miintozom ~ hoyata
kegirilmasindo valideynlorin rolu ¢ox boyiikdiir. Ona gora do qruplar
komplektlogdirilon zaman valideynlor moktoba dovat olunmali,
gimnastikanin qizlar {igiin vacibliyinden danigmali, onlar1 moasgslonin
cadvali ilo tamig etmoali, idman formasinin, iplorin va toplarin oldo
edilmosi yollarni izah etmolidir. Iclasda hokimin ¢xisini toskil etmoli,
0, quzlarin inkisafinda bodii gimnastikanin  ohomiyyotindon
danigsmalidir.

Ilk morholodo iimuminkisafetdirici horokatlor elementlorinin,
badii gimnastikanin vo elementlorinin, roqs addimlar1 vo akrobatika
horokotlorinin dyradilmoesi maslohat goriiliir. Umumiyyatlo, asas digqat
gamsotin diizgiin torbiyasine, ayaq ozeololorinin inkisafina, diizgiin
yerisa, horokatlarinde inco vo ¢evik olmaga verilmalidir.Qeyd
etmoliyik ki, badii gimnastika mosgololorindo miitohorrik oyunlardan
genis istifado etmok lazimdir. Harokotli oyunlar qizlarin ¢evikliyini
artirtr.  Masgolonin asas hissasinde osyali va osyasiz oyunlarin
togkilinin 6zii do Oyronilmis harokatlorin vordis halina kegmasina
miisbat tosir gostorir. Tamamlayict hissads isa al va gollarin yumsaq
harokatloring, sakit oyunlara, sakitlagdirici harokatlora fikir verilir.

Miigavimat horokatlori icra edilorkon harokatlor yoldasin komayi
ilo yavas tempdo vo diizgiin olarag icra olunmalidir. Bu haroketlorin
icrast zamani sagirdloro nazarsti vo komoyi bir goder do artirmaq
lazimdir.

Cevikliyin inkisafi li¢lin horoketlor iso birden-birs, yavas vo
coldliklo yerino yetirilmolidir. Badii gimnastika iizro fiziki yiik
harakatlorin miqdarindan ve miirakkabliyindan, temp vo onun yerina
yetirilmo ritmindon vo saymdan asilidir. Fiziki yiikk todricen
artirtlmalidir.  Fiziki yik qizlara nisbaton oglanlarda xeyli agir
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olmalidir. Qizlar tigiin kompleks harokotlor segorkon garin azalolorini,
coldliyi, elastikliyi inkisaf etdiron horokatlora xiisusi diggat yetirmok
vacibdir.

Badan tarbiyasi daqiqalari

Molumdur ki, gorgin tolim dovrii ibtidai siniflordon baslayaraq |
sinifdon etibaron sagirdlorin ciddi faaliyyoto baslamasi onlarin daxili
tizvlorinin, x{isusan sinir sisteminin gorginliyini artirtr.  Normal
foaliyyat tigiin daha ¢ox enerji sorf etmok tolob olunur. Konkret desak,
I-IV siniflordo 4 vo ya 6 saat dors orzindo eyni xarakterli is (zehni)
yerina Yetirilir. Bu iso bir torofdon kigik moktobyasli usaqlarin talimo
maragini, fikri  foalligim1  azaldirsa, digor torofdon  onlarmn
emosionalligina monfi tosir gostorir.

Bas beyin gabiginda bir sira monfi hallar da bas verir ki, biitiin
bunlar da morkozi sinir sisteminin funksional imkanlarini, is
gabiliyyatini nisbaton asagr salir. Buna goéro do, Umumtohsil
moktablorinin ibtidai siniflorindon baslayaraq sagirdlorlo tolim
dovriindo qisa miiddatli badon torbiyssi deqigesi hoyata kegirilir vo
belaliklo, onlarin foal istirahatini tomin edir.

Alimlor tadqgigat naticesindo miioyyon etmislor ki, I-1I sinif
sagirdlorinin faal diqqgati yalmz  comi 15-20 dogigoya qgodor olur.
Buna gora do hamin sinifds istirahat daqiqasi darsin 15-20 daqigasinda
toskil olunmalidir. 11-1V siniflords iso har bir dorsin 20-25 doqigosindo
sagirdlorin diqgeti yaymir vo todriso lazimi fikir vermokds ¢atinlik
gakirlar.

Homin siniflards faal istirahot dogiqgalari todris prosesinin 20-25
daqigasinds hoyata kegirilir.

Ibtidai sinif sagirdlori ilo foal istirahatin kegirilmasi tokca tolim
prosesina foalligi artirmaq mogsadilo toskil edilmir, o, eyni zamanda
todris faaliyyati dovriindo kigikyasli moktablilorin esitma, gorma,
duygu tizvloring istirahat vermok iigiin do toskil edilir. Ciinki, duygu
tizvlori todris foaliyystinds ¢ox is gormokls, baslica catinliklori 6z
lizorino gotiriir. Bundan olava, dors vaxti govdo ozololori, kiirok
ozolalori statik gorginlikdo olur, ol ozolalori iso ola isloyir. Bodon
torbiyasi doqiqosi horokatlori iso bu ozalolorin istirahatine gorait
yaradir.
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Miisahidolor gostorir Ki, qisa miiddotli boadon torbiyasi
dogigesinin kegirilmasi vaxtini misllimin mioyyanlosdirmoesi daha
faydalidir. Ona goro Ki, istirahot doqiqosinin konkret olaraq toskil
edilmasine mohal qoymaq 0 godor do moagsoadouygun deyildir. O,
asason dearsin movzusunun xarakterinden, tadris faaliyystinden, todris
yiikiiniin hacmindan, sagirdlerin shval-ruhiyyssinden, mévcud dorsin
homin dorsdon sonra kecirilmoasindon, ovvealki dorsde sagirdlorin
todriso gostordiyi miinasibatdon va bir ¢ox amillardon mithiim doracado
asilidir.

Qisa miiddotds gostarilon darsin birinci yarisinda vo yaxud ikinci
yarisinda, yaxud da hom dorsin | yarisinda, ham do dorsin Il yarisinda
da toskil etmok miimkiindiir. Umumiyyatlo, bu mosololori fonn
miiollimi 6zii holl etmolidir. Kegirilon badon torbiyasi doqiqgesi iso
moktoblilorin  zehni gorginliyinin aradan qaldirilmasina, bodonca
saglam olmasina, diqgeti toplamasina xidmat etmaolidir.

Badon torbiyesi doqigesinin miisllimin komandasi vo ya signali
tizro kegirilmosinin tolim-torbiyovi ohomiyyoti boyiikdiir. «Bodon
torbiyasi doqiqosi baslandi» komandasi verilon kimi biitiin sagirdlorin
diggeti miiollimda olur. Novbatgilor pancaronin gozliylini agirlar,
hami galxir va partalarin arasinda onlarin har biri tiglin edilmis nisanlar
tizarindo dayanirlar. Boazi horakatlori iso partada oturmagla vo ayaga
galxmagla da icra etmok olar.

Badon terbiyasi doaqigesinin miiollimin bilavasite istiraki ilo
yerina yetirilmosi daha shomiyyatlidir. Bu isi gabaqcadan hazirlanmis
sagirdlora do havals etmok miimkiindiir.

Bodon torbiyesi doqiqesi liclin secgilon komplekslor sads
harokatlordon, xiisusan 3-4 gévds, qol, qi¢ vo ayaq haroketlorindon
ibarat olur. Badon tarbiyasi doqiqesi kompleks harokotlori gaydaya
gOra 3 tip harokotdan togkil olunmalidir:

| tip horokotlor «dartinmay; Il tip horokatlor ayaq ozalslarinin
inkisafindan &trii; 11 tip haroketlor iso gévds azalolorinin inkisafi vo
qiivvesinin artirilmasia yonsldilmslidir. Usaqlar harakatlori diizgiin
yerina yetira bilirlorso, onda kompleksi hoftads 2 dofs doyisdirmok
olar. Harakat birlogmalori badon tarbiyasi daqgigalorinds dyradilmalidir.

Umumiyyatlo, qisa miiddotli istirahat iiciin kompleks horokatlor
tortib olunarken ¢alismaq lazimdir ki, onlar daha ¢ox ozsla grupuna
tosir edo bilsin, statik gorginliyi nisboton azaltsin, tonoffiisi
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foallagdirsin, gan vo limfa dovranim giiclondira bilsin, sagirdlorin
partada uzunmiiddot diizgiin oylogsmasino imkan yaratsin. Bodon
torbiyasi doaqigolorindo boyiik amplitudali harokotlori do icra etmok
olar. Belo horokotlor osason ana dili; riyaziyyat fonlorindo totbiq
olunmalidir. Ciinki bu fonlarin todrisi dovriinds sagirdlor uzun miiddot
statik voziyyotdo olurlar. Homin harokatlori do parta arxasinda vo
partalarin arasinda duraraq icra etmoak olar. Bu voziyyatlords gol, ayaq
va gbvda tiglin horokotlori icra etmak alverislidir. Oxu, tobiotsiinasliq
dorslorinds iso sagirdlor 0 godor do gorgin voziyyotdo olmurlar. Bu
zaman arxa parta arxasinda oturmagla va ayaqiista galxmagla slagadar
fiziki horokotlor yerino yetirilmolidir. Yoxlama yazi islorindo
horokatlorin parta arxasinda oturmagla icra olunmasi moslohotdir.

Boadon torbiyasi doqigolorini nagmo, tosviri incesonat, amok
dorslorindo icra etmok lazimdir. O, 3 — 4 horokoat birlosmosindon ibarat
olub, 2 — 3 doqige miidddstindo kegirilmali, 4 — 6 dofs
tokrarlanmalidir.

| horokot kompleksi dartinma Xxarakterli olmagla borabar,
govdoni diizlondirmali, miixtalif ¢ixis voziyyetlorindon baslanilmali, sl
harakatlarinin komayi ilo oynaglar harakato gotirilmali;

Il kompleks—govdanin yanlara, gabaga, arxaya ayilmasina onun
miixtalif toroflors dairovi horokotilo sagdan sola, soldan saga
istigamatlondirilmali;

Il kompleks ayaq oazalolarinin azalo qiivvasini artirmali, bunun
ticiin do qiglarin névba ils biikiiliib-agilmasi, yanlara — irali vo arxaya
aparilmasi (diz biikiilmasi sorti ilo) horakatlori icra edilmali; IV horokat
sada va sakitlogdirici ve badoni yumsaldici tosir gdstarmalidir.

Bodon torbiyesi doaqigalorinin  musiginin  miisayisti ilo
daqiq, ¢evik, diizgiin va caldlikls yerina yetirilmasi harakatlarin icrasi
ticlin daha faydali olardi. Horakstin gdzol, musiginin miisayisti ilo
icrast tonaffiislo uzlagdirilaraq yerina yetirilmasi ¢ox bdyiik tolim-
torbiyovi shomiyyat kasb edir.

Boyiik tanaffiislarda fiziki harakatlor
va miitaharrik oyunlar

Badon torbiyasi fasilosi todris giin rejiminda 6ziinomoxsus yer
tutur. Bodon torbiyasi fasilosinin tomiz vo agiq havada kegirilmosi
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ibtidai sinif sagirdlori {igtin daha xarakterikdir. O, har seydon ovval,
morkazi sinir sisteminin funksional foaliyystino miisbat tosir gostarir,
bu da ogli is qabiliyyatinin artmasina, Sinir sistemindo gedon
proseslorin miitoharrikliyinin yiiksadilmasina sabab olur.

Badon torbiyasi fasilosinin — qisa miiddastli faal istiraheti biitiin
fasilolords, xiisuson boyiik tonoffiisdo toskil etmok olar. Foal istirahoti
somoarali togkil etmok iigiin ilk névbodo onun plani tutulmalidir. Isin
mozmunu gabagcadan miioyyonlogdirilmalidir. Bodon  torbiyasi
fasilosinin miivoffoqiyyatlo noticolonmosi {igiin hava soraitinin vo
moaktobyani meydangalarin, qurgularin, avadanliq va lovazimatlarin da
nozora alinmasi halledici oshomiyysto malikdir. A¢iq havada oyunlar
10-12 °-don asag1 temperaturda olmamaq sorti ilo kegirilmosi
maslohatdir.

Aciq havada oyunlarin macburi deyil, konilliiliik osasinda
kegirmok daha mogsadouygundur. Burada sagirdlor 2-1, 3-1 va s.
miistaqil oyunlar kegirir vo iplo hoppanmalari, miixtolif nov sado
qagislart yerina yetirirlor.

Foal istirahot mogsadilo aparilan badon torbiyesi fasilasinin
somarali toskilinde moktobyani meydanganin solige-sshmanli  olmasi,
sagirdlorin saymna uygun sado avadanliq vo lovazimatla tomin
edilmasi xiisuson vacibdir. Homin mogsadls ds sinif ndvbatgisi fasiloya
Kimi lazim olan avadanliq vo lovazimatlari meydangaya (koridora)
aparir vo sohmana salir. Fasilo qurtardigdan sonra iss yens dos istifado
olunan idman ogyalar1 yigisdirilir vo agyalar saxlanilan otaga aparilir.
Idman osyalar1 gétiiriilondo sayillmali vo yerino qaytarihb tohvil
verilmalidir. 2-3 doqiqe derse galmig oyun va oylencoelori qurtarmaq
lazaimdir. Bu vaxt sagirdlor sakit halda 6z siniflorina gedib névbati
mas@oloys hazirlasa bilorlor. Toossiif ki, bazi fasilolor somarali togkil
olunmur. Bozon goriirson Ki, foal istirahotdon oOtrii meydangada
aparilmaq ti¢lin lovazimat yoxdur, bazon do idman agyalar1 sagirdlorin
saymna uygun golmir, bazon do ogyalar yararsiz vo islonmosi geyri-
miimkiin olur.

Olverigli olmayan havada iso badon torbiyssi fasilosini genis
otagda, koridorda vo basga yerlordo do toskil etmok olar. Bu zaman
daha kiitlovi vo daha sads oyunlardan, rogs horakatlorindon istifado
etmok faydalidir. Otaq vo koridorlarda da kegirilon oyun va ragslerin
somorali togkiline ciddi soy gostarilmoli vo yaxsi hazirlanmalidir. Bela
fasilonin kegirilmosina sinif miollimi ilo birlikda, novboat¢i miiollim,
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dosto rohbarlori, badon torbiyoasi miisllimlori, yuxari sinfin foal vo
toskilat¢1 idmangilari, habelo sinfin 6z ictimaiyyotgilori yaxindan va
var qiivvasi ilo komok gostormolidir.

Moktab direktoru, torbiys islori iizro direktor miavini badon
torbiyesi fasilosinin miintozom, mozmunlu vo maraqli togkilina,
homginin nozarst etmolidir, bu sahadoki movcud giisurlarin aradan
qaldirilmasina kdmok gostormsli, miibariz todbirlor plan1 hazirlayib
hayata kegirmolidirlor. Xiisusilo belo bir faydali iso bag badon torbiyasi
miiallimi daha masuliyyatlo yanasmali, digor fonn miisllimlari iso foal
surotda colb edilmolidirlor. Pedaqoji surada, ictimai togkilatlarin
iclasinda bodon torbiyasi fasilosinin somorali togkil edilmasi ilo
slagadar xiisusi masalalor qoyulmali vo moaktobdo homin isin voziyyeti
miizakira olunmalidir.

Ibtidai siniflordo bodon torbiyoesi fasilosi dovriindo asagidaki
fiziki harokotlordan istifads olunur: ayagin, gévdenin, qollarin miixtolif
vaziyyatlorinds adi yeris, yavas, siiratlo, pancalor tizorinda va S. yerina
yetirilo bilar; signal iizra verilon tapsiriglarin sakit vo siiratli qagisla
icra etmok, qagisin yerislo novbologmosi, miirokkab olmayan
manealorin gat edilmasi ila qagis, bir vo ya iki ayaq tizorindo, ayaqlarin
novbalosmasi ilo yerinds iralilomok, hoppanmalar va s. boyiik vo kigik
toplarin atilib-tutulmasi, ikilikdo topun bir-birino atilmasi, miixtolif
moaqsadlo topun uzaga atilmast vo S. dirmanma, dirmanib agmagq,
striinmok, halgalardan siiriisib kegmok va s. oyun formasinda
sallanma, dayag saxlamaq ve S. miixtolif maneslorin dof edilmasi,
asyalarla harokatlor, halga, agac, miixtalif uzunlugda iplorls harakatlor,
osyasiz  basin, gdvdenin, olin ve ayaqlarmn  harokatlori,
imuminkisafetdirici harokotlor vo qagisla cisim atmalar, maneslorin
kegilmasi, miigavimat va estafetls alagodar miitoharrik oyunlar.

Fasilolordo idman ayloncolarindon, xiisuson voleybol, basketbol,
futbol oyun elementlorindan va s. istifado etmok olar. Yuxarida adlar
cokilon fiziki horokot elementlori noinki ibtidai sinif sagirdlorinin
yasina uygundur, hotta badon torbiyesi todris program materialinin
yerino yetirilmosine yaxindan komok edir. Sagirdlors harokat
vardislorinin asilanmasini siiratlondirilir, horakat tacriibasini artirir vo
dayaq horakat aparatini tokmillogdirir.

Boyilik tonoffiislordo  miitohorrik  oyunlarm  vo  idman
aylancalarinin togkili va kegirilmasi lizro Qaradag rayonundaki 228
sayli moktabdo bodon torbiyesi vo idman kollektivinin zongin vo
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maraql is tocriibosi vardir. Indi homin tocriibays istinad edok: bu
moktabin bas badon torbiyasi miisllimi, Boyiik Voton miiharibosinin
istirakgis1, onun ganli-qadali giinlarinin ac1 yadigar1 olan 5 diigmon
giillosini  bodonindo gozdiron 5 ordenli maarif olacisi Pasa
Sadigbayovdur. Pasa hava soraitindon asili olmayaraq badon tarbiyosi
fasilosinin koniilliiliik vo miistaqillik asasinda kegirilmasine artiq nail
olmusdu. Biitiin hazirliq tortibi islor planlagdirilir vo sinif misllimlori
vo ictimaiyyat¢i foal idmangilarin kdmoyi ilo hoyata kegirilir. O,
fasilonin tam moculiyyatlo, mozmunlu toskilini xiisusi diqqst
morkozindo saxlayir. O, bodon torbiyosi fasilolorini tok-tok hallarda
gimnastika zalinda vo xiisusi diizoldilmis koridorlarda togkil edir.
Lakin otaq vo koridorlarda kegirilon oyun va aylancalar agiq havada
toskil edilon todbirlordon az effektli olur. Umumiyyatlo, soraito
uygunlasdirilmis  ragslor, oyloncolor va oyunlar badon torbiyasi
fasilolorinds miihiim yer tutur. Soyuq havada névbatgilarin isi daha ¢ox
olur. Onlar moktablilorin isti geyimdo agiq havada gozintioyo
¢1xmasina nozarat edir.

Miisahidoalor gostarir Ki, moktabin digor badon torbiyasi tadbirlori
kimi fasilolorda do boyiik toskilatciliq isi tolab olunur. Ela buna gora do
dors ilinin ovvolindo sinif misllimlori ilo tolimat kegir, ictimai
tolimatgilarin doqiq siyahisimi tortib edir (IX-X siniflordon). Adlari
siyahiya daxil edilmislor, foallar iclasinda badon torbiyasi tizra ictimai
tolimatgilar Kimi tosdiq  olunurlar. Yoni ibtidai siniflordo badon
torbiyasi tolimatgist olmaqg onlara ictimai bir vozifo Kimi tapsirilir.
Bundan sonra onlarla seminar vo séhbatlor toskil olunur. Bodon
torbiyasi fasilosinin vo digor todbirlorin oshomiyyati izah olunur, bu
sahads isin mozmunu vo neca togkil olunub kegirilmasi onlarin
nazarina ¢atdirilir.

Yuxari siniflordo olan tolimatg1 foallar tohkim olundugu ibtidai
siniflords tobligati vo taskilati islor aparir, sinif miisllimi ilo birlikde
foal usaqlar segir vo onlarin vazifasini miioyyanlogdirirlor. Bununla da
homin Uglikk foaliyyato baslayir. Maktobdo inventar saxlanilan otaq
ayrilmig vo badon torbiyssinds istifads edilocok avadanliq ve
lovazimatlari orada saxlayirlar vo yeri goldikca gotiiriib istifads edirlor.
Bu avadanliglarin oksariyyati moktobin amak tolimi emalatxanasinda
moktobli sagirdlorin, habelo valideynlorin yaxindan koémayi ilo
hazirlanir. Bununla yanasi, sagirdloro moktoba top, ip; gimnastika
halgalar1 vo agaclar1 gotirmoys icaza verilir. Bazan dos siniflor 6z idman
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osyalar1 ilo birlikde moktobyani meydangaya c¢ixirlar. Fikrimizca,
homin agyalarin novbatgilor vasitosilo idman osyalar1 saxlanilan otaga
tohvil verilmasi, sonra iso lazimi vaxtda istifado edilmasi yaxs1 olardi.
Dorsin sonunda  lovazimatlarin usaqlara paylanmast moslohatdir.
Bunun cox boylik tolim-torbiyavi ohamiyyati vardir. Homin maktobda
sagirdlor tennis topundan, halgalardan, raketlordon, gimnastika
agaclarindan, Kublardan, iplordon istifado edirlor. Az tapilan idman
osyalar1 iso (mosolon, doldurulmus toplar) moktob oldo etmoli vo
tolimatcilar vasitosilo fasilo dovriindo istifads etmok {iglin sagirdlora
verilmolidir.

Moktobin kompleks idman meydangas1 vardir. Idmanin ayri-ayr
novlori tizro basketbol, voleybol meydangalari, yiingiil atletika
bolmolari, gimnastika sohorciyi, miixtalif név manealor, miivazinat
tirlori, turnik, nordivanlar, yellonmo ii¢in halgalar, uzununa va
hiindiirlitys tullanmaq tgiin ¢alalar diizoldilmisdir. Sagirdlor fasilo
zamani orada sarbast vo tolimat¢inin rohbarliyi altinda oynayir, rags,
miixtalif idman aylancalari kegirirlor. Hor bir meydanganin bélmasindo
tolimatgilar novbotgilik edirlor.

Tonoffiis dovriinde kiitlovi sokildo yiingiil atletika qagislart
yerina yetirilir ki, bu da sagirdlarin ¢ox bdyiik maragina sobab olur.

Giiniiuzadilmig gruplarda idman «saati»

Sagirdlarin ictimai torbiyasini genislondirmak, onlarin hartorafli
inkisafi tiglin daha olverigli sorait yaratmaq vo usaqglarin tarbiyasindo
ailoyo yardim gostormok mogsadilo, todris-maddi baza olduqgda
giiniiuzadilmis iimumtshsil maktablori vo ya gliniiuzadilmis gruplar vo
siniflor yaradilir. Olkomizds homin is bdyiimokds olan gonc noslin
tolimino,  torbiyalondirilmasine  yonoldilmigdir. Tula  sohorindo
giiniiuzadilmig moktablorin daha da iinkisaf etdirilmosine hosr edilmis
elmi-praktik konfransda bu moktab va qruplarin maktablilarin talimins,
torbiyasina ¢ox boyiik komok gostordiyi maruzs va ¢ixislarda, 6zii do
cox bdyiik ruh yiiksokliyi ilo geyd edilmisdir. Kegmis SSRI Maarif
Nazirliyi vo SSRI Pedaqoji Elmlor Akademiyasi torofindon toskil
olunmus homin konfransin materiallarindan malum olur ki, sagirdlorin
giintiuzadilmis moktablora, gruplara calb edilmosi iimummoaktab {izro
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sagird kontingentin sabit qalmasina miisbot tosir gostormisdir (Bax:
«Azarbaycan miisllimi» qozeti, 1973, 28 fevral).

Gilintiuzadilmig gruplarda vo moktobdo mosgalalorin diizgiin va
somorali toskili sagirdlorin bilik, bacariq veo verdislorinin daha da
inkisaf etdirilmasindo, idrak foalliginin artirilmasinda, ictimai-faydali
omoys aligdirilmasinda ¢ox bdyiik ohomiyyoato malikdir. Belo
moktoblordo moggalolorin  rongarong olmasi, sagirdlorin  yasina,
psixoloji  xiisusiyyatlorino miivafigliyi torbiyovi ohomiyyat kosb
etmoklo yanasi, eyni zamanda valideynlorin ailods isini yiingtillosdirir,
somorali istirahotini tomin edir. Biitiin bunlar iso istehsalatda calisan
ailo tizvlorinin amok mohsuldarligim yiikssldir, islodiyi miiessisa vo
idarads foalligini artirir.

Giintiuzadilmis moktob vo qruplar sagirdlori ictimai-faydali
amoay9, darnak va bdlmalara calb etmokls, onlarin madani istirahatini
tomin edir, hartorafli vo fiziki cohotdon ahongdar inkisaf etmolorino
sorait yaradir, saglamliglarint méhkomlondirir.

Miisahidolor gostorir Ki, respublikamizin kond rayonlarinda vo
Baki gohorinin giiniiluzadilmig moktablorinds, qrup ve siniflorindes
sagirdlorin fiziki torbiyosi sahosindo Xeyli is goriilmisdiir. Lakin
oksariyyat moktablards fiziki torbiys va idman tizra aparilan is 0 qodor
do diggati 6ziino calb etmir, zoif tagkil olunur, hals do bir sira gonc
torbiyagilor qruplarda yazili vo sifahi ev tapsiriglarini, texniki
yaradiciliq islorini miivafiq togkil etsalor do, istirahat saatini giiniin
tolablari saviyyasine holo do c¢atdira bilmomislor. Bu sahads ¢oxlu
sohvlora yol verirlor. Bir qrup torbiyagilor idman saatimi sinifdo
oturmagla, bir grup torbiyogilor iso sagirdlori moktobyani sahayo
cixartmaqla kifayatlonirlor. Yadda saxlamaq lazimdir Ki, tobii horakat
vardislorinin formalasmasi heroket siiratinin, giiciin, caldliyin  va
davamligin inkisafi ilo six slagadar olub, yalniz vo yalniz somorali
toskil olunmus fiziki torbiys prosesinds yaranir.

Unutmag lazim deyildir ki, giintiuzadilmis moktablor, gruplar
tglin ayrilmig idman saati miixtalif miitoharrik vo idman oyunlari,
ekskursiya, qisa miiddatli turist yiirtiglori ilo zongin olmalidir.

Qrup torbiyasi¢i masgalalarin togkili vo kegirilmasinds badon
torbiyasi miislliminin kdmayindon vo gostorisindon homigo istifado
etmolidir.

Giin rejiminds fiziki horakotlordon va oyunlardan ibarat
moasgalalor mozmununa, hom do qurulusuna gors bodon torbiyasi
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dorslorindon xeyli forqlonmolidir. Lakin giin qruplarinda kegirilon
bodon torbiyesi masgalolori bagli-bagina buraxilmamali, bilavasito
torbiyaginin rohbarliyi altinda kegirilmolidir. Qruplara bacarigla
rohborlik  etmok, sagird  kollektivinin  faaliyyatini  diizgiin
istigamotlondirmak vo onlarin saylorini (diizgiin) ragbatlondirmoyo
ciddi soy gostorilmalidir. Bunun igiin  mosgololorin  forma veo
mazmununu tez-tez rongaronglosdirmok va sagirdlorin maragini nozars
alaraq onlarin bu va ya digor oyun névlarina miinasibatlorina daim fikir
vermok lazimdir. Uzadilmis giin rejimindoki bodon torbiyesi
masgalalorini agiq havada, hava alverisli olmadigda iss havasi tomiz va
doyisilmis otagda ke¢irmak lazimdir.

I-1V sinif sagirdlorinin mosgalalarinin asasini miitoharrik oyunlar
toskil etmolidir. Bu oyunlarin igarisindo dorsdon usaqlara tanig olan va
onlarin daha havaslo oynadiglar1 oyunlarin olmast magsadauygundur.
Tarbiyavi xarakterli oyunlara xiisusi diqqgat yetirmok lazimdir.

Oyun usagin saglamligini, organizmin hayat foaliyyatini artiran
mithiim vasitalordondir. Oyun fiziki hazirliqla yanasi, usagin estetik
zOvqiniin yaranmasina, hisslorin inkisafina, bas beyin ali hissalorinin
foaliyyatinin giiclonmasine miisbat tasir gostorir. O, eloco do usagin
ohval-ruhiyyassini yaxsilagdirir, emosionalligini artirir.

Gorkamli pedaqog A.S.Makarenko vaxtilo oyuna yiiksok qiymat
verarok yazmusdir Ki, yash adamin hoyatinda is, faaliyyet, qullug na
kimi ohomiyyata malikdirss, usagin da hayatinda oyun o gadoar vacib
vo ohamiyyatlidir.

Bundan olave, oyun usaqlarda kollektivgilik, dostlug,
togabbiiskarliq,  qogaqliq,  doziimliililk,  beynolmilalgilik  va
vatonparvoarlik kimi on yiiksok oxlaqi keyfiyyotlori asilayir. Oyun
miisllimin rohbarliyi altinda kegirildikds, 0 daha faydal: olur. Oyunun
kecirilmoasi usaqlar ii¢lin cansixici olmamalidir. Miisllim moezmunlu,
rongarong oyun se¢mokdo, oyunlar1 somoarali, diizgiin kegmokda vo ona
rohbarlikds yiiksok pedaqoji ustaliq niimayis etdirmalidir. Oyun vaxti
sagirdlor arasinda vozifos Dbolgiisii  apararkon onlarin  fordi
xiisusiyyatlorini, harakat va toskilateiliq gabiliyyatini nozars almalidir.
Tokea qiivvatli usaqlar deyil, hamginin zoif usaqlar da oyuna faal calb
olunmalidir.

Baki sohorinin giiniiuzadilmis moktob vo qruplarinda idman
saatinin neco quruldugunu Oyronmok moagsadilo bir sira moktoblorda
miisahidolor apardig. Malum oldu ki, Xotai rayonundaki 254 sayli
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moktobdo bu is digor moktoblorso nisboton daha yaxs1 toskil
olunmusgdur. Elo buna gora do hamin moktobin is tocriibasine istinad
etmayi lazim bildik.

Miisahidolordon aydin olur ki, 254 sayli moktobdo idman saatina
xisusi diqgot yetirilir, mosgolalor qis foslindo moktobin boyiik idman
salonunda, payiz vo yaz foslindo iso moktobyani bagda meydangada
kegirilir. Yazda moktobyani saho daha da gozol gériiniir. Moktob hor
torofdon yasilliga biiriintir. Usaqlar idman saatinda bu yasilliglarda
oynamaqgdan doymur, hey onyamag istayirlor.

Torbiyogi M.Mikayilova 11° sinfindo  apardign  mosgoloni
miisahido etdik. Idman saatinda usaglar hamisi idman geyimindo
(trusi, mayka vo idman ayaqgabisinda) moktobyani sahoys ¢ixib
diiziildii vo torbiyaginin  gdstorigini dinladilor. Torbiya¢i idman
saatinda na kimi islo moasgul olacaglarini elan etdi. «... Bu giin ham da
«Galin gozmoys gedok» oyununa kecok» soziinli bitire-bitirmaz
sagirdlorin ohval-ruhiyyasi yiiksaldi vo ftizlorindo xos bir tobassiim
yarandi. Masma miiallima oyunun shamiyyati haqqinda qisa molumat
verdikdon sonra onun mozmunundan, toskili va kegirilmosi
qaydalarindan danmigdi. Bundan olave, miisllim oyunun gaydalarina
haminin bir nofor Kimi riayat etmosini tapsirdi. Oyun baslandi:
oyungular meydancanin miixtalif yerlorindon kicik daira ¢akib onun
icarisinda durdular (aparicidan basqa).

Aparict sagird istadiyi oyunguya yaxinlagib deyirdi: «Gozmoyo
gedok». Davat olunan oyungu bir corgays diiziiliib aparicinin arxasinca
gedirdilor. Biitiin oyungular 6z yerlorindon ¢ixan Kimi aparici onlari
dairadon bir qodor arali mesafoys aparib, isars vo ya signal verirdi.
Aparici, hora 6z yerina deyan Kimi biitiin oyungular gagib 6z dairasini
tuturdu. Dairasini tuta bilmoayan oyungu ndvbati oyunda aparici rolunu
oynayirdi. Aparict rolunda bir dofa do olsun ¢ixis etmoyan sagirdlor
oyunun galibi hesab olunur va oyungular garsisinda torbiya¢i miisllim
torafindon raagbatlondirilirdi.

Oyun maraqli vo yiiksok intizamli kegirildi. Masmo miisllima
mosgoalonin axirinda oyun haqqinda usaqglarin no Kimi toassiiratda
olduglarim1  vo ndvbati moggalods hansi oyunlari  kegmoayi
arzuladiglarim  sorusdu. Idman saatinda usaqlar ancaq oyunla
kifaystlonmoyib, Azorbaycana hasr olunmus seir soyloyir, Azarbaycan
xalg ragslorini ifa edirlor. Roagslor nagara vo garmonun miisayioti ilo
kegirildi. Cox go6zal haldir Ki, rogs edenlor ds, musigigilor do
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sagirdlorin 6zl idi.Biitin bunlar da mosgalonin rongarangliyino,
effektliying, xiisuson grup usaqglarinin istirahatinin samerali kegmasina
miisbat tasir gostorirdi.

287 sayli «Golocok zokalar» moktobinin torbiyagi-miiallimi
M.Qardasoliyeva vo 264 sayli moktobin torbiyoci-miiollimi
E.Mirzoboyova da idman saatin1 sagirdlorin yas
xiisusiyyatlaring, estetik zovqiine uygun qurur va asas magsadin hayata
kegirilmasina yonaldir. Matanot miisllima valideynlor qarsisinda da
cixis edir, gruplarda idman saatinin togkili xiisusiyyatlorindon, fiziki
torbiyo moggalolorindon, miitohorrik oyunlara genis yer verilmosinin
ohamiyyotindon s6hbat agmisdir. Motanot miisllimin bir «idman
satini» miisahido etdik. O, «Ovgular vo dovsanlar» oyununu kegirdi.
Oyunda aparict rolunu miosllim 6zii oynayirdi. Miisllim «Dovsanlar
mesaya qgacdr» elan edon kimi, biitiin usaglar moktobin baggasina
qacusdilar.  Misllimin «Ovcu goldi» komandasindan sonra isa
«dovsanlar» 6z yuvasina gagirdilar, pusquda dayanmis «ovgular» iso
yerindan torpanmadon «dovsanlar» topla vurmaga bagladilar. Oyun ii¢
dofs tokrar olundu. Tutulan dovsanlar hesabland1 vo yeni ovegu segildi.
Oyun sagirdlorin harakat foalligi vo boyiik ruh yiiksokliyi soraitindo
kecdi. Indii do giiniiuzadilmis moktob, qrup vo siniflords torbiyagi
isloyon miisllimlarin ehtiyacini nazara alib onlara komok magsadils bir
neg¢a Oyunnun mozmununu verak:

Bayrag doyisdirok

Meydanganin bir torafinds bir-birindon bir addim arali 4-5 dairs
¢okilir, har dairads bir bayraq qoyulur (bayraglar bir rongds olmalidir).
Meydanganin 0 biri torafindo diiz xatt ¢okilir. Usaglar homin xottin
dalinda qarsi-garsiya 4-5 corgs diiziliirlor. Cargads birinci dayanan
usagqlara bir rongds (masalon, qirmizi rongli) bayraqglar verilir.

Tarbiyaginin: «Bir, iki, ii¢, qag» isarasi ila ollorindo bayraglar
olan usaqlar dairalora dogru qagaraq, ollerindoki bayraqlar1 dairadoki
g0y rongli bayraqglarla doyisdirib geri qayidir vo 6z yerlorinds duraraq
bayraqlar1 yuxar1 qaldirirlar. Bayrag: tez gotirib qaldiran usaq oyunda
udmus hesab olunur. Homin usaqlar bayraqlari sonraki yoldaglarina
verib, 6zlori corgonin axirinda dayanirlar. Belaliklo, biitiin usaqglarin
istirak ilo oyun davam etdirilir.
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Koponayin tutulmasi

Torbiyagi oynayan usaqglardan 4 noforini secib ayirir. Bunlar
topla keopanok tutan usaqlari, galan usaqlar isa «koponoklari» tomsil
edirlor. Ollarindo tor olan usaglar bir torofs (meydanganin konarina)
cokilirlor. Torbiyagi onlarin yaninda dérdbucaq bir yer — «qutuy cizir.
Tutulmus «koponaklori» usaqlar ora toplamalidirlar.

Tarbiyaci «ugun» dedikdo «koponoklor»in hamisi meydangada
ugur. «M» igarasi tizro ayrilmis 4 usaqdan ikisi «koponoklori» vurmaga
calisir.

Onlar koponoklorin  yaninda ollorini  bir-biirino  vuraraq
«kapanaklari» tuturlar, sonra onlar1 «qutuya» - cizgi g¢okilmis yera
aparirlar.

Usaglar tutduglar1 «koponoklari» apararken, 0 biri «kapanoklor»
cald «giiliiny tistiine qonub durduqlar1 yerdos harokatsiz dayanirlar. Bu
zaman otagda — meydangada sakitlik olur.

Tarbiyaginin yenidon «tutuny isarasi ila galan 2 usaq «kopanok»
tutmaga gedir.

3-5 «koponok» tutdugdan sonra hor usagin nego «kapanak»
tutdugu geyd olunur. Sonra «keponok» tutmaq {iigiin basqa usaqlar
segilir va oyun yenidon baslanir.

Oyunu 6-8 dofs tokrar etmok olar.

Osas horakot — dartinma halgadan keg¢

Meydanganin moarkazindo bir-birindon 1 — 2 addim arahl
mosafada 5 — 6 halga qoyulur.

Meydanganin (otagin) bir torafinds bir xatt iizorindo halgalarla
qarsi-qarsiya onlarin say1 qadar bayraglar diiziiliir. Meydanganin 0 biri
tarafinda yena bir xatt ¢okilir. Xattin 0 torafinds usaglar 5-6 mangaya
boliiniib diizlonirlar.

Hor manga 6z halqasinin qarsisinda siraya diiziiliir. Torbiya¢inin
«Baglaym» isarasi ilo  hor mangada dayanmis birinci usaq 6z
halgasinin yanina qagib ¢dmalir vo halgan1 gétiiriib onu yers goyaraq
saquli voziyystdo saxlayir. Torbiyaginin : «Bir, iKi, ti¢» - demasi ilo
mangalarda ikinci dayanmis usaqlar qagirlar. Onlar halganin ig¢indon
kegir, bayraglarin yanina qagib onlar1 yuxari qaldirirlar.
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Sonra homin usaqglar bayraqlar1 yerino qoyaraq halqalar1 tutan
yoldaslarmi ovaz edirlor. Onlar iso gacib 6z mangasmin axirinda
dayanirlar. Yena do birinci dayanmis usaqlar torbiyaginin: «Bir, iki, i,
qag» isarasi ilo bayraglara torof qagirlar. Hor dofo mangadaki birinci
usaq bayragi gotiirmoys qagdiqda, 0 birilori manga xattine dogru irsli
golirlor. Bayragi yuxari qaldiran usaqlarin say1 ¢ox olan manga oyunu
udmus olur.

Halqam tut

Iki usaq kigik mosafs, iki-lic metrlik mosafada qarsi-qarsiya
dayanirlar. Onlardan biri slindoki kigik halqani atir, 0 biri iso tutur
(ovvallar ol ilo, sonralar agacla tutur). Bu bacariglara yiyoalondikdon
sonra usaqlar oyun variantinin 6hdesindon asanligla golir vo onu
hovasls oynayirlar.

Usagqlar ciit-ciit ayrilaraq 3 — 4 metr mosafodo qarsi-qarsiya
dayanirlar. Onlardan birinds (sarto goéra) olindo agac, digerinds iso
agac vo bir ne¢o halga olur (avvallor 2, sonra 3-4), axirinct halgani
agacin ucuna kegirib onlar bir-bir 6z yoldaslarina torof atir, 0 da 6z
agaci ilo halgam tutur, halgalarin hamuisi atildigda tutulan halgalar
sayilir, bundan sonra usaqlar rollarini dayisirlor.

Coxlu halga tutmus usaq oyunda galib hesab olunur.

Bayragin yanina kim tez qacar

Usaqlar otagin bir torofindo diiziilmiis stullarda otururlar.
Bunlardan 8-6 addim arali xatt ¢okilir Ki, bunun da tizerinds 4 — 5 usaq
dayanur.

Otagin (meydancanin) 0 biri torafindo ¢okilmis xotdon 18-20
addim mosafado hor bir usagin qarsisina stul diiziilir vo {izorinds
bayraq goyulur. Stullar bir cargads qoyulmalidir.

182



Tarbiyaginin: «Bir, iki, {i¢, qa¢c» - demosi ilo xott {izorindo
dayanmis usaqlar bayraga torof qagib onlar1 gotiriir vo yuxari
qaldiraraq, yens do yerina qoyurlar.

Torbiyaci bayragi birinci qaldiran usagi geyd edir, sonra onlar
gedib 6z yerlorindo otururlar. Yenidon 4-5 usaq golib homin xottin
iizorinds dayanir.

Hor usagin bir dofo bayraga torof gagmasi ilo oyun qurtarir.
Oyunu iKi-ii¢ dofs tokrar etmok olar.

Coban

Yer: Meydancga vo ya dohliz.

Hazirliq: meydanganin morkozinds iki konsentrik daira ¢okilir.
Birincinin diametri 2 metr, ikincinin diametri iso 4 metrdir.

Oyunun tosviri: Biitiin oyungular iki borabor komandaya
boliiniirlor. Komandalarin kapitanlar1 («gobany) segilir. Plisko asason
komandanin biri dairoys daxil olur. Homin komandanin kapitani birinci
vo ikinci daironin arasinda gozisir, Oziini vo yoldaslarin
hiicumgulardan goruyur. Hiicum edon komanda iso ¢alisir dairadoki
oyungulart va kapitani1 dairaden ¢ixarsin, 6zii isa tutulmasin. Dairadoki
oyungular vo Kapitanlar galigirlar, hiicumgular1 daira daxilino tutub
salsinlar. Tutulmus oyungu oyundan gixir.

Oyunun miiddati 10-15 daqiqgadir.

Oyunun qaydast:

1. Raqib komandanin oyungusunu tutub saxlayan oyungu «olduy»
demalidir.

2. Hor iki komandanin istirak¢ilarina bir-birini birinci vo ikinci
dairads tutmaga icaza verilir.

3. Oyungunu ancaq alls tutmaga icaza verilir.

Metodiki gostaris: usaglarin oyun gaydalarina riayat etmoloaring,
miidafiogilorin xotton konara ¢ixmalarma diggqet vermok lazimdir.
Oyunda usaglar kollektivds miitagokkil faaliyyato Gyrasirlar.

Ailads sahar gimnastikasi
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Sohar gimnastikasi sagirdlorin ailodo fiziki torbiyesi sistemino
daxil olub 8-10 doqgigo miiddotindos icra edilir. Sohor gimnastikasi
yuxudan sonra ohval-ruhiyyani yiiksaldir. Horokot foalligini artirir vo
cansagliginin méhkomlonmasino miisbat tosir gdstorir. Qeyd etmok
lazimdir Ki, sohor gimnastikasi ailo soraitindo kegirildiyi ti¢iin onun
somarali toskili vo kecirilmasi valideynlorden ¢ox asilidir. Buna gors
do timumtohsil orta moaktab boadon torbiyasi miiallimlarinin bu sahoda
qarsisinda bir sira vozifolar qoyulur. Bu har seydon avval valideynlorin
tobligi vo fiziki torbiyo tizro biliklorlo silahlanmasindan ibaratdir.
Valideynlora fiziki torbiys tizra bilik verilmasinda bir sira formalardan
istifado olunur. Belo formalardan biri do eyni yas grupuna malik
usaqlarin  valideynlorinin  moktoba  ¢agirilib ~ onlarla  sohor
gimnastikasinin togkili vo kegirilmasi ilizra sohbatin aparilmasidir.

Bakimin Xotai rayonundaki 88Ne-li moktobin bas badon torbiyasi
misllimi T.Mirzoyev ailo soraitinde sohor gimnastikasinin diizgiin
toskilino homiso digqat yetirir vo bu mogsadlo dors ilinin ovvalindo
ibtidai sinif sagirdlorinin valideynlorini moktobo toplayir onlarla
tobligati-metodiki xarakterli sohbotlor kegirir vo tovsiyalor verir.
Telman miollim valideynlorlo s6hbot aparmazdan oavval moveud
adabiyyati toplayir, onunla tanis olur, onu tohlil edir va mioyyan bir
naticoya golir. Onun valideynlorlo apardigi bir sohbatin  qisa
mozmununu verak: - usaqlarin hamisi ailo soraitino uygun sohor
gigiyenik gimnastikast horokotlorini icra etmolidirlor. Ogor kigik
yaslardan baglayaraq usaqlariniza sohor gimnastikasi harokatlorini
yerina yetirmayi Oyratsoniz, onlarin organizmi moéhkomlonoacak, daha
cevik va zirak olacaq, darslarinds do miivaffoqiyyatlor gazanacaglar.

Usaglar miintozom olarag gimnastika ilo moasgul olarsa, artiq bir
neg¢a ildon sonra onlar homin harokatlori sarbast suratds yerina yetiro
bilocoklor. Usaglara miintozom surotdo izah etmok lazimdir Ki,
gigiyenik gimnastika sonlik, giimrahliq, sevinc, qarsida duran vozifoni
yerina yetirmok demokdir. Usaqlar yuxudan galxan kimi poncoroni
acmali va otagin havasini doyisdirmolidir. Millayim hava zamani sohar
gimnastikas1 harokatlorini eyvanda da yerins yetirmok olar. Sonra iso
onlar yuyunmali, tiftikli desmalla badoni siirtmali vo qurutmalidir.
Horokotlor icra  olunan zaman usaqlarin  emosionalliginin
yiiksaldilmasing, yaxsi shval-ruhiyyads olmasina soy gosterilmalidir.

T.Mirzoyev valideynloro daha sonra bildirdi ki, sohar
gimnastikas1 10-15 daqigo davam eds bilor. Kompleks toxminan 10-12
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harokatdon ibarat ola bilar. Otagda yaxs1 olar ki, gimnastika harokatlori
addimlamagqla vo yaxud yerinds yerislo baglanilsin. Dartinma-garilmo
horakatlori iso diqgat morkozinds saxlanilmalidir.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, gorilmo horokatlori gamotin
formalagmasima komok edir, onurga siitununun normal inkisafina
zomin yaradir, tonoffiisii daha da dorinlogdirir. Dartinma (gorilma)
harokatlori zamani govdoni irali, arxaya, saga vo sola aymoli, badoni
diiz saxlamagla saga vo sola firlatmali, homin harakatlor 3-4 dofodon
¢ox tokrar olunmalidir.

Tonoffiis miintozom edilmsli, miixtalif név ayilmalor
doévriinde (irali, arxaya, yana vo S.) noafasi vermali, diizlonon zaman
iso nafasi almalidir. Usaglarin hoppanma zamani harakatlorini panco
tizarinds yerino yetirmoalorino fikir verilmalidir. Sohor gimnastikasi
harokatlori avvalco barmag, qol, ¢iyin azolalori sonra iso govde vo
asag1 otraf ozololori tiglin verilmalidir. Axirinct haroketlor ylingiil
hoppanmalardan ibarat olmalidir. Hoppanma va asta gagiglar miitlaq
yeris vo badani cakitlosdirici horakatlorlo qurtarmalidir.

Siz motbuatda dorc olunmus vo yaxud radio ilo verilon kompleks
harakatlorindon do istifads eds bilarsiniz. ©gor usaqlar ii¢iin miistaqil
harokatlor komplekslori miioyyanlagdirirsinizss, onda usaqlarinizin
sohhot-saglamliginin, fiziki inkisafini vo hazirligini miitloq nozers
almalisiniz. Bunun tigiin do harakatlorin hokim miiayinasindon naticosi
vo usaqlarin fiziki hazirliq gostericilorini dyronmoli vo yaxs1 yadda
saxlamalisiniz.

Fiziki yiik todricon artirllmali vo yavas tempdon baslamaq sortilo
yerina yetirilmalidir. Miollim daha sonra sagirdlors miiraciot edarak
deyir: Usaqglarin sohar gimnastikasina maragini va siiurlu miinasibatini
artirmaq moagsadilo harokotlor yeksanok, cansixici, daimi gorginlik
tolob edon vo eyni xarakterli olmamalidir. Bundan otrii do 14-21
giindan bir ya biitovliikds vo yaxud da kompleks harakatlorin miioyyan
hissasini doyisdirib yenisi ilo ovoz olunmalidir. Horokot komplekslori
tortib edarkon ¢alismaq lazimdir ki, onlar badanin eyni hissasina deyil,
miixtalif hissaloring tasir eds bilsin. Bunun i{igiin iimuminkisaf etdirici
gimnastika harokotlorine do daha genis yer vermokdoan vacibdir.

Ibtidai sinifdo oxuyan usaqlarimzda horokatlori bir yerds va sizin
saymagiizla yerino yetirilmoasino nail olun. Calisin ki, horokotlor
diizgtin icra olunsun. Usaglar horakatlori diizgiin, yoni lazimi tempda,
ritmda, miioyyan bir ahangdarligla yerine yetirdikds iso bu harakotlorin
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onlar torafindon miistaqil icra edilmasino icazo verin, bu sortlo ki,
usaglar nozarotdon konarda galmasinlar.

Yeni sohor gimnastikast kompleks horokatlori totbiq
olunarkon harokotlori  ovvelca Ozilinliz gostorin, sonra iso yerino
yetirilma texnikasini izah edin. Bundan olava, harokot komplekslarinin
dayisdirilmosinin sabablarini onlarin nazarina ¢atdirm. Ciinki bu yasda
olan usaqglar hor seylo maraqlanirlar vo hor no varsa hamisini
Oyronmoyo ciddi soy gostarirlor. Yaxsi olar ki, sohor gimnastikasini
oyun formasinda v yaris soklinds taskil edssiniz. Bu usaqglarin harokst
foalligint yiiksoldir vo sohor gimnastikasini icra etmoya havasi artir.
Buna «Kim harakoti daha tez icra edo bilor?», «Kim horokoti daha
daqiq yerina yetira bilor?» va S. oyunlar1 misal gostormak olar.

Sohbatin axirinda miisllim valideynlorin suallarina cavab verir.

Qeyd etmoliyik ki, sohor gigiyenik gimnastikasinin ailo
soraitindo daha somorali natgico vermosinds, usaqlarin sohhatino
miisbot tosir gostormosini vo horokot foalliginin yiikssldilmesinde
harokot kompleksinin fizioloji yiik oyriliyi prinsipindo qurulmasinin,
horokatlorin xarakterindon asili olaraq ardicil suratdo névbalosdirarak
yering yetirilmasinin, ham¢inin onlarin {imumi hacmi vo miqdarinin
tokrarlanmasinin bdyiik shomiyyati vardir. Bu baximdan valideynlor
ailodo usaqlarla sshor gimnastikasini togkil edorken, onun asagidaki
sxemds qurulmasina ¢aligmalidirlar.

Kompleksin birinci harakati tonoffiisii qiivvotlondirmali, «yani
0 «dartinmay xarakterli harokotlordon ibarot olub yavas tempdo icra
olunmali vo 4-5 dofs tokrarlanmalidir. ikinci harokat ayaq azololori
tiglin olmalidir: bura ayaqlarin novbs ilo miixtolif toroflora siiratli
tempdo galdirilmasi vo avvalki voziyyato gatirilmasi, horakatin har bir
ayagla 4-5 dofo tokrar1 vo yaxud g¢Oomolmolor daxildir. Comolmo
harokatlorindo yavas vo orta tempdo icra edilmoli 6-8 dofo tokrar
edilmolidir. Uciincii horakatlor govdonin sag vo sol torofindoki
azalalar tigiin nozords tutulmalidir. Buna ayilma horakatlorido daxildir.
Homin harakatlor hor bir torafo yavas tempds yerino yetirilir. Homin
moagqsadla gdvdenin dairavi harakat etdirilmasi (sagdan sola va aksina)
harokatlorini do icra etmok olar. Bu harakatlor har torafs 5-6 dofs icra
edilmoklo orta va siiratli tempds yerins yetirilir. Dordiincii harakatlor
govdenin diiz azalslori {iglin verilmalidir. Bu vaxt govds irali ayilmoli
vo diizlondirilmolidir. Horokot 5-6 dofo tokrarlanmali vo miixtalif
tempds icra olunmalidir. Besinci kompleks {imumilssdirici
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ohomiyyato malik olmalidir. Bu magsadlo do 30 saniys miiddotindo vo
yaxud asta gagis icra edilmoalidir (1 doqige arzinds). Bundan sonra iso
sakitlogdirici  fiziki horokotlor 1-2 doqige miiddotindo yerino
yetirilmolidir.

1.2.Umumi orta tohsil pillasinds fiziki tarbiys saglamhq islori
Sahoar gimnastikasi va darsaqadar gimnastika

Bundan ovval ibtidai siniflorin niimunosindo sagirdlorin fiziki
torbiya-saglamliq vo idman todbirlorinin shamiyyoti vo mahiyyati qisa
sokilds sorh edilmis vo isiglandirilmigdir. Tokrar olmasin deys veo
kitabin hacmini nozors alaraq V-VIII siniflor tigin homin masalolori
spesifik cohatlori nozors almagla vermoayi moagsadouygun hesab edirik.

Umumiyyotlo, sagirdlorin saglamliq bodon torbiyasi islori,
kiitlovi idman tadbirlori sinifdon Xaric vo moktobdonkonar vaxtlarda
hoyata kegirilir. Bu isin aparilmasinda baglica moagsod moktabyash
usaqlarm  imumi  fiziki  hazirhgim  artirmaq, saglamliglarimi
mdhkomlandirmek vo fiziki inkisafini yiiksoltmokdon ibaratdir. ibtidai
siniflordo oldugu kimi orta, yuxari moktabyash sagirdlor ii¢iin do
homin igin diizgiin togkili vo hayata kegirilmosi giintin vacib
masalalarindan biridir.

Orta vo yuxari yasgli moktablilor {igiin giin rejiminds badon
torbiyasi, saglamliq tadbirlori togkil olunarken asagidaki formalardan
istifado edilir: sohar gimnastikasi, dorsogodor sohor gimnastikasi, badon
torbiyasi doqigalori, fasilolords oyunlar. indi do sdylonilonlorin qisa da
olsa izahin1 vermoayi magsadyonlii hesab edirik.

Sahar gigiyenik gimnastikasi

Sohor gimnastikasi sagirdlorin badon torbiyasi sistemino daxil
olmagla todris giin rejiminds shomiyyatli yerlorden birini tutur. Sohor
gimnastikasinin miintozom olaraq kegirilmasinin ¢ox boyik tolim-
torbiyovi ohomiyyoti vardir. Bu prosesdo organizmin funksional
sistemlori mohkomlonir. Organizm 6z vazifslorini ahongdar suratdo
yerino Yyetirir. Bitiin bunlar hom boadenin formalasmasina, hom da
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sagirdlorin hortorafli inkisafina, xiisuson todris foaaliyyotino, fiziki
inkisafina, fiziki totbiqi hazirhgina daha miisbot tasir gostarir.

Sohor gimnastikasinin samorali togkili vo onun istenilon natico
vermasindo badan torbiyasi miislliminin rolu bdyiikdir. Miellim, har
seydon ovval bu isin ohomiyyatini vo metodikasini sagirdlora vo
valideynlors basa salmali vo dyrotmoalidir. Bu sahods valideynlora bilik
vermayi va dyratmalidir. Bu sahads valideynlorin vo sagirdlorin bilik
dairasini geniglondirmok, onlara miivafiq molumatlar1 ¢atdirmaqdan
otri valideyn yigincaqlarindan, sinif iclaslarindan, istifado etmok olar.
Sohor gimnastikasi horokot komplekslori sagirdlorin yasina, fiziki
hazirligina, onlarin badon torbiyasi vo idman sahasinds no kimi bilik,
bacariq vo voardiglora malik olmasina tam uygun olmalidir. Buna gora
do asagidaki iimumi metodik maslohatlori miitloq nozers almaq
lazimdir. Hor seydon ovval, sohor gimnastikast kompleks horokatlori
sagirdlorin 9-10, 11-12, 13-14, 15-16 yas qruplarina miivafiq segilib
tortib edilmoalidir. Bundan olava, harakat komplekslori gorgin, cansixict
deyil, maraqli, miixtalif, yiingiil horokot elementlorindon  ibarat
olmali, boytik amplituda ils, ritmik olaraq icra olunmalidir. Horokoat
komplekslori tortib olunarken ardicilliga xiisusi diqqet yetirmok
lazimdir. Secilmis kompleks harakatlor ilk ndvbads dartinma Xxarakteri
dasimali, al-qol vo govdo ozaloloring, sonra ayaq ozololoring tosir
gostarilmalidir. Sonra iso qiivveni artiran harokatlordon vo hoppanma
elementlorindon ibarat olmalidir ki, bu da ayag-panco qiivvasini daha
da artirmali vo mohkomlondirmalidir.

Sohor gimnastikast kompleks harakatlori icra olunarken tonoffiis
diizglin edilmali vo nohayat, yas dosmalla badeni siirtmsli, dus gqabul
etmoli vo badon qurunmalidir.

Darsaqadar sohar gigiyenik gimnastikasi

Dorsaqgador sohor gimnastikasi bilavasito todris foaliyyetini vo
organizmin isgdrma qabiliyyatini artiran bagslica vasitslordendir.
Tacriibadon aydin olur ki, bozon sagirdlor ailodon moktobo yiiksok
ohval-ruhiyys ilo golmir bir név yuxulu, yani yiiksak zehni va fiziki
foaliyyotdo olmurlar. Onlarin todris foaliyystine hazirligi minimum
soviyyada olur. Bu vaziyyati aradan qaldirmaq tigiin doarsaqadar sahar
gimnastikasindan istifado edilmolidir. Bu ndvbalor arasi toskil
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edilmoalidir. Kompleks harakotlori idman zalinda va Kkoridorlarda da
taskil etmoak miimkiindiir.

Dorsogador sohor gimnastikasi kegirilorkon formalgiliga vo
yeksonokliya yol verilmamoalidir. O miixtalif fiziki harakotlordon ibarat
olmagla, pedaqgoji-metodiki baximdan diizgiin toskil edilmolidir.
Burada sagirdlor arasindaki mosafoyo, horokot elementlorinin lazimi
soviyyada verilmasing, harokatlorin ritmik vo miioyon tempdo icrasina,
hamginin yasdan, fiziki hazirligindan asili olarag kompleksin harokot
elementlorinin tokrarma diqqget yetirmok zoruridir.

Sohar gimnastikas1 kompleks harokatlori doyisilmolidir, siniflorin
hor biri tgiin ayriligda (V-VI, VII-VIII, IX-XI) vo badon torbiyasi
programina uygun surotdo tortib edilmolidir. Umumi rohberlik vo
mosuliyyat badon torbiyssi miialliminin {izorine diigiir, toskilatci
miiollim  digor misllimlorlo birlikdo eyni zamanda idman faallar
homin isin togkili vo kegirilmasinds yardime1 olmalidir.

Kompleksin mozmunu miioyyanlosdirilorkon sagirdlorin sayi
onun kegirilacayi yeri nozora almalidir. Calismaq lazimdir Ki, sohor
gimnastikasi meydangada togkil edilsin. Bu zaman, yeris, qagis vo
hoppanma elementlarindan do istifads etmok olar. Kompleks harokatlor
Ustiiortiili sahodo icra olundugda iso qagis vo hoppanmalara yer
vermak 0 gador do magsadauygun deyildir. Bu tadbirin hom saglamliq
ohomiyyatini azaldir vo hom do intizama, miitosokilliyo monfi tasir
gostorir.

Darsogador sohar gimnastikasinin  samorali  kegirdilmosinda
aparicinin hiindiir vo moerkoezi yer se¢mosi hamini miisayist etmosi,
nozaratdo saxlamast mithiim zoruriyyot kosb edir. Kompleks
meydancada togkil olunarken ona toxminon 5-10 daqiqgs, 6rtiilii sahado
kegirilorkon iso 5-8 doqiqe vaxt sorf edilmosi moslohatdir. Horokat
komplekslorinin ~ hor  birinin ~ 5-6  dofo  tokrar  edilmosi
moagsadomiivafigdir.  Onun  musiginin  miisayistilo icrasi isin
somoaraliliyini artirir, intizamin qorunub saxlanilmasina yiiksok
daracoads komok edir.

Badoan torbiyasi doqiqgalori
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Bodon torbiyssi deqigasinin hansit dorslorde vo na vaxt
kegirilmasi miibahisoli oldugundan bu barodo miixtalif miilahizalor
movcuddur. Lakin metodist vo miollimlorin  oksoriyysti badon

torbiyasi dogigasinin | ndvbads Il — IV darslords Il ndvbados isa 11 — 111
dorslordo  kegirilmosini  maslohat  goriirlor.  Biz  deyilonlorin
torofindoyik.

Lakin homin fikro onu da olavo etmok istordik ki, badon
torbiyasi doqiqosini kegirorkon dorsin zehni xarakter dasimasini,
sagirdlorin ohval-ruhiyyesini, yorulma doracasini, emosiyasini da
nozora almaq faydali olardi. Bozi miiollimlor gostorirlor ki, badon
torbiyasi doqiqesi dorsin  qurtarmasina 15-20 doqige qalmis
kecirilmalidir. Fikrimizca, baden torbiyssi doqigesinin kegirilmasini
resept kimi gostormak 0 godor do dogru deyildir. O sagirdin névbati
todris foaliyyatine no deoracads do hazir olmasindan asilidir. Badon
torbiyesi  doqigesinin  dorsin  hansi  hissesinde  kegirilmasini
mitoyyonlosdirilmalidir. Burada fonn miislliminin pedaqoji ustaligi,
moharati vo miisahido qgabiliyyati halledici rol oynayir.

Qeyd etmoliyik ki, badon torbiyasi doqigosi liglin miirokkob
harokatlordon istifado etmok lazimi effekt vermir. Buna gora do 3-5
elementdon ibarat olan sads, maraqlt vo digqgati coalbedici horokatlor
se¢moali vo onu 3-4 dofadon artiq olmamaq sorti ilo tokrar etmolidir.
Homin harakatlar al, qol, kiirok vo qi¢ azalolorinin va ¢iyin qursaginin
horokot  qlivvesinin  artmasma  yonoldilmoli, zehni  foalligt
yiiksaltmalidir.

Bodon torbiyasi harokatlorinin se¢ilmasina ixtisas miollimlori
komok gostormolidirlor. Horokotlori fonn miislliminin 6zt do yaxud
yaxst hazirhigli sagirdlordo apara bilor. Togkilati vo intizam
mosalalarine bilavasits, fonn misllimlori cavabdehdir. Eyni zamanda
moaktob direktoru vo hakimi bu tadbirlarin naticasini qiymotlondirmaya
borcludurlar. Xiisuson, tadris shomiyyati gostarilmalidir.

Horokatlor parta arxasinda oturulu vo Yyaxud partalararasi
gabaqcadan miisyyanlosdirilmis yerds icra oluna bilor. Bu dévrds
kiiloksiz havada pancors agilmali, sagirdlora ani sarbastlik verilmolidir.
Horakatin icrast zamani sagirdlora yaxasimi agmaq moslohat goriiliir.
Horokatin icrasi yilingiil olmali, orqanizmos iimuminkisaf etdirici tasir
gostormali vo comi bir nego doqige davam etmolidir.

Badoan torbiyasi harakotlori avvalca al ozalalaring, ikinci ¢iyin
qursagl va kiirak azalalaring, tiglincli gdovda azalalorine va dordiinci
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ayaq ozalolorine tosir gostormoli vo onlarin  horakot foalligini

artirmalidir. Horokotlor on az1 hoftado bir dafa, an ¢oxu iso iki hoftodo

bir dofo doyismolidir. Horokotlor secilorkon pedaqoji ardicilligy,

sadadon miirakkoba dogru prinsipins riayst edilmasi magsodydnliidiir.
Fasilalords oyunlar

Umumtohsil moktoblorindo sagirdlorin giin rejimino daxil olub,
boyiik tonoffiislordo kegirilon miixtolif oyunlarin todris vo saglamliq
ohomiyyati oldugca boyiikdiir.

Fasilolordo kegirilon oyunlar agiq vo tomiz havada, miinasib
yerdo togkil olunmali vo bu is osason ixtisasli bodon torbiyosi
miiallimlarinin nozarati vo komayi ilo, maktab ictimai toskilatlarinin,
ictimaiyyat¢i foallarin istiraki ilo hoyata kegirilmoalidir. Fasilalordo
oyunlar toskil etmozdon ovvel miioyyon hazirlq islori goriilmalidir.
Xiisusan, oyun kegirilocok yera uygun oyunlar segilmoli, yas qrupuna
gora gruplasdirilmalidir. Fasilalordo noinki oyunlardan istifado etmok
olar. Hotta gimnastika horokotlorindon vo s. istifado edilmalidir.
Fasilolordo voleybol topu ilo do oynamag olar. Oyun zamani
sagirdlorin hoyocanlanmasina, torlomasing, intizamin pozulmasina yol
verilmamalidir. Bunun {tgiin do fiziki todbirlor gorginlik tolob
etmomalidir, usaqglarin osoblosmasine, monfi emosional voziyyot
kegirmalorina zomin yaratmamalidir. Biitiin bunlar tolim-torbiyonin
vohdatds va lazimi soviyyads aparilmasindan otiirii xiisusi shomiyyat
kasb edir.
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Yoxlama — test suallari

1.Sohor gigiyenik gimnastikasinin baslica shamiyyati nadir?

2.Darsoqador sohar gigiyenik gimnastikasinin togkili qaydalarini
gostarin.

3.Sohar gigiyenik gimnastikas1 t¢iin horakatlorin  seg¢ilmasi
qaydalar1 hansilardir?

4.Bodoan torbiyesi dogigslerinin shamiyyatini gdstarin.

5.Badan tarbiyasi daqigalarinin tagkilinin miihiim sortlari.

6.BOyilik tonoffiislordo fiziki torbiyo todbirlorini sortlondiran
amillor hansilardir?

7.Glintiuzadilmig gruplarda idman «saatiynin togkilinin zoruri
sortlarini gostorin.

Yaradiciliq isi ii¢iin taxmini mévzular

1. Kigik moktobyash usaqlarla fiziki torbiys vo idman islorinin
toskili.

2. Sohor gigiyenik gimnastikast tglin fiziki horokotlorin vo
oyunlarin segilmasi va toskili prinsiplori.

3. Gilintiuzadilms qruplarda fiziki torbiys islori.

4. Badan tarbiyasi daqgiqoelerinin taskili prinsiplori.

6.2. Sinifdan vo moktabdanxaric fiziki tarbiya idman
masgalalori
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PLAN

2.1.Sinifdonxaric fiziki torbiyo- idman saglamliq mosgalalori
1.1.Sinifdonxaric masgolonin-mogsadi
1.2.Ibtidai tohsil pillosinde fiziki torbiys-saglamliq
masgalalari
1.3.Umumi orta tohsil pillosindo fiziki torbiys-idman
saglamliq moggalalori
2.2.Moktobdanxaric fiziki torbiya-idman saglamliq todbirlori
2.3.Umummoktob bodon tarbiyesi-saglamliq vo kiitlovi idman
iglori
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Ibtidai siniflordo sinifdonkonar saglamliq bodon torbiyesi vo
kiitlovi idman todbirlori bir sira mogsadlo toskil edilir vo burada
miixtalif moktob sagirdlori calb edilir. Daha konkret desok:

1.Idman islori sagirdlorlo idmanin bu vo ya digor névlori {izro
bilik, bacariq vo vardislori asilamaq onlar1 homin istigamotdos inkisaf
etdirmok mogqsadilo kegirilir. Idman iizro toskil olunan bdlmolordo
sagirdlor bir torofdon konkret idman novi tizro 6z ustaligini artirir,
bacariglarini tokmillesdirir. Tkinci torofdon onlar idmang1 Kimi yetisir
va sinfinin, moktobinin vo hotta yasadigi rayonun idman sorofini
goruyurlar. Homin bdlmoalordo mosgul olanlar 6z saglamligini
mdohkomlondirir, fiziki hazirliglarini vo imkanlarini artirirlar. Homginin
kollektivinin sorofini yiiksok tutmaq, kollektiveilik, dostlug vo
yoldasliq, kollektivina mohabbat va s. ruhda tarbiys olunur.

2.Moktablorimizds sohhotinds bazi qiisurlar olan sagirdlors rast
golmok olur. Homin sagirdlorin sohhatino miisbot tasir gostormok,
onlarin  fiziki inkisafim formalasdirmaq vo fiziki  horokot
keyfiyyatlorini artirmaq tigiin imumi fiziki hazirhq qruplarinda
miintozom olarag mosgul olmag usaqlarin monoviyyatina hom do
tolimino miisbat tosir edir, tez-tez dors buraxmag hallarinin qarsisini
alir.

3.Moktobdo bir qrup wusaqglarin idman mosgolalorine vo
bolmolorine  calb  olunmasinda osas mogsad onlarin  fiziki
keyfiyyotlorini tokmilogdirmakdon ibaratdir. Olbotts, bu ciir
masgalolor  konillilik prinsipi osasinda usaqglarin arzu vo xahisi
nazora alinaraq toskil edilir.

Sinifdonkonar badon torbiyasi islorine sagirdlor calb olunarken
bir sira vacib pedaqoji-psixoloji masalolori nozers almag hoékmon
lazimdir. Xiisuson usaqlarin maragi, fiziki hazirhgi, fiziki inkisafi,
fordi xiisusiyyatlori, qabiliyystlori digget morkazinds olmalidir. Ayri-
ayri idman harokot noviine sagirdlorin calb olunmasinda segmo
(fordilosdirmo) tisulundan genis istifade olunur. Bu sagirdlorin maragi
ilo yanasi onlarin fiziki inkisafi, qabiliyyatlori dyronildikdon sonra
hoyata kegirilmolidir. Miisahido olunmusdur ki, deyilonlor bazon
nazora alinmir, naticads tadricon idman mosgalalarine golonlarin say1
giinbagiin azalir va ya lazimi gostarici aldo etmok miimkiin olmur.

Elmi todgigatlar vo tocriibo gostorir ki, kicik moktobyaslilar
idmanin iizgiigiilikk, badii gimnastika va miirokkob koordinasiya
harokatlorini buz tizorinde daha yaxsi icra edirlor. Homin horakot
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novlorinin texnikasima boylik yasli sagirdlors nisbaton tez va siiratlo
yiyalonirlor. 8-10 yash moktobli oglanlarla iso futbol vo qagigsin
texnikas1 daha tez asilanir. Miirokkob futbol priyomlarmi qisa bir
miiddotds monimsayirlor. Umumiyyatlo, miisahido olunmusdur Ki,
ibtidai sinif sagirdlori imuminkisafetdirici hazirliq vo ilk harakatlori
boyiik hovasle vo miiveffaqiyyatls yerinag yetirirlor.

Sinifdonkonar badon torbiyasi islorinin garsisinda duran baslica
vazifolordon biri do dors prosesindo Oyradilmis bilik, bacariq vo
vardislorin  dorinlogdirilmasindon ibaratdir. Ciinki bodon torbiyasi
darslari tadris programi materiallarinin monimsadilmasinds miihiim vo
hoalledici mahiyyoato malik olsa da, 0, yalniz sinifdonkonar miixtalif
tadbirpler vasitasilo derinlesdirilir vo méhkomlandirilir. Sinifdenksnar
yiingiil atletika bolmasinds yeris, qagis va cisim atmalar va s. horakat
novlari lizro bacariq vo vordislorin tokmillogdirilmosi vo s. buna misal
ola biler.

Indi do ibtidai sinif sagirdlori ii¢iin onlarm yas xiisusiyyatlerina,
xarakterino daha da yaxin olan sinifdonkonar kegirilon badon torbiyasi
mosgalolarinin bir negasinin togkilini konkretlosdirak.

1.2.0btidai tahsil pillasindo fiziKi torbiya-saglamliq masgalalori
Umum fiziki hazirliq qruplart

Umumfiziki hazirhiq qruplart kéniilliiliik esasinda toskil olunur.
Calismaq lazzmdir ki, imumi fiziki hazirliq mosgololorino sagirdlor
kiitlovi gokildo yazilsinlar. Buna gora do ilk ndvbada bu masgalolorin
saglamliq ohomiyyatini, isgdrmo qabiliyystini artiran baslica
vozifolordon biri oldugunu sagirdlors izah etmok vacibdir. Umumi
fiziki hazirliq moaggalalari bir ne¢o mogsadls taskil edilir. O biitiin dors
ili dovriinde davam etmoklo usaglarin sohor ¢ixiglarina vo ya badon
torbiyasi bayramlarina hazirlayir. Belo moggalalorin  proqramina
rongarong sado miitoharrik oyunlar, idman ayloncalari, idman
oyunlarinin elementlori, gimnastika vo yiingiil atletikaya dair
materiallar daxil edilir. Programda iki istiqgamatli badon torbiyasi todris
program materiallart vo olava fiziki torbiyo materiallar1 daxil edilir.
Ogor moktobdo gorait vardirsa, sagirdloro akrobatikani, habelo VMH
kompleksinin  normativlerindon olan Tlzgigiilityi do Oyratmok
mogsodouygundur. Umumi fiziki hazirliq qrup mosgololori Baki,
Sumgqayit saharinds va respublikamizin rayon vo saharlorinds biitiin
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ilboyu agiq havada kegirilmosi moaslohatdir. Lakin kiilokli vo soyuq
havada iso mosgoloni idman zalina vo yaxud da genis otaglarin birino
kecirmok olar. Umumi fiziki hazirliq mosgolalorini miiallimin aparmasi
moslohatdir. Lakin homin moasgolalora rohbarliyi sinif miisllimloring,
ictimai tolimatgilara vo faal valideynlora do tapsirmaq olar. Bu sortlo
ki, onlar bu sahoads tolimatlandirilmig vo lazimi biliklora yiyalonmis
olsunlar.

Maggoalolor moktobin idman bazasinda, monzil-istismar
idarasinin nozdinds olan meydanga va zallarda taskil oluna bilar. Lakin
onun cadvali doaqgiq todris plan1 olmali vo moktob direktoru torafindon
tosdiq edilmalidir.

Idman Bélmoalori
Atletika bolmasi

Yiingiil atletika osas idman novloerindon biri olub, tobii
elementlorlo zongindir. Yingil atletika moggalalorini digor idman
novlari lizra olan mog@alalora nisbaton asan togkil etmok olar. Ona gora
ki, bu idman novii akrobatika, tizgii¢iiliik va s. Kimi xiisusi sorait tolab
etmir. Kond moktoblorinin demak olar ki, hamisinda yiingiil atletika
bolmosi togkil etmok miimkiindiir. Burada osas mosolo kolo-kotiir
sahalari diizoltmak, sahani das-kasokdon tomizlomak, ¢alalar gazmag,
habelo xotlomo iglori aparmaqgdan ibaratdir. Lakin bu masgalolords
sagirdlori calb etmoak ti¢lin bazi hazirlq isleri aparmag lazimdir. Har
seydon ovval noadon baslamaq lazimdir. Tabligat-toskilati islori
giiclondirilmalidir.

Xatai rayonundaki 88 sayli moktobin bas badon torbiyasi
miidllimi Telman Mirzoyev idman bolmalarinin toskili do tobligati
masalalorine xiisusi digget yetirir. Bunun tgiin do sagirdlors yiingiil
atletika iizro Olimpiya vo 6lko ¢empionlari, Azarbaycan rekordgulari
haqqinda vo onlarin ¢otin yariglarda gslabs ¢almalar1 barado molumat
VErir.

Yiingiil atletikanin moktobds vo rayonda voziyyetino aid
sohbot aparir.  Bundan  sonra yilingll atletikanin saglamliq
ohamiyyotini sagirdlors ¢atdirir bu név iizra aparilan yarislara dair,
onun texnikasi barads kinofilm niimayis etdirir. Bundan slava on
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gorkomli yiingiil atletlorin  sokillori, torciimeyi-hali, gostordiyi
naticolori moktabin idman gusesindo niimayis etdirir. Moktob
kitabxanasinda iso yiingiil atletika kitablar1 ayri-ayr1 maqalalar va S.
miioyyan bir gusads toplanir, siiarlar yazilib gérkomli yerlordon asilir.

Sentyabr ayinda sagirdlorin bolmoays yazilmasi moslohatdir.
Mosgalolor hoftodo 2 dofo kegirilmalidir. Ik mosgololordo xiisuson
ehtiyatll olmalidir. Sgirdlors birdon-biro agir fiziki yik verilmomali,
qacis masafalari qisa olmali, daha uzaga tullanma talob olunmamalidir.

Bir sira yiingiil atletika moggalolori na gorgin, no do ki, az fiziki
hoarakatli olmalidir.

Yingil atletika maggoalalorini miiallim 6zii kegmoys do bilar.
Foal idmangilardan, diger fonn miisllimlorindon bu iso calb etmok
lazimdir. Maggalalarin yiiksok saviyyads kegmasi moagsadils dars ilinin
avalinds ictimai mosqgilor hazirlayan seminarlar togkil edilmalidir.
Homin seminar da miollimlo  yanasi moshur yiingiil atletika
miitoxassislori, gérkmli idmangilar ¢ixis etmali vo 6z tocriibalorindon,
cotinliklordon vo yiingiil atletikanin texnika vo taktikasindan
danigmalidir. Yaxs1 olard1 ki, ictimai — mosqgilora yiingiil atletikaya
dair jurnal vo tolimati- metodiki Kitab vo vosaitlor verilsin.

Yiingiil atletika moggoalolorinin  somarali  toskilindos  onun
xarakterino uygun yerlorin diizoldilmasi vacibdir. Xiisusilo qagis
cigirlari, cismi atmaqg yeri, uzununa va hiindiirlitys tullanmaq tigiin
cuxurlar, tokan noqtalari va S. sahalorin xatlonmasi, salige-sshmanda
vo tomiz saxlanmasi sagirdlorin yiingiil atletika masgslasine hovasini
artirir, estetik zovqinii inkisaf etdirir. Meydangalar yaradilarkon
sagirdlorin, ictimaiyystin vo valideynlorin qilivvesindon istifado
etmolidir.

Yiingiil atletika mosgolosinin lazimi notico vermosindos todris
planina  uygun lovazimat vo avadanliglarin olds edilmasi miihiim
sortdir. Lovazimat vo avadanliglar moktab hesabina olds edilmalidir.
Lakin yeri goldikco sado avadanliglarin moktob emalatxanasinda
sagirdlorin giicli ilo diizoltmok lazimdir. Bu sagirdlorin menavi
torbiyoesinds xiisusi rol oynayir. Onlar idman osyalarina siiurlu
miinasibat gostorir, onun tezlikla siradan ¢ixmasinin garsisini almaga
soy gostarir, bu magsadls ona ziyan yetirmirlor.

Yiingiil atletika maggalaloari ibtidai siniflor ii¢iin son illords tatbiq
olunan normativlorin asasinda toskil edilmolidir. Aparilan biitiin islor
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ilk pillonin norma va talablorina hazirliga vo 6donilmasina tam sokildo
istigamotlondirilmolidir.

Yiingiil atletika idman mosgolalorini lovazimat vo avadanligla
tomin etmok ili¢clin moktob rayon vo sohorin usaq-gonclor idman
moktobi ilo daha six oalagads olmalidir. Usaqg-gonclor idman moktobi
imumtohsil moktobino 2 cohotdon kémok etmok imkani vardir.
Islodilon avadanliq vo lovazimatlarin miioyyon hissasini vo yaxud da
kohnalmis, siradan ¢ixmig idman asyalarini onlara vermoklo. Olbatto,
moktab ictimaiyyotinin komayi ilo yararsiz idman agyalarini tomir edo
va yararli hala da sala bilar.

Stoliistii tennis

Ibtidai sinif sagirdlori {iciin on maragqli vo colbedici idman
novlorindon biri stoliistii tennisdir. Stoliistii tennis idman ndviinin
Ozlinomoaxsus qaydalari horokot texnikasi va taktikasi vardir. Bu idman
oyunu zamani siiratlo hiicuma kegmok, coldliklo va ¢evikliklo miidafia
olunmag, homg¢inin mixtalif oyilmolors, topu (sar1) gobul etmok,
nohayat, raqibin sahasine giiclii zerbalor endirmak elementlari
movcuddur. Yaxsi tennis oynamaq tgiin birinci novbada sagirdlorin
coldliyini, ¢evikliyini, qiivvesini vo doziimliliyiini inkisaf etdirmali

) iradasini mohkomlandirmalidir. Bu maqsadla do
imuminkisafetdirici osyali vo osyasiz harokatlorden istifado etmok
faydalidir.

Stoliistii tennis oyunu tgiin xtisusi top, 2 odo raket vo sar
olmalidir. Stoliistii tennis oyununu kegirmokdon 6trii oyun kegiron
sahanin eni 4 m., uzunlugu iso 7,75 m x 4,5, 5x3 m 6lgiilii sahada do
stoliistii  oyununu togkil etmok olar. Moaktobin stolu yoxdursa,
emalatxanada mohkom taxtadan homin stollardan  diizoltmok
miimkiindiir. Bu zaman stolu ronglomok vo xatlori ¢okmayi
unutmamali. Ibtidai siniflorde stolun dlgiileri 152, 5274 sm olmalidur,
yerdon isa 76 sm hiindiirliikde durmalidir.

Stoliistii tennis tizra moaggoalaya do sagirdlarin calb olunmasi iigiin
onlarla miixtalif movzularda sohbatlor aparmali, idman kinofilmlori
gostormali, giisolor diizoltmali, yaxsi idmangilarin ¢ixiglarini togkil
etmolidir. Bu iso moshur idmangilar1 da calb etmok lazimdir.
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Stoliistii tennis oyununda avvoalco duruslar, raketlori tutmaq
qaydalari, sonra iso miidafio vo hiicumetmo priyomlar: dyradilmalidir.
Stoliistii tennis oyununun samarali toskili gaydalarini bilmok tigiin
asagidaki kitablari oxumagi maslohat goriiriik: «Pravila sorevnovaniy
po nastolnomu tennisu» (izd.FiS, 1975), V.S.Ivanovun «Tennis na
stole» todris vasaiti (izd.FiS, 1970 q.), «Fiziceskaya kulgtura v skole»
jurnalindan baglayaraq mixtalif illordo 1975-ci ildo dorc olunmus
materiallar vo s. Eyni zamanda «Moktobdo badon torbiyasi»
moacmuasinds darc olunmus mogalalardan istifads etmok olar.

Badii gimnastika

Fonlorarasi alage hamigo todrisin elmi soviyyasini yliksoltmokdo
boyiik rol oynamusdir. Ibtidai siniflordon baslayaraq sagirdlora bodii
gimnastikanin elementlorinin 6yradilmasi onlarda estetik z6vqi inkisaf
etdirir, klassik vo miiasir musiqiys, xalq musiqisina, sonotkarlarimiza
mohobboati  daha da artiir.  Sinifdonkonar badii  gimnastika
elementlorinin dyradilmosi, hom do harokstlorinds daqiq olmagi,
cevikliyi, gézalliyi, basqa sozlo desak, estetik formani togokkiil etdirir,
iirayi oxsayir. Buna gors do kigik moktabyagindan baglayaraq qizlarin
badii gimnastikaya yiiksok hovos gostormosi tosadiifi  deyil,
ganunauygun bir haldir. Badii gimnastika texnikasinm qizlar 7-10
yaslarinda daha tez monimsayirlor. Bu harakatlor qiivva, dozimlilik
va coldliyin inkisafina sobob olur, ayri-ayr1 ozolo qrupunu
mohkomlondirarak gamaotin diizglin formalagmasina komak edir.

Badii gimnastika masgololorini kegirmoazdan ovval  quzlarla
s6hbat aparmag, onun badan iigiin shomiyyatini basa salmaq lazimdir.
Elan verib onlar1 gimnastika zalina vo ya meydancaya toplamalidir.

Bodii gimnastika mosgolosi  musiginin - miiysayioti  ilo
aparilmalidir. Masgolodo miivafiq idman vo horbi marslari, Yeri
goldikca Vaton, omok veteranlari, kosmonavtlar haqqinda bastolonmis
mahnilar, musiqilor saslonmalidir. Bu vaxt magnitafondan da istifade
etmok miimkiindiir.

Bodii gimnastika maggalolorinin  emosionalligini  artirmaq
moaqsadilo harakotlor masqgi torofindon diizgiin, gozal vo geviklllikls
yerina yetirilmolidir. Bundan olave, gostarmoys, aydin izah vermaya
calismalidir. Cotin harokotlorin birlosmosine tolosmomolidir. Cotin
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horakatlori birlesdirarak sagirdler onun yerins yetirmokds ¢atinlik ¢akir
vo ruhdan disiir. ©Olbotts, eyni horokotlorin uzun miiddst tokrar
olunmasinda badii gimnastika mosgalasinin tolim-keyfiyyotino monfi
tosir gostorir. Buna gora do bodii gimnastikada fiziki tolim yiiki
todricon artirmali veo qizlarin qabiliyyatlorina, fiziki hazirligina
uygunlagmalidir.

Fordi masgalalor

Fordi moggalolor ayri-ayr1 usaglarla vo yaxud badoncs qiisurlu
olanlarla taogkil olunur. Homin mosgalalor program materiallarini yerino
yetira bilmayan, sohhat saglamligi giinii-giindon geri gedon, hamginin
gamatinda vo yastiayaqliliq qiisuru olan usaqlarla da tagkil edils bilor.

Fordi moggalalor soharlor gazintilords va giiniin ikinci yarisinda
kegirilir. Miiallim moktob hokimi ilo birlikde fordi mosgul olunacaq
usaqlart vo onlarla yerino yetirilocok fiziki horokotlori, oyunlari
miioyyanlogdirirlar.

Fordi mosgololorin  kecirilmoasi metodikasi, telim-torbiysnin
imumi prinsiplorine osaslamir. Burada usaqlarin  fiziki inkisaf
ganunauygunluglart nozors alinmalidir. Harokotlor garsida duran
vazifalora uygun olaraq segilir.

Masgalonin gedisini daima miisllim vo hakim miisahids va tahlil
edir. Xiisusan, usaqglarin sshhoti vo davranisi nozerdon Kkegirilir.
Antronometrik gostaricilor Oyronilir, ayaqlarin inkisafi misahido
olunur. Biitiin bunlar mosgoalonin effektlliliyini artirir, onun
metodikasinin tokmillagdirilmasi yollarini agkara ¢ixarir.

1.3.Umumi orta tahsil pillasinds fiziki torbiya-saglamhq
masgalalori

Umunmi fiziki hazirhq qruplar

Umumi fiziki hazirthq gruplarinda baslica olaraq ayri-ayri
siniflonrdon toplanmis sagirdlor istirak edirlor. Magsod sagirdlorin
imumi fiziki hazirhgmi artirmaqdan ibarstdir. Bolmolor togkil
olunarkan yas gruppu, fiziki inkisaf vo fiziki hazirliq miitloq nazors
alimmalidir. B6lmo mos@oalalorinds istifado olunan harokotlorin asasini
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program materiallar1 tutmalidir. Hoftados iki dofs olmagla 40-60 daqige
miiddotinda kegirilmalidir. Burada umumrahborlik badon torbiyasi
miiollimlorine havala olunmus olsa da, idmang¢i faallar, yuxari sinif
sagirdlori, ictimaiyyatgilor yaxindan komok gostormalidirlar.

Idman bélmolori bir torofdon sagirdlorin idman géstaricisini
artirirsa, digor torafdon do onlarin hoartorafli vo harmonik inkisafina
miisbot tosir gostorir. Idmanmn ayri-ayri névleri iizra (voleybol,
basketbol, ol topu, atletika, VMH kompleksi, stoliistii tennis,
badminton, sahmat, saski vo S.) toskil olunan idman bolmolori avvala
kontilliilik prinsipino osaslanir, ikincisi moktobin bazasina uygun
olaraq hoyata kegirilir. Lakin bdlmo mosgalolorinin isindo faallar,
yuxari Sinif sagirdlori bilavasita istirak edirlor.

Umumiyyatlo, mosgalolorin daha da somaraliliyi iigiin sagirdlorin
yas qrupu iizra boliisdiiriillmasi moslohat goriiliir:

1.Kigik yas qrupu (11-12, 13-14);

2.0rta yas grupu (15-16 yas);

3. yuxar1 yas grupu (17-18 yas).

Atletika novlarinin 6yradilmasinin bazi pedaqoji metodiki
masdlalori

Atletika moktob badon torbiyasi programlarinda 6ziinamoaxsus
yer tutmagla tmumtohsil moktoblorinin biitiin siniflorinds  tadris
olunur. Yeris, qagis, tullanmalar vo atmalar tobii horokot vordislori
astladigina insan iigiin ¢ox xarakterik olduguna vo emosionalligina vo
sairoya gors fiziki torbiyo vasitolori igorisinde shomiyyatli yerlordon
birini tutur. Atletika mosgololorinin diizgiin toskili moktobyash
usaqlarin saglamligini méhkomlandirir, organizmin fiziki cohstdon
harmonik inkisafina komok edir. Bundan slavo, haroki keyfiyyatlori
qiivva, surat, caldlik, glic va s. inkisaf etdirir, iradoni vo d6ziimliiltyii
artirtr, intizam, faalliq torbiys edir. Xiisusilo usaq vo yeniyetmoalordo
togkilatgiliq qabiliyystini formalasdirir. Sohiyys-madeni vo diger
gigiyenik vordislor asilayir. Atletika horokatlorinin totbigi  eyni
zamanda anatomik fiziologi baximdan da ohomiyyatlidir. O, iirok-
damar vo osob sistemini mdohkomlondirir, tonaffiis orqanlarinin
funksiyasin1 yaxsilasdirir, maddslor miibadilasini giiclondirir, badon
gamatinin formalasmasina yardim gdstarir.
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Atletika-idman masggolalorinin samarali togkili vo kegirilmasing
bir do ona gora ciddi soy gostormok vacibdir ki, 0 hom do usaq vo
yeniyetmolori, gonclori omoys vo miidafisys bodon torbiyasi
kompleksinin norma va talablarini yerino yetirmoys hazirlayir. Ciinki,
badon torbiyasi kompleksinin osas horokot novlori atletika harokot
elementlorindon ibarat olub, bu horokot névlori tlizro texnikaya
yiyalonmo amoliyyati da mohz atletika dorslorindo aparilir. Yuxarida
geyd etdiyimiz kimi, atletika-dors masgalalorindo osas tobii horokatlor
tizro sagirdlora bilik oyradilir, bacariq vo vordislor asilanir. Bu
sobabdon do, atletikanin miioyyan bir novii (yeris, hoppanma qagis,
tullanmalar vo S.) yalmz hor hansi bir sinifdo O6yrodilmokls
mohdudlasdirilmur, 0, eyni zamanda bu vo ya digor siniflordo miixtolif
aspeklordo todris olunur, tokrarlanir. Moaktab tocriibosindon aydin
olunur ki, bazen isin qurulusunun mahiyyatino lazimi fikir verilmir.
Atletikanin hor hansi bir noviiniin 6yradilmasine miixtolif siniflordo
eyni miinasibatlo yanagilir. Mozmun, hacm nozars alimmir. Buna gora
do sagirdlorin dorso maragi vo hovesi azalir, horokatlori stiurlu vo
yiiksok foalliq soraitindo icra etmirlor. Noticado dorso davamiyyat
azalir, sagirdlorin fiziki hazirliq gostericilori glindslik tolobatdan asagi
olur. Onlar toloblori vo normativleri vera bilmirlar. Bunun {giin na
etmok lazimdir? Hor seydon ovval, ayri-ayri siniflor {izro qarsiya
qgoyulmus moagsad va vazifalari derindon 6yronmali va bunlara uygun
har bir gruplarda magsodo miivafiq vo zoruri atletika novlori totbiq vo
tadris etmolidir. Burada da horokat texnikasina yiyslonmok halledici rol
oynayir. Atletika agor harokat texnikasina diizgiin yiyalonmoadikds isa
har bir ugagin haraki vo fiziki imkanlarini da agkara ¢ixarmaq miimkiin
deyildir.

Heg¢ do sirr deyildir ki, moktablorimizds kiitlovilik talob
olundugu bir vaxtda, bazi rayon vo sohor moktoblorinds, idman
naticolorine giiclic meyl gostorilir. Bu 0 demokdir ki, bazi badon
torbiyosi miiollimlori dors prosesindo guya idman yarislarina
hazirlagdiglart {¢lin idmang1 usaqlar nayin bahasma olursa-olsun
miistoqil masgul olmaga icaza verir. Onlar istadiklari Kimi oynayir vo
sorbast horokat edirlor. Haqli olaraq geyd eds bilarik ki, burada istor-
istomoz miisllimin nozarati zoifloyir. Bu bir ¢ox cohatdon zororlidir:
avvala, sagirdlor hamin dorsin qarsisinda duran mogsad vo vazifolori
icra etmokdon kenarda galir, ikincisi, badon torbiyasinds kiitlovilik
lazimi saviyyads yerina yetirilmir, ti¢iinciisii, usaq vo yeniyetmolor
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miixtolif név harokot texnikasini monimsaya bilmir vo onlarmn fiziki
imkanlari nazora alinmir, qabiliyyatlari inkisaf etmir, formalagmur.

Atletika mosgoalalorindos «texnikaya yiyalonmo» vo sair hallarina
da rast golmok olur. Burada miisllimin baglica istigamati noyin
bahasina olursa olsun yalniz sagirdlorin horokot texnikasina
yiyaloanmasini tomin etmakdan ibaratdir. Diizdiir, harakst novlori iizra
texnikaya yiyalonmok tadris prosesinin an vacib amillorindandir. Lakin
harokat texnikasini Oyrotmoklo barabar, sagirdlorin fiziki hazirliginin
artirilmasina da digqat yetirmok zoruridir.

Tadris prosesindo paralelsizlik sagirdlorin idman naticasina nail
olmaq funksiyasinin mohdudlasdirilmasi ilo yanasi, hom da hartorafli
hazirliga sodd ¢okilmasi demokdir.

Toossiiflor olsun ki, bozi kiitlovi moktoblordo atletika
maggalolorindo rekordguluga yiiksok idman nailiyystlori gazanmaq
bazon asas moqsad kimi garsiya goyulur. Oslinds isa talim torbiys isi
sagirdlorin  saglamligina, fiziki inkisafina, fiziki hazirhgmin
yiiksoldilmasine ~ va  comiyyat  liglin  torbiyslondirilmasina
istiqgamatlondirilmalidir.

Qeyd etmoliyik ki atletika tizro horokst texnikasinin
Oyradilmoasindo moaktab pillalori nozers alinmalidir. Yoni ibtidai sinif
sagirdlori ilo aparilan harokat texnikasina yiyslonmo isi boyiik yash
moktablilorinkindon xeyli forqlonmalidir. Bunu asason, yeris, qacis,
atmalar vo s. horokot elementlorino aid etmok olar. Homin &yronmo
prosesinds kaskin farq baslica olaraq hoarakatin siirat vo amplitudasi ilo
slagadar olmasi miihiim sortdir.

Miisahidslordon aydin olur ki, bazi miisllimlor ibtidai siniflords
hor hansi bir atletika tizro horokat elementlorini 6yradorkan, horakati
Oyronmo texnikasini sadslogdirmays ¢alisirlar.  Bu, 0 demokdir ki,
horakatlorin Oyradilmasi texnikasi kigik moktobyasli usaqlar {giin
sadalosdirilmis sokilds, yuxari siniflarde isa homin texnika sagirdlora
buitovliikde (tamligla) 6yradilmelidir. Fikrimizca, harokot texnikasinin
sadologdirilmis formada Oyradilmesi pedagoji baximdan diizgiin
deyildir. Bu harokat texnikasinin tohrif olunaraq dyradilmasi demakdir.
Ciinki, yuxarida qeyd etdiyimiz kimi, atletika harokot elementlori tobii
harokatlordir, 0, giindslik hayat ticlin vacib horokatlordir (yeris, qacis,
manealorin dof edilmasi, tullanmalar, atmalar vo s.). Buna goro do
homin harakatlorin diizgiin yerino yetirilmosina yiyslonmok nainki
moktab yaglarindan, hotta moktobagodor yas dovriinden baslamaq
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oldugca zoruridir. Gozlomok olmaz ki, usaq boyiiyocok vo hansi
siniflorde isa ona yeris, qacis, tullanmalar1 diizgiin yerine yetirmok
qaydasi dyradilacokdir.

Horokst texnikasima kigik moktob yaslarindan yiyolonmok 2
cohatdon ¢ox boyiik shomiyyato malikdir. 9vvala, bu yas dovriinds
usaqlarin  bodoni laziminca barkimomis olur, xiisuson stimiiklor
elastiklik dovriinii kegirir. Buna gora do hamin yas dévriinds hoarokot
texnikasina daha asan yiyalonmok imkani vardir.

ikinci, timumtahsil moktablorinds badon torbiyesi vo idmanin
garsisinda duran mithiim vazifalordon biri sagirdlora tobii horokot
vardiglorini agilamaqdan ibarstdir. Bu iso sagirdlorin diizgiin fiziki
inkigafi, badonin laziminca  formalagmast vo  saglamligin
mohkomlondirilmasi  ilo  naticolonir. Masoloys homin baximdan
yanasdiqda sagirdlorin noinki tobii haroketlor verdislorine diizgiin
yiyalonmasi, hom do fiziki torbiya prosesindo goriilon islorin
biitovliikdo mogsadouygun suroatdo aparilmasiin vacibliyini giindomo
gotirir.

Bodon torbiyasi miiollimlori yadda saxlamalidir Ki, atletika
novlorinin  6yradilmosinds  yalmiz dors tiglin  nozordo tutulan
harokatlordon istifads kifayat etmir. Bunun iigiin do miisllimlor atletika
harakatlorinin dyradilmesine kdmok moqsadile yardim¢i miixtslif nov
terminlor segmoli vo yeri goldikco totbiq etmolidir. Bu harokatlor
asagidaki mogsadlar tigiin segilo va totbiq oluna bilar: usaqlarin imumi
fiziki hazirhgmimn yiiksaldilmasi, horokat texnikasinin qisa vaxt orzindo
diizgiin icras1 vo magsadyonlii formalasdirilmasi.

Bodon torbiyasi vo idman islorinin lazimi natico vermosindo
dorsin sinifdonxaric vo moktobdonkonar tadbirlarlo slagslondirilmosi
do baslica rol oynayir. Bu néqteyi-nazoerden dors ilinin oavvalindon
todris idman islori planlagdirilarkon, todris giinii rejiminds,
sinifdonxaric vo moktobdonkonar formalarda aparilan tadbirler ti¢iin do
miivafiq oyunlar, horokatlor secilmali vo yeri goldikco totbiq
olunmalidir. Cox toassiif Ki, bu igsa bazon ikinci daracali bir mosalo
Kimi yanasilir, osas diqqoti dars prosesino vermoklo isi bitmis hesab
edirlor. Lakin unutmamalidir ki, darsin garsisinda qoyulmus baslica
vozifolor sinifdenxaric saglamliq todbirlori ilo vo moktabdonkenar
kiitlovi idman islori ilo hoyata kegirilmoali vo tamamlanmalidir.

Qeyd etmok lazimdir ki, badan torbiyesi vo idman islarinin
miivaffaqiyyatlo noticolonmasindo bu sahads sagirdlerin miisyyan
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biliklars yiyslonmasinin va garsida duran mogsadin va vazifalorin basa
diisiilmasinin 6zlinomaxsus shomiyysti vardir. Ciinki, sagirdlerin har
hans1 bir idman atletika elementlorini no mogsadlo icrast bu isin
mahiyyatini dork etmosi onlarin dorso olan foalligini vo siiurlu
miinasibatini artirir. Bilik, bacariq vo verdiglorin asilanmasinda iso
faalliq, dorketmo halledici shamiyyat kasb edir.

Bir cohati do geyd etmoliyik Ki, horokot texnikasinin az vaxt
igorisindo  monimsadilmosi ii¢lin suiirluluq vo foalliq no doracado
vacibdirso Oyrotmo prosesindo izahetmonin 6zii do bir 0 qodor
ohomiyyatlidir. Horokatlor lizro izahatlar sads, aydin vo doqiq olmall,
usaglarin dork edacayi soviyyads aparilmalidir. Anlagilmaz terminler,
tomtoragli ciimlo vo sdzlor islodilmolidir. Izahetmo zamani horokot
texnikasinin  gostorilmasi  do  vacibdir. Miollimin  izahatinda,
horakatlorin niimayis etdirilmasindo emosionalliq, ¢eviklik va
glimrahliq, yiiksok shval-ruhiyya hiss olunmasi ¢ox vacibdir.

Atletika  horokotlori  Oyradilorkon  qurgu vo  alatlorin,
avadanlqlarin saligeliliyino va sagirdlorin giiciine miinasibliyino do
diqgeti artirmaq lazimdir. Burada horokotin hansi tempdo icrasi vo
hansi siiratlo yerina yetirilmasi vo onun tokrar olunma miqdar1 nozara
alinmalidir. Bunlar horokotin miivafiq sokildo dyradilmasina alverisli
sorait yaradir.

Horokot elementlorinin miivafiq siirotlo icrasinda sagirdlorin
idman gostaricisinin tolim vaxti nozors alinmasi da faydalidir.
Tacriibali miisllimlor yeris, gagis, uzununa tullanmalarin grup halinda
icrasini togkil edirso, hiindiirlitys tullanmada iso yarim qruplara
boliinmakls harakatlori icra etdirir. Yoni hiindiirlilys tullanma iizro on
yaxs1 natico vo ya zoaif notico géstoranlar ii¢iin hiindiirlitys tullanmalar
ayrica togkil olunur. Maggalalorin belo togkili hor bir sagirde 6z
qabiliyystini daha yaxs1 inkisaf etdirmays imkan verir. Atletika izro
harokat novlarinin dyradilmasi prosesinds totbiq olunan metodlara da
xtsusi ohomiyyot vermok lazimdir. Atletikada 2 metoddan genis
istifada olunur: birinci, metodda baslica diqqat horakatlorin hissa-hissa
oyradilmasi nozordo tutulur. ikincido iso tam sokildo Oyradilmosi
nazords tutulur. Masalon, agar miisllim uzununa tullanmani yradirsa,
0, avvoalco harakat texnikasina az vaxt igarisinde diizgiin yiyslonmok
tglin  zoruri Komponentlori miioyyanlogdirir. Sonra iso  bu
komponentlori ayri-ayriligda monimsadir, daha sonra iss onlar arasinda
uygunlug-alage yaradir. Uzununa tullanmani baslica Gyratmo
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komponentlorine iso gagis texnikasinin asilanmasi, tokan ndqtosinin,
tokan ayaginin doqiqlosdirilmasi, ugus vo yers diisme fazalarinin
diizgiin yerina yetirilmasi texnikasinin monimsadilmasi vo S. pedaqoji
metodik mosalalor daxildir.

Ikinci metodda horokot texnikasinin hisso-hisso Oyrodilmosi
fonunda biitovliikde (tamligla) tokrar edilmosi yolu ilo harokotin
Oyradilmoasidir. Homin metoddan istifado zamani osas diqqgot hisse-
hisso Oyradilon harokot elementlori arasinda uygunlug-koordinasiya
yaratmaga yonosldilmolidir. ©Ogor hissolor arasinda uygunsuzluq
miisahido olunursa, bu vaxt onun sabobi Oyronilmoli vo aradan
galdirilmasi magsadilo olave xiisusi horakatlor secilmali vo homin
prosesda istifads edilmalidir.

Mosgul olanlar atletikanin hor hanst novii iizro horokat
texnikasina  yiyalondikdon sonra onlarm idman  noticasinin
yiiksoldilmoasina do ¢aligmalidir. Konkret desok, harokat texnikasinin
biitovliikdo tokmillogdirilmasi vo moktoblorin  fiziki hazirliginin
artirtlmas1 yolu ilo idman sahasindo miivafiq nailiyyatlori gazanmaq
lazzimdir. Burada ozolo qiivvesini artiran, horokot texnikasini
biitovliikdo Gyronmayi tokmillogdiran fiziki torbiya elementlorindon,
texniki tolim vasitolorindon istifade olunmalidir. Horakat texnikasinin
monimsadilmasi ilo olagodar texniki vasitolordon istifado edorkon
duyma, hissetmo qabiliyyatini nozere almaq vacibdir. Ibtidai siniflorde
sos vo ekran vasitolorino vo onlarin diizgiin totbigino nail olmalidir.
Texniki tolim vasitolori vo oyani vosaitlor horokot texnikasi {izro
gruplagdirilmis  siniflorin  hazirliq soviyyoesino uygun olaraq totbiq
olunmalidir. Texniki vasitolordon istifado olunarkon haroket texnikasi
biitovliikda, sonra iso hissa-hissa va ya oksino niimayis etdirils bilar.
Bu zaman soziin ayaniliklo vo ya oayaniliyin sdzlo qarsiligh slaqesini
diizgiin togkil etmak xiisusan vacibdir.

Miisahidolordon aydin olur ki, atletika tizro yeni hoarokot
texnikas1 Oyrodilorkon asagidaki pedaqoji-metodiki amllors omoal
olunmasi tolim isinin miisbot naticolonmoesino kémok edir. Bura
horakot texnikasiin biitovliikde vo hisso-hisso-hisso dyradilmasinde
izahetmo, harokot texnikasinin biitovlikdo vo ya hisse-hissa
Oyradilmosinin bilavasito miisllimin rohbarliyi altinda aparilmasi,
harakat texnikasinin tokrar edilmosi dovriinds qiisurlu yerina yetirilon
harokatlorin daha ¢ox tokrarlanmasi, harokatlorin fardi vo qrup soklinds
yerina yetirilmosi, horakati diizgiin yerins yetiron usaqglarin onu
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nliimayis etdirmosi, ev tapsiriqlart verilorkon sagirdlorin fordi
xisusiyyatlarinin nozars alinmasi v S. daxildir.

Atletika bolmasi

Atletika idmanin, fiziki torbiyonin miihiim torkib hissosi Kimi
soxsiyyatin hartorafli inkisafina miisbat tosir gostormokla, imumtshsil
moktobi sagirdlorinin zehni, amoak, ideya-siyasi monovi vo estetik
torbiyasinda do boyiik rol oynayir.

Fiziki torbiyo sagirdlorinin tolim-torbiya proseinin osas torkib
hissasi kimi onun program vo normativ osasidir. Bir cox atletika
harokatlari iso VMH kompleksinin 6zayidir. Buna goro do moktobin
kompleks bodon torbiyssi proqramlarinda da atletika horokot
elementlorinin 6yradilmoesina xiisusi digqot yetirilir. Bu badon torbiyasi
miisllim-mosqgilordon tadris isinin diizgiin toskil etmayi, yaradiciliq vo
foalliq gostormayi ciddi surotdo tolob edir. Atletika tizroi dman
bolmolari do todris prosesinin baslica torkib hissasi olub onun optimal
planlagdirilmasi, bu zaman sagirdlorin fiziki hazirhgmin va fiziki
inkigafinin, yas xiisusiyyetlorinin, goraitin nozors alinmasi xiisusen
vacibdir. Burada atletika horokot elementlorinin metodik ardicilligla
monimsadilmoesi  iginin miivaffoqiyystlo naticolonmasinde  zoruri
ohomiyyat kosb edir. Olbatta, bu zaman har bir miisllim fiziki torbiys
nazariyyasi va praktikasini dorinden bilmali, pedaqogika, psixologiya,
fiziologiya vo s. elmlor sahasindoki yeniliklori miintozom olaraq
izlomali  ixtisasim1  artirmahidir.  Biitiin ~ gostorilonlor  atletika
mosgalalorinin qarsisinda duran vazifslorin hallinde vacib pedaqoji
zomin yaradir.

Bolma masgalalorinin planlasdirilmasi

Atletika sahasindoki moggalalorin diizglin planlasdirilmasi tiglin
har seydan avval, onun miiasir moktabin badon tarbiyasi proqramindaki
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movqeyi, tutdugu yer doqiq sokildo miioyyonlosdirilmolidir. Ilk
novbada illik todris materiallarin1 yarim illara bolmali, bu sahadoki
osas va olava tadris-metodik materiallar toplamali, planlagdirmada
nozors almmalidir.

Planlagdirmada ixtisas miiollimlori atletika {izro mosgalalori
planlagdirarkan har bir riibiin, ayin, hoftonin vo bolma giiniiniin baslica
vozifolorini vo bu vozifalorin yerino yetirilmosi {igiin konkret
horakatlori, hamg¢inin kémakg¢i harokatlori miioyyon etmslidir. Basqa
sOzlo desok, ayri-ayri1 mosgololor osas harokstlorin  Oyradilmasi
asasinda qurulmalidir. Homin baximdan birinci névbado bu vazifalari
va onlarin yerini konkretlagdirmak lazimdir.

Qagis yiingiil atletikanin asas kompleks horakotlorindon biridir.
Qacgiginin  Oyrodilmosi texnikasit digor harokotlorlo six olagadardir.
Masalan, gagaraq uzununa vo hiindiirliys tullanmalar, maneoslorin dof
edilmosi, stviilla tullanma va s. Buna goro do oavvalco qagisin ozii
oyradilmali, sonra iso onunla slagodar miixtolif nov fiziki horokat
elementloari icra olunmalidir. Qagis texnikasinin monimsadilmoesina 10-
12 mosgolo hasr etmok mogsadouygundur. Bundan sonra iso hor
masgals iicilin baglica vazifalorin yerins yetirilmasi diqqst moarkozinde
olmalidir.

Qabaqcil miisllim-mosqgilarin  tacriibasi  gostarir ki, ilk
mosgalolorde gagisin mithiim spesifik xiisusiyyatlorini sagirdlora
Oyradilmali horakat texnikasi lizra buraxilan nogsanlar fardi surotds
sagirdlorin nazorino catdirtlmali vo onun aradan galdirilmast yollari
miisyyanlosdirilmalidir. 1. diiziine qacis, qagis yollarinda dénmolor
(qag1s tizra). 3. hiindiir startdan qagisin texnikasi, 4. siirotlo startdan
¢ixmagq, 5. algaq start. 6. donmolordon sonra diiz qagis yollarinda
diizgiin gagmaq texnikasi. 7. ayri-ayri mosafolor lizro siiratli qagis
texnikasi. 8. algaq startlardan donmalor iizra diizgiin qagis texnikasi 9.
nohayat, qacis texnikasinin biitovliikde vo ayri-ayri elementlori {izra
Oyradilmasi texnikasi va S.

Qagis texnikasi toxminan 3 marhalods dyradilir.

Giris morholodo horoket haqqinda sagirdlors miioyyan
tosovviir yaradilmali vo harakat texnikasi «kobudy» formada 6yradilir.

Ikinci morholods horokot texnikasinin  diizgiin  yerina
yetirilmasine va hisso-hissa dyrodilmasine soy gosterilir.

Ucgiincii morholodo iso dyradilmis horoket texnikas1 daha dorin
suratda Oyradilir vo tokmillasdirilir, vardis halina salinir.
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Qagcis harakatlorinin planlagdirilmasinda onun masgalslar {izra
diizgiin dozalasdirilmasini tomin etmok lazimdir. Dozalagdirma
sagirdlorin texniki vo fiziki hazirligini, cinsi xiisusiyyatlorini, habelo
maggala yerinda olan soraiti hazora almaq zoruridir.

Qagcis horakatlorinin dyradilmesi zamani mosgalonin sixligini
artirmaq mogsadtlo miixtolif ndv tullanmalara, estafetloro vo s.
harakatlors xiisusi yer verilmaslidir.

Olavo horakatlordon 2 mogsadlo istifade etmok olar. Birinci
qagis horokotlorinin tolimino komok etmok {iglin, yoni bu horokotlor
tohsil xarakteri dastya bilor.

Ikincisi, organizmi iimumi fiziki todris yiikiino hazirlamaq vo
ya onu sakitlosdirmak oavvalki vaziyyatino gaytarmaq magsadils slave
harokatlor silsilosinda basketbol oyun elementlari mithiim shomiyyata
malikdir. Bura xiisuson, basketbol texniki fondlorinin icrasi vo oyun
taktikasinin yerino yetirilmosi dovriinde totbiq edilon miixtslif név
qagislar vo s. daxildir.

Qeyd etmok lazimdir ki, yiingil atletika bolmasinin
qarsisinda  duran  baglica  vozifolor  moggolonin  sayinin
konkretlogdirilmosi, ayri-ayr1i masgalalorin dozalasdirilmasi, elaco do
fiziki  horokotlorin  Oyrodilmosi  tolim  metod vo  prinsiplori
miioyyanlosdirildikdon sonra, iso masgalads hall edilmasi zoruri olan
digor mosalaya fikir vermok vacibdir. Bura mosgolo vaxti sagirdlorin
monovi, estetik vo oamok torbiyasi iradslorinin moéhkomlondirilmasi,
hoyat ti¢iin tobii harokot vardislorinin agilanmasi va s. daxildir.

Miisahidalordon aydin olur Ki, yuxarida gostordiyimiz peaqoji-
metodiki komponentlorin kompleks sokilds hall edilmosi maggalonin
optimal togkilino zomin yaradir.

Basqa so6zlo desok, mosgalonin diizgiin planlagdirilmasi atletika
harakat elementlarinin tez vo daha keyfiyystlo dyradilmasina, qisa bir
miiddotdo lazimi idman naticalorinin oldo edilmosine miisbat tosir
gostorir. Bu hom do sagirdlorin fiziki torbiys prosesinin diizgiin vo asan
idare olunmasina gorait yaradir. Biitiin bunlar1 nozers alib gabaqcil
misllimlorin is tocriibasine istinad etmokls, atletika horakstlorinin
Oyradilmasi tiglin vacib olan vasite va vozifalori veririk.

Hoarakat texnikasimin ardicilhqla dyradilmasi
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Qisa moasafays qagrs. Umumtohsil orta moktoblorinds
sagirdlorin atletikanin harokat bacariq vo veardisloerine diizgiin vo qisa
miiddotdo yiyoslonmoasine idman bdlmoesinin asagidaki ardicilligla
aparilmasi boyiik shomiyyato malikdir.

1.Sagirdlori ilk névbads orta masafoys qagisin texnikasi ilo tanis
etmok. Bundan sonra onlara iri addimlar atmagi, panco tizorindo
gagmagi, ollorin sarbast haroketlorini, gévdonin va basi diiz tutmasini
Oyratmak.

2.Sagirdlorin ~ hor  birini  ayriligda  qagis  texnikasinin
xisusiyyatlori ilo tanig etmok, hor bir mosgul olanin fordi
keyfiyyatlorini onlarin ndgsanlarin1 askar etmok. Homginin miisbat
keyfiyyatlorin  inkisafin1  siirotlondirmok vo qisurlarin  aradan
qaldirilmasi yollarimin optimal variantini miioyyonlosdirmak.

3.Sagirdlari qisa masafays qagisin texnikasi ilo tanig etmok.

4 .Diiziins qacis texnikasini dyronmak.

5.Sagirdlors siiratlo qacis texnikasini dyratmok.

6.Asag1 startdan ¢ixmagi va start qagisini Gyrotmok.

7.5tart qagisindan mosafs iizrs qagisa kegcmayi dyrotmok.

8.Finis etmoayi vo lentan1 kegcmoayi dyratmak.

9.Dongolar lizra qagis texnikasini oyratmak.

10.Dongolards asagr startdan ¢ixmagi 6yratmok.

11.Déngodon diiz qacgisa kegcmoyin diizgiin texnikasina
yiyoslonmayi dyratmok.

12. 30, 60, 100 elaca da 200 vo 400m masafaya qagis texnikasini
tokmillosdirmak.

13.Yiingiil atletika harokoat novlari lizrs fordi qabiliyyatlori, fordi
yoniimii nozera alaraq, sagirdlors hansi novlorlo masgul olmalar
magsadilo maslahat vermak.

14. 100m masafays nazarat olunmagla qagis.

15.Badan tarbiyasi programinin vo VMH kompleksinin talab vo
normalarinin yerino yetirilmosi iizro tohlil aparmaq, goriilocok islori
miloyyanlosdirib sagirdlorin nozerina ¢atdirmag.

16.Qacisin vo sagidrlorin fordi xlisusiyyatlorini nazora almagla
ev tapsiriglarinin  mazmunu va hoyata kegirilmasi metodlarnin
islonilmosi, fiziki torbiys iizro ndgsanlarin aradan qaldirilmasi
yollarinin miisyyanlagdirilmasi.

Qeyd etmok lazimdir ki, yuxarida deyilon tolablori kortabii
olaraq hoyata ke¢irmok ga¢is texnikasina yiyolonmoklo 6z monfi
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tosirini  gostora bilor. Buna goro do homin is icra olunarkon
sagirdlorin fiziki hazirhig psixoloji xiisusiyyatlori, ohval-ruhiyyosi
nozors alimmalidir. Qisa mosafoys qagisin texnikast 0yradilarsa 30, 50,
60m mosafoys tokrar qagigdan istifado etmok lazimdir. Eyni zamanda
homin mosafalors siiratli gagisa; budun qaldirilmasi ilo gagislara; qagis
addimlari ilo hoppanmalari; asagi startdan qagisa; asagi startdan siiratlo
qacisa; qagis zamani ollorin horokotini yerindo yamsilama; «Starta»
komandasinin diizgiin yerine yetirilmosina va S. xiisusi diqget vermok
vacibdir. Burada giic, qlivva va siirati artiran harokatlorin icrasini togkil
etmok faydali olardi.

Ev tapsiriqlar:

Miisahidolordon aydin olur ki, zehni isin artmasi ilo olagodar
sagirdlords bazi badon qiisurlarinin meydana galmosi miisahido olunur.
Bagqa s6zlo desok, sagirdlordo haraket faalliginin asagi diismasils bagli
miivafiq todbirlor goriiliir. Bura giin rejiminds sagirdlorlo aparilan
saglamlig-badon torbiyasi vo idman todbirlori, bodon torbiyosi
bayramlart vo S. daxildir. Homin todbirlorin diizgiin togkili vo
kegirilmasi sagirdlorin giin rejiminde horakst foalligini artirir vo
badands bag vera bilacak qiisurlarin garsisint alir.

Lakin geyd etmok vacibdir ki, giin rejiminds kegirilon badon
torbiyasi — saglamliq tadbirlori sutka arzinds harakatin yalniz 50-60%-
ni toskil edir. Buna goro do sagirdlorin giindalik horokat foalligini
artirmaq li¢lin basqa menbolor axtarib tapmaq zeruridir. Sagirdlarin
badon torbiyosi moggololorine maraginin artirilmasi giin rejimindo
kegirilon idman tadbirlorinin somaraliliyini yiiksoldir. Tadgiqatgilarin
dediyine goro ev tapsiriqlart sagirdlorin  horoket faalligimin
artirllmasinda baslica vasitolorindondir. Ev tapsiriglart yorgunlugu,
gorginliyi aradan qaldirr, is gabiliyyatini artirir. Homin baximdan da
maktablilorin giin rejiminds aparilan ev tapsiriqlar sagirdlorin horaki
foalligin1 yiiksaldon on qiivvatli amillorden biri hesab olunur. Buna
gora do ev tapsiriglar verilorkon asagidaki iimumi pedaqgoji-metodiki
toloblori miitloq nozars almagq lazimdir:

1.Ev tapsiriglarinin moktab todrisi proqramlar ilo veo kiitlovi
badan tarbiyasi va idman yarislarinin programlari ilo alagasi olmali:
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2.Horokotlor sado vo miivafiq olmagla ev soraitinds icrasi
¢otinlik toratmoli;

3.Mogsad va vazifolor aydin olmali, sagirdlor ev tapsiriglarinin
yering yetirilmosi metodikasini yaxs1 bilmali;

4.Ev tapsiriglarinin icrasina miisllim vo valideyn torafindon daim
nazarat olmali;

5.Kompleks harokotlordon istifado etmoklo, harokotlorin
emosional sokilds icrasina xiisusi fikir vermoli:

Yuxarida deyilonlordon aydin olur Ki, ev tapsiriglari bir sira
masalalarls, xiisuson Omoays vo miidafiosys haziram badon torbiyasi
kompleksinin norma va taloblarinin 6donilmasine xidmat etmolidir.
Yoni ev tapsiriglarmin asas mozmunu VMH kompleksine uygun
olmalidir.

VMH kompleksinin qisa mosafoys qagis ndvii normativinin
vaxtinda 6donilmasi ti¢iin ev goraitindo sentyabr ayinda qisa miiddotli
mosq etmolidir. Xiisusilo bir neco dofs qisa masafoys qagmalidir. Hor
hoftonin axirinda noticoni yoxlamali, idmangimin geyd kitabgasinda
geyd olunmalidir. Oktyabr ayinda isa siiratli gagmagi mosq etmoalidir.

100m mosafoyo gqagisin normalarmi vermoys hazirlasmaq
magsadils soharlar vo ya darsdan sonra hamin masayani bir ne¢o dofa
got etmolidir. Bu zaman, hom do uzunluga tullanmag horokoat
elementlari do icra olunmalidir.

Qagaraq uzununa tullanma normalarinin 6danilmasina hazirliq
moagsadila  iplor {izorindon hoppanmadan va ¢Omoalmo  ¢ixis
vaziyyatindon  ¢ixaraq  tullanmagla bodoni arxaya agmaq
harokatlorindan bir vasito kimi istifads edirlar.

Yadronun itolonmasi VMH kompleksi normasini vermoyo
hazirliq tiglin doldurulmus toplarla xiisusi kompleks harokatlorinin
sayint vo tokrar olunmasini (sina qarsisindan italoms, bas {izorindon
asma vo S.), amortizasiya, qantellorlo vo yamsilama harokatlorinin
sayimit vo tokrar olunmasint bir qodor aziltmalidir. Ev tapsiriglarinin
somoaraliliyini iso miloyyan nozarat-sinaq harakatlori ilo yoxlamaq
miimkiindiir. Masalon, yerindon yadronun italonmasi, yadronun texnika
il itolonmasi va S.

Gimnastika horokatlori iizro VMH kompleks harokatloring
hazirhq isine iss erken baslamaq lazimdir. Bu istigamotin ev
tapsiriglart dekabr va fevral aylari orzindo planlasdirilir. Turnikdo
dartinma kompleks horokati normasini yerina yetirmoys hazirliq
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moagsadilo ¢iyin qursagini daha da mohkomlodon dartinma harokot
elementlorini qantellorlo kompleks harokatlorini evdo icra etmoyi
sagirdlora tapsirilmalidir. Qollarin biikiiliib-agilmast VMH kompleksi
normasinin vaxtinda 6yradilmasi ti¢iin asas gimnastika harokotlorindon
istifads edilmoldir.

Asmagqla dayaga galxmag vo uzanma vaziyyatindon gévdonin
qaldirilmas1 vo endirilmosi horokatlorinin diizglin icrasina koémok
mogsadile «bucag» saxlamaq horakatlarindoan istifado etmok lazimdir.
Indi do yiingiil atletika bolmosi {izro bir sira ev tapsiriglar1 horokot
niimunasi veririk.

Qisa masafaya qacis. Tocriibadon malum olur ki, qisa mosafays
qacis texnikasini sagirdlors yaxsi monimsadilmesindo onlarin ev
soraitindo mogsadomiivafiq harakatlori icra etmoasindon, fiziki hazirligi,
fiziki keyfiyyotlorini artirmasindan vo tokmillogdirilmosindon miithiim
doracods asilidir. Qisa masafays gagis liciin asagidaki horakatlorin ev
soraitinds yerine yetirilmasi maslohat goriiliir.

1.Ev soraitindo icra olunmast miimkiindiirss, sohar gigiyenik
gimnastika harokot kompleksinin ayri-ayri elementlori ovozina qagis
elementlorindan istifads edilmosi yaxsi olardi. Bundan olava, gigiyenik
harakatlorini biitovliikds qagis vo hoppanma elementlari ilo avaz etmok
faydalidir. Horokatlorin = sakit tempdo yerino yetirilmasi do
maqsadouygundur.

2.Budun yuxari-irali qaldirilmasi vo baldirin dizdon gatlanib
arxaya aparilmasi ila yerinds gagis.

3.Bir vo ya hor iki ayaq tizorinds ¢oxlu hoppanmalar asyasiz,
qantells, iplo va S. agyalarla.

4.Dayaq voaziyyatindon sag va sol ayaqglarin névba ils arxaya ve
irali yellondirilmasi.

5.0turus (dosomoado, stulda), arxasi tisto uzanmig voziyyatindon
ayaqlarin ollora ¢atdirtlmasi (harakat xtisusi caldlikls icra edilir).

6.Arxasilisto uzanmig vaziyyastindon qagisin yamsilanmasi
velosiped siiranin harokatinin yamsilanmasi.

Yasayis yerino yaxin idman meydangasi, stadion vo ya qagis
cigirlart vardirsa, dairovi mogq zamani verilon horokatlor vo ya dors
prosesinda 6yradilon harakatlari fiziki tapsiriq Kimi eve vermoak olar.

Orta vo uzaq mosafoys qagis, Kross vo mars-ylris iiciin iso ev
tapsirigi kimi 20-30 daqige miiddstinda sohar gigiyenik gimnastikasi
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kompleks horokoti ovozino yiingiil vo sakit gacis hoppanma
elementlorini vermak lazimdir.

Tullanma iiciin ev tapsiriqlari. Tullanma {Gglin verilon ev
tapsiriglarinin  asas moqsadi  sagirdlorlo xiisusi fiziki vo texniki
keyfiyyatlori inkisaf etdirmokdon ibaratdir. Bunlar iso sagirdlora
tullanma keyfiyyatlorini asilayir. Ev tapsiriglar sado vo ev soraitino
miinasib olmalidir. Horokatlorin ne¢a dofs tokrar olunmasi icra vaxti
hansi ardicilligla yerina yetirilmasi, bu zaman hiss olunacaq qiisurlar
vo onlarin aradan qaldirilmast yollart sagirdlors ¢atdirilmalidir.
Toxminan harakatlorin icrasindan bir hofto keg¢dikdon sonra harokotin
yerino yetirilmasi miiddotindo 4-8 saniyo uzadilmahdir. Ogor
horokotlor ogyalarla icra edilirso onlarin ¢okisi do miioyyon vaxt
kec¢dikdon sonra artirilmalidir. Ev soraitindo asagidaki harokatlorin
icrast maslohat goriiliir.

1.Sohar gigiyenik gimnastika kompleksina bu vo ya diger ayaq
tizorinds miixtalif n6v hoppanmalar daxil olunmalidir.

2.Qisa mosafoys gagisdan sonra pancalar lizorinds tokan vermo
horakatlori yerine yetirilmalidir.

3.Dars prosesindo kecilon hoppanmalari ev soraitindo tokrar
etmolidir.

4.Ayaglar iizerindo ndvba ilo hoppanmalar: dizlori sinays
yaxinlagdirilmali; dabanlari taza catdirilmaly;

5.Sagirdlorin ev tapsiriglarini yerino yetirmoya saviyyoslarini do
yoxlamag vacibdir. Bunun figiin miisllim sagirdlori yaxin diiz xatt
arxasinda bir corgoys diizlondirir vo tullanma horokotlorini yerino
yetirmalari igiin komanda verir. Onlar frontal tisulla harokatlari yerina
yetirirlor. Beloliklo, miisllim sagirdlorin ev soraitinde tullanma
elementlorini no dorocodo do icrasimi miisayst edir. Buraxilan
nogsanlart geyd edir vo onun aradan qaldirilmasi metodlarini
sagirdlorin nozaring catdirir. Ev tapsiriglarini sagirdlorin neco yerino
yetirmolorini do xiisusi jurnalda qeyd edir. Biitiin bunlar ev
tapsiriglariin golocakds planlasdiriimasinda nozare almir.

Uzununa tullanma ii¢iin ev tapsiriqlari. Ev tapsiriglarina elo
harakatlor daxil olur ki, bunlar uzununa tullanma tigiin lazim olan fiziki
keyfiyyatlori inkisaf etdirir. Bura giicii, qiivveni siirati, coldliyi inkisaf
etdiron horakat elementlori daxildir.

Uzununa tullanma texnikasininasilanmasina kémok mogsadilo
asagidaki horakotlardon istifado etmok olar.
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1.Iri addim atmalar, yarimspaqat vo spaqatlar. Bu horokotlor
qacaraq genis addim atma harakatlori {izro mosq etmaklo somarasli
yerina yetirilir.

2.Arxasilisto uzanmis voziyyatindon ollorin ayaq poncalarine
catdirtlmasi (irali ayilmokla).

3.Turnikds dayagla sallanmadan ayaqlari turniks ¢atdirmagq.

4.Turnikdo dayaqgla sallanmadan ayaqlar1 turnike c¢atdirmagq.
Miixtolif ¢ixig vaziyyotlorindon bir vo ya iki ayaq tizorindo yuxari
hoppanmalar.

Atmalar iiciin ev tapsiriqlari. Atmalar iigiin nozords tutulan ev
tapsiriglart horokotlori osyali vo osyasiz yerino yetirilo bilor. Burada
coldliyi inkisaf etdiron haroketlars xiisusi digqet vermok zoruridir.

1.Gimnastika agaclart ilo icra olunan horokatlor ¢iyin qursagini
vo gevikliyi daha yaxsi inkisaf etdirir. Bu n6v horakatlora genis yer
vermok lazimdir.

2.Cevikliyi inkisaf etdiron horokotlor vo govdo ozslslorini
mohkomlondiran horokatlor doldurulmus toplarla vo gantellorlo
horakatlor.

3.Ogyalarin uzaga vo magsada atilmasi (das, kigik toplar vs s.).

Yadronun italonmasi iiciin ev tapsiriqlar:

1.Uzanaraq dayaq voziyyotindon qollarin biikiiliib-agilmasi.
Horokot ¢iiratlo icra olunmalidir.

2.Darin oturma vaziyyatindon ¢émalma vo galxma. Bir addim
irali ataraq qi¢larin genis acilmasi vaziyystinden ayaqlari ndvbas ils
yerini doyismoklo hoppanma harakatlori.

3.Qantel vo girds harakatlor.

4.Yadronun yerindon vo qacaraq itolonmesinin yamsilanmasi.
Homin harokatlori miixtalif agyalarla icra etmak olar.
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HOROIKOT NOVLOIORININ OYRODILMOSININ VASITO

VO VOZIFOLORI

Qacisin 6yradilmasinin vasitd va vazifalori

Vozifolor Osas vasitolor | Qagis texnikasimnin
tokmillagdirilmasi vo
catismazliglarin
aradan qaldirilmasi
i¢lin vasitalor

1 2 3
1.Sagirdlorin hor Orta siirotlo 80-100m
birinin gagma mosafays gagisin

xiisusiyyatloriils tanig
olmaq, fordi qag1s
ndgsanlar1 askar
etmak vo onun aradan
qaldirilmasi yollarini
miioyyanlosdirmak

2.Diiziins qagis

tokrart. Qagis
texnikasi tizro
sagirdlorin no Kimi
tasavviira malik
oldugunu dyronmok
magsadils onlarla
s6hbat aparmag.

texnikasinin

Oyradilmasi. A.Siiratlo qagis A.Pancalori névba ilo
texnikasinin dartmagla gagis.
gostorilmasi va izaht: | B.Ayaqlar1 hiindiira-
B.Miixtolif iraliys aparmagqla,
masafolora siirotlo qisa addimlarla qagis.
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coxlu gagis.
V.Qig¢lar1 dizdon
biikiib budu yuxari
galdirmagqla poancaler
iizorindo qagis

V.Hiindiira-uzaga
hoppanmalar.
Q.Budu arxaya-
iraliyo aparmagla
gagis.

1 2 3
Q.mosafolorin asas D.Bud-ganaq
hissslorinds surati oynaginin
artirmaqla qagis. miitohorrikliyini

artirmaq Ugln
miixtolif horakatlor.
E.Miixtolif azolo
grupunun qiivve vo
stiratinin inkigafi
ti¢lin harakatlor.
A Miixtalif
istiqamoatlords qagis
dairalori lizra qagis
B.roqibi 6tmokla
dairs lizra gagis

3.Qagis yollarimin A.Gostormo va izah

dongolari iizrs qagis B.Qag¢1s dongoslori

texnikasinin lizra tokrar gagislar

Oyradilmasi. V.Qag1s dongoloring

4.Yuxar startdan
siirotlo ¢ixmagin
texnikasini dyratmok

cixmagla diiziine
qagis

A.Gostormo va izah
B.»Start»
komandasinin yerina
yetirilmosi
V.»Digqgat»
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komandasinin yerino
yetirilmosi
Q.Isaro verilmadon

2

5.Asag startin
Oyradilmasi

6.Qacg1s Dongosindan
sonra diiziina qagis
yoluna ¢ixmagin
texnikasini 0yronmok

yuxari startdan qagis
D.Ollari yera
goymagla «Digqot»
komandasinin icrasi

A.Gostarmo va izah
B.Start goaliblorinin
(startda ayaglarla
tokan vermok {i¢iin
taxta) qurulmasi

V .»Startda»
komandasinin yerina
yetirilmosi
Q.»Digqgat»
komandasinin yerins
yetirilmosi

D.isaro verilmodan,
sorbast olaraq qagis
E.Isarolor iizra qacis

A.Qac1s dongasindon
sonra diiziine qagis
yolunda diizgiin
gacmagin
shamiyyatinin izah1
B.Qagc1s dongoasindon
sonra diiziina qagis
yolunda adaoti tizra

qacig

A Iroliys horokat
zamant
miiqavimatlorin dof
edilmasi
B.Go6vdonin iifiqi
¢1x1s vaziyystindon
qacis

V.3-4 addimhq
igarolor iizrs qagis
Q.Dayaglar arasinda
mosafoni doyigsmoklo
start ga¢is1. Birayaq
iizorindo start
xattinda gagis.

A Miioyyan vaxt
kegmaklo «Diqqat»
komandasini icra
etmaklo qagis.
B.Qig¢lar1 dizdon
bitkmoklo budu
qaldiraraq tullanma
horakatlorini
komanda ilo va
komanda vermadon
yerina yetirmok.
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2

7.Qac1s dongasinda
alcaq startdan
¢ixmagqla qagis
texnikasini dyronmok

8.Finis xottinin
kegilmasi

V.Adsoti iizro gagisdan
sonra siiratin
artirllmasi Q.Qagcis
mosafasini azaldib 3-
4m-o

catdirmagqla adoti iizro
qagis. Dongolar iizra
startin
xiisusiyyatlorinin
gostorilmasi va izahi

A.Yerinds qollar1
arxaya yelladarak
iraliyo oayilmani icra
etmok.

B.Qagis siiratini
artirmaqla start
geliblarinden siiratla
¢ixmagq.

A Finis lentinin
diizgiin kegilmosi
texnikasinin
ohamiyyatinin izahi
va onun gostarilmasi.
B.Yerinds qollar1
arxaya yelladarak
iraliys ayilmani icra
etmok.

V.Yeris va qagis
gollar1 arxaya

2

yelladorok lent
tlizorinds ayilmoni
icra etmok. Yavas vo
stiratli qagig zamani
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9.Sagirdlorin fordi
xtisusiyyatlorini
nazora almagla gagis
texnikasini
biitovliikds vo ayri-
ayr1 elementlor
iizorindo
tokmillogdirmak

gollar1 arxaya
yellodorak lent tizro
iraliys ayilmoni
yering yetirmok.

A.Qagis lizro asas
horakat texnikasini
Oyrandikdon sonra,
ayri-ayri
elementlorinin doqiq
Oyranilmasi vo
vardislorin daha da
mohkam-londirilmasi.
Yeni harokot
texnikasini
Oyradorkon
avvalkilarin tokrart vo
tokmillagdirilmasi.
Qi1sa orta vo uzaqg
moasafoya qagisda
stiratin tadricon
artirllmasina digqot
yetirmoli. Qagis
texnikasinin darindon
Oyradilmasi
moaqsadils sagirdlorin
fiziki inkisafinin
artirllmasina xiisusi
shamiyyat
verilmolidir.

Hiindiirliiys tullanmanin éyradilmasinin vasits va vazifslori

Vazifalor

Osas vasitalor

Texnikanin
tokmillagdirilmasi vo
ndgsanlar1 aradan
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qaldirilmasi tiglin
olava vasitolor

1 2 3
1.Sagirdlori A Tullanmalarin Tadris ayani
hiindiirlitys biitovliikds vo ayri-ayri vasitalorin
tullanmanin elementlor iizra gostorilmasi:
texnikasi ilo texnikasinin gostorilmasi | kinogram, sokil,
tanig etmoak va izahi plakat vo s.

2.Sagirdlora
tokanvermo
texnikasinin
Oyradilmoasi

A.Tokanvermo
harokatlorinin
gostorilmasi vo izahi
B.Tokanverms ayaginin
miioyyan olunmasi vo
tokanverma harakatinin
yering yetirilmasi
V.Tekanvermos zamamn
yellonmso, ayaqlarin
diizgiin harokati ti¢iin
onun moagq etdirilmasi

Tokan va yellonma
ayaqiista hiindiir
maneaolor iistiindon
tullanmag

2

3.Sagirdlora
tokan hazirlig
horakatlorini vo
axirinct addimi
atmaq
texnikasinm
Oyratmak

Q.Tokana hazirhq ii¢iin
miixtolif név horokatlorin
icrasi

D.Takanin son
marhalasi liglin
harakatlarin icrasi

A.Qagcis elementlori
texnikasini va ritm
variantlarinin gostorilmasi
va izahi

B.Qag1s-ritm variantinin
Oyradilmasi (2-3 vo ya 4
gacis addimlarini masq
etmak).

V.Uzaq masafodan
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gagmaq vo miivafiq
mosafoni segmayi
Oyronmak

Q.Qag1s mosafasine
tadricen iyislonmok va an
alverisli gagis mosafosi
se¢ilmosi

D.Qag1s masafasini
stiratlo basa ¢atdirmaga
yiyoslonmayi bacirmaq vo
sliratini axirinci qagis
addimlarinin daha da
artirilmast

E.Hiindirliys tullanmaq
ticlin olverisli gagis
glicuniin
miloyyanlosdirilmasi.

2

4.Sagirdlora
plankadan
kegcmok
texnikasini
Oyratmak

«Addimlayaraq»
tullanmagq iisulu

A.Oyradilen harokotin
Oyradilmasi va izahi
B.Tullanmadan plankanin
iistlindon addimlama
harakatlorinin
yamsilanmasi

B.homin harokatin 1-3
gacis addimlarindan sonra
plankaniniistiinden yanak1
qagaraq (30°) kegmoklo
icra olunmasi. Yellonon
ayag tizorinds diismok.
Q.Govdoani tokan ayagina
yaxsilagdirmagla sinoni
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ona torof dondsrorak allori
asagi salib plankanin
tistiindon tullanmag.

«Asaraqg» tullanma
iisulu

A.Oyradilen tullanma
hoarakatlorinin
gostorilmasi va izaht

2

B.Tokanla va planka
tizorinds badonin miivafiq
vaziyyatlori almasi ila
slagadar miixtalif név
hazirliq harokstlorinin
yering yetirilmasi
V.Yellonms vo tokan
ayaqlar1, homg¢inin bud-
¢anaq oynaginin (tazin)
dondorilmasi va allor
ti¢lin xiisusi harokatlorin
icrasi va S.

Uzununa tullanmam 6yranmayin vasitd va vazifalori

1

2

3

1.Qiglar1 biikarak
tullanmaq tisulunun
texnikast {izro
sagirdlor da diizgiin
tasavvliiriin
yaradilmasi

Gostormod vo izah

Tullanmanin
texnikasi lizro
kinogrammaya vo
plakatlara baxilmasi
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2.Sagirdlordo
tullanma tizro

A.4-6 addimliqdan

yaranmig gacaraq grunta
tosovviirlora vo soxsi | (torpaga) tokan
tacriibaya vermoklo tullanmalar
osaslanmagqla
1 2 3
qagaraq uzununa B.Miixtolif zonalardan
tullanma bacarigimin | homin
yoxlanilmast horakatin tokrar
edilmasi
V Kigik addimlarla
qagis moasafasinin
mioyyanlosdirilmasi
3.Sagirdlars A.G0Ostormos vo izah
tokanvermok B.4-6 addimligdan A.Bir ayagla
texnikasinin qacaraq tullanmalar tokanvermakloa
Oyradilmasi V.50-60sm tullanmalar
hiindiirlikde qoyulmus | B.Harakatin
plankanin {istiinden tokmillagdirilmasi vo
tullanmalar nogsanlarin aradan

qaldirilmasi
magsadila
gimnastika
alotlorindan istifados
edilmasi (gimnastika
divarlari, gimnastika
at1, tir, maneallar vo
S.)

V.Gimnastika
atindan va
plankadan
kombinasiyali
tullanmalar
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Q.Qag1s yollarinda 3
vo 5 addimdan
qagmalar

1

4. Tam addimlarla
gacmagin vo
tokandan gabag
gacis addimlarinin
ritminin biitovliikdo
Oyradilmoasi

5.Sagirdlors
yeradiismo

texnikasinin
Oyradilmasi

A.Takandan avval
axirinct qagis
addiminin
xiisusiyyatinin izahi
B.plankadan va digor
osyalarin iistiindon
uzununa tullanmag
B.Axirinc1 addimlart
siiratlo atmagla 35-
40m mosafoys qacisin
tokrar1. Homin harakat
uzununa tullanmagla
icra olunmalidir.
Q.Tokana gadar vo tam
qacis addiminin
miioyyanlogdirilmasi
D.Tokan vermokla
gagaraq uzununa
tullanmag

E.Gostarms vo izah 6-
8 qac¢is addimindan
20-30sm maneodon
uzununa tullanmagq

A. 4-50m masafaya
tokan vermodon
gagaraq uzununa
tullanmag
B.Tokanvermoadoa
20-25m mosafodon
axirinci addimlar
siiratlondirmoklo
uzununa tullanmaq
V.Uzununa tullanma
texnikasini nozora
almagla yarig
kegirmak
Q.Yerindan uzununa
tullanmag
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2

6.Sagirdlora
tullanmanin ugus
fazasiin
texnikasinin
Oyradilmasi

«Qiclar
biikmakla» va
uzununa tullanmaq

A.G06stormo va izah
B.10-14 qag1s
addimlarinda orta
qacis addimlarini
miayyan etmak
V.Orta va tam siiratls
qiclart biikkmokls
tullanmag

«Qaycrivari» iisulla
tullanmaq

A.Gostormos va izah
B.4-6 qagis
addimlarindan
yellonon ayag: salib
onun {izarinds yers
diismokls tullanmag.
Bu zaman tokan ayag1
irali aparmalidir.
V.4-6 qacis
addimlarindan
ayaqlarin havada
voziyyatini
novbalogdirmoakla
tokan ayaginin {izarino
diismoklo tullanmag.

2 maned tizorindon
tullanmag | manea
50-60sm, Il manea
20-30sm-dir.

A turnikds, paralel
qgollarda, gimnastika
halgalarinda
ayaqlarinin, qagisg
harokatlorini icra
etmok
B.4-8 qacis
addimlarindan 2
ayag iizorina
diismokls tullanma
V.Qagi1s, tokan va
yera diigmoklo
olagadar harokatlori
yamsilama
Q.Tullanma

2

3

Q.6-8 qagis addimlari
etmoklo havada 2,5

texnikasi lizro
yarigin kegirilmasi
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7. Tullanmanin
texnikasinin

tokmillosdirilmasi

addim atmagla
tullanmag
D.4-6 addimdan

olaraq gollarin vo
badonin harokot

E.orta siiratlo qagib
tullanmag
J.Tam siiratla qagib
tullanmag

qagaraq «qiglari
biikmok» tisulu ilo
uzununa tullanmag

«qaygivarny tisulla
tullanmag.

harokat ritmina uygun

etdirmaklo tullanmaq

A.tam va orta siiratlo

B.Tam siirotlo qagaraq
«gbvdeni acaraq» vo

Yadro italomayi dyratmak iiciin vasita vo vazifalor

Vozifolar

Osas vasitalor

Yadronu italomayin
texnikasinin
tokmillagdirilmasi vo
nogsanlarin aradan
qaldirilmasi iigiin olave
vasitalor
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1

2

3

1.Sagirdlori
yadronu
itolomoyin
texnikast ilo
tanis etmak.

2.Yadronu
tutmagi vo
itolomayi

Oyranmak.

3.Sagirdlora
yadronun

Texnikanin izah
olunmasi va
gOstorilmasi

A.Yadronun aldo vo
boyun nahiyasindo
tutmagin texnikasinin
izah1 gostorilmosi
B.Yadronun bir sllo
yuxar1 atilmast
V.Yadronun yuxari-
iraliys itolonmasi

A.Yan1 yadronun
atilma istigamoti

Yadronun texnikasi tizro
kinofilmlors baxilmasi

A Bilayin kdmayils
yadronun italonmasi
B.Doldurulmus toplarla sl
va qi¢ haraketlorinin
yering yetirilmosi

A.Doldurulmus kigik
toplarin miisyyan
osyalarin atilmasi.
B.Miiayyan saholors,

element tizro olmagla yerindon uzaga yadronun
vo biitévliikde | yadronun itslonmasi itolonmaosi
Oyradilmaosi. B.Kiiraklar yadronun V.Yadronun 2 slla
atilma istiqgamatindo miixtolif mosafalors
olmagla iki ayaq atilmasi
tizarinda durus Q.Firlanma harakatinin
vaziyyatindon yadronun | yerind yetirilmosilo
itolonmasi yadronun italonmasi
1 2 3
V.1 va Il durus
vaziyyatindan yadronun
italonmasi yamsilama
harokatlori
A yuxarida gostorilon
4.Yadronun ¢1x1s vaziyyatlorindan A.lvo ya 2 ayaq iisto vo
itolonmasi harokatlorin icrasi. ya yerindo hoppanmalar
texnikasinin B.Miixtalif ¢okili B.Agir ogyalarla (stanqa,
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tokmillosdiril
masi

yadronun italonmasi

V Noticoys gora
yadronun italonmasi vo
yarigda istirak edilmosi
Q.Yadronun texnikasi
vo nbgsanlarin aradan
qaldirilmasi tiglin
harokatlorin yerina
yetirilmoasi
D.Ayaqlarn yerinin
foal suratdo
doyisilmasi, durus
vaziyyatlarinin diizgiin
icrasi va S. mogsadila
harakatlorin yerina
yetirilmasi

kantello) harokat
keyfiyyastlorinin inkisafi
tiglin harakatlor
V.Qagaraq va yerindon
tullanmalarin icrasi
Q.Ozolo isinini azaldan,
onba-canaq nahiyyasinin
miitoharrikliyini artiran
horakatlor

D.Yuxarida deyilonlorden
olavo harokatlorin
verilmosi

Qumbaranin atilmasinin éyradilmasi ii¢ciin vasita va vazifalor

Vazifalor Osas vasitolor Texnikanin
tokmillagdirilmasi
va ndgsanlarin
aradan
qaldirilmas iigiin
olavo horokatlor

1 2 3
1.Sagirdlori Qumbara atmanin Kinogramlarin,
qumbara atmanin | texnikasinin izahi, Sokillorin
texnikasi ilo tanig | gostarilmasi. Gostoarilmasi
etmok.
2.Sagirdlora A.Se¢mo yolu ilo an alverisli | A.Daslarin,
qumbaranin tutma voziyyeotinin toplarin Vo LA,
tutulmasi vo mioyyonlosdirilmasi atilmasi
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atmasinin B.Dirsokdon golun biikiilmasi | B.Rezin vo
Oyradilmasi. va bilayin harokat etdirilmasi | doldurulmus
ticiin harakatlor toplarin atilmasi
V.Qumbaranin atilma V.Ciyin
istiqgamotinda durmagla onun | qursaginin vo qol
bas {lizorindon atilmasi azaloalorinin
Q.Qumbaranin yerindon inkisafi {i¢lin
atilmasi miixtolif
D.Qumbaranin atilma horokotlari.
istigamotindo vo sol yani iisto
vaziyystindon yamsilama
hoarakatlorinin yerino
yetirilmasi
1 2 3

3.Qumbara ilo
Jagmanin
Oyradilmasi

4.Sagirdlora
carpaz addimlari
Oyratmok

5.Sagirdlars

A ¢iyin tizarinds olmagla 30-
40m mosafoys qagmagla
qumbaranin atilmasi
B.Dizlari yuxar1 qaldirib
gagmaqla qumbaranin
atilmast

V.Qumbara ilo vo ya
qumbarasiz qagis.

A.Xott lizro qumbara vo ya
qumbarasiz ¢arpaz addimlarin
V2 yerigin icrasi

B.Qumbara ils vo ya
qumbarasiz ¢arpaz addimlarin
V2 yerigin icrasi

Q.Qumbara il avo ya
qumbarasiz qagis

A.Yaniiisto durus
voziyyatindan iizii

A.Qisa masafays
xiisusi qagis
harokatlori
B.Tullanma
harakatlori

V. .Miixtalif
saholors
qumbaranin
atilmasi

A Roqibin
maneoni kegmokla
¢arpaz addimlarin
yering yetirilmosi
B.Baryer qacist
V.Tullanma
hoarakatlori

A.Ciyin
qursaginin va bud
¢anaq oynagimin
miitoharrikliyini
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carpaz addimlar qumbaranin atilmast artirmaq li¢iin
etdirmoklo istigamoatini olmagla bir harokatlor
qumbaranin addim etmoklo qumbaranin B.Ayagin
atilmasimin atilmast qiivvasini
Oyradilmasi B.2 addim etmoklo artirmaq ti¢iin

qumbaranin atilmast horakotlor

1 2 3

6.Qacaraq A.2 addim etmoklo
qumbaranin qumbaranin atilmasi
atilmasi B.Miioyyan xatto qodor yavas

7.Sagirdlarin fordi
xiisusiyyat larini
nazars almagla
gumbara atmanin
texnikasinin
tokmillosdiril
masi.

qagisla qumbaranin atilmasi
V.Siirati todricon artirib
gagmaqla qumbaranin
atilmasi

Texnikani tokmillagdirmak
ticlin dyradilmis harakatlarin
tokrar edilmasi. Ciyin qursagi
va bud-¢anaq oynaglarinin
miitoharrikliyinin artirilmasi
ti¢lin miixtalif fiziki
harokatlorinin yerino
yetirilmasi
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2.2..Maktabdanxaric fiziki tarbiya-idman saglamliq tadbirlari

Usaq yaradiciliq birliyi va madaniyyat evlarinda badan
tarbiyasi va idman tadbirlori

Gostarilon yaradiciliq birliyinde  vo moadoniyyat evlorindo
miixtolif név idman todbirlori toskil olunur vo kegirilir. Bura
moktablilor calb edilirlor. Burada qis ayloncalari, bayramlari, ayri-ayri
idman noévlari tizro bolmolor togkil edilir. Halbuki moktoblordo homin
todbirlori togkil edib kegirmok olduqca ¢otindir. Buna sorait do yoxdur.
Belo tadbirlora daxildir: stoliistii tennisin, tizgiigiiliiyiin vo gimnastika
masgalalorinin togkili, bu sahada yariglarin kegirilmasi vo S.

Usaq yaradiciliq birliyinde vo modaniyyat evlarinds, hamginin
miixtolif gimnastika cixislari, bodon torbiyosi bayramlari kegirilir,
idman ustalar1, gorkomli idmangilarla goriislor togkil olunur. Homin iso
rohbarliya yiiksok ixtisasl miitaxassislor calb olunur. Homin birliyin va
madaniyyat evlorinin baslica vazifalorindon biri do usaqlarla aparilan
digar moktabdonkonar miiassisalora metodik komok gostarilir. Xiisuson
onlarla maslohatlogsmolor aparilir. Miihaziralor oxunur vo Seminar
mosgalalari kegirilir. Homin yaradiciliq birliklori vo madoniyyat evlari
rayon tohsil sobaleri ils birlikds kiitlovi baden torbiyesi ve saglamliq
todbirlari tagkil edirlar.

Istirahat va madaniyyat parklarinda badan
tarbiyasi vo idman islari

Bodon torbiyasi vo idman {izro bozi islor moadoniyyat
parklarinda vo istirahat yerlorinde do toskil olunur. Parkin usaq
bolmolarindo idman meydangast vo gimnastika sohorciyi diizoldilir.
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Oyun sahalarinds fordi vo kollektiv mosgalalor va oyunlar kegirilir.
Homin parklarda va istirahot yerlorindo usaqlar mévcud qurgulardan,
avadanliglardan vo oyunlardan istifado etmok hiiququ vardir. Onlar
iciin grup soklinds masgalalar, ragslor, xorlar tagkil olunur.

Mbnzil-istismar sahasinda va baladiyya
idaralarinds badan tarbiyasi

Moktablilor iigiin moktobdonkonar bodon torbiyasi va idman
islari moanzil-istismar sahslorinds vo baladiyyslorde do togkil olunur.
MIS vo baladiyys idarsleri, valideynlor daimi foaliyyat gdstoran idman
meydancalar1 diizeldirlor. Homin meydangalar yay vo qis ii¢iin homin
movsiimlors uygun hazirlanir vo miivafiq avadanliq vo lovazimatlarla
tomin olunurlar. Homin igo idman togkilatlari, moktablilor vo usaq
yaradiciliq birliklori yaxindan kémok gostormalidirlor.

Yasayis yerlorindo miixtalif idman noévlori tizro bolmolor
faaliyyat gdstorir. MIS-in va baladiyys idaralorinin yigma komandalar
rayon, sohor vo respublika birinciliklorinds istirak edirlor. Bundan
alava, onlar eloca do turist yiiriislorinds istirak edir, agiq vo ortiili su
hévzalorine sayahat edirlar.

Yasayis yerlorinda badon torbiyasi va idman islarine tocriibsli
miitoxassislor rohbarlik edirlor. Onlarin morkozi iso osason maktob
olmalidir. Eyni zamanda moktobin idman bazasi da olmalidir. Yay
idman meydangalarinda miixtolif ciir kiitlovi idman tadbirlari,
bayramlar, ¢ixislar, goriislor kegirilir. Burada giin rejimino oyunlar,
gozintilor, hava vo giinos vannalari, dus qobuletma, ekskursiya,
yirislor va s. daxildir. Yay idman meydangalarinda osas moagsad
usaglarin saglamliginin méhkomlandirilmasindan ibaratdir.

Goazinti, yiiritg va ekskursiyalar

Moktobdo otraf yerlors gozinti, ylirlis Vo ekskursiyalarin
togkilinin tohsil, torbiyavi vo ham do saglamlasdirict  shomiyysti
vardir. Buna goro do belo tadbirlorin konkret mogsad vo vozifolori
olmali, onunla slagadar planlagdirma vo hazirliq iglori goriilmelidir.
Gozinti va ekskursiyalara biitiin usaglar calb olunur ki, bu da saat 10°-
dan 12%°-dok davam etmolidir. Bu ciir ekskursiyalarin baslica
ohamiyyoti tobii soraitdo fiziki keyfiyyotlori inkisaf etdirmokdir
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(mesado, ¢ay vo doniz konarinda vo S.). Bu zaman fiziki torbiyonin
qarsisinda duran digor vazifolori do yerino yetirmok olar. Gozinti vo
ekskursiyalara gedorkon miiollim vo wusaqlar miivafiq hazirhiq
gormolidirlor. Bura marsrutun vo qarsiya ¢ixacaq maneolorin (gay,
kegidlor) avvolcadon Gyronilmesi daxildir. Bundan olavo, gozinti vo
ekskursiya vaxti icra olunacag hoarokatlor vo oyunlar segilmolidir.
Bunlar istirahat vaxti yerina yetirilmolidir.

Fiziki horokatlor usaqlar torofindon Gyronilmolidir. Onlar qisa
miiddatli istirahat vo fasilolor do icra olunmalidir. Piyada gozintilor
toxminan 1 saatdan 2 saata qodor davam eds bilar. 16-17 yaslh usaqlar
daha davamli oldugu ii¢iin onlar hatta 3-4 km-dok piyada goza bilarlar.
Moktab gozinti vo ekskursiya saholorino yaxindirsa, ora idman
lovazimatlar1 aparmaq olar. Gazinti va ekskursiyalarla slagodar asagida
gOstarilon tévsiyalora amal etmok vacibdir:

1. Gozinti vo ekskursiya giinii usaqlarin harokatlori miiallimin
diqget morkozindo olmali, sagirdlorin harokst etmsloring, liizumsuz
enerji sorf etmolorine imkan vermomoli, onlarin 6zlori ilo nozords
tutulmayan osyalari aparmalarina qadaga qoymali:

2. Gozinti va ekskursiyalarla slagadar aparilan hazirliq islorindo
baslica mahiyyat vo vozifalar sagirdlorin nozarine ¢atdirtlmali, burada
onlarin vazifalari, gdracayi tadbirlara aydinliq gatirilmali;

3. Badon torbiyasi vo idman lovazimatlari miisllimi torafindon
sagirdlor arasinda uygun sokilda bolisdirilmali;

4. Horakat vo istirahat zamani usaqlart qiciglandiran harokatlora,
s6z-s6hbatlara yol verilmomali, geri qayidilacaq vaxt elan olunmalidir.

Yoxlama — test suallari

1.Sinifdon vo moktobdonxaric fiziki torbiys islorinin magsadi
nadir?

2.Umumi fiziki hazirliq qruplarimin toskili gaydalar1 hansilardir?

3.1dman boélmolorinin toskili vo kegirilmosi metodikasinn
mahiyyati nadon ibaratdir?

4.Fordi moggalonin togkili metodikasini gostarin.

5.Idman yarislarmin togkili vo kegirilmosi qaydalarini gdstorin.

6.Usaqg-gonclor idman moktoblorinds fiziki torbiys vo idmanin
baslica mahiyyati nodir?
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7.Usaq yaradiciliq birliyi, modoniyyat evlorindo vo istirahot
ocaqlarinda fiziki torbiyanin togkili qaydalarini gostorin.

8.Monzil-istismar saholorindo vo bolodiyys idarslorindo fiziki
torbiya asason na ilo xarakteriza olunur?

9.Gozinti vo ekskursiyalarin togkili vo kecirilmasinin mithiim
metodiki xiisusiyyatlorini gdstorin.

Yaradiciliq isi ii¢iin taxmini mévzular

1.Fiziki torbiys iizra sinifdonxaric islorin mazmunu va togkili.

2.Fiziki torbiys lizro moktobdonxaric todbirlorin mozmunu vo
toskili.

3.Gozinti vo ekskursiyalarin toskili va kegirilmasi.

4.Moktobds idman yariglarmin togkili.

2.3. Umummoktab badoan tarbiyasi — saglamhq va kiitlovi
idman todbirlari

Umummoktab saglamhq giinlori
V — VIII siniflar

Moktabyasl usaqlarla saglamliq giinlarinin samaraliliyi onun il
arzindo diizgiin togkili ilo six olagodardir. Badon torbiyassi-saglamliq
giinlorinin  kegirilmasi plan1 dors ilinin  avvalindo tutulmalidir.
Saglamliq giinlori tmummaktab tadbiri oldugu {igiin 0, tolim — torbiya
islori tizro direktor miiavini, sagird toskilati vo bodon torbiyasi
miialliminin istiraki ilo hazirlanmali, badon torbiyssi surasinin va
pedaqoji suranin iclasinda miizakirs edilorok tosdiq olunmalidir.

Saglamliq ginii moktobin idman balansindan, siniflorin
sayindan vo miiallimlarin asudo vaxtlarindan asili olaraq bir giinds vo
yaxud iki giin miiddatindo kegirilo bilor. Saglamliq giininii | — IV
siniflords birinci giin, V — XI siniflords iso ikinci giin taskil etmok
alverislidir.
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Umummoktob saglamliq giiniiniin faydali olmasinda illik

planlagdirma ilo yanasi, programin diizgiin tortibino do xiisusi diggot
vermak vacibdir. Program avvalco pedaqoji surada vo ya miisllimlarin
istehsalat miisavirasindo miizakira olunaraq tosdiq edilmolidir.
Bundan sonra gorargahin yigincaqlarinda, sagird toskilatinda, badon
torbiyasi Kollektivinin surasinda miizakira olunur. Qoarargah tizvlori
yarisin hakimlorini vo har idman névii lizro programin hoyata
kecirilmasine masul soxsi miioyyonlogdirirlor. Maktab foallar1 lazim
olan lovazimat vo avadanliglar1 hazirlayirlar. Yarisa bir hofto qalmig
idman programi aydin vo go6zol xotlo yazilib, moktobin morkozi
yerlorindon asilir. Olave olaraq ictimai toskilatlarin vo mangalarin
basgilarmi toplayib, programla onlar1 tanis edir, ayri — ayri siniflordo
iclas kegirir, isin mahiyystini onlara izah edir, ¢atinliklor vo onlarin
aradan qaldirilmasi Yyollarin1 miioyyanlosdirirlar. Siniflor {izra hor bir
idman noviino cavabdeh olan sagirdlor miioyyanlosdirilir, garsida
duran vazifalor konkretlogdirilir.

Qeyd etmok lazimdir Ki, bodon torbiyosi miiollimlori bu
mosalalordo daha togobbiiskar vo foal olmalidir. Saglamliq glinlorinin
maraqli  toskili vo  kecirilmoesi  bilavasito bodon  torbiyesi
miiallimlorindon asilidir. Onlarin da xiisusi planlarinin olmasi vacibdir.
Bu plana, ilk novbados, gorargah tizvlorine gostarilocok amali todbirlor
daxil edilmolidir. Bura yarisa hazirhgla bagli mosqlorin toskili,
hokimlorlo  seminarlarin  kegirilmasi, alst ve avadanliglarin
hazirlanmasi, ¢atismayan idman lovazimatlarinin aldo edilmasi Kimi
masalalor daxildir.

Sohor otrafinda toskil edilon saglamliq gilinlerinin kegirilmasina
daha ciddi hazirlagmaq lazimdir. Saglamliq giinii marsrutu ilo tanishq
on plana ¢okilmolidir. Sinif miisllimlori, yarisin toskilatgilart vo sinif
foallar1 yarigdan bir ne¢o giin gabaq yaris kegirilocok yer ilo tanis
olmalidirlar. Yaris yerina getmok tigiin daha qisa va alverisli marsrut
secilmalidir. Yarisin toskili vo kegirilmasina kdomok gdstarmok tiglin
valideynlorin vo hami toskilatlarin qiivvesindon istifado etmok
maslohatdir.

Kitlovi idman-saglamliq yarislarinda istirak edon sagirdlorin
hokimdon icazosi olmalidir. Moktob hokiminin homin todbirdo
avvaldon axira qodor istiraki vacibdir. Yariglarin sagirdlor torafindon
izlonilmasino do digget yetirmok faydalidir. Yoni, hor hansi bir sinif
yarisarkan, 0 biri sinfin yarisin gedisini izlomasi tagkil olunmalidir.
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Yarigda sagirdlora sorbostlik verilmolidir. Lakin nozarat do
unudulmamalidir. Yarig toskilat¢ilar: yiiriis vo ekskursiyalar dovriindo
harokot zamani tohliikasizlik qaydalarina ciddi riayot edilmosino soylo
calismahidirlar. Yiiriis vo otraf yerlora ekskursiyalardan avval sagirdlor
miloyyon edilmis yers toplasmali, toskilati qaydada lazimi istigamatdo
horokot etmolidirlor.

Doniz sahilinds kegirilon saglamliq giinlerinds usaqlar yalniz
hokimin vo miiollimin icazesi ilo suda ¢imo bilorlor. Bu vaxt
tohliikasizlik tam tomin edilmoalidir. Tohliikoli yerlora bayraglar
basdirilmali vo miisllimlor usaqlarin bayraqcigi kegmosine icazo
vermamolidirlor. Belo bayramlarda xilasedici dostolor névbo
¢okmolidir.

Yarig qurtardigdan sonra sinif miiollimlari vo rohborlari usaqlari
sayir, nizamla geri qayidirlar.

Bir ne¢o giindon sonra saglamliq giiniiniin yekununa hasr edilmis
imummoktab yigincaqlar kegirilir, yiiksok natico gdstormis sinfin
usaqglart  milkafatlandirilir.  Saglamliq giiniino dair  fotosargilor
hazirlanir.

Idman bayramlarinin toxmini tematik

plam

Sira | Bayrami | Tadbirlerin mezmunu Istirak edon | Qeyd
Ne-si | n siniflor

kegirildiy

iay
1 2 3 4
1. Sentyabr | 1.Yeni dars ilina hasr edilmis | 1-XI sinif

idman bayramu (park, mes sagirdlori.

ava ya moktabyani meydanga
va S.). Homin bayramda
usagqlar sarbast gimnastika
harakatlori icra edir, piramida
diizaldirler. Badii 6zfoaliyyat
dornoyinin lizvlori xiisusi
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Oktyabr

programla ¢ixis edirlor. Sonra
iso miitohorrik oyunlar, ayri—
ayr1 idman novleri tizra
kiitlovi yarislar kegirilir,
aylancali idman programi
yerina yetirilir. Kigik
moktabyash usaglar derman
bitkilori toplayir, herbari tigiin
yarpaq vo qurudulmus bitkilor
kolleksiyasi diizaldirlar.
2.Miitaharrik oyunlar iizra
yarts. Qarisiq estafet yariglar
«Tapdimy», «Kim daha
siiratlidir», «Kim daha
calddir», «Kim hadafo daha
diiz atar» yarislari. «Man
¢obanam, vermaramy, «Tap
gortimy», «Kim daha
stiratlidir» vo S. «Mara tutdu
oyunuy», «Tap goriim», «Geco
va giindiizy», «Ovgular vo
ordoklar» va s.

3.Suda idman bayraminin
kecirilmasi. Uzgiigiiliik, suda
miitoharrik oyunlar, fiqurlu
tizgiigiiliik vo suya tullanma
tizra kiitlovi yarislar, {izmayi
bacarmayan moktablilora
iizgiictiliiylin 6yradilmasi.
1.Atletika tizro moktoblilarin
kiitlovi yariglari. Yariglardan
sonra atraf yerlora gozinti vo
yirislor togkil olunur.
Miizeylars baxis vo miihariba
veteranlari, omok
gshramanlart ilo goriis
kegirilir. Tarix, cografiya vo
sinif miiollimlori ilo tarixi

I - 11 sinif
sagirdlori.

I —1X
sinif

V-1IX
sinif
sagirdlori.

I — X1 sinif
sagirdlari
uctin

V- VIl
sinif
sagirdlori
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Noyabr

Dekabr

yerlora va tobiato turist
yirtslori togkil edilir. Turist
yiriiglori iki giin davam edo
bilar.

Park vo mesayo, baglara
cozintilor. Burada miitoharrik
oyunlar kegirilir. Oyloncali
idman proqramlart ilo
usaqlarin ¢ixis1 togkil olunur.
Kiitlovi yarislar kegirilir.2.
Mesoys gozinti («Payiz»
mévzusunda). Maneslorin dof
olunmasi, estafet

oyunlar1. «Kim daha calddir»,
«Kim daha diiz atar» va s.
oyunlar tizra
yariglar.Miitoharrik oyunlar.
Sohoratrafi yerlora
ekskursiya.

Kross — 400 m masafayadok
oglanlar vo 250 m
masafoyadak qizlar.

Kross — 800 m masafayadok
yeniyetmolor vo 500 m
masafoyadak qizlar.
1.Uzgiigiiliik iizro kiitlovi
yariglar vo lizmayi
bacarmayan moktablilara
iizgiigiilitylin 6yradilmasi
(tizgtigtiliik hovzasi olan
sohar va gasabalor).

2. Stoliistii tennis va
badminton {izrs yarislar.
Voleybol va basketbol tizra
maktab birinciliyinin agilisi.
Miitaharrik oyunlar. Kiitlovi
gozintilar.

IX-X
sinif
sagirdlori

I — IV sinif
sagirdlori

V - VI sinif
sagirdlori

VIl - VIl
sinif
sagirdlori
IX-XI
sinif
sagirdlori

I — X1 sinif

sagirdlori

| — XI sinif
sagirdlori
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Yanvar

Fevral

Mart

Aprel

1. Gimnastika iizrs kiitlovi
yariglar. Yarisdan sonra I-1V
sinif sagirdlori miiallimlori ilo
birlikds usaq parkina, kondin
gormali yerlorina gozintiys
cixirlar. V-X sinif sagirdlori
isa doylis va tarixi yerlorino,
mabadlorls tanis olurlar.
Tatil giinlorindo stoliistii
tennis, dama, sahmat vo
s.idman oyunlari iizra idman
yariglar1 togkil olunur.
Usaglar idman ayloncali
programla sinif vo
imummoktab y18incaqlarinda
cixis edir vo serlor
sOyloyirlar.

Azarbaycan Ordusunun va
Donanmasinin ildéniimiina
hasr edilmis idman
programlari {izrs yariglar
kegirilir. Burada asasan,
Boyiik Voton miiharibosi
gohromanlari: general Hozi
Aslanovun, Israfil
Mammadovun, Garay
Osadovun, Mehdi
Hiiseynzads, Kazimaga
Karimov, Rovson Oliyev,
Koroglu, olif Haciyev,
Miibariz Ibrahimov vo b.
gshramanlarm xatiresine hasr
edilmis yarislar nazords
tutulur. Harbi — idman
oyunlari kegirilir.

Sohar otrafinda gazinti,
miitohorrik oyunlar
kecirilmosi.

| — X1 sinif
sagirdlori

| — X1 sinif
sagirdlori

IX-XI
sinif
sagirdlori

| — Xl sinif
sagirdlori

I — XI sinif
sagirdlori
I-IV sinif
sagirdlari

IX-X1 sinif
sagirdlori
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May

Xiisusi tapsiriglar (folklor
niimunoalori toplamaq), doytis
va tarixi yerlors bir giinliik
yiiriislor.

Kitlovi idman todbirlari.
Masalon, siniflorarasi
uzununa va ya hiindiirliiys
tullanma yarislari, mini-
futbol.

Yarigdan sonra otraf yerlora
gozinti, ekskursi vo yirislor.
Usaq parkina gozinti.
Miitohorrik oyunlarin
kegirilmasi.

Idman bayramlari.
Moktablilorin sorbost
harakatlar lizro ¢ixiglart.
Qagis tizro maktob
birinciliyinin final yaris.
40,60, 100 m mosafalara.
10x30, 3x50, 4x100 m
moasafalors start qagislari.
Idman oyunlari iizro final
yariglari, miitoharrik
oyunlarin kegirilmasi,
aylancali program iizra
¢ixiglar, ragslar.

I — XI sinif
sagirdlori

| — XI sinif
sagirdlori

Bodon torbiyasi bayramlari, adoton, ildo iki dofs kegirilir:
dars ilinin avvealinds, dors ilinin baglanmast miinasibati ila vo sonunda
— dors ilinin qurtarmasi ilo bagli. Homin bayramlarin diizgiin toskili
sagirdlorin badan torbiyasi vo idmana maragini artirir. Sagirdlor badon
torbiyesi vo idmanin inkisafina dovlot qaygisini hiss edir, onun
g6zoalliyino, verdiyi estetik zovqa heyran qalirlar. Bunlar sagirdlorin
soxsiyyt kimi formalasmasina komok edir.

Badoan torbiyasi bayramlari

241




Bodon torbiyasi bayraminin programina asagidakilar daxil
edilir: tontonoali agilis, istirak¢ilarin paradi, nimunavi idman ¢ixislari,
kiitlovi yarislar, attraksion, idman oayloncalori vo miitoharrik oyunlar,
miikafatlandirma.

Idman yariglari. Sinifdonkonar kiitlovi idman todbirlori
icarisinda idman yarislart mithiim yer tutur. Burada idmanin kiitloviliyi
baglica mogsod Kimi qarsiya qoyulur. Yariglar moktobin toqvim —
idman planina uygun toskil edilir. O, sinifdaxili, paralel siniflor
arasinda va sinif qruplari iizra (I11-1V-V-VI) va biitiin siniflor arasinda
kegirilo bilor. Yariglar soxsi birincilik (qacise1 giinii, atict giinii vo S.)
xarakteri do dasgimalidir. Siniflorarast kegirilon birincilik yariglar
spartakiada formasinda da togkil oluna bilar. Yariglar miioyyon tarixi
giinloro do hasr edilo bilor (Miistoqil Azorbaycan Respublikasinin
yaranmas1 vo Konstitutsiya, Badon torbiyagi- miiollim, Bilik giiniina,
Azorbaycan Ordusu vo Horbi — Doniz Donanmasi giiniine, Diinya
Azarbaycanlilarin Homrayliyi giiniine va S.).

Yeniyetmo vo gonclor komandalari miivafiq respublika vo
dovlotloraras1 kegirilon yariglarda da istirak etmok hiiququ vardir
(«Quz1l topy, «Giimiis topy», «Olimpiya bahar1», «Dari top», «Dostlugy»
va S.). Planlagdirma va ugot. Bodon torbiyasi tadbirlorinin istonilon
natico vermasi i¢lin planlasdirma veo wugot  iglerinin diizgiin
aparilmast zoruridir. Homin islora todris ilinin ovalindo baslamaq
lazimdir. Burada bir nego cohoto  xiisusi diqgat vermok faydalidir.
Ovvala, planlagdirma real olmali, maktobin timumi tadbirlori, idman
bazasi, yerli igli soraiti nozora alinmali, hor sey gabagcadan olgiiliib
—bigilmoalidir. Miisahidolor gostorir ki, moktoblorimizde bu sahado
nogsanlara yol verilir. Belo ki, is planlasdirma tizro aparilmur, geyd
olunanlar tamamilo yerino yetirilmir. Moktobdo fiziki torbiys iizro
iimumi planlagdirma iglori asagidaki bolmolori

ohato etmolidir: Tadris islori; badon torbiyasi vo saglamliq, kiitlovi
idman islori; pedaqoji kollektiv, sagird toskilatlari, valideynlorlo slago
va sagird fiziki torbiys toskilatlart; hokim nozarati va S.

Sinifdanxaric iglara bunlar daxildir:

1. Sagirdin giin rejimindo saglamliq islori (sohar gimnastikasi,
mosgoloyaqadar sohor gigiyenik gimnastikasi, badon torbiyasi
doaqigolori vo fasilalords kegirilon oyunlar).

2. Giintiuzadilmis gruplarda fiziki harokot maggaloalori, oyunlar.

3. Badan tarbiyasi kollektivlarina tagkilati todbirlar.
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4. Bodon torbiyasi kollektivlerindo sinif idman islori vo
bolmalari.

5. VMH kompleksi iizra is.

6. Sagirdlorin yasay1s yerlorindo idman islari.

7. Kiitlovi badon torbiyasi torbiyasi vo idman islari.

8. Badan torbiyasi vo idman iizra tobligat va togvigati islor.

9. Bodon torbiyasi foallarinin hazirlanmasi.

10. Valideynlorlo pedaqoji kollektivin tizvlarinin isi.

Miisahidolordon aydin olur ki, adoton, gonc miisllimlorimiz
planlasdirma isinde miioyyon ¢atinliklorlo qarsilasirlar. Onlara metodik
komoak mogsadils idman islorinin va taqvim — idman islorinin tagkilinin
toxmini planini niimuna {igiin veririk.

Badan tarbiyasi va kiitlavi idman islorinin
taskilinin taxmini

PLANI
sira | Isin mozmunu [cra vaxti Maosul soxs
No-si
1 2 3 4

I Kiitlovi bodon tarbiyasi —
saglamliq va idman islari,
sagirdlorin giin rejimindo
saglamlq islori.

Mosgoloya qadar sohar
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gimnastikasinin vo
fasilolordo oyun
gaydalarini, onlart hor bir
sagirdin hoyatina daxil
olmasi yollarin1 pedaqoji
surada vo ya direktoryani
miisavirado miizakira
etmoak;

Moaktabds saglamliq
todbirlarini kegirmoak tiglin
ictimai tolimatgilar toyin
etmok (omrlosdirms) vo
onlarla talimati is aparmag.

Giin rejimi vo saglamliq
tadbirlorinin organizmin
mohkamlondirilmasi
haqqinda, masgalaya qador
gimnastikanin, fasilodo
oyunlarin, badon torbiyasi
doqigesinin taskili qaydalart
haqqinda sinifds sagirdlorlo
sOhbot kecirmok.

Maktab radio qovsagi ilo
«Sonin saglamligin Vatanin
sorvatidiry mévzusunda
veriliglor togkil etmoak.

Sinif miiallimlori ils kigik
moktabyasli usaqlarin giin
rejiminds saglamliq
tadbirlerini planlagdirma va
sinifdonxaric islorin
kegirilmosi barada seminar
— mosgololar togkil etmok.
Hor bir sinif {igiin
mosgaloya qadar

Sentyabrin
15-dok

Sentyabrin
5-dok

Sentyabrin
7-dak

i1 boyu

Sentyabrin
15-dok

Sinifdonkonar
toskilatci, badon
torbiyasi miiallimi

«=»

Sinif rohbari

Sinifdonxaric
taskilatci

Boadon torbiyosi
muosllimi va ibtidai
sinif muollimi
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gimnastikanin fasilalordo
oyunlarin kegirilmoa yerini
miioyyanlosdirmak, habels
hazirlamaq, onlarin
saxlanilmasina cavabdeh
$9xsl tayin etmok.
Maosgaloya qadar sohar
gimnastikasi, fasilalordo
oyunlar1 kecirmok.

I-XI siniflords badon
torbiyesi daqigalarini
kegirmok.

Sohar gimnastikasinin
yering Yetirilmasi iizra
miintazom olaraq nozarati
toskil etmoak;

Giiniiuzadilmis gruplarda
fiziki harakatlor vo
oyunlar:

- ev tapsirigi icra olunan
vaxt badan tarbiyasi
doaqiqgasi;

- badan torbiyasi iizra ev
tapsiriglar yerino yetirilon
zaman fiziki harokot
masgalalori;

- gozinti vo ekskursiyalar;
- istirahot saati fiziki
harakatlor vo oyunlar,
iplarls hoppanmalar,
halgalarls, kigik toplarla
harokatlor;

Sentyabrin
5-dok

Sentyabrin
2-don
baglayaraq
har giin

-1V
siniflorda,
2-4

V - Xl
siniflordo
10 4-6
dorsdo

Il arzinda.

Hor giin

Badon torbiyasi
miiollimi

Novbot¢i miiallim
va ictimai
tolimatgilar

Miiallim va ictimai
tolimatg1

Sinif rohboari va
badon torbiyasi
miiallimi

Tarbiyaci

«=»
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- idman bolma

masgalalari, badon torbiyasi
dornoklori;

Badan torbiyasi
kollektivinin taskili
islorinin iimumi
masalalori:

Bodan torbiyasi
toskilat¢ilarindan vo badan
torbiyesi kollektivlarindon
konfransa niimayandalorin
sec¢ilmosi.

Badon torbiyasi
kollektivinin hesabat
seckisi.

Badan torbiyasi
kollektivinin ig planinin
miizakirasi va tasdiqi, doars
ili ti¢tin kiitlovi idman
tadbirlarinin taqvim
planinin tosdiqi.

Badan torbiyasi
toskilat¢ilarinin
tolimatlandirilmast (har il
ticiin is planinin tartibi,
giindsliyin doldurulmast,
dornoklarin togkili,
yarislarin kegirilmoasi).
Badan tarbiyasi surasinin
sadring iclaslarin
hazirlanmasinda, is planinin
tortibindo kdmok
gbstarmak.

Tatil dovri tigiin kiitlovi
badan tarbiyasi tadbirlorinin
planinin miizakirasi va

Miintozom

«=-»
«=»

Hoftodo 2 —
3 dofs

Sentyabrin
7-dok

Sentyabrin
15-dok

Sentyabrin
20-dok

Hor ay

«=»
«=-»

Boadoan torbiyasi
miallimi va ictimai
toskilatcilar

Badon torbiyasi
miiollimi, badon
torbiyasi kollektivi
surasinin sadri

Badon torbiyasi
kollektivinin sadri,
Sinifdanxaric igler
iizra toskilatgi.
Badan torbiyasi
surasinin sadri

Badan torbiyasi
kollektivi tizra
badon torbiyasi
toskilateilarina
cavabdeh bodon
tarbiyasi miiallimi

Sinifdenxaric iglor
lizra toskilatc,
bodon torbiyosi
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tosdiqi.

Badon torbiyasi kollektivi
tizvlarinin timumi iclasi.
Sinif togkilat¢ilarinin yekun
iclas1 vo onlarin isinin
giymatlondirilmasi.

Siniflards vo bélmoalards
idman islori:
Dornaklords, siniflords va
badon tarbiyasi
masgalalarindo isin
apartlmas1 magsadils
ictimai tolimatgilarin toyin
edilmosi (moaktab iizra
omrlogdirmo).

Bolmo mosgoalalarinin,
sinif komandalarinin
cadvalinin tartibi.

Isin giiclondirilmosi.l-1l
siniflor {izro aparilan
dornaklorda:

Moktobdaxili spartakiadaya
daxil olan ayr1 — ayr1 idman
komandalarini
giiclondirmak.

Badoan tarbiyasi
kollektivlarinda,
bdlmalarinds yiingiil
atletika, voleybol,
basketbol, gimnastika vo
stoliistii tennis.

Yeni bolmolorin agilmast:
aticiliq vo boladlogma.
Hazirliq grupunun
sagirdlori ti¢iin ictimai
hazirliq.

Xiisusi tibbi grupa daxil

Miintozom

Yanvarin
21-don

Maym 31-
dok

«=-»

Sentyabrin
10-dok

Sentyabrin
10-dok

miiallimi
Homginin

«=-»

«=-»

Bodan torbiyasi
miiallimi

Badan torbiyasi
miiallimi

Ibtidai sinif
muoallimi

Sinif badan
torbiyasi
toskilateisi.
Komandanin
kapitani.

Bodon torbiyasi
miisllimlori
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olan gagirdlor {igiin todris
vo miialico shamiyyatli
gimnastika.

On giiclii idmangilar
UGIM-o, usaq blmoalorino
géndormok. UGIM, GIC ilo
alage saxlamag.

VMH kompleksi iizrs is
VMH kompleksi tizra
komissiya yaratmaq va
tosdiq etmok.
Bolmalards vo
komandalarda usaqlarin
VMH kompleksi iizra
normativlari 6domak {i¢iin
hazirlanmasi.
Nozari masalalar (tolablor
hissasi), yiingiil atletika:
- lizgiiguliik turniri
- gimnastika turniri
- lizgiiciiliik
- aticiliq turniri

Badoan tarbiyasi
bayramlarinda sagirdlorin
tontonali suratdo VMH
kompleksi nisani ila taltif
edilmosi.

Sagirdlorin yasadigi
yerlards idman islarinin
toskili

Kiitlovi idman islorinin

Sentyabrin
5-dok

Sentyabbri
n 10-dok

Sentyabrin
10-dak

Sentyabrin
15-dok

Sentyabrin
20-dak

Sentyabrin
20-dak

Sentyabrin
1-don
baslayaraq
tadris il
arzinda

Sentyabr -
oktyabr

1l orzindo

Horbi rohbar

Badon torbiyasi
miisllimlori

Sinifdonxaric
toskilatcilar vo
badoan torbiyesi
miiallimi

Badon torbiyasi
miiallimi va ictimali

masqgci

«=»

Bodon torbiyasi
muallimi va harbi
rohbar
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VI.

VIL.

togkili tizra mosul soxslorin,
idman novlari tizrs ictimai
toskilatgilarin toyini.
Ictimai tolimatgilarin
tolimatlandirilmast.

Sads idman qurgularinin
tomirino komok etmak.

Kiitlavi — badan tarbiyasi
va idman islari:

Dars ilinin baglanmasina
hasr edilmis baden torbiyasi
bayramiu.

Atletikadan VMH
kompleksi tizro
normativlerin 6donilmasing
dair kiitlovi yarislar.

«Bizi sportlandiya
gozlayir» miitohorrik
oyunlari lizrs yaris.

Qolaba giinii miinasibati ila
bir giinliik turist yiirtsi
toskil etmoak.

Qoloba giiniina hasr edilmis
turist yirist (1-1V siniflor
tiglin). 1V-X sinif sagirdlori
ilo doyiis sOhrati yerloarino
gozinti.

Dars ilinin qurtarmasina vo
idman miisabigo — baxisa
hasr edilmis badan torbiyasi
bayramu.

Moktab proqramu {izra
sagirdlorin il boyu

Sentyabr -
May
Dekabr
Aprel
Oktyabr
May

Il arzindo

Sentyabr

Sentyabr -
oktyabr

29 sentyabr

Sentyabr,
mart, may

Sinifdonxaric
toskilatet

«=»

Badon torbiyasi
miiollimi
Sinifdonxaric
tolimatg1
Valideynlor

Badon torbiyasi

miiallimi vo

toskilatgisi
«-»

Sinifdanxaric isler
lizro toskilatct
badon torbiyasi
miisllimi.

Sinif rohbari.
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10.

spartakiadasi vo miisabigo —
baxiglari.
Yerli gohromanlara v
tarixi giinlora hasr edilmis
yarislar.
Boladlosma tizra turist
toplanis1 vo yariglar
Yay totili glinlorinde amok
todbirlori.
Siniflorarasi vo idman
bdlmolori yarislart:
-y1gma komandanin
yoldasliq goriist,
- rayon spartakiadasinda vo
idman novloari tizra
yariglarda istirak etmak,

- idman doracasi
kitabgasinin doldurulmasi

-VMH kompleksinin,
idman daracalarinin
sanadlasdirilmasi.

Badan tarbiyasi vo
idmanin tabligi

Badoan torbiyasi giisesi
yaratmag. «Maktobin an
yaxst idmangilar» stendini
diizaltmok, priz, farman,
maktobin rekordu. VMH
normalar1 va idman névloari
tizra stendlor diizaltmok.
Masgaloalorin cadvalini
tortib etmak.

VMH kompleksi
normalarina hazirliq vo
onun &deanilmasi grafikini
divardan asmagq,
fotomontajlar diizoltmoak,

Mart

Mayin
birinci
hoftosi

il arzindo

Toqvima
uygun

[yun

Taqvima
uygun

«=-»

«=»

«=»

«=-»

«=»
«=»

Badon torbiyasi
miiollimi

Bodon torbiyasi
miiollimi
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12.

Vil

maktob proqrami {izra
nazarst normativlari
cadvalini tartib etmoak.
Sinif divar gozetini
buraxmaq, «idmany,
«Sporty gozetlori vitrini
diizoltmoak.

Sagirdlordon miihaziragilor
grupu yaratmag. «Yeni
VMH kompleksiy,
«Maktablinin sohor
gimnastikasi», «Olimpiya
oyunlar1y, «Moktablinin
gigiyenasi» iizrs onlarin
sOhbatini toskil etmok.
«Yeni startlary tizro moktob
radio qovsagi ilo xabarlor
vermoak.

Sagirdlorlo idman televiziya
verilislarine baxmag vo onu
miizakiro etmok.

Moktoabin idman
hadisalarini oks etdiron
xobarlar biilleteni
buraxmag. idman gecosi
kegirmoak.

«Insan saglam olmalidir»
kitabinin miizakirasini
kegirmok, mashur
adamlarin hayatinda idman.
Moktab gecolorinin vo
y1gincaqlarda idman
nomralari.

Idmana aid kinofilmlorin
niimayisi.

Idman bolmolerindo istirak
edon buraxilis sinif

il arzindo

Sentyabr

«=»

Hor ay

15
oktyabra
godor

«=»

Divar goazeti
redaksiyasi heyati

Badan torbiyasi
miiallimi

Radio goazetinin
redaksiya heyati

Sinifdonxaric
toskilat¢i, badon

251




10.

11.

12.

idmangilar1 vo xarici
6lkalorin idman ustalari ilo
goriislor.

«Diinya idman
meydanlarinday giisosini
yaratmag.

Badoan tarbiyasi faallarim
hazirlamaq

VII-1X sinif sagirdlorindon
ictimai tolimatcilarin yeni
heyatini segmok va onlarla
seminar mosgalasi
kegirmak.

Ictimai faallarla tolimati
masgalo kegirmak.

Asagidaki idman novlari
tizra hakimlarlo seminar
toskil etmok:

- ylingiil atletika,

- basketbol,

- voleybol,

- gimnastika,

- stoliistii tennis,

- miitoharrik oyunlar.
Badoan tarbiyasi
bayramlarinin, yerli
oyunlarin, idman
gecalarinin kegirilmasi iizra
foallar yigmcaginin toskili.

Sagirdlarin valideynlori
ilo va pedaqoji kollektivin
tizvlori ilo is.

Valideynlor li¢iin asagidaki
movzularda miihazirolor:

Hoftados bir
dofo

Il arzindo

Dekabr,
may,
noyabr

il arzindo

Ayda bir
dofo
Qs
totilinda

Oktyabr

torbiyasi miisllimi

«=»

Moaktab kitabxanasi

Badon torbiyasi
miiollimi

Sinifdonxaric

toskilatci
«-»

Badon torbiyasi
miiollimi

Badan tarbiyasi
miisllimi

Badan tarbiyasi
miiollimi

Bodon torbiyosi
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«Boylimokds olan usaq
organizmi ti¢iin sohar
gimnastikasinin
ohamiyyati», «Maktoblinin
$9Xsi gigiyenasi»,
«Usagqlarda diizgiin qgamatin
formalasdirilmasiy,
«Sagirdlorin giin vo harokot
rejimi».

Valideynlors ailodo
usaqlarin fiziki torbiyosi,
usaq organizminin
mohkamlondirilmasi vo
usaqlarin saglamlig
masalalarine dair maslohat
vermak.

Valideynlorin badon
torbiyasi bayramlarina,
«saglamliq giinlori»na,
sagirdlorin il boyu aciq
spartakiadasina dovot
edilmosi. idman
movzusunda kinofilmlora
tamasa etmok.

Oz moktobinin v qonsu
moaktoblorin ibtidai sinif
miiollimlorine badon
torbiyasi islorini
planlasdirmaqda komak
gbstarmak.

Sagird togkilatina kiitlovi
idman islorini aparmaqda
komoak etmoak.

Turist ylirtislorinin
kecirilmoasindo sinif
rohborlorine komok etmok.
Voleybol, VMH
kompleksinin normalarini

Sentyabr

Iki hoftodo
bir dofa

Oktyabr
May
Aprel
Sentyabr
Dekabr
Mart
Fevral

Il arzinda

Noyabr

muallimi

Badon torbiyasi
miiollimi

Badon torbiyasi
miiollimi
Maktob hokimi
Badon torbiyasi
miiollimi

Moktob hokimi
badon torbiyosi
muoallimi
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vermays hazirliq vo timumi
fiziki hazirliq bolmalarini
toskil etmoklo miiallima
kémok gostormok.
Miisllimlar arasinda VMH
kompleksi normalari
vermak va stoliistii tennis
izra yarig kecirmok.

Rayon tizro miiollimlor
spartakiadasinda istirak
etmok ti¢lin miiallimlardon
ibarat voleybol, stoliistii
tennis va turist komandalart
hazirlamag.

Hor ayin
15-do

Avqust,
Yanvar

Sentyabra
kimi

Sentyabr,
Iyun

i1 boyu

Bodon torbiyasi
miisllimi

Bodan torbiyasi
miisllimi

Badon torbiyasi
musllimi

Badon torbiyasi
miiollimi

Badon torbiyasi
miiollimi

Badan tarbiyasi
miiollimi

Badon torbiyosi,
riyaziyyat,
cografiya vo b.
miisllimlor
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11 boyu

Il arzindo

BODON TORBiYOSi KOLLEKTIVLORINDO BODON
TORBiYOSI VO IDMAN

VIl FOSIL

Badoan tarbiyasi kollektivlarinds idman islarinin toskili

PLAN

Badoan tarbiyasi kollektivinin yaradilmasi.
Kollektivlords islarin planlagdirilmasi.

Idman bazasinin yaradilmas.

Idman yariglan.

Badan tarbiyasi vo idmanin tabligi.

Klub vo madaniyyat evlari.

Bodon torbiyasi iizra miihazirslorin tematikasi.
Valideynloar iiciin miihazirslorin niimunavi tematikasi.
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VIl FOSIL

BODON TORBiYOSi KOLLEKTiVLORINDO
IDMAN ISLORININ TOSKILi

Badban tarbiyasi Kollektivinin yaradilmasit. Bodon torbiyasi
vo idman islorinin tagkili vo onun hayata kegirilmosindo kollektiv
miithiim rol oynayir. Buna gora do, ilk ndvbads, biitiin maktab va ali
moktoblordo, miiossiso vo idaralordo bodon torbiyasi kollektivi
yaradilir. Homin Kkollektivin tizvleri va onun ictimai rohbarlorinin
komoyi ilo kiitlovi saglamliq, badon torbiyasi todbirlori, ekskursiyalar,
turizm yiiriislori vo sayahatlor togkil olunur.

Qabaqcil badon torbiyssi kollektivlerinin is tocriibasi
gostorir ki, homin sahodo islorin keyfiyyotls, miivoffoqiyyatlo
naticalonmasinda har seydon avval togkilat biirosunun yaradilmasi va
onun tarkibina tacriibali, is bilon, bu iso bdyiik hovasi vo maragr olan
kollektiv tizvlarinin segilmasi ¢ox Vvacibdir. Miisahidalordon aydin olur
Ki, bazan togkilat biirosuna tasadiifi adamlar segilir. Onlar is prosesinds
mosuliyyat hiss etmir, 6zlorini dogrultmur. Biitin bunlar kollektivds
badan torbiyasi va idman islorinin lazimi soviyyads aparilmasina mane
olur. Homin soboabdon do badan torbiyasi togkilat biirosuna kollektivin
layigli tizvlorindon calb olunmasi faydalidir. Bu igdo gonclor daha
foalliq gdstera bilorlor.

Togkilat biirosuna segilonlorin say1 kollektivin boyiik va kigik
olmasi, daha dogrusu isin hacmi ilo six suratds slagadardir. Toskilat
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biirosiina segilonlorin say1 5 nofordon 9 noforo kimi olmasi daha

mogqsodomiivafiqdir.
Miiossisa rohborlorinin, homkarlar vo ictimai togkilatlarin,
badon torbiyssi foallarmin, idmangilarin niimayandslori miitloq

homin torkiba daxil olmalidir.

Toskilat biirosunun qarsisinda duran baslica vozifalor
asagidakilardan ibarotdir: 1. Bodon torbiyasi vo idman islorinin
kollektiv iizvlorinin vo onlarin ailo {izvlarinin giindalik hayatindaki
ohomiyyatini toblig vo izah etmok; 2. Ilk bodon torbiyasi va idman
masgalolorini vo yariglart togkil etmok istoyonlorin, ictimai kadrlar
hazirlayanlarin adlarim yazmaq; 3. Boadon torbiyasi kollektivi tigiin is
soraitini yaratmag; 4. Ayri — ayr1 idman novlori lizro moggalalorin
aparilmasi {iciin baza ayirmaq; 5. Idman zallar1 vo meydancalari
diizeltmak, onlarin tomirini basa catdirmaq, habelo maggolo vo yaris
yerlorinda saliga yaratmaq, gigiyenik — tomizlik islori aparmaq va S.
gostorilonlors omol olunmast badon torbiyasi kollektivine 6z isini
golacokds yaxsi qurmasindan Gtrii zomin yaradir.

Taskilat biirosu hazirliq isleri basa catdirildigdan sonra badon
torbiyasi kollektivi yaratmaq mogsadilo comiyyat {izvlorinin timumi
yigincagimi kegirir. Yigincaqda taskilat biirosu gordiiyii islor hagqinda
molumat vermoklo yanasi, hom do badon torbiyasi kollektivinin
gorocayi  todbirlordon,  kollektivin ~ tizvlori arasinda bu igin
canlandirilmasi, miiasir tolabata uygunlasdirilmasi maosalslarindon
damisir. Bundan olave, yigincaqda toskilat biirosunun faaliyyati
qiymatlondirilir, badon torbiyasi Kollektivi surasi toskil olunur. Bodon
torbiyosi  kollektivi  surasina  segilonlorin ~ say1  yigincaqda
miloyyanlogdirilir. Secki agiq sasverms yolu ils kegirilir. Daha ¢ox sas
toplamis namizadlor suranin torkibina daxil edilirlor.

Boadan torbiyasi kollektivi surasi iki il miiddating segilir. Suranin
ilk yigincaginda sodr, onun miiavini vo Katibi secilmalidir. Eyni
zamanda, suranin digor {izvlori arasinda vozifo bolgiisii aparilmalidir.

Sodr suraya rohbarlik etmoklo bearaber, onun iizvlorinin isini
tonzim edir. Miiavin, sadr olmadigda, suranin iglorina nazarat edir. O,
homin tadris idman islorini togkil edir vo buna cavabdehlik dasiyir.
Katib isa badan torbiyasi kollektivinin biitiin sanadlorini gaydaya salir.
Suranin bagqa {lizvleri ise miloyyan sahslords is aparir, eloco do badon
torbiyasi surasi nazdinds yaradilmis komissiyalara rohborlik edirlor va
S.
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Kollektivds iglarin planlagdirilmas. Fiziki torbiyo, kiitlovi badon
torbiyesi vo idmanla baglh goriilon islorin mozmunlu olmasi,
maktablilorin saglamligmin moéhkomlondirilmasi vo istirahot iigiin
mithiim shamiyyato malikdir. Homin iglorin diizgiin vo samarali hayata
kecirilmasinda planlagdirma xiisusi yer tutur. Moktab badon torbiyasi
kollektivlorinin isini planlasdirarkon «Votonin miidafiosino haziram»
kompleksi {izro praktik normalarin qobulu, noazori tolablorin
Oyranilmasi vo verilmasi masalasi do nazars alinmalidir. Bels ki, homin
sahodo aparilan bitin  kiitlovi  tadbirlor VMH  kompleksinin
normativlarinin yerins yetirilmoasinoe yonoldilmalidir.

Sagirdlorls, xiisusilo gonclorlo aparilan kiitlovi — saglamliq
badon torbiyasi vo VMH kompleksi todbirlori, onlarin marag va
meyllori asasinda togkil olunmalidir.

Kollektivda Azarbaycan fiziki torbiyasi sisteminin program va
normativ asasinda olan kompleks {izrs islorin ugurla naticolonmasindo
onun daha mozmunlu, maraqli vo digqgati calbedici sokilda toskili,
kegirilmoasi olduqca zoruridir.

Buna gora kompleksin tatbigindo miiasir forma vo metodlardan
somorali istifads etmok lazimdir. Ingilabi, tarixi vo omok sohrati
yerloring turist yiirtiglorinin, ekskursiyalarin togkili, VMH kompleksi
coxndvlilyi tizro respublika, Qarabag miiharibasi vo omok
gohromanlarina, meashur ddyiiscgiilora hosr edilmoli, gorkomli dovlst
xadimlorinin  miikafatlari1  ugrunda  kollektivlorarast  yariglarin
kegirilmoasi, kompleksin tatbiginin miiasir formalarindandir.

Olboatts, bu islorin diizgiin vo miintozom suratdo togkili, eyni
zamanda VMH kompleksi normalarinin gqebuluna vo ona hazirlasmaq
mogsadina  istiqgamatlondirilmasi  tadbirin  magsadouygun natico
vermasinda baslica amillordandir.

On yaxst VMH kollektivlori arasinda miisabigalorin togkili
indiki kompleksin inkisafi ti¢iin vacibdir. Qabaqcil VMH kollektivlori
arasinda miisabiganin kegirilmoasi magsadilo avvolcadon hazirliq islori
goriilmalidir. Bels ki, miisabigonin
osasnamasi doaqiqlesdirilir, yarigin sortlori, qgalibi askara ¢ixarmaq
yollar1 miioyyanlosdirilir. Kollektivlor arasinda bu ciir miisabigalarin
toskili vo kegirilmasi ii¢ cohotdon ohomiyyatlidir: 1. Gonclorin imumi
fiziki hazirligr artir; 2. Horbi idman texniki hazirlig: yiiksalir, onlar bu
sahado zongin biliyo vo tacriibays yiyalenirlor; 3. VMH kompleksi
ganclor arasinda daha genis sokilds totbiq olunur.
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Bu kompleks nisangilarmin saymi: daha da artirir. Elo bu
baximdan homin formalar yerlordo badon torbiyasi kollektivlorinin
digqgat moarkoazinda durur.

Bodon torbiyasi kollektivi 6ziiniin is planinda VMH kompleksi
iizro ixtisasli miitoxassislorin hazirlanmasina ayrica yer ayirmalidir.
Cilinki, bu moktobli gonclor arasinda kompleksin totbiqi isini daha da
yaxsilagsdirmaga komok edon miihiim sortdir. Bunun {igiin do badon
torbiyasi miiollim — moasqgilori, ictimai tolimat¢1 vo idman foallari ilo
VMH kompleksinin nozori — metodiki osaslarina dair seminar —
moasgalalar kegirilmoalidir. Homin mosgalonin mévzusuna toxminon
asagidakilar1 daxil etmok olar:

1. VMH kompleksinin strukturu, mezmunu va garsiya goyulan
vazifalor; 2. VMH kompleksi tizro islorin idars olunmasi vo togkili
formalari. Kompleksin funksiyasi, metodlar1 vo prinsiplori; 3. VMH
kompleksi tizra islorin imumtahsil vo texniki peso moktablarindo,
saglamliq diisergslorindo, istirahst yerlorinds vo S. toskil edilmosi; 4.
VMH kompleksi normalarinin &donilmosino aid yarislarin kegirilmo
metodlart vo formalart VMH kompleksina dair ¢oxnoveiilikk
yariglarimin  kegirilmasi  vo  toskili; 5. VMH kompleksino aid
planlasdirma vo ugot hesabat islori.

Boadon torbiyasi tizro iki sonad Kollektivin faaliyystindo ¢ox
boylik ohomiyyat kosb edir:

1. Kiitlovi toskilati todbirlorin illik plani (perspektiv); 2. Cari ildo
saglamliq, idman va kiitlovi badon torbiyasi tadbirlorinin toqvim plani.
Hor iki sonad arasinda bodon torbiyasi kollektivinin riibliik, eyni
zamanda kollektivin aylq iclas plan1 tutulur.

Bodon torbiyasi kollektivinin illik planina sagirdlorin kiitlovi
saglamliq tadbirlori, idman lovazimat va avadanliglari moasalasi, habela
ictimai masqgi, tolimatg1 kadrlarin hazirlanmasi, turizm vo ekskursiya
tizra iglor daxil edilir.

Qabagqcil badan torbiyasi kollektivlori 6z islarini asagidaki Kimi
toskil edirlor.

Kiitlavi tagkilati islor. Bodon torbiyasi kollektivlorinde bodon
torbiyasi qruplarinin moéhkomlondirilmasini tagkil etmok, badon
torbiyasi vo idmanin inkisaf etdirilmosinin perspektiv planlasdiriimasi,
Ohdoliklorin miizakirasi vo tesdiqi, badon torbiyesi kollektivleri va
gruplar1 arasinda kiitlovi badoan tarbiyasi, idman vo saglamliq islorinin
yaxsilagdirilmasi1 mogsadilo  yarigin  togkili, kollektivde doracali
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idmangilarin, ictimai badon torbiyasi kadrlarinin sayini artirmagq, badon
torbiyesi surasina hesabatlarin verilmosini tagkil etmok. Bura badon
torbiyosi toskilatlarinin, ayrt — ayrt idman bdlmolori rohbarlorinin
rayon, vilayot vo S. yarislarda istirak edon komandalara maosul
soxslorin, homginin badon torbiyasi vo idman todbirloring, idman
bayramlarina komandani hazirlayanlarin hesabati daxil edilir. Bundan
olave, ictimai toskilatlarla olago, qoyulmus ohdaliklorin yerino
yetirilmasi voziyyati, idman novlori iizra yeni bélmalarin agilmast va
ona rohboarlik, iclaslarin togkili, kollektivin g¢ixardigi qorarin icrast,
sohor gimnastikasinin vaziyyati vo S. lizro do masals hazirlayib, badeon
tarbiyasi surasinin iclasina ¢ixarmagq olar.

Tadris — idman islori. Kollektivds tadris — idman islori, todbirlori
lizro toxminon bu islor aparilir: bodon torbiyasi kollektivindo
ixtisaslagdirilmig idman ndviiniin inkisafindan 6trii perspektiv planin
tortibi, bodon torbiyasi kollektivinin kiitlovi — idman todbirlorinin
togvim planmin iglonmosi, todris qruplarimin komanda vo idman
bolmolorinin yaradilmasi vo onlarin is planmin tosdiqi, ayr1 — ayr
idman novlori Uzro ictimai kadrlarin vo hakimlorin hazirlanmasi,
togvim plan1 lzro kegirilon idman yariglarimin  asasnamosini
hazirlamaq, hakimlorin seg¢ilmasi, yarislarin segilmasi, yariglarin
hakimlorlo tomin olunmasi, badon torbiyasi Kollektivinin yigma
komandasim1 rayon yarislarina hazirlamaq, idmangilarin  hakim
miiayinasindan kegmasi, VMH coxnévgiiliyii {izra yarislarin togkili.

Tabligar va tagviqati islor. Bodon torbiyasi kollektivinin
foaliyyatinin diizglin istigamotlondirilmasinds tobligati vo togviqati
iglorin somoarali togkili miithiim sortdir. Kollektivdo tobligati — togviqati
islari toxminan asagidaki mozmunda qurmaq olar.

Moktoblilor arasinda bodon torbiyesi vo idmanin tobligi tiglin
tadbirlor plan1 hazirlamagq, tobligat¢1 vo toskilatg1 kadrlar hazirlamag,
idmanla olagodar divar qozeti buraxmaq, foto — stendlor, foto —
montajlar diizeltmok, idman gecalori, habels idman iizro miihaziro vo
moaruzolor, disputlar, viktorinalar kegirmok, kinofilmlorin verilisini
togkil etmok, miintozom olarag, badon torbiyasi kollektivinin gordiiyii
islor hagqinda radio ilo verilislor toskil etmok bodon torbiyasi vo
idmangilarin kiitlovi sokilds qozet vo jurnallara abuno yaziligini tomin
etmok, badon torbiyoesi miiollimlorindon, ixtisasli miitoxassislorden,
hamginin tibb is¢ilarindon ibarat miihaziragi gruplar yaratmag, onlarin
komoayi ila badan torbiyasi va idmani tablig etmak va S.
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Idman bazasimin yaradilmasi. Kollektiv {i¢iin idman bazasinin
yaradilmasi igini planlagsdirmaq, ictimai togkilatlarin komoyi ilo yeni
idman meydancalar1 vo zallarin tikilmasi, tomira ehtiyaci olan zal va
meydangalarin asasli surotdo tomir edilmasi, yararli hala salinmasi,
idman avadanliglar1 vo lovazimatlarinin alinmasi.

Badan tarbiyasi kollektiviarinda ucot islori. Bodon torbiyasi
kollektivindo

VMH  kompleksinin  normalarin1  6doyonlorin,  ictimai
tolimatgilarin, habelo idman hakimlorinin, yi1gma komandanin
tizvlorinin ugotu aparilmalidir. Biitiin bunlarla barabar, kollektivin ayri
— ayr1 idman névlari iizro yigma komandasinin iri miqyasl yariglarda
istirak etmosi, gostordiyi notico, ham do miiossiso vo idaro daxili
kegirilon tadbirlorin ugotu olmalidir. Badon torbiyasi qruplarinda
goriilon tobligati — toskilati iglor, badon torbiyasi surasi iclasinin
sonadlori, ¢gempionlarin idman noticasi, Kollektivin gostorilmasi va .
geyde alinmalidir. Bodon torbiyssi surasinin ugot islorini badon
torbiyasi togkilat¢ilar:, idman boélma biiro tizvleri, bélmolords iso
komandanin Kapitanlari, todris basgilar1 aparirlar. Sonadlorin diizgiin
doldurulmasina xiisusi diqqgst yetirmok lazimdir. Bunun ti¢iin do baden
torbiyasi toskilat¢ilari, suranin katibi, bélmoa biiro tizvleri, idman
gruplarinin rohbarlori, komandalarin kapitanlart ve tslimatgilarla
sohbatlar kegirmok vacibdir. Tacriibo gostorir Ki, islorini vaxtinda
aparmaq kollektivin faaliyystino miisbat tosir géstorir. Badon torbiyasi
kollektivinin gordiiyli islor xi{isusi ugot jurnallarinda geyd olunur.
Jurnalda qeydlor edilmasi Kollektiv haqqinda aydin tosavviiriin
yaranmasi, €yni zamanda onun isinin diizgiin istigamotlondirilmasi
tiglin alverislidir. Homin jurnalda hazirliq haqqinda, idman vo kiitlovi
todbirlorin  kegirilmosi, bdlmolorin foaliyyati vo s. {izro qeydlor
olmalidir. Jurnalda ugot islorini asagidaki formada aparmagq maslohat
goriiliir.

|. Badan tarbiyasi kollektivi surasinin heyati

Soyadi,ad1 vo Surada icra Is yeri,
ra atasinin adi etdiyi is vozifasi
Ne-si

Umumi gdstoricilor
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Daracoali idmangilarin say1
Nisangilarin say1
odon 1 o
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Il. Badan torbiyasi tagkilat¢isinin soyadi va adi |
L. Bolmalorda masgul olanlarin sayt
Idman Mosgul | Daracali idman fctimai | Hakiml
boélmasi, | olanlar moasqei | ik
saglamliq | n say1 &) doaracas
qruplari tolimat | i alan
Gl
Idma | Idman [, 1, 1l
n ustaligina | doracalor
ustas1 | namizad
IV. 2011-ci il digiin is plan
Sira Tadbirin fcra vaxt1 | Icrag Icra tarixi
No-sj mazmunu
V. Badan tarbiyasi va idmanin inkisafi iizra
ohdaliklarin yerina yetirilmasi
Gostoricilor | Ohdoliklor | Plan iizro Yerina yetirilmis
2008-ci | 2009-cu | 2009- | 2010-cu
il LI il L cu il [ il 1l
LVII
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V1. Kollektivin kiitlavi — badan tarbiyasi va idman tagvimi plani

Sira
Ne-sj

Idman
tadbirlori

Kecirilma
tarixi

Kecirilma
yeri

Istirak edonlor

(istirak edon
komandalar)

Qeyd

VII. Badan tarbiyasi va idman r-n suralart vo UGIM kegirdiyi
yarislarda badan tarbiyasi kollektivi komandasinin va idmancilarin

istiraki
Sira | Idman Kegirilmo | Istirak¢ilarin Tutdugu yer
Ne- | yariglart | vaxti sayl1 komanda | Soxsi
Si miikafat
VIII. idman avadanhglarinn siyahist
Sira Adi Miqdart Qeyd
No-si
Idman névii iizra 1 yanvar 2010-cu il iiciin badan tarbiyasi
kollektivinin rekord cadvali
Sira | Soy Dogul | Sinif, Yarig Rekord | Idman
Ne-si | adi, adi | duguil | grup, programi | goyulm | tosnifati
Vo fakiilto | (horokot, | usvaxt | iizro
atasinin Vas. usul, hansi
adi masafo daraca
Vo S.) Odonilmis
IX. Badan tarbiyasi surasinin gabul etdiyi gararin qisa
mazmunu
Qabul Vaxt | Icraginin Yerino  yetirildiyi
Tarix | olunmus soyadi  vo | tarix
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gorar adi

X. Kollektivin igini yoxlayan saxsin qeydlari

Tarix Yoxlama Vozifasi | Yoxlamaya  aid
aparanin soyadi geydlar

Bodon tarbiyasi kollektivinin idman doracasi vo hakimin adi ilo
toltif etmok hiiququ vardir. Kollektiv qorarimi asagidaki formada
vermolidir:

Badan tarbiyasi  kollektivinin Ne-li
qarari
Azarbaycan Respublikast idman tasnifatinin
talob vo normalarim
yerina yetirdiyi iiciin iizra
(idmanin novii)
idman daracasi ils taltif olunur.

Nisangilar hagqinda malumat formasi

Sira Soyadi | Doguld | Norm | Yarisin | Gostoril | Nisanin

Ne-sj ,adiva | ugu il ativin | adi va mis alinmasi
atasini 0doni | program | natico n1 imza
n adi Idiyi | mnovi etmok
vaxt

(Badon tarbiyasi surasi sadrinin imzast)

VMH kompleksi iizra nisanlarin taltifi isa agsagidak: formada
apariir
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Sira | Soyadi, adi | Doguld | Xallarin | Qiymatlondirma

Ne-si | vo atasinin | ugu il comi «veriby «olay
adi

(Badon torbiyasi surasi sadrinin imzasi)

Badon tarbiyasi tagkilatlar: idman islarinin u¢otunu bu
formada aparir:

Sira Idman Kegirilma Istirak¢ilarm Kim

No-si | todbirlori tarixi say1 kegirib
VMH kompleksini 6dayanlarin siyahis1 asagidaki formada

aparilir:

Soy | Dogu | Gimn | Darti | 10 | Kr | Coki | Uzgii | Velo | At

adi, | ldugu | astika | nmaq | 0 | os | catm | ¢iilik | siped | cili

adi | il 100m | m |s a q

\&) qacis | ga

atas ¢l

min

adi

Idman bdlmalerinds ugot islori. Idman bélma biirosu ugot islorini
jurnalda aparir. Jurnal ti¢ hissadean ibaratdir.

Bolma heyati

Tadris Mosgul | 1.1. 2011 i il Ictimai | Idman
grupu vo olanlart | i{dma | Idman ustaligma | mosqgi | hakimi
ya n say1 n namizad vo | |-
komandast ustas1 | dearacali talimat

cilar

Bolmonin idman tadbirlori

| Sira | Idman | Kegirilmo tarixi | Istirakgilarin |
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| Ne-si | todbirlori

| say1

[ Qeyd |

Bolma iginin yekunlasdirilmasi

| Gostaricilor

| Ohdoliklor

| Yerino yetirilmo

Ay miiddatinda maggalaya davamiyyatin geyd olunmast

Sira Soyadi, adi  vo | Maggoaloyo davamiyyatin geydi
No-si atasinin ad1
Aylar
Mosgalanin qisa mazmunu
Sira | Kegirilmo | Masgalonin | Istirak¢ilarin | Saatlarin | Moasqginin
No- | tarixi qisa say1 miqdar1 | imzas1
Si mazmunu
Iliik statistik hesab formasi
Qadm Bodan torbiyasilorinin say1 | IC {izvlorinin say1
Comi
VMH
nisangisi
Kisi

Hesabat ilinda hazirlanmus doracali — idmancilar

Idman ustasi

Idman ustaligina
namizad

I doraco

I, Nl vo gonc
doraca
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idman yanislan

Badan torbiyasi kollektivilorinda idman névlari iizra yarislarin
kecirilmasi. Moktobdo bodon torbiyesi vo idmanin inkisaf
etdirilmasindo  vo saglamligin daha da mohkomlondirilmasindo
idmanin ayr1 — ayr1 ndvlori lizra yariglarin miintozom olaraq kegirilmosi
va toskili mithiim shomiyyato malikdir.

Buna goro do bodon torbiyesi kollektivlorinde do miixtalif
yariglarin  kegirilmasi artiq onono soklini almusdir. Bu sahado
respublikamizin gabaqcil moktab badan tarbiyasi kollektivlarinin
zongin is tocriibasi vardir. Moktob soraitindo yariglar siniflorarasi,
sinifdaxili va s. tizro eyni zamanda miixtolif formalarda aparilir:

1.Kiitlovi idman névlori iizro kecirilbbon yarislar. Bu cir
tadbirlords moktablilor  atletika, voleybol, futbol, stoliisti tennis,
sahmat, dama vo VMH kompleksinin normativi iizra yarislar;

2.8adalosdirilmis variantda aparilan yarislar. Bu vaxt hor
komanda 3 — 4 nofor olmagla yaris kegirilir. Belo yariglar idmanin
voleybol, stoliistii tennis, dama, sahmat vo S. névii tizra aparilir;

3.Ganclorin kiitlovi sakilda istirak etdiyi yarislar. Homin
yarislar kross, VMH kompleksi normativlorini yerina yetirmok vo S.
tizro kegirilir. Bu ciir yariglar dovriinde on yaxsi idmangilar agkara
cixarilir. Homin idmangilar moktob va rayon ¢empionatlarinda istirak
etmak hiiququ gazanirlar.
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Bodon torbiyasi kollektivlerinds ¢gempionatlarin har il kegirilmasi
sagirdlorin homin todbirlers kiitlovi suratde calb olunmasina, onlarin
idmana maraqg vo meyllorinin artmasina sabab olur.

Bundan  olavo, yaris qurtardigdan  sonra  qaliblorin
miikafatlandirilmasi, formanlarla tsltif olunmasi va ragbetlondirilmasi
novbati kiitlovi badon torbiyasi vo idman todbirlorinin somorali
kegirilmasindo xiisusi rol oynayir. Bu baximdan, yarig toskilatgilart
homin masaloys digqeat yetirmoalidirlor. Ayri—ayri galib komandalar
iiclin kecici prizlerin do verilmosi zoruridir. Homin yariglar Boyiik
Voton miiharibasi vo Qarabag miiharibasi gohromanlarinin, moaghur
idmangilarin sorafine kegirilmasi magsodsuygundur.

Bodon torbiyasi vo idmanin moktabli sagirdlor arasinda kiitlovi
sokilde yayilmasinda vo ya moktab lizro spartakiadalarin kegirilmasi
oziinomoxsus yer tutur. iki ildo bir dofs hom qis vo hom do yay
spartakiadasimin togkili vo kegirilmasi saglamliq vo idmangilarin ilboyu
idman formasin sabit saxlamasi ti¢tin olduqgca olverislidir.

Kiitlovi gokilda kegirilon yariglarda isa milyonlarla ganc oglan va
qizlar, habelo boyilik yashilar 6z qilivvelorini sinayirlar. Miixtslif
miikafatlar ugrunda yay atletika, kross yarisi, «Qizil siinbiil» miikafati
ugrunda, payiz futbol yarisi, eloca do ¢oxndveiilikk yariglarmin (60 —
100 m mosafoys gagis, qagaraq hiindirliys vo yaxud uzunluga
tullanmag, qumbara atmag, 300 vo ya 500 m mosafoys gagis)
kecirilmasi buna misal gostormak olar. Badon torbiyasi kollektivlarinin
birincilik yarisinda qgalib golon ayr1 — ayr1 idmangilar vo komandalar
rayon, vilayat, respublika yariglarinda 6z kollektivini tomsil etmoak
hiiququ qazanirlar.

Onanavi yarislar va yoldashq goriislori. Hazirda movsiimla
slagadar idmanin ayri — ayri ndvlari iizra yariglarin togkili anana soklini
almigdir. Bels yarislarin biri do «Atletika giinii»na hasr olunur. Homin
yaris hor il may giinlorindo kegirilir. Onun programina qizlar va
oglanlar ti¢iin 3x500 m. oglanlar vo boyiik yaslilar tigiin 3x1000 m
masafoyo estafet qagiglart daxil edirlor. Kollektivlordo anonovi idman
yariglari

Respublika badan tarbiyasi gilintine, Ordunun yaranmasi giiniin,
Konstitutsiya giliniino vo S. hasr olunur. Maktab, texniki — peso
maktobinin badon torbiyesi kollektivlori arasinda idmanin miixtalif
novlori iizra kegirilon yoldashq gorislori son zamanlar genis
yayilmisdir. Kollektivlor arasinda hor il miintazom olaraq yoldaslq
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gortiglorinin kegirilmosi ¢ox faydalidir. Bu bir torofdon idmangilarin
rosmi birinciliklora hazirligini artirmaqla yanasi, hom do komandalar
yaris qabagi 6z qiivvalarini sinayirlar, texniki va taktiki catismamazhig
aradan galdirmaq imkani alds edir, heyatlorini daha da sabitlogdirirlor.

Yoldasliq goriislorinin ~ iki dofs hor iki komandanin
meydancgasinda (zalinda) novbo ilo kegirilmosi mogsodomiivafiqdir.
Yariga hakimliyi oynayan komandalarin niimayondslori deyil, basqa
kollektivlorin (neytral) {izvlorindon ibarat heyst etmolidir. Yoldasliq
gortiglori rayon vo ya kollektivin birincilik yariglar1 dovriina
diismomolidir.

Yans haqqinda
Jsasnamo

Bodon torbiyasi surasi  kegirilocok idman  yarislarinin
osasnamasinin diizgiin vo vaxtinda hazirlanmasina lazimi diqqot
yetirmolidir. Yarisin osasnamesi yarig baslanmazdan ovval badon
torbiyasi toskilat¢ilarinin, sinfi tomsil edon istirak¢ilarin nozorina
catdirilmalidir.

Bu idman bolmo rahborlorine gabaqcadan isini diizgiin
planlagdirmaqda, yaris {¢iin  yigma  komandanin  heyatini
stabillogdirmokds, ona hazirlig: artirmaqda genis imkanlar agir.

Hoar bir kollektivds soxsi vo komanda yariglarinin yas qruplari
tizra kegirilmasi olduqca vacibdir. Yas qruplari belodir: 16 — 17 yash
yeniyetms vo qizlar, 18 — 20 yash gonclor, 21 — 30 yash idmangilar,
eyni zamanda orta va boyiik yasli badan torbiyagilori: bura 31 — 40, 41
— 50 yash vo boyiik yash kisilor, 31- 35, 35 — 45 yash va bdyiik yash
qadinlar daxildir.

Bodon torbiyasi kollektivlorindo idman yarislart 3 formada
aparilir: soxsi, soxsi — komandali va komandali.

Saxsi yarisda qazanilan natico yalniz idmanginin 6ziino hesab
edilir, soxsi yarislar1 idmanin agirhq qaldirmaq, giiles, atletika,
velosiped idmani, tizgiigiilik, stoliistii tennis, aticiliq

va S. idman névlari lizra kegirmak olar. Soxsi yariglart kollektivin on
giiclii idmangisint vo ya ¢empionunu miioyyanlosdirmok magsadilo
aparilir.
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Saxsi komanda birinciliyi yariginda iso aldo edilmis notico tokco
idmanginin deyil, hom do komanda ti¢iin sayilir.

Komandali yarigda iso natico, yer ayri — ayr1 idmangilara deyil,
yalmiz komanda iigiin miioyyonlosdirilir. Idman oyunlari, estafet
yariglar1 va S. tizro kegirilacok yarislar buna misal ola bilor.

Atletika vo lzglgilik {izro komandalarin yerlori codvaldo
gostorilmis Xallar osasinda bolusdiriilir. Komanda yarisda yer tuta
bilmirso, ayr1 — ayri idmangilarin topladigi xallar komandaya hesab
olunur. Masalon, idmanginin qaldirdigi agirhiga verilon xallar komanda
tiglin sayila bilor. Glilosmo iizro hor hansi bir idmangimnin tutdugu yer
vo bu yero verilon xallar komandaya sayilir.

Soxsi komanda yarisinda iso komanda igiin yalniz zagot
istirak¢is1 olan idmangilarin topladigi xallar hesab olunur. Zagot tigiin
istirakgilarin say1 osasnamodo gabagcadan miioyyonlosdirilir. Har bir
komanda yarisa istodiyi sayda idmangi buraxa bilor, lakin on yaxsi
idmangcilarin naticasine asaslanaraq komandaya xallar verilir.

Yoldashq goriislorinde iso  birinci yeri tutan idmanginin
komandasina 5 xal, ikinci yeri tutan idmanc¢inin komandasina 3 Xal,
iciincii yeri tutan idmanginin komandasina 2 xal, dérdiincii yeri tutan
idmang¢inin komandasina iso 1 xal verilir.

Ogoar hoar hansi komandada bir idmang1 yarisda istirak etmirso,
homin komandaya 0 xal verilir.

Bunlardan aydin olur ki, idman yarislarini kegirmozdon avval
ona ciddi hazirhq gormok, diizgiin vo otrafli asasnamo tortib etmok
lazzimdir. Bunu nozoro alaraq, voleybol iizro kegirilon yarisin
asasnamasini veririk.

Voleybol iizra kollektiv birinciliyi
yarisinin

9sasnamasi

Voleybol iizro moktob bodon torbiyasi  kollektivinin
birinciliyini ke¢irmokda asas mogsad vo vazifa oglan vo qizlar, gadin
vo kisilor arasinda cari il i¢lin on yaxsi komandani
miisyyanlosdirmakdan ibaratdir.
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Oglan vo qizlar tglin voleybol yarigi iki dovrodon ibarat
kegirilir. Birinci dovranin yaris1 25 maydan 2 iyuna kimi, ikinci dévra
isa oktyabrin 1-don 25-dok davam edocokdir. Yarig moktobin morkazi
voleybol meydangasinda kegirilocokdir. Yarisin kegirildiyi yer, yarigin
biitin gayda vo toloblorino cavab verir. Homin meydanga yarigin
hakimlar heyati torafindon gabul olunur.

Konddo yasayib, badan torbiyasi kollektivlarinin tizvii olan har
bir votondas yarigda istirak edo bilor. Biitiin istirakg¢ilar yarisa hakimin
icazasi ilo buraxilir.

Hor bir moktob vo ya sinif yarisa nego komanda ¢ixaracagini
gabagcadan rosmi suratds bildirmolidir. Yeniyetmoalor (14 — 15 vo 16 —
17 yas), quizlar (14 — 15 vo 16 — 17 yas).

Yaris hor bir komanda ti¢iin ayriliqda kegirilir.

Yarigin togkili va kegirilmosina voleybol bélmo biirosu vo
hakimlor heyoti masuliyyast dasiyir.

Yaris dairovi iisulla kegirilocokdir. Yoni biitiin komandalar har
dovrada bir — birils gériisocak. Yarislar sifaris alindigdan sonra va piisk
atildigdan sonra hakimlor heyatinin tortib etdiyi xiisusi codval {izra
kegirilacokdir.

Komandalar 6z heyatlarindan bir nafar kapitan se¢moalidir Ki,
bu da yaris zamam gayda — ganunun yaradilmasina, intizamin
pozulmamasina cavabdehlik dasiyir.

Badan tarbiyasi biirosu sifariglorin toplanmasi vo yarig

saholorinin ~ soligoys  salinmasindan  6trii  niimayonds  ayirir.
Niimayandsler hakimler heystinin yi8incaqlarinda istirak etmolidirlor.

Yerlor birinci vo ikinci dovrodon sonra boliisdiiriiliir. Gorisii
udan komandaya 3 xal, uduzan komandaya 1 xal verilir. Yarisa
galmoyan komanda isa 0 xal qazanir. Yarig dovriinde on ¢ox xal
toplamis komanda galib hesab edilir.

Ogor iki komanda eyni xal toplayib birinci yerlo 6ziinii tomin
edirso, onda homin komandalar arasinda olavo goriis kegirilir. Bu
goriisdo qgalib golon komandaya yer verilir. Qalib yeno do miioyyon
edilmirsa, oyun basqa giin tokraran kegirilir.

Qalib komandalarin
miikafatlandirilmasi
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Qalib golon komandaya va onun iizvlerina badon torbiyosi
kollektivinin hamin il ii¢iin ¢empionu adi verilir. Qalib komandaya
kollektivin diplomu verilir.

Yarnisda istirak etmak iiciin
sifaris

Sifaris gosterilon tarixdon gec olmayaraq voleybol biirosiina
toqdim edilmalidir.

Hor komanda sifarisdo 10 nofordon ¢ox olmayaragq idmanginin
siyahisini vera bilor. Yarig zamani iso komandanin rohbari miiayyan
sobaba goro komandani tork etmis oyungunun ovozino Yeni
oyungunuun yarigda istirak etmosi iiclin sifaris vera bilor. Sifaris
ndvbati oyun arafosindas hakimlor heyatins toqdim olunmalidir.

Ikinci dovro baslamazdan ovvel iso hakimlor heyatina yeni
sifaris verilo bilor. Sinfin (eyni yas qrupu tizro) iki vo daha g¢ox
komandas1 yarigda istirak edirso, birinci dovranin axiria kimi, yaxud
ikinci dovronin baglamsindan sonra bir komandadan digorine
oyungunun ke¢masina icazs verilmir,

Yaris baslandigdan sonra hor hansi bir komanda oyungusunun
digor komandaya kegirilmasina icazo verilmir.

Mboktab spartakiadasi

Spartakiadanin proqramina bir ne¢o idman névii daxil edilir.
Spartakiadanin lazimi soviyyado toskili vo kecirilmosi {igiin ona
gabaqcadan hazirliq isleri gérmok lazimdir. Bunun ti¢tin har seydon
avval spartakiadanin asasnamosini hazirlamali va ictimai toskilatlarla
razilagdirilmalidir.

Yarig osasnamasi istirakeilarin vo bolme rohbarlorinin nazarine
catdirilmalidir. Homin yarigdan 6trii hakimlor heyati se¢ilmali, idman
meydangalar1 vo stadion yaris ii¢iin hazirlanmalidir.

Spartakiadanin proqramina moktobdo kiitlovi sokilde yayilmig
idman noévlorinin daxil edilmosi daha mogsadouygundur. Har bir
kollektivda qis va yay spartakiadasi kegirila bilar.
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Spartakiadanin niimunavi
proqrami

Qis spartakiadasina toxminon asagidaki idman névlorini daxil
etmok olar:

1.Voleybol — kisi, qadin, oglan va qizlar.

2.Atletika:

a.Kross — oglanlar 1,5, qizlar — 500 m., kigilor — 1,5 — 3 km,
gadmlar 500 — 800 m.;

b.Qumbara atmaq — kisilor vo gadinlar, oglan vo qizlar;

v.Yadro itolomok — kisi vo qadinlar.

3. Giicliilorin miisabiqasi: kisilor — agir yiikil qaldirmagq.

4. Velosiped idman.

5. Soharcik — oglan va kisilordon ibarat komandali yaris.

6. Milli vo sorbast giilos.

7. Sahmat vo dama — kisi va qadinlarin, oglan vo qizlardan ibarat
komandal1 yaris.

8. Aticiliq idmani1 — kisi vo qadinlar.

Yay spartakiadisi programina iss asagidaki idman névlari daxil
edilo bilor:

1. Atletika — kisi vo oglanlar iigiin 100, 400, 1500, 3000 m.
gag1s, gagaraq uzununa ve hiindiirlitys tullanma, qumbara atma, yadro
itolomoa, 4x300 m. estafet qagisi, gadin vo qizlar ti¢iin 60, 100, 400 m.
qacis, qacaraq uzununa vs hiindiirlilys tullanma, qumbara atma, yadro
itolomok, 4x200 m. estafet;

2. Velosiped idmani — sosse yolunda yiiriis, oglanlar 15 km,
kisilor 25 km, gadin va qizlar 10 km, kross — 15 km (kisilor), 10 km
(oglanlar), gadinlar va qizlar 5 km.;

3. Aticiliq idman1 — VMH kompleksinin normativlorini vermok
iiciin kigikcapl tiifongdon atos agmagq;

4. Agir atletika — kisilor — agirliq qaldirma;

5. Futbol — kisilor va yeniyetmalor;

6. Voleybol — ganclor va qizlar, kisilor vo gadinlar, orta vo boyiik
yash kisilor vo qadinlar;

7. Soharcik — ganclarin, orta va boyiik yash kisilorin va qadinlar
komandasinin yariglari,
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8. VMH coxndveiiliiyii — qizlar vo oglanlar, kisilor vo qadinlar;

9, Uzgiic;iiliik — 100 vo 200 m — gonclor, qizlar, kisilor va
gadinlar;

10.Stoliistii tennis — kisilor vo qadinlar, gonclor vo qizlar;

11.Sahmat vo dama — kisilor vo qadinlar, oglanlar va qizlar.

Spartakiadanin programuna milli idman  ndévlerinin  daxil
edilmosi xiisuson ohomiyyatlidir. Bu daha ¢ox adamin yarigda
istirakina sobab olur.

Yaris maraql kegir.

Spartakiadanin proqrami islonib qurtardigdan sonra onun taqvim
plan1 hazirlanmalidir. Yariglar asason istirahot vo bayram giinlorinda
kegirilmalidir. Toqvim planinda yarisin kegirilmo tarixi, yeri vo S.
gostorilmalidir.

Yarisda istirak etmok ii¢iin sifaris bu formada verilir.

Sira | Soyadi, ad1 vo | Isyeri | Yas | Hans1 idman | Hokimin
Ne-si | atasinin adi novii lizro | imzast
cixis edir

Bodon  torbiyesi  biirosu ve  grupun  basgisi

Yarislarin illik togvim plani tutularkon asagidaki
formadan istifado olunur.

Yarsin illik tagvim plam

Idman Kecirilmo Kegirildiyi Istirakcilar Mosul
novii vaxti yer SOXS
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Tad
bir

Badoan tarbiyasi va idmanin tobligi

Umumtohsil, texniki - pesa va ali tohsil ocaglarinda, miiossiso vo
idaroalorde badon torbiyesi vo idmani daha da inkisaf etdirmok bu
sahado lazimi gostaricilora yiyslonmok tobligati igin diizgilin
goyulmasindan miihiim doracads asilidir.

Buna gora do sagirdlor arasinda boadon torbiyasi vo idman tizra
genis tobligati islorin aparilmasi moktab bodan torbiyasi kollektivinin
asas diqgget morkozinde durmalidir.

Qabaqcil moktob bodon torbiyasi kollektivlerinin is tocriibosi
gOstarir Ki, tabligat badan torbiyasi vo idmanin inkisafinda xiisusi rol
oynamagla yanasi, hom do soziin genis monasinda badon torbiyasi vo
idmanin idars olunmasinin daha da tokmillosdirilmasinin holledici
sahasing ¢evrilir.

Ciinki, tobligat homin isdo garsiya qoyulmus mahiyyat, mogsad
va vazifoni miixtolif yas doracalorindon olan biitiin adamlara dyradir.
Tabligat, eyni zamanda, badon torbiyasi va idmanla miintozom suratdo
moasgul olmaga siiurlu miinasibat tarbiys edir. Bundan slavs, tobligat
vasitosilo badon torbiyssinin saglamliq, tohsil vo torbiyosedici
ohamiyyati genis Xalq kiitlolorins ¢atdirilir.

Madaniyyatimizin torkib hissasi olan badon tarbiyasi vo idmanin
toblig edilmosi hokumotin daim diqget morkozinds olmusdur.
Olkomizds tobligati isin canlandirilmasi ilo six slagoadar bir sira faydali
gostarislor verilmisdir.

Tabligati isin diizgiin qoyulmasi vo onun miintozom olaraq
hayata kecirilmosi noticasindo Azarbaycanin fiziki torbiys sistemi daha
da tokmillogmis vo yeni — yeni nailiyyotlor qazanilmisdir. Qeyd
etmoliyik Ki, ahalinin kiitlovi sokilda idman vo badon torbiyasine colb
olunmasinda, beynslxalq yaris vo turnirlords, olimpiya oyunlarinda
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idmangilarimizin galabalari {igiin tobligati isimizin boyilik shomiyyati
olmusdur.

Son illords respublikamizda boadon torbiyasi vo idman noinki
moaktobda, eloco do iri zavod vo fabriklords, saglamliq zonalarinda,
moadoniyyat ocaglarinda, istirahot parklarinda, sanatoriyalarda genis
suratdo toblig olunur. Badan torbiyasi vo idmanin tabliginds radio vo
televiziya verilislorindon, kino vo matbuatdan istifads edilir.

Bir sira moktablarimizdo VMH badon torbiyasi kompleksi tizra
guso yaradilmigdir. Idman gusesindo VMH kompleksinin emblemasi
va komplekso aid bozi yazilar verilmigdir.

VMH kompleksi gusasinds onun ayri1 — ayr1 yas doaracalari tizra
normalari, toloblori, is vo toqvim planlari, kegirilocok yariglar vo
bunlarin osasnamosi vardir. Moktobin gorkomli yerindon metodiki
plakatlar va siiarlar asilmigdir.

Idman gusosindo idman bolmo mosgalolori cadvali, kompleksin
norma veo toloblorini yerino yetiron idmancilarin siyahisi, yaris
¢empionu va rekordgularin gakillori vurulmusdur.

Kond moktablarinda tobligatin gifahi formasina ciddi digqoat
yetirilir. Hor seydon avval, idman xabarlori vaxtli — vaxtinda sagirdlora
catdirilir.

Bu ciir moalumatlar asason, saharlor, moktobds, yarig va idman
moasgalalori dovriindo, yoldagliq goriislori zamani verilir.

Bozi moktoblordo bodon torbiyesi {lizro vaxtasirt tolimati
seminarlar togkil edilir. Bu isa ictimai masqgilarin, hakimlorin brigada,
manga, badon torbiyasi toskilatlarinin hazirlanmasinda da bdoyiik
ohomiyyato malikdir.

Moktobds viktorinalarin da kegirilmasine tosadif edilir. Olbatto,
bu isi daha da tokmillogdirmak vo sistemo Salmaq moktabds gonc
idmangilarin badon torbiyssina dair biliyini artirmaqgla, onlarin bu igo
yiiksok saviyyads calb edilmosina zomin yaradir.

Miasir dovrdo moktab vo ali moktob badon torbiyasi
kollektivlorinin ig sistemi do tokmillogdirilir. Buna goéra do tobligati is,
onun forma va vasitalori do inkisaf edir, daha da yaxsilagdirilir.

Homin baximdan moktoblorimizds teobligatin biitiin forma vo
vasitolorindon lazimi gadar istifads olunur.
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Tobligati isi miiasirlogdirmok, Yyeni toloblor soviyyasinog
catdirmaqdan O&trii tobligatcinin 6zl asagidakilart nozors almalidir.
Xiisusilo, ideya — siyasi, nozori hazirligini artirmali, badon torbiyasi vo
idman sahasindo hokiimotimizin qorar vo qotnamolorini, direktiv
gostarislorini derindon bilmalidir. Tobligatci miisllim, mosqci badon
torbiyesinin mozmununu bilmokls, hom do onun tolim metodlarinm
hoyatin toloblorine uygunlagdirmagi va tobligat vasitolorindon somaorali
istifade etmok yollarini bacarmalidir.

Miisahidolor gostorir Ki, bazi tobligatcilar tobligati isi yalniz
badon torbiyasi ilo mohdudlagdirirlar. Yoni onlar mévzudan konara
cixmirlar. Badon torbiyasi sahasinds qazanilmis nailiyyetlori, tosarriifat
va sonayenin miivaffaqiyyoatli gostoricilori ilo tutusdurmurlar. Lakin
har bir tobligatgr 6z ¢ixisini diinyada voziyyst vo 6lko prezidentinin
beynalxalq foaliyyati, respublikanin igtisadi siyasatinin asas vozifolari
ilo miimkiin qodor olagalondirilmalidir. Belo Ki, tobligati isimizdo
bodon torbiyesi vo idmanin osas yer tutmasi ilo borabor, 0 hom do
dinlayicilorin imumi saviyyasinin (nazari) artmasina xidmot etmolidir.

Bunun iiciin 6lko prezidenti 1.Bliyevin moruzo vo cixislarini,
milasir Azorbaycanin igtisadiyyat vo modoniyyatinin inkisafi ilo
olagadar gostaricilori dorindon Oyronmok, onu miivafiq sokilde
ictimaiyyato ¢atdirmaq tobligat¢ilarin bilavasito borcudur.

Hazirki gorait tobligat sahosindoki islorin do miiasir tolablor
soviyyasina qaldirilmasini tolab edir. Mohz buna géra do badon
torbiyasi kollektivlorinds tobligat hom mozmunca vo hom do formaca
daha da yenilagdirilmolidir. Calismaq lazimdir ki, tobligati is zamani
ideya — siyasi torbiyonin, estetika, omok vo oxlaq torbiyasinin six
alagoliliyi tomin edilsin.

Taassiiflo geyd etmaliyik Ki, bir ¢ox moktablorimizds, miiossiso
vo idaralorimizde vaxti ilo 06ziinii dogrultmus idman adst vo
onanalarindan laziminca istifads olunmur.

Miintozom olaraq shali ilo badon torbiyasi vo idman hagqinda
miithazira, maruza vo séhbatlor togkil edilmir, kiitlovi badan torbiyasi
axsamlari, bodan torbiyssi bayramlari, gérkoemli idmancilarla goriislor
kecirilmir, on yaxsi badon torbiyasi kollektivlorinin, idman
boélmolarinin niimunavi ¢ixislari tagkil edilmir.

Bundan olava, qabaqcil badon torbiyssi kollektivlorinin is
tocriibasi laziminca Gyranilib, imumilssdirilmir, motbuatda yayilmur,
divar gozetlorinin buraxilmasi, siiarlarin yazilmasi, plakatlarin sifarisi
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istonilon saviyyado toskil edilmir, idman elmi pedaqoji — metodiki
adobiyyatin alinmasina diggat yetirilmir.

Klub va madaniyyat evlori. Bodon torbiyasi vo idmanin tobligi
magsadila idmanla bagli kinofilmlor niimayis etdirmoli, yerli radio
veriliglori iglin tobligi materiallar hazirlamali, miixtalif sorgilor toskil
etmolidir.

Klub vo modaniyyat evlori badon torbiyasi va idman iizra
gonclar tiglin tematik gecalor kegirmali, yiiksok gostoriciyoa malik olan
kollektivlorin, ayrt — ayr1 idman bdlmolorinin, ¢empion vo rekordgu
idmangilarin shali ilo goriisii va ¢ixisini togkil etmoalidir.

Bundan slave, VMH kompleksins aid stendlor, foto — taortibatlar,
plakat va siiarlar hazirlanib, modoniyyat evinin adam daha ¢ox toplasan
yerindon asilmalidir.

Idman bazalarinda tobligati isi daha mozmunlu va diqqoti
colbedici olmali, xiisusilo yarigsla olagodar elanlar, giindolik
molumatlar, maraqli faktlar g6zol xotlo yazilib gorkomli yerdon
astlmalidir.

Idman bazasim bodii zdvqlo islonilmis VMH kompleksinin
toloblori, normativ coadvallori, idman tosnifati vo ayr1 — ayr1 idman
novlarinin texnikasi tizro plakatlar asilmalidir.

Ovvalki illordo oldugu kimi, kitabxana vo qirastxanalarda
badon torbiyasi vo idman iizro elmi — metodiki kitablarin sorgisi
diizoldilmalidir. Sorginin tematikasini, «VMH kompleksi  haqqinda
noyi oxumaq lazimdir?», «VMH

nisanindan olimpiya medalinadok», «Olimpiyagilar aramizdadir»,
«Atletikaya aid noyi oxumaq vacibdir?» va s. toskil edilmosi
maqsadouygundur.

Sanatoriya, marif evlorinds, xastoxana va digar tibb ocaqlarinda
badan torbiyasi, turizm vo idmanin sohhot — saglamliq ti¢tin no Kimi
ohomiyyati olmasi barodo miihazirs, mariizo Vo s6hbatlor kegirmali,
stendlor, starlar vo plakatlar olmalidir.

Badban torbiyasi va idman iizra miihaziralorin niimunavi
tematikasi.
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Umummilli liderimiz  H.Bliyev fiziki torbiyo haqqinda.
H.©.Oliyevin, soxsi hayatinda badon torbiyasi va idman.

1.Bliyev Azarbaycan vatondaslarinin saglamliginin qorunmasi vo
badon torbiyesi haqqinda.

Bodon torbiyasi vo idman milli moadoniyyatimizin torkib hissasi
Kimi.

Ganclor va badan torbiyasi harokati.

Homkarlar togkilati vo zohmotkeslor arasinda 6zfaaliyyst. Badon
torbiyesi harokati.

Azorbaycan Respublikasinda badon torbiyssi herokatinin
toskilinin asaslari.

Bodon torbiyasi kollektivi-badon torbiyasi togkilatlarinin asas
Ozoyidir.

Bodon torbiyasi vo idman iizro perspektiv planlagdirma.

Kiitlovilik — Azarbaycan badon torbiyasi harokatinin asasidir.

«Voatonin miidafiosino haziram» kompleksi Azorbaycan fiziki
tarbiya sisteminin program va normativ asasidir.

Vahid idman tosnifati.

Idman moasqinin elmi asaslari.

Idmangilarin hortarofli fiziki hazirligi vo onun idman ustaliginin
artmasinda shomiyyati.

Idmanin ilboyu mosqi.

Idmanginin mosq ve yaris zaman rejimi.

Idmanginin monavi vo estetik torbiyasi.

Azorbaycan idmangilarinda iradi vo monovi xarakterin torbiyasi.

Azarbaycan idmangisinin monavi simasi.

Azarbaycan idmangilart Boyiik Vaton miiharibasi illarinds.

Qarabag savasinda idmangilarin gostordiklori gohramanliglar.

Insanin hayat vo foaliyyatine fiziki horokotlorin tosiri.

Badon torbiyasi — uzundmiirliilityiin agaridir.

Bodon torbiyesi saglamligin mdhkomlondirilmasinds vo s
gabiliyyatinin artirilmasinda baglica vasito kimi.

Badon torbiyasi vo idmanin elmi toskili.

Orta vo ahil yaslilar {igiin badan torbiyasi va idman.

Zehni islo moggul olanlar ti¢iin badan tarbiyasi va idman.

Azorbaycan gonclorinin badan torbiyasi vo idmani.
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Gonclorin badan torbiyasinin elmi osaslart.

Valideynlora usaqlarin fiziki torbiyasi haqqinda.

Umumtohsil moktobinds badon tarbiyasi vo idman.

Orta vo ali ixtisas moktoblorinds badan tarbiyasi va idman.

Badon tarbiyagisinin gigiyenasi va 6ziina nazarati diizdiir.

Bodon torbiyasi vo idman maggolalori zamani hakim vo pedaqoji
nozarat.

Oveuluq vo baliq tutmaq faal istirahotin vo saglamliginin osas
vasitasi Kimi.

Turizm—faal istirahatin, fiziki inkisafin vo shalinin saglamliginin
mohkomlondirilmosinds mithiim vasito Kimi.

Azorbaycan idmangilarinin beynalxalq slagalori.

Diinya ¢gempionatlarinda Azsrbaycan idmangilarinin ¢ixisi.

Miiasir olimpiya oyunlari.

Beynolxalq olimpiya harakati.

Beynolxalq olimpiya oyunlarinin miiasir problemlori.

Azarbaycan diinya vo Avropa ¢empionatinda.

Azarbaycan idmangilari olimpiya oyunlarinda.

Bodon torbiyasi vo idmanin maisatda rolu.

Valideynlar iiciin miihaziralorin niimunavi
tematikast

Gorkoamli  rus  pedaqoqlart  (K.D.Usinski, P.F.Lesqgaft,
A.S.Makarenko) fiziki tarbiys hagqinda.

Azaorbaycan pedaqoqlart vo maarifparvorlori (M.F.Axundov,
H.Zardabi, Q.M.Qanizados, S.Vurgun vs s.) fiziki torbiys haqqinda.

Usaglarin  fiziki torbiyasindo valideynlorin rolu. Usaglarin
badonco méhkomlondirilmasinds sshar gimnastikasinin shamiyyati.

Usagqlarm organizmi hava, su va giinaslo méhkomlondirilmasi.

Usaglarin hayatinda miitoharrik oyunlarin rolu.

Usaglarda asas harokat vardislorini formalasdirmaq haqqinda.
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Usaq va yeniyetmolorin idmani.
Turizm usaqlarin saglamliginin  méhkomlondirilmosindo asas
vasito kimi.

Qizlarin baden torbiyasi vo idmaninin baslica xiisusiyyatlori.

Usaglarda onurga oyriliklori vo yastiayaqliigm aradan
qaldirilmas1 magsadils aparilan profilaktik todbirlor.

VMH kompleksi - Azorbaycan fiziki torbiyas sisteminin asasidir.

Usaq va yeniyetmolarlo badan torbiyasi vo idman iizrs yarislarin
toskili va kegirilmasi.

Bodon torbiyasi vo idman moggolalori dovriinde usaglarin
gigiyenasi vo 0ziins nazarati.

Valideynlor 6z saglamligi qaygisina neco qalmalidir?

Dordiincii bolma
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Asuda vaxt iiciin haraki-intellektual aylancali oyunlar

VI FOSIL

Haraki-intellektual aylancali oyunlar

Plan

1. Azarbaycan milli usaq oyunlari
2. Ev saraitinds oyunlar
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Bir dosto usaq bir yera yigilir vo hor bir usaga ad goyulur.
Eloco do adlarina miivafiq onlarin yeyocoyi xorok toyin edilir.
Mosalon: usaglarin biri dovsan yediyi-kolom; ikinci adam yediyi-corak,
ticlincti kirpi yediyi-ilan, dérdiincii tiilkii yediyi-toyuq, besinci toyuq
yediyi-dari, altinci  qarga yediyi-pendir va belolikls, oyun
baslanmazdan avvel biitlin usaqlar adlarima uygun yemokls tomin
olunur. Usaglar dairs vurub otururlar. Onlardan biri dairanin morkozina
golib barmagi vo yaxud olindoki agac ilo yerdo daira ¢oko-goko deyir:
karixma-darixma, darixma-karixma, karixma-darixma. O biri usaglar
da barmagqlar ilo vo ya tobasirlo (¢opla) dairo ¢oks-¢oko karixma-
darixma, darixma-karixma, karixma-darixma deyirlor.

Daironin ortasindaki usaq birden barmagini yuxart qaldiraraq,
yoldaslarmin birindon sorusur: yediyin nadir? Homin usaq ¢asmayaraq
gabagcadan toyin edilon xdrayin adini diizgiin sdyloyarsa oyun davam
edor. Usaqlar yeno karixma-darixma, kolimosini tokrar edirlor.
Ortadaki usaq yena birdon usagin birino tiziinii tutub adin nadir? deyo
sorugur. Usaq cavab verir. Ogar cavab veran usaq yanilib 6z adini,
yaxud xorayinin adini diizgiin demozso ovozino 6z adimi deyarss, 0
usaga coza Verilir. Verilon coza beladir. Usaq basini agagi aymali, yoni
digor usaqlara hormot slamati olaraq tozim etmolidir. Vo ya dairayo
daxil olub rags etmali, ya da bildiyi seirlordon, sorqilorden pargalar
soylomalidir. Cozani usaq gobul etmazsa yani imtina edorss, ona basqa
bir tonbeh do vermok olar. O bu cozalardan da imtina edorso onda ona
arzuladigi cozani vermok moagsadouygun olar. Verilmis cozani gabul
etmoyan usaq oyundan konarlasdirilmalidir.

9l iisto kimin ali.

Yas 6-14

Oyuncularin say1: 5-8 nafar.

Usaqlardan biri qarsiya ¢ixir vo basini (badonini) asagi ayir.
Digor usaqlardan biri iso ollorini qarsida ayilmis usagin kiirokloring
goyur. Basqa usaqlar iss bir saslo ondan sorusur: - al tista kimin ali?

Ogor dyilon usaq alin Kimin ali oldugunu diizgiin tapmazsa o
biri usaqglar ollorini homin usagin  kiiroyina vurur vo hiindiirden
ahangdar bir saslo deyirlor: «Gotiiriin vurun yalandir». Sonra ise diger
usaqlardan biri sllorini ayilon usagin kiirayina qoyur. Oyun olin kimin
ali oldugu tapilan miiddoto godor davam edir. Elo ki, olin Kimin oli
oldugu tapildi, oli tapilan usaq ayiloni avoz edir.
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Oyun toxminon 30-40 dogige davam edir. Ollori «yatan»
usagin kiirayins zorblo vurmaqg olmaz.

Cizi8a girma

Yas 10-16

Oyungularin say1 10-16.

Usaglar oyun yerino golir va iki barabor dostoys béliiniirlor.
Yerdo tabasir vo ya ucu sis dasla boyiik bir dairo ¢okirlor (sokil 7).
Bundan sonra dostolordon biri 6ziinii «yas», 0 biri iso «quruy
adlandirir. Bir balaca yasti das pargasi gotirib, bunun bir {izorini
yaslayir vo dag1 yuxariya (goy9) atirlar. Quru toraf olanlar: «ya quru, ya
quru» deyib qisqirir, «yas» torof olanlar «mon yasam, mon yasamy
deyib saslonirlor. Das hansi iizii iisto diisorsa 0 toraf cizigin igorisine
girmali olur. «Yasg» vo ya «quru» cizigin igarisino onun konarindan
baglayaraq  daironin morkozino dogru qayislar goyur. Qayislar 50-
60sm mosafo saxlamagla dizilir. Say1 iso ciziq igorisindo olan
usaqlarin say1 godor olmalidir. Cizigin igarisindo duran hor usaq bir
qayisin yaninda durub, onu gqorumalidir. Qayislar ayaglar arasinda olur.
Ayaq ilo gayis1 basmaq va ciziqdan konara cixmaq olmaz. Cizigdan
konarda olan usaglar ¢alisir ki, miixtalif harokatlorlo cizigin
icarisindoki usaglarin basini1 qarisdirtb vo qayislart bir-bir cizigdan
¢ixarsinlar.

Iki ayag1 ciziqdan ¢dlo ¢ixarilan usaq iso oyundan g¢ixarilir.
Icarido duran usaqlar calisirlar ki, gayislart vo ézlerini ci1ziq daxilindo
saxlasmlar. Icoridokilerin ¢oldoki usaglarn ayagmi basmag, qicina
ayaq va ol ilo toxunmaga ixtiyar1 vardir. ©gar ¢dldoki usaqlarin birinin
badonine ol vo ayaq ilo toxunulursa o zaman dostolor yerlorini
doyismali va oyun yenidon baslamalidirlar. Olo kecirilmis qayisla
raqibi vurmag olar.
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Sokil 7.
«Ciz18a girma» oyunu

Cizigin igarisindokilor 0 zaman uduzmus hesab olunur Ki,
onlardan bir negasi oyundan konara ¢ixarilir vo ya qayislardan 3-4-i
raqib dastonin slins kegmis olur.

Ciz1gin konarinda olan oyuncular iso 0 zaman uduzmus hesab
edilirlor Ki, onlardan bir negasinin qayist olindon alinmis vo ya
onlardan bir negasi raqib torafindon ciziga salinmis olur.

iki torafli vurusma

Yas 10-16.

Oyunun 15 vs ya daha ¢ox istirakg¢isi ola bilar. Meydangada vo
ya miivafiq yerde dordbucaqli ¢okilir vo 0 3 hissays boliiniir (sokil 8.).
Konar hodlor 5m orta hissa isa 7 metr olur.

Usaglar ii¢ dostoya béliiniir. Iki dosto kenar hissolords bir dosto
iso orta hissado durur. Hor dostado 5 oyuncu istirak edir. Iki konar
dostodo duran usaglar top ilo ortadaki destonin usaqlarini vurmaga
caligirlar. Ortadakilar isa har vasito ilo topdan gorunurlar. Yoni toplarin
onlara doymomasina ¢alisirlar. 10 daqiqadon sonra doastalor ndvbas ilo
yerlorini doyisirlor. Belolikla, hor dasta bir dofs orta hissado dayanmus
olur. Oyun dévriinds hansi dastoys daha az top deymissa 0 doasts galib
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sayilir. Har bir dosto ona moxsus yerds oynamali konara ¢ixmamalidir.
Top yero diisdiikdon sonra, usaqlara doyarse bu hesaba alinmur.

Soraito uygun olaragq dsstolorde oyungularin sayini miivafiq
sokildos artirmaq eyni zamanda azaltmag da olar.

Bu oyunda 6ziinii miidafis etmok, gorumag, raqib zorbasine tus
golmokdon gagmaq baslica sortdir. Oyunda usaqlar topla oynamaga
alisir, eloco do, coldlik, geviklik, stirot Kimi horoki qabiliyyatlorini
inkisaf etdirirlar.

286



Sakil 8.
«fKi tarafli varusmax» oyunu
Kondiri ¢ok

Yas 12-16.

Oyunda 4 nafardon 20-i naforadok usaq istirak eds bilar.

Lovazimat: kondir vo 4 adad agac

Kondirin uclart bir birino méhkom baglanir vo doérd kiinc
formasinda ortaliga qoyulur (sokil 9). Hor kiincdan bir gadar uzaqda bir
agic basdirilir. Usaqlar barabor sayda dord doestoys boliiniirlor. Hor
dosto kondirin bir ucundan yapisaraq kondiri 6zlorino toraf gokirlor.
Oyunda hans1 dosto kondiri dartib aparmagq sorti ilo agaca tez catarsa, 0
dasto oyunda 1 xal gazanmus olur.

Sokil 9.
«Kandiri ¢ok» oyunu
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Daha ¢ox kondiri dartaraq agaca tez catan dosto galib hesab
olunur. Aparicinin isarasi olmadan kondiri 6ziine taraf dartmag olmaz.
Oyunun gaydalarina bir ne¢o dofa riayat etmayan dostoys 1 corimo xal
verilir.

Kondiri gotiir!

Yas 12-16.

Oyunda 15-20 usagq istirak edir.

Lovazimat: kondir.

Usaglar iki borabar dostoys boliiniib sira ilo qarsi-qarsiya
dururlar. Kondiri ilan qivrilmasina banzor suratdo dolayib, ortaya
goyurlar (sokil 10). Rohborin komandasi ilo har iki toraf eyni vaxtda
kandira taraf qagib kondiri gétirmaya calisirlar.

Hans1 dosto kondiri tez gotiira bilirso, 0 dosto do qalib sayilir
va bir galoba xali qazanir. Oyun 4-5 dofs tokrarlanir. Daha ¢ox xal
toplamig dastoa galib hesab olunur.

Sakil 10.
«Kandiri gotiir» oyunu

Kondirls har iki liz-lizo dayanmis doastolorin arasindaki mosafa
eyni olmalidir.
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Rohborin isarasi olmadan vo yaxud da isaradon avval gagib
kondiri gotiirmok sayilmur.
Torbani qagir

Yas 10-16.

Oyunda 10-20 usagq istirak edir.

Lovazimat: i¢i qum ya torpagla doldurulmus, balaca torba.
Torbaya 12 metr uzunluqgda bir kondir baglanmisdir.

Yerdos bir daira ¢akilir. Usaqlar daira boyu diiziiliirlor. Bir usaq
ortaya ¢ixir. Ortadaki usaq kondirin ucundan tutarag torbant dairs boyu
firladir. Vo usaqlarin ayagina toxundurmaga galisir (sokil 11).

Sokil 11.
«Torban1 gacir» oyunu
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Hor usaq diqgotli olmali, torba ayagmna torof goldikdo yerindo
hoppanmali ayagini torbanin toxunmasindan qorumalidir. Usaqlardan
kimin ayagina torba doyso, 0 dairanin igarisindoki usagi avoz etmolidir.

Dairs igorisinde olan usaq daironin morkazindo durmalidir.
Diizgiin dairs ¢okmak tigiin bir ip olmali, ipin bir ucunu siis bir agaca
baglayib yera ¢almalidir. O biri ucuna tobasir, mix, yaxud sis das
baglayaraq daironi ¢okmolidir.

Mora tutdu

Yas 10-16.

Oyungularin say1 5-10.

Lovazimat: oyuncgularin say1 godor gubuq va bir top.

Hor usaq 6ziino balaca guxur ¢ala qazir vo slindoki ¢ubugunun
bir ucunu ¢alaya qoyur, o biri ucunu olinds tutur vo gubugu dik
saxlayir. Usaglar bu minvalla hom do dairs toskil edirlor (sokil 12).
Usagqlardan biri dairs igarisindo dayanir. Daironin markazina iri bir top
vo yaxud da doldurulmus top goyulur.

Usaglardan biri yerindon ¢ixaraq alindoki g¢ubugla topu vurur
vao homin daqiga 6z yerina gayidaraq ¢ubugunun ucunu 6z calasina
goyur. Basqa usaqlarda homin horokeoti tokrar edirlor. Daironin
markazindo dayanmig usaq ¢alisir Ki, topu vuranin yerino qayidincaya
gadar 6z ¢ubugunu onun ¢alasina qoysun. Ogar moarkazdoki usaq buna
miivoffoq ola bilirss, bu zaman yeri tutulan usaq morkazo golir vo
hamin oyungunu avaz edir.

Oyunda c¢alasiin tutulmasina imkan vermoyon usaqlar galib
hesab olunur va oyun bu minvalla avvalki gayda ilo davam edir.
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Sakil 12.
«Mara tutdu» oyunu

Ciling agac

Yas 10-16.

Oyungularin say1 2-6.

Lovazimat: 60-70sm. uzunlugunda vo iki barmag
yogunlugunda bir agac vo 15-20sm uzunlugunda vo nazik barmaq
yogunlugunda ¢iling (ki¢ik bir agac). Oyunu baslamazdan avval oyun
noqtasi cala, kicik bir guxur qazilir (sokil 13). Bura oyunun morkozi
adlanir. Oyungular iKi dastoys ayrilirlar. Oyunda har torafdon bir usaq
istirak edir.Usaqglar «yas», «quru» atirlar (piisk) galib golon toraf oyuna
baglayir.

Oyunun gedisi: Oyunu baslayan torofin usaglarindan biri
agacla ¢ilingi vurur vo agaci calaya qoyur.
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Sakil 13.
«Ciling agac» oyunu

Ikinci dostonin usaqlarindan biri iso ¢ilingi havada agacla
vurmaga caligir. ©gar agac ¢ilings doysa oyun bununla bitir vo dostalor
yerlorini doyisdirirlor. Ciling doymoazso oyun ovvalki gayda iizra
davam edir. Birinci dasts ¢ilingi ti¢ dofs vurur va onu digor dostoya
toraf yonoldir. 2-Ci dostenin usaglarindan biri iso 6z ¢alalarinin
qabaginda ayaq tistiindo durur vo 6z badani ils vo alinds tutdugu agaci
ilo «ugub» golon ¢ilingi ¢alaya diismokden gqoruyur. Bunun {igiin
calanin konarinda ¢omolir vo olindoki agaci ¢ala otrafinda gozdirir,
ciling calaya dogru goldikdo agac ilo vurub qaytarir. Bu gayda ilo
cilingi 6 dofs vurulur vo onu digoer dastaya taraf yonaldir vo bununla da
oyun bitir. Biitiin oyun middstinds ogar ikinci oynayan torof ¢ilingi
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«gdydo» tuta bilirso yaxud cilingi caladan bir agac mosafoys sala
bilirsa, oyun bitmis hesab olunur. Tkinci toraf oyunu yenidon baslayir.

Dayan

Yas 12-16.

Oyunda 6-12 usaq istirak edir.

Lovazimat: top.

Usagqlar siraya diiziliirlor (sokil 14) vo birincidon baglayaraq
sira ilo sayirlar: 1, 2, 3, 4, 5, 6. hor bir usaq 6z némrasini yadinda
saxlamalidir. Say qurtardigdan sonra, usaqglardan biri siradan konara
cixir, topu atir va usaqlardan birinin némrasini sasloyir. Cagirilan usaq
gabaga cixir. Basqa usaqlar iso qagirlar. Birinci usaq oldugca siiratlo
topu tutmaga caligir. Topu tutan kimi «dayany» - deys ¢igirir. Bu zaman
biitin qagan usaqlar dayanirlar. Birinci usaq topu yaninda duran
usaqlardan birina vurur vo yerindon torponmir. O, yalmz 0 torof bu
torafa ayilo bilar, yaxud yerinds tullana bilor. Ogar top oyungulardan
he¢ birina doymozso, yenoa birinci usaq topun dalinca gedir, o biri
usaqlar isa qagmaga baslayirlar.

Qovan usaq topu olo gétiirdikds, dayan deys cgagirir vo
yaxindaki usagi vurur; bu gayda ilo oyun davam edir. ©gar birinci usaq
oyungulardan birini top ilo vura bilirss, vurulan usagla 6z yerini
doyisir.

iki sohor

Yas 10-14.

Oyunda 10-20 usagq istirak edir.

Oyun yerinds bir diizbucaqli ¢akilir. Diizbucaqlinin ortasindan
vo keonarlarindan diiz xatlor ¢okilir. Kanar hissolordoki xatlor ortadan
¢okilmis xottin sag (Sol) hissasindon kigik olmalidir. Bu sorti olaraq
«goharcik» adlanir (sokil 15).

Beloliklo, hor iki torofdo bir «sohor» yaranir. Usaqlar iki
borabar doastoys boliiniir vo ortadaki xott tizra har iki torafds arxa-
arxaya dururlar. Hor dastonin bir rohbari olur. «yas» «quru» deyib piisk
atirlar. Uduzan torof qagir, 0 biri toraf govur. Bir dostonin usaqlari
gagarkon 0 biri dostonin usaglar1 onlar1 tutub «asir» almaga ¢alisirlar.
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«Osir» almaq tiglin al ilo toxunmaq kifayatdir. Osir diigonlor oyundan
cixarilir. Ikinci dofo piisk atirlar vo oyun avvalki qayda ilo davam edir.
Bir torofin usaqlar1 tamam «asir» alindigdan sonra oyun bitir.
Soharo ¢atdiqda vo ya sohor xottini kegdikdon sonra asir gotiirmok
olmaz.
Oyun yerina va istirak¢ilarin sayina uygun olaraq dordbucaqli
gokilir.
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Sokil 14.
«Dayan» oyunu

295



Sakil 15.
«fki sahar» oyunu
Qacdi tutudu

Yas 10-14.

Oyunda 10-20 usaq istirak edir. Usaqlar dairo toskil edirlor. iki
usaq daira kenarinda qalir (sokil 10). Biri govur, o biri qagir. Qagan
usaq dairayo daxil olub usaqlardan birinin yaninda dayanir. Bunun sag
torafindoki usaq dairadon ¢ixib avvalki usagi qovmaga baslayir. Qacgan
usaq dairaya girir. Onun sagindaki usaq iso dairadon ¢ixaraq dairodon
konardaki usag1 qovmaga baslayir vo bu gayda ila davam edir. Oyunu
4-5 dofs tokrar etmoak olar.

Sokil 16.
«Qacdi-tutdu» oyunu

Gozbaglhica
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Yas 10-16.

Oyunda 10-30 usagq istirak edir.

Oyun lovazimatt: fit vo gayis (dirs).

Usagqlar ol-olo tutub dairo diizoldirlor. Iki usaq ortaya cixir
(sokil 17). Birina fit, o birina dira (qay1s) verilir. Ikisinin do gozii 6z
yayliglari ila baglanir. Usaqlarin biri fit ¢ala-cala qagir. O biri qayisla
onu vurmaga calisir. Dairodo olan usaqglar onlari daira xaricine
buraxmirlar. Fit ¢alan usaga qayis doyirss, bu vaxt usaqlar yerlorini
dayisdirirlor. Bu oyunu dirasiz qayigsizda oynamaq olar: bu halda
ikinci usaq birinci usagi tutmaga ¢alisir. Usaq tutuldugda yerlor doyisir.
Oyun belolikla davam edir.

Sokil 17.
«Gozbaglayic»» oyunu.

Baliq ovu

Yas 10-14.
Oyunda 16-20 usagq istirak edir.
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Oyun meydangada aparilir, meydancanin bir torafindo daira
¢okilir, bu dairs «balig¢1 evi» adlanir (sokil 18).

Usaqlar iki dostoyo boliiniirlor: «baliglary va «baliggilar»
«baliglar» meydancgada 0 torafs, bu torofs gozisirlor. «baliggilary al-olo
tutub dairo togkil etmoklo gozisorok «baliglari» tutmaga baslayirlar.
Dairo ilo horokotdo olan usaqlar baliga yaxin goldikdo goflotoan onu
ohato edib dairoyo alirlar. Baliq «g¢irpinaraq» daironi yarib ¢ixmaga
caligir. Dairodon ¢ixa bilmoyon baliglar tutulmus hesab edilir.
Tutulmus balig1 meydancadaki dairs igorisine «baliqgt evino» salirlar.
Tutulmus baliglar balig¢1 evindon konara ¢gixmamalidir. Oyun bu gayda
ilo davam edir.

Biitin  baliglar  tutuldugdan sonra, usaqlar yerlorini
doyisdirirlor. Baliglar baliq¢1 yerino, baliqgilar iso baliglarn yerino
kegirlar.

Oyun qaydalarinda doyisikliklor etmoklo homin oyunu basqa
variantda da toskil etmok olar. Yoni tutulanlart «baliq¢1 evindo
saxlamag deyil, onlarin baliq¢1 usaqlara qosulub ovla masgul olmalari
nazords tutulur. Bu variant oyun miiddatinds biitiin usaqlarin horaki
faalliginin yiiksoldilmasi ti¢iin ¢ox vacibdir.

Sokil 18.
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«Baliq ovu» oyunu
Kartof akirik

Yas 10-13.

Oyunda 15-30 usagq istirak edir.

Lovazimat: bir ne¢o torba.

Usaglar bir nego borabar dostoys boliiniirlor. Yerds uzun bir
diiz xott ¢okilir (Sokil 19). Usaglar dostolor ilo xottin garsisinda
dururlar. Xatdon 10-15m mosafads har dastonin garsisinda bir nego
kigik dairalar ¢akilir. Hor dastonin bir dons torbasi vardir. Hor torbanin
icinds bir nega das, yaxud da kartof qoyulur (masalan; ii¢ dons).

Sokil 19.
«Kartof akirik» oyunu

Komanda ilo hor dastadan bir usaq ¢ixir, torbadaki daslar1 (kartoflari)
garsidaki dairalorin igino goyur (Kartofu okir) vo geriyo dostoyo
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gayidir. Sonra torbani sirada duran ikinci yoldasmna verir. Ikinci yoldas
iso siiratlo qagaraq daslart (kartoflart) torbaya yigir va torbani gatirib
ucuncu yoldasma catdirir. Ugiincii yoldasda eyni ilo homin horokoti
tokrar edarok torbami dordiincii yoldasina verir. Belolikls, oyunda
dostonin biitiin usaqglar: istirak edir. Hans1 dostonin usaglar1 kartofu tez
okib qurtarsa o dasto oyunun galibi sayilir.

Uciincii qag!

Yas 10-14.

Oyunda 10-20 usaq istirak edir.

Usagqlar iki, iki bir-birinin arxasinda durub dairs toskil edirlor
(sokil 20). Homin usaqlardan biri qovur. O biri iso gacir. Qacan usaq
golib usaqglardan hor hansi birinin qabaginda dayanir. Arxada duran
usaq dairadon cixir vo avvalki usagi qovani qovmaga baglayir. Qagan
usaq mioyyon vaxt qagdigdan sonra basqa bir oyungunun o6niindo
durur. Bu gayda ils oyun davam edir. Oyunu bir nego dofs tokrar etmok
olar.

Oyun oldugca maraqli va calbedicidir. Bu sortlo 0 diizgiin,
goyulmus gaydalar tizro hoyata kegirilsin. Yani yoldasi qovarkan artiq
horokatlor etmomolidir. Qagarkon bir-birini itolomok, tutub saxlamag,
zor totbiq etmok, hiindiirden qisqirmaq, Kimi isa alo salmag, idman
geyimindon tutmaq yolverilmozdir. Calismaq lazimdir ki, oyunda
biitiin usaqlar oynasinlar, foal istirak etsinlor. Oyun 2-3 istirak¢inin
tizorindo qoyulmamalidir. Xiisuson, oyunda diizgiin gagmaga vo
obyektiv olmaga soy gostorilmolidir.
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) Sakil 20.
«Ugiincii ga¢!» oyunu

Qacani qov

Yas 10-14.

Oyunda 10-20 usaq istirak edir.

Boyiik bir dairs ¢akilir. Usaqlar dairanin kanart ils bir-birinden
2-3m moasafado diiziiliirlor(sokil 21). Rohborin komandasi ilo usaqlar
gagmaga baslayirlar. Hor usaq gabagda gacan usaga ol ilo toxunmaga
calisir. Toxunulan usaq oyundan ¢ixarilir. Oyun bir usaq toxunulmayib
galincaya (axirinciya) qodor davam edir. Axira qalib heg al ilo
toxunulmayan usagi galib sayilir.

Qagilacaq  mosafo  usaqglar  torofindon  gabagcadan
miioyyaonlosdirilir.

301



Sokil 21.
«Qacgan1 qov» oyunu
Topla gagam vurmagq

Yas 10-14

Oyunda 10-20 usagq istirak edir.

Lovazimat: top.

Usagqlar iki dostoys boliiniib dairs toskil edirlor. Dastalorden
biri ¢omalir, digor dosto iso onun arxasinda ayaq tisto dayanir (sokil
22). Beloaliklo, usaqlar ciit-ciit diiziilmiis olurlar. Usaqlarin arasindaki
mosafs toxminon 3 vo ya 4m olmalidir. Ayaq iisto duran usaqlar topu
bir-birino atirlar. Ogor ayaq iisto duranlardan biri topu tuta bilmozso
onlar dorhal gagmaga baslayirlar. Soplonmis usaqlar topu gotiiriib
gaganlardan birini vurmaga caligirlar. Onlar gaganlardan birini vura
bilsalor dostalor yerlorini doyisirlor. Yoni ayaq sto duranlar ¢omalir,
¢omolanlor iss ayaga qalxirlar. Oyun avvelki qayda da davam etdirilir.
Oyunu kegirmokdan 6trii qagis sahasi gabagcadan miiayyon olunur. Ug
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dofs topu salan dosto digar dastonin usaqlarini arxasina mindirib, 10m
masafoyadak aparmalidir.

Top kima daysd

Yas-10-14

Oyungularin say1 10-20 usagq.

Meydangada boyiik bir dairs ¢okilir. Usaqlarin bir hissosi
daironin igarisino dolusurlar. O biri hissosi daironin konarinda bir
birindon bir metr mosafodo dayanirlar (sokil 23). Dairadon konarda
olan usaglarm ollorindo top olur. Oyun baslanir. Istor dairo daxilindoki
usaqlar vo istorso do dairo xaricindo olan usaglar var-gol edirlor. Bir-
birina 6tiirmaklo (roqibi aldatmag magsadila) hiicum togkil etmoya
cohd gostarirlor. Daira igorisindo olan usaqlar iso oksino horakat
edirlor, Ozlorini miidafis etmoys, topun doymsesindon qorunmaga
caligirlar.
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Sokil 22.
«Topla qgagami vurmag» oyunu
Konarda olanlar topla igorido onlardan birini vurmaga calisirlar.
Icoridokilor 0 torofs, bu torofo ayilir, atilib diisiir vo dzlorini topdan
goruyurlar. Kimo top doyso oyundan ¢ixarilir. igoride bir oyungu
qalincaya gadar oyun davam etdirilir.
Ogor igaridokilor topu «gdyda» tuta bilselor, oyundan

¢ixarilmis usaqglar yenidon dairs igarisine daxil olur vo oyunu yenidon
davam etdirirlor.
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Sokil 23.
«Top kimo daysa» oyunu
Dordbucaq («Yer tutmay)

Yas 10-14.

Oyunda 5 usaq istirak edir.

Hoyatdo bir dord bucaq sokli ¢okilir. Usaglarm hor biri bir
bucaqda dayanir. Besinci usaq ortada dayanir (sokil 24).

Bucaqgda duran usaqlar yerlorini doyisdirirlor. Bu zaman ortada
duran usaq bucaglardan birini tutmaga calisir. Yeri tutulan usaq vo
oyunu uduzmus hesab edilir vo ortaya ¢ixir. Oyun bu gayda ilo davam
etdirilir.

Bayrag tap goriim

Yas 10-13

Oyunda 8-10 usagq istirak edir.

Oyun lavazimati: gozii baglamaqdan 6trii har bir usaq t¢lin bir
yayliq.

Yayliq usagin 6ziinlinkii olmalidir. Usaqlar daira togkil edirlar.
Daironin ortasinda 8-10 addim masafodo bayraq sancilir (sokil 25).
Usaqlar gozlorini yayliglart ilo baglayirlar. Rohbor komanda verir:
saga, sola don! irali addimla mars! vo s. Usaglar homin komandani icra
edirlor. Rohbar yenidon komanda verir: bayraga dogru mars! Usaqlar
8-10 addim bayraga dogru addimlayirlar. Yeni komanda verilir: dur vo
gbzolrini ag! usaqlar gozlorini agir vo morkazdoki bayraga baxirlar.
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Kim addimlayaraq bayraga daha yaxin golibso homin usaqlar galib
hesab olunur. Belslikla, oyun bir nego dofs davam edir.
Bayrag1 gormomok sorti ilo dosmal gézo baglanmalidir.
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Sakil 24.
«Dordbucaqg» («Yer tutma») oyunu
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Sakil 25.
«Bayrag tap goriim» oyunu
Gizlan, sani gormasinlor

Yas 10-13

Oyunda 10-20 usaq istirak edir.

Oyun kol-koslu, kolo-kétiirlii, enisli-yoxuslu, darali-tapali
yerlords oynanilir.

Usaqlar bir konarda siraya diiziiliirlor. Bir rohbar vo bir
«aparic» segirlor. Aparict 50-100 addim qabaga kegir va arxasi
usaqlara durur (sokil 26). Rohbar fit verir, usaqlar harasi bir kolun, ya
topanin dalinda gizlonirlor. Rahbar ikinci dofs fit verir, aparici gevrilir
va bir dogige miiddstindo baxir. Géra bildiyi usagr adi ilo ¢agirir.
Gizlona bilmoayib goriinon usaqlar oyundan ¢ixarilir. Sonra rahbar yena
do fit ¢alir, usaqlar iso qagib agaclarin, kol-kosun, daslarin arxasinda
gizlonirlor. Bu gayda ilo oyun davam edir. Gizlonmo miiddotindo
gizlonan usaqlardan biri top ilo aparicini vura bilirss, 0 usaq aparict
rolunda ¢ixis edir.

Biitiin usaqlar tapildigdan sonra oyun bitir.

Oyunun daha da somorali toskili va kegirilmasi baglica
sortlordon sayilir. Buraca oyuncu aparici terofindon tapildigda o
cigalliq etmamali, koniilli olarag uduzdugunu etiraf etmoali vo digor
oyun. Istirak¢ilarinin naraziligina sorait yaratmamalidir.

Oyunda baglica magsad hor hansi bir xosagolmoz hadiso bas
verdikda ( fovgalodo vaziyyat, mitharibado diismandon 6ziinii qoruyub
ona zorba endirmok) caldlik gostorib tam olaraq qagib gizlonmok,
Oziinli tohlitkkodon gorumag, lazim golso gizlondiyi yerdon ¢ixib
diismoni mahv etmok va S. keyfiyyatlori agilamaqdan ibaratdir.
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Sakil 26.
«Gizlan, sani gormasinlar» oyunu.
Topla atisma

Yas 10-13
Oyunda 15-20 usagq istirak edir.
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Lovazimat: top vo tobasir.

Usagqlar iki dostoys boliiniir vo hor dosto 6zii tiglin kapitan
secir. Oyuna baglamazdan avval yerds tabasirla bir diiz xatt ¢okilir. Bu
xotdon 8-10m mosafods dostolorin 6niinds orta xoattin sag va sol
torafindo xotlor ¢okilir (sokil 27). Homin xatlorin arxa torafi «sohor»
adlanir. Hor dosto 6z sohorindo dayanir. Sonra dosto basgilari piisk
atirlar. Piigk hansi dostonin xeyrino olursa ilk olaraq oyunu da o dasto
baglayir. Yoni onlar ilk olaraq topu garsidaki komandaya torof atir.
Onlarin komanda iizvlorinden birini vurur. Top homin komandanin
oyungularindan birino doyan kimi kapitan fit verir oyunu dayandirir.
Top doyon usaq sasir aparilir. Oyun bu gayda ilo davam edir. Bir toraf 0
biri torafi tam asir gotiirditkdo oyun dayandirilir.

Oyunun sartlori: 1) kapitan «asir» gotiriilmiir. Ona doyon top
hesaba alinmir. Onun da baslica vazifasi daha ¢ox topu tutub dostosine
otlirmakdoan ibaratdir.

2) osir aparilan usaga 0 biri torof top vura bilss, bu usaq
asirlikden qurtarir vo 6z yerinoe qayidir.

3) har hansi bir oyungu orta xatti kegorss 0 osir diigmiis hesab
edilir.

4) top yera doydikdon sonra qalxib oyunguya dayirsa bu
hesaba alinmur.
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Sokil 27.
«Topla atismay» oyunu
Qoalandar, ay Qalondar

Yas 10-13.

Oyungularin say1: 8-15

Usagqlar siraya diiziiliirlor. Onlardan biri aparict olur. Aparici
olan usaq olinds bir gayis (turna) saxlayir va tirayinds bir qusu tutub,
bu qusun slamatlorini usaqlara tosvir edir. Aparict danigdiqca usaqlar
hamuis1 bir agizdan «Qslandar, ay Qslandor» deyib avazla saslanirlar.

Aparict: bir qusum var bu boyda (allorilo qusun boyiiklityiinii
gostorir)

Usaglar: Qoalandar, ay Qslandar.
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Aparict:  dimdiyi var bu boyda (barmaglari ilo irayindo
tutudugu qusun dimdiyinin boytikliyiini gostorir).

Usaglar: Qoalondar ay Qslondor.

Aparict: bu gayda ilo iroyindo tutdugu qusun olamotlorini
(boyunu, dimdiyini, ganadini, ayayqlarini, dirnaglarini) tosvir edir.
Usaglar da hor dofo Qalondor ay Qolondar deyib sonlonirlor. Aparici
sOziinli qurtardigdan sonra, lizinii usaqlara tutub sorusur: bu no
qusdur? Olindoki qayisi sirada duran usaqlarin birino verir. Homin
usaq hor hansi bir qusun adin1 deyir. 9gor 0 qusun adin1 demazso bu
zaman basc1 deyir: «yalandir, ver qayis1 tapana». Usaq qayist
yanandaki yoldasina verir. Bu gayda ilo gayis dogru cavab tapincaya
gadar oldon alo kegir. Dogru cavab verildikdo, aparici «palandir»
deyarok ucadan xos avazla soslonir. «Palandir» soézlinii esidon Kimi
biitiin usaqlar gacgirlar. Qusu tapan usaq ise olindoki qayisla usaglar
govur. Usaqglar iso yuvaya (moroys) catincaya qodor siirotlo qagir.
Qayis kimo doysos, 0 aparict rolunda ¢ixig edir. Yoni aparict olur.
Goriindiiyt kimi, bu oyun usaqlarin horoki qabiliyyatlorinin (siirat,
coldlik, c¢eviklik vo S.) vo hom do zehni cohotdon inkisafina kémok
edir. Onlar qusu olamotlorine goro tapmaq ftgiin distnir. Fikri
foalligini artirir.

Belalikla, bu oyunda oyuncular foal istirahat etmoklo yanasi, eloco do
fiziki va zehni yiiklori bir-birilo novbalosdirir.

Traktorcular

Yas 8-10

Oyuncularin say1 16-18

Usaqlar dord siraya diiziiliirlor. Siradaki usaqlar ciit-ciit, qosa-
gosa dayanirlar. Ciit dayanmis usaqlardan biri traktor¢u, 0 biri traktor
olur. Traktorgu olini traktorun ¢iynina goyur. Biitiin sirada dayanmig
usaqlar yaxindaki yoldasi ilo hamin gaydada diiziiliirlor.

Rohbor komanda verir: «Traktoru igo salin!»

Bu zaman usaqlar yerlorinds torpssirlor vo agizlar ilo
2.2.2.2.72.7..—sas edirlor.

Rohbeor: fit verin!

Usaqlar: U..U..U..U..U

Rohbor — iso ¢ixin!
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Traktorlar iso gixirlar. Yoni usaqglar siradan ¢ixib 6z ciitlityii ilo
birlikdo tarlalara gedirlor.

Rohbar yenidon signal verir: traktorlar yerina!» bu vaxt usaqlar
qagaraq Oz yerlorini tuturlar. Oyunda 6z yerino hamidan tez gayidib
diiziiliirss 0 sira galib sayilir.

Bostanda

Yas 8-10

Oyungularin say1 15-30

Lovazimat: 70 ya 80 adad xirda ¢oplar.

Meydangada bir diiz xatt ¢akilir. Xattin bir tarafinds 7-8 addim
mosafado bir daira ¢okilir. Bu dairs torlan yuvasidir. Xott ilo yuvanin
arasindaki bosluq, bostan yeridir. Bostana xirda ¢oplar sopilir.

Ovvalki xatdon dord bes addim aralida ikinci bir xott ¢okilir.
Homin xatdon bir az arali 2 daira ¢okilir ki, bunlar da géyargin yuvasi
adlanir (sokil 28). Hor dasto bir yuvanin (dairanin) otrafinda dayanur.

Usaqlardan biri rohbor, 0 biri iso torlan olur. Torlan 6z
yuvasina ¢akilir vo gézlomo movqeyindo durur.

Rohbarin igarasi ilo oyun baslanir.
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Sakil 28.
«Bostanda» oyunu.

Torlan bostanin {izerinde ugur, ysni qollarin1 agaraq 0 torafo,
bu torafo gagir, hopppanir. Quslar (usaglar) torlandan gqorxaraq
yuvalarinda dayanirlar.

Torlan bir godor bostanda var-gal etdikdon, hoppandigdan,
qacdigdan sonra 6z yuvasina qayidir. Bu zaman quslar yuvalarindan
(dairolordon) c¢ixaraq. Bostana dolusur vo oOzlori i¢lin  don-¢op
toplayirlar.

Rohbor qofloton saslonir: «Torlan goldi!» Usaqlar siirstls
gagaraq 6z yuvalarina gayidirlar. Torlan iso usaglardan bir negasini
tutmaga soy gostorir. Tutulan usaq torlan torofs kegir vo ona kémok
edir. Dastolordon hansi daha ¢ox don-¢op yigirsa, bu doasto oyunu
udmus hesab olunur.

Oyun bir ne¢o dofs kegirildikdon sonra yenidon an bacariglt
usaqlardan rohbar va torlan segmok magsado uygundur.

Kim gotiirar

Yas 8-12

Oyuncularin say1 10-18

Meydancada iki diiz xott ¢okilir. Xotlorarast mosafs 12-18
addim olmalidir. Usaqlar iKi dostoys boliiniirlor. Dastolor xatlor lizra
siraya diiziiliir. Hor dostodon bir usaq ortaya ¢ixir vo onlar iiz-iizo
dururlar. Ortaya bir top qoyulur. Birinci dostonin usaqlart novba ilo
miixtolif horokatlor icra edir (gozir, firlanir, qollarin agir, allorini yers
goyur, hoppanib diisiir va s.) ikinci usaq bu horakatlari tokrar etmoalidir.
Birinci usaq miixtalif horokotlorlo ikinci usagin basim garigsdirir vo
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birdon topu gétiiriib qagir. ikinci destonin rohbaeri iso homin an usagin
dalinca qag¢ib onu tutmaga (tapmaga) calisir. Topu aparan usaq 6z
sirasina cata bilirsa oyunu yeno birinci dostonin usaqglar1 davam etdirir.
Ogor oksina ikinci dostonin rohbori topu qagiran usagi tuta bilmirso
oyunu ikiknci deasto baglayir. Hansi dosto daha ¢ox usaq (asir) tutmus
olursa, o dasto oyunun qgalibi sayilir.

Naxquli

Yas 8-13

Oyungiilarin say1 2-6

Lovazimat: gubuq va ¢iling (naxquli). Cilingin uzunu 15-20sm,
¢ubugun uzunlugu isa 60-70sm olmalidir. Cilingin iki ucunu da bir
godor sigslomoalidir (yonmali-itilomalidir). Ovvalca bir ¢ala qazilr.
Usagqlar bir-birinin ardinca siraya diiziilirlor. Onlar novbs ilo ¢ilingi
yera goyub, c¢ubugla bir ucundan vururlar. Ciling yerdon galxib
miioyyon mosafo uzaga diisiir. BUu mosafoni homin ¢ubugqla olgiir vo
onun neca ¢ubuq uzunu oldugunu miieyyanlasdirirlor. Sonra ikinci
usaq c¢ilingi ¢alaya goyur vo vurur, masafasini isa 6z ¢cubugu ils 6l¢iir.
Oyun bu gayda ilo davam edir. Usaglarin hansinin ¢ilingi daha uzaga
diisorsa 0 usaq oyunun galibi hesab olunur. Cilingi daha uzaga diismiis
usaq cilingi olino gotiiriir «naxquli.. i..i..i» deyorak, qagmaqla 6ziinii
ciling qoyulan calaya catdirir. Homin oyungu da oyunu yenidon
baslayir.

Oyunun sorti: qalib golmis usaq «naxquli...i..i..i s6ziinii ¢alaya
catana Kimi soslondirmolidir.

Oyunun sartlori:

1) qacan usaga toxunmaqg lazimdir.

2) oyun zamani intizamsizliga, kobudluga yol verilmamalidir.

3) qagan usag1 itolomok vo onun geyiminden tutmaq
gadagandir.

4) toxunulan usaq miigavimoat gostormadon dorhal dayanmali
va gostarilon yerds gozlomalidir.

Homin oyunda bir sira qabiliyyatlor agilanir. Xiisuson, tonaffiis
sistemi inkisaf etdirilir, doaqiqlik, coldlik, siirot, moéhkom irads,
roqibdon 6zlinii goruma, istonilon masafoni got etmok, mogsada nail
oldugdan sonra morkozo qayitmaq (¢iling goyulan yer) va s. hayati
vardislor manimsadilir.
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Giizgii

Oyuncularin say1 10-20

Usagqlar dairavi diiziiliirlor. Hor usagin yaninda balaca dairo
¢okilir. Yalniz rohbar dairesizdir. Oyun baslanir. Rohbar usaglardan
birino yaxinlagir va al-golu ilo, yaxud da tizi ilo bir harokot (mimika)
edir. Yaxinlasan usaq da horokotlori tokrar etmoli vo rohbarin dalinca
getmolidir. Rohbar bu gayda ilo basqa usaglara yanasir. Rohbarin
harokatlorini onun arxasinca golon biitiin usaqglar da toqlid edirlar.
Rohbar 6z arxasinca 10-15 usaq toplayicaya godar oyun bu gayda ils
davam etdirilir. Birdon rohbar «giizgii sinib» deyib soslonir. Rohbar vo
onun arxasinda olan biitiin usaqglar qagaraq hor hansi daironi tutmaga
cohd edirlor. ©Ovvalki dairalor igorisindo Qgalan usaqlarda 6z
dairalorindon ¢ixib, yeni dairs tuturlar. Hansi usaq dairesiz galirsa, 0
rohbori avaz edir.

Bundan sonra oyun yenidon davam edir.

Gizlon bac

Yas 8-10

Oyungularin say1 5-10

Usagqlar sira ilo diiziiliir vo bir yeri 6zlorinin mohallo yeri Kimi
qobul edirlar (duracaq yeri). Usaglardan biri siradan irali ¢ixir bagdan
baglayaraq yoldaslarini bir-bir gostororok deyir: agsani, qarasani,
darbandi, kismis. Hans1 usaga kismis sozii diislirss 0 usaq kenara ¢ixir.
Siradan gabaga ¢ixmis usaq yenidon homin sézlori saslondirir. Oyun
tokrar olunur.

Axirda bir usaq galir. Bu usaq gozini yumur vo Tg-
dord...dord-tg...dord-bes bes-dord. Bu zaman digor usaqlar gacib
gizlonirlor. Sayan usaq goziinii agir va yoldaslarini axtarmaga baslayir.
Hans1 usag1 goriirso vo ya tapirsa goalib alini mohsllays vurur va deyir:
«lim mohoalladoy». Tapilan usaq golib mohallado dayanir. Qagan
usaqlar da 0z toroflorindon mohslloys dogru golmoys baslayirlar.
Homin usaqlar c¢alisir ki, axtaran usaqdan xalvat golib 6ziinii 6z
mohollasine ¢atdirsin. Catan usaq olini mohslloys vurub «olim
moholladoy deyir.
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Axirinci usaq tapilincaya qodor oyun davam edir. Kim axira
qalirsa oyunu uduzmus olur. Vo gozii yumulan usagin yerino kegir.
Oyun yenidon baglanir.

Ucdu-ucdu

Yas 8-10

Oyungularin say1 5-10

Usagqlar daira vurub otururlar. Biri basgt olur. Basc1 hor hansi
bir qusun adin1 ¢okorok, «ugdu, ucdu» deyir vo barmagini yuxari
qaldirir. Yerds galan usaglarda hami birden «u¢duy» deyib barmaglarin
qaldirir. Bagg1r arada ugmayan bir cismin adin1 deyib (inok nodi!)
barmagint qaldirir. Kim yanilib barmagini qaldirsa vo ya «ugduy
deyib sos ¢ixararsa oyunu uduzmus hesab olur. Oyun asagidaki gayda
ilo davam edir.

Masalon:

Basc1: ucdu, tigdu!

Usaglar: ugdu!

Basgt1: sar¢o ucdu!

Usaglar: ugdu!

Basc1: toyuq ucdii!

Usaglar: ugdu!

Basc1: garanqus ugdu!

Usaglar: ugdu!

Bas¢i:kond ugdu!

Usaglar: yox, yox, yox!

8.2.Ev soraitinda oyunlar
Sami sondiirma
Yas 8-13
Oyungularin say1 5-10.
Otagin bir basinda stul iizerindo bir sam goyulur. (Sakil 29). Samm
yandirirlar.  Usaglardan birini samun qarsisina  gotirib  goziinii
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baglayirlar. Bu usaga geri donmok omrini verirlor. Geri dondiikdon
sonra 7-8 addim irali gedir, sonra yens geri donmok omri verilir, geri
doniir. Sonra usaga omr verilir ki, goldiyi qodor getsin vo sami
sondiirsiin. Usaq bir ne¢o dofs sama dogru deyil otagin basqga torafino
yonalirsa vo sami sondiirmok {iglin bos yeri fiirlirss, biitiin usaqlar
ucadan giiliirlor. Bu minvalla biitiin oyun istirak¢ilart sam tfiiriib
sondiirmoays galigirlar.

Sokil 29.
«Sami sondiirma» oyunu
Sapan giilii

Yas 8-12

Oyuncularin say1 8-15

Usagqlar dairo vurub otururlar. Biri ayaq iisto dairo xaricindo
durur. Usaqlar doldurulmus vo yaxud agir bir ogyani gotirib bir-
birlorina Gtiirlirlor. Daira xaricindo duran usaq slindo top olan usag:
allorini onun ¢iynina goymagla tutmalidir. Topu tutulan usaq topu
tutan oyungu ilo yerini doyismolidir.
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Horflor

Yas-10-13

Oyungularin say1 5-10

Lovazimat: kicik horflor

Kigik kagiz parcalari iizorino bir gox tok-tok horflor yazilir.
Horflor bir torbaya, ya qutuya tokiiliir. Oyungulardan har biri 6 horf
gotiiriir. Har bir usaq gotiirdiiyti horflordon kalma diizoltmolidir. Kim
kolma diizolds bilmirss oyunda maglub sayilir.

Qoyma otursun

Yas 10-15

Oyuncularin say1 6-12

Lovazimat: bir nego stul

Bir nego stul dairo halinda yan-yana gqoyulur. Stulun sayi
oyungularin sayina borabor olur. Oyungulardan biri ayaga qalxir vo
dairs igarisindo dayanir. Bir stul bos qalir. Oyun baslanir. Ayaq isto
duran usaq calisir ki, bos galan stulda otursun. Elo bu zaman sol
torofdo oturanlardan biri bos stulu tutur. O biri usaqlar da yerlorini
doyisdirirlor. Ayaq iisto duran usaq yena bos stulda oturmaga caligir.
Yeno sol torafds oturan yoldas stulu tutur, oyun bu gayda ilo davam
edir. Ogor ayaq iisto duran usaq bos stulu tuta bilirss, onun sol
tarafinda oturan usaq ayaga galxir va dairays daxil olur. Oyun yenidon
baslanir.

H»s yox

Yas 10-15

Oyungularin say1 5-10

Usaqglar tapilmasi mogsadilo 3-4 gorkomli taninmig sair, alim
va yazigilarin adin1 gabagcadan 6zlari tiglin miioyyanlogdirir.

Sonra iso onlardan biri bayira ¢ixir. Otagda olan usaglar
taptlmast ii¢iin homin adlardan birini miioyyonlosdirir vo 6z aralarinda
soslondirirlor. Cola ¢ixan usagi geri ¢agirirlar. Usaq nazardo tutulan adi
tapmaga caligir vo bunun {i¢iin suallar verir. Digor usaqlar iso yalniz
«ha» yaxud «yox» sozi ils cavab verirlor. Tutalim Ki, otaqdaki usaqlar
0z aralarinda gorkomli satirik sair Sabirin admi dilo gotirilmasini
nazards tutmuslar. Adin tapilmasina ¢alisan usaq yoldaslarina bels bir
sualla miiraciot edir.
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Canlidirmi?

Ho.

Insandirmi?

Ho.

Kisidirmi?

Ho.

Miisllimdirmi?

Yox.

Sairdirmi?

Ho.

Sagdirmi?

Yox.

Sabirdirmi?

Ho.

Ho sbziindon sonra ndvbeti usaq bayira cixir. Otaqdakilar
yenidon moslohatlagir, yeni adlar miiayyan edir. Bundan sonra o otaga
golir vo suallarini vermoays baslayar.

Belalikls, biitiin usaqglar ndvbo ilo adlarin tapilmasinda faal
istirak edirlar.

Yazih sual cavab

Yas 10-15

Oyungularin say1 8-15

Oyun istirak¢ilarina bir parga kagiz paylanir vo toklif edilir i,
onlar kagizlara istodiyi bir suali yazsin. Sonra kagizlar toplanmir vo
ortaya qoyulur. Usaqlar bu kagizlardan birini ¢okib, yazili iiziini
oxumadan arxa liziino istadiklori bir cavabi yazirlar. Yeno kagizlar
toplanir vo hor iki tizds bir-bir sual cavablar oxunur. Cox vaxt
miisahido olunur ki, cavablar bir-birina uygun golmoyarok giilmali
sokil alir.

Uziik-iiziik
Yas 10-15
Oyungularin say1 10-20
Usagqlar iki dostoya boliiniir va sira ils {izba-iiz dayanirlar (sokil
30). Hor dosto 6ziino rohbor segir. Piigk atilir, plisk hansi torafin
xeyrina disiirss 0 tarafds oyunu baslayir.
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Birinci dostonin rohbori bir iiziik vo ya diiymo gétiiriir. Oz
dostasino amr Vverir Ki, har bir usaq sllorini belino (arxasina) goysun.
Rohbar arxa torafdon har bir usaga yanasir, allorini onun sllorina qoyur.
Bu gayda ilo biitiin usaqlara yanasir vo {izilyii (diiymoni) usaqglardan
birinin ovcuna goyur. Rohbor bu isi elo aparir Ki, 0 biri torof tiziiyiin
kimo verildiyini bilmoesin. Sonra usaqlar ollorini yumaraq qabaga
cixarirlar. ikinci torof iiziiyiin kimin olinde oldugunu tapmaga calisr.
Ikinci torof ancaq iic usagin ollorini agdira bilor. Ug usaqda iiziik
taptlmasa ikinci torof uduzmus olur. Bundan sonra novba ikinci
dastaya kegir. Bu dafs ikinci dasto ditymoeni gizladir, birinci dosts isa
onu tapmaga calisir. Hans1 dosto ditlymoni daha ¢ox tapa bilirsa onlar
galib golir. Ditymoni tapmaq ti¢iin har dofs yoldaslarin arasindan bir
usaq secilir. Bu usaq har dofs ol agdirdiqda yoldaslari ilo moslohatlosir.
Uzilyiin tapilmasinda dostonin biitiin iizvlori istirak edir.
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Sakil 30.
«Uziik-iiziik» oyunu.
Tap nadir

Yas 10-15

Oyuncularin say1 5-10

Oyungulardan biri otagdan ¢ixir. Yerdo galanlar bir heyvanin,
ya da bir goyar¢inin yaxud da bir madonin adini ¢okirlor. Colo gixan
usagl otaga cagirirlar. Usaq golir vo ndvba ilo hamudan bir-bir adi
tutulan osyanin olamotlorini sorusur. Hor usaq 0z istodiyi olamati
soylayir (garadir, boytikdiir, ot yeyir, ot yemir va s.). bir usagin dediyi
olamati 0 biri usaq demomolidir. Otaga cagirilan usaq soylonilon
olamotlora goro qusu ve yaxud heyvani tapmalidir. Tapa bilirso
usaqlardan biri ilo yerini doyisdirir. O artiq otagdan kenara ¢ixmur,
usaqlarla birgs oyunu tokrar etmays hazirlasir.

Tasvir

Yas 10-16

Oyungularin say1 8-10

Bir parca ensiz lakin uzun kagiz gotiiriiliir. Usaqlardan biri
kagiza oyungulardan birinin adimi yazir, yazilan yeri icori qatlayir vo
kagiz1 ikinci usaga verir. O da tanidigir adamlardan birinin slamatlorini
kagiza yazir. Kagiz1 biikiir vo ucunu yoldasina verir bu gayda ils
usaqlar novbo ilo yazirlar. Yazilan toxminon bu masalolors aid
olmalidir: na is goriir, xasiyyati necadir, harada olmus, sifati no ciirdiir
va 8. Bir usagin yazdigindan o biri usagin xobori olmamalidir. Yazilib
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qurtardigdan sonra usaqlardan biri kagizi agir, usagin adin1 vo onun
haqqindaki yazilanlari oxuyur. Daha ¢ox uygunsuz tosvirlora rast
galirsa bu usaglarin giilmasina va sanlonmasina sabab olur.

No oxsan var

Yas 10-16

Oyuncularin say1 6-12

Usaglar daira vurub otururlar. Biri ortada durur. Ortadaki usaq
irayinda bir seyin adini tutur vo no tutdugunu basqa usaqglardan
sorusur. Usaqlarm hor biri 6z miilahizolorino gora bir s6z deyir. Hami
0z soziinii dedikdon sonra, ortadaki usaq tiroyindo tutdugu sozii deyir.
Hor bir usaq «iirokdo» tutulan s6zlo dediyi s6z arasinda olan oxsarligi
vo miinasibati tapmalidir.

Oyunun gedisi:

Daironin ortasinda dayanmis oyuncu diger oyun istirak¢ilarina
miiraciat edorak onlardan sorusur:

Usagqlar, nazarimda bir s6z tutmusam kim tapar o nadir?

Usaglar 6z aqlina gora bir soz deyir. Masalan: biri deyir —ay, 0
biri — agac, ticlinctisii — durna vo s. Hami soziinii deyib qurtardiqdan
sonra ortadaki usaq deyir:

Mon lroyimdo «alma» sozini tutmusdum, deyin gorok
almanin Siz deyan s6zlo alamatlorine gora no alaqesi var? Hor usaq 6z
dediyi s6z ilo «alma» arasinda olamatina gora bir olags tapmaga ¢alisir.
Masalon: birinci usaq deyir: ayda doyrimidir, alma da., ikinci usaq
alma agacda bitir, tigiinciisii durnada alma kimi gozaldir v i a. soz tapa
bilmoyan usaq uduzmus hesab olunur.

Secim qarsisinda

Yas 10-16

Oyuncularin say1 5-10

Usaqlarm hor biri 6ziino bir sonstkar adin1 qoyur. Domirgi,
miihandis, kosmonavt, miisllim va s. Usaqlardan biri ortaya ¢ixir va bir
hekays danisir. Arada bir dayanir, oyungulardan birino baxir vo toklif
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edir Ki, sonati {izra har hansi bir agyanin adin1 desin. Bu gayda ilo tez-
tez iziinii bu vo ya digor usaga tutaraq sonoti haqqinda molumat
vermoayi tolab edir. Bu zaman sonatlo bagli usaq istor istomaz sonati ilo
yanast onunla heg bir slagasi olmayan s6zlor do iglodorak bozon do
monasiz vo gillmoali voziyystdor do meydana ¢ixir, usaqlar giiliistirlor.
Bu usaglart diistindiiriir. Se¢diyi sonot barada daha otrafli vo ona uygun
sOzlor demoys ciddi soy gostorirlor. Gostorilon Xarakterli oyunlarin
toskili vo kegirilmasi usaqlar tigiin xiisusi ohomiyyat kosb edir. Ovvala,
usaqlar sonot-peso alimino bir daha diqqgat yetirir. Sonatlor arasinda
6zlino dzlinomoxsus segim edir. Yaxsi sonat vo yaxsi sonatkar haqqinda
diistiniir, malumatlanir, galocok hoyat tiglin vacib olan sanotlori gotiir-
goy edir. Onu bildiyi kimi sociyyslondirmoys cohd edir. Biitiin
bunlarda usaqlar ii¢iin pesoyoniimii istigamotindo tocriibasini artirir.
Pesoyoniimii se¢imindo bas vera bilocok ndgsanlarmn gismon do olsa
aradan qaldirilmasinda shamiyyatlidir.

Soz diizalt

Yas 12-16

Oyungularin say1 5-10

Usaqlar otaq boyu otururlar. Bir usaq qabaga ¢ixir, allorindoki
yaylhig1 usaqglardan birina atir vo bir heca deyir: yaylhig: tutan usaq o
hecanin istiino yeni heca olave edib bir s6z diizoltmolidir. Masalan,
usaq «ya» hecasini alava edib «taya» soziinii diizoltmolidir.

Yaylig1 tutan usaq soz diizoltdikdon sonra 6zii do bir heca
deyib, yaylig1 basqa yoldasa atmalidir.

Ogor bu vo ya digar usaq s6z diizolds bilmozss yayliq ondan
alinir vo basqga yoldasa verilir. Biitiin bunlar usaqlari hazircavabliga
hazirlayir. S6zlori monasina géra vurgulamaga aligdirir.

8.3. Mazhakali azharakatli oyunlar

Boark iifiir

Yas 8-12
Oyungularin say1 4-6
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Oyungular kagizdan bir nego qif diizoldirlor. Miivafiq
mosafodo olan agaca bir neco sap baglayir vo qiflari saplardan
kegirirlor (sokil 31). Hor bir usaq sapin birinin ucundan tutub qifi
ufiiriir.

Sokil 31.
«Bark iifiir» oyunu
Ufiirmokla qifi daha tez catdiran oyungu oyunun galibi hesab olunur.
Qifin tftirilmasi komanda ilo eyni vaxtda icra olunmalidir. Bu oyunda
baslica mogsad tonoffiis azalolorini mosq etdirmok vo ag ciyorlorin
hoayat tutumunu artirmaqdan, asuds vaxtt somorsli kecirmokdon
ibarotdir.

Oziinii saxla
Yas 8-16
Oyungularin say1 2-8
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Agac vo ya taxtadan yarim dairovi kosiklor (parcalar)
diizoldirlor (sokil 32). Usaqlar agac vo ya taxta pargalarinin {izorino
cixaraq liz-iize oynamali, miixtolif nov horakatlor etmoli, ol doylisii
oynamali, ollari ilo bir-birini vurmali vo ya bir-birini yiingiil olaraq
itolomalidir. Eyni zamanda miivazinoti saxlamaga ¢alismalidir. Kim
miivazinati uzun miiddot saxlaya bilmirse 0 da oyunu uduzmus sayilir.
Oyunda asas moqsad asagi otraf azololorini (ayaq, qig, bud va baldir)
mohkomlondirmoak Yolu ilo miivazinat hissolorini inkisaf etdirmok va
miivazinati saxlamagi Oyrotmokdir. Bu iso cagirisagedor vo harbi
xidmoto hazirliq {iglin ¢ox ohomiyyatli, olmagla barabor, hom do
azalalorinin méhkamlandirilmasi {igiin ¢ox vacibdir..

- Sekil 32.
«Ogziinii saxla oyunuy»
Yay-ox

Yas 8-10

Oyuncularin say1 1-10

Lovazimat: yay, 0X, yay diizeltmak ii¢iin gamis vo yaxud agac
¢ubugundan istifads edilir.

Qamis ya ¢ubugu ayib iki basina ip baglamaq lazimdir. (sokil
33). Ip gorgin olmalidir. OX iso agac ya taxta pargasindan diizoldilir.
Ox miiayyoan mosafads qoyulmus nisan daha atilir.

Nigsan almaq {iglin mosafoni vo nigangah1 usaqglar ozlori
miioyyanlogdirirlor. Nisangahda ballar1 da géstormok olar. Masalon:
0,9,8,7. va s. ballar.
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Sakil 33.
«Yay ox» oyunu

Qalib topladigi xallara gora miioyyonlosdirilir. Kim bir nego
cohddon sonra daha ¢ox xal toplayarsa galib sayilir. Homin oyunda
baslica mogsad usaq vo yeniyetmolora diizglin va salist nigah almagi
Oyratmokdir.

9l-a3ls vurma

Yas 10-12

Usaqlar iiz-iizo dayanir. Birinin sag ayagi digorinin  sol
ayag1 irolido olur. Ollar sina vo iz qarsisinda qollar iso dirsokdon
biikiilmokls saxlanilir (sakil 34). Bu zaman allor agiq sokilde ovuclar
bir-birins baxir.

Bir sayda hor iki oyungu vo ya komanda ovuclarimni bir-
birino vurur. Iki sayda oyunculardan birinin sag oli (ovucu) digorinin
sol olina ovucuna vurulur, ii¢ sayda digar ovuc vo ollor bir birino
vurulur, dord sayda isa allorlo (ovuclarla) bir saydaki harokot tokrar
edilir. Oyun maraqgli ¢ixsin deys hardon bir bas barmagi buruna da
yingiilco  (zorbasiz) toxundurmag olar. Oyun qaydalarinin
pozulmamasi vo intizamsizli§in yaranmamasi sortila. Say1 ardicil ve
diizgiin olaraq yerina yetiron ¢agmayan oyungu galib golir. Oyunda ol
va qol azalalari inkisaf etdirilmakls barabar, usaglarda diggetli olmag,
miivazinat saxlamagq keyfiyyatlori ds inkisaf etdirilir.
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Sokil 34.
«9l-3ls vurmay oyunu
Qiflr corparang

Yas 9-12

Kagizdan sokildo gosterildiyi kimi 19 qif diizoldilir (sokil
35). Sap1 bu qiflarin ortasindan aparib ii¢ kondolon agacdan kegirilir.
Bu zaman garsinizda gozal ¢orparang diiziimii géracoksiniz.
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Sokil 35.
«Qiflh ¢carparang» oyunu
Ulduz ¢arparang

Yas 9-12

Sokilda gostarildiyi Kimi ulduz kesin (sokil 36). Ulduz hazir
oldugdan sonra, qifi ya ulduzun ortasindan ya iki ucundan baglayn.
Sap1 baglamazdan avval kagiza sokilda gostarilon cizgilor lizra gamis
¢oplor yapisdirin. Kagizdan ulduz ¢orparong diizoeltmoklo asuds
vaxtinizi somarali kegiracok, omays, doziimliilitys alisacaq, islerinizde
cold va faal olmaga vardis edacoksiniz. Belslikls, giindslik hayat {igiin
¢ox zaruri bacariq va vardislera alisacagsiniz.
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Sakil 36.
«Ulduz ¢arparang» oyunu
«G0z-goz»

Yas 8-12

Yerdo sokildo gostorildiyi kimi gozlor (xotlor) ¢okin (sokil
37).

Das1 birinci gézo qoyub, tok ayaqli, homin dasi gozlordon
kegirmoya ¢alisin. Kim das1 gozlordon daha tez ke¢irmis olsa oyunu da
0 udmus hesab olunur. iki ayagmn yero toxunmasi ilo oyun pozulmus
olur vo oyun yenidon baglanir.

Oyunda daqiqlik, ¢eviklik, miivazinati diizgiin saxlamag
tolob olunmagla yanasi, oyun sadalanan hoyati keyfiyyotlorin do
artmasina komok edir, hoaroki gabiliyyatlorin formalagsmasina yardimgi
olur.
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Sakil 37.
«Goz-goz» oyunu
Sapand ils das atma

Yas 10-14

Lovazimat: sapant. Sapant iki név olur. 1)Uzaq masafoys das
atmagq iciin bu nov sapant adi bir par¢a qrigindan ibarotdir. Yarim
metr uzunlugunda, 3-4 sm enindo bir parganin i¢ino das qoyularaq uzaq
mosafoyo atilir. Kimin dasi daha uzaq mosafoyo disiirss, 0 galib
sayilir. 2)Miioyyan nisan vurmag ticiin. Bu név sapant hagali agacdan
diizoldilir. Hagas1 8-10 sm olan bir hagali agac oldo olunur. Agacin hor
iki qoluna dar rezin pargasi baglanir. Rezin gorgin olmalidir. Rezinin
icorisindo das goyulur (sokil 38). Rezin dartilir vo birdon buraxilir.
Das1 daha ¢ox uzaga va nisangaha diizgiin atmis oyungu galib sayilir.
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Sakil 38.
«Sapant ila dag atmay» oyunu
Diizgiin atmagq

Yas 10-14

Oyuncularin say1 2-6

Lovazimat: 1)10sm eninds vo 10sm uzununda kigik kisalor
(torbalar) tikmoli. Kisolor qalin pargcadan olmali. Kisolorin say1
oyungularin say1 qodor olmali. 2)Adi bir stul (oturacaq). Torbalar1 qum
ya noxud ila doldurub agzin1t méhkam baglamali. Oyungular 6-7 addim
mosafodo novbo ilo kisalorini atmalidir (sokil 38). Hor bir oyungu
kisoni elo atmali ki, kiso stolun iistiino diissiin vo onun fiistiindo
dayansi. Oyun bir ne¢o dofs oynanilir. Horokoti on ¢ox diizgiin icra
edon edon oyungu onun qalibi sayilir. Bu oyun usaqlarda diqqotli
olmag, diizgiin atmagi, 6z giiciindon somarali istifade etmo qaydalarini
Oyradir.

Sakil 39.
«Diizgiin atmag» oyunu
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Yayla tullanmaqg

Yas 10-14

K&hna garpay1 dosoklorinin yayini (prujununu) tapin. Yaxud
moftildon yay diizeldin. Sokildo gostarildiyi Kimi ayaginiza baglayin va
istadiyiniz Kimi atilib diisiin (sokil 40). Bu oyun miivazinot saxlamagi
oyrotmokla, ham do coldliyi, cevikliyi inkisaf etdirir. Bundan slavo
ayag-qi¢ azalalarini inkisaf etdirmokls onlarin giiclinii artirir.

Sakil 40.
«Yayla tullanmagy» oyunu
Ucan sar

Yas 10-14
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Sokildo gostorilon gaydada 10 odod qalin kagiz parcalari
hazirlayib, bu pargalari bir-birino yapisdirin. Omolo golmis sarin basina
bir moftil halga yapigsdirin (sokil 41). Halganin ortasindan bir moftil
kegirin. Bu moftils bir parca spirto salinmig pambiq baglayin. Pambigi
yandirin. Sarin igarisindo olan hava isinib sisocok vo sarin igarisindon
cixacaq. Sar ylingillosib ucacaqdir. Sar1 hoystdo vo sakit havada
ucurulmast maslohotdir.

Sakil 41.
«Ucan sar» oyunu

Noxud sal!
Yas 10-14
Oyungularin say1 2-6
Oyun istirakeilart har bir slino 10 adad noxud yaxud noxud
boyda xirda das gotiiriib, butulkaya vo ya ona oxsar hor hansi gaba
salmaga calisir. Qaba kim daha ¢ox noxud salarsa, oyunu gazanir.
Noxudu salarkan ali dos qarsisinda tutmalidir.
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Sakil 42.
«Noxud sal» oyunu

Bilyard

Yas 10-14

Oyungularin say1 2-6

Lovazimat: miz, iki agac vo on odad sar. 10 sar qutunun
ortasina va bir sar garsiya qoyulur. Agac ilo tok sar1 vurub bir tigbucaq
soklinds diiziilmiis sarlardan bir vo ya bir negasini yanlardaki torbalara

salmaga calismalidir. Torbalara daxla kim daha ¢ox sar sala bilarso
oyunu gazanmis olur.
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Sakil 43.
«Bilyard» oyunu

Sar1 qapidan ke¢irmak

Yas 10-14

Oyungularin say1 2-8

Lovazimat: iKi agac ¢okic vo sar.

Har iki oyungu novba ila sar1 agac ¢akic ilo vo yaxud raketllo
vurub sira ilo biitin gapilardan kegirmoalidir (sokil 44). Sar eyni
zamanda oks torafin gapilarinida kegmoklo 6z siitununa gayitmalidir.
Burada vaxt vo qoyulmus gapilardan sarin kegirilmasi asas sortdir.

Kim daha tez sar1 oavvolki movqeyino gaytara bilirss, 0
oyunda galib sayilir. Sar névbs ilo vurulmali vo oyunda tomkinlik,
mohkom irads niimayis etdirilmalidir.
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Sakil 44.
«Sar1 qapidan kecirmak» oyunu

Halgadan kegir

Yas 10-14

Agacdan ip vasitasi ilo halga asilir. Oyungular ollorino bir
agac alib, halgadan bes addim masafodo dururlar (sokil 45). Agaci
kondolon tutaragq halgaya dogru qagirlar. Halganin yanindan kegarkon
agac halgaya kecirmoya ¢alisirlar.

Oyun bir nego nofor vo dostalor arasinda toskil oluna bilor.
On ¢ox agaci halgadan kegiron komanda galib hesab edilir. Oyunda
miixtalif sahalords yeris va qagislar hayata kegirilir Ki, bu da usaglarda
coldliyi harokatlorindo daqiq olmagi, miivazinat saxlamagla diizgiin
atmag, daqiq nisan almaq va s. keyfiyyatlori asilayir.
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Sakil 45.
«Halgadan kegir»

Tez gotiir

Yas 10-14

Oyuncularin say1 2-10

Agacdan i¢i qum ilo doldurulmus bir torba asin. Agacin
altina bir taburet vo taburetin istiino bir qutu qoyun (sokil 46).
Qutunun igina bir ne¢a asya qoyun (goz, findiq, das va S.). Torbani
olinizlo wvurun. Torba gayidincaya qodor qagaraq gedib qutuda
groyulmus meyvadon birini gotiirib qac¢in. Bu an kimo torba doyso
oyundan ¢ixmus hesab olunur. Kim daha ¢ox meyva gotiirsa 0 oyunun
galibi sayilir. Oyun iki dosto arasinda vo yaxud ayri-ayri oyungularin
arasinda da toskil oluna bilar. Oyunda coldlik, diigtinerak horakat
etmok, 6z harokotlorini diizgiin qiymatlondirmok tarbiya edilir.

Sokil 46.
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«Tez gotiir» oyunu

Halga salma

Yas 10-16

Oyungiilarin say1 5-10

Lovazimat: 8-10 halga vo ugu yonulmus bir ne¢o agac (mix)
halgalar1 domirdon vo agac ¢ubuqdan diizoltmak olar. (iiztim, heyva,
findiq, zogal agaclarinin ¢ubugu daha yararhdir).

Cubugu dairavi ayib uglarini bir-birino kegirmali, yaxud ip
ilo baglamali. Mixlar1 ya domirdon yaxud sadoco agacdan diizoltmok
olar. Mixlar1 yers ¢almali vo miioyyon mosafodon halgalari mixlarin
Ustiino atmali vo muxlara kegirmoys c¢alismalidir (sokil 47). Agac
mixdan daha ¢ox halga kegirmis oyungu va dasta qalib galir.

Sokil 47.
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«Halga salma» oyunu

Nisan al
Yas 10-16
Oyuncularin say1 2-10
Bir ne¢o budaqlar1 olan bir agac kasib ipdon asin. Halgani
cubugdan ya moftildon diizeldin. Agaci yellondirin vo halqalan
budaglara kegirmayas caligin.

Sakil 48.
«Nisan al» oyunu

Firlagan («Fir-firay)

Yas 10-16

Oyungularin say1 3-6

Lovazimat: agacdan diizeldilmis konus soklinds firlagan.
Firlaganin ucuna siis mix vurulur. Firlagani firlatmaq tigiin 1-2 metr
uzunlugunda bir ip almali, ipi firlagana sarimali. Ipin axir ucunda
ilmok diizoltmali (sokil 48). Firlagan ipdon agilaraq yers diisdiikdo
firlanmaga baslayacaqdir. Agac vo ya ip ilo vuraraq firlanmani1 daha
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uzun miiddot davam etdirmoli. Firlanan firlagan1 alo almag, qolun
tistiinds do gozdirmok olar.

Kimin firlagan1 daha uzun miiddotdo firlanarsa, 0 oyunu
udmus olur. Sads firlagan da qayirmaq miimkiindir. Bunun {igiin sap
qarqarasini (magara) yari boliib i¢arisine ucu siis bir agac taxmali. Bu
nov firlaganlart har bir usaq 6zii asan diizolds bilor. Sads firlagani al ilo
masanin iizorina salmali. Masanin iizorindo dairalor ¢okmoali. Kimin
firlagan1 daha boytik dairads vo daha uzun middst firlanirsa, bu usaq
oyunu udmus sayilir. Bu oyun «Fir-fira» oyunu da adlandirilir.

Sokil 49.
«Firlagan» oyunu
Bes das
Yas 10-14
Oyungularin say1 2

Bes adad das gotiiriiliir. Daslar toxminon findiq boyda va bir
godar yast1 olmalidir. Oyungulardan biri biitiin daslar1 ovcuna gotiiriir.
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Yerdon bir godor yuxari atir vo olinin arxasi ilo tutur. Olinin arxasi ilo
tutdugu daslar1 yuxari atarag yeniden ovcu ils tutur. Hansi usaq ¢ox
das tutarsa oyunu o usaq baslayr.

Oyun belo davam edir: usaq daslar1 topa halinda bir yero
yigir, sonra daglarmn birini gotiirib yuxari atir. Bu das yera diisiincoya
qadar yerdon bir das da gotiiriir vo atir. Atdigr dasi oli ilo tutur. Bu
gayda ilo daslar1 bir-bir gétiiriib atir-tutur. Bundan sonra yerdon iki
das, sonra ii¢ das, nohayat dord das gotiiriir, yuxar atir vo tutur. Sonra
biitiin daglar1 ovcuna alaraq birini yuxari atir, gqalan dord dasi yers
goyur va atdigm tutur va nohayot daslarin birini yuxari atir, yerds
galanlar1 ovcu ils yigisdirir v atdigi dasi tutur. Bununla oyunun birinci
hissasi bitir.

Bunun dalinca ikinci hisso baglanir. Usaq bir olini
barmagqlarini arali olaraq yers dik qoyur (barmaglarinin ucu ilo yers
toxunur). Biitiin daslar1 0 biri olino alir vo bu olini birinci olinin arxa
torafindon ¢ixararaq daslart iraliya atir, sonra ikinci ali ilo biitiin bu
daslar1 barmaqlarin arasindan kegirmoays galigir. Bunun tiigiin yoldasin
gostormasi ilo daslardan birini gotiirir, bu dasi yuxari atir, dag
diistincaya gador ikinci ali ilo daslarin birini itoloyarok bir barmaginin
arasindan keg¢irir. Bu gayda ilo biitiin daslar1 avval bas barmag ils
gOstarici barmagi arasinda, sonra gostarici barmagi ils uzun barmagi vo
nahayat uzun barmagi ilo ki¢ik barmaq arasindan kegirir.

Hoar dasi kegirmak iigiin li¢ dofo 0 dasa toxunmaq ixtiyari
verilir. Yalmz bir das1 (yoldasin gostordiyi dasi) bir dofays
ke¢irmolidir. Daslar1 kegirorkon calismalidir ki, bir das o biri dasa
toxunmasin. Biitiin daglar1 ke¢irdikda oyunun ikinci hissasi bitir.

Biitin bu oyun middotindo usaq yuxar1 atdigi dasi tuta
bilmayirse, yaxud yerdon lazim olan daslari gotiiro bilmayirsa oyun
dayandirilir. Oyunu o biri yoldas baslayr.

Oyunun sonunda oyunu uduzan yoldasa (moglub olan
yoldasa) coza verilir. Coza bundan ibaratdir: maglub olan yoldas sag
olini arxaya tutur, galib golon yoldas daslari bunun olinin arxasina
istadiyi yera yerlogdirir. Masalon: birini barmaginin ucuna yaxin, 0
birini biloys yaxin, {gilinciisiinii iki barmagimna, dordiinciisiinii bag
barmaga yaxin yerdo goyur. Qabaqgcadan daslara ad verilir. Daslarin
biri balta, ikincisi bigaq, tglinciisii dirmig, doérdiinciisii cirmaq
adlandirilir. Daglarin birino doa yag-bal adi verilir. Daslar diiziildiikdon
sonra, olinds das diiziilon usaq daslar1 olinin dali ilo yuxari atarag ovcu
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ilo tutur. Tutula bilmayib, yers diison daslar1 gotirilir. Qalib golon
yoldas bu daslarin adina géro oyunu uduzan yoldasa coza verir.
Masalon, agar yera bigaq ilo balta diismiigss, yoldasinin slinin distiine
0z oli ilo bir dofo balta kimi vurur vo bigaq kimi kasir. Ogor yag-bal
yera diismiigsa yoldasinin alini yaglayir (sigallayir) bununla oyun bitir.
Agac iistd gozma

Yas 10-16

Hagali agaclar gotiiriib ayaqlart hagaya qoyub gozirlor (sokil
49). Hagali agacin uzunu onun hagasi tistiindo gozon adamin boyundan
asagl olmamalidir. Haga ovozino taxtadan ayaqliqda diizoldib onun
hagalari iistiindo gozmok olar.

Sakil 50.
«Agac iista gozmo» oyunu
Horakat edan nisan

Yas 12-16

Oyungularin say1 4-8

Lovazimat: 1) agac halga, 2)rezin vo ya pargadan
diizoldilmis toplar. Topun sayr oyungularin sayi qgodar olmalidir.
Meydangada diiz bir ciziq ¢okilir. Oynayan usaqlar bir-birinden bir
metr mosafods ciziq uzunu dururlar. Har bir oyungu topunu slindo
hazir tutur. Usaglardan biri ortaya siirotlo halgan1 yuvarladir. Halga
gabagindan ke¢diyi zaman bir oyung¢u 6z topunu atmali vo halgadan
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kegirmaya ¢aligmalidir. Topu kegirmayan usaq oyundan ¢ixir. Kim
topu kegiro bilirso bir xal gazanmis olur. Halgani bir nec¢o dofs
yuvarladirlar. Kim ¢ox xal alds edirso 0 oyunda qgalib sayilir.

Qeyd: halgam alds yuvarlatmali ki, miimkiin qodar ciziq ilo
bir nizamda getsin.

Sokil 51.
«Hoarakat edon nisan» oyunu
Halgalardan tutub gazisma

Yas 13-16

Lovazimat: 2m hiindiirliiylinds siitunlara 4-5 metr uzunu 4-5
santimetr diametri olan iki agac kegirmoli. Iki agacmn arasi 30-40
santimetr olmalidir. Agaclara kondir baglamali, kondirdon isa halgalar
asmali (sokil 51). Halgalarin arasi 40-50sm olmali. Halgalarin yerdon
hiindiirlityti 1,8-2m olmali. Homin halgalardan sllorls tutmagla irsli
getmok va avvalki vaziyyato qayitmali. ©llarls halgalardan tutub axira
kimi gedib va avvalki vaziyyats qayidan usaq vo ya dosto xal gazanmis
olur. ©n ¢ox xal toplayanlar galib golirlor. Gazismolor gollar tam agili
vo yaxud biikiilii (dirsokdan) vaziyyatda do ola bilor. Bunu oyungular
Ozlori miioyyanlosdirir. Horokatlor icra olunarkon ayaglar yera
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doymomolidir. Biitin halgalardan tutarag irslilomali vo arxaya
donmolidir.

Sakil 52.
«Halgalardan tutub gazismo» oyunu
Ug piyala

Iki agac cubugunu sokilds gdstorildiyi Kimi piyalolerin icino
goyub, homin maraqli fiquru diizaldin (sokil 53).
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- Sekil 33.
«Ug piyala» oyunu

Miivazinat yarat

Bir probga, iki ¢ongol, mix vo agac vasitosi ilo sokildo
gostarilon suratdo miivazinot yaratmali (sokil 54).

Sakil 54.
«Miivazinat yarat» oyunu

Qrafini qaldir

Saman ¢opiinii ortadan qatlayib, grafinin i¢ino salmali.
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Sakil 55.
«Qrafini qaldir» oyunu
Elo etmoali ki, bir ucu grafinin konarina iligsin sonra ¢opii
qaldirin. Bu minvalla grafinds galxacag.

Tora sar1 salma

Yas 10-14

Oynayanlarin say1 2-10

Lovazimat: sokildo gostarilon agyalar (sar, top va S.)

Sokilda gostarildiyi kimi novun ucundan tutub onu qaldirib
endirmaklo yoni ovvolki yerino gaytarmagla torun igino salmaga
caligmali. Miioyyan vaxt igarisinda sar1 kim daha ¢ox tora sala bilirsa
oyunda hamin oyunc¢u udmus hesab olunur. Vaxti oyun istirakgilar 6z
aralarinda razilagdirir vo miioyyanlosdirirlar.
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Sakil 56.
«Tora sar1 salma» oyunu

Bu oyunun miixtslif variantlar1 da vardir. Birinci variantda
torun bir gador do asagi salinmasini, ikinci variantda iso kigik bir ¢ala
gazib sarin ora diismasini nozorde tuturugq (miirokkoblogdirilmis
variant).

Homin oyunun ¢atinlosdirilmesinds baglica maqsad usaqlarda
doqiq horokot etmoyi, diizgiin nisan almagi vo s. kimi keyfiyyotlori
formalasdirmaqdan ibaratdir.

8.4. 9ylancali badon harakatlori
1. «Kim giicliidiir?»

Iki komanda arasinda kegirilon bu maragli oyun «Kim
giicliidiir» adlanir. Oyuna baglamazdan avval yerds xott ¢okilir. Har
komandadan iki oyuncu golib xatdin iistinde dayanir. Onlar sllari ilo
bir-birlorini italomays vo xotton ¢ixarmaga calisirlar (sokil 57. Kim

xatta dayana bilon usaq isa galib elan olunur.
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Sakil 57.
«Kim giicliidiir?» oyunu
2.S0l golunuzla, sol ayagimzi tutarag spicqami yandirin
(sokil 58).

Sakil 58.
Spi¢cqanin bir alls yandirilmasi

3. Uc stulun iizorinds uzanmmm sonra iso ortadaki stulu

alinizlo ¢okin va iistiiniizdon asirin, stulu yena do digar tarafdan
altimza goyun (sakil 59).
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Sakil 59.
Stulun yerinin dayisdirilmasi

4. Arxanmiz dosomaya (yera) taraf olmagla sllori va ayaqlari
yera dirayarak gazmoya ¢alisin (sakil 60).

Homin harakat arxasi isto dord al-ayaq tizerinds yerimok Kimi
do adlandirilir.

Horokot icra olunan saho tomiz va saligali olmali, sanitariya-
gigiyena baximindan zoruri tolabata tam suratdo cavab vermolidir.
Ogor horokat agiq havada haystyani sahodo yerino yetirilirso ora
dasdan-kasokdon, siisa qiurintilarindan {imumiyyetls lazimsiz vo
tohliikali asyalardan tomizlonmslidir. Horokot ailods ev seoraitinde vo
yaxud moktobds idman zalinda icra olunarsa burada da onun icrasina
mane olan, tohliko torodon hor no varsa homin yerdon
konarlagdirilmalidir. Horokat yerino yetirilon zaman bir-birina mane
olmamali, zarafatlasmamali vo diqqgeti yaymdiran harokotlora yol
verilmomolidir.

Arxas1 Usto ol-ayaq tizorindo icra edilon tomrinldori yarig
formasinda da hoyata kegirmok daha maraqli olardi. Yaris dostolor vo
ya 2-4 va S. usaqlar arasinda tagkil edilir.

Yarisin galibi 0 usaq vo yaxud dosto hesab olunur ki, onlar
horokati diizgiin, daha uzaga vo daha ¢ox vaxt orzindo homin
vaziyyatdo icra etmis olurlar.

Sakil 60.
Arxasi iistd 9l va ayaq iizarinds yerimok
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5. Bir ali (sag va ya sol) belo qoymagla digar sllo divara
yaxud da miinasib asyaya soykonin (sakil 61).

Bundan sonra bodoni diiz saxlamagla onu arxaya aparin
(esason badonin yuxari atraf hissasini, ¢iyinlori, basi, boyunu). Homin
vaziyyatdo oli divardan gotiiriib badoni diiz (sux) saxlamaga soy
gostorin.  Horokotin organizmdon 6trii effektli daha tosirli olmasi,
usaqlar Gi¢lin maraqli vo calbedici olmas1 mogsadilo ayaglarla divar
arasindaki mosafani tadricon bir gador artirmaq lazimdir. Oyunda belos
bir gayda var: daha uzaq mosafodon, eyni zamanda horokati diizgiin
yerind yetiron usaq galib sayilir. Homin harokati dostolors boliiniib
dostalar arasinda yaris formasinda togkil etmak olar.

Sokil 61.
Badoni sux saxlamaq

6. Iki oli arxa torafdon kiirak nahiyyasindo bir-birino
yaxunlagsdirmaga vo oallori (barmagqlar1) bir-birina kecirmoaya
(daraqlamaga) ¢ahisin (sakil 62).

Bu horokst gamatin diizgiin formalasmasina miisbat tesir
gostormoklo badenin elastikliyini, ¢evikliyini do artirir, geyri-normal
gamat qiisurlarinin agkara gixarilmasinda yardimei olur.

Ogor bu haroki yaris formasinda kegirmok istoyir vo qgalibi
miloyyanlosdirmok arzusundasinizsa onda harokoti diizgiin vo tez
yerina yetironi galib sayin.
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Unutmaq lazim deyil ki, harokatin ilk vaziyyatindo ayaglar bir
yerdo poncalor bir-birina yanasi qoyulmali, ollor yanda budda
olmalidir. Barmaglar bikiili yumug vo ya agiq vaziyystdo olur.
Horakati diizgiin va ilk voziyyato hamidan tez gayidan oyungunu galib
golmis sayin.

Sakil 62.
Ik ¢ixis vaziyyatina daha tez qayitmaq

7. Arxasi lista uzamb allari sinaya goyun va ayaqlar bir-
birina yaxinlasdirin.

Bu sortlo ki, qiglar diiz, pancoalor dartilmis vaziyyatds olsun.
Homin vaziyystde durmaga va avvalki voziyyots qayitmaga cohd edin
(sokil 63). Horokat icra olunarkon qiglar dizdon biikiilmomali, ayaqlar
diiz vo yerindon torpenmamalidir. Qalxarken ollori ayaq pancslarine
sinoni iso buda yaxinlagdirmaga c¢alisin. Homin horokoti bir nego
variantda yerina yetirmok olar. ©gar ilk variant ¢atindirso onda sado
variantdan istifado edin. Yoni bu haraki ollor sinads olmadan sllorin
komayi ila da icra etmak olar.
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Sokil 63.
Boadoni qaldirib endirma

8. Bardas qurub oturun olleri sinmanize goyun va bu
vaziyyatda ayaga durmag va ilk vaziyyata qayitmaq (sokil 64).

Bu harokati toklikde vo yoldaslart ilo birlikde yerino yetirmoak
miimkiindiir. Homin horokotin icra edilmosindo baslica mogsad
badonin Dbiitlin ozalolorini harokato gotirmok onlarin  coldliyini,
davamliligini artirmaq veo miivazinat saxlamaq hisslorinin inkisafina,
mohkomlondirilmasine yardimgi olmaqdir. Burada oturmani, bardas
gurma vaziyyatini diizgiin Vo salist icra etmok miihiim vo zoruri sortdir.

Bardas qurub ollari sinoys goyub galxma va avvalki vaziyyato
gayitmani diizgiin suratdo yerino yetirmok miioyyon gqoder ¢otin
harokatlor silsilosino daxildir. Horokstin ilk variantinda icrasini
bacarmayan usaqlar onu sadslosdirmok yolu ila do icra eds bilarlor.
Yoni homin horakot avvalco ollorin kdmayi ilo yerino yetirilo biler.
Miioyyan miiddat kegdikdon sonra he¢ bir komok olmadan bardas
gurma vaziyyatinds oturub galxmani icra etmok moaslshatdir.

Bu horokotdo galib golmo onu diizgiin vo kémok olmadan
yering yetirmok osas sortdir.
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Sakil 64.
Bardas qurmagla durmagq

9. Yoldasimzin sag qicimi Sol qigimza baglaymn va bu
vaziyyatda yiiyiirmoya ¢ahsin (sakil 65).

Ikilikdo elo foaliyyat gdstormok lazimdir Ki, yiiylirmok iigiin
imkan olsun, sorait yaransin. Bu zaman bir-birini itolomok, bir-birilo
zarafatlasmaq vo S. kimi horokatin icrasina mane olan lizumsuz
foaliyyato yol verilmosi magsadouygun sayilmir.

Homin harokot maraqli vo diqqati coalbedici olmagla yanasi
onun haroki qabiliyystlorinin yiiksalmasinde boylik shomiyysti vardir.
Eyni zamanda bu horokotin salist vo yoldasla (ikilikds) yerino
yetirilmosi on vacib keyfiyyatlori 6ziindo birlogdirir. Usaqlarin
kollektivgilik ruhunda torbiys olunmasinda zomin yaradir. Yoni
yiyiirmok mogsadilo olbir olmag, birlikde faaliyyot gostarmok
keyfiyyatlori inkisaf edir, daha da formalasur.

Miirokkab vao ¢otin soraitde birlikde foaliyyst gostorarok
istodiyino nail olmag, idman yariglarinda, mixtolif oyun vo
tokmiibarizlik situasiyalarindan bas ¢ixarmagq, slbir isgérmays hazirliq
tadbirlorinde miihiim zarurat kosb edir.
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Sakil 65.
Qiglar bir-birina baglamaqla yiiyiirmak

10.Yerdoan yarim metr yiiksoklikdo qoyulmus miivafiq
manedlarin altindan keg¢in.

Homin horokati oyun vo yaxud yaris formasinda da kegirmok
olar. Horakatin icrast komandalar vo iki vo daha ¢ox usaqglar arasinda
toskil oluna bilar. Harakatin nego dofa tokrari vo no vaxta qador davam
etmasi oyuncularin razilig1 ilo miioyyanlosdirilir.

Oyun middstindo qoyulmus gayda iizro manedon kegib vo
avvalki yerino daha tez qayitmis usaq vo ya dosto galib golmis hesab
olunur. Maneonin altindan diizgiin ke¢moayi xiisusi diqgot moarkoazindo
saxlamali, gayda pozuntulart zamani oyunu dayandirmali, qaydani
pozanlara 1 corimo xali vermolidir. Dastolar arasinda yaris kegirilirso
hansi doastonin {izvii torafindon gaydalara amosl edilmirss corimo xali da
bu komandanin hesabina yazilir.

Daha az corimo xali olan dosto vo ya usaq oyunun galibi
sayilir. Oyun signal vo ya isars ilo baslanmalidir. Yoni oyunun icrasini
hami eyni vaxtda hoyata kecirmolidir.

Homin horakatin icrasi usaqlarda bir sira vacib keyfiyyatlorin
yaranmasina sobob olur. Ilk olarag usaqlarin horoki qabiliyyatlori
(ddztimliiliik, surat, giic vo S.) inkisaf edir vo méhkamlanir. Xiisusan,
usaqglarda iradenin, doziimliliilyiin méhkomlonmasi va verdis halina
gevrilmosine miinbit sorait vo imkan yaranir. Votonin miidafis
olunmasinda, Qarabag torpaqlarmin va 7 rayonumuzun harbi yolla
isgal¢t ermonilordon azad edilmosindo golocok harbigilors hiicum,
miidafis vo diigmondon gorunma taktikasini indidon Syratmok yerino
diisordi. Bu monada 6yradilon homin herokotin ohomiyyati avazsizdir.
Ani bir vaxt igarisindo hiicum (qagis, tez torponmok) ayilib maneanin
altindan tohliikosiz kegmok, miidafio olunmaq veo hamidan tez veo
suratli ilk yers qayitmaq (yens do miidafis) vo S. sado horbi tolimlora
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yiyalonmokla barabar bu sahads miivafiq bilik, bacariq va vardislori do
monimsamaya yardimei olur.

Homin horokatin icrasinda nizam-intizama va qoyulmus
gaydalara riayst etmok, oyunda diiz, dogrucu olmaqg vo saira haroki
foaliyyatin somoaraliliyini tomin edon torbiyovi, psixoloji amillardon
sayila bilar.

11. Agaclardan maili sathlor diizoldib hamin maneslara
dirmanib asmaga calisin.

Bu harokstin icrasinda tohliikesizlik qaydalarina omsl etmoyi
unutmayin. Maili maneslor diizaldarkon miitloq olverigli gorait olmali,
valideyn vo miisllimlorin komoyindon istifado edin. Oks halda maili
goyulmus maneolorlo {izorinde dirmanib asmaq tohliikolidir vo
gbzlanilmoz badbaxt hadisalorin bag veramasina sabab o0la bilar.

12. Comolmo vaziyyostindon ayagin digar ayagin altina
kecirilmasi

Bu harokot demak olar ki, kifayat gqodar ¢atin icra edilon badon
miimarisidir. Homin horakoati idman atinda har hansi bir qigin (sag vo
ya sol) diger qi¢ vo ol torofdon (oli halga tutucagdan otiirmoklo)
kegirilmasine banzoyir. Burada sag qi¢ sol qigin vo olin altindan
kegirilorkon idman atinda oldugu kimi sag ol istinad edilmali, badonin
agirligl, onun tizarine diigmalidir.

Horakatin diizgiin icrasi galib adin1 almaq tigtin baslica sortdir.

Homin harakatin icrasini bir ne¢a nafor vo ya doastolor arasinda
yaris formasinda tagkil edib ke¢irmak maraqli va colbedicidir.

Giicliilor va ¢eviklor bu harokatin (oyunun) galibi adin1 gazana
bilarlor. Miintazom va ardicil olaraq mosq etms isa ¢evik cald, giiclii vo
stiratli olmagin agaridir.
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8.5. Yay oyunlari
«Cobanlar vo Kkecilor»

Bu oyunu hoyotdo, talada, idman zalinda, bir sozlo, genis vo
hamar olan har bir meydangada ke¢irmok olar.

Oyunun gedisine nazarat yetirmok ti¢iin avvalca hakim segilir.
Sonra iss hazirliq islari goériiliir. Bunun ti¢iin yerds diametri 8-10 metr
olan bir daira ¢okilir. oyungular saylar1 eyni olmagla iki komandaya
ayrilirlar. Oyunu artiq baslamaq olar. Komandalardan biri kecib
daironin igorisinde dayanir. Bunlar «kegilor», 0 biri komanda isa
dairadon konarda qalir. Bunlar da «gobanlar» olurlar. «Cobanlarydan
biri daironin igarisino kegib, bir ayag: listo atilaraq «kegiloro» ¢atmaq
istoyir. «Coban» «kegiyo» ancaq sohadst barmagi ilo toxuna biler.
«Kegini» itolomoys, ya da tutmaga icazo verilmir. «Kegilor»
Cobandan»qagib uzaqglasarken dairadon bayira ¢ixmamalidirlar. ©gor
«gobany» «kegiyo» toxuna bilorso har ikisi daireni tork edir. Onlarin
ovazino dairaya basqa bir ¢oban girir. «Cobanlar» biitiin «kegilari»
tutandan sonra komandalar yerlorini doyisirlor. Biitiin «kegilori» daha
tez tutan komanda galib sayilir.

Kim tapar?

Oyungular siraya diiziiliirlor. Onlardan ti¢ metr arali iso aparici
dayanir. O, bir harfin adin1 ¢okib olindo tutdugu topu siradaki birinci
oyunguya atir. Homin oyungu topu tutan kimi yanindakina Otiiriir.
Beloliklo top olden-olo kegir. Aparict «sohory deyan kimi topun
otiiriilmoasi dayandirilir.

Top kimin slindo galibsa hamin oyungu hakimin dediyi horflo
baglayan bir sohor ad1 demalidir. Bu vaxt hakim geriys ¢okilib dayanir.
Oyungu soharin adini tapandan sonra hakim gollarimi halga saklinde
birlogdirir. Cavab1 tapan ise ii¢ metr irsliloyib topu ataraq homin
halgaya salmaga calisir. ©gor top halgaya diisorss, ovvalki aparici
oyunu davam etdirir.
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Oyunda tok sohar ad1 yox, heyvan, ¢igok, meyvo, qus, ¢ay, gol
va basqa adlardan da istifade etmok olar.

Suda yaris.

Bu oyunu doanizds, ¢ayda vo golds kegirmak olar. Sahils yaxin
elo yer secilmalidir ki, bu bogazdan yuxari olmasin. Oyunda harasindo
10-12 usaq olamgla iki komanda istirak edir. Idaro etmok iiciin iso
hakim do segilir. Sahilo aralarinda 50 metr mosafs olmagla iki dirok
basdirilir. Bunlardan biri «finig», 0 biri isa «starty olur.

Hor komandadan bir istirak¢1 alindoki topla suya girib startda
dayanir. Hakimin isarasilo onlar ollorindoki topu garsilarma qoyur,
sonra da baslari ila itoloyarak tize-lizo finigo toraf gedirlor.

Kim finiso tez catarsa 0, galib sayilir.

Asta get, tez cat!

Bu oyun ii¢iin hamar meydanga lazimdir. Meydangada start,
finis xotlori ¢okilir. Aparict isara veran Kimi start xottino diiziilmiis
oyungular finis xattina ¢catmaga talasirlar.

Kim iraliloyarok finigo daha tez gatarsa, 0, galib sayilir.

8.6. Miisabiqa yaris oyunlari
Dairada qacmaq

Yerdo 15x15 ol¢iisiinda bir kvadrat, bu kvadratda da diametri
100 santimetr olan bes daira ¢akin (sokil 66). Yarisin kegirilmo gaydasi
beladir: markozds ¢okilmis dairado oyunun aparicist 6z yerini tutur.
Konardaki digor dord dairanin iginds isa 0 biri ii¢ oyuncu dayanir.
Hakimin isarasi ilo dairslorde durmus oyungular bos dairoys torof
gagmaga baslayirlar. Bu zaman moarkozds durmus oyungu onlardan
daha tez horokat edib bos dairalordon birini tutmaga ¢alismalidir. Ogor
0, buna nail olmussa, onda dairalordon kanarda galan oyungu morkoz
dairado onun yerini tutur. ©gor qagis zamani bir dairads iki oyungu
olarsa onda bu oyungularin hor ikisi maglub hesab edilir vo onlardan
biri markazds aparici-oyungunun yerini tutur.

Oyun fasilesiz olaraq bes dogiqe davam edir. Qagis hor 30
saniyadon bir davam etmolidir. Qagisa oyunun hakimi nazarat edir.
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Qalib hamidan az corimo xali toplamis, yani dairodon daha az konarda
qalmis oyungu hesab edilir.

Sokil 66.
«Dairada qacmaq» oyunu

Tullanma

Meydangada oyunun baglangicini bildiran xatt ¢okin. Yarigda
istirak edocok oyungularin sayindan asili olarag homin xotdon
meydanga boyu isaralor qoyulur. Oyungular start xsttinde yerlorini
tuturlar. «Mars» isarasi ilo oyunun biitiin istirak¢ilar1 hor iki ayaga
tokan vermokls tullanmaga baslayirlar. Bu zaman uzununa fasilssiz
olaraq 10 tullanma harakati yerina yetirilmolidir. Qizlar isa bu harakati
bes tullanisla basa catdira bilarlor. Sonuncu oyungunun naticasi qeyde
alinir (sokil 67). Hamidan uzaga tullanmus oyuncu galib hesab edilir.
Nozarinizo c¢atdirtlir Ki, tullanmalar1 yerino yetirarkon fasilo verib
dayanmaq olmaz. Biitiin tullaniglar bir suratds yerins yetirilmalidir. Bu
gaydalar1 pozan oyungularin naticalori geyds alinmir vo onlar yeniden
harokati tokrar etmolidirlor. Eyni zamanda bir ayaqla tokan verib
tullanmaga da icazs verilmir.
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Sakil 67.
«Tullanmax» oyunu

Topu maneslordan kecirmok

Staprt  xotti ¢okin, hor bes metrdon bir hiindirliyi 40
santimetr olan maneslor diizoldin (sokil 68). Bunu bels etmak olar: bir-
birindon bes metr aralida hor iki torofdo tist-listo bes korpic vo onun
tizarindan isa agac qoyulur. Belaliklo do 40 santimetr hiindiirliiyiindo
manea alinir. ©gar korpic tapmaq miimkiin deyilss, onda maneslori
agacdan vo ya onu ovoz edo bilocok digor materialdan istifado etmok
olar. Masafanin top aparilacaq hissasinds do hor oyungu ti¢iin aralari
bes metr olan manes olmalidir.finig xatti do son besinci maneadon bes
metr aralida ¢okilmolidir.

Hakimin isaroesi ilo oyungular ollorinde top start xottindo
yerlorini tuturlar. Sonra onlar topu yera vura-vura manealori kegmaya
baglayir vo finis xottino dogru horokot edirlor. Topu yerlo
stirlindiirmays, alo alib aparmaga vo ya maneslori diizglin kegmomaya
icazo verilmir. Homin sohvlora yol verilmis oyungu yenidon start
xottino gaytarilir va yalmiz buradan oyunu davam etdirir. Qalib adini
topu hamidan tez finise ¢atdirmis Oyungu qazanir. Masafs yalniz o vaxt
kegilmis hesab edilir ki, oyuncu topla finis xottini tam sokilds kegsin.
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Sakil 68.
«Topu maneslardan kecirmak» oyunu

Basketbol sabatina top atmaq

Hor bir moktobin siibhasmiz ki, basketbol meydancgasi var.
Ogor belo bir meydanga yoxdursa, onda diametri 45 santimetr olan
soboti 280-300 santimetr hiindirliikdo olan bir yers (bunun iigiin
agacdan vo ya binanin divarlarindan istifade etmok olar) barkitmok
lazimdir. Meydangada topu sobata tullamaq tigiin miioyyan isars xatlori
cokilir (sokil 69). Oyun 1 nomrali néqtadon baslayir vo 6 nomrali
nodqtaden baglayir va 6 ndomrali néqtads basa ¢atir.

Oyungularin magsadi hamin noqtelori tez-tez kecib, topu
sobato doqiq tullamaqdir. 1 nomrsli noqtoden miibarizoys baslamis
oyungu topu mitloq sobato tullamalidir. Tullamalarin say1
mohdudlagdirilmir. Lakin hor tullamaya goro oyunguya corimo xali
verilir. 1 nomrali néqtodon 2 nomrali noqtoys yalniz topu soboto
tulladigdan sonra kegmok olar. Digar ndqtolors kecdikds do bu sorto
omal olunmalidir. Yoni top miitlaq sabats atilmalidir.

Oyunu istadiyiniz topla, lakin hor iki torofin razihig: ilo
baglamaq olar. ©lbatto, yaxs1 olar ki, bu basketbol topu olsun. Qalib
admi daha az corima xali almig oyungu qazanir. Tullamalarin hesabini
hakim aparir.

Qizlar {i¢ciin mosafonin  vo tullanma noqtolorinin  sayini
taraflorin raziligi ile azaltmaq miimkiindiir.
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Sakil 69.
«Basketbol sabatina top atmag» oyunu
Maneolarls qacis

Start xotti ¢okin. Hor bes metrdon bir bes manes goyun.
Manealor bundan ibarat olmalidir: diametri 100 santimetra godor olan
ti¢ holgo vo hiindiirliiyi 60 santimetr olan iki manea (sokil 70).
Holgaleri hakimlar do 6z oallarinds tuta bilarlor. Oyungularin say1 har
gagisda ikidon dordadok ola bilor. Bu oyungularin hamisi igiin
manealori 0lan miistaqil gagis yolu olmalidir.

Hakimin isarasi ilo start xottindo durmus oyungular qagisa
baslayirlar. Holgays yaxinlagdigda oyungu onun igarisindon kegmali va
qacist maneays torof davam etdirib onun istindon tullanmalidir.
Manes iizorindon tullanis zamanmi bir vo ya hor iki ayagla tokan
verilmalidir.

Qalib, biitiin maneslori miivaffagiyyatlo kegmis vo qagist
birinci basa vurmus oyuncu hesab edilir.

Maneoanin iistiinds vo hamginin halganin igarisinden kegmayon
oyuncular qagisdan ¢ixarilir vo onlar gagist yenidon tokrar etmalidirlor.
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Sakil 70.
«Manealarls qacis» oyunu
8.7. Diinya usaqlarinin oyunlari.

. italiya
«Oz yerini tap!»

Oyungular dairo halinda yigisirlar. Aparici olindo yayliq
konara ¢ixir, oyungularin dovrasinds firlanmaga baglayir. Bu zaman o,
yayligi oyungulardan birinin ¢iynino qoyur. Homin oyungu yayligi
ciynindon goétiirlib, apariciya dogru qagmaga baslayir. Bu miiddotdo
onlarin yerinds basqa usaqlar dayanirlar. Aparict va ali yayligl oyuncu
6z kohno yerlorini tapmali vo orani tutmalidirlar. Kim yersiz galsa,
oyunu da o davam etdirir.

«Bayrag gotiir!»

Meydangada bir-birindon 6-7 metr arali iki paralel xoatt ¢okilir.
Bu xatlorin haor birinds 5-8 nafor usaq dayanir. Hamisinin da ndmrasi
olur: birinci, ikinci, tigiincii vo s. Xotlorin ortasinda slindo bayraq
aparici dayanir. O, har hansi bir némrani ucadan deyir. Bu zaman har
iki xotdo homin némroni dasiyan usaqlar apariciya sar1 qagmali vo
bayragi ondan almalidirlar. Bayragi birinci slina keg¢iron oyungu
yenidon 6z komandasina gayitmali. Xotdo 6z yerini tutmalidir. Ogar 0,
0z xottino vaxtinda c¢atarsa, homin komanda bir xal qazanir. Oyun,
komandalar lazzmi migdarda xal toplayanadok idavam edir.

Kipr
«Bucaglar»
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Bu oyunda 4 nofardon 20 noforadok usaq istirak edo bilor.
Oyungularin yaninda yerdos diizbucaglar ¢okilir. bir oyungu artiq olur.
Oyungular gorak bucagdan-bucaga kegsinlor. Aparici isars veranda iso
tazodon 6z yerlarini tutsunlar. Bucagsiz galan oyungu hékmon bir sey
ifa etmolidir. O, ya oynamali, ya da oxumalidir.

Polsa
«Kim calddir»

Usaglar iki komandaya boliiniib bir-birinin aprdinca aylasirlor.
Onlarin gabaginda, 5-6 metr mosafods aparici dayanir. O, ciirbaciir
osyalarin adlarimi deyir. Bu zaman har komanda lazim olan agyalar1 lap
gabaqda oylogmis komandira 6tiiriir. Oyun, aparici agyalarin adlarini
deyib qurtarincayadok davam edir. Sonra aparici gotirilon seylori sayir
va qaliblori elan edir.

Kuba
«Oyun-raqs»

Oyungular bir-birindon 3-4 metr aralida iki xatto diiziliirlor.
Aparict bu xatlorin arasinda dayanir. Oyun hor hansi bir Kuba
melodiyasi altinda aparilir. Xotlords dayanan usaglar uxuyur vo al
calirlar. Aparict iso xatlorin arasinda rags edir vo 6ziino bir nofar usaq
gotiiriir. Ikilikdo rogs edirlor. Qalan usaglar iso oxumagda vo ol
calmaqda davam edirlor. Sonra aparict 6z yoldasinin yerindo dayanir
va homin usaq indi do bu oyunu basqa birisi ilo davam etdirir. Oyun —
rags bu gayda ils basa gatir.

AFR.
«Kim diqqatlidir?»

Biitiin oyungular dévra vurub dayanirlar. Ortada, olinds yayliq
olan aparici dayanir. Oyungular ii¢ dofs sllarini bir-birina vururlar. Bu
zaman aparict yayligi havaya atanda onlar ol c¢almagqlarini dorhal
dayandirmalidirlar. Bu zaman, slbatts, diqgatli olmaq lazimdir. Ciinki
aparici olini qaldira bilor, ancaq yayligi atmaz. Vaxtindan avval ol
calan usaq corima olunur. O, hékman bir mahni oxumalidir.

I9LAVOLOR
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1.1. VMH kompleksinin maqsadi va vazifalori

«Votonin miidafiosina haziram» badon torbiyasi kompleksi
hoyatimizin ayrilmaz bir hissosi olmagla, fiziki modoniyystimizin
zonginlogsmosindo Oziinomoxsus Yyeri vardir. VMH kompleksi buna
gora do osl monada miistaqil respublikamizin fiziki torbiyo sisteminin
ayrilmaz hissasidir. Onun osas istigamoti, mahiyyati ilk ndvbado
miixtolif yas grupundan ibarat olan usaq vo yeniyetmolarin, gonclorin,
yaslt ohalinin cansaglamligini gqorumad, onlarin son vo giimrahligin
tomin etmok, isgérms qabiliyystini yiiksoltmok, homginin, ¢atin,
miirakkob vo kesmoakesli olan indiki hayatimizda miibariz bir soxsiyyat
Kimi hazirlamaqdan ibarotdir.

Badoan tarbiyasi kompleksi 5 pilladen ibaratdir:

| pilo 10-14 yashlar iiciin.

11 pils 15-18 yashlar iigiin.

11 pilo 19-27 yashlar iiciin.

IV pils 28-39 yashlar iiciin.

V pila 40-60 yashlar iiciin.

Kompleks bilik vo bacariglardan, haraki faaliyyat iizro sinaq
ndvlarindon vo normativlardon ibaratdir.

VMH kompleksi iizra noazir biliklor Oyratmokde moagsad
miixtolif yas qruplarindan olan Azorbaycan vatondasinin saglamhigini
mohkomlondirmaklo yanasi, eyni zamanda boyiimokds olan goanc
naslin tadris-idman faaliyyatini artirmaqdan 6trii onlara fiziki torbiys
mosgalolari lizro gigiyenik qaydalari sohor gigiyenik gimnastikasini,
boadon torbiyasi doqige vo fasilalorini icra vo onu toskil etmok
gaydalarini manimsatmok vacib talabat kimi qarsiya qoyulur.

VMH kompleksino aid bacariqlara iso dorslorarasi fasilalrdo
timuminkisaf kompleks harokatlorini yerina yetirmokls, ilk tibbi
yardim gOstormok hoftolik horoki rejim vo do tizro verilon
toloblordaxildir.

Horoki foaliyyatdon damigarkon zoruri bir cohati unutmamagq
yering diisordi. Xiisusan, horaki faaliyyat novleri secilorken oglan va
qizlarm fiziki hazirhigy, fiziki inkisafi nazors alinmis vo onlarin hor biri
tiglin ayriligda normalarda miioyyan edilmisdir. Burda qagis, turnikdo
dartinmaq, qollar1 biikiib-agmaq, Ulzgiciiliik, giillo aticiligi, topun
atilmasi, yiikiin aparilmasi, zodo almislara vo yaralananlara ilk tibbi
yardim gostormok va i.a. bilik va bacariglar nazards tutulmusdur.
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Ik tibbi yardim géstarmok hazirhgi. ilk tibbi yardim
hazirliginin yoxlanilmasi asagida gostorilon suallar osasinda hoyata
kegirilir:

1.Yaralanma va siniqlar zamant ilk tibbi yardim.

2.Qanaxmalar zamanu ilk tibbi yardim.

3.Sula bogulana ilk tibbi yardim.

4.Sargimin qoyulmasi.

5.Yaralananin dasinmasi.

Biitiin normativlorin yerine yetirilmosi {iglin 5 balliq
qiymatlondirma sistemi miioyyon olunmusdur.

Normativlorin 6donilmasinde istirak edon har bir goxsin
topladig: xallar asagidaki kimi qiymatlondirilir:

©la — minimum 31 xal.

Yaxs1 — 26-31 xal.

Kafi —20-25 xal.

Qabul olunmus asasnamaya gora istirak¢1 har hansi bir névdos 3
qiymat normativ tolobindon asagi notico gdstorarss, onun naticasi balla
giymotlondirilir.

Miikafatlandirma asagidaki kKimi aparilir:

*Qiz1l medal — 36 xal vo ondan yiiksak.

*Glimiis medal — 31 xala godar.

*Biiriinc medal — 26 xaldan 30 xala gador.

1.2. «Vatonin miidafiasina haziram» kompleksi iizra
sinaqlarin novlari.

| pillo 10-14 yashlar iiciin: 60m mosafays qacis, 12 daqigalik
gagts  (3000-2000m), turnikde dartinma (sayla), gimnastika
skamyasinda qollarm biikiilib-acilmasi, tlzgiiciilik, giillo aticiligy,
tennis topunu atmag, yoldas1 kiiroyinde aparmag, yerinden uzununa
tullanmagq vo ilk tibbi yardim gostormok qaydalari.

Il pills 15-18 yashlar iiciin: 100m qacis, 12 daqigolik qags,
turnikdo dartinma (sayla) 70 kg-dan yuxari ¢okisi olanlar, gimnastika
skamyasinda qollarin biikiilib-agilmasi (sayla) 70kg-dan yuxari ¢okisi
olanlar, tzgigciilik, giillo aticiligi, qumbara atmaq (¢okisi 700qr,
500qr), yoldas1 kiirayindo aparmaq (6z c¢okisino uygun), yerindon
uzunluguna tullanmaq va ilk tibbi yardim hazirliginin yoxlanilmasi (5
sual).
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11 pillo 19-27 yashlar iiciin: 100m gacis 12 doqigolik qagis,
turnikdo dartinma (sayla), 70kg-dan yuxari ¢okisi olanlar gimnastika
skamyasinda qollarmbiikiiliib agilmasi, 70kg-dan yuxari ¢okisi olanlar,
uzgicilik, gillo atixilig, qumbara atmag, yoldasimi kiiroyindo
aparmag (6z ¢okisino uygun), yerindon uzunluguna tullanma vo ilk
tibbi yardim gostormok hazirliginin yoxlanilmasi (5 sual).

IV pills 28-39 yashlar iiciin iso snaq normativlori I pillads
nozardo tutulmus normativlorla eynilik togkil edir. Lakin 1V pillado
kigilor vo qadinlar ti¢iin miioyyan edilmis normalar 11l pilloys daxil
olan gadin va kisilorin normalarindan bir qgador asandir. Burada
giymatlondirmada do miivafiq forq mévcuddur.

V pillo 40-60 yashlar iiciin verilmis normativler, avvelki
pillolordoki normativlorlo osason eynilik togkil edir. Forq normalarin
yiingiillagdirilmasinde vo 100m gagis iizra normativ ovazine 60m
mosafoys qagisin  verilmosindadir.  Biitin  bunlar homin yas
gruplarindaki insanlarm fiziki hazirh@i, fiziki inkisafi ilo six
olagodardir. Kompleksin normativ vo normalari nozora alinaraq
qiymatlondirmoninds aparilmasi organizmin funksional imkanlar1 vo
morfoloji  xiisusiyyatlorinin gostoricilorino osaslanir. Basqa so6zlo
desok, miixtolif yas qruplart tizro VMH kompleksinin norma vo
normativlori talob olunarkon organizmin dinamik inkisafi vo digor
xlisusiyyatlori nazars alinmisdir.

1.3. «Vatonin miidafiasina haziram» kompleksi iizrs islorin
taskili

Dahi ondorimiz Heydor Oliyev gonclarin saglam boyiimosini
diggat morkozindo saxlamagla borabor, onun samarali toskilindo
tovsiyo etmayi unutmayibdir. H.9liyev bu miinasibatlo demisdir ki,
hor bir moktobdo samorali idman moasgalalori iigiin sorait
yaradilmah, usaqlar fiziki cohatdon har bir wvasito ils
mohkamlondirilmali, onlarin  saglamh@mma diizgiin qayg:
gostarilmolidir.

Homin baximdan VMH kompleksi {izrs islorin diizgiin togkili
va kegirilmosi xiisuson shomiyyatlidir. Ciinki, miixtslif yas qruplarina
uygun secilmis rongarong fiziki horokotlor moktobyasli usaglarin
hartorafli inkisafinda, tolim-tarbiyasinds miihiim rol oynayir.
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VMH kompleksi tizro isloro tmumi rohborliyi moktab
direktoru etmoli , sinifdonkonar islorin vo c¢agirisaqodor hazirligin
rohbarlori, sinif rohbori onun hoyata kegirilmosine yaxindan kémok
gOstormoli, sagird ictimai togkilatlarinin niimayondolori kompleksinin
totbiginin bilavasito istirak¢r olmalidir. Moaktabin badon torbiyasi
miisllimlori isa birbasa mosuliyyot dasimali vo onu har vasits ilo
reallagdirmalidir.

Komplekso hazirliq, onun normativlori tizro maggoalalorin
toskili, normalarin gobulu ciddi vo miirokkab bir faaliyyot oldugundan
miivafiq toedbirlorin goriilmasi toxirasalinmazdir. Tacriibadon molum
olur ki, maktabdo badan torbiyasi kollektivi surasi yaradilmaqla yanast,
moktob direktorunun omri ilo komissiyada olmalidir. Adoton bu
komissiya 11 nafordon ibarat olur. Bura maktab direktoru (sadr), badon
torbiyasi miisllimlori (sadr miiavinlori), tarbiys islorinin togkilatgisi,
cagrisaqador hazirhi@m rohbari, hokim (tibb bacisi), badon torbiyasi
kollektivi surasinin sodri daxil edilir. Digor fonn miisllimlarindon va
foal sagirdlordon do VMH kompleksi kommisiyasinin torkibino daxil
etmok lazimdir. Heyat {izvlorinin say1 moaktobdo oxuyan sabirdlorin
sayindan asihidir. Komisiyya heyati 5 va 9 nofards ola bilar.

VMH  kompleksi  {izro  komissiyanin  foaliyyatinin
giiclondirilmosi vo lazimi effekt vermasi mogsadilo real illik is vo
toqvim plani tutulmahidir. Plan dogiq olmali, mévcud idman bazasi va
iglim soraiti nozoro almmalidir. Plan plan xatirino deyil, biitiin
realliglar hartorafli vo diggatlo dyranildikdon sonra tortib olunmali va
moktab direktoru tarafindon tosdiq edilmali va icraya gotiriilmolidir.

Kommisiyanin planinda 5 cohot konkret surstds 6z oksini
tapmalidir. Buna toskilati, tobligat vo togviqat islori, idman bazasinin
mohkomlondirilmasi, tomir islori vo ya yenisinin yaradilmasi, norma vo
tolablarin gebulu {iglin miivafiq todbirlorin goriilmasi, nshayst VMH
kompleksinin tam reallagdirilmast mogsadilo idman faallarmin
hazirlanmasi va onlarin foalliginin artirilmasi.

1.4. VMH kompleksinin iizra tobligat-tasviqat islori iizra
plana toxminon bunlar1 daxil etmok maslohatdir: badon torbiyasi vo
idman tizro gusalarin diizaldilmesi onlarin diggeti colbedici plakat vo
stiarlarla, idman gostoriglori, rekordlar1 ilo bozadilmoesi. Gusodo
Azorbaycan idmangilarinin Diinya, Avropa ¢empionatlarinda ¢ixislari,
niifuzlu beynslxalq yariglarda ugurlari, Olimpiya oyunlarinda istiraki
vo nailiyyatlori do 6z oksini tapmalidir. Bundan olavas, tolob vo
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normalar onlarin mozmunu vo mahiyyati barads tovsiyalor verilmasi,
hazirlig vo isin gedisino dair divar qozetinds, radio qovsaginda
molumatlarin verilmasi do tobligat bolmoesinds 6z yerini tutmalidir.
Xiisuson, gorkomli idmangilarla sohbot vo goriisiin toskili, VMH
kompleksino hosr edilmis axsamlarin toskili do plan tutarkon nozors
alimmas faydali olardi.

Planin toskilati b6lmasina iso komissiyanin iclasinin toskili,
is planinin tesdiqi, lizvler arasinda vazifo bolgiisiiniin aparilmasi, tolob
vo normalarin yerino yetirilmasino aid miizakiralorin aparilmasi,
moaktob pedaqoji surasina VMH kompleksi islarinin hayata kegirilmosi
iizro informasiyanin verilmosi, hakimlor heyatinin secilmasi va tosdiqi
mosalolori daxil edils bilar.

Planin moktobyani idman bazasi hissasindo onun vaziyyati,
tomir vo ya yenisinin yaradilmasi ilo barabar, gagis yollari, tullanma
calalar1 vo atmalar {igiin bolmolorin, aticiliq tirinin yaradilmasi vo ya
yaxud da tomiri v S. 6z oksini tapmas1 magsodouygundur.

Taloab va normalar iizra todris tadbirlorine iso tolob vo
normalarin gobuluna dair toqvim planinin tutulmasi, tesdiqi, VMH
tolim grupunun togkili, izmayin dyradilmasi, idman faallarinm (ictimai
mosqgilor vo gonc hakimlor) hazirlanmasi ti¢lin seminarlarin toskili vo
s. daxildir.

1.5. VMH qruplarinda masgalalorin taskili. VMH kompleksi
izra qruplarin tagkiline ilk né6vbade moktablilarin tibbi miiayinasindon
baslamaq lazimdir. Ciddi bodon qiisurlart olanlarin  moggalaya
buraxilmasi tovsiya edilmir. Bu bir ¢ox xosagelmoz badboxt
hadisalorin meydana golmasino sabab ola bilar. Lakin orqanizminds 0
gadar doa narahatligi olmayan sagird va talobalorin qrup mosgalalorindo
istirakina icazo verilo bilor. Bu yalniz tibb mitoxassislorinin vo
valideyninin raziligi ilo hoyata kegirilmolidir.

Homin qrup mosgoslalorindo istirak edonlor moktabin tibb
moantagasinds, Yyaxud moktabi tomsil edon poliklinikalarin hakimlori
torafindon miiayinadon kegirilmalidir. Tibb isgilorinin miiayinasinin
naticasine uygun olaraq mosgalalors start verilir. Bu ilk vo ya baslangic
tibbi miiayino adlandirilir.

Tibbi miayinalor moaggalolor dovriindo do cari olaraq aparilir.
Belo miiayinalor bir név moktablilorin organizmina tibbi nozarot
mogsadi dasiyir. Cari tibbi nozarstin noticesi olaraq hor hansi bir
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mosgul olanin organizminds monfiys dogru doyisiklik olarsa homin
usaq mosgololordon azad olunmalidir. Bu usagin golocokdo VMH
kompleksi moggalalorina gatilmasi {iglin miivafiq tadbirlorin goriilmasi
yerino disordi. VMH kompleksi {izro qrup mosgalolorinds totbiq
olunmus ayri-ayr1 horokat novlorinin (qagis, tullanma, atma, tizgiigiilik
va 8.) istirakgilarin sohhat-saglamligina miisbot, yaxud da monfi tasirini
do aydinlagdiran todris ilinin sonunda togkil olunan tibbi nozarat
yoxlamalariin kegirilmasi ¢ox vacibdir.

Kompleks mosgoalalorinin daha effektli olmasinda qruplarin
diizglin komplekslasdirilmasi zoruri sartlordondir. Burada hor seydon
ovval mosgul olanlarin yasi, haroki qabiliyyatlori, fiziki hazirhg vo
inkisafi, onlarm bu iso psixoloji cohotdon no qodor hazir olmalari
miitloq nozoro almmalidir. Isin belo toskili mosgul olanlarin ohval-
ruhiyyosinin yiiksolmosine, horoki foalliginin artmasina zomin
yaratmagla, onlarin mosgoloys maragini vo stiurlu olaraq istirakina
sobab olur. Biitiin bunlar natics etibar1 ilo VMH kompleksinin talab vo
normalarmin  yerino  yetirilmoasino, = miivaffoqiyystlo  hoyata
kecirilmasina 6nem veran meyarlardandir.

Oks toqdirde yoni qrup mosgslalorinds komplekslosdirma
bagdansovdu aparilarsa 0 bir sira xosagolmoz hallarin meydana
¢ixmasina sarait yaradaciqdir. Xiisusen, moggul olanlarin masgaloya
maragl azalacaq, qeyri miitogokkillik Ozlinii biruzo veracok,
davamiyyat zsifloyacokdir. Eloco do harokotlor texniki vo taktiki
baximindan laziminca icra olunmayacaq, nizam-intizam minimum
saviyyaya enacakdir. Giicliinlin zaifla eyni grup masgalalorinds istiraki
mosgul olanlarin 6ziine 6z giiciine lageyidliyini ortaya cixaracaq,
tapsiriglarin  inamla, boyiik ruhla yerino yetirilmasinoe manegilik
toradacayina siibho yeri qalmur.

VMH kompleksi iizro qruplarin kompleklosdirilmasi iigiin
badon tarbiyasi miiallimlari miixtalif yariglar kegirmoli onlarin fiziki-
psixoloji hazirligin1 miioyyanlagdirmslidir. Tibbi miiayinonin noticalori
vo umumi fiziki-psixoloji hazirliq nozors alinmaqgla VMH qrup-
masgoalolorinde mosgul olanlarin soyadlart agiglanmali vo VMH qgrup
jurnalina geyd edilmalidir.

Masgalalar 45 daqiqadon 120 doqigaya gadar davam eds bilar.
Masgul olanlarin say1 isa 10-20 nafor ola bilor.

VMH komplekst iizro moaggaloalar adaton 3 hissadon ibarat olub
bunlarinda har birinin 6ziinomoxsus moagsadi vo vazifalori vardir.
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Maosgalonin birinci hissasi olan hazirlayici hissanin miihiim
vazifasi organizmi osas hissado monimsadilocok horokotlors lazimi
soviyyado hazirlamaqdan ibarstdir. Bunun {iglindo masgslonin ilk
hissosi lgiin tortib olunub totbiq edilon horokot ndvlori miixtolif
imuminkisafetdirici, maraqgli, diqqgeti colbedici, emosional vo shval-
ruhiyyoni yiiksaldon harokeotlorden ibarst olmalidir. Homin hissade
osyasiz harokotlorlo yanasi, osyali harokotlordon do (doldurulmus)
toplar, gimnastika skamyasi, gimnastika agaclar1 vo s.) istifado etmok
masgoalonin somaraliliyine miisbat tasir gostora bilor. ©On baslicast iso
hazirlayict marhalads totbiq edilon horakstlor asas hissads dyradilacok
harakatlors tasir etmoa giiciing, xarakterina malik olmalidir.

Mosgalonin ikinci hissasi asas hisso adlamir. Osas hissonin
mithim vozifolorino  VMH kompleksi {izro fiziki horokatlorin
monimsanilmasi, onlarin tokmillosdirilmoasi, konkret desak, bu sahado
bilik, bacariq vo vardislora yiyolonmok, qazanilmis vardislori daha da
mohkomlondirmok, moagsadouygun formalagdirmaq daxildir. Bu
prosesdo miirokkob vo oldugca c¢otin yerino yetirilocok harokot
novlorinin texnika vo taktikasimi monimsomok 6n planda durmalidir.
Homin isin istonilon soviyyado reallagdirilmasinda ovvallor
monimsanilmis fiziki horokotlorin texnika vo taktikasina istinad
edilmasi, onlarin asasinda prosesin qurulmasi xiisusi shomiyyat kasb
edir. Maggoalonin osas hissasinin baglangicinda siirat-giic, caldlik vo
cevikliyi inkisaf etdiron ciirbaciir, rongarang horakstlora xiisusi yer
ayrilmalidir. Bundan sonra isa, yoni asas hissonin axiria yaxin digor
gabiliyyatlorin inkisafini talob edan fiziki harakatlor diqgoat moarkoazindo
saxlanilmalidir. Bura giiciin, davamliligin inkisafina yonsldilmis seriya
harakat novlori daxil eds bilar.

VMH kompleksi tizro grup mosgalalorindo ayri-ayri harokot
novlorinin toliminda tolim morhololori va onlarin har birinin hansi
maqsad va vazifalor dagidigini da nazors almaq faydalidir.

fIk marhals tanisliq morholosindo horokot novleri barada
imumi tosovviir yaratmad, sonraki morholslore hazirliq menasinda
elementar bilik vo bacariglar1 monimsomok daxildirss, ikinci
marhalads iso dyradilocok barokatlarin yerina yetirilmasina dair bilik,
bacariq vo vardislor agilamaq kimi vacib magsad vo vardislorin hoyata
kecirilmasi qarsida durur. ©On nohayat, fiziki horokoatlorin toliminin
ticiincii marhalasinda alds edilmis bilik, bacariq va vardisglorin daha
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da dorinlosdirilmosi, tokmillogdirilmosi vo formalasdirilmasi zoruri
maqsad va vazifolordon sayilir.

Mbosgolonin axiriner — iiciincii  hissasi, tamamlayici
hissadir. Masgolonin tamamlayict hissalorinin onun miivaffaqiyyatlo
basa catdirllmasinda Oziinomoxsus ohomiyyotli yeri vardir. Bura
organizmin mosgaolonin ovvalki hissalorindo yiiksok horoki faalliq
naticosindo almis olduglart fiziki yiikii, gorginliyi todricon azaltmag,
organizmi  nisbaton  sakitlogdirmok toxminon moggolonin ilk
vaziyyatina gotirmok daxildir. Baslica olaraq tirok ddéyiintiilorini, gan
tozyiqini, nabiz vurgularini mosgoloyaqadar vaziyyatdo gotirmok vo
saira daxildir.

VMH kompleksi tizro maggalalorin rasionallagdiriimasinda
yarig-oyun metodundan, horokotlorin  hisso-hisso  vo  biitovliikdo
Oyraotmo metodlarindan istifade yararlidir. Bu metodlarin tatbiqi
naticosindo horoki qgabiliyyatlorin inkisafina nail olmagq miimkiindiir.
Biitin bunlarda VMH kompleksinin norma va tolablorinin yerina
yetirilmasino zomin yaradar.

VMH kompleksinin tolob vo normalarinin ugurla hoyata
kegirilmasinda sanadlogsma islorina diqgot yetirilmoasids az rol oynamur.
Komplekso aid sonadlor bunlardir: davamiyyat jurnali, yaris
protokollari, normalir iizro notico codvallori, amrlor vo S. Sonadler
badon torbiyasi kollektivindo 4 il middstindo saxlanilmali va
gorunmalidir.

1.6. Tahliikasizlik qaydalar1. Maggalalor 0 vaxt normal hesab
olunur Ki, bu proses heg bir xosa galmoz hadiss ilo noticolonmir. Bagqa
s0zlo desok, moggolads tohliikesizlik gaydalarmma tam sokildo riayet
edilir. Miisahidslardan aydin olur ki, tohliikesizlik qaydalarina tolabata
uygun amal olunmadigda mosgalo dovriinda istar yiingiil va istarss do
agir zodslonmolorin bas vermasi qagilmazdir. Bu zaman ozolo
dartinmalari, siimiik sinmasi vo ¢atlamasi, c¢ixiglar, oynaglarda
burxulmalar yarana bilor. Zadslanmoalorin garsisinin alinmasinda VMH
kompleksi maggalalorinin metodiki baximdan diizgiin toskili, fiziki
yiikiin tadricon artirilmasi, bu vo ya digor moesgul olanlarin giiciine
miivafiq olmasi, prosesin asandan miirokkoba kegmo prinsipina istinad
edilmakls reallagdirilmasi maqsademiivafigdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, zadslonmolorin qarsisinin alinmasinda
profilaktik todbirlor sirasina moktablilorin miihafizo olunmasi, alot vo
avadanliglarin yararligi yoxlanildigdan vo miiallimin icazasindon sonra
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harokatlorin yerino yetirilmoasi mithiim ohomiyyato malikdir. Eyni
zamanda mosgalo tigiin idman geyimi yiingiil, rahat olmali vo badoni
sixmamalidir. Yorulmus halda ¢otin harokotlor icra edilmomali.
Konardan diqqoti calbedici hallar (sos ¢ixarmaq, ¢agirmaq, toxunmag,
tutmag, itolomok, zarafatlagsmaq) yaradilmamalidir. Miihafizo edondon
basqa, he¢ kos aloto yaxin dayanmamali, mithafizo edon iso elo yer
segmplidir Ki, horokoti icra edono mane olmasin. Tohliikosizlik
qaydalarina alot vo avadanliglarin altinda ve yeradiisms sahasinda
gimnastika dosoklori qoyulmalidir. Calismalidir Ki, dosoklor tomiz vo
yararlt olsunlar. Dosoklor soligo ilo yera salinmalidir. Dogoklorarasi
bos saho gqalmamali va yaxud hor bir désoyin kenar1 0 birisinin tistiino
diismomolidir. Oks halda yixilma, ayaq burxulmasi gozlonils bilor.

Atletika horokot maggololorindo uzununa vo hiindiirliiys
tullanmalar zamani yero diismo saholori yumsaq osya ilo ortiilmali,
tullanma iigiin ¢alalara narin qum tokiilmolidir. Qagis yollar: lizumsuz
osyalardan tomizlonmoalidir (das, kosok, siliso, domirqirintilari, taxta
parcalart vo S.). Soylonilorin hoyata kecirilmosi miixtolif nov
zodolonmolorin, ayaq burxulmalarinin nisbaton qarsisim  alir,
tohliikasizlik tiglin saraitin yaranmasina sabab olur.

«Votonin miidafiasine haziram» badon torbiyasi kompleksinin
mosgul olanlarin daim diggat morkozindo saxlanilmasi mogsadilo
idman gusoesindo normativlorin ayanilogdirilmasi ilo barabar homin
normatitlorin izahi vo tohlilinin aparilmasi, Oyronilmoesi, eloco do
giindolik horoki tolobata ¢evrilmosi do zoruri pedaqoji-psixoloji
kontkrlardan sayilir.

Yuxarida deyilonlor 0 zaman reallasar Ki, moasgaloni aparan
miiollim praktik masgsloys baslamazdan gabaq tohliikasizlik barads
mosgul olanlara qisa vo konkret moalumat verir. O, tokco molumat
vermoklo  kifayotlonmomoli, biitin  moggoalalordo  tohliikasizlik
gaydalarinin tatbigine ciddi soy gostormalidir. Calismahidir ki, VMH
kompleksi iizra qrup mosgalalarinin har bir istirak¢is1 koniillii olarag,
mahiyyati dork edorok tohliikasizlik qaydalarina amal etsinlor.

Indi do «Votonin miidafiosino haziram» kompleksi {izro
normativ cadvallorini togdim edirik:
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1.7. «Vatonin miidafiasina haziram» kompleksi iizra

normativlor

| pilla 10-14 yashlar iiciin

Cadval 1

Normativla
r

Oglanlar

Qizlar

4 3

4 3

o Ol

60m qacis
12
doaqigoelik
qacis
Turnikdo
dartinma
(sayla)
70kg-dan
yuxart
¢akisi
olanlar
Gimnastika
skamyasind
a qollarin
biikiiliib-
acgilmasi
(say) 70kg-
dan yuxari
sokisi
olanlar
Uzgiiciiliik
Gillo
aticiligi

Tennis
topunu

10.0
3000

2600

12

10

100m

104 | 108
2600 | 2200
m m
2300 | 2100
m m

10 8

50m 25m

10.5
2400m
2100m

16

12
100m

40 xal

110 115
2000 | 1800
m m
1900 | 1700
m m

12 8

50m 25m
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10

atmag
(¢akisi
150qr)

Yoldasim
kiirayindo
aparmagq
(6z
¢okisindo)
Yerindon
uzunluga
tullanma
Ik tibbi
yardim
gostormak
hazirliginin
yoxlanilma
st (5 sual)

45 xal

50m

100m

180s

suala
savab

40 xal

40m

75m

160s

suala
savab

30 xal

30m

50m

140s

suala
savab

40m

60m

160sm

5 suala
savab

35 xal

30m

40m

140s

suala
savab

25 xal

20m

20m

120s

suala
savab
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11 pillo 15-18 yashlar iiciin

Cadval 2

Normativla
r

Oglanlar

Qizlar

4 3

4

(op}

100m qagis

12
doqigalik
qacts
Turnikdo
dartinma
(sayla)
70kg-dan
yuxart
¢akisi
olanlar
Gimnastika
skamyasind
a qollarin
biikiiliib-
acilmasi
(sayla)
70kg-dan
yuxart
sokisi
olanlar
Uzgiiciiliik
Giillo

12.8
14.5
3200

2600

12

10

13.2 13.6
15.5 16.5
2800 | 2400
m m
2400 | 2200
m m

10 8

13.2
16.0
2600m
2200m

16

13.6
16.5
2200
m
2000
m

12

14.0
17.0
2000

1800
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10

aticiligt
Qumbara
atmaq
(gokisi
700qr,
500qr)

Yoldasim
kiirayindo
aparmagq
(6z
¢okisindo)
Yerindon
uzunluga
tullanma
Ik tibbi
yardim
gostormak
hazirliginin
yoxlanilma
st (5 sual)

100m

45 xal

40m

100m

200s

suala
savab

50m

40 xal

35m

75m

180s

suala
savab

25m

30 xal

30m

50m

160s

suala
savab

12
100m

40 xal

35m

60m

180sm

5 suala
savab

50m

35 xal

25m

40m

160s

suala
savab

25m

25 xal

20m

20m

140s

suala
savab

378




1 pills 19-27 yashlar iiciin

Cadval 3

Normativla
r

Kisilar

Qadinlar

4

4

100m qagcis
12
doaqigolik
qag1s
Turnikdo
dartinma
(sayla)
70kg-dan
yuxari
¢okisi
olanlar
Gimnastika
skamyasind
a qollarin
biikiiliib-
ac¢ilmasi
70kg-dan

yuxart

13.0
3200

2800

12

10

134
2800
m
2400
m

10

13.8
2400

2200

135
2200m

13.8
2000
m

14.3
1800
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o O1

10

sokisi
olanlar
Uzgiiciiliik
Gilla
aticiligi
Qumbara
atmagq
Yoldagini
kiiroyinds
aparmagq
(6z
¢okisindo)

Yerindon
uzunluga
tullanma
Ik tibbi
yardim
gostormak
hazirliginin
yoxlanilma
st (5 sual)

100m

45 xal

40m

100m

200s

suala
savab

50m

40 xal

35m

75m

180s

suala
savab

25m

30 xal

30m

50m

160s

suala
savab

16

12
100m

40 xal

35m

40m

180sm

5 suala
savab

12

50m

35 xal

25m

30m

160s

suala
savab

25m

25 xal

20m

20m

140s

suala
savab
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IV pills 28-39 yashlar iiciin Coadval 4
No Normativla Kisiloar Qadinlar
) r 5 [ 4 [ 3 5 | 4 | 3
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[

o Ol

10

100m qagcis
12
doaqigelik
qacts
Turnikds
dartinma
70kg-dan
yuxari
¢okisi
olanlar
Gimnastika
skamyasind
a qollarin
biikiiliib-
agilmasi
70kg-dan
yuxari
sokisi
olanlar
Uzgiigiiliik
Gilla
aticilign
Qumbara
atmagq
Yoldasini
kiiroyindo
aparmaq
(6z
¢okisinda)

Yerindon
uzunluga
tullanma
Tk tibbi
yardim
gbstarmak
hazirligimin

13.2
2800

2500

12

10

100m

45 xal

40m

100m

13.6
2200

10

50m

40 xal

35m

75m

14.0
2000

25m

30 xal

30m

50m

13.8
2000m

16

12
100m
40 xal

35m

40m

14.2
1800

12

50m

35 xal

25m

30m

14.6
1600

25m

25 xal

20m

20m
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yoxlanilma
st (5 sual)

200s

suala
savab

180s

suala
savab

160s

suala
savab

180sm

5 suala
savab

160s

suala
savab

140s

suala
savab
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V pillo 40-60 yashlar iiciin

Cadval 5

Normativla
r

Kigilor

Qadinlar

4

4

o Ol

60m qagis
12
doaqigelik
qacts
Turnikds
dartinma
70kg-dan
yuxart
¢okisi
olanlar
Gimnastika
skamyasind
a qollarin
biikiiliib-
agilmasi
70kg-dan
yuxari
sokisi
olanlar
Uzgiigiiliik
Gilla
aticiligt
Qumbara
atmagq
Yerindon
uzunluga
tullanma

11k tibbi

14.0
2400

2200

10

100m

45 xal

35m

14.3
2000
m

50m

40 xal

30m

160s

14.6
1600

25m

30 xal

25m

140s

14.3
2000m
1800m

14

10

100m

40 xal

30m

160sm

14.6
1600
m

10

50m

35 xal

25m

140s

15.0
1200

25m

25 xal

20m

120s
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yardim 180s
gostormak | m
hazirliginin
yoxlanilma
st (5 sual)
5
suala
savab

m m m
5 suala
savab
3 4 3
suala | suala suala | suala
savab | savab savab | savab

Sokil 71.

1.8. VMH Kompleksi iizra harakat texnikasi.

Turnikds dartinma

8.1. Turnikds dartinma.

Horokot icra olunarkon ollorlo
istdon tutmali, qollar diiz sallanmis
vaziyyatds, qiclar bir yerdo diiz
olmalidir (sokil 71). Dartinma 0 zaman
sayilir Ki, ¢onoaltt hisso turnikden
yuxarida olsun vo avvalki voziyyato
gayidarkon moévcud olan qaydalara
omol olunsun, yoni qollar diiz
sallanmig  vo qi¢lar bir  yerds
vaziyyotinds. Bundan sonra névbati
dartinmalar1 davam etdirmak olar.

Dartinmada yellonmolars,

sigrayislara yol verilmomalidir.
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Dartinmanin say1 hesablama hakiminin «Hoarokoto basla!»
komandast ilo baglanir. Dartinma horoksti diizgiin  yerina
yetirilmadikdo «Sayilmir!» komandasi verilir.

Horokoti 3 cohddo do icra etmok miimkiindiir. Horokot hansi
cohddos daha ¢ox veo diizgiin icra olunursa 0 geydo alinir vo yarigin
katibliyins ¢atdirilir.

8.2. Gimnastika skamyasinda qollarin biikiiliib agilmasi.

Gimnastika skamyasinda qollarin biikiiliib agilaraq harokati
yerina yetirilorkon badoni diiz saxlamali (kiiroklorbir godor agilir
arxaya gedir, qiglar diiz tutulur. Sokil 72).

Sakil 72.
Gimnastika skamyasinda qollarin biikiiliib a¢ilmasi

Qollart yiingiil biikiilmakls sinoni skamyaya toxundurmalidir.
Bundan sonra qollar tam agilmali, bas diiz tutulmali va irali baxmalidir.
Hakimlik eynils turnikds dartinmada oldugu kimidir.

8.3. Qacisin texnikasi.

Qagis  horoki  qabiliyyatlorin  inkisafinda  (giic, siirat,
doziimliilik, ¢eviklik, caldlik va irado méhkomliyi va S.) avazedilmoaz
rol oynamagla insan organizminin saglamliginin
mohkomlondirilmosinds do mithiim shomiyyato malikdir. Buna gors do
gagts VMH kompleksinin osas horokot névlerindon sayilir. |-V
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pillalordo 60m, II-11I-1V pillalordo 100m mosafoys qagis iso VMH
kompleksinin sinaq horakat n6viine daxildir.

Sprint qagisda algaq startdan istifado olunur ki, bu da mosafays
daha tez catmaqda vo qisa mosafoni siiratlo got etmok tgiin olverigli
vasitolarden hesab olunur.

Sprint qagisda yaris qaydalarina uygun olaraq «Starta dur!y,
«Diqgat!» vo atosdon vo ya «Mars!» komandasindan istifads edilir.

Qag1s zamani yiiksok gostaricilor gazanmaqgda qagis fazalarinin
diizgiin suroatdo yerina yetirilmasi halledici ohomiyyoto malikdir. Indi
do tokanverms vo ayagl yeraqoyma qagis fazalarinin icrasi texnikasini
gbrdiiyiiniiz sokil vasitasi ilo ayanilogdiririk (sokil 73).

Sokil 73.
Qacisin fazalan.
8.4. Yerindan uzununa tullanmag.
Yerindan uzununa tullanma tokan, havada olma va yera diismo

fazalarinin icrasi noticoesinda tamamlanir. Homin fazalar sokillords 6z
oksini tapmusdir (sokil 74).
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Sakil 74.
Yerindon uzununa tullanmag.

8.5. Tennis topunun atilmasi.

Tennis topu miixtalif istigamatlorde vo ¢ixis vaziyyatlorindo
atila bilor (oturaraq, dizlori iists, voziyystindo addim atmagla qagaraq
va 8.). Siz indi qagaraq ti¢ addim etmoklo tennis topunun atilmasini
miisahido eds bilarsiniz (sokil 75). Qagisla icra olunan homin horakot
eyni ilo yerindon topun atilmasina uygun olaraq yerina yetirilir.

Sokil 75.
Tennis topunun atilmasi.
8.6. Qumbaramn atilmasi.

Qumbaranin atilmasina yiysalonmoak ¢ox boyiik harbi totbiqi
zarurotdon iroli golir. Ciinki Azorbaycan atosgah soraitindo yasayir.
Istonilon anda gonclor votonin miidafissino galxa bilorlor. Bu sobobdon
do sagirdlor vo istorso do tolabalar segdiyi ixtisasdan asili olmayaraq
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qumbara ilo roftar etmoyi bacarmali vo onun atilmasi texnikasina
miitlaq nail olmagi 6ziina votandasliq borcu oldugunu dork etmolidir.

Siz ogor qumbara atmanin texnikasini g6z Oniindo
canlandirmagq istoyirsinizse asagidaki sokillori diggetdon qagirmayin
(sokil 76). Unutmayin ki, qumbaranin atilmasi yerindon vo yaxud 10m
mosafoys qacaraq yerino Yetirilir. Horokotin qagaraq icra olunmasi
qumbaranin daha uzaga atilmasina sabab olur.

Sokil 76.
Qumbaranin atilmasi texnikasi.

a) qumbaranin tutulmasi; b) qagisdan avval qumbara atanin
¢IX1§ Vaziyyati; V) qagis.

Indi do qagaraq 3 addim atmagla qumbaranmin atilmasinin
texnikasini niimayis etdirok (sokil 77). Yadda saxlamaq lazimdir ki, bu
harokat avvalco bir addim atmagla Oyradildikdon sonra 3 addim
etmoakla tolimi baglanilir.
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) Sakil 77.
Uc¢ addim atmaqgla qumbaranin atilmasi texnikasi.

8.7. Giills aticihigy.

Ermoani iggalindan sahar vo kandlorimizin azad olmasi namina
har bir geyratli Azorbaycan votondasi giillo aticiligina yiyslonmoalidir.
Bunun ig¢iin do 0, noyin bahasma olursa olsun miintozom suratdo
homin idman névii ilo moasgul olmali vo inkisafda olan vatonimizin
miidafiosine qalxmalidir. Homin maqgsadlo do miixtslif soraitdo giillo
aticiligl ilo masq etmolidir. Giills aticilig1 ilo moagqetmanin goriiniislini
togdim edirik (sokil 78). Diqgatdon gagirmamali Ki, giillo aticihigi ana
torpagin ana vatonin orunmasinda ovoz olunmaz vasitadir. Bax
niimuno gétiir qazandigin daha cox olacag. itirdiyin iso heg na.

Sokil 78.
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Horbi-idman oyunlari iizra bir masqin goriiniisii.
8.8. Uzgiiciiliiyiin 6yradilmasi texnikas.

Uzgiiciiliik fiziki torbiyo sistemindo 6ziinomoxsus yeri olmagla
onun digar idman novleri tizra yiiksok gostaricilor oldo edilmoasindo
mithim fayda kosb edir. Buna goro do idmanin ayri-ayri novlari ilo
mosq edon yiiksok titullu idmangilar miintozom olaraq iizgigiiliiklo
mosgul olurlar.

Uzgiigiiliiklo bir do ona géro mosgul olmaq vacibdir ki, onun
tolim ohomiyyati ilo yanasi, torbiyovi, inkisafetdirici vo insan
saglamliginin moéhkomlondirilmoesinds do ovazsiz rolu vardir. Suda
bogulanin xilas edilmasinds, suda yiiklorin dasinmasinda, suda
manealorin ke¢ilmosindo, silahla iiziib suda kegmokdos vo sairodo ¢ox
bdyiik ohamiyyati olan totbiqi tizgiigiiliiyli do yaddan ¢ixarmaq olmaz.
Uzgiiciiliiyiin digor névlori do mdvcuddur Ki, bunlarinda hayat iiciin
faydaliligini danmaq olmaz. Biz burada «Votonin miidafiosing
haziram» badon torbiyasi kompleksina daxil olan va bu sahads sinaq
normativlorini vermayi tslob edon {izgiigiiliiylin homin nd&vlarinin
texnikasina aid bazi mosalalors aydinliq gatirmayi zoruri bilirik.

VMH kompleksi normativlori idman tizgiigiilik novlori tizro do
gobul edilir. Idman iizgiiciiliiyiino sino iisto krol iizme, arxasi iisto
iizmo, brass va delfin (batterflyay) {izmo iisullar1 daxildir. indi da bu
tizgiiciilik dsullarinin bozilorinin qisa da olsa izahmi toqdim edok,
bozilorinin iss texnikasini ayani suratde gostorak.

Sina iista krol izma iisulu.

Uzmoyi dyronmoys Yyeni baslayanlara iizgiigiiliiyiin texnikasini
lazimi soviyyade menimsotmokds bir sira pedaqoji-psixoloji amillora
miitloq riayat edilmolidir. Burada ilk névbado suya alisma vo suya
hazirliq harokstlorinin tolimi baglica sortlordon sayilir. Suyun st
tobagasinds siirligmonin diizgiin yerina yetirilmasi bu vaxt badonin
ifiqi (diiz) veziyystdo olmasi xiisuson Vvacibdir. Biitiin idman
tizgiiciiliik tisullarinda oldugu kimi sins iisto krol (buna sorbast tizmo
do deyilir) tizmo {isulunda da tonoffiis etmo mogq¢inin vo lizmayi
Oyranmoyin daima digqet markozinds saxlanilmalidir.

391



Bu monada sino tsto krol iizmo tisulunda nofos alma zamani
basin hoddon artiq galdirilmasina yol verilmomolidir. Suda basin daha
yuxari qaldirilmast badonin diiz tutulmasini g¢otinlosdirir. Bu iso 6z-
ozlilyiindo {izmonin siiratini azaldir. Uzmo dévriindo gorginlik bir
qador do yiiksalir vo ehtiyac olmadan daha ¢ox enerji sorf etmok lazim
golir. Bunun naticasinda {izgii¢ii hom tez yorulur hom do onun tizmo
surati agagi disiir. Vo yekunda istonilon yiiksok nailiyyatlora sahib ola
bilmir. Bodonin tizmo idman ndviine uygun diizgiin suratdo do
saxlanilmadigda homin {izms {isulunun texnikasinin somarali icrasini
da xeyli ¢atinlagir, tizma ligiin alverigli gorait yaranmur.

Uzgiiciililyiin biitiin novlori iizro texnikanin monimsonilmasi
demok olar ki, quruda (yamsilanir) vo hom do suda hoyata kegirilir.
Ovvalco harokatlor iizra texniki elementlor yamsilanir, imuminkisaf
etdirici vo xiisusi harokatlor yerino yetirilir daha sonra iso texniki
fandlor oyanilosdirilir. Uzgiiciiliiyiin texnikasinmn toliminda 2 dyratmo
metodundan istifado olunur. Bura tizgiiciilik tizro texniki fondlori
hissolora bolarok Oyrotmo, tamligla (biitévliikdo) Gyratmo metodlart
daxildir.

Indi do sino iisto krol {izma iisulunda quruda vo suda qi¢ va
gollarin harokatlorinin dyradilmasi texnikasini sakillorin kdmayi ilo
niimayis etdirak.

» Gimnastika skamyasinda vo ya désomodo oturaraq qiglarin
harokatetma texnikasini dyrotmak (sokil 79).

Skamyani uzununa goymagla da homin horokatlori yerino
yetirmok olar.

* Ollori hdvuzun konarma goymagla vo ya onun kenarindan
tutmagla sins iisto krol tisulu ilo suda qiglarin horakat texnikasini icra
etmok (sokil 80).

» Uz suda, bas iso qgollar arasinda qollar diiz iroliyo olmagla su
tizarinda siiriismoklo qiglarin harakati (sokil 81).

» Taxta l6vhodon istifado edilmoklo homin harakstin yerino
yetirilmasi (sokil 82).

392



Sakil 79. sakil 80.

Sakil 81. sakil 82.

* Suda oturmagla arxasi tsto Krol iizmaiisulunda oldugu Kimi
qi¢larin horakatini yamsilamaq (sokil 83).

Hovuzun keonar hissasina istinad olunmagla bu haroketi yerino
yetirmok.

* Quruda ayaq iisto durub oyilmis voziyyotds qollarin sudaki
horokot texnikasini yamsilamaq (sokil 84). Sino isto krol iizmo
tisulunda oldugu kimi gollarin novba ilo firladilmasi (qollarin iralidon
asag1 vo arxaya va firladilmasi va ilk vaziyyato gotirilmasi).

* Qursaga qodor suda durus
vaziyyatindan (gonoalti suya toxunmaq
sorti ilo) sino tisto krol {izmos isulunda
gollarin harakati (sokil 85).

Uzii suya salmagla sino iisto
tizmo zamam (tonoffiisii saxlamagla
qi¢larin  horokati vo qollarla avar
¢okmoa. Homin harakati yerimoklo da
icra etmoak maslohatdir.

Sakil 83.

» Bas1 dondormoklo tonoffiisiin texnikasi. Nofos vermo suda
edilir (sokil 86).

Qollarin horakati ilo tonaffiisii icra etmok (nofas alib nofos
vermoa) (sokil 87).

* Qollarin va qiglarin harokatinin tonaffiislo koordinasiyasi
(uygunlagdirilmasit) (sokil 88). Homin horakatlori ilk olarag quruda
yamsilamaq sonra isa suda hayata kegirmok moagsadsuygundur.
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Sokil 84. sokil 85.

Sokil 86. sokil 87.

Arxasi iistd krol iizma iisulu.

Olimpiya oyunlarinin proqramina arxasiiists krol iizmo
iisuluda daxildir. Yaris kisi vo gadinlar arasinda 100 vo 200m masafaya
kegirilir. Homin tsul ilo kompleks iizgiciilik vo qurasdirilmisg
(uygunlasdirilmis) tizgiiciiliik yaris1 mosafalorinds istifads olunur.

Arxasi Usto krol iizms tisulunda qollar ndvba ilo avar ¢akir.
Qiglar iso novba ilo yuxari vo asagiya horokot etdirilir (sokil 89).

Brass iizmad iisulu.

Brass tizmo tisulu da Olimpiya
oyunlart programina daxildir. 100 va

394



Sokil 88.
Sina iisto krol iizma iisulu.

Sakil 89.
Arxasi iista krol iizma iisulu.

200m mosafs tizro ¢ox bdyiik totbiqi
ohomiyyato malikdir. Bu idman tisulu
ilo lizorkon adam o6ziini yiingil vo
rahat hiss edir, paltarda daha uzaq
mosafays tizo bilir. Bork kiilok asdiyi
dovrdo brassla diger iizglgilik
névlorine nisboton daha mogsado
miivafiq harokot etmok olur.

Brass itizms {isulunda idmangi
sino listo suda uzanir, ¢iyinlori iso
suyun iist tobagasina paralel olur. Har
iki golu eyni vaxtda simmetrik sokildo
horakat edir. Avar ¢okmo zamani iso
gollar suyun alt1 vo ya istii ilo arxaya
harokot etdirilir. Sonra qollar suyun
altt ilo iroliys aparilir. Qiglar eyni
vaxtda vo simmetrik olarag daima
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suyun altinda harokot etdirilir. Qiglar
ilk voziyyotdon sonra gevirilorak bir-
birindon ayrilir sonra da arxaya bark
vo cold tokan wvurularaq bir-birino
yaxinlagdirilir (diizalir).

Brass tizms iisulunda badonin
iroli  getmosindo qi¢  horakatlorin
diizgiin icras1 miithiim shamiyyat kosb
edir. Buna gora do homin harokatlorin
lazimi saviyyads yerino yetirilmasino
fikir vermok lazimdir.

Sakil 90.
Brass iizma iisulunun texnikasi.

Bilirsinizmi brass iizmo iisulunda ilk voziyyot neco olur? Ilk
vaziyyatda sinasi iisto iifliqi voziyyatds suda uzanmagla barabar, eloca
do bas alina godor suya salinmis, qiglar iso arxada diiz suyun st
tabagoesine yaxin, barmaglar bir-birina sixilir. Avar g¢okmadon avval
bas qaldirilir vo nafas alinir. 90-c1 sakildon do brass {izma tisulunun
texnikasini miisahido etmok olar.

Delfin (Batterflyay) iizmo
iisulu

Delfin iizmo tisulunda da bas suya salinir, sino isto ifiiqi
uzanmis vaziyyatds olur. Uzma dévriindo bu veziyyat doyisir. Delfin
tizmo tisulunda qi¢lar yuxaridan asagi horokat etdirilir. Burada da tokan
vurmaya diqqati artirmalidir. Tokanvurma diz oynaginda baslayir.

Topug-baldir
oynaginda isa agilaraq
basa catir. Sonra
tokanvurma =~ mogsadilo
hazirliq harokoati yerino
yetirilir.

Delfin izma
iisulunda qollarla avar
¢okilir. Qollar avar ¢okmo
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vaxtt suda olur. Avar
¢okmo bitirdikdon sonra
tokan vurulur. Bas sudan
cixarildiqda nofos almur.
91-ci sokildon iso delfin
tizmo tisulunun yandan va
ondon gOriiniigiinii
miisahids edin.

Sokil 91.
Delfin iizma iisulu.

Badboaxt hadisalor zamani zararcakmis insanlara ilk tibbi
yardim gostormok qaydalari

Homin  qaydalarin  «Votonin  miidafisasine  haziramy»
kompleksinin sinaq normativlarine daxil oldugunu va insanlar tigiin
mithim hayati ohomiyyatini nozora alaraq onlar1 sokillor vasitasi ilo
ayanilagdirmayi va bazan do qisa olsa da izahin1 vermoyi faydali hesab
edirik.

Suda bogulana ilk yardim.

Miisahidslor gostorir Ki, ohalinin miioyyan bir qrupu suda
tohliikasizlik gaydalarmi bilmodiyine goére miioyyan bir grupu iso
gaydalara mohal qoymadiglari sobobdon g6zlonilmoz bodboxt
hadisolorlo  iizlogirlor.  Zaror¢okmislora iki  baximdan komok
gostorilmoasine ehtiyac duyulur. Birincisi bogulani xilasetms ils,
ikincisi suda bogulani xilas edildikdon sonra ona ilk yardim etmoklo
olagadardir. Birinci haqqinda noyi demok olar?yoni suda bogulani
sudan neco ¢ixarmaq lazimdir. Xilasetmonin bir sira gortlori vardir.
Yoni zorargokonin suyun sahilino yaxin bir yerds boguldugunu vo ya
sahildon uzaq bir sahads boguldugunu nozors alib har hansi bir tadbir
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gérmoyi diisiinmoalidir. ik novbods xilasediciloro hadiso haqqinda
molumat vermoli, imkan vardirsa Xilasedici daironi, doldurulmus sini
yaxud da har hansi taxta parg¢asini zorar ¢okmiso ¢atdirmalidir.

Zorar ¢okmigo gostarilon xilasetma todbirlari ilo kdmok etmok
miimkiin deyilso onda ciddi diiginmok lazimdir. Son onu tizorok
bogulmadan xilas edo bilorsonmi? Sualina cavab tapmalisan. Bunun
liclin mosaloys haddon artiq ciddi yanagsmali vo emosiyalara
gapilmamalisan. Ciinki, sonin har hansi bir ehtiyatsiz vo diisiinmodon
harakatlarin hayatin tigiin baha basa galor.

Belo xosagolmoz hallarin  bas vermomosi mogsadilo
tohliikasizlik qaydalarmi doqiq bilmoli vo ona riayost etmolison. ©On
baglicas1 suda bogulan1 sudan ¢ixarmaq fandlorini (qaydalarini)
dorindon bilmoli vo bu sahodo zongin tocriibon olmalidir. Eyni
zamanda suda bogulan soxsin sondon tutmasindan-yapismasindan azad
olunma fandlorini bilmoyindo vacibdir. ©ks toqdirdo sondon bark
yapisacaq, lizmo imkanlari mohdudlasacaq. Bu zaman onu nada Ki,
Oziinli sudan bogulmaqgdan Xxilas eda bilmoyacokson. Forz edok ki, son
artiq suda bogulani xilas etmison. Sonra daha na etmolison bu barada
diistinmiisonmi? Sohbat zorargokmiso ilk tibbi yardimdan — tonoffiis
borusundan suyun ¢ixarilmasindan vo siini tonaffiisdon gedir. Homin
magsadls bir anliga diqqgstini asagidaki sakillara yonalt (sokil 90. 91.).

Sakil 90.
Toanaffiis borusundan suyun bosaldilmasi.
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Sakil 91.

Siini tanoffiis: a) nafas alma b) nafas verma

Qeyd etmok lazimdir Ki, noinki suda bogularkon, homginin hiindiir
yerdon yixilarkon, elektrik coroyani vurarkon, hava soraiti ilo bagli
tonoffiis yollart sixilarkon vo digor zodolonmoelor vaxti tlirok vo
tonoffiisiin  zoifloya vo ya dayana bilor. Bu ciir hallari nabz, irok
doyiintiisiine, nofss alib vermenin ¢atinlogmasine  gors, goz
baboklorinin geniglonmasi noticasinds miisahids vo toyin etmok olar.
Urak, agciyor foaliyyotinin borpasi iizro zoror¢okmisloro gdstorilon
komoyi asagidaki goriintiilor vasitssi ilo do miisahido eds bilarsiniz
(sokil 92).

Sokil 92.
1. Ag1zdan-agiza iisulu ilo siini nafasverma.
2.Urayin xaricdan masaji, siini nafasverma
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3.Eyni vaxtda iki saxsin komok gostarmasi.

Sakil 93.

Bodboxt hadisolor
zamani simiiklorin
sinmasi naticosindo do
zarar¢okonlor olur.
Xiisuson, qabirgalarda,
yuxari otraflarda, kollo

Vo ayaglarda
stimiiklorin sinmast
miisahido olunur.
Miivafiq ilk yardim
gostordikden sonra
zarargokanlori tocili

siirotdo milayine  vo
miialico etmok mogsadi
ilo tibb  montogasino
aparmag vacibdir.
Bunun iigiin no etmoali?
Hor  seydon  avvel
zarargakoni asagida
gostorilon gaydada da
tacili olaraq tibb

mantaqo sing
catdirmaga ¢aligmalidir.
Oks toqdirds

zoror¢gokmis ciddi  va
xosagolmoaz  fosadlarla
garsilasa bilor  (sokil
93).

Zarar¢okanin aparilmasi.
a-zararg¢okani qaldirma; b-¢iyina alma; v-kiirays gotiirma;
g-ikilikds aparma; d-iicliikds aparma.
2.Idman qurgulan

Basketbol meydangasi
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Basketbol meydangasi tigiin 18x31 metr saho lazimdir. Bu
sahodo 15x28 metr ol¢iido oyun meydangasi diizeldilir. Oyun
meydangasinin konarlarinda tohliikesizlik ti¢iin iki metr bos yer
qalmalidir. Tohliikesizlik sahosi do oyun meydangast Kimi hamar
diizeldilmalidir.

Basketbol 16vhasinin 6lglisii 120x180sm olur. Har bir 16vhaya
diametri 45sm olan sabat asilir. Sads basketbol 16vhalarini taxtadan da
diizoltmok miimkiindiir. Taxtanin qalinligi 25 millimetr olmalidir.

Sokil 94.
«Basketbol meydancasi».
Voleybol meydancasi

Voleybol meydangasim1 insa etmok do ¢ox asandir.
Meydanganin oyun kegirilon hissosinin olgiisiit 9x18 metr, imumi
olgiisii iso 15x24 metr olmalidir. Meydanga xattindon konarda galan
bos yer oyungularin meydangadan ¢ixan topu gaytara bilmolori {igiin
goyulur.
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Meydanga hamar olmalidir. Buna neca nail olmaq olar? Biitiin
meydangan1  7-10 santimetr dorinlikdo qgazmag ve ora ¢inqil
qarigdirilmig tomiz torpaq tokiilmelidir. Bundan sonra meydanga
tarazlandirilmali, sahaya Su ¢ilonmali, vardanls barkidilmalidir.

Voleybol torunun hiindiirliyii kisilor tigtin 2,45 metr; qadinlar
tglin 2,24m; oglanlar igiin (13-14 yashlar) 2,20m. (15-16 yaslilar
tiglin) — 2,35; (17-18 yaslilar tigiin) 2,45m; qizlar igiin (13-14 yaglilar)
— 2,10; (15-16 yaglilar ticiin) 2,20; (17-18 yaslilar ti¢iin) 2,25 metr
olmalidir.

Sokil 95.
«Voleybol meydancasi»
Futbol meydancasi

Futbol meydangalar1 miixtalif ciir olur. Yashlar tgiin
meydanganin 6lgiisii 64x100 va ya 45x90 metr olur. Usaglarin istifado
etdiklorin meydancanin 6Sl¢iisii iso 40x60 metro barabor olmalidir.
Yaris kegirilon zaman meydanganin har bir kiinciine bayraq sancilir.
Yan xatlorin ton ortasinda da bayraq sancilmalidir.

Meydangadaki qapilarin Slgiisii 7,32x2,44 metr olmalidir.
Lakin olglisit 2x6 metr olan qapilara daha cox iistlinliik verilir.
Meydangada ¢okilon ag rongli xatlorin eni 10-12 santimetr olmalidir.
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Sakil 96.
«Futbol meydancasi».
Atletika bolmalori

Atletika ilo moasgul olmaq tiglin yer qagis yollar1 vo atletika
bolmolori sayilir. Atletika bolmaslori futbol meydangasmin simal va
conub hissalarinda diizaldilir. Normal gagis yolunun uzunlugu (futbol
meydangast boyu) 400 metrdir. Yadro itolomok, disq atmagq,
hiindiirlitys vo uzununa tullanmag, nizo atmaq ve sair iiclin yerlor
yingtl atletika bolmasinds  yerlosdirilir. Qagis  yolunun ki
(meydanganin simal vo conub hissalorindo) donmo ndqtosi olmalidir.
Sxemdo A va B morkozlori aydin gosterilmisdir. Donma noqtaleri
homin morkazlordon 36 metr, A vo B morkozlori iso meydancanin
morkozindon 43 metr arali olmalidir.

Qagis yollarmin har birinin eni 2,5 metr (iki noforin yanbayan
qaca bilmasi {igiin) olmalidir. Amma ii¢ nafor idmanginin yanbayan
gagmasi ti¢iin eni 3,75 metr olan yol diizoldilmasi magsads daha ¢ox
uygundur. Qarb hissasindoki gagis yolunun uzunlugu 127-130 metr
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olur. Burada asason 100-110 metr mosafalora qagis yariglart kegirilir.
Qagis yollar1 hamar olmalidir.

Sakil 97.
Atletika bolmasi.
Hoandbol meydancasi

Hondbol oyununun iki névii vardir. Hor komandada 7 nofar
oyungunun ¢ixis etdiyi nov daha ¢ox yayilmisdir.

Bu oyun iiciin meydancanin Olciisii 20x40 metr olmalidir.
Qapilarin hiindiirliiyti 2 metr, uzunlugu isa 3 metr olur.

Idman qurgularin1 insa edorken siibhosiz, bu sahodo boyiik
tacriibaya malik olan yoldaslar, memarlar vo idman miitoxassislori sizo
yaxindan komak edacak vo maslohatlar veracoklor.

Hor bir kollektivin 6z idman bazasi olmalidir. Bu badon
tarbiyasi vo idmani sevan har bir goncin devizins ¢evrilmalidir.
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Sokil 98.
Hondbol meydancasi.
REZOME

Ucgebnoe posobie «Podvijnie i natiionalgnie  detskie
dviqatelgno-intellektualgnie razvlekatelgnie iqri» vpervie razrabotano
dls studentov «Qeoqraficeskoqo fakulgteta i podgotovka molodeji do
prizivay po spetiialgnosti «Fizigeskoe vospitanie i podgotovka
doprizivnikovy.

V posobii otrajeni nekotorie pedaqoqiceskie konturi protiessa
fiziceskoqo vospitanis, V castnosti, komponenti, obespecivadhie
requlirovanie deatelgnosti pri obugenii fiziceskomu vospitanid, a takje
osnovnie uslovis, stimuliruGhie primenenia metodov i sredstv
prepodavanio gtoqo predmeta; izlojen1 mexanizmi realizatii
interaktivmix metodov obugenis, ukazani anatomo-fizioloqigeskie i
psixologigeskie osobennosti ucahixss; raskriti iieli, zadagi, soderjanie i
metodiki prepodavania, vidi, orqanizaiiio i provedenie podvijnix iqr
ucahixsa obheobrazovatelgnix skol.

Osoboe vnimanie udeleno naiionalgnim dviqatelgno-
intellektualgnim igram, avloethimsa sostavnoy castgé kulgturi naroda.
Vpervie v posobii osveheni takje 78 Azerbaydjanskie natiionalgnie,
dviqatelgnie, razvlekatelgno-intellektualgnie iqri, sposobstvudhie
soderjatelgnomu provedenié dosuga ugaheyso molodeji v usloviex
vneskolgnoy sredi.

V prilojenii dan1 orqanizaiiio i provedenie zanatiy, normativi i
mexanizmi vipolnenia texniki vidi uprajneniy kompleksa «Qotov k
zahite Rodiniy.
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SUMMARY

Active national amusement child games is the first book for
the students studying in the faculty of “Geography and Physical
Military Preparation of the Youth till appeal”.

In this book has been shown some pedagogical aspects of the
physical education process especially the components providing the
regulariting activity at the time of physical education training, as well
the main terms, stimulating the usage of methods and ways of teaching
this subject: here is shown mechanisms of realizations interactive
methods of training, also anatomy-physiological and psychological
features, of the participants, classified the aims, problems, the contents
and methods of teaching, types the organizations and realizations of
dynamic games for the secondary school pupils.

A special attention is paid to the national dynamic intellectual
games, which is an important part of Azerbaijan national culture. It is
the first time that seventy eight Azeri national dynamic entertainment-
intellectual games are shown in the book which help the youth
development.

In this book is explained the organization and ways of activity,
the mechanisms and technical types of the exercises complex “Ready
for the Motherland Defence”.
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Baloglan Quliyev-75

Biografik informasiya

Pedaqoji elmlor tiizro falsofo doktoru, dosent Quliyev
Baloglan Sar1 oglu 1937-ci ildo Fiizuli rayonunun Asagi
Obdirrohmanli kondinds anadan olmus, orta moktobi bitirdikdon
sonra tohsilini ADBIA-da davam etdirmis vo bodon torbiyosi
miiallimi ixtisasini almigdir. B.S.Quliyev Yunan-Roma giilasi tizra
SSRI idman ustasi, Azorbaycan Republikasimin «Foxri Bodon
Torbiyosi vo Idman Iscisi», omok veteran1 vo bas elmi iscidir.
B.S.Quliyev 1961-ci ildon 1971-ci ilodok texniki vo orta moktobdo
bodon torbiyasi miiallimi iglomis, sonralar Azorbaycan Dovlot
EImi-Todqigat Pedaqoji Elmlor Inistutunda (indiki Tohsil
Problemlori Inistutu) aspirant, kicik elmi isci, boyiik elmi isci
«Badon torbiyasi vo harbi hazirlig» sobasinin miidiri vazifasindo
elmi-pedaqoji foaliyyatini davam etdirmisdir.

O, fiziki torbiyo sahasindo Azorbaycanda ilk oyani tohsil
aspirant olmagla yanasi, fiziki torbiyonin noazori-metodik
masalalarini milli zominds niimunslor asasinda islomis todqigatci
alimdir. B.S.Quliyev 1979-cu ildo ADPU-nun Miidafis Elmi
Surasinda «Fiziki torbiys iizro nozori molumatlart monimsomoyin
sagird soxsiyyatina tasiri (Azorbaycan moktabi ibtidai siniflorinin
materiallar1 asasinda)» movzusunda dissertasiya miidafio edoarok
pedaqoji elmlor namizadi alimlik dosracasi elmi adimi almigdir
(13.00.01-Pedaqogika nazariyyasi va tarixi).

B.S.Quliyev Elmi-Todgiqat Inistutunda ¢alisdig1 dévrdo orta
maktab liclin badon torbiyasi programimi Azerbaycan diline salis
torciimo edilmasinda faal va aparici miitoxassis olmus vo ilk dofa
olaraq 1976-c1 ildo nosr edilmis programa maneslars vo ciddi
cotinliklora baxmayarq 23 milli miitoharrik oyunlari, qizlar vo
oglanlar iiclin rags horokot elementlorini daxil etmisdir (I-1V
siniflar tigiin).

Yaddan c¢ixarmaq olmaz ki, homin illords programlar
Moskvadan gondarilir, ona dayisiklik va slavalar etmoays qadagalar
goyulmusdu.
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Bu bir damilmaz hoqigatdir ki, B.S.Quliyev 1976-c1 ilden
baslayaraq ¢ap edilon «Moktabds badon terbiyesi» mocmuasinin
ilk miitoxossis redaktoru, eloco do onun formalasmasinda, Oziinii
dogrultmasinda, respublika orta vo ali moktob miisllimlorinin
stoliistii kitabmma c¢evrilmasinds, sevilmasinda, xilisuson noazari
metodiki vo praktik baximdan yiiksok taloblor soviyyasindo
hazirlanmasinda onun ovazsiz omoyi olmusdur. Bir ¢ox
miitoxassislorin yiiksok elmi riitboys vo dorocoys ¢atmasinda
mocmuonin danilmaz roluna heg kasin siibhasi ola bilmaz.

B.S.Quliyev 1983-cii ildon ADPU-nun dosenti, 1983-cii
ildon 1996-c1 ilodok homin universitetin «Toknovlililk vo
gimnastika» kafedrasimin miidiri vazifasinds ¢alismisdir. Onun
«Horbi vo fiziki torbiyo» ixtisas fakiiltosindo islodiyi miiddotdo
onlarla idman ustalariin hazirlanmasinda zohmoti olmusdur.
Bunlarin arasinda sorbast vo Yunan-Roma giilosi {izro Diinya,
Avropa, SSRI vo Azorbaycan gempionu, beynalxalq turnirlorin,
Qran-pri yarislarinin qaliblori do vardir. ElIman Osgorov, Etibar
Qurbanov, Muxtar Novruzov, Ramin ©Ozizov, Faigq Habibov,
Sticaddin  Soforov, Somad Cabrayilov, ©li Orucov, Rovsen
Quliyev, ilham Mustafayev va b. gdstarmok olar.

B.S.Quliyev Qarabag ddyiislorindo mordliklo vurusub sohid
olmus  Azorbaycan  Respublikasinin ~ Milli  Qoahromanlari
Miralokbar ibrahimov vo Matlob Quliyevin Yunan-Roma giilosi
lizro miallim-magqgisi olmus, onlarin  harbi  vatenparverlik
ruhunda torbiyasinds 6z imkanlarini asirgamomisdir. O, 6lkamizds
va onun hiidudlarindan kenarda fiziki torbiys vo idmanin nozari-
metodiki vo praktik problemlorine aid 155 adda osor nosr
etdirmisdi.

Bununda 38-i dors vesaiti vo tadris proqramlari, 93 jurnal
moqalasi Vo tezislori, 24 gazet maqgalssidir.

B.S.Quliyevin SSRi dovriinda beynolxalq, iimumittifaq
pedaqoji miilahizalorindo vo hazirda pedaqoji mévzularda elmi-
nazori, metodiki-praktik konfrans vo toplantilarda dofalorlo ¢ixis
etmosi vo mikafatlandirilmasi, yiiksok ixtisasli kadrlarin
hazirlaanmasinda bilavasito istiraki diqgetdon yaymmir. O,
miidafio Suralarinda opponent vo royci Kimi faaliyyat gostarir, bir
¢ox dissertantlara zaruri tovsiyalor verir, imumtohsil moktabinin
badan torbiyasi miisllimlori ilo six alage saxlayir, ixtisasartirma va
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yenidonhazirlanma kurslarinda miilahizolor oxuyur, seminar va
praktik maggalalor aparir.

B.S.Quliyevin giilosmo foaliyystinin az bir miiddotdo
olmasina baxmayaraq o0 samoarsli vo mohsuldar kegmisdir. Giilosmoa
Omriiniin qisa olmasina sobab (comi 5 il) onun tizorinds harbi
xidmotdo olarkon Odessa sohorindo qospitalda corrahiyyo
ompliyyatinin aparilmasi olmusdur.

B.S.Quliyev 1956-c1 ildon 1962-ci ilodok Yunan-Roma
giillosi iizro Azorbaycan 1-ciliyi vo SSRI  sohorlorarasi
¢empionatlarinda dofolorlo giilogmisdir. Xiisuson, «Burevestniky,
«Neftcin, «Dinamoy», «Ehtiyat ©Omok Qiivvalori» comiyyatlori
yariglarinda daim giiciinii stnamigdir. 1960-c1 ildo «Burevestniky»
tolobo Koniillii Idman Comiyyati Respublika Surasiimn ¢empionu
adim gazanmusg, eloco do homin il Azorbaycan SSR [dman
Comiyyotlori vo Toskilatlar1 Ittifaqn Suras1 Sparkakidasinin
qaliblori sirasinda olmus Azorbaycan SSR Nazirlor Sovetinin
prizing layiq goriilmisdiir.

B.S.Quliyevin nasr edilmis asarlori
1.Tadris programlar:
(Usaq bagcasi, iimumtahsil, orta ixtisas va ali maktablar iiciin)

1. Umumtohsil moktoblorinin hazirliq sinifleri iigiin niimunovi

proqramlar. Baki, Azorbaycan SSR Maarif Nazirliyinin nesriyyati,
1977, 160 s. (Y. Korimov va b. ilo birlikds).

2. Xiisusi tibbi qruplara daxil olan moktoblilor iiciin baden

torbiyasi programi. “Moktobds badon torbiyssi” metodik mocmus.
1977, Ne3, soh 9-23.

3. Xisusi tibbi qruplara daxil olan moktablilor iiglin badon

torbiyasi proqrami. Orta imumtahsil vo sakkizillik moktab programlari.
Baki, Azarbaycan SSR Maarif Nazirliyinin nesriyyati, 1979, 30 ssh.
(M. Nosrullayevls birlikds).

4. Bodon torbiyosi. Sokkizillik moktob programlari. ibtidai

siniflor. Baki, Azerbaycan SSR Maarif Nazirliyinin nogriyyati, 1980,
soh. 74-102.
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5. Fiziki torbiye. Orta ixtisas tohsil miiessisalori iiclin proqram.
Baki, ADPU-nun nasriyyati, 1980, 33 soh.( E.Acalov, M.Nasrullayevls
birlikdo).

6. Sokkizillik vo orta iimumtohsil moktoblori {iglin bodon
torbiyasi programlari. Baki 1981, Azorbaycan SSR Maarif Nazirliyinin
nasriyyati, 84 soh. (E.Acalov, M.Nasrullayevls birlikdo).

7. Usaq Bagcas1 ligiin fiziki torbiys proqrami. Baki, “Maarif”
noasriyyati, 1985, 66 soh. (S.Ofondiyeva il birlikds).

8. Programma kursa. Sportivnas borgba. Baku, Izd. API, 1986,
13 soh. (©.Mehdiyev, D.Novruzovla birlikds).

9. Klassigeskaa borgba. Programma pedaqogqigeskix institutov.
Baku, API, 1986, 52 soh. (8.Mehdiyev, D.Novruzovla birlikdo).

10.Programma dls slusateley podqgotovitelgnoqo otdelenio
pedaqogiceskix institutov. Baku, [zd. API, 1986, 11 soh.
(S.Mommodov, 1. Israfilovla birlikds).

11. Programma kursa «Sportivnas borgba» Baku, API, 1987, 16
soh. (©. Mehdiyevls birlikdo)

12.  Plavanie i metodika prepodavanis. Programma
pedaqoqigeskix institutov. Baku, Izd. API, 1987, 8 soh.
(S.Mammadovla birlikds).

13. Letnie ugevno-lagernie sbori. Programma pedaqoqigeskix
institutov. Baku, izd. API, 1987, 11 soh. (R.Baxsoliyev, C.
Mommadovla birlikds).

14. Azorbaycan Milli giilos vo giilosin todrisi metodikasi.
Pedaqoji universitetlor iiciin proqram. Baki, ADPU-nun nasriyyati,
1993, 18 soh. (©.Mehdiyev, G.Quliyevls birlikds).

15. Uzgiigiiliik vo todrisi metodikasi. Pedaqoji universitetlor
ticlin programi. Baki, ADPU-nun nasriyyati, 1993, 18 sah.

16. Badon torbiyesi. Universitet vo institutlar ii¢iin proqram.
Baki, ADPU-nun nasriyyati, 1994, 89 soh. (K.Kabrlinski, R.Rasulovla
birlikdo).

17. Uzgiigiilik vo todrisi metodikasi. Pedaqoji universitet va
institutlarda  bakalavr hazirhigr t¢lin. Baki, ADPU-nun noasriyyati,
1998, 14 soh. (©.Muradov, S.Allahverdiyevls birlikds).

18. Bodon torbiyasinin todrisi metodikasi. Baki, 1999, 12 soh.

19. Uzgiiciiliik vo todrisi metodikasi. Pedaqoji Universitet v
Institutlarda bakalavr hazirligi ii¢iin . Baki, ADPU-nun nasriyyati,
2002, 14 soh.(Muradov, S.Allahquliyevls birlikds).
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20. Fiziki torbiys vo onun  todrisi metodikasi. Pedaqoji
universitet vo Institutlarda bakalavr hazirligr {i¢iin. Baki, ADPU-nun
noasriyyati, 2005, 21 soh. (G.B.Quliyevls birlikdos).

21. Miitohorrik oyunlar vo onun todrisi metodikasi. Pedaqoji
universitet vo institutlarda bakalavr hazirligr {i¢iin. Baki, ADPU-nun
nasriyyati, 2005, soh. 14. (O©.Muradovla birlikds).

22. Olboyaxa doylis vo onun todrisi metodikasi. Pedaqoji
universitet vo institutlarda bakalavr hazirligr {i¢iin. Baki, ADPU-nun
noasriyyati, 2005, 12 soh. (G.B.Quliyevls birlikdos).

23. Fiziki torbiys vo onun  todrisi metodikasi. Pedaqoji
universitet vo institutlarda bakalavr hazirligi {igiin . Baki, ADPU-nun
noasriyyati, 2009, 8 sah. (G.B.Quliyevls birlikds).

24. «Fiziki torbiys vo onun tadrisi metodikasi» fonn kurikulumu.
Pedaqoji universitet vo institutlarda bakalavr hazirligi {giin. Baki,
ADPU-nun nasriyyati, 2011, 28 soh. (R.Rasulovla birlikds).

2.Darslik, dors vasaiti vo metodik kitablar.

25. Ibtidai siniflordo boden torbiyesi. Bak1, “Maarif” nosriyyat,
1974, 103 soh.

26. Ibtidai siniflordo boden torbiyesi dorslori. Baki, “Maarif”
nosriyyati, 1977, 111 soh. (K.Agalarovla birlikdos).

27. Usaglarin moktaba hazirlanmasi. Baki, “Maarif” nasriyyati,
1978, 72 soh. (E.F.Acalov, H.N.Mommodov, M.Nasrullayevlo
birlikds).

28. Bodon torbiyesinin todrisi tocriibesi. Baki, “Maarif”
nasriyyati, 1978, 72 soh. (E.F.Acalov, H.N.Mommaodov,
M.O.Nosrullayevlo birlikdo).

29. Alt1 yash usaqglarin moaktobo hazirlanmasi. Baki, “Maarif”
nasriyyati, 1980, 226 soh. (N.M.Kazimovun timumi redaktasi ila, Y.S.
Koarimov, V. C. Xalilov ba b. ils birlikdo)

30. Miisllimin ideya-siyasi pedaqoji hazirlligi. Baki, “Maarif”
nosriyyat;, 1981, 158 soh. (Z.1.Qaralov, Y.S.Korimov vo b. ilo
birlikdo).

31. Tolim metodlarinin tokmillogmasinin nozari ve praktik
mosololori.  “Maarif” nogriyyat;, 1981, 216 soh.(Z.1.Qaralov,
Y.S.Karimov va b. ila birlikdo).
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32. Azarbaycan Elmi Tadqiqat Pedaqoji Elmlar institutu (1931-
1981). Baki, “Maarif” nasriyyati, 1981, 168 soh. (Y.S.Korimov vo b.
ilo birlikdos).

33. Umumtohsil moktoblorindo bodon torbiyasi todrisinin
tokmillosdirilmasi yollari. Baki. “Maarif” nasriyyati, 1982, 147 soh.
(E.F. Acalov, M.O.Nosrullayevls birlikdo).

34. Optimizaiiio podgotovki basketbolistov i sportivnix sekiiiox
vuzov. Baku. 1Izd. API. 1984, 39 soh.(O.A.Podkolozin.
R.M.Baxsoliyevla birlikds).

35. Postroenie trenirovki voleybolistov i gandbolistov v gruppax
povihenia sportivnogo masterstva vuzov. Baku. Izd. API. 1984, 62
soh.(A.N.Kasatkin, R.M.Baxsaliyevlo birlikds).

36. Tolabalorin orta moaktabin [-VIII siniflorinde baden torbiyasi
va kiitlovi idman islorinin togkiline hazirlanmasi masalalori. Baki,
ADPU-nun nasriyyati, 1994, 81 soh.

37. Fiziki torbiyenin nozari-metodik va praktik islorinin asaslart.
Baki, ADPU-nun nagriyyati, 2010, 659 sah.

38. Mitohorrik va oyloncoli oyunlar. Baki, ADPU-nun
nogriyyati, 2011, 489 soh.

3.Respublika va xarici 6lka jurnallarinda dorc olunmus
magqalalor

39. Moktobdo badon torbiyasi  doarslorinin planlasdirilmasi.
“Azorbaycan moktobi” yurnali, Baki, 1969 Ne2, soh. 44-45.

40. Sagirdlorin fiziki torbiyssindo ekskursiyalarin  rolu.
“Azorbaycan moktabi” yurnali, Baki, 1970 Ne 10, soh.44-48
(T.Ismayilovla birlikda).

41. Fiziki torbiyo dorsinin toxmini planlagdiriimasi. “Ibtidai
moaktob vo moktabagadar tarbiys” metodik macmus. Baki, 1971, Ne 5,
soh 26-31.

42. 1 sinifdo harakot vo oyunlarla slagodar nozeri melumatlarm
verilmosi. “Ibtidai moktob vo moktoboagoder torbiye”  metodik
mocmud, Baki, 1972, Ne 3, soh. 36-39.

43. Nozori molumatlarin verilmosi zamani miisllimin sifahi gorhi.
“Ibtidai moktob vo moktoboagadar torbiys” metodik mocmuo. Baki
1972, Ne 6, soh.20-22.
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45. Ibtidai sinif sagirdlorinin fiziki inkisafinin  bozi
xlisusiyyatlori. Baki, AETPI-nin elmi osorlori, XXII buraxilis 1973,
soh. 246-254.

46. Fiziki horokotlor {izro nozori molumatlarin verilmosi.
“Azorbaycan moktobi” yurnali, Baki, 1974, Ne 7, soh. 28-33.

47. Bodon torbiyesi vo idman yeni tolablor soviyyasing
“Azorbaycan moktobi” yurnali, Baki 1974, Ne 9, soh.14-19
(Y . Mommaodovla birlikds).

48. Fiziki torbiys iizro nozori molumatlarin dyradilmosi zamani
demonstrasiya vo illustrasiyadan istifade. “Ibtidai moktob vo
moaktabaqadar tarbiys” metodik macmua. Baki 1975, Ne 3, soh. 48-50.

49. Fiziki torbiyo {izro nozeri molumatlarin verilmesi zamani
niimunanin soxsiyyatin formalagsmasinda rolu. “Azarbaycan moktobi”
yurnali, Baki, 1976, Ne4, soh. 22-25.

50. Moktabds badon torbiyssi. “Azerbaycan moktabi” yurnali,
Baki, 1976, Ne6, soh. 52-53.

51. Fiziki torbiys iizra nazori molumatlarin menimsanilmasinin
sagird soxsiyyatino tosiri. “Ibtidai moktob vo moktobaqader torbiys”
metodik macmuos. Baki 1976, Nel, soh. 45-47.

52. Bodon torbiyesi (I-III siniflor). “Ibtidai moktob vo
moaktabaqadar tarbiya” metodik macmua. Baki, 1976, Ne3, soh. 50-74.

53. Altiyash usagin  fiziki hazirhg. “Ibtidai moktob vo
moaktabaqadar tarbiysa” metodik macmua. Baki, 1976, Nel, soh. 43-46.

54.Yeni programa aid bazi metodik geydlor. «Moktobdo badon
torbiyasi» metodik mocmua. Baki, 1976, Nel, soh. 12-17.

55. Badon torbiyesinin inkisafina partiya qaygisi. “Maktobda
badan tarbiyasi” metodik macmua. Baki, 1976, Ne2, soh. 3-5.

56. OMH nisangilar starta. “Maktobds badan tarbiyasi” metodik
moacmua. Baki, 1976, Ne2, soh. 37-40.

57. Sovet comiyyatinin ictimai-iqtisadi inkisafinin mithiim amili.
“Moktabda badan tarbiyasi” metodik macmuoa. Baki, 1976, Ne3, soh. 3-
6.

58. Giles dorslorinde gigiyenik molumatlarin  verilmasi.
“Moktabds badon tarbiyasi” metodik moacmua. Baki, 1976, Ne3, soh.
15-18.

59. Il Umumittifaq elmi konfrans1 vo fiziki torbiyonin inkisafinin
bozi masalalari. “Maktobds badan tarbiyssi” metodik macmua. Baki,
1976, Ne3, soh.35-41.
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60. Baki Bodon Terbiyasi Sovetinin tesis konfransi ve onun
vazifalori. “Maktobde badan torbiyasi” metodik macmua. Baki, 1976,
Ne3, soh.41-42.

61. Umumittifaq yiingiil atletika yariginin finali. “Moktobdo
badan torbiyasi” metodik macmua. Baki, 1976, Ne3, soh.46-48.

62. Yay istirahotinin somorasi togkili . “Moktabdo bodon
torbiyasi” metodik mocmuo. Baki, 1974, Ne6, soh.3-5.

63. Miitohorrik oyunlarin mezmunu, taskili vo kegirilmasi. Baki,
1976, Ned, soh.9-16.

64. Fiziki torbiys lizro nozori molumatlarin verilmosinin bozi
pedaqoji-psixoloji osaslari. “Moaktobde bodon torbiyassi” metodik
moacmuo. Baki, 1974, Ne6, soh.17-23.

65. Pioner diisorgosindo fiziki torbiyanin toskili. “Ibtidai moktob
vo maktobagadar tarbiys” metodik macmua. Baki, 1976 Ned, soh.24-
31.

66. Yeni todris ilinde bodon torbiyesi vo idman. “Maoktabdo
badan tarbiyasi” metodik macmua. Baki 1976, Ne5, soh.3-7.

67. Azorbaycan xalq rogs herokatlori. “Moaktobde boden
torbiyesi” metodik mocmua. Baki 1976, Ne5, soh.14-25.

68. Polsada beynolxalq elmi-metodik konfrans. “Maoktabda
badan tarbiyasi” metodik macmua. Baki 1976, Ne5, soh.37-44.

69. Maktoblilorin X1V iimumittifaq konfrans1. “Maktobdo badan
torbiyasi” metodik macmua. Baki 1976, Ne5, soh.43-44.

70. Badoan torbiyasi todrisinin tokmillasmasi yollart. “Maktabda
badan torbiyesi” metodik mocmus. Baki 1976, Ne6, sah.3-7.

71. Kross hazirlhigi. “Maktobds badon torbiyesi” metodik
mocmua. Baki 1976, Ne6, soh.8-16.

72. OMN kompleksi tiizro nozeri moslumatlarin mozmunu
haqqinda. “Maktabds baden torbiyesi” metodik macmus. Baki, 1976,
Ne6, soh.18-33.

73. Bodon torbiyssi. Hazirliq siniflori  iigiin proqram
materiallarinin  planlasdirilmasi. “Ibtidai moktob vo moktobagader
torbiys” metodik macmus. Baki, 1977, Ne2, soh.58-60.

74. Bodon torbiyesindon sagirdlorin fiziki torbiys iizro
miivoffogiyyotinin  giymeotlondirilmosi. ~ “Ibtidai  moktob o
moktabaqadar torbiys” metodik macmua. Baki, 1977, Ne4, soh.44-45.
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75. Idman. Usaq bagcasinda torbiyo programina dair metodik
gostoriglor. “Ibtidai moktob vo moktobogador torbiys” metodik
mocmud. Baki, 1977, Ne5, soh.3-6.

76. Sovet fiziki torbiya sisteminin program vo normativ asaslari.
“Moktabds badan torbiyasi” metodik macmua. Baki, 1977, Nel, soh.3-
6.

77. OMN Respublika Kopnfransi. “Moktobdo badon torbiyasi”
metodik macmuo. Baki, 1977, Nel, soh.24-27.

78. ©OMN kompleksini inkisaf etdirmayin elmi pedaqoji asaslari
haqqinda. “Moaktabds boadan torbiyasi” metodik mocmus. Baki 1977,
Nel, soh.28-31.

79. Tabligat1 isi yeni tolablor soviyyesino. ‘“Moktobdo badon
torbiyasi” metodik macmua. Baki 1977, Nel, soh.35.

80. OMH kompleksi iizro nozori molumatlarin mozmunu
haqqinda. “Maktobds badon torbiyasi” metodik mocmus. Baki, 1977,
Ne2, soh.17-27.

81. Pioner diisorgosinds planlagdirma vo ugotaalma. “Maoktobds
badan torbiyesi” metodik mocmus. Baki, 1977, Ne2, soh.28-37.

82. Usaq bagcasinda fiziki torbiys. “Moktabdo bodon torbiyasi”
metodik macmua. Baki, 1977, Ne3, soh.40-44.

83. Hoyatimizin osas ganunu. “Moaktobdo badon torbiyasi”
metodik macmuos. Baki, 1977, Ne5, soh.3-6.

84. Qiivvada olan programda doayisikliklor. “Maktobdo badon
torbiyasi” metodik macmua. Baki, 1977, Ne5, soh.21-30.

85. Altiyash usaqglarin ailode miitsharrik oyunlarinin mozmunu
vo vo toskili. “Moaktobds badon torbiyasi” metodik mocmus. Baki,
1977, Ne6, soh. 27-33.

86. 1978-80-c1 illordo “MBT” metodik mocmuosinds dorc
edilocok materiallarin toxmini mévzulari. “Maktobds badon torbiyasi”
metodik macmuo. Baki, 1977, Ne6, soh.45-56

87. Metodigeskao pomohg ugitelom. Jurnalg “Fiziceskao
kulgtura v skole”. Moskva, 1977, Ne5, soh. 6-7 (©.Agayevls birlikdo).

88. Plodotvornoe sotrudnigestvo. Jurnal “Fizigeskas kulgtura v
skole”. Moskva, 1977, Ne6, soh. 31 (C. Homidovla birlikds).

89. Oxlaq torbiyasi vo horbi-idman oyunlari. “Moktobdo badon
torbiyasi” metodik mocmuo. Baki 1978, Nel, soh. 45-46.
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90. OMH kompleksi coxndvgiiliiyii iizro Respublika birinciliyi.
“Moktabds baden torbiyasi” metodik mocmua. Baki, 1978, Nel, soh.
48.

91. Bodon torbiyesi dorsinin osas xiisusiyyatlori “Moaktobda
badon torbiyasi” metodik macmua. Baki, 1979, Nel, soh. 8-12.

92. Ibtidai siniflordo bodon torbiyasi iizro programlarda edilmoali
doyisikliklor vo ixtisaslar. “Moktobdo bodon torbiyasi” metodik
moacmud. Baki, 1979, Ne2, soh. 28-31.

93. Fiziki torbiys iizro gabaqcil tocriibo vo bozi catismazliqlar
barada. “Moktobds badon torbiyesi” metodik macmua. Baki, 1979,
Ned, soh. 12-20 (M. Nasrullayevls birlikds).

94. Bodon torbiyasi programlart 60 ilde “Moaktobdo boden
torbiyasi” metodik mocmuo. Baki, 1979, Ne6, soh. 3-11 (H.
Mommadovla birlikds).

95. Badon torbiyesi vo harokatli oyunlar. Hazirliq siniflorinde
mosgololor. “Ibtidai moktob vo moktabogador torbiys” metodik
moacmua. Baki, 1979, Ne4, soh. 14-19.

96. Moaktablilorin XV {limumittifaq spartikadasinin yekunlar.
Baki, “Maktobds badan torbiyesi” metodik macmua. Baki, 1979, Ne6,
soh. 45-46.

97. Bodon torbiyssi proqramlarinin layihesi haqqinda.
“Moktabdo baden torbiyesi” metodik mocmus. Baki, 1980, Ne2, soh.
20-29.

98. Giinli uzadilmig qruplarda fiziki torbiya {izra masgalolorin
togkili “Maktabds badan torbiyssi” metodik macmus. Baki, 1980, Ne4,
soh. 7-12.

99. Harbi vatanparvarlor yetisdirok. ‘“Maktobde badon torbiyasi”
metodik macmuoa. Baki, 1980, Ne6, soh. 30-37.

100. Inkisafimizin osas istiqgamotlori vo tokmillosdirilmis badon
torbiyasi proqrami lizra vazifalar. “Maktabds badan torbiyasi” metodik
mocmuo, Baki, 1981, Nel, soh. 5-10.

101.Ailads usaqglarin fiziki torbiyssinin tagkili. “Moktobds badon
torbiyasi” metodik mocmuo. Baki, 1981, Ne4, soh. 28-36.

102. Sohor vo dorsagoedor gimnastikanin togkili. “Maoktobdo
badon torbiyasi” metodik mocmuo. Baki, 1982, Nel, soh. 14-22.

103. Giiles tizro nozeri melumatlarin moezmunu haqqinda .
“Moktabds badon tarbiyasi” metodik mocmua. Baki, 1982, Ne3, soh.
37-41.
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104. Ibtidai siniflordo bodon torbiyesi dorslorinin qurulusu,
mozmunu vo onun hazirliq hissosinin togkili. “Moktobdo badon
torbiyasi” metodik mocmua. Baki, 1983, Nel, soh. 22-31

105. Giilescinin vo mogq yerinin gigiyenasi. “Moktobdo badon
torbiyoesi” metodik mocmuo. Baki, 1983, Ne5, soh. 3-9 (H.
Mommaoadovla birlikdo).

106. Moktobdo bodon torbiyasi {izro sinifdonxaric saglamliq
isinin togkili vo kecirilmasi. “Maktobdo boden torbiyssi” metodik
moacmuo. Baki, 1984, Ne2, soh. 34-41.

107. Moktob reformast vo sagirdlorin fiziki torbiyosinin
tokmillogdirilmasi mosalolori. “Maoktobdo badon torbiyssi” metodik
moacmuo. Baki, 1981, Ne2, soh. 3-9,

108. Giilos iizro yanglarin hakimlik qaydalarn haqqinda
“Moktabds badon torbiyasi” metodik mocmua. Baki, 1985, Ne6, soh.
23-31(H.Mammaodovla birlikdo).

109. Organizmin haroksts olan ehtiyact olan vo onun 6domo
metodlarina dair. “Maktobds badon torbiyasi” metodik macmus. Baki,
1987, Nel, soh. 5-11 (R.M.Baxssliyevls birlikds).

110. Moktabyashi usaqglarin qiivve ozslslorinin bazi inkisaf
xiisusiyyatlori vo onlarin badon tarbiyasi prosesinds nazars alinmasi.
“Moktabda badon tarbiyasi” metodik macmua. Baki, 1987, Ned4, soh.
18-22. (R.M.Baxsaliyevla birlikds).

111. Yiingiil atletikanin dyrodilmosinin bazi pedaqoji- metodik
masalalari. “Maktobda badon torbiyasi” metodik macmus. Baki, 1987,
Ne6, soh. 3-6.

112. Yingiil atletika {izro bdlme mosgalolorimin toskili.
“Moktabds badon tarbiyasi” metodik mocmua. Baki, 1988, Ne3, soh.
30-34.

113. X sinifdo giilos elementlorinin &yradilmesi. “Maoktabdo
badon torbiyasi” metodik mocmua. Baki, 1989, Nel, soh. 3-
5(9.Mehdiyevls birlikdo).

114. Umummoktab kiitlovi badon torbiyesi vo idman todbirlori
barads. “Moktobds badon torbiyssi” metodik mocmus. Baki, 1990,
Nel, soh. 27-35.

115. V-VI siniflords baden torbiyasi darslori {izra osas biliklorin
mozmunu. “Moktobds badon torbiyssi” metodik macmus. Baki, 1990,
Neo5, soh. 3-12.
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116. Ibtidai siniflordo boden torbiyasi iizro osas biliklorin
mozmunu. “Ibtidai moktob vo moktobagadar torbiys” metodik mocmus.
Baki, 1991, Ne2.

117. -1V siniflordo bodon torbiyesi. “Ibtidai moktob vo
moktobogadoar tarbiys” metodik mocmus. Baki, 1991, Ne3 soh. 15-19.

118. Redaktordan. Cagirisagodor dovrdo gonclorin  giilog tizro
masgalalarinin togkili. Baki, ADPU-nun nogriyyati, 2005, sah. 3-10.

119. Mommoad miisllim gonclikde nego olmussa, indi do elo
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«Azarbaycan miidllimi» qazeti
Azorbaycan SSR maarif nazirliyinin vo maarif, ali maktab,

elmi idara iscilori hamkarlar ittifaqi respublika komitasinin
organi 1 yanvar_1980-ci il

ZIRVO YOLU

Baloglan miiollim ilk dofo
Umunmiittifaq konfransinda
istirak edonds aspirant idi.
Movzusu  badon  torbiyesi
darslorinds nazori molumatlarin
verilmosi  maosalesine  hasr
olunmusdu. Pis qarsilanmadi.
Amma bu barads he¢ kimo bir
koalma da olsun demadi. Axi, ilk
miivoffoqiyyst halo ¢ox seyi
dogrultmur...Bir ildon  sonra
professor Nuraddin = Kazimov
Baloglani yanina ¢agirib dedi:

- Soni Rostova cagiriblar, usaq va yeniyetmolorin fiziki torbiyasine

hosr olunmus V Umumittaf konfransina, Tezislorin bayanilib.

Diizii, hoyacanlandi, xeyli gotiir-qoy etdi. Moaruzo
otrafinda diisiindli, miiddealarint nazordon kegirdi. Problemin
goyulusu va eksperimantal halli onda siibha dogurmurdu. Lakin elmi
maclisin, neco doyarlor, 6z “zohmi” var. Bir do konfransda Sovet
Ittifaginin demok olar ki, ali vo elmi-todqigat institutlarindan
yiizdon artiq miitoxassis istirak edocokdi. Demok, miilahizalor
hacalana bilardi...

Hor sey yaxsi kegdi. Bir ne¢o giindon sonra professor H.
Kazimovla goriicdii. Otrafli s6hbat edir moslohat aldi. Har sey
Baloglan miisllimin istoyinca oldu. “I-III siniflarde badon torbiyasi

425



darslorinde nozori molumatlarin  yeri vo rolu” mdvzusunda ¢ixisi
diqgoti calb etdi.

Umumittifaq konfranslar1 Baloglan Quliyevi daha inamla
tadqiqat aparmaga ruhlandirdi.

Minsk sohorindo kecirilmis II Umumittaf elmi konfransi
da B.Quliyev iiclin ugur gotirdi. Sagirdlorin O©MH kompleksinin
yering yetirilmosindo moktab vo ailonin birgs isindon bohs edon
sixig1 konfrans istiraksilarini qonaostlondirdi. Moruzs tezis soklindo
nasr olundu. Minsk konfrans1 B.Quliyevin hoyatinda izsiz qalmadi.
300-don artiq moruzs igorisindo Baloglan miisllimin xiisusi toqdir
olunmasi onun miivaffoqiyyatlori idi. “Fizigeskao kultura v skole”
jurnalinda (1976) bu haqda strafli yazildu.

Umumittaq “Pedaqoji miihaziralor” do o, aktual bir
masolo ilo olagodar istirak etdi. “Sagirdlorin fiziki torbiyasinds
maktab va ailonin birgs isi” adli meruzasi miiveffoqiyyst qazandi.

Umumittaq konfranslar1 Baloglan miiellimin yolunu elmin
zirvosing dogru aparir. ilkin miivoffaqiyyatlor mosuliyyatini artirdi,
tadqiqat dairasini daha genislondirdi.

Baloglan miisllim haqiqi menada inadkar todqiqatcidir.
O, fizik torbiys sahasindos oan mohsuldar alim-metodistdir. “Ibtidai
siniflordo badon torbiyasi darslori”, “Badon terbiyasinin todrisi
tacriibasindon”, “Usaqlarin moktobo hazirlanmasi” kitablarinin,
tadris programlarinin va 50-don artiq elmi osorin miiollifidir. Bu iso
elo-belo  yaranmir. Axtariglarin, zongin moktob tacriibasinin
Oyronilmasi vo Umumilssdirilmasi noticesinde meydana golir. Bir
fakti da deyok ki, Baloglan Quliyev  “Moktobdo badon
torbiyasi” mocmuosinin redaktor miiavinidir, Azarbaycan ETPEI-nin
elmi surasinin, respublika fonn komissiyasi vo metodik surasinin,
program komissiyasinin, pedaqoji va psixoloji (Azarbaycan)
tadqiqatlar {izro sagird vo tolobalorin fiziki torbiyasi problem
surasinin iizviidiir. Biitlin bu islor ondan gorgin yaradiciliq talsb edir.

Baloglan miollim apardigi todqiqatin nsticesi olaraq
“Fiziki torbiys lizro nazeri molumatlarin menumsanilmesinin sagird
saxsiyyatina tasiri” adli namizadlik dissertasiyasini miivaffaqiyyatlo
miidafio etdi. Osor haqqinda pedaqoji elmlor doktorlarindan Yusif
Talibov, Yohya Korimov, dosentlordon Isa Musayev  Hidayot
Mommoadov va basqalar1 miisbat fikir sGylomislar.
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Baloglan Quliyevin elmi nailiyystlorinds gorkomli
alimimiz professor H.Kazimovun ayrica xidmeti olmusdur. Bu
tolobkar vo hassas alim dissertasiyanin sanballigina tokcs bir elmi
rohbar kimi yox, hom do qaygikes pedaqoq kimi omok sorf etmislor.
H.Kazimov: “Dissertasiyanin mon yalniz ii¢ cohotini geyd etmok
istoyirom. 1. Dissertasiyada olan yenilik. 2. Onun menasmi vo
ohamiyyati. 3. Dissertantin soxsiyyati — fikri ¢ox seyi aydinlagdirir..

Baloglan miisllim sevincini dost-tanisla, xeyirxahi ilo
bolisdiirmayi xoslayir. (Axi, sevinc tokco sonin deyil) Mano zong
vurdu vo kovrok soslo dedi: “Moskavadan sad xobor golib,
Dissertasiyamu tosdiq ediblor...”

Bali, bu dost sevinc idi, elmi yaradicilifa verilon qiymat
idi. Baloglan miiollimin dissertasiyas1 SSRI Nazirlor Soveti yaninda
AAK-s1 tarafindon tosdiq edilimisdir.

Elmin zirve yolu genisdir. Bu yola 6z amoayi 6z sosi ilo
¢ixan gonc alimimize miiveffaqiyyatlor arzulayiram.

Allahyverdi Eminov
“ARAZ” qazeti
Azarbaycan KP Fiizuli rayon komitasi vo
rayon xalq deputatlari sobetinin organi

8 sentyabr 1981-ci il
Homyerlilorimiz

“Talosoan damla das dalor”

Baloglan Quliyev...-
Bu ad familiya pedaqoji
ictimaiyyata  yaxst  tamsdir.
“Ibtidai  siniflordo  bodon
torbiyasi”, “Ibtidai siniflordo
badan torbiyasi darslori”,
“Umumtohsil maktoblorinin
hazirhq siniflori ticlin
programlar”,  “Xiisusi  tibbi
grupa daxil olan moaktablilor
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iiclin badon torbiyosi
programlar1”, “Alt1 yaslt
usaglarin moktoba hazirlanmasi1”
adli program vo kitablar, 100-3
yaxin elmi-metodiki moqals
onun golomindon ¢ixmusdir.

Xiisuson orta moktoblorimizdo c¢alisan ibtidai sinif vo
badon torbiyasi miollimlori B.Quliyevi yaxs1 taniyirlar, oasarloring,
pedaqoji, metodik mosalslorin elmi-nazari vo praktik hallinde onun
islub vo sorh manerasina yaxsi baladdirlar.

Onun osarlarini fiizulilordo oxumuslar. Onlar da badon
torbiyosi dorslorinds, idman iizro olave masgalolords Baloglan
misllimin asarlorindan istifade etmiglor. Lakin goxu bilmir ki, badon
torbiyasi dorslorinde nozari molumatlarin  dyradilmosini zoruri sayan
vo bunun elmi-praktik sorhini veron Baloglan Quliyev Fiizuli
rayonundandir. O, Asagi Obdiirrohmanli kondindo anadan olub.
Tabistin qoynunda bdyiiyon “kondli” usaq ¢evikliyi, idmana maragi
ilo segilib.

Sar1 kisinin ortancil oglu orta moktebi bitironds fikrindo
goti idi: senadlorini S.M.Kirov adina Azsrbaycan Ddvlst Badon
Torbiyosi  Institutuna verdi. Ali tohsil illorindo mosgalolordon
yorulmadi, miihaziro vo seminardan qalmadi. Ugurlar, xatirslorls
salnamologon tolabalikillori arxada gqaldi. O, Bakinin miixtalif
maktablorinde miiallim isladi, sagirdlords idmana maraq ve meyl
oyadan g6zal pedaqoq, bacarigli mosqei kimi digqgsti calb etdi. Bunu
indi Baloglan Sar1 oglunun salige ilo saxladigi Foxri Formanlar,
yazil1 tagokkiirlor doa tasdiq edir.

[llor bir-birina qovusduqca onu arzuya yaxinlasdirirdi.
Azorbaycan  Elmi-Todgiqat  Pedaqoji ~ Elmlor  Institutunun
acpiranturasina daxil oldu, “Fiziki torbiys iizro nozori malumatlarin
moanimsonilmasinin  sagird  soxsiyyatina  tasiri” movzusunda
namizadlik dissertasiyasi iizerinds axtariglar baslandi.

Bir qisminin adim qeyd etdiyimiz proqram va metodik
vasaitlor, elmi-pedaqoji mogqalalor bu axtariglarin naticoasi tok nasr
edildi, pedaqoji ictimaiyyot torofinden raziliqla qarsilandi.Oziiniin
praktik foaliyyeti, osorlorinin tocriibado, pedaqoji isde totbiqi ilo
yetismis metodist, pedaqoq oldugunu siibut edon Baloglan Quliyev
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1979-cu ildo namizadlik dissertasiyasini miivoffoqiyystlo miidafio
etdi.

Bu ki¢ik yazida elmi rohber, professor H.Kazimovun,
opponentlor- pedaqoji elmlor doktoru Y.Talibov vo  dosent
[.Musayevin osor haqqinda roylorindo sitat vermirik, 6lkomizin
miixtolif yerlorindon alinmig toqdiredici fikirlordon sdéhboat agmiriq.
Od olmasa, tiistii ¢gixmaz deyiblor. Dissertasiyanin elmi-nozori vo
praktik doyers malik olmast Ali Attestasiya Komissiyasinin
gondordiyi otkritkanin gatirdiyi miijds ilo tesdiglondi.

Pedaqoji  elmlor  namizadi  B.Quliyevin  nainki
Azorbaycanda, boyllk  Votonimizde, hotta  Polsa  Xalq
Respublikasinda belo moqalssi dorc olunub. Onun todqgiqat isi
aktuallligi ila diggati calb edib.

Hazirda B.Quliyev Azorbaycan ETPEI-nin “Fiziki torbiya
vo ibtidai horbi hazirliq” bdlmesinin miidiridir, “Maktobdo badon
torbiyasi” metodik moqalslor mocmuasi redaktorunun miiavinidir.

Hor oton il bir hadiso ilo xatirologir, xatiralorlo
salnamologir. Oton il onun hayatinda dissertasiyanin tosdiq olunmasi
xabari ilo saciyyalonib. Qarsida iss illor durur ve bu illor arzinds onu
halli vacib ne¢a problem, idman va badon torbiyasinin aktual nazari
masalolori gbzloyir. Inanmiriq ki, bu illor do onun &miir kitabia
omokdo dogan sevinclo, elmi-pedaqoji ugurla naxiglanacaq. SSRIi
idman ustasinin torpaga bagli golbinin duygulart fiziki kamilliyi
soxsiyyat ligiin baslica keyfiyyotlordon saymis babalarin fikir vo
duyumlart ile culgalasacaq. Yeni-yeni osor vo maqalolor
Azorbaycanda idman vo badon torbiyesini inkisaf etdirmoyin
optimal yollarindan s6hbat agacaq, imzani oxuyacagiq:“Baloglan
Quliyev, pedaqoji elmlar namizadi...”

O, daim tolosir, axtarir, “Toloson damla das
dalar..”deyiblar.

Samxoalil Mommadov,
“Azarbaycan miidllimi” gazetinin omakdasi.
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