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MUOLLIFDON

Etiket — bu ve diger cemiyyatlorde miiayyen
olunmus axlaq, davramg qaydalar1 va nazakatli reftar
formasidir. Qobul edilmis miiasir etiket ve yluksek dav-
ranis qaydalarma riayat etmoadan cemlyyatda yasamaq
geyri-mémkiindiir.

Etiket fransiz sozudur (etiguete). Etiket Azorbay-
can diline merasim, tesrifat terminlari kimi terciime
olunur (ii¢ cildlik Rusca-Azesrbaycanca liigat) ve onla-
rin mazmununu oahate edir. Etiket termini merasim
(ar. rasm séz. cemi. Qebul va miayyan olunmug qayda
vo tsullarla icra edilon tentena, adot ve anana), tosri-
fat (or. tosrif s6z. comi. Tontenali merasimlar zamani
rasman gabul edilmis iisul ve qaydalarin macmusu, ha-
belo bu moarasimin 6zil) ve bagqa etiket terminine aid
olanlar1 tam ifades edir. Rus, tiirk va bir ¢ox bagqa dil-
lardas etiket sézii termin kimi gabul olunmusdur.

Etiketin asas1 ¢ox sadadir. Bunlara - madeni da-
mgiq, atrafdakilara nezakstli ve hormetli miinasibat,
xarici goériinig, geyim, ictimai yerlarde o6zunii apar-
magq, sohbatlosmak ve onu davam etdirmak qabiliyysti,
moanfi emosiyalar1 idaras etmoak va s. aiddir.

Comiyyatin tarixi inkigaf prosesi, arxeoloji qazin-
tilar bir daha siibut edir ki, hala tayfalar movcud olan-
dan insanlarin 6zlerini nece aparmaq qaydalar: yaran-
mis, 6ziinameaxsus amak, harbi, giindalik davranig, qo-
naq gabulu va basqa etiketlar mévcud olmusdur. Etiket
qaydalarin: kollektiv iizvlari qeyri-sortsiz yerina yetir-
mak macburiyyatinda idi.

Moalumdur ki, etnografiyanin, tarixin, madeniy-
yotin, sosial-iqtisadi inkigafin, uzun middeatli miixte-
1if alagelarin, birinin digarins tesirinin, oxgar tesar-
riifatlarin, imumi yollardan istifadenin insan hayati-

' na, moeigetina, madaniyyatina boyiik tesiri olmugdur.

Oldugca uzun proses naticasinde moadeniyyatda, insan
amoayinde dayisiklik bag vermis, bir xalq (tayfa) mahv
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olmusg, digeri yaranmis ve yeni sorhadlor miiayyen
olunmusgdur.

Bir qadar avvalki tarixi dévrs - XIV-XV asrlara
nazor salsaq, miixtalif tarixi edabiyyatlar1 varaqlasek,
Avropa dovlatlarinin siyasi ve ictimai hoyatinda insan-
lar arasinda g¢atinliklera, tahqire, 6zbaginaliga, vehsi
giivvelera tabe olmaq cehdine, menavi kiitliiya va ha-
yatda bas veran digsr menfi cahotlora rast galmak olur.
Lakin boytik Avropa olkeleri igerisinds istisna hal kimi
Italiyanin inkigafim1 géstermak olar. Italiyada hale XIV
asrden baglayaraq, todricen adatlerin naciblogmasi va
moadaniyyetin inkigafi az-gox nazere carpir. XV asrde
Italivada madaniyyatin, incesenatin yiikselisi, elmin,
tahsilin inkigaf1 ilo yanag1 xalqa mexsus adatler, qay-
da-qanunlar, deb va etiket movecud olub. Odur ki, “eti-
ketin vatoni” Italiya hesab edilir.

Etiket qaydalar1 tadricen ltaliyadan elm, mads-
niyyet, incasanat slagalori vasitesile Avropanin diger
dévletlerine yayilmigdir. italiyamin Fransaya yiiriiglari
va yaxin oalagaleri noticasinde bu olke etiket qaydalar:
ile gox-gox avvaldan tanig olmusdur.

[talyanlarin fransizlara tesiri XVI asrin yarisina
qgodar davam etmigdir. Bundan sonra Fransada etiket,
dab vaxtin talobine ve fransiz xalqinin milli xiisusiy-
yatlarina gors dayismig va inkigaf etmigdir.

Fransizlarda etiketin, debin va zévqiin an yiiksak
inkisaf noqtesi XIV Ludvigin taxta ¢ixmasi dévriine
tosadiif edir. Kral gézsl xarici goriiniiga, sla davraniga
va yiiksak zévge malik idi. Kral saray ganunvericilik
hiiququnu asas tutaraq, saray etiketina uygun amrler
verir va ilk névbada bunlar: 6zii yerina yetirirdi. O, sa-
ray gaydalarina uygun bagqalarindan nazakatli olmag:,
adsble horoket etmayi, gozel xiisusiyyatlora malik ol-
mag1 telab edirdi.

Etiket atrafli termin (moarasim, togrifat) olaraq,
insan davramsini harterafli ahata edir. Insan davram-
sinda els adat va ananalar ver ki, bazen teacciiblenmak
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olur. Masalan, Nepalda bels bir qayda var. Qizlar1 8-12
yasinda agaca nisanlayirlar. Bu adat qadim yerli snana-
lorla baghdir: bela ki, bir ne¢a asr bundan avval kisi
(ar) olarkan, arvadini da tonqalda yandirirdilar. Agaca
nigsanlama dahgetli adat-ananani yandan ke¢mok iigiin
uydurmuglar. Bundan sonra qadin subay yasaya bilar-
di. Ciinki o eyni zamanda “agacin da arvadi” hesab olu-
nurdu.

Hoar xalqin 6z adat-ananasi olur. Masalen, Brazi-
liya hindlilerinda evlenmak teklifini ilk dafa qiz verir.
0, 6z secdiyi oglana bir cam siyiq gatirir. Burada ii¢
movqge hall edils bilar:

— 9gor oglan siy1§1 axira qadar yess, demali, toy
olacaq.

— Yanisini yesa, demali, fikirlagmak ii¢iin mohlat
verilmasini xahis edir.

- Yemayi gabul etmasa, demali, qizin taklifini qe-
ti surstde radd edir.

Etiket termini miirakkab va hartarafli oldugu qe-
dar, ham ds burada har bir xalqin, erazinin, 6lkanin,
hatta geharin Oziinemexsus ganun-qaydalarr movcud-
dur.

Axirinc: yuzillikde é6lkalarin, xalqlarin bir-biri ila
yaxinlagmasi, madaniyyatin yiksealigi, elmin inkisaf1,
texnikanin teraqqisi bazi kéhna adatleri yenilari (iimu-
mi gabul olunmus) il avez etmigdir.

Dagiglogdirilmamis mealumata gére yer iizerinda
45 milyona qadsr azsrbaycanl: yasayir. Onlarin 7 mil-
yona qgadari Azarbaycan erazisinds, 20 milyonu Iranda,
qalanlar: ise inkigaf etmis Avropa, Asiya ve Amerika
olkalerinde meskunlagmiglar. Azarbaycan miisteqillik
qazandigdan sonra diplomatlarin xaricde yasamasi, bir
¢ox dovlatlerde sefirliklerin agilmasi, turizmin genis-
lanmasi, ayri-ayri soxslerin inkisaf etmis dovlatlars
sayahati, xarice gedan va orada meskunlagmis insanla-
rin inkisaf etmis dovlatlerin qsbul edilmis iimumi eti-
ket va davranig qaydalarini yaxs: bilmesini talab etdi.
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Miasir etiketin esas istigamatlori:

— Saray etiketi. Bu gah saraylarinda tetbiq edi-
lan gayda-qanun ve reftar formalarindan ibarstdir.

— Diplomatik etiket. Muxtelif gebullarda, vizit-
lordas, danigiglarda ve diplomatlarin gériisiinde éziinii
neco aparmaq qaydalaridir.

— Harbi etiket. Horbi qulluggularin fealiyyet da-
irasinde 6zlorini aparmaq qayda ve ganunlarinin toplu-
sundan ibaratdir.

- Umummiilki etiket. Vatandaglarin bir-biri ile
miinasibatinde merasim, tesrifat, gqanun ve qaydalar
toplusunun yerine yetirilmoesi demskdir.

“Miiasir etiket ensiklopediyasi1” kitabinin asas
moaqsadi imummiilki etiketin inkisaf etmis dovletlarde
moveud gaydalarinin bazi teref ve cahatlarini mitayyen
gadar aydinlasdirib, izah etmoakdir.

Ictimaiyyotdoki davramis qaydalarina kitabda ge-
nig yer verilmigdir. Oxucular beazi anlayiglardan te-
acciitblanmemolidirler. Ciinki inkisaf etmig dévlatlarin
vo millatlarin etiketlori arasinda miiayyan farqler var.
Masalan, arablerds qadinla danmismaq va gadin haqqin-
da danigmaq adobsizlik hesab olunur. Bezi miiselman
dovlatlerinds ise qadin kisi evds olmayanda (ev sahibi)
gonaq gabul edar, ona yemak verar, lazim galorsa, onun
geco evde galmasina gorait yaradar. Bagqa xalqlarda isa
ev sahibi evde yoxdursa, qonaq eve daxil ola bilmez.
Bu etiket qaydasinin pozulmasi hesab olunur.

Qonaqparverlik biitiin diinyada ¢ox inkigaf etmis
ve yayilmisdir. Kitabda qonaq qobuluna, yemayin
sifroye verilmasinae, siifra otrafinda oziinii aparma
qaydalarina da yer verilmigdir. Buradak: maslahatlor
¢ox giman ki, seyaheto ¢ixanlara, xaricde yasayan
goxslore vo diplomatlara kémak eda bilar.

Yadda ‘saxlamaq lazimdir ki, azerbaycanlilar
diinyada an gonaqgparver millat kimi taninirlar. XVI as-
rin avvellarinde Samaxida olmug ingilis sayyah: Anto-
ni Cenkinsonun gerafine verilan ziyafatds 290 adda ye-
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mayin siifroye geatirilmesi xalqimizin qonagparvarliyi-
na gozoal niimunadir. Sonralar seyyah gordiiklarini ge-
loms almis va Avropa olkslarini Azerbaycan xalginin
madaniyyeti ile tanig etmisdir.

Ev, ailoe ve usaq problemi miiasir ddévrds c¢ox
vacib bir mévzu oldugundan bu masalalors do kitabda
genis yer verilmisdir.

Kitabin asan oxunmasi liglin ¢ox iglanan termin-
lordan istifads olunmugdur. Kitab ensiklopedik xarak-
ter dasiyir. Cox vaxt bir bagliq altinda verilaen anlay:-
sin digeri ila heg bir slagasi olmur. Oxucularin kitab-
dan istifadesini asanlagdirmaq ii¢iin gonderiglerdan
cox az istifade olunub. Odur ki, kitabda bazi anlayigla-
rin basga formada takrarina yol verilib.

Etiketin murakksb ve harterafli oldugunu nazara
alaraq, kitabin sonunda alave izahlar verilmigdir.

Kitabin moqgsadi miisalman etiketi haqqinda
malumatlar vermok deyil. Miiselman etiketinin asasini
Quran teskil edir. Bu hagda Aystullahul-uzma Seyid 91
Hiiseyni Sistaninin “fzahl1 gsariet masslaleri” kitabinda
genis moalumat verilmigdir.

Har bir xalqin etiketini yaxsi bilmak tugtn ilk
névbade heamin xalqin adet-ensnslerini, merasimlsrini,
togrifatlarini 6yrenmek lazimdir

Kitabin tertibinde miixtslif materiallardan istifa-
da edildiyinden miisyyan ¢atigmazlifa yol verila bilor.

Redaksiya vasitesi ile gonderilon msalumatlara
tartib¢1 miiellif 6z tegekkiiriinii bildirir.



DAVRANIS MODONIYYOTi
KUCODo

Biz har giin ige gedir, idars, kontor, zavod, fab-
rik va s. ig yerlarinda olur, ictimai naqliyyatdan istifa-
‘da edirik. Hemg¢inin ictimai yerlera — magazaya, ki-
noya, teatra, stadiona, sargilsrs do gedirik. Mazuniy-
yat va ya ezamiyyat vaxti iss camiyyetin iginda daha
¢ox oluruq. Odur ki, davranis qaydalarini bilmeyimiz
vacibdir. Nezers alinmalidir ki, bundan bizim va bizi
ahato edanlasrin ovqati, shval-ruhiyyasi, saglamlhigi ¢ox
asihidir.

Prospekt va kiigada nazakatli, madani olmagq li¢iin
har bir gexsden miiayyan say telab olunur. Kigads
0ziinlizi necs aparmagin xiisusi gaydasi yoxdur. Yal-
mz biza malum olan kiiga harekat gaydalar: vardir. O1-
kamizda sag terafli harekat mévcuddur. Odur ki, kiiga-
da gedarken, bagqalarina mane olmamagq {iciin sag toraf
ila harakat etmok lazimdir. Kiicade gederken, ¢aligin
ki, strafdakilara ¢anta va ¢atirle toxunmayasiniz. Seki
cox enlidirsa, sakinin ortas1 va ya herakatin aksina get-
memalisiniz. Yadda saxlamaq lazimdir ki, seki bir na-
far i¢iin miisyysn olunmayib.

Kiugoedaki natsmizlik, ses-kiiy bizi ¢ox narahat
edir. Odur ki, avtobus biletini, lazimsiz dondurma ka-
g1zinm1, papiros kotiyinii va s. kiigeye atmaq olmaz.
Bunun Ugin kiigalords kifayst gedar zibil gqablar1 gqo-
yulmusdur.

Cox vaxt ucadan danisir, ugaqlara terbiya verar-
kan, sasimizi ucaldiriq.

Bazi yeniyetmalarimiz ise kiige ile gedarkan, magq-
nitofona yliksekdan qulaq asirlar.

Yoldan kegon, hoatta Sizi maraqlandirsa bels,
geriya doéniib baxmayin. Barmaqla kimisa, gostermak
de pis adatdir. Baginizi o yan-bu yana cevirmakla kiige-
don kecanlaras toxuna bilarsiniz.
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Kiicode taniginiza rast golibsinizse, salamlagin,
lakin atrafdakilar: iteleyib, ayaglayib ona taraf atil-
mayin. 9gar dostunuz Sizinle danigmaq istayarsa, soki
danigmagq ti¢iin alverigli yer deyil. Yoldagimzla sakinin
adam az olan yerine ¢akilin ve ya yaxinligdak:
oturacagda ayloesib sohbat edin. Taniginiz tok deyilsa,
ona yaxinlagsmaq maslahat deyil. Bu halda onun plam-
n1 pozmus olarsiniz.

Kigeds qol-qola getmayin. Bu debds deyil. Digar
bir torofdanss, bele harskat narahatliq yaradir. Bels
halda kimase, dirsayinizle toxunar va onu italemig
olarsin:z. .

Jgar kiige siiriigkendirss, tobii ki, qadinin qolun-
dan tutmalisiniz.

Bels hadisaylada tez-tez rastlagiriq. Bela ki, kii¢a-
doa gedorken, corgs ile gedan doérd nafari dovra vurub
kegmaya macbur olurug.

Soki ile gederken yolu kesmak bagqalarina hor-
metsizlikdir. Bir-birinin arxasinca iki-iki getmak daha
magsadauygundur.

Soki ila iki qadin bir kigi gedarse, ortada kisi va
yaxud iki kisi bir gadin gedarss, qadin ortada getmali-
dir. Qadina iki kisi arasinda getmak rahatdirsa, kiginin
iki qadinin arasinda getmasi narahatliq yaradir. Kigi
har iki qadina diqgetli olmalidir. Kisi bir gadina
muraciat edands, tabii olaraq, o birisindan iz ¢evirme-
lidir. Bu da sadaca, tarbiyesizlikdir (adabsizlikdir). Be-
lolikla, kiginin sol terafds yer tutmas: magsedauygun-
dur. 9goer Sizinla yash qadin gedirss, onun yeri ortada
olmalidir. Sagda qadin, solda isa kigi getmalidir.

Sizdoan iralide gedani neca 6tiib ke¢mali? Qabaqda
gedani sol taerafden, gargidan galani iss sag terafden
ke¢malisiniz. Bunlar: ela etmolisiniz ki, onlara toxun-
mayasiniz. Ogar toxunsaniz uzr istamelisiniz. Seki en-
sizdirsa, kisi qadina, gocaya yol vermolidir, lazim ga-
larse, sokidan diigmoalidir. Yasca kicgiklar boyiiklers yol
vermslidirler.



Sizdan kdémoek isteyanlars, lageyd olmayin, onlari
tohqir etmoayin, sorusulan yeri deqiq bilirsinizse, naza-
kotle cavab verin.

Mslumat almagq i¢iin miiraciat etdiyiniz saxsden
uzr istamali vo tagakkiir etmslisiniz.

Canta vo portfel he¢ koss toxunmasin deys, onu
sag oldo tutmalisimiz.

Yazda ve payizda hami 6zii ile ¢otir gezdirir.
Yagis yagmirsa, heg kess toxunmamaq ilicin o saquli
veziyyatde tutulur. Qadin ¢atiri bag ile bilays kec¢irir.
Coatiri yelloya-yellaye vo ya ufiiqi veziyyetds aparmaq
olmaz. Bu vaziyystds ¢atir kimesa toxunar, iti yeri ki-
mise yaralayar ve paltarini cira bilar. Bels halda cavab
vermoli olarsiniz ve mesuliyyat dasiyarsiniz.

Izdihaml: kiigelarde ¢atiri agiq gekilde basiniz
uzerinda tutubsunuzsa, bagsqasinin papagina toxunub
yers salmamaq Ugiin xiisusile ehtiyath olmalisiniz. Co-
tirin suyu 6zgasinin istiinl islatmasin deys, daha diq-
gatli olmalisiniz.

Kisi ila qadin bir ¢atirin altinda gedirse, onu ki-
si tutmalidir. Catir ele tutulmalidir ki, gadinin paltar
islanmasin.

Kiicado papiros ¢okmak maslohat deyil. Lakin ki-
silerin ¢oxu kiicada papiros ¢akirler. Yaxs: olar ki, pa-
pirosu geda-geds ¢okmayasiniz. Nazares alin ki, etrafda-
kilara papiros tistiisiiniin ziyani var. Qadinlarin kiiga-
de papiros ¢ekmesi xiisusi ila pis qargilamir. Bu qadinin
adabsizliyini gostarir.

Papirosu aligdirmaq iigiin kiigede yaghlardan ve
qocalardan od istemsk diizgiin deyil. Papirosu yandi-
rarken, baggasinin papirosunu (siqarini) alinize alma-
yin, alinizla ona toxunmayin. Papirosu yandirib, tagak-
kiiriintizii bildirin ve yolunuza davam edin.

Papirosu yandirmagq iigiin xahis edanlara tistiile-
nan papirosun yerina kibrit vo ya aligqan teklif etmak

daha minasibdir.
Kiigoda pirog, alma va ya buterbrod yemek yaxsi
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deyil. Yemoaya ehtiyac hiss edirsinizss, lakin yaxinlig-
da gohvexana yoxdursa, gedis-galis az olan yeras,
kogkiin arxasina va ya yaxinliqdaki baga ¢akila bilersi-
niz. Ictimai nagliyyatda yemak diizgiin deyil. Metroya
va diger neagliyyata dondurma ils daxil olmaq gadagan-
dir.

Kiugads bagqalarinin diqggatini calb etmomsak iigiin
ucadan gulmak, qisqirmaq va al-qolla danigmaq olmaz.

Bir kisi iki gadim: miigayiat edirss, har ikisi kisi
ile qol-qola geda bilar. Ancaq bir qadin iki kisi ile eyni
vaxtda qol-qola gede bilmaz. Bu halda bir nafar qadi-
nin golundan tutmali, digari ise onlarin yaninda get-
malidir.

Tosadiifon ¢aydan vo ya arxdan ke¢malisinizsa,
qadindan qgabaga kec¢in va ona kémak edin.

Catirin altinda gedarkan, onu ele tutmaq lazimdir
ki, iralini gérs bilasen va qargidan galanla togqqusmaya-
san.

ogor aramsiz yagls yagirsa, kisi qadina ¢atirinin
altinda barabar getmayi toklif eds bilor. Bela toklifi qa-
din kisiye etmameslidir.

Evden ananiz va ya yagli qadin ila ¢ixibsinizsa,
sag torafi onlara vermalisiniz. Hom do 6z addimlarini-
z1 onlarin addimlar1 ila baraberlagdirmslisiniz. Hoatta
onlara komak magsadi ilo alindan tutmag: da toklif eda
bilarsiniz.

Kiutlavi gozintide els mévzu atrafinda scéhbat
aparmagq lazimdir ki, qulaq asanlar sézlorinizi tahlil et-
masinler va bir natica ¢ixarmasinlar.

Ogar soxsiyyetli adam: miisayist edirsinizsa, onu
heg bir vaxt qabaqlamayin. O dayananda Siz da dayan-
malisiniz.

Hormoat etdiyiniz qadina nazakatle yol vermalisi-
niz.

Toplanigda ehtiyatsizliq edib, kimase toxunubsu-
nuzsa, miitlaq ondan tzr istomelisiniz.

Kiminsa geyimi, sac¢inin diiziimii, xarici gorii-
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niigii xosunuza golsa da, galmasa da, doniib ona arxa-
dan baxmagq lazim deyil. ,

Yaninizdan 6tenlari miizakira etmak, onu 9l agaci
va barmaqla gostermak adabsizlik hesab olunur.

Kisi tanig gqadina rast galends, onu yolda dayan-
dirmamalidir. Yalniz 6z istigamstini deyisib, gadina
yaxinlagmali, geds-geda onunla s6hbat etmalidir.

Qadinin icazesi olmadan onu ¢gox uzaq mosafays
otiirmak lazim deyil. Onunla bir neg¢s kalme damisdig-
dan sonra vidalasib, uzaqlasmaq lazimdir.

Kiigade tanis gadinla rastlagarken, Sizi taniyaca-
g1na amin deyilsinizsa, salam vermoays vo bas aymaye
talesmayin. Kisi gozlamalidir ki, qadin 6z harskati ila
onu tanidigim bildirsin. ‘

ogar kisinin migayiat etmeasi uzun ¢akersa, onda
qadin kisiya ¢ox yiingiil tozim etmokla, xudahafizlog-
moli va ya s6hbati kasib kisinin uzaqlagmasini anlatma-
lidir. Kigi bunu basa diigmazsa, bu halda qadin g¢ox so-
yuq terzda tozim edib, iti addimlarla ondan uzaglagma-
hdir.

Qadin aiinda baglama ve ya kitab aparirsa, onu

migayiat eden kigi komayini toklif etmalidir. 9ger qa-
din razi olmasa, onda bas ayib onun iradasina tabe ol-
malidir. ' :

Papiros ¢ekan vaxt tanig qadina rast gealibsinizsa,
papirosu atib, sonra qadina yaxinlagin.

Qadin garsidan gelenlorin, xiisusile, kigilarin
izline diggetle baxmamalidir.

Qadin, xiisusila cavan qadin, tanig kisileri goran-
da (onlarin arasinda avvalden yaxin tamghq yoxdursa)
dayanmamalidir. 9gar qadinin kisiys vacib s6zu varsa,
0, birinci dayanib soziini demali va serbast harakati
i¢lin ondan uzr istamslidir. _

Size ¢ox yaxin olmayan adamla goriigende, ona
hardan golib, hara getdiyi barads sual vermamsali va di-
gor masalalarle maraglanmamalisiniz.

Nohayst, bir seyi xatirlatmaq istayirik. Ictimai
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yerlora getmays hazirlasarken, evde ayna qarsisinda
uzinizin seligesina, sacinizin daranmasina, ayaqqabi-
mzin tamizliyina ve s. fikir vermalisiniz. Yaddan ¢i-
xarmayin ki, evdan ¢ixarken, agar, pul va sanadler
goturilmelidir.
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$OHOR NOQLIYYATI

Ictimai naqliyyatdan istifads edarken, vatendas-
lar bir-birlarina daha yaxin dayanir, bazan isa aralarin-
da tinsiyyet yaranir. Bu halda olduqca sada qaydalari
gézlomali, ehtiyatli, adebli ve nozakstli olmaliyig. Met-
roya, tramvaya, trolleybusa, avtobusa daxil olmazdan
avval diiganlare yol vermaliyik. Hatta novbati dayana-
caqda diigmsli olsaniz bela avtobusun girig qapisinda
dayanmayin va irali ke¢in. Tez diigacaksinizsa, axirda
minmak yaxs: olar.

Kisi qadinlari, qocalari, slilleri qabaga buraxma-
l1, avtobusa qalxarken, onlara komak etmalidir.

Igar vagon doludursa, gollar1 yuxari qaldirmayin
va ollari cibde saxlayin. Dirsayinizi yanimizdakilarin
¢iynina qoymayin, qollarinizi acib, tutacaqdan tut-
mayin. Ciyninize iri ¢anta kegiribsinizsa, onu ¢ixar1b,
ayaglariniza yaxin yerda qoyun.

Nagliyyatda kisi qadin irali buraxib, ona pillalar-
den ¢cixmaga komok etmoalidir. ‘

Sizin gecikib-gecikmomayinizdaen asili olmayaragq,
bagqgalarini itelayib ¢ixiga getmayin.

Moadoni sexs salona daxil olarken, bog yerds aylas-
mok igiin tolosmemalidir. Salona daxil olanlar arasin-
da qoca va qadin olarsa, ilk novbada onlar irsli buraxil-
mahidarlar. .

Ganc oglan va ya qizlar ilk noévbada alillers, qoca-
lara, usaqlara ve hamile qadinlara yer vermsalidirlar.

Kisi gadina hamigemi yer vermolidir? Nazakatli
adam buna miitleq amal etmalidir. Ancaq igden yorgun
gayidan kisiden qadinlara yer vermasini tolab etmak ol-
maz. Lakin gocalara, ugaqli genc analara, hamils ga-
dinlara miitlaq yer verilmalidir.

Qadin kigileri utandirmamaq tgiin onlara yer ver-
momolidir. Istisna hallarda genc qiz yash kisiye

aylesmayi toklif etmalidir.
fctimai nagliyyatda yer teklif olunan gaxs adablo,
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nazakatlo va tabassiimla togokkiir etmali, yer veran iso
giliimsayarek, raziligim bildirmsalidir.

Siza yer taklif olunarsa, uca sasle etiraz etmak
adabsizlikdir, ¢iinki bununla yer teklif edeni pis va-
ziyyatda qoyar, atrafdakilarin diggetini hemin gexse
calb etmisg olarsiniz.

Yer toklif eden “oturun”, “xahig edirem, aylagin”
kimi sozler da iglade biler. Taklifi qabul edib, adabla ta-
sokkiriiniizii bildirmalisiniz. Taklif olunan yerdan sa-
babsiz imtina etmak adebsizlikdir. Yaxs: olar ki, “cox
sag olun, man novbati dayanacaqda diigaceyom”, — deya
ona tagekkiiriiniizii bildirssiniz.

Hayat yoldaginizla va ya tanig qadinla gedirsiniz-
s3, yer taklif edans har ikiniz tesokkiir etmalisiniz.

Yeniyetmolara va tolobalars naqliyyatda yer veril-
mir. 9ksina, onlar boyiikleras yer vermalidirlar.

Ictimai neqliyyatda spesifik iyli yemakden istifa-
ds etmak olmaz. Salona dondurma ile daxil olmaq qa-
dagandir. Tum sevanlore naqliyyatda yer yoxdur.

Jdylagarkan, ayaqlarinizi kegide toeraf uzatmayin.
Oturarksn, yayilmayin, ayaginizi ayaginizin istiine
asirib, keganlars mane olmayin.

Oziiniiz ve alinizdaki goazet va kitab yaninizda ay-
laganlara toxunmasin deys, digqgetli olmalisiniz.

Qonsunuzun oxudugu gazet va ya jurnal Sizi ma-
raqlandirsa da, onun ¢iyni tustiinden baxmaq adabsiz-
likdir.

Vaqonda va ya salonda sarnigin az olsa bela, bu-
rada sa¢ daramaq, dodaq boyamaq vs s. yaxs: deyil.

Jdlinizda ¢anta va portfel varsa, onu yaninizdaki
bog yera (oturacaga) deyil, dizinizin iistiine ve ya aya-
g1inizin yanina qoyun. Ciinki bir terafden aylagmak is-
tayen soxs “seylorinizi oturacagdan gotiiriin”, — de-
moaye utana bilar, ikinci bir terafdsn iss cantaniz hom
oturacagl, ham de aylaganlerin paltarini lakslayar.

Kimasa ¢ox yaxindan baxmaginiz hamin gexsin
narahatligina saebab ola bilar.
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Yagishh vo qarli havalarda ¢atirinizi silkelayin va
avtobusun salonuna daxil olun. Catiri ya értiiyoe keci-
rin, ya da selofana biikiin.

Valideynlar neaqliyyatda usaqlarin o6zlarini nece
aparmasina fikir vermslidirloar. Ugsaqlar atrafdakilar:
narahat etmamsli, oturacaga ayaqqabi ile ¢ixmamali-
dirlar. Usaqlarinizin panceraden baxmasi iig¢iin serni-
sinlordan yer vermasini taleb etmayin ve onlara ucadan
danigmaga icaza vermayin.

Valideynlar uca sasle usaglar1 tambeh etmamali,.
onlarin vagonboyu o yan-bu yana gagmasina icaza ver-
mamalidirlar. Usaq hotta aglasa bels, naqliyyatda onla-
ra konfet, pecenye va bagqa yemak verilmamslidir.

Vaqondan, trolleybusdan, tramvaydan diigarken,
kisi miigayiat etdiyi qadinin, ganc qadin ise qoca qa-
dinin diigsmesina koémek etmsalidir. Eyni zamanda
naqliyyatdan diigen saerniginlere manecilik térotmomo-
lidirlar.

Ictimai neqliyyatdan istifade ederken, gedis haq-
qim 6demayi yaddan ¢ixarmayin. 9vval talon ve ya xir-
da pul hazirlayin. 9goar taniginiz Sizin gedig hagqimzi
6dayibsa, onunla miibahisa etmak yersizdir.

ctimai neqliyyata kesici aletlarls, yangin toradan
tahliikali materiallarla, bagqasinin paltarlarini ¢irklan-
dire bilan ayin-bagla, eloce da, boya mamulat: ilo min-
mak qadagandir.

Ictimai nagliyyatda ucadan damgmaq, al-qol at-
maq adabsizlik sayilir.

Xostoalonibsinizsa, oskiiriirsiiniizse va ya zokemsi-
nizso, ictimai neqliyyatda getmak moeslahat deyil. Naq-
liyyatda gedarkan, oziiniizla desmal gotiiriin ki,
6skiiranda ve asqiranda agzimza tuta bilesiniz. Ciinki
xostoliyi otrafdakilara yoluxdura bilarsiniz. Xaste
ugaqlar: ictimai naqliyyatda aparmayin.

Takside 6ziiniizii aparmaq qaydalari yuxarida
deyilanlordan o qeder de farglonmir. Ancaq siriici
sitkan arxasinda oylegib, masim1 idara ederken, onu
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sohbata tutmaq, meslahat vermak, telasdirmoak ve dig-
getini igden yayindirmaq olmaz.

Taksids arxada aylogsmak maslehatdir.

Masgina sag torafden daxil olubsunuzsa, qadinin
birinci aylegsmosina imkan yaradin. Bu kiginin tez
diigiib, gqadina kémak etmasi iiglin miinasibdir.

Kigi siiriiciiniin yaninda oturmamalidir. Yaxsi
olar ki, kisi arxada — qadinin yaninda aylagsin.

Azsrbavean Ressubiias Yrezidenuinin

fotar Qe

rasinin

EiITABYANAS]
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MAGAZADA, BAZARDA

Hesablamalara gora, arzaq vo bagqa telobat malla-
rim1 almagq {igiin har bir sexs giin arzinds iki saata qa-
der vaxt sorf edir. Magazaya demsk olar ki, akser
adamlarin yolu diigiir. Bu sada, o gader da ¢otin olma-
van ise yalniz ¢anta ve pul lazimdair.

Magaza hotta yasadiginiz binamn birinci merte-
basinde olsa belo, ev paltarinizi va ayaggabimzi dayis-
malisiniz. Magazaya is paltarinda, yagli, ahangli, boya
ila lakalenmis geyimde daxil olmaq adebsizlikdir. Ma-
gazadan aldiginiz seyler bagqalarinin paltarim ¢irklen-
dirmasin deys, ehtiyatl olmalisimiz. Magazada pistaxt
yaninda ¢antanizdan selofan axtarmamagq iiciin evdan
hazir getmalisiniz.

Magazaya daxil olmamis, sigareti sondiiriin, don-
durmani, yaxud pirojkini yeyib qurtarin. Sevimli itini-
zi ise magazanin yaninda baglayin. Oradan ¢ixanlan
italomoyesiniz. Oksina, ilk névbada, onlara yol verin.
Clinki bu Sizin tgiin do yaxs: olar. Adsten, magazadan
cixanlarin ali dolu olur. Odur ki, onlara kémak ig¢iin
¢1x1§ qapisimi tutsaniz pis olmaz. Qocalari, usaqli qa-
dinlari, alilleri névbadenkenar buraxmaq meslahatdir.

Novbadakilar arasinda dost-tamglarimzdan qa-
bagda dayanan varsa, ondan Sizi irsli buraxmasin: xa-
his etmak moadaniyystsizlik sayilir. Bununla Siz dostu-
nuzu pis veziyyetds qoyarsimiz. Novbade dayananlar
ise Sizin bu harakstinizden narazi qalarlar.

Ehtiyatli olun, qabaqda dayananlar1 itelamayin.
Cinki bu heroketiniza gére novbade dayananlar Sizi
tohqir eds bilarlar.

Madsni adam gabaqda dayanana “qurtarin, na ge-
der qurdalanmagq olar”,- demokdansa, ona aldig: seyle-
ri zenbile yigmaqda kémok etmalidir.

Magazadan na alacaginizi avvalcadsn miiayyenlas-
dirmslisiniz. Ax1 Siz tok deyilsiniz. Caligin ki, novbe-
da dayananlarin vaxtim1 almayasimz.
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Saticini aseblagdirmayin, onlarla mehriban danigin.

Homise saticidan nezakatli olmag: teleb edirik.
Lakin yaddan ¢ixaririq ki, giin erzinds bazi alicilar sa-
ticilarla kobud roftar edir, onlar: asablagdirirlar.

Saticaya “Siz”, — deys miuraciat etmoalisiniz.

Magazanin baglanmasina beg deqgige galmis alici-
nin igeri daxil olmas1 yaxg1 deyil.

Bir geys baxmaq istayirsinizsa, saticiya nazakatlo
miiraciat edin: “xahig ediram, bunu mens gosterin”,
“jcaze verin, baxim” va s.

Saticidan maslshat almaq tigiin onun vaxtini gox
almayin. Ola biler ki, saticinin teklif etdiyi sey Sizin xo-
sunuza gslmasin. Bu vaxt gostarilan seys qiymat verma-
moalisiniz. Pulunuzun az oldugunu bildirmalisiniz. Mali
gaytarib, bura bir de bag ¢ekacayinizi soylamslisiniz.

Asudas vaxtlarinizda sanaye mallari magazasina
gedirsinizss, almayacaginiz seylsra slinizi vurmayin.
Jgor nasa almaq fikriniz varsa, yalniz bu vaxt ona har-
tarafli baxa bilarsiniz. Baxdifiniz geylari almaginiz
vacib deyil. Bir gartls ki, “bu mens yaragmir” ifadasiy-
la onu saticiya qaytarnb tagekkiir edasiniz.

Magazadak: seylara ehtiyatla toxunmaq lazimdir.
Onlar1 azmak, ¢irklandirmek olmaz. 9rzaq mahsullari-
na alle toxunmaq dizgin deyil (bunun ig¢in xiisusi
¢angal vo gqasiqgdan istifade olunmalidir).

fctimai yerlords oldugu kimi, magazada da uca-
dan danismayin. Hayat yoldagsinizla miibahise etmayin.
Ciinki bu harakatlarinizle yaninizdakilara mane olarsi-
mz. Problemlarinizi evds, yaxud kenara cokilib, hall
etmayo c¢alisin. Bagqgalarindan “koémak” gézlameayin.
Yadda saxlayin ki, shatenizdaskiler ailonizdaki va
isinizdaki problemlorls qatiyysn maraqlanmarlar ve
onlar: heg¢ vaxt hall eds bilmazlor.

Noazakatli va adabli olmaq eyni zamanda saticila-
ra da aiddir. Onlar da har bir ssraitde alicilara garg:
nazakatli olmali, etdiklari harekatlorin cavabdehliyini
derk etmali va aseblarini ciloviamahdirlar.
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EZAMIYYOTDO

Ezamiyyatde, mazuniyystde olarkean, yasadifiniz
mehmanxana miivaqgati evimiz hesab olunur.

Ezamiyyatdo olanlar ¢ox vaxt yad gsharda ozleri-
ni narahat hiss edirler.

Odur ki, ezamiyyate yola diigmazdan avvesl ¢alisin
ki, mehmanxanada Size yer sifarig etsinlar. Yaxud
ozliniiz telefon vasitesile inzibatgiya sifarig edib, han-
s1 vaxt galacayinizi vo hamin mehmanxanada neg¢e giin
galacaginizi bildirs bilersiniz.

Mehmanxanada geydiyyatdan kegmak iig¢iin inzi-
batciya miiraciat etmak lazimdir. O, Sizin biitiin sanad-
lari tartib edecek. Oksar mehmanxanalarda yagayls
xorci ya ovveldan, ya da oram: terk edenda alinir. fik
névbade her bir soxs yadda saxlamalidir ki, o burada
qonaqdir va 6ziinii medsni aparmalidir, nizam-inti-
zama amoal etmslidir.

Yasayacagimiz otagin agarimi cibinizde gezdir-
moayin. Otagdan ¢ixanda onu inzibatgiya, yaxud nov-
batciya tohvil verin.

Mehmanxana némrasinde yemoak hazirlamaga ica-
zo verilmir. Cay1 ve gahvani Size névbet¢i do hazirlaya
biler. Némrode xorok yemok maslohot deyil, ¢iinki
otaqda bunun ii¢iin istenilan gerait olmur. Buna gors
do yemok iigiin bufetdon vo ya restorandan istifade
etseniz yaxsi olar. Adatan, niimunavi mehmanxanalar-
da qonaqlara némradas xidmat gosterilir. Belo meh-
manxanalarda sshar, nahar vo sam yemaklarini, qahya
va cayl, eloco do, toze gozetlori sifaris eds bilersiniz.
Bunlar slave xarc tslab edir. )

Bir gayda olaraq, mehmanxanalarda elektrik ci-
hazlarindan istifads etmak qadagandir.

Mehmanxanada yasayanlar némradoki mebellore,
radio cihazlara cavabdehdirler. o

Némrada qoyub getdiyiniz qiymeatli egyalara inzi-
batg1 cavabdeh deyil.
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Giinorta nomranin azad olunma vaxtidir. Néomra-
ni gunortadan sonra tork edacaksinizss, onda biitiin
giiniin hesabin: 6damalisiniz.

Mehmanxanadak: davranig gaydalar1 bagqa icti-
mai yerlardaki davrams qaydalarindan farglonmir.

Qonaglarin xidmat edanlordan narazilig: ola bilar.
Onlardan nass tslab edarkan, bir qadar nazakstli olma-
hsiniz. Mehmanxanada yasamaq hala he¢ kime 6ziini
kobud aparmaga asas vermir.

Eyni nomrada yagadiginiz gaxsle tanig olmalisi-
niz. Bu halda adatan, axirinci galen 6ziinii teqdim et-
molidir. Otaq qonsunuz yatmaq istoyirsas, Sizse yat-
mazdan avval bir gadsr miitalis ile meggul olacagsiniz-
sa, onda adatinizdan sl ¢gakmamslisiniz. Qonsunuz bu-
nu Sizden telab eds bilarmi? Xeyr. Bels halda gonsu-
nuzdan ¢arpayimzin yanindaki lampani yandirib miita-
lis ilo moaggul olmaginiza etiraz etmayacoayini 6yranma-
lisiniz.

Madani soxs mehmanxanada otaq qonsusunu sa-
babsiz yers narahat etmamslidir. 9gar nomroays vaxtsiz
galacaksinizsa, avvealdan xabeardarhq etmslisiniz.

Madani goxs nomrada tok yagasa bels, paltarlari-
n1 va agyalarini ora-bura atmamali, yemoak qirintilarim
masa Uzarinda qoymamalidir.

Nomrade qonag gabul etmak olar. Lakin otaq qongu-
nuza xabardarliq etmalisiniz. Saat 23-dan sonra névbatgi
gonagdan némrani “terk etmesini” telsb eda bilar. Odur
ki, gonag bir gadar avvaldan yola salmaq maslshatdir.

Mehmanxana iggilorine alave pul 6demakla paltar-
larinizi saligaye saldira ve ¢okmanizi tomizlada bilarsi-
niz. Maigat otaginda paltarlarinizi 6ziniiz de qaydaya

sala bilarsiniz.

Nomrade seharleraras: telefon danisig1 aparibsi-
nizsa, onu 6demayi yaddan ¢ixarmayin. '

Yatarken xoruldayirsinizsa, axgamdan gongunuz-
dan Sizi oyatmasini xahis edin. Ciinki xorultunuz onun
yatmasina mane olar ve narahatciliq yaranar.
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Nahar vo sam yemoyini mehmanxana restoranin-
da kegiracoksinizss, geyiminize xususila fikir vermali-
siniz. Masa arxasinda ev bagmaglari ils oturmaq yolve-
rilmezdir. Restorana pijamada daxil olubsunuzsa va Si-
zo xidmoat gosterilmirss, bundan teacciiblanmayin.

Sizin miiveqgeti eviniz olan mehmanxanam tark
edorkan, noévbat¢i ve inzibatgr ile xudahafizlegmayi
yaddan cixarmayin. Lazim galorse, togekkiir da etmoali-
siniz.

Sanatoriyada, istirahet evinde nahar vo sam ye-
mayinin vaxti deqiq miisyyenlegdirilir. Sizin bu saatda
buraya galib-galmemeyiniz 6z iginizdir, lakin gecikmak
adabsizlikdir. Sanatoriyamn, istirahet evinin, pansio-
natin yemsakxanasina seligali vo daranmig sagda get-
mok lazimdir. Burada xiisusi geyim talab olunmasa da,
yemekxanaya ¢imarlik paltarinda gelmak yaxsi deyil.
Sohar, nahar ve sam yemoyine mehmanxana restora-
mna gedaceksinizse, bir gader temteragh geyinseniz

yaxs1 olar.
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UZAQ YOLDA

Sayahato ¢ixarken, uzaq yol gederken, vagonun
kupesi, gaminin kayutu ve teyyarenin salonu qisa bir
miiddate evimiz hesab olunur. Sayahat edan sayahatin
biitiin xos tesssiiratini atrafh diigiinse, 6ziinii yaxs:
hiss eder, milayyan ganun-qaydalar1 gozlomoakla rahat-
liq tapar va saferini ugurla baga catdirar. Seyahato ¢1-
xarkan, atrafinizda xeyli adam ola biler. Ona gora da
bela yerlorde 6ziinii nece aparmaq gaydalarim1 bilmak
vacibdir.

Qatarla yol gedacaksinizss, hans1 geyimda va pal-
tarda daha yaxs1 gériinacayinizi avvalden diigiinmalisi-
niz.

Yola qing gotiiran paltar geyinmayin. Soxsi so-
nadleri, pulu, bileti va digar lazaimi geylari camadanda
iistdan yerlagdirin ki, vagonda haminin yaninda oradan
no isa axtarmayasiniz.

dgar yola qatarla ¢ixacaqsinizsa, vagzala bir qe-
der tez galmoak lazimdir. Bununla Siz ham qatarda ra-
hatlanar, ham da yiiklarinizi yerbayer ede bilarsiniz.
Vaqona kigi birinci qalxmali, yiiklori bog yerda yerlog-
dirib, sonra gadinlarin va gocalarin vaqona qalxmasina
komak etmolidir.

Safara gixanlar: yola salanlarin kupeys daxil ol-
mas) vacib deyil. Onlar ya vagonun dshlizinds, ya da
peronda dayanmalidirlar.

Yol gedanlara giil hadiyya vermak lazim deyil. Bu
artiq yiikdiir. Yaxg1 olar ki, onlara tazs qazet va gokil-
li jurnal toklif edesiniz.

Kupeya daxil olarkan, hami ilo salamlagmalisiniz.
Oziiniizii vo yanimizda gelanlari teqdim etmek vacib
deyil. Qatarda har bir gaxs biletds qeyd olunmus yeri
tutmahdir. Madeni gexs alt yerleri qocalara ve ugaqh
qadinlara taklif edir. Yiikleri yerlagdirmak iigiin onla-
ra ham da komak etmak lazimdir. Yiikii kupeds els yer-
lagdirmak lazimdir ki, serniginlers mane olmasin. Ku-
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pe dord, plaskart isa alt1 nafarlikdir. Tebii ki, har bir
soxsin O6zlinemexsus xarakteri ve maraq dairassi olur.
Odur ki, pencerani agmaq ve ya séhbat etmak istadik-
des bagqalarinin da rayini 6yrenmek gorskdir.

Qatarda paltar dayigsmak lazimdirmi? Bu gedaces-
yiniz yoldan asilidir. Ogar yaxin masafoya gedacoksi-
nizsa, bu o qadear vacib deyil. Yol gedarkan, ¢aligin ki,
paltariniz azilmasin va gérksmini itirmesin. Uzaq yol
gedacoksinizsa, qatarda geyinmak iigiin paltar gotiurin.
Qatarda pijama ve ya matbax xalati geyinmak yara-
maz. Ayaginizda rahat ayaqqabi olmalidir. Yola nim-
dag ev bagmag ile ¢ixmayin.

Yol yoldag: ile tanis olmaq va s6hbat etmak o qe-
dor do vacib deyil. Yolboyu kitab oxumaq, yuxulamaq
madaniyyetsizlik deyil. Bogbogazliq etmak, ¢ox danisib
zohle tokmok torbiyesizlik elamotidir.

Kupedo usaqlar varsa, serniginler diggatli va se-
brli olmalidirlar. Usaglar siltaqliq edarlarse, sernigin-
lor hovselodon ¢ixmamali, aseblagmemslidirler. Vali-
deynlar onlar: vagonda tombeh etmemsli, danlamamali
ve cazalandirmamalidirlar. Usaqlara aciglanmagq, onla-
r1 aglatmaq olmaz. Nezore almaq lazimdir ki, vagon
usaqlari torbiye yeri deyil.

9gar kupede siidemar usaq varsa, belo halda daha
diqgatli olmalisiniz. Lazim golerse, kérpslerin vali-
deynlarine komayinizi teklif etmolisiniz.

Koskin iyli ve tez =xarab olan xérayi yola
gotiirmak lazim deyil. Yol ligiin salfetka gétirmayi da
unutmayin. Masan: salfetka ila ortiin ki, temiz galsin.
Yemak yeyorkan, dogomaye zibil tokmeyin. Kagiz qi-
rintilarini, bos siigelari zibil iigiin nazerds tutulan qab-
lara atmaq lazimdir. Vagonun pencaresinden su butul-
kasin1 atmaq olmaz. Cérak qirintilarini yera atmaq gu-
nahdir. Yemoakdoen qalan artig: biikiib ¢antaniza qoyun.
Masanin iistiinde he¢ ne saxlamayin. Ciinki masa bas-
qasina da lazim olur. Bazi sorniginlar alt yeri tutarken,
elo zonn edirlor ki, masa yalmiz onlara maxsusdur.
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Odur ki, yemak paketlarini ve 6zlarine mexsus agyala-
r1 masanin lstiine yigirlar.

Vagonda tamizliyi gozlayin. Yol ugiin gotiirdiiyii-
niiz yemoakdan kupedski yoldaglara vermak vacib deyil.
Lakin istasaniz onlara meyva, gira, konfet toklif eda bi-
lorsiniz. Toklifi qeati suratde radd etmak yaramaz. An-
caq macburan nasa vermoak da diizgiin deyil.

Vagonun restoraninda nahar edacaksinizsas, vaxti-
nmizin ¢oxluguna baxmayaraq, nahari tez qurtarmalisi-
mz. Nazers alin ki, Sizden basqa da restoranda nahar
etmak istayanlar ¢oxdur.

Kupeda ayaqqabisiz gazmayin. Vagonda pijama-
da, maykada gazigmoak va bu veziyyatda yenice tanis ol-
dugunuz adamlarla séhbat etmeak yaxs1 deyil. Kupe
miivaqqgati eviniz hesab edildiyindan, burada sa¢ dara-
maq, kosmetikadan istifada etmak, dirnaq temizlamak
yaxsl deyil.

Qatarla yol gedanlar adatan, tez yatirlar. Gecalar
uzun-uzad: s6hbat etmak, magnitofona qulaq asmaq,
kart oynamaq va s. yaramaz. Yol yoldagin yatmaga ha-
zirlagirsa, miitlaq vagonun dahlizina ¢ixmalisan ki, o,
yatagini rahatlasin, paltarini deyigsin.

Ust qatda yeri olanlar rahatlandigdan sonra asa-
gidakilar yerlagmslidirlar. Vaqonda bogbogazliq etmak
va baggalarini1 s6hbate tutmaq yaxs: deyil. Yatmazdan
qabaq oziiniize aid lampa igiginda kitab oxumaq olar.
Jgar yata bilmirsinizsa, sitbhden durub, yatanlar: na-
rahat etmamalisiniz. Saharin agilmasini gozlemalisiniz.

Vaqonda papirosu yalniz onun ug¢iun ayrilmis xii-
susi yerde ¢akmak olar. Kupeda ve dshlizde papiros
cakmoya, spirtli ickiden istifade etmeya, soyis soy-
moaya va adoabsiz danisiga yol verilmir.

Yola ¢ixarkan, miibahise etmak, uca sasle nayi ise
miizakira etmoak lazim deyil.

Yol yoldasiniz iireyinizce olmasa da, onun yanin-
da 6ziiniizii adsbli ve nezaketli aparmalisiniz.

Qatardan diigmazdon avval 6ziinizii saligeye sa-
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lin. Sag¢inizi darayin, el-liziiniizii yuyun. Yol yoldasla-
rinizla he¢ bir sohbetiniz olmasa da, onlarla qisa
miiddetde yol gedibsinizsa, miitloq kupedsn ¢ixanda
xudahafizlegmalisiniz.

Qadin kisi ile birge gedirse, kisi avvel yiiklari
diisurmsli, sonra ise qadinin diigmesina komak etmali-
dir.

Teyyarado. Toyyarada oziinii necoe aparmagin
xiisusi gaydas: yoxdur. Qatarda oldugu kimi, toyyare-
de de 6ziiniizii adabli va nozaketli aparmalisimz. Bura-
da yalniz bir forq var ki, teyyarade yerinizi he¢ kosa
vermirsiniz. 9gar xahig edan olarsa, usaghh qadinlara,
qocalara, dostunun yaninda aylagmoak isteyenlero gii-
zagte gedo bilarsiniz.

Tayyaranin salonunda papiros ¢ekmoek gati qada-
andir. Serniginlar tayyarads ekipajin ve miilki aviasi-
yamn talimatlarimin tslablorini yerine yetirmalidirlor.
Ugus gaydalarini yerine yetirorkan, sarniginlar ilk nov-
bada tehliikesizliklari iigiin teminat yaradirlar. Tayya-
rado “papiros ¢gakmok gadagandir”, “qayis1 bagla” elan-
lar1 yalnmiz serniginlerin va ekipajin tahliikesizliyi
ii¢iindiir.

Toyyarade tekarlerin agilmamasi ve tayyaraciye
inamsizliq barsds xogagalmaz sohbatlor aparmaq mes-
Ishat deyil.

Ucgus uzun miiddst davam edarsa va Siza eyni dest
gab-qacaqda menyu toklif edilorse, naraziliq etmayiniz
yaxs1 deyil.

Tayyaraya yalniz vacib geylar, talab olunan senad-
lar vo pul gétiiriilmslidir. Digar agyalan isa yiikle bir-
go tahvil vermak lazimdar.

Yaninizda aylegon gaxsle séhbat etmok vacib de-
yil. Yalniz iimumi moévzular atrafinda séhbat etmoakls
ucus vaxtim qisalda bilsrsiniz.

Tayyarsde Sizo xidmet gostoran stilardessalara
tagekkiir etmayi yaddan ¢ixarmayin.
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Gomida. On uzun gedig gemids olur va ¢ox vaxt
o soyahato cevrilir. Gemi yalniz naqliyyat novii deyil,
o kompleks ictimai otaglardan ibaratdir. Gemi kayutu,
yemoakxanani (restorani), salonlari ve s. 6ziinda birles-
dirir. ’

Boyiik gamilorda istirahat etmak fig¢iin xiisusi
otaqlar, hovuz, tennis kortu, idman zali da olur.

Doaniz xestaliyi olan gexs miitlag bu barada yol
yoldagina xebardarliq etmali, 6ziina nazarati giiclondir-
mali, xestaliyin slamatlari hiss olunan kimi dziini
ayaqyoluna ¢atdirmalidir.

Soyahate ¢ixanlarin hsr birinin yemakxanada 6z
yeri olur. Ofisiant:1 ve seyahatgilari narahat etmamak
liiciin oylagdiyiniz yeri, masan1 yadda saxlayin. Sarni-
ginlarin istirahot saatlarinin menalh tagkili iglin gomi-
do kitabxana, roqs goyertesi, kinofilmler ii¢iin kayut
va 8. olur. 9ger gomids miiayyan olunmug saatlarda
goyertays ¢ixmaq qadagan olunubsa, bundan asablag-
moak lazim deyil. Nozoro ahn ki, bu Sizin tohlikasizli-
yiniz tgiindiir.

Gamide giuiniin cedvaline dagiq amal olunur. Bu
sababdon do sohar, nahar ve sam yemaklarina gecikmak
olmaz.

Soferiniz baga catanda yol yoldaglarinizla xuda-
hafizlagin va pillokanda dayanib, Sizi yola salan gami-
nin niimayendasina iglerinde miivaffaqiyyatlar arzula-

yin.

27



KINODA, TEATRDA, KONSERTDO

Konsert, sargi salonu va s. bir qayda olaraq, cs-
miyyat adlanir va insanlarin an ¢ox olduglar yerdir. Biz
ora i dalinca, yaxud istirahst etmsak ligiin gedirik. La-
kin hamige yadda saxlamaliyiq ki, tok deyilik va atraf-
dakilar: adsbsiz herakatlsrimizls narahat etmamaliyik.

Teatra, kinoya getmak istadikda bir gadar avval-
dan hazirlagmahliyiq. Bunun ig¢iin ilk névbade vaxti
milayyanlagdirmeli ve bilet almaliyiq. 9lbatta ki, plan-
s1z ig gorsak, onda ¢ox giiman ki, pesimangiliq ¢akar va
ugursuzlugla rastlasariq.

Bas kinoya, teatra bileti kim almahidir? Yaxsg:
olar ki, bileti kisi alsin. Cavan oglana qiz1 kinoya davat
edib, telefonla danisiq asnasinda, “kino-teatr sanin isg
yerina yaxin oldugu lgcin fasilods bilet alarsan”,-dems-
si diizgiin deyil.

Kinoya, teatra gedsrken, neca geyinmayin da
boyitkk shamiyyeti var. Qis faslinde kino-teatrda st
paltarlarimizi ¢ixarmamalisiniz. Yeni ¢akilmig filmin
baxisina (premyeraya) davat alibsinizsa, daha yarasiqli
geyinmayiniz moslahatdir. Kigide tind kostyum, ag
koynak ve qalstuk, qadinda ise zdvgla tikilmis paltar
daha yarasiqli gériinar. Qadin belo yerlora bazar ¢anta-
si ile deyil, deriden hazirlanmig xiisusi teatr ¢antasi ile
getmalidir.

Naftalinlanib, skafa qoyulmug paltarlarinizi av-
valcadan ¢ixarib havaya verin,

Tind goxulu atirdan ¢akinin. Yoxsa yaxininizda
aylegonler va Siz kino-teatrin boganaq havasinda
6zuniizii pis hiss edorsiniz.

9gar igden sonra teatra ve konserts gedocaksiniz-
s, kigi tiind kostyum, ag koéynek ve qalstuk taxmali-
dir. Qadinlar ise yarasigl: gériinmek tigiin bir gadsr
tamtaraqli geyinmalidirler.

Har gadinin 6z sirri var. Qadin har bir halda mit-
laq saglarini yuyub, daramali, nazik corabla gezinti
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ayaqqabis: (onlar1 6zii ile do apara biler) geyinmalidir.

Teatra cins galvarda, idman maykasinda, sandal-
da getsoniz bels, Sizi he¢ kim saxlamayacaq Ancaq bu
aktyorlara va atrafimizda ayleganlare qargi hérmotsiz-
likdir. Manim fikrimca, “Rok musiqi” konsertinde da
geyim “demokratik” olmalidir.

Nohayat, teatr 6zii tamasacilarin dsliibiinii
miiayyanlagdirir.

Talosmadan iist paltarimizi ¢ixarib, qarderoba
vermak, saglarinizi gaydaya salmaq, program almaq va
zalda 0z yerinizi tutmagq iigiin teatra tamaga baglamaz-
dan an az1 15 daqigs avval galmak lazimdir.

 Qadin kigi ila teatra gelibse, igeriys birinci daxil
olmalidir. Kigi gadina iist paltarima ¢ixarmaqda ko-
mak etmoli, paltar1 qarderoba verib, nomra almah vea
onu tamasa qurtarana kimi o6ziinde saxlamalidir.
Ganclar ozlarinden yaglhilara lst paltarlarini ¢ixar-
maqda kémak etmolidirlar. Sizinlo teatra gedon gadin
ayna qarsisinda 6ziinii saligaye salarkan, onu telesdir-
momalisiniz.

Adbatan, qig aylarinda gadinlar teatrda ayaqqabi-
larin1 doayisirlar. Bu tualet otaginda edilse, yaxsidir.
Sa¢ daranmali, koyneyin yaxalifinin bant1 va digar
geyimlar ssligaye salinmalidir. Lakin foyedaki ayna
qarsisinda va kenar gaexslorin gézii éniinda firlanmagq,
sa¢ daramaq, dodaq boyamaq, pudralanmaq yaxs: de-
yil. Kisi ise bu vaxtdan istifade edarak, program alma-
I va kanarda dayanib, gadini gézlomalidir.

Tamaga zalina kigi birinci daxil olmalidir. Yan-
nizda usaq olarsa, onu irali buraxmahsimz. Sizin yeri-
niz ortadadirsa, axirinci zangi gozlamayib, 6z yerinizi
tutmalisimiz. Yerinize kegorkan i.ziiniiz aylaganlara ta-
raf olmaldir. ,

Kisi kecidden birinci kegmolidir. O9gar kecid
ensizdirsa, aylogonler ayaga qalxib, kegani 6z yerino
buraxmalidirlar. Bu halda yol veran, xiisusila yéndem-
siz oturub, ayaginy uzadanlar, naraziliq etmemslidir-
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lor. Keganlor ayaga qalxib, yol veranlerden iizr istame-
li va tagakkiir etmalidirlar. o

Tamaga zalindaki oturacaglarin dii.zulusu ilo ta-
nis deyilsinizsa, bir az tez galib nazaratc{dan hans: ye-
rin Sizs aid oldugunu miieyyenlegdirsaniz yaxs: olar.
Bu asasan kisilerin vezifasidir. 5 .

Qadin hayat yoldaginin ve rafigasinin sag terafin-
de oturmalidir. o

Kisi kreslonu tutmali, qadin 6zinu gaydaya salib,
ayloesmolidir. Sonra isa kigi oturmahdur. )

Tamasaya gecikibsinizse, antrakta (tanaffuse) qo-
dear bos yerds oturun. Bog yer yoxdursg, ayagq lista dur-
mal1, antraktda 6z yeriniza kegmalisiniz.

Coxdan gdérmediyiniz tamsinizla ve ya .dos.tunuz-
la rastlasarsimzsa, albatta ki, bu Sizi .sevmdlracak.
Ancagq uca sasle onu salamlamaginiz, replika atmaginiz
yaxg: deyil. Antrakt (tenaffiis) olmam}s, cargedan ¢1x1b
kiminlasa, gorigmayiniz do yaxsi deyll. o

Rahat olmaq iigiin har iki golunuzu dirsaklayibsi-
nizse, nezers alin ki, bu serbastlikden yaminizda ayla-
sanlor da istifada eda bilerlar.

Qadinlara tamasa zalinda glyapada oturmaq mas-
lshat deyil, ¢iinki arxada oturam da nazara almalisiniz.
Ogor slyapanizi ¢ixarmaq istemirsinizsa, onda arxada
aylagandan iizr istemali va glyapada otl.n:m_aglmzm ona
heg bir manegiliyi olmadigim éyranmalisiniz. Slyapaniz
arxada aylogana mane olarsa, he¢ bir serh vermadan
onu ¢ixarmalisiniz. '

Qabagda aylesenin glyapasini g1xarmasl Slza" olan
béyiik hormatdan irali galir. Odur ki, Siz do ona 0z ta
sokkiiriiniizii bildirmalisiniz. Lojada ayleganlar tglin
sehnaye baxmagq bir gadar ¢atin olduéunda_n ’bupa xisu-
si ila fikir verilmalidir. Lojada qadinlar birinci, kigilar
isa ikinci cergade yer tuturlar. o

No goder mehriban olsaniz bela, bir-birinizs yaxin

lagmayin va qucaglasmayin.
i ags;r kisiqteatra qadinla gelibsa, zalda, qarderob-
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da, bufetds, foyeds onu tek qoymamali, miigayiat etmo-
lidir.

Tamaga zalina sokolad, alma, buterbrod va s.
gotirmek measlehat deyil. Yemsk iigiin biitiin teatrlar-
da bufet vardir.

Qadin qiymatli ve nadir atirden gederinda istifa-
da etmslidir.

Kigiler do elo harakat etmalidirlor ki, siqaret
tustiisiiniin, spirtli igkilerin ve odekolon iyinin tesirin-
den yanlarinda aylaganlar onlardan uzaglagmasinlar.

Parda agilarken, tamasacinin kreslodak: narahat
harakati, konfet kagizinin siqqiltisi, iki §oxsin sohbati
otrafda aylegsenlors pis tasir edir. Belo tamagacilarla
yanas! aylasmak azabdur. .

Tamaga haqqinda fikir séylemaye talesmayin, an-
trakt1 gozlayin.

Durbinle tamaga zalinda aylaganlers baxmayin.
Ondan tayinatina gors istifads edin.

Tamaga gede-geds miisbat ve monfi hayscanlar
bliruzs verilmamalidir.

Teatrda (yalniz tamaga zalinda yox) bir-birinizes
garg: nazaketli ve diqqoatli olmalisiniz.

Tamagamin yumorlu yerlarinds ucadan gilmak,
alleri oynatmaq diizgiin deyil. 9gor tamaga, aktyorla-
rin oyunlar: va orkestr zévqiiniizii oxgayibsa, onlar: al-
qislayin, xosunuza galmayibse, antrakt zamani heg ki-
min diqqgatini calb etmadan zali tark edin. Tamaga ge-
da-gedo zal1 tork etmok nainki aktyorlara, hatta tama-
sacilara qars1 hormatsizlikdir.

Tamaganin qurtarmasina bes dagiqo qalibsa, yeri-
nizden qalxib bufets, yaxud qarderoba getmaya talas-
mayin. Bu aktyorlarin ve tamagagilarin ahval-ruhiyye-
sina pis tesir edos bilar. '

Tamagacilarin déniib Sizo baxmasin: istemirsiniz-
sa, aktyorlar: yerli-yersiz alqiglamaq lazim deyil. Asa-
gidaki hallarda aktyorlar: algislamaq olar:

— parda qaldirilanda, rassamin, quruluscu rejisso-
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run ve operatorun yaradicihifindan xosunuz gelonde;

—- moaghur mugsnniler va aktyorlar sshnaye ¢ixan-
da (onlarin yiiksek istedadinin niganaesi);

— bozi klassik tamagalarda g¢atin ariyalarin ifasin-
dan sonra;

-~ konsert nomrasi, tamagsanin ayri-ayr1 hissalari
vo tamaga sona ¢atanda;

- caz orkestr konsertinda solist 6z partiyasin ifa
edandan sonra (hatta orkestr ¢almag davam etdirarse);

- miiganni tamasgacilarin xahisi ile ¢ixi1g edanda
tasakkiir kimi ¢ixigdan qabaq alqiglamaq olar. Lakin al-
qislar uzun ¢akmoamalidir.

Simfonik orkestrin ¢ixiginda alqiglama bir qgader
mirakkebdir. Yani aserin ayri-ayri boélmalarindan
deyil, asor biitiinliikle ifa edilonden sonra alqiglanir.
Ogoar simfonik musigini yaxg1 baga diigmiirsiiniizsa, al-
qislamayin. Bagqalarinin alqiglamasimi gézleyib,onlara
gosulun. Algqislamanin asas gostericisi musiqi asarinin
arasindak: fasilelar deyil, dirijorun tamagacilara
uzini ¢evirdiyi andir.

Tamasanin ve ya konsertin sonunda adaten, incs-
sanat ustalarina hadiyye olaraq giil-¢i¢ak verilir. Giille-
ri he¢ vaxt sehnenin dégomasina atmayin. Giilleri ya
aktyorlarin ozlerine teqdim edin, ya da teatr iggileri
vasitesi ilo onlara gatdirin.

Biitiin ictimai yerlarda oldugu kimi, teatr ve kon-
sertda de milayyen olunmus ganun-qaydalara amal olu-
nur. Belo yerlarde haddan artiq adebli, nazakstli olma-
11 vo kenardakilarla xos miinasibat yaratmalisiniz.

Antraktdan sonra gecikmak yaxs1 deyil. oger par-
do galdirilana qader 6z yerinize kegmak miimkiin ol-
mayibsa, bos yerlardan birinde aylagin, yaxud bagqala-
rina mane olmamagq iigiin ¢ixiga gayidin.

Tamaga bitdikden sonra aktyorlar tezim edir, ta-
masgacilar ise onlar1 alqiglayirlar. Tamaganin sonunda
ci1x1sa telesmoek adobsizlikdir.

Mbodani sexs perdsnin endirilmesini ve alqiglarin
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bitmesini gozlayir. Oger telasirsinizse, axirinci perdaye
¢ixiga yaxin yerdan tamasa edin.

Kisi teatra gadin ile galibsa, onu evina 6tiirmayi
taklif etmalidir.

Teatrdan c¢ixarksn, kisi birinci qadina yol
vermali, sonra isa 6zii ¢i1xmalidir.

Giil haqqinda. Bir ¢ox teatrlarin biletlorinds ya-
zilir: “Tamaga zalina giille daxil olmaq qadagandir”.
Buna baxmayaraq, giil en yaxs1 hadiyye hesab edilir.
Giller aciq sokilde taqdim edilmelidir. Tamaga qurtar-
mamig giil sshnayo atilmamalidir.

Teatra nisbatan kinoda tez-tez oluruq. Film teat-
ra nisbaten o gador tentansli olmur. Lakin burada da
teatra aid olan gaydalar1 gozlomsliyik. Yeni nezakatli
olmali, papagimiz: ¢ixarmali, hatta yanimizda aylagan-
ls pigilt1 ilo danigmamali, kresloda neco galdi aylosma-
mali, golumuzu har iki qolaltina gqoymamali, ucadan
gilmamali, konfet kagizi ile sakitliyi pozmamali ve
tum ¢irtlamamaliyaq.

Film xogunuza gelmayibsa, he¢ kima mane olma-
dan zal terk edo bilarsiniz. ;

Kino-teatrda alqigslamaq olarmi? 9gar her hans:
aktyorun rolu, rejissorun va operatorun igi Sizi heyran
edibsa, alqiglardan istifade etmok olar.

Muzey vo sorgide nainki iist geyimi, eloca da iri
canta va portfel do qarderoba tshvil verilmoelidir. Bir
¢ox muzeylards isa xiisusi ayaqqab1 geyinmak lazimdir.
Muzeyda yoldaglarinizla astadan danigib, fikrinizi soy-
lays bilersiniz.

Incesanat niimunalerindski catismazliglar ve on-
larin deyeri barada hartarefli melumatin yoxdursa, ona
giymet vermemsli vo miibahise etmamsalisan. Madani
soxs bilmalidir ki, her onun xoguna gelmayen ve baga
diismadiyi sey - pis deyil.

Ogar miisllifin igtirak etdiyi sergiyes galibsinizss
(adaten sargide miisllif 6zii dovet etdiyi bir ¢ox adam-
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lar olur), asers onun va tamglarimin yamnda qiymet
vermayin. Miisllifs yaxinlagib, 6z fikrinizi séylayin ve
ona giil hadiyys edin. Bunun ii¢iin miallifle tamghq
vacib deyil.

Hal-hazirda bir ¢ox muzeylords lents yazmlmig
miihaziraler kiraya verilir. Bu halda Siz tokbagina
(soxsan) muzeyin va ya sorginin otaglarim gazib, ista-
nilan malumatlar: ala bilarsiniz.

1 Muzeyds ucadan danigsmaq, eksponatlar1 miizaki-
ra etmoak, giilmak va artiq harskotlarle ekskursantlara
mane olmagq, onlarin diggstini yayindirmaq olmaz.

Sakil va eksponatlarin qargisimi kesmoyin, tama-
sacilara mane olmayin. Vitrinlorin iistiina ayilmayin,
eksponatlara alle toxunmayin.

Taassiiratinizi muzeyin roy kitabina yazin.

Kitabxanada
) Oxu zali olan boyiik kitabxanaya daxil olarken,
ust geyiminizi, alinizdeki kitab1, jurnali, qazeti ve di-
gor kagizlar1 saxlama kamerasina vermalisiniz.
Oziiniizle yalniz oxucu bileti, kag1z ve qalem gotiirme-
lisiniz.

Oxucularin diqgatini yayindirmamali ve onlara
mane olmamalisiniz.

Kitabin sahifslorinds qeydlor aparmaq gati qa-
dagandir. Sahifaleri yadda saxlamagq iigiin onlar: qatla-
maq olmaz. Bunun ii¢iin alfagidan istifads etmak la-
zimdir,

Kitab: alarkan, sllar quru ve tomiz olmalidir. Ki-
tab1 lakslamak olmaz.

Kitab: varaqlaysrken, ehtiyatli olmaq lazimdir ki,
sohifalar cirilmasin.

Kitab gatlamayin. Sahifaler korlana biler. Kitab-
dan sehifs cixarmaq qadagandir. Eve aparacagimz ki-
tab: saligali saxlayin.

Kitabxanadan gétiirdiiyiiniiz kitablar1 gexsi ki-
tablarimzdan saliqali saxlamalisimiz.
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IS YERINDD

Isa qabul

Dovlat idaralorindes ve firmalarda ige diizalarkan,
insan ¢ox vaxt oziinii liraksiz va casaratsiz hiss edir,
coxsayh suallara cavab vers bilmir, 6ziinii itirir. Bu da
iso gabul eden goxss pis tasir gosterir, measuliyyatsiz-
liya yol verir, qati garar ¢ixararken, tersddiid edir v
vaxt1 uzadir.

Oxucularin diggatini ige gabul zamani 6ziinii neca
aparmaq, no barads danigmaq, 6ziin haqqinda ilk te-
assiirat yaratmaq qaydalarina calb etmak istayiram.

Gorasan, biz hamigami 6ziimiizii lazim oldugu ki-
mi aparirlq, diizgiin cavablar veririk va 62 hiiqugqumu-
zu miidafia etmayi bacaririq? Nazariniza gatdirmaq is-
tayiram ki, ilk goriigden taessiirat yaranir. Bela halda
oziiniizit inandirmalisiniz ki, Sizi miitlaq iga gabul
edacaklar ve miisbat cavab iiclin gelmisiniz. Bir da
Sizdes bels inam yaranmahdir ki, buraya iga gabul olun-
maq ii¢iin deyil, firmaya ilk névbada 6z xidmeatinizi
toklif etmak ii¢iin galibsiniz.

Hor bir goris tobassiimlii salamlagma ile baglayir.
Tabii ki, giiliitmsama bitoraf, nimayigetdirici va adabli
olmalidir. Giilimsomak kiminss xoguna galmoak yaltaq-
lanmaq deyil.

Séhbata baglayan kimi 6ziiniizii tagdim edin. Sonra
bildirin ki, gabula bu vaxt galmayinizi masiahat biliblar.
Sasinizin intonasiyasina va tembrina fikir verin. Séhba-
tiniz osasen ig baresinde olmalidir. Damsgiq ssnasinda
dziiniizii itirib, tez-tez udqunarsinizsa, monasiz séhbatlor
edorsinizsa, hesab edin ki, qirx faiz uduzubsunuz.

Daniganda bogbogaz adam teassiirat: yaratmayin.

Isiniz, kegmis reisiniz ve birge xidmet etdiyiniz
amokdaglar haqqinda neca goldi damisib, etibarimzi
itirmeyin. Goriig asnasinda rais amin olmahdir ki, soh-
batiniz ve bezi melumatlar kabinetden kanara ¢ixma-

yacaqdir.
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Sohbatiniz mentiqe uygun aparilmalidir. Oziinii-
zii malumath vo sarigteli géstermalisiniz. “Mans tapsi-
rilacaq is barade daqiq tesavviiriim olmasa da, ingilis
dilinde serbest daniga bilirem, iggiizar yazigmalar apa-
riram” fikirlari ile onu inandirmaga ¢alisin.

Siz ilk goriigde saglam gériinmalisiniz va séhbati-
nizden raz: galmaldirlar.

Xostoesinizss, Oziiniizii nasaz hiss edirsinizsa, ev-
den ¢ixmaq maslahst deyil. Qebula sagaldigdan sonra
getsaniz yaxsi olar.

Sohbatinize Size zemanat versn sexsdan bas-
lamalisimz: “Mene Sizin firmanizi conab... maslehat
gormiig ve zomanat vermisdir”. Ona haqqinizda yazilan
zomanoti taqdim etsaniz yaxs: olar. Bu masul gexsi bir
daha cavabdeh olmaga macbur eder.

Sohbata baglayarken, maliyye probleminizi ortaya
atmayin. Buraya yaxg: maas verildiyi, yaxud masin al-
1m.aq ve pul gqazanmaq moagsadi ile galdiyinizi bildirme-
yin. Masul gaxsin diggetini problemlariniza celb etma-
vin. Tacriibesiz oldugunuzu hiss etdirmeyin ve ig bare-
de ¢ox da dearine getmayin.

Danigiq haqqinda

Damsiginizda giiarh ifadasler, jarqon ve ikimenal
sozler islatmeyin. Bir sézle, iginize mane ola bilacak
sohbatlarden uzaq olun.

Coxlar1 yaddan ¢ixarir ki, informasiyanin on fai-
zini garsihiqh dialoq teskil edir. Doxsan faiz ise sesle,
goxu ile, hsrakatls, baxigla va s. ile verilir. Iy deyan-
de, sarimsaaq, spirtli icki ve keskin odekolon iyi nazar-
de tutulur. Kaskin iy sohbeati dayandira biler va s6hbe-
tinizin semarasi olmaz.

Mosul goxsdan miisbat cavabr yorulmamis ve ya
diqqati telefon danigigina calb olunmamig almaq lazim-
dir. Homin sexsden isgin deqiq vaxtini, ige na vaxt ba-
glayaqaélnlzl sorusa bilersiniz.

Ise gabul hagqinda arize adesten, séhbatden sonra
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yazilir vo katibliya teqdim edilir. 9ger séhbatiniz ali-
nibsa, bu zaman avvalcadan yazdiginiz srizani teqdim
eda bilarsiniz.

Sizin vazifeniz yalniz yaxs: teessiirat yaratmaqla
bitmemslidir. Ham da 6ziiniize qars: ragbat hissi oyat-
malisiniz. t

Goriigiin sonunda Sizi qobul etdiyi tg¢iin mesul
saxse tagakkiir etmalisiniz.

Ovgatiniz pozulsa bels, kabinete daxil olarken vo
cixarksn, gapini mohkam vurmayin. Kabineta daxil ol-
mamisdan avval qapini déyiin va sorusun: “Galmak
olar?”. Sonra igari daxil olub: “Salam” verin.

fdarada garderob varsa, miitleq papaginiz: v st
paltarimizi ora tshvil verin. o9ger yoxdursa, kisilar
miitlaq papaqlarim ¢ixarmalidirlar.

Siza lazim olan soxs otaginda magguldursa, “ba-
gislayin”, ~ deyib gézlayin.

Bozon Siza lazim olan gaxs 0ziinii maggul goste-
rir, qargisindak: kagizlar: saatlarla o yan-bu yana gevi-
rir. Bu vaxt meadani suratde onu gozladiyinizi bildirin.
Xudahafizlegorkan, maslshat aldiginiz sexslera vo
arayigin tortibindes Siza komak edanlara tagakkiiriinuzi

bildirin.
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ILK i§ GUNU

Yadda saxlayin ki, ilk is giiniindan 6ziiniizii nece
gostorseniz, igin sonuna qodar do elo gedacek. 1lk
giinden ige gecikmamoya ¢aligin. Evden bir az tez ¢ix-
saniz, ige qagaraq gelib miixtalif bshansler getirmoys
ehtiyac olmaz. Hom do ilk giinden igden tez getmok
ugiin icaze istemayin.

Ik giinden i yerinde 6ziiniize bezek-diizek ver-
moyin. Kimsa yaninizda 6zii ile mesgul olarsa, yadda
saxlaymn ki, o, kohne ig¢idir. Nazaro alin ki, ige yeni
gabul olundugunuz ii¢iin hamimn diqgati Sizdes ola bi-
lor.

Geyiminiza fikir vermslisiniz. Yaxs: olar ki, ge-
yiminiz digar ig¢ilerin geyimine miisyysn gader uygun
galsin. Sada geyinmek meslahotdir. Ela geyinin ki, ig-
¢ilorin diqgatini celb etmayasiniz. Bu hal atir goxusu-
na da aiddir. 9lbatts, geyiminiza, kosmetikamza heg
kim etiraz ede bilmez. Ancaq nazers alin ki, ig yeri
niimayis zah deyil.

Ik is giiniinden hamkarlariniza iirayinizde olan-
lar1 agib danigmayin. 11k gériig gox vaxt aldadic: ola bi-
lor. Ela mévzular strafinda sohbatlasin ki, illar 6tse de,
heyfsilonmayasiniz.

Ik i giiniinden lazimsiz séhbatlor edibsinizsa, ai-
leniz haqqinda damgibsimzsa, gec-tez bu séhbatlor Si-
zin aleyhiniza gevrila bilar. Ciinki hale yaxs1 tanig ol-
madiginiz saxslarls galacokds miinasibatlorinizin nece
ola bilacayi barede he¢ bir s6z demek miimkiin deyil.
Bels da ola biler. i1k ig giiniinden hamkarlarimz (is yol-
dag1) iireyindekileri Size séyloye biler. Bu Size lazim-
dirm1? Mévzunu deyigmays ve ya bohanae tapib séhbati
bitirmeya c¢alisin. Belo sohbatler xiisusile reisle Sizin
aranizda tokrar olunarsa, 6ziiniizii el aparin ki, sanki
olub keganlori yaddan ¢ixaribsimiz ve heg¢ naye ahe-
miyyet vermirsiniz.

Esitdikleriniz ne geder maragh olsa da, onlar
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bagqasina séylemoayin. Ciinki bels halda iki dafs uduz-
mus olacaqsiniz: bazilori Siza etibar etmayacak, bir
qrup soxs isa Sizi xeborci kimi tamiyacagq.

Is yerinda ilk giindan tomizlik yaradin. Masanizin
ustiine vo ya igladiyiniz yera canta, slcak, yemak qoy-
mayin.

Ilk giinden yeni ig yerinde biitiin meselaleri, ve-
ziyyeati baga diigmak va onlar: hall etmak miimkiin de-
yil. Odur ki, bazi masalalari ¢gakinmadan raisden sorus-
maq olar. Ancaq ela harakat edin ki, igi bilmadiyiniz
haqqinda reisds rey yaranmasin.

Isde 6ziiniizii qaraqabaq gostermayin va salamla-
sarkan, giilliimsayin. Bu galacek miinasibatlarinize va
iginize miisbat tesir gostarar.

ogar raisin hansisa harskatinden aseblegmigsiniz-
s9, bu o demok deyil ki, Siz o6zuniizii kobud, adabsiz
aparmalisimz, yaxud igden ¢ixmalisiniz. Bunun iigiin
ilk névbada Sizi narahat edan sabablari bildirmalisiniz.
Ikincisi, ig yerinde 6z yerinizi diizgiin tapmahsimz.
Uciinciisii, veziyyati nazaketls 6z terafinize gevirmaye
caligmalisiniz.

Raisdan qorxmagq, ¢okinmak lazim deyil. Vazifa-
niz — ona hérmeat etmakdir.
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KOLLEKTIV

Hayatimizin ¢ox hissesini isde keciririk. Kollek-
tivde hagqimizda miieyysn fikrin yaranmasi ilk defa
O0ziimiizii neca aparmagimizdan asilidir.

Isdaki ve kollektivdaki veziyyat insan hayatinin
basqa sahslerinda, yaxinlarla miinasibatde ve s. 6ziinii
gostorir.

Diigdiiyiiniiz miihit 6ziiniizii nece aparmag: talab
edir. Masalan, tikintide, orkestrds, elmi-todgiqgat insti-
tutlarinda, maktsbda va bagqa ictimai yerlarda bu qay-
da bir-birinden farqlenir. Burada sohbet pegsekarliqdan
deyil, insani minasibatlorden gedir.

Idare va tosgkilat reisleri Sziiniitarifden uzaq ol-
mali, 6zuniitenqids tistiitnlik vermolidirler. Yadda sax-
layin ki, vozifa galdi-gedoardir. Hayatda insanin yalniz
yaxs1 ad1 va gordiyii islar qalacaqdar.

Iscilarin otagina daxil olan rais onlar: birinci sa-
lamlamalidir. Raisin kabinetinoe qadin daxil olarsa, ra-
is salam1 alir, ‘ancaq aylasdiyi stuldan galxmir. Yalniz
hormat alamati olaraq, aylegsmak ii¢iin yer gostarir.

Rais tabeciliyinde blanlara hormat etmalidir.
Ciinki tabe olan gaxs hamiga cavab vers, mezemmat eda
bilmir. Isgilor her an kaskin soz gotiirmaya, raisin
Uzini turgutmasina, uzun miidddet damsmasina va s.
hazir olmalidirlar. Odur ki, rais tabegiliyinde olanla ig
barasinda sohbat edirse, ucadan vs telefonla ¢ox danig-
mamali, slave kagizlarla meggul olmamalidir. Oger
biitiin masslalar hall olunubsa, rais ayaga qalxir va be-
lalikle, tabegilikda olan gexs ona ayrilan vaxtin basa
catdigini anlayir.

Uzun miiddat bir kollektivds iglayenler, mehriban
miinasibatde olanlar ad giinlerini, elaca do reisin ad
ginini geyd etsalar yaxs: olar.

Rois tabeciliyinde olan is¢inin anadan oldugu
ginii 6zu goxsen tabrik etss, yaxsi olar. Oks halda, ra-
is-ig¢i miinasibatlerinds inciklik yarana bilar. is¢iler
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roisi ad giinii miinasibatils tabrik etmak barades qerara
galiblarsa, yaxsi olar ki, ona giil destesi teqdim etsin-
lar va o gader da qiymetli olmayan hadiyys bagiglasin-
lar (hediyye olmaya da bilsr). Bu' raisin ig¢ilerine
miinasibatinden asilidir.

Hormeatli olmaq va diizgiin basa diigiilmak lgiin
rois iggileri bir-birinden ayirmamali, kimase istiinlik
va iliz vermamali, agig-a¢igina ragbat baslamamalidir.
Miinasibat yalniz goriiloan ige géra olmalidir.

Rois pegakar, togkilat¢l ve psixolog olmahidir.

Roais kollektivdan tecrid olunmamalidir. O yalmiz
iclas va yigincaqlarda goriinmemalidir.

Roislo miinasibatde miivafiq gaydalara riayst
edilmalidir. Rais yagca kicik olsa da, ona “Siz”, — deys
miiraciat etmslisiniz. Aranizda dostlug miinasibatlari
olsa bela, onu niimayis etdirmemslisiniz. Ige aid biitiin
amr va gosteriglori, xahiglari yerina yetirmalisiniz.
Ancaqg ona yaltaglanmamalisiniz.

Idarada, elaco da ictimai yerlards, xiisusile sohbat
edorkan alinizi cibinizden g¢ixarin.

Siqaret haqqinda isa kitabda gésterilibdir. Is ye-
rinda, kabinetds siqaret ¢akmak yaramaz. Ola bilar ki,
igcilarden kimse siqgaretin tiistiisiina dozmasin. Naha-
yat, sigaret ¢akilon otagda iglomak ¢atindir. Bagqasinin
kabinetins damaqinizda ve alinizds sigaret daxil olmaq
diizgiin deyil.

Kollektivde birinden o birisine xebar aparmagq,
manasiz s6zlsr uydurmagq, dedi-godu yaratmaq adsbsiz-
likdir.

igo aid olmayan séhbatlar etmak meslahat deyil.
Sizin tg¢lin maragl olan sohbatlor (aile haqqinda) bas-
gasina manasiz goériina biler. Odur ki, bela sohbatlor-
lo onlarin vaxtini almayin. 9ger ise aid olmayan
miayyen bir mesalonin miizakirasine ehtiyac varsa,
bu masale igdan sonra g¢ay siifresi atrafinda miizakirs

edilmalidir.
Is yeri saligali olmahdir. Yadda saxlayin ki, otaq-
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da tok deyilsiniz. Yers tokiilmiis kagiz, cirilmig va azil-
mis gazet parcgalari, yemak qirintilar: ig yoldaglarinizin
Siza olan miinasibatini dayigar vo onlarda pis ray yara-
nar.

Bozoan qadinlar yeni aldiglar: paltari, ayaggabim
igsde geyinir, giizgiiye baxa-baxa o6l¢iib-bigirlar. Bu ham
iga mane olur, ham de etikete goéra diizgiin deyil. Belo
hoarakatlars yol verilmomaolidir.

Danigiginizin intonasiyasindan g¢ox sey asihidir.
Borkdsn danigmaq, neyise uca sasle miizakire etmoak,
qapim1 ¢irpmaq va s. yolverilmazdir. Sakitliyi gozle-
moak, adable va tamkinlo harakat etmak lazimdur.

Is yerinds telefon goxsi damigiq igiin uzun
miiddate masgul edilmamalidir. Danigiq gox vacib olsa
bela, séhboti tez bitirmak lazimdir. Telefonla danigar-
kan, diqqati celb etmamaya ¢aligin.

Kollektivin yeni tizviiniin reis terofindan taqdi-
matindan sonra, ona aile veziyyeti barada suallar
vermoak, kegmis is yerini 6yranmak va s. diizgiin deyil.
Ona igini tez menimsamesinde komak etsaniz, mehri-
banliq gosterseniz daha yaxs: olar. Clinki ister-istamez
vaxt otditkca onu yaxindan taniyacagsiniz, lazim olan-
lar1 6zii Size sdylaysacek ve xasiyyetine balad olacagsi-
nz.

Cox vaxt qadinlar ig yoldaglarinin hor hans: dig-
qatsizliyinden inciyirler. Bels yerds incimays he¢ bir
asas yoxdur. Sozsiiz ki, gadina miinasibatda digqatli ol-
maq lazimdir. Qadin kabinete daxil olarkan, har dofas
ayaga qalxmaq, paltosunu tutmaq mimkiin olmur.
Cunki bu iglomaya mane olur.

Ise aciq-sagig geyimde gelmak diizgiin deyil. Is
yoldagimizin geyimini miizakire etmak da diizgiin deyil.
Bagqasinin geyimi barade etinasizligla danigilmamali-
dir. Bu miinasibetlorinizi korlaya biler.

Qadinlar evden is yerina saligali gelmalidirler. Is
yerini kosmetika kabinetina ¢evirmak olmaz. dger ya-
ninmizda kigi varsa, buna gatiyysn yol vermak olmaz.
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Cox vaxt insana xarici gériiniigiina, paltarinin sa-
ligesine, geyimina gora miinasibat baslayirler. Biz igda
uzun miiddat bir yerds olurug. Bu o demek deyil ki, ige
pis paltarda, yaxud xalatdd gelmaliyik. Tomiz ayaqqa-
b1, saligali geyim, yaxs1 sa¢ diiziimii atrafdakilarin Si-
29 munasibatinde béyiik rol oynayir.

Halledici amil ige miinasibat vo 6z igine hérmat-
dir. Ige tez-tez gecikona, fasiloni saatlarla uzadana, ig-
den sonraki sohbatlare qogulmayanlara hamkarlarinin
miinasibati pis olur.

Is yoldasiniz xastalanibsa, ona zang etmali, sahhoe-
ti hagda mealumat almali ve kémoyinizi taklif etmalisi-
niz. Ola bilar ki, onun nayasa ehtiyaci olsun, ancaq de-
mayd utansin.

Kabinetlori gezmak diizgiin deyil. Yadda saxla-
malisimiz ki, digar otaqlarda iglayenlarin planlar Sizin
planlariniza uygun galmaya biler. ‘

15 yoldas: ile aranizda ortaya ¢ixan problemlari veo
anlagilmazlif1 baggasinin miizakiresine buraxmayin.
Sads masalaleri 6ziiniiz deo hall eds bilersiniz. Ela me-
salalar var ki, onlarin holline bagqalarinin diqgatini
calb etmak diizgiin olmaz.
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ISGUZAR MUNASIBOTLOR

Hoyatimizin bir hissasi idare ve tegkilatlarla bag-
1 olur (dévlat, elm, ictimai, ticarat, tesorriifat vs s.).

Insanlar arasinda gériinmeysn ayriliq var. Onlar
xidmet eden iggilara ve galenlara ayrilirar. Belslikla,
galanlar va qulluqgular igiin miiayyan gaydalar mov-
cuddur.

Qayda-ganunlara riayst etmoakla vaxta ganaat et-
moak, yaxs1 shval-ruhiyya yaratmaq, masalalari tez hall
etmak miumkiindiir.

Gedacayiniz yerds ig saat1 teyin olunubsa, orada
vaxtinda olmalisiniz. Getdiyiniz yerds miisyyan bir
masaloni tez vo diizgliin hall etmak {i¢iin maqgsadinizi
aydin va qisa ifade etmalisiniz. Bazan xirda bir malu-
mat almagq liciin on-on beg daqigs vaxt itiririk.

Odabli olmaq her yerds va hamu iigiin lazimdir.
Bu xiisusi ilae miiraciet edenlar va igc¢iler arasindaki
miinasibatde 0ziini gostarir.

Idaraya daxil olarken, qapimi berkden ¢irpmaq v
aclq qoymagq diizgiin deyil.

Danisiq zamani “salam”, “bagislayin”, “sag
olun”, “minnatdaram” ve s. bu kimi sozlar igladilmali-
dir.

Yadda saxlayin ki, ager adabli va nazakatli olsa-
niz, iscilor do Sizinle xos miinasibatds olmaga caliga-
caqlar.

Qabul otaginda bir negs saxs varsa, strafdakilarin
danisifina qulaq asmaq diizgiin deyil.

Qabul vaxt1 boyiik névbe olmasa da, burada g¢ox
vaxt itir. “Manim bir balaca sohbatim var”, — deyarak
novbadenkesnar kegmak odabsizlikdir. Sizden avval név-
bo gozlayanlor buna yaxsi baxmazlar. Yadda saxlayin
ki, alillara, hamile ve ugaqli qadinlara névbadenkenar
xidmet goésterilmalidir.

Ucadan danismagla, kagizi xisildatmagla atrafda-
kilar1 narahat etmamslisiniz.
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Isle bagh miisyyen bir idareye c¢agirilibsinizsa,
miitleq gosterilon saatda orada olmalisiniz. Unutma-
malisimiz ki, vaxt abas yera géstorilmayib. Burada har
gey, hoatta vaxt da deqiq 6l¢ialiib-bigilib.

Size lazim olan senadleri almaga gedirsinizsa,
pasport, goxsi vasige ve pul gotiirmeyi unutmayin.
Cunki bunlara gora bir ne¢a saat vaxt itire biloersiniz.

Idarenin mesul is¢isi miiraciat edanlara digqgatle
qulag asmali, xahis olunan maselaya dagiq cavab ver-
mali, onlarin vaxtini almamali ve xeyirxahliq goster-
molidir.

Sizi gozlayen varsa, telefonla cox danigmamali va
soxsi iglerinizle maggul olmamahsiniz.

Igcinin asas vezifasi onlara miiraciot edenlors ké-
mak etmakdan, ondan asili olan igi yerina yetirmoakdan,
hara va kima miiraciat etmasini baga salmaqdan ibarat-
dir.

Idarslerda 6ziiniizii neco aparmagin elo bir xiisu-
si qaydas: yoxdur. Sadece olaraq, bagqa yerlerda
ozluinlizi neca aparirsinizsa, burada da hamiya hérmat-
ls yanagmalisimiz.

Mahkamada da 6ziiniizii ciddi vo qanunlara cavab
veron torzde aparmahisimz. Cagirilan saatda mahkes-
maya galmalisiniz. Ogoar goliginize mane olan hansisa
masala ortaya ¢ixarsa, yazili gokilde xebordarliq etma-
lisiniz.

Hakim zala daxil olarken ve hokm oxunarken, ha-
m1 ayaga qalxmalidir. Hakimin ¢agirigindan sonra ga-
hidlar qapin: déymadan zala daxil olmalidirlar.

Migqavile, sazig baglanarken, her iki teraf eyni
hiiquga malikdir ve milayyon qaydalarla herakeat
etmolidirlor. Bu danigiglarin miivaffagiyyetle bitmasi
iiciin moveud qaydalara riayat edilmslidir.

Goriiga gecikmamoli ve 6ziiniizii adsbli aparmahsi-
niz. Goriigocayiniz soxsin adini avvelden éyrenmslisiniz.

Goriige gedarken, vizit kartogkanizi gétiirmeyi

yaddan g¢ixarmayin.
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Geyiminizin saligasina, gakmanizin tamizliyina fi-
kir verin. Miizakira edecoyiniz masalalarin hallina bu-
nun miisbat tasiri ola bilar. ’

Goriig zaman1 fasilesiz danigmaq yaxs1 deyil. Bu
danisifiniza pis tesir eder. Iggiizar miinasibatlari hsll
edorkan, psixolog olun, miisahidagilik gabiliyyatiniz-
dan moharatla istifads edin, terafdaginizin xasiyyetina
xas olan xiisusiyyetlari nazers alin. Yalmz o zaman ig
Sizin xeyriniza hsll oluna bilsr.
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QOHVOXANADA, RESTORANDA

Biz restorana, qohvaxanaya yemakdan bagqa, yax-
g1 istirahat etmak va garaiti deyigsmok iiciin gedirik.
Orada ham da adi, igglizar va diger miixtslif goriigler
kegirilir.

Restoran va qahvaxanada 6ziimiizii qonaq kimi
hiss etmali va qonaq kimi da aparmahyaq.

Goriigii Siz tegkil edibsinizsa, avvaldan galib ma-
sa segmali va davat etdiyiniz goxsi gozlemslisiniz.

Elaca da, goriigii kiigada toyin edib, birlikda res-
torana daxil ola bilersiniz.

Qadim1 6ziiniizdan irali buraxib, rahberliyi 6z ali-
niza alib, qarderoba taraf aparin. Palto va ya plag: ¢1-
xarmaqda ona kémak edin va qarderoba tehvil verin.

Qarderobda sa¢ daramaq, dodaq boyamaq olmaz.
Bu iglari tualet otaginda etmak lazimdar.

Qarderobda yalniz gilizgilysa baxib saclara
ylungiilvari sl gezdirmak olar.

Jgar restorana canta ila golibsinizss, onu qarde-
roba verin. Ciinki bu Siza manecilik térads bilar.

Restoranda masan: kigi secir va qadinin xosuna
galib-galmoamasini Oyranir.

odgar masamn bir tarafi divara tsrafdirse, kisi o.
yeri gadina taklif edir ki, biitiin zal1 géra bilsin. Masa
zalin ortasindadirsa, gadina ela yer toklif edilmalidir
ki, o ham zalin girigini, ham da ¢ox hissasini géra bil-
sin.

Qad1in aylegenden sonra kigi otura bilar. Onun ve-
zifesi qadimin stulunu irsli ¢akib, rahat aylagmasine
komak etmakdir.

Goriige yubanan qadin amin olmahdir ki, kigi onu
qargilayacaq va stul taklif edacak.

Ogor restorana qadinla galibsinizse, Sizi bag ofi-
siant qarsilayib, miigayiat etmslidir. Ofisiantin arxa-
sinca qadin, sonra isae kigi getmolidir.

Kigik masa atrafinda yemak yeyarkan, iizbhaiiz ay-
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logmok lazimdir. iri masa atrafinda isa kisi gadinin sol
terofinde aylosmalidir.

Ogor bog masa yoxdursa, bas ofisianta miiraciet
etmolisen. Zala goz gezdirib bog yer sego do bilorsen.
Yeri miioyyanlagdiranden sonra eylagenlorden onlarin
yaninda oturmagq iiglin icaze almalisan. dylaganler eti-
raz etmazlorse, onlara bag ayib tagakkiir etmalisan.

Sizin onlarin cemiyyetine daxil olmanizi lazim
bilmirlerse, onda tekid etmeyin. Ciinki Sizin 6zgoe ce-
miyyata qarigmaginiz diizgiin olmaz.

Qadin kisiye redd cavabi vera bilar. Bu onun
hiiququdur. Kisi ise masa atrafinda tek aylasibsa, tani-
madif1 qadina etiraz eds bilmez. Lakin ona qars: dig-
gatli olmaga da borclu deyil.

Bozan els olur ki, restorana daxil olanda va ya ay-
lagonds tanisinizla rastlagirstmz. Bu zaman sevinceak
onun aylesdiyi masaya yaxinlagib, salamlamaq diizgiin
deyil. Yaqin ki, gec-tez o, Sizi goracek ve lazim galse,
Sizi 0zliniin aylagdiyi masaya devet edacak. Inanirs:-
nizm ki, bu gece ham Sizin, hem de tanigimizin arzu-
su ust-iiste diigacok? Tanmisiniz Sizi goren kimi 6z ma-
sasina dovat etss, bu bagga meselo. Yalmz bu halda
davat gabul edilmalidir.

Qadinlar yad kisilor olan maclisde aylesmamali-
dirler. Ciinki bele maclislorde qadinlar artiq-eskik soz
esidarler vo anlagilmazliq yaranar.

Size az tanis olan ve tamamils tanis olmayan
goxslorin iizline baxib giilimsamek diizgiin deyil.

Etiketin talabine gora maclise gecikanlori on bes-
iyirmi deqiqe gozlayirler. Sonra meclisde 6ziiniizii sar-
bast hiss edib, sifaris vera bilorsiniz.

Restoranda yemoyin siyahisim kigi alir, ancaq ye-
mayi gadin segir. O, evval yemayin siyahisi ile tanis
olur va ya bu isi heyat yoldasina havale edir. Kim av-
volden restoranin yemskleri ile tanigdirsa, o sifaris
edsna 0z toklifini vera bilar.

Ickini yalmz kisi teklif eda bilar.
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Sifarigi yemak goatiran ig¢iye (ofisiant) kigi ver-
molidir. Bu onun veazifasidir.

Diger yemoklarin adlar1 Sizi maraqlandirirsa, la-
kin neca va naden hazirlandigini bilmirsinizsa, bu ba-
rads yemak gotiran igciden (ofisiant) melumat almalsi-
niz. Yemoak gotiron is¢ini (ofisiant) saslo ve ya qab-qa-
cag bir-birina vurmaqla ¢agirmaq olmaz. Ela hesab et-
mayin ki, Sizi yaddan c¢ixariblar. Axi, yemak gatiran
igei (ofisiant) yalmz Siza deyil, eyni vaxtda bir nega
masaya xidmet gosterir. Bog vaxtinizi yemayin siyahi-
s1 ile tamighga (menyu) sorf etsaniz yaxs: olar.

Yemok xogunuza galmamigsa, onu yemak gatiran
igciya (ofisiant) demamigden avval fikirlagin. Axa, sifa-
rig olunan xéraklari segorken, Sizi heg kim macbur et-
mamisdir. Yemok yaxsi bigirilmayibsa, onu dayigdirme-
ya ixtiyariniz var. Buna goéra uca sesls aragdirma apar-
magq lazim deyil. Naraziliginizi bildirmak va takliflari-
nizi vermak iigiin bag ofisianta miiraciat etmok lazim-
dir.

Masanmin ustiina yemakla yanagi, qozet, ¢anta va
alcok qoymaq yaxs1 deyil.

Masaya yemoak ve igki verilibsa, kisilor qadinlara
navazig gostermeli, onlara yemak taklif etmali va ¢axir
siizmalidirler va 8. Bu o demak deyil ki, hayat yoldag:
(qadin) 6z arine qulluq eda bilmsz. Bununla barabar
biitiin qadinlar onlara diqqgatli olma@ xoglayirlar.

Koatandan olan salfetkam ac¢iq sokilda dizin istii-
na salirlar. Yaxadan desmal asmaq goxdan debden diig-
miigdiir. Salfetka qadinin dizinden yers diigiibsa, onu
6zii qaldirmahdir. Kiginin qadinin dizinin istiindan
yera diigmiig salfetkan1 qaldirmasi yaxg: deyil.

Qadim restorana dovet edan kigide kifayet qader
pul olmalidir. Qadin ise yemak segconda ele heroket et-
malidir ki, onun buraya axirinci goalisi olmasin.

Restorana getmomigden avval hesabin kim tare-
findan o6dsnilaceyini miioyyenlagdirmaek meslahatdir.
dvvaldan bilmak lazimdir ki, devat edan haminin ave-
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zina pul veracek, yoxsa yemayin pulunu hers 6zii éda-
yacak?

Kigik kiipade gotirilen ot ve gibalayi bosqaba tok-
madan yeyirlor. Bozbag, terovez ve s. ise iimumi qab-
dan boggaba ¢akilir. Masada ehtiyatsiz hareket (caxirin
dagilmasi ve s.) sessiz-kiiysiiz aradan qalirilmalidir ki,
bunu heg kos hiss etmasin ve hadissni téradan pesiman
olmasin.

pay va gshve qasiqla i¢ilmamelidir. Yadda saxla-
vin ki, qagiq stekandak: sakeri qarigdirmagq li¢iindiir.

Isti ickini iifiirmeyin. Istenilen soyuqlugu alana
gadesr gozlayin. Cay va gahvani icarken, gagig fincan-
dan ¢ixarib, nalbekiya qoyun. Cay vo gohva igarkan,
stekan va ya fincan nalboki ila barabar qaldirilmamali-
dir. Cay1 nalbakide soyudub i¢mak yaxs: deyil.

Nolbaki kiilgab:i deyil. Kiilgabina zibil vo salfetka
atmazlar. ‘

Adatan,.restoranda hesab: yemak gotiran is¢i (ofi-
siant) teqdim edir. Qonaglardan yemayi qurtarmayan
varsa, hesab taleb etmok adobsizlikdir. Bununla onun
durub getmasini talab etmisg olarsiniz. Yemoayin pulunu
yemoak gatiren igcinin (ofisiant) hesab gatirdiyi siniye
qoyurlar (bu barads névbati bélmada atrafli gostarilib).
getmak Uclin igarsni qadin ve ya yasca boyiik vermali-

ir.

Azaciq gabaga oyilib, masa qongularinizla xu-
dahafizlage bilarsiniz. Onlar da Size bas ayib, cavab
vermalidiriar.

Igar tanislarla xudahafizlesirsinizsa, onlar ayaga
qalxirlar.

Qarderobda kisi birinci geyinir. Sonra ise qadinin
paltosunu qarderobdan alib, geyinmasino kémak edir.

Restorandan cixarkan, kisilor qapim1 agir va ga-
dinlari irsli buraxirlar. Sonra isa o6zlori restorani terk
edirlar,
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icTiMAl YEMOKXANADA

Ictimai yemoakxanada etiket

lctimai yemakxanalarda zehmet — insanlarla igla-
mokdan ibaratdir. fags miiassisalorinds iglayen har bir
gaxs insanlar arasinda yeni miinasibatin yaranmasinda
igtirak edir. Bu miinasibatlar camiyyatda garsiligli hor-
matin, ehtiramin, xeyirxahlifin ve diggatin ssasim
goyur.
Xidmoet edanlaria miigterilar arasinda miinasibat
sahib-qonaq miinasibati prinsipi asasinda qurulur. Bu-
nun da asasinda insana hoérmet durur. Burada diggat-
sizliya, kobudluga ve bigansliye yol verilmamalidir.
Qonagparverlik nesilden-nasla kegan bir snanadir. Qo-
naq har bir evde birinci gaxs hesab olunur. Onlara
xiisusi hérmat va ehtiram géstarilmoli, diggatle yana-
gilmalidir.

lctimai yemoekxanalarda mistarilar iggilardan
iggiizarhq, diqqaet, xos va semimi miinasibat, bir sozla,
noazakeotli olmag gozloyirlar.

Xidmat zamani pegakar etikamin ¢ox boyiik ahe-
miyyati vardir. Insanlar gohvexanaya, yemekxanaya,
restorana daxil olarken, Gzlarini aziz qonaq kimi hiss
etmalidirlar. Bu igde yemokxanada ¢aliganlarin rolu
boylkdiir. Ciinki onlar bilavasite miigterilerla yaxs:
miinasibetds olmaga macburdurlar. Miiessisenin adi
ahemiyyetli daracada mahz onlarin géstardiyi xidmat-
don asihidir. Terbiyesiz, kobud gaxslara burada yer ol-
mamalidir.

Qohvaxanalarda, restoranlarda lazimi gerait ve
xog shval-ruhiyye yaratmaq ofisianta mexsusdur.

Miigtarilerin kimliyinden asili olmayaraq, sifari-
sin az va ¢oxluguna baxmayaraq, ofisiant ham ile xos
miinasibat yaratmali, madeni davranigi ile niimuna
gostormali, yaglilara, alillers, sikestlora (lal, kar, kor)

digqgat va ssbrls yanagmaldir.
Yaxs: ofisiant he¢ kimi onu gézlamaya macbur et-
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mamoli ve 6zii misgteriye yaxinlagmalidir. Miigteri ofi-

siant1 gérmayas bilar, ancaq ofisiant masa strafinda osy-
loganlori gormelidir. 9gar qonaq yemak se¢makda ¢o-
tinlik ¢akirsa, ofisiant yaxinlagib, 6z kémayini toklif

etmalidir. Sonra hansi1 xoérskden yemok istadiklerini

gyranmali va teamlar barode qisaca malumat vermali-
ir.

dgar gonaq bozbas: iistiine dagidibsa, derhal isti
su va yuyucu toz gatirilmslidir. Bu xidmeat o qader us-
taligla yerina yetirilmslidir ki, qonaq ona gésterilon
gaygini hiss etsin.

Noazakat, hiisn-regbet, danisiq qaydasi, intona-
siya, salamlama, odobli olma, qonag qarsilayib yola
salma - biitiin bunlar ofisiantin asas xiisusiyyatidir.

Insanlarla islomak asan deyil. Bu tomkin, sebr v
her bir garaitde 6zilinii aparmaq bacarify telsb edir.
Jgor qonagq sabirsizlik edib naraziligin: bildirirsa, belo
vaziyyatda ofisiant 6ziinii temkinli aparmali, sakit ve
aramla cavab vermali, 6ziinin ve pese yoldaglarinin
sohvini diizeltmalidir.

Yemsakxanada siravi iggilarin, ofisiantlarin ve bas
ofisiantin miisbat keyfiyyatlorindan biri de adabli ol-
masidir. Pego madeniyyeti har bir miisteriya diggetls
vanagmaga kdémsk edesr, kobudiugun qarsisimi alar.
9dabli gaxs he¢ kimi eseblogdirmomali, narahat etme-
mali, artiq harakatlari ile zaldakilarin diggatini calb et-
mamali, s6hbat edsnlera mane olmamali, onlarda xos
ahval-ruhiyyeni saxlamag: bacarmali, gab-qacagla asta
islamali, ucadan danigmamali, ig yoldaslar: ile lazimsiz
s6hbetlor etmamali, ehtiyac olmazsa, qonaglarin masa-
sinin yaninda dayanmamahdir. Lakin qonaq pis vaziy-
yoto diigands ona kémek etmays borcludur.

9dsb gaydalarina gére hormatli ve temkinli ol-
maq osas insani keyfiyyatlordendir. Onlar1 daim
0zlinda inkigaf etdirmalisen. Ona géra de tez-tez oziini
bagqalarinin yerins goymalisan.

Giin erzinde ofisiant miixtalif sifariggilerle - ca-
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vanlarla va qocalarla, kigilerla va qadinlarla, ugaqlarla,
valideynlarle tomasda olur. Odur ki, o, hamiya fardi
yanagmag1 bacarmalidir. Insanlar: tammaq tigiin séziin
hagiqi menasinda psixolog olmaq gerakdir. Yuxarida
géstarilanler madani davramg: xarakterize edir.

Pegakar ig¢i miigtarilar olan yerds oturmaz, ye-
moz, igmaz, papiros ¢okmoez, sagini daramaz, kostyu-
munu saligays salmaz ve diger lazimsiz harakatlare yol
vermaz.

Stturlu, nizam-intizamli, kollektivin gerafini uca
tutan va onun garsisinda mosuliyyetini hiss eden goxs
madani hesab olunur. Miisterilarin yaninda ig yoldasla-
rimin sahvini iiziine vurmag, onlar1 tengid etmak diiz-
giin deyil. Yaxst maslahati taklikda vermak lazimdir.

Kobudluq edene, ¢ifir-bagir salana, adabsiza, yer-
siz damgana kollektiv arasinda yer olmamalidir. Ham-
¢inin tabegiliyinda olanlara gargi hérmatsizlik etmak
diizgiin deyil.

Yemokxana iggilorinde nezaket, sadalik, tebiilik,
diizliik, temizlik ve leyaqet asasdir. Manfi cahatlarden
azad olmaq iigiin 6ziinii terbiyalandirmak, insana xas
keyfiyyatlari giiurlu gakilda inkigaf eta.r.nek lazimdir.

Etiketin asas moaqgsedi miigterilera xidmet goste-
rorkan, gonaglar: raz1 salmaqdir. Bu miigterilera ofi-
siant xidmati gostarilen biitiin restoran va gahvexana-
lara aiddir.

Restorana vo ya gqahvexanaya daxil olan miigtari-
ni bag ofisiant (qonaq gabul edib yer gésteran) garsila-
yir. 9ger o olmasa, ofisiantlardan biri qonag: salamla-
yir, 6nde gedarak, onu bog masaya étiiriir. Masanin ya-
ninda qonaglar: ofisiant salamlayir vo onlarin aylagms-
sina komak edir. Sonra qonagin sol terafinden agiq
sokilda yemaklorin siyahisimi taqdim edir. Xidmets qa-
dinlardan baglayir. 9gar onlar coxdurlarsa, avvalca
yasca boyiiye qullug edir. Masa atrafinda yalniz kigiler
aylasibsa, bu vaxt yasca boyiiys iistiinliik verilmalidir.,
Horbgilards isa riitbaca boyiikden baslamaq lazimdir.
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Ofisiant yemoklorin siyahisimai taklif edarkan,
miigtorilors firma xéreklarinin miisbat cehatlorini sa-
dalamalidir.

Qonagqlar heg bir s6z sorugsmurlarsa, onda ofisiant
masadan bir gader kenarda dayanmalidir ki, onlar ye-
moaklorin siyahis: ilo tanig ola bilsinler. 9ger yemak va
icki secmakde ¢atinlik ¢okerlorse, bu halda nays meyl-
li olduglarini 6yrenib, onlara komek edilmalidir. Ham-
¢inin qonaqlarin foerdi xiisusiyyetlari (cins, yas ve s.)
nazore alinmalidir.

Sifarigi qebul edende xodrskler barada melumat
vermsli ve hazirlanma miiddati degiqlagdirilmalidir.
Sifarisi gebul eden zaman ofisiant ayilmemali, masaya,
stula sdykenmoamolidir. Sifaris aydin ve saligali xatla
yazilmalidir.

Ogar gonaqlar masanin atrafinda aylasib, uzun
miiddat s6hbat edarlarss, onda sohbatin qurtarmasin
gozlomaden vonlara miiraciat etmak olar: “Icaze verin
sifarisi gabul edak”.

Ogoar masa atrafinda eyni vaxtda ayri-ayri bir ne-
¢o gonaq aylasibsa, onda ofisiant onlarin her birindan
ayrica sifaris qebul edir ve hesab agir.

Masa strafinda ayleganlarin hamisina eyni vaxtfla
icki, golyanalt: va isti xo6rek verilmslidir. Sifarigci ile
konardan danismaq adebsizlikdir. Lap yaxindan - ne-
fos-nofesa danigmaq da yaxs1 deyil. Sakit ve aramla da-

nigmq moadoniyyst hesab olunur. Diggetin damigdifin
soxsde olmalidir. Olleri sine iistiinds c¢arpazlamaq ve
onlar: cibds saxlamaq olmaz.

Ofisiant sifarigi qebul edib, iginin ardicillifini
miiayyenlagdirmelidir. )

Ofisiant sifarisi qabul edir ve spirtsiz igkiler
gotirilir. Qonaglarin icazasi ile i¢ki avvealca qadmlf-
rin ve métebar qonaglarin (yubilyar) badelerina su-
ziliir. N

Qonaga “buyurun”, — deys miiraciat etmal.islnlz.-
Qolyanalt1, yemok, icki miiayyan ardicilhgla verilmali-
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dir. Novbati x6rayi vermomigdan avval ofisiant sifarig-
ciya yaxinlagib, icaze istamalidir.

Xoraklor qonaglarin sol terafinden verilir. Isti
xoraklar ise sag terafden teqdim olunur. Qalyanalt1 vo
¢oraz ds sag terafden verilir.

Yemoyi vermamigden avval ofisiant qonaga sag
terafden yaxinlagib, sag ali ila fujerin iicde biri qader
su, digerine isa ligda ikisi gadar ¢axir siizmelidir. I¢il-
mamig badalara alavs icki siizmek diizgiin deyil. Ofisi-
ant badelare igki siiziib, galyanaltilar: va x6raklori tok-
lif edandan sonra masadan kanara ¢ekilmalidir. Qonaq-
larin yaninda dayanib, onlar1 narahat etmak diizgiin
deyil. Qonaglarin bir-birina xidmet etmasina ds sarait
yaratmaq olmaz. Darhal komays galmak lazimdir. Ofi-
siant buluddan qonaqlara galyanalt: ¢ekmalidir. 9gar
qonaq ¢angal-bigaq dastini vo ya salfetkani yers salib-
sa, ofisiant tamizini gatirmali va yera diigeni gétiirma-
lidir.

Qonaq siqaret g¢okmok istayearse, ona vaxtinda
aliggan teklif edilmelidir. Ofisiant istifade olunmusg
¢irkli qab-qacag temizi ilo avez etmalidir. Kiilgab: da
dayigdirilmelidir. Bu igler qonaglarin séhbatina mane
olmamaq garti ilo va adable yerine yetirilmalidir. Qo-
naqlar onlara godsterilan har kigik xidmet iigiin te-
sokkiir etmoalidirlar.

Adaten, nahar ve gam yemayi isti ve ya soyuq ig-
kiler ilo baga ¢atir. Onlar1 taqdim etmamigdan avval si-
fariggiden sorugulmalidir ki, i¢ki verilsin, ya yox. Ola
biler ki, qonaq yenidan ne ise sifaris etmoak istosin.

Qonaglarin xahigi ile ofisiant haqq-hesab: kigiya
taqdim etmalidir.

Masa atrafinda kigilar ve ya qadinlar sylagibsa, bu
halda ofisiant haqq-hesab: sifariggiyo toqdim edir va
imumi moblagi deyir. Hesab verilandan sonra qonaglar:

qarsiladig1 kimi de yola salmalidir. Qadinlar ve yash
goxsler ayaga durarken, onlarin stulunu geri ¢akmali,
usaglara iss masamin arxasindan ¢ixmaqda komok et-
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moalidir. Xudahafizlagarkan, ofisiant onlar1 bir daha
buraya davat etmolidir.

Diplomat gabulunun bir nege xiisusiyyati var.

Ictimai yemokxana iggisi molahatli, xarici gorii-
nisiinae gora calbedici olmalidir. Ciinki ilk tossstirat xa-
rici goériiniugdan yaranir (harakatlar, kostyum, sa¢ dii-
ziimii, ada).

Istehsalat geyimi yaragiqli ve gagong olmali, dabs
uygun se¢ilmalidir. Bela geyimda insan éziini zirsk va
sarbast hiss edir.

Istehsalat geyimi rahat olmali, serbast harakati
tomin etmali va badana yaragmalidir.

Paltar bir rengdo (saya) va ya xanali ola bilar.
Roang zalin rengins uygunlagmahdir.

Ayaqgab: rahat, dayanaqli, orta ve alcaq dabanl,
iistii qaytanli, her terofden bagli, tomiz olmahdir. Ig
yerina idman ayaqqabisi, sandal, ayilmis ve gorkamini
itirmis ¢okma geyinmok yaxs: deyil.

Kigilarin corabi temiz olmali vs galvarin rangina
uygun secilmoalidir. Yayda ayaqalt: corabdan istifade
edan gadinlar ¢aligmalidirlar ki, corabin kenarlar ¢ak-
madean ¢ixmasin. Kigilor payiz ve qis faslinda qolfi ge-
yinsalar daha yaxsi olar.

Qahvoxana va restoranin ticarat zalinda iglayanle-
rin sag¢1 saligali olmali, lakin sacin formas: diqqati o ga-
der da cslb etmamelidir. Uzun saglar sancaqlanmahdir.
Ciinki agiq sag¢ igo mane ola bilor. Hom de bela yerde
igloyanlarin uzun sa¢ saxlamas: sanitariya-gigiyena ba-
ximindan diizgin deyil.

Kigiler iizlerini her giin tarag etmslidirlor. Ham
de saclar ele vurulmalidir ki, koyneyin yaxalifini
cirklandirmasin.

Qohvexana vo restoran igcilorinin bas geyimleri
miixtalif ola bilar. Lakin bag geyimlerini segarkan, elasi-
na istiinlitkk verilmalidir ki, onlar saclar1 bir yera y1fsin
vo haraksto mane olmasin. Qadin ofisiantlarin saglarin
miiassisade gsbul olunmus qayda ilo bezemak olar.
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Ollarin temizliyine haddan artiq diqgeatli olmagq
lazimdir. Dirnaqlar qisa va tamiz olmali, solgun va go-
zo carpmayan lakla ranglanmalidir.

Parlaq lak ig garaitinda ¢ox pis gabul olunur. 9l-
lorin derisi yumgaq va elastik olmalidir.

Uziin tebii gozelliyini pozmaq olmaz. Yalniz te-
biiliyi aks etdiran va saglamh@ qoruyan kosmetikadan
istifads edilmalidir. Uziin darisina qullugun asasim
onun temizliyi tagkil edir. Odur ki, haddan artiq krem-
dan, pudradan istifada etmok insana he¢ de gozallik ga-
tirmir. Onlardan toy ganliklarinda, bayramlarda va zi-
yafatlorda ciizi istifade edilmalidir.

Yemokxanalarda, gahvaxanalarda ve restoranlar-
da atirdan istifada etmak, papiros ¢askmoak maslahat
gorulmir. Cinki arzaq tez iy gotirmak qabiliyystine
malikdir.

Ofisiant bigirilan xérak va ickilar haqqinda yig-
cam, lakin diizgiin malumat vermslidir. Yemokxana ig-
cilarinin damg1#1 gozsl, malahstli olmali, amr forma-
sindan istifads edilmemsalidir. Yalniz “buyurun”, “izr
istayiram”, “mamnuniyyetla” ve s. sozlaerls xos miina-

sibat yaratmaq olar.
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QONAQ V9 QUBULU

Qonaq
Qonaq simasi asrlerle yaranib. Qonaqparverlik

menavi tominat meyar: olub, bazi 6lkslards hiiquqi ins-
titut statusu alib. Qonagin gebulu daim tekmillegdiri-
len qayda va adatler {izra yerina yetirilir.

Qonaglar iki grupa béliiniir: adi ve hérmetli qo-
naqlar. Hormatli qonaqglara valideynlar, baba va nana-
lar, miallimlar, yiiksak ictimai-wazifali soxslor, acnabi-
lor aid edilir. Qonaqlar: (evda ve siifrada) gabuletma va
salamlama, onlara ayrilan yerls forqlandirilir.

Davat edilmis va goézlenilmoaz gonaqglar da olur.

Qonaq devet edilmak sgorafli sayilmaq, hormetli
olmaq, ssmimi qohumluq slagasi demakdir.

Xobardarligsiz vizit ev sahiblerinde narahatliq
yaradir, onlarin planin: pozur. Hatta bir daqigalik ha-
rasa getmoli olsaniz belo, ev sahiblerins xabardarliq et-
moalisiniz.

Pis vaziyyeto diigmamoak, dostlar1 ¢eatinlikden
qurtarmaq ii¢iin xabardarligsiz vizit edilmeamsalidir.
Yadinizda galsin ki, xabeardarligsiz vizit yalniz ¢ox ya-
x1n gohumlara macburiyyst gargisinda galanda edila bi-
lor. Etiket qaydalarina gora vizitin iggiizar ve ¢ox qisa
olacag barads xebardarliq edilmalidir.

Xabardarligsiz vizitds vaxtin secilmasi ince bir
mosaladir. Bu sgexsin saviyyesina dalalat edir. Vizit
liglin oan yaxsl vaxt giindiiz saat 12-dan 17-ya gadardir.
on yaxsi glin ise gsanba va ya bazar giinleridir. Yalniz
kohna dostlara, yaxin qohumlara ganbs va bazar giinla-
ri xabardarligsiz qonaq getmok olar. Burada da vizit
iiglin vaxt sohar saat 9-dan axgam saat 20-a gadardir.

Bos gozlenilmez qonaga ev sahibasinin miinasibae-
ti neco olmalidir? Etiket qaydalarina gérs qonaga diq-
gatli olmali va diger isler miivaqqati texira salinmali-
dir.

Evin seligesiz olmasina gore ev sahibesi o gader
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da narahat olmamal: ve 6ziini itirmamalidir. Evi tela-
sik gqaydaya salmamalh ve ondan lizr istomamsalidir. Bu
vaxt ev sahibi gonaqlarla meggul olmali, ev sahibaosi ise
oziunii saligaya salib, tocili siifre hazirlamalidir. Evin
sahibesi 6ziini dost kimi gostorib, qonaqlar: hérmatla
gebul etmolidir. Yaxindan tegrif buyurmus qonaglar:
caya va gahvaye davet etmali, uzagdan galanlars isa ye-
moek verilmslidir. Bu vaxt ev sahibleri qonaglara gasl-
yanalti, konserva, kolbasa, pendir, hatta ¢axir da tok-
lif edo bilerlar.

Eloe vaxtda qonaq getmak lazimdir ki, ev sahible-
rinin qaydalar: pozulmasin. Qonaq gedib, ¢ox oturmaq
pis adetdir. Hiss edanda ki, evda artigsan, hamin anda
evi tork etmsalisen. Qonaq uzun miiddat langiyersa, ev
sahibi yumor gsklinda ¢ixig yolu tapir. Yerli gonaga
igara edarak, nafesliyi ac¢ir, uzaqdan galan qonaqdan iss
borc pul istayir.

Etiket gaydalarina gors qonaq ii¢ giinden sonra
qgonaq hesab olunmur.

Qohum-qardas ve yaxinlar arasinda adab qaydala-
rina riayat olunmalidir. Qonagin galigi ev sahiblarini
moemnun etmakla barabar, boyiik zahmat talab edir. Bu-
nu qohumlar voa dostlar yadda saxiamalidirlar. Buna
baxmayaraq, ¢oxlar: dostluq miinasibatinden sui-istifa-
da edir. Masalan, oziinii yegans sevimli qonaq hesab
edon basa diismek istemir ki, ev sahibini narahat edir
vo gorginlik yaradir. Xiisusile ¢agirilmamis gonaglarin
tez-tez golmasindan gaharin morkezinda va kurort ge-
harlerinde yagayanlar daha gox aziyyat gekirler.

Xoboardarligsiz galen qonaq hiss etsa ki, goligi
vaxtina diismayib, bshana gatirib texirssalinmaz igi ol-
dugunu bildirmealidir. Ev sahiblerini narahat etdiyi
tigiin Uzr istoyib, yeni gorige miinasib vaxt tayin edib,
getmolidir.
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DOVOIOTETMO

Davatetmanin formast va vaxti mixtelifdir. Bu
sanliyin boyik ve kigikliyindan asili olaraq, po¢t kar-
tockasi, telefon ve gaxsi goriiglar vasitesile ola bilar.
Goliginiz barade ev sahiblari avvalden bilsalor yaxsi
olar. Ev sahiblari béyiik marasimlara ve bala iki hafte,
rags gecasine bir hofte, sshar nahar ve yemayine 4-5
gin, kicik sam yemayina va caya iss 2-4 giin avvaldan
dovot etmalidirler.

Toy maclisina, béyiik bala (rauta) davati ar va ar-
vad edir. Diger bagqga devetlor iss yalniz evin xanim
torafindan olur. Davetnams kisinin adina gondarilir.
Oraya hayat yoldaginin, evda boyiik qizlar varsa, onla-
rin da adlar:1 elave olunur.

Valideynlari ile bir yerds yasyan, ancaq musta-
qil veziyyatda olan oglanlara ayrica devaetname gonde-
rilir.

Kicik axsam maclisi Gigiin evin gadinina miiraciat
olunur. Genc qizlar ise bir-birini ozlari devat edirlar.
Onlarin valideynlarina davatnama gonderilmir. Ciinki
he¢ bir qiz valideynlarinin icazesi olmadan na davat
edir, na de davati qabul edir.

Hazirlagmagq i¢lin miiayyan goder vaxt olmahdar.

Davati gobul etdirmak fgiin dils tutmaq yaxs:
deyil. Bu masaleni davat alan 6zii hall etmalidir. Bela
demak olar: “bizim ganlikde igtirak etmoniza g¢ox sad
olardiq”. Ancaq neazaket haddini do kegmoak diizgin
deyil. Hatta an yaxin dostunuzla bels ehtiyatl olmali-
simiz. Adaten, bela hallarda genc qizlar daha ¢ox sashva
yol verirlar.

Nahara ve ya sam yemoayine yazil sokilde vo gox-
san davat edirlar. Bels yers xanim davat olunursa, ona
vizit etmalison. Toylara, béyiik bal maclislerina cap
olunmug devatnama génderilir. dvvaldan sifahi davet
edilanlars do devetname gondearilmalidir.

Davatnamo adaten, zarfde ve bagh gokilde poct
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vasitesile gdéndarilir. Qonaq ¢agirilan yero getmomoak
adabsizlikdir. Yalnmiz bozi gézlenilmez hadisaler bu
goriisii toxire sala biler. Bela halda miitlaq xeberdarliq
edilmali vo sabablar gosterilmalidir: “shvalim yaxsi
deyil”, “geyinmak iigiin bir geyim yoxdur” kimi baha-
nalar iiziirlii sabablar hesab edilmir. Ultimatum goklin-
da “gale bilmaram”, — demak da adabsizlikdir.

Evds ugaq varsa, homige ortaya bels bir sual ¢1-
xir: “Qonaghga ugaqla, yoxsa ugaqsiz getmoli?” Bura-
da iki variant ola bilar. Birincisi, yi#incaq yalnmiz bé-
yukler iigiin tegkil olunubsa va gedocayiniz evds ugaq
yoxdursa, yaxst olar ki, onlar1 6ziiniizle aparmayasi-
mz. 9gar dovet aldigimz ailade ugaqlarinizla hemya-
gidlar varsa, oraya usaq gétiirmek olar. Bela halda bu
masala do daqiqlagdirilir. Evda ugaq varsa ve onu qoy-
maga yer yoxdursa, onda valideynlari usagsiz ¢agirmaq
yaxs: deyil.

ogor gonaq cagirilibsinizsa, Siz de onlar1 gqonaq
davat etmalisiniz. Evda qonaq gabul etmaye gorait yox-
dursa, bu facia deyil. Onlar1 gohvexanaya, restorana,
goharkenar: gozintiya, baga ve s. devat eda bilarsiniz.

ori, yaxud arvadi bir-birindsn ayr1 qonaq cagir-
maq olarm1? Bela davatlar tesadiif hallarda olur. Ayn-
ayriliqda kigini kigilarden ibaret ziyafate, qadin: ise ig
yoldaglarinin ev almasi miinasiboti ilo tagkil edilmig
y1@incaga davat etmak olar. Bela maclislor nadir hallar-
da tagkil edilerss, incimek lazim deyil. Tez-tez togkil
edilan bela maclislorden imtina etmak lazimdir.
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QONAQSINIZ

Davatnameni alib, tegekkiiriiniizii bildir‘m?lisiniz.
Davat gabul olunubsa, goriigiin xﬁsusiyyat}enm nozars
ahb, hazirlagmahsimz. Kigik gonaql:ga, alla_.sanhyma',
ad giiniine, toya davet alibsinizsa, geyim, giil destesi,
vaxt va s. miiayyanlagdirilmelidir. o

Qonaqliga hansi paltarda gedac.aylmz'l .av.valda.n
planlagdirmalisiniz. Yadda saxlayin ki, geyiminiz sali-
qali, temiz, gozeal olmali, lakin goz qamasdlrmamahdlf.
Geyim harakatlari mahdudlasdlrmamal} va al-golu bag-
lamamalidir. Senlikde fikriniz ¢ekmenin ayagimzi six-
maginda, paltarinizin qirigmasinda galmamalidir.

Bu mesals kigiler iigiin gox asandir. Onlar1 klas-

i ngli kostyum xilas edir. .
. qa;{z::sirgn ahval}iruhiyyasi yaratmaq Ugiin geyima
koynek, qalstuk sancafi va s. alla.ava“ etmak olar'. Hatf.a
yaxg1 otir va ya yeni sgcl diiziimii ahval-ruhiyyanin

» ine koémeak eda bilar.

YURSSIYIZ:;ZI:@ saxlayin ki, qonaqhifa paltarlarlnlgl
niimayig etdirmak ti¢iin getmirsiniz. Dostl:.irnuz geyi-
minize tamasa etmak iigiin Sizi devat etmayiblar. Onlar

Sizi yalniz 6z evlarinde gormak arzusunda olublar.

Jsa% maosale qonaq cagirildifiniz eve x0§ ahvalj

ruhiyye gatirmenizdir. Hadiyyaden alava giil dast?s1
gotiribsinizsa, onu agiq gekilde evin xanimina taqdim

i brik etmolisiniz.

odib It;'in sahibi ile goriiganden sonra, Sizdan avval
galan gonaglar azdirlarsa, har biri ile ayr1-ayr111qdla,
agar ¢oxdurlarsa, ham ils bag eymak.la sa!ar.nlasm'af 1-
siniz. Qonaglar: taqdim etmak ev sahiblarinin vaziia-
Sldlr.Eva daxil olarken, ev sahibesi diger q(.)nfiqlar!_a
mosguldursa, onu salamlamali, Sizi dovat etdiyina go-
ra tagakkiiriiniizii bildirmelisiniz. N

Sohbate baglayarken, diger devet olunanlarin @ -
val-ruhiyyssine da mesuliyyat dagiyirsimiz. Odur ki,
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diskusiya aparmaq va 6tiib-kecan hadisslar barads séh-
bat agmaq yersizdir.

Evds papiros ¢okmaya icaza verilibsa, bundan sui-
istifade etmayin. Papiros damaginizda masa atrafinda
aylagmayin.

Yaxs1 sesiniz varsa, els sorait yaratmayin ki,
oxumagq ugilin kimss Size xahis etsin va yalvarsin.

Devat olunmamis soxsi 6ziiniizle gonaq aparma-
yin. Hatta qohumunuzun ve ya dostunuzun davet
olunan yerdoe heg¢ bir narahathq yaratmayacagina amin
olsaniz bela, bu diizgiin deyil. Bu halda miitlaq zang
calib, icaze almalisimz. Maclis yalniz meshdud daire
uclin nezards tutulubsa, onda neinki icaza almagq, he¢
bu barade diigiinmak bela diizgiin deyil. Qonagliga get-
maye hazirlagirsinizsa va gozlenilmaden qgonaginiz ga-
libse, “bu axsam megguluq, xahis edirsm bagqa vaxt
goriigak”, — deya, ondan iizr istemolisiniz. Qonaginiz
uzaq yerdan golibsa, onu evda qoyub qonaglifa getmoak
yaxs1 olmaz. Bu vaxt dostlarla goriigii taxire salmalis:-
niz.

Dostunuzla tanig olmayan ve az tanig olan gaxsla-
ri 6ziinlzle qonaq aparmaq da diizgiin deyil.

Sifras atrafinda ev sahibasinin teklifindan son-
ra gostorilen yerda aylogmak olar. Kimin harada ay-
lagacayini ev sahiblori svvslcadan miuoayyanlagdirir-
lor. '

Maclisds televizora ev sahiblari 6zlori maraqh
veriligo baxmag: teklif edandan sonra baxmaq olar.
Televizoru qosmag: inadla tolab etmak diizgiin deyil.

Ev sahibasi terafindan qshva toklif edilorsa, de-
moali, qonaqlig basa ¢atib. Odur ki, getmayiniz daha
magsadauygundur

Qonaqligdan saat 23-den gec olmayaraq, ¢ixmali-
siniz. Qonaghga usaqla gedibsinizsa, onda saat 21-dan
sonraya qalmayin. Hiss etsaniz ki, ev sahiblari yorgun-
durlar, bir az tez qixsaniz yaxst olar. Tegakkiir edib,
onlar1 da cavab viziti ilo evinize devet edin ve
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xudahafizlegin. Ev sahibinin qapim1 ag¢mas: yaxs1
alinmaz. Odur ki, gapim1 6ziniiz agib, bayira ¢ixmalisi-

niz.

Ev sahibi qonaqglar1 gqapiya gader otiirmsli, palto
va plaglarini geyinmakda onlara kémak etmalidir. Ev
sahiblori qadinlarin kim terafinden oétiiriilmesine da

nazarat etmolidirlor.
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QONAQLARIN VO EV SAHIBLORININ
OZLORINI APARMA QAYDALARI

Maraqgli kegan gecelorde meharetle gonaq gabul
etmoniz uzun miiddat dostlarin, qohumlarin yadinda
qalacaq. Bu da gohumlarimiz ve taniglariniz arasinda
hormeatinizi bire on qat artiracaq. Qonaq gabuletma
bacarif1 xususile igglizar dairslarde yiuksak qiymatlan-
dirilir. Beynalxalq biznes mektablarinde miidavimlarin
hayat yoldaslarina qonaglari gabuletmoa bacarigi kur-
slar1 tagkil edilir.

Qadindan ¢ox sey asilidir. O, kiginin imicini, g6h-
ratini, igsgiizarhigim yiiksalda da biler, yaxud aksinas.

Qonaq gabul etmak ustaliq telab edir va ictimaiy-
yat arasinda yiiksak giymatlendirilir. Fransada qonag:
garsilamaq, dadli yemok hazirlamaqg, onlar: maggul et-
mak Uciin qadinlara miikafat olaraq “mavi lent” veri-
lir. Bela ev sahibesi ile biitiin aile tizvlaeri foxr edirlor.

Qonaq gabuletmanin yiitksek cshati bir de ondadir
ki, o, gohumluq alagasini méhkemlandirir.

Qonaglar galona gadar ev sahibasi matbaxdaki va
gonaq otagindak: biitiin igini qurtarmali ve bayram li-
basinda olmalidur.

Evin kigisi boyiik usaqlarla birlikde qapiya yaxin
yerda olmali, gonaqlar1 garsilamali, palto ve plaglarim
¢ixarmaqda onlara kémoak etmalidirlor. Qonaqlarin ga-
ligina qadar har gey hazirlanmali, siifre agilmali, ev sa-
hibleri qonaglar1 giilariiz gargilamaga hazir olmahdir-
lar.

Qonagliga vaxtindan avvel getmak yaxsi deyil.
Gecikmok iso ev sahibine, elaco da, qonaqlara hérmat-
sizlik olamatidir. On-on beg deqige gecikani iiziirlii
hesab etmoak olar.

Qonaglarin gebul edilmasi zohmoat talob edir.
Odur ki, gonaqlarin galmssins taxminen on beg degiga
qalmig geyinmak, bir az istirahet etmok ii¢iin vaxt la-
zimdir. Vaxtindan avval galon qonaqlarin yaninda ev
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sahibleri paltarlarini deyismeys, allarini yumaga va s.
macbur olurlar. Bu ise yaxs: deyil.

Daqiqlik nazakatli olmagin ifadesidir. Daqiglik
insanda gozal keyfiyyatlordandir. :

Geyimo xiisusi diqqst yetirilmalidir. Kisilor yal-
niz Oz ailesinin arasinda siirtukda va ya jaketda, gadin-
lar isa kapotda (xalata oxsar paltar) geza bilerlor. Ev-
ds kenar gaxslarin yaninda belo paltarlar geyinmak ya-
ramaz.

Ilk galen gonaglar1 ev sahibleri — ar ve arvad bir-
likde qarsilayir. Palto va plaglarin cixarilmasinda kigi
onlara kémak edir ve qonaq otagina étiiriirler. Evin qa-
dim1 qonaglarla galir, evin kigisi isa yeni golen gonagq-
lar1 qargilayir. Evin gadim1 qonaqlar: maraqli schbat-
lorla, qabaqcadan hazirlanmis teze jurnallarla, nagrler-
la va fotogakillarle masgul edir.

Evin qadini sonraki gap1 zenglsrine ¢ixmamali-
gn‘. O, daha cox evdski qonaglarin qaygisina galmali-

Ir.

Qonaglar1 avval saliqeye salinmig otaga davat et-
rpek lazimdir. Qonaglar: otaga dovet ederken, heg vaxt
oz bagsmagqlarinmizi onlara toklif etmayin. Bu sanitariya-
gigiyena qaydalarina gére diizgiin deyil ve gonagin
geyiminin kompazisiyasini pozur.

Parketin ve xalganin ¢irklonmesindan narahat ol-
maga deymoz.

Boezi kigik masslaleri de yaddan ¢ixarmayn. Qo-
naq Ugiin temiz al-iiz desmal: ve daraq ayirin. Nezerd
alin ki, gadinlarin saglarimin diiziimii saligali olsa, 0z-
larini daha yaxsi1 hiss edarlar.

Eva birinci daxil olan qonaq ev sahibssinin zah-
matini giymatlondirmek tigiin ilk névbade onu salamla-
mali ve tegakkiir etmalidir. Evin qadinna kigik gil
dast'asi toqdim edilss, yaxs: olar. Bu da onlar arasinda
san}uni va mehriban miinasibat yaratmig olar. Ev sahi-
basi giil ligiin tagakkiir etmoli vo onlar: gonaglar olan
otagda gériinen yere qoymalidir.
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Evos daxil olan kimi siifre arxasinda oturmaq yax-
s1 deyil. Yalmz hami yigigandan va ev sahibasi onlar:
bir-biri ile tamis edondsn sonra siifrays davet olunur-
lar.

Bir ne¢a kolmo ise tanig olarksn ve xudahafizla-
sorkan, imumi digget barads. Hazirda tanighq vaxt:
ayilorak salamverma, ayaglari bir-birina vurma dabdan
diisiib. Indi 8l verib, goriigma, azaciq bag ayib, salam-
lagma dabdadir. '

Giilumsayib, yungiil bas ayib, goriigmak, insanlar
arasinda mehriban miinasibetlorin yaranmasina sabab
olur. Bag ayib, goriigena cavab vermamak adabsizlikdir.

Jlla gorigmayin miixialif novleri var. Masslen,
tanmis olarkan ve xudahafizlagerkan, birinci qadin ki-
siye al uzatmalidir. Lakin kiginin olini sixmamalidir.
Kigi ile gqadinin alle goriigmasi eyhamsiz olmalidir. 9l-
lo goriigarkan, qadinin alini saxlamaq adabsizlikdir. 9l-
lo gorismak insanlarin bir-birina ragbat baslamasinin
ilk slamatidir.

Birinei kisi qadina bas aymslidir. Qadin yalniz
oziindan yagli ve yiksak moensabli qadinlara taqdim
olunarken, yerindsn qalxmahdir. Teqdim olunan za-
man “Sizinls tanig oldugumdan ¢ox gadam”, “gox xog-
dur” ve s. bu kimi sézlarden istifads edilmalidir. _

Digar qonaqlara toxunmasin deyas, yeni galmig qo-
naglarin evin xanmim tarafinden ucadan salamlanmasi
diizgiin deyil.

Qonaqlar hsla galirlar, lakin siifrays davat olun-
mayiblar. Bu fasilani nece qisaltmaq ve maraqli etmak
olar? Bela bir s6z var: “aperitiv”’. Aperitiv qonaglar1
yemakdan avval mesgul edir, istah1 agir va qonaqlar

. arasinda Unsiyyatin yaranmasina komak edir.

Evin qadini biitiin gonaglarla eyni miinasibatdo
olmali, vazifesina ve riitbasine gors onlar: bir-birindan
ayirmamalil, malum normalara amal etmslidir. Burada
iki bolgii olur: qonaglar va ev sahiblari.

Qonaglarla sohbat edarkan, telefon danisig uzun
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¢okmoemaiidir. Uzr istayib, gonaginiz oldugunu vo bas-
qga vax?t zeng edecovinizi bildirmslisiniz.

Qonaglar siifra strafinda yalmz evin xaniminin
devetinden vs ev sahibi oturandan sonra aylesmelidir-
lar. Bu coxdan dsbda olan bir adeatdir.

Evinize dovet etdiyiniz qonaq ¢ox hormetlidirss,
onda siifrays dsvat bir gqedar marasim xarakterinds ol-
malidir. Evin kigisi siifraye birinci hérmetli qonagin
gadinimi devet etmsli ve aylogmalidirlor. Ev sahibasi
iss hormetli gonaq ile axirda oturmahdir. 9ger hor-
matli qonaqg evin sahibesini hérmetla siifrays devet
edorsa (bele halar tez-tez olur), onda hérmatli gonagin
gadini ile ev sahibi axirinei oylogmelidirlor.

Mohterem qonagin qadimi ev sahibinin sag tore-
finde, kisi iso ev sahibesinin sag terafinde aylegmali-
dir. Bu yerlor siifrenin métebor yerlari hesab olunur.

Uzl giris gapisina teref olan yer mdteber hesab
edilir. Métabor yerin iizii kiigeya agilan panceraya teraf
da ola biler. Bu siifrenin diiziiliigiinden asihdir. Maclis-
da er ve arvad bir-birinden ayr1 aylogmalidirler, tizbaiiz
aylesmamelidirler. Yalmiz bir halda, 6zleri xahig etse-
lar, onda yanasi aylese bilerlar. Boy va golin yanas: ay-
legmalidirler.

Dordkiine masada orta ve bag teref métober yer
hesab olunur. Bele masada ev sahibi ile xanimi gars:-
qargiya oylagirler.

oger masa II goklindadirsa, ev sahibi qadim ilo
ortada yanagi aylegirloer. Méhtaram qonaglarin yeri is®
yuxarida gésterilen kimi galir.

Dayirmi masada evin kigisi gadin ile qars1-qarsiya
aylasir.

Béyik ve kigik mosolesine geldikdo ise, iimumi
qaydalara amal edilmslidir. Qonaglarin arasinda vazifo-
1i' goxslare va riitbalilora yer ayrilir. Onlardan heg biri-
nin incimaya haqq: yoxdur.

Resmiyyeti, aneneni, ailadeki béyiik-kigikliyi,
konkret veziyyoti, yagi, qonagin ev sahibine miinasibe-
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tini nezars alaraq, lazim galorsa, muoyyen dayisiklik-
lor etmak olar.

Qonaglar arasinda eocnabiler varsa, ilk novbads
onlara névbadanksnar xidmat edilmesli ve digqet mar-
kazinde olmalidirlar. Bunlar els incaliklas edilmalidir
ki, digar qonaglar diggatdsn kenarda galmasiniar va bu
harsket yaltaqliq tesiri bagiglamasin.

Moclisa gecikmak va kimisa gozlatmak pis adat-
dir. Gecikan gonaq ev sahibina, dostlara ve maclise na-
rahatliq getirir. Gecikibsinizsa (o iiztrli ssbabdan do
ola bilar), etiketa gore evin xanimindan iizr istemslisi-
niz ve yalmiz yanimzdakilarla salamlasib, ev sahibasi-
nin gosterdiyi yerda aylagmalisiniz. Ev sahibasi gecik-
manin sababini sorugmamalidir. Sufre strafinda ayle-
sonlarle aila goriigmak adabsizlikdir.

11k dafa davat olundugunuz eva, digar gonaqlarin
yaninda diqgatla baxmaq, otaqlari gezmak, mebellarin,
gakillarin va agyalarin giymatini sorusmaq diizgun de-
yil. Ev sahibi lazim bilsa, onlar1 6zii Size gostsrar.

Pianoda calirsinizsa, yaxsl sasiniz varsa, ela sa-
rait yaratmayin ki, ifa etmak ticiin Size dona-done xa-
hig etsinlar.

Texirasalinmaz isiniz varsa va maclisi yarimgiq
tork etmselisinizsa, bunu heg¢ kosa hiss etdirmamalisi-
niz. Yalmz ¢ixarkan, ev sahibina bunun sababini bildir-
mali vo tasekkiir edib xudahafizlagmalisiniz. Senliyin
ahangini pozmamagq Ug¢gin bu barads gonaqlara heg¢ bir
s6z deyilmamalidir.

Siifra atrafinda diiz oturun. 9ylasarken, stulun
arxasina bir gadear toxuna bilersiniz. Stulun kenarinda
aylagmoayin. Stulda yirgalanmayin. Bels harakatlerle
aylagoenlora mane ola bilarsiniz. Yemak olan boggabin
tizarine ayilmayin.

Siifrada sllarinizin harakatlarine fikir verin. Co-
raye sl vurmagqla, gab-qacaga lazim oldu-olmadi toxun-
magqla, ev sahibini asabilegdirs bilarsiniz.

Siifada dirseklonmeak diizgiin deyil. Onsuz da
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siifrade az yer olur. Siifrada dirssklenib oturmaq ¢en-
gal-bicagdan istifadeys mane olur.

Siifra atrafinda sa¢ daramagq, qulaga ve buruna sl
vurmaq diizgiin deyil.

Siifre atrafinda kisinin saginda hayat yoldagi, so-
lunda ise bagqa qadin aylagibse va ona he¢ kim qullug
etmirso, onda kigi her iki qadina diggetli olmahdir.

Sifra atrafinda maktub, jurnal vs gezet oxumagq,
maktublagmaq diizgiin deyil.

Yemoak haqqinda tenqidi fikir séylamak ve yemak-
lari hadden artiq teriflomoek de diizgiin deyil.

Novbati badeni igmek istemeyen gexse iiz vur-
mayin. Kimsa i¢ki igmoyi inadla teleb edirse, bu o de-
makdir ki, o adeb qaydalar: ve adet-onenalori yaxsi bil-
mir.

Qonaqliga geciksnlore “corime badasi” telab etma-
yin. Bunu evin sahibi de telab etmamslidir.

Siifrade gab-qacaq va ¢ongal-bigcaq destindan tayi-
natina gore istifads edilmelidir. Masslon, gend ve buz
magasindan, kiri gotiiren kiirakden, hise verilmis ba-
liq figiin ayrilmig ¢angslden ve s. diizgiin istifade et-
moakle 6zilinlizii goériib-gétiirmiis kimi gostera bilarsi-
niz.

Evin sahibasi “nug olsun”, — deyerak, hamini ye-
moaye davet etmolidir.

Yemok yeyarken tolasmoyin. Yemaoyi yaxs: ¢eyna-
moaden udan gexs atrafdakilar ila yariga girmis tesiri
bagiglayir.

Qasiq sag olde orta barmagin iistiinde, gehadat
barmag1 sag yanda, bag barmaq ise tistde olmahdir.

Sorba qasiqla elo gétirilmelidir ki, bosqaba
damcilamasin. Qasiq yan terafden agiza yaxinlagdiril-
mahdir. Qasigla qurtum-qurtum igmek yaxsi deyil.
Sorba qaynardirsa, soyuyana qader gozlomak lazimdir.
Bosqabda bir-iki qagiq sorba saxlanmalidir ki, axirda
bosqabr symayassen. Bogqabi oyerken, gorbani iistiind
toke bilersen. Bogqab 6ziina aks istigamate ayilmalidir.

70

Sorba yeyildikden sonra qagiq bogqaba qoyulur. Sorba-
daki xamir ve torevez gasigla dogranihir.

Bicaq sag alle tutulur va ovuc bicagin qulpunda
olur. Cangali iki ciir tutmaq olar. Bigaq kimi, yani iti
torafi (diglari) bogqaba taraf ve ya qagiq kimi. Bu hal-
da yemoak onun oyri hissesi ile goétiiriiliir. Bu o gadar
yaxs1 alinmasa da, ancaq rahatdir.

Toyuq atini, mal vo mal dilini, ciysri bigagin ucu
ile 6ziina toraf kasirsan. Onlar: els tikalore bolmak la-
zimdir ki, bir defays yemak miimkiin olsun.

Usaqlar ¢angsl va bigagdan diizgiin istifads ede
bilmirlar. Usaqlarin he¢ kimin kémayi olmadan yemasi
ugiin ati dograyiriq.

Bicaga ehtiyac olmayan xoreklor, masslen, arigte
gasiqla, qayganaq va fasali isa gangalls yeyilir. Cangal
sag alde tutulur.

Balig iki ¢angelin komayi ila yeyilir. Bir ¢angal
sumiikleri ayirmaq, digeri iss yemak ugciindiir. Burada
bicaqdan istifade edilmir. Ciinki bigagla siimiiklari xir-
dalayanda, tehliitke yarana bilor. Agiza sumik dis-
miigsa, 0 ¢angalla bogqaba qoyulur.

Xeyli vaxtdir Ingiltorade azaciq enli, iti torafi go-
dak baliq bicaglarindan istifade edilir. Ancaq bu bigcag-
la da baliq kesmir, yalniz sumiiklori ayirirlar.

Cangal ila balifn tikelsra ayirirlar. 9ger balig
yumgaqdirsa, ¢engalden qasiq kimi istifade edersk, ba-
lig1 bicaq ile gengala qoyurlar.

Toyuq ve ¢6l qusu yeyarkan, ¢angal-bigagdan isti-
fade etmoakla ati siimiikden ayirirlar. Simiiyun iizerin-
do at galibsa, onu alle tutmaq diizgiin deyil. 9ger ali
yumagq ug¢iin camda su verilarse, yalniz bu halda atli
simuyu slle gotirib yemak olar. _

Sirin yemoaklars — ¢ereze, xamaya, qaymaga, siroe ile
qarigdirilmis meyva va gilameyvalera desert qagig verilir.
Meyve va bostan bitkilari ise bigaq ve ¢angalle yeyilir.

Kremli vo meyvesli gannad: mamulatlarini yeyear-
kan, kicik ¢ongaldan istifads edilir.

71



Elo yemaklar do var ki, orlar: alls gotiirmak olar.

Corayi dislamezlar, onu alle boiarlar. Corak piroj-
ki bosgabinda ve ya salfetkanin ustiinda sol terafdan
verilir.

Bazi pirojnalari, pryaniki, bulkani, meyvalari al-
lo gotiiriib yemak olar. Ancaq onlar buluddan gennadi
masas1 ve kiirak ile, iri meyvaler ise alla gétiirilmali-
dir. Naringi olla tomizlenib dilimlera ayrilir. Portagal
isa bicagla dilimlars béliiniir. Qarpiz dilimlanib, bosqa-
ba qoyulur, tumlar1 bigaqla temizlenir va ¢angal ila
yeyilir. Banan al ile temizlenib, sonra bogqabda kigik
dilimlara béliintr.

Umumi buluddan yemayin yaxs: tikesini se¢mak,
almanin alasini gotiirmak va s. etiket qaydalarina gore
yolverilmozdir. Ya iistdoki, ya da yaxindaki gotiiral-
malidir. Buluddan meyve gétiirmak istayirsinizse, ali-
nizi qabaga uzatmaq lazim deyil. Yaxinda aylagandan,
xahis edib Size lazim olani ala bilarsiniz.

Siifra atrafinda ¢eynoyerak danigmagq, badalora
toxunmaq, aylasenlora mane olmaq adabsizlikdir.

Oksor o6lkelords bayram siifrasinde igkiler olur.
Ancaq i¢mayin de 6z gaydalar: var vo bunlar oldugca
ciddidir. Haddan ¢ox spirtli i¢ki i¢mig (kefli) goxs mac-
lisi poza bilar. Olbstts, belo gaxslari ikinci dafe qonaq
cagirmirlar.

Spirtli ickiden istifads edarken, haddi bilmak la-
zamdir. Haddi bilmamak insana oskiklik gatirer.
Miidrik adamlarin dediklori kimi, birinci bade atesi,
susuzlugu, yangin séndiirmak, ikinci bade senlik ya-
ratmag, igiincii bads lozzat almaq, dordiincii bada ise
agilsizliqdar.

Qadim yunanlarin dediyi kimi, yemayin va icki-
nin haddini agmaq alcaqligdir. Bunu ise yalmz vahgi va
madeniyyetsiz adamlar eda bilorlar.

Etiket qaydalarina géra basgasini igmaya macbur
etmsk lazim deyil. Yemekdon imtina etmok olmaz,
spirtli ickiden iss olar. Kim na gadar istayirse, 0 goadar
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do siiziib i¢gas bilor. Bu barsde miibahise etmak
yersizdir.

Etiket qaydalarina goére sifra atrafinda aylasar-
kan, avval i¢kileri gozden kecirib, hansindan i¢mayi,
hansindan imtina etmayi miiayyanegdirmek lazimdar.
Bir sozle, 6zlintizii adab qaydalar1 ¢org¢ivasinda apar-
malisimiz. Maclisdse 6ziinlzi idare etmayi bacarirsi-
nizsa, bu yiksak madaniyyetinizi gosterir ve miisbat
insani keyfiyyat hesab olunur. Etiket gaydalarina
goras hor saghiqdan sonra badsni qaldirmali va azaciq
igdikdan sonra (daddiqdan) sifrays qoymalisimiz. Bu
hamray oldugunuzu bildirir. Har sagligdan sonra
badodaki i¢kini sona gadar bagsa g¢akmak macburi
deyil.

Ails maclislorinde adatan, ev sahibi i¢gkini avval
oziina, sonra qonaqglara siiziir. Ev sahibi yemak va ig-
kiye hamidan avval baglamali, sonra qonaglara teklif
etmolidir. Birinci saglig1 da ev sahibi demalidir.

Qodah bir gadar asag: hissesinden tutulur. Bels,
ds gadahi gadaha vuranda sas yaxsi ¢ixir.

Kigi gqadshini gqadinin qadshindan bir qadear agag;
tutmalidir.

Tamada — ev sahibinin komekg¢isi, meaclisin ruh-
landiricisidir. O, kaskin sozli, bacarigli teskilatgidir.
Tamada sohbat {igin moévzular tapir ve maclise sen ah-
val-ruhiyys gatirir. Maclisda gadinlar igtirak edirss,
tamada 6ziinii daha madeni va yiingiil yumorla apar-
maga borcludur. Istedadli tamada “vezifasinden” sui-
istifade etmamali, qonaglarin ardicilhiqla sagliq dema-
sina imkan yaratmalidir. Etiket qaydalarina gore tama-
danin axgam ganliyinds yalniz ii¢ sagliq demaya ixtiya-
r1 var.

Rasmi gabullarda sampan siiziilanden sonra sagliq
deyilir. Rasmi gabullarda gedah-qadahs vurulmur. Ras-
mi sagliglar: kisilor ayaq ists, gadinlar iss oturaq
vaziyyatda dinlayirlar. Yubilyar ii¢iin deyilon saghgq
asas hesab edilir.
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Fikrini butovliikde yumorla ifada edon va saghq
deyan qonaq maclis terafindan sevilir.

Basimizi agag1 salib kobud, yersiz, adabsiz latifs-
lars qulag asmaq macburiyyetinde qalanda meaclis da-
rixdiricr kegir.

Maragli latifs esitmoklo yanasi, qisa saghqlar da
insanda xos shval-ruhiyye yaradir. Belo sagliq deyiler-
koan, yemok dayandirilir, gengal-bigcaq yera goyulur.

Bir qayda olaraq, sagliqlar yemoakloraras: deyilir.
Kiminso bes-on s6z demasi iigiin yemayi dayandirmaq
lazim deyil. Bu sagliq deyanin adabsizliyidir. Maclisde-
kilorin diggetini uzun miiddat celb etmok da olmaz.
Saghgq ciddi, qisa ve agilli olmalidir.

Qodah-gadshe vurmaq getdikca debden distr.
Sagliq yubilyara ve ya sobabkara aiddirsa, onda avval
onlarin ozleri ile, sonra valideynlorls, daha sonra go-
naglarla qadah-qedaha vururlar.

Buluddan yemoak ¢okmoak, ¢érek ve icki gotiirmak
istoyirsinizsa, avvalca alinizdaki gengal-bigag: bosqaba
goymalisiniz. Yalmz congalden istifads edirsinizss, tu-
tacaq sag terafa olmagla bosgaba goyulur. 9linizda ¢an-
gol ve bigaq varsa, ¢angalin tutacag sol, bicagin tuta-
cag ise sag tarafa qoyulur.

Yemoakdoan sonra ¢ongal ve bigagin tutacagl para-
lel sokildo sag torafe qoyulur. Bununla xidmat edonla-
ra bildirilir ki, bogqab1 gétiire bilerler.

Bir gader diglarin tomizlenmaesi hagqinda. Umu-
miyyatle, dig temizleyen ¢éplorden az istifade edilmali-
dir. Diginizde at qirig1 galibsa, sebr edib, imkan diigan
kimi kenar bir yera ¢akilib, tomizloye bilersiniz. Bu na
qadar ehtiyatla edilse de, Sizin hagqqimzda xogagelmaz
toossiirat yarana biler. Umumiyystle, ag1z1 agib disleri
temizlemak hem adabsizlik, ham do iyranc heraketdir.
Yiiksak gabullarda siifraye dis temizlayen qoyulmur.

Zévqle acilmis siifroye kagiz ve parga salfetka!ar
diiziiliir. Parga salfetka dizin iistiine serilir, ka§iz 1se
bogqabin sol terafindon goyulur. Yemokden sonra kagiz
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salfetka bosgabin i¢arisine, parga salfetka ise bosqabin
sol tarafina goyulur.

Siifrade ucadan danigmaq, agiz1 alle yellamak, x06-
royi iifiire-ifiira ve margilt1 ilo yemoak adsbsizlikdir.

Bigaq va ya cengal yera diigmiigse, masanin altina
syilmayin. Hatta onu yerdon gotiiriib, salfetka ils to-
mizlemak deo olmaz. Temiz ¢angal va bigaq gotirmayi
xahig edin.

Mohkam acsiniz va yemok da oldugca dadlidir. Bu
vaxt agzinizi yemokla doldurmayin.

Xorak xogunuza galmayibsa, onu agzimizdan bog-
gqaba qaytarmayin. Onu birtahar udmaga c¢alisin.

Yemoklarin naden hazirlandigini sorusmaq yaxsi
deyil. Siifraya Siza tanig olmayan yemsklar verilibse,
yalniz onda noa ise sorusmaq ve sual vermeak olar. Qo-
naqlar hiss etdirmslidirler ki, tekco yemsk yemirler,
hamginin ev sahibasinin matbaxi va x6rsk bisirma ba-
cari# ile de maraqlanirlar.

Evin egyalarina ehtiyatla va saliga ilo yanagmaq
lazimdir. Maclis dagilandan sonra siifranin sigaret ilo
yandirilmasi, gablarin sindirlmas: va ¢engallarin ayil-
masi askarlanmamalidar.

Bogqabda yemeayin artifini saxlamaq yaxs: deyil.
ogar hesab edirsinizss ki, boggabda yemak saxlamaq
zariflikdir, béyiik sahvae yol verirsiniz.

Siifradaki ¢orak qirintilarimi ve xorayin qalifim
dégemaya tokmak olmaz. Onlan sslige ile kagiz salfet-
kanin arasina yigin.

Ayaqlarinizi masanin altina neca gealdi uzatma-
yin,

Cangol-bigaq novbati xorekle igladilecekss, onlar:
siifraya qoyun.

Bigaq sag, ¢angal ise sol alde tutulmalidir. Onla-
r1 bir aldan digarins Gtiirmak olmaz.

Yemoayi no ile igaecaksinizsas, avvel agzinizdakini
udun, sonra isa i¢in. Stakanda leks galmasin deys, do-
dagimiz1 kagiz salfetka ile silin.
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dlava ickini svvel yaninizda aylagana taklif edin,
sonra isa Ozliniize stiziin.

Usaqlar maclisde boyiiklerle eyni siifre atrafinda
aylesmamalidirler. Onlar tg¢iin ayrica siifra agalmahdir.
Yaxsi olar ki, siifre basga otagda agilsin.

Maclisa evin sahibasi yekun vurur. O, salfetkan:
stifroys goyub, ayaga durur, onun arxasinca ise qonaq-
lar ayaga qalxirlar. Bu vaxt ev sahibi ds, qonaglar da
mehribanliq va ssmimilik gosterirler. Ev sahibi iki de-
fa — qonagqlar: garsilayanda vo yola salanda sevinir.
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SUFRONIN DUZULMOSI

Dadl1 va laziz xoreklor siifranin zdvgle diiziilma-
sini taleb edir. O tokcs ev sahibinin qonagpervariiyini
gostormir, ham ds evin daxilina gézallik verir, xos sh-
val-ruhiyye yaradir, istah: a¢ir ve yemaklordan lozzot
almig olursan.

Siifronin diiziilmasi — sshar, nahar, sam yemoklo-
rine hazirhq ve onlar1 siifraye diizmek demakdir.
Siifrani diizmayin osas telsbleri bunlardir: sadslik, sar-
falilik, otagin interyeri va verilon 'yemaklorlse uygun-
lagdiriimasi. Bunlaria baraber siifrani diizmayin este-
tik istigamotine, formasina, rengina, bazonmasins,
qab-qacaga, siifranin, salfetkanin rengins fikir verme-
1i, milli adat-ananalors amal olunmalidir.

Siifronin diiziilmesi miiasir dovrde elo klassik
formadadir ki, bunun {g¢iin optimal qaydalardan istifa-
da etsak kifayatdir. 9lbatte, burada 6z fantaziyanizdan
istifads etmaysa he¢ kos mane ola bilmaz. Burada gabul
olunmug iimumi qaydalardan séhbat acilir. Yoni hans:
dastdon istifade edilmali, onlar nece diiziilmali ve sal-
fetka harada olmalidir? Bigaq ve qodshin yeri da
miiayysnlogmelidir. _

Kreslo va kiirsiilor masanin atrafina ela diiziilma-
lidir ki, qonaq 6ziinii olduqca sorbast va rahat hiss et-
sin, masanin ayaqlar1 va yaninda ayleganin dirseyi ona
mane olmasin. Ona gora da her bir gonaga 60-70 sm-lik
yer ayrilmahdir. Bu da siifrenin diiziilmesinin asas pa-
rametridir.

Masaya salinmig siifro temiz, lakasiz, nigastalan-
mig vo itiilanmis olmahdir. Ketan parcadan tikilmis
siifra daha gozsl gorinir.

Siifranin rangi, giillari gablarin rangine vo giille-
rina uygunlagdirilmahdir. 9ger qablarin rangleri
miixtelifdirsa, onda siifra bir rengde olmahidir. Qablar
bir rangdadirsa, siifra alabazak, yaxud bir rangli olma-
Iidir. Siifro masanin doérd bir yanindan 25 sm-den az,
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homginin kreslonun oturacagindan asag1 olmayax:aq,
sallanmahdir. Beloa siifra ile ortillmiig masa ¢ox gozel
goriiniir. Merasim nahar1 ve gam yemoklarinds masaya
ag siifre sorilir.

Siifra siiriigmasin va sax dursun deys, onun altin-
dan qalin par¢a salinir. Bu ham ds masaya dayan gab-

agin sesini azaldir.
e gMasa gozaldirse, istunii kicik salfetkalarla ort-
mak olar. Onlarin iistiine boggablar ve ﬁmupﬁ. bulud
sifismalidir. Masanin istiiniin qalan yerlari isa bosg
galmahdir. ' ‘

Hor gonaq ugin salfetka siifrenin rongine uygun
secilmolidir. O igbucaq, konvert, trubka, konus,‘ ra-
ket” formasinda biikiiliir va bogqaba els qoyulur‘kll,. t'c.az
agmaq miimkiin olsun. Sufrani sahar yema?yl iiciin
diizerken, salfetkam dord va ya ligbucaq seklinde qgt-
lamagq kifayatdir. Banket siifrasine qoyulan gg}f?tka iso
“raket” va kolpak geklinda gatlamr. Yarﬁsl u@u!anmls
va saliga ile biikiilmis salfetka r_narasim sufrasini yara-

gstarir.
sl %):353 etmak lazimdir ki, salfetka hele iki min il
bundan avvel merasim siifralarini bazayib. Salfetkadgp
istifadeni goxlar1 bilmadiyindan, bundan teyinatina go-
ro istifade edilmir. Salfetka ilk névbaQa ”kost,yumu‘ vo
paltar: yemak damcilarindan qorumaq u(;.undt‘lr. ..Etl}(et
gaydalarina goére salfetka agiq gokilda dlzlalen Exstame
ortiiliir. Salfetkan: yaxaya kegiranler va ya sina ustiina
goyanlar kohne debde gedanlardir. Salfetkadzin iz va ya
cib desmali kimi istifada edsnlar ancaq taa‘ccub dogurar
va haroketlori ila ev sahiblarini tahqir etmis olarlar.
Qab-qacag salfetka ilo silmek olmaz. Bela hafa-
kotlorla saviyyenizi niimayig etdirmig olarsiniz. Kagiz
salfetkalar masaya xiisusi dayaqlarda ve ya vazada
QOYUhSlE-fra ¢ox doldurulmamahdir. Yemaklor si'ifr.aya
ardicilligla verilmalidir. Ham do slave masadan istifa-

do edilmalidir.
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Stfranin diizeldilmesinin estetik teloblarindan bi-
ri de xorayin verilmesinds gablardan diizgin istifads
olunmasidir. Sifrays diiziilan qab-qacaq xoraklara va
galyanaltiya uygun gelmalidir. Yemak bogqablara els
¢okilmalidir ki, onlarin kenarlar1 bos qalsin. Bu naxis-
11 bogqablarin yaxg1 goériinmasine ve xérakla uygunlas-
masina imkan verar. Xirda naxigh gablar xéraklorin
diziliigiine ve qarnirs (xirda dogranmg toravaza), kos-
kin geometrik formal qablar isa xoraklars va garnira
uygun galir.

Z06vq ila secilmig qablar xéraklari daha yaxs: gos-
torar. Qablarin ranginin de bdyiik shamiyyeati vardir.
Parlaq mamulat ag qabda yaxg: goriniir. Ag mamulat
isa goy qablara (kobolt) uygun galir. Qablarin ve ye-
maklarin renginin farq incaliyi ile uygunlagdirilmasi
effektli olar.

Milli xéreklar siifrays uygun qablarda verilando
kolorit yaranir.

Meyva va gil siifroni gox yaragigh gostarir.
Giller insanda yaxgi shval-ruhiyys yaradir ve dekora-
tiv rolu oynayir. Giildan siifrads diger gablarla uygun-
lagdirilaraq, yerlagdirilir. Odur ki, onlar: siifrode alcaq
vazalarda qoysaniz yaxsidir. Igarisinds 1-2 aded gul
olan kigik vaza her aylogonin yanina qoyulsa, daha go-
za] goriinar.

“Uzen” giillor do ¢ox qoribadir. Kigik qab su ile
doldurulur ve igerisine saplagsiz guller qoyulur.

Siifra daha gozal gériinsiin deys, eni 2-3 sm-lik
ipak lent ag siifrenin iistiins iri xana gaklinde cokilir.
Lentin kesisdiyi yera sancaqla balaca giil dastasi barki-
dilir. Lentin rengi giillerin rengines uygun gelmalidir.
Masslan, bandvga, yasaman, peygambercicayi (aciq goy
rangli ¢6l cicayi) aciq goy, ¢obanyastifina ise sari
rangli lente berkidilir. Bels siifro ¢ox yaragiqli

goruniir, siifradeki gadahlar, stekanlar sanki is1q sagir
ve shval-ruhiyyeni qaldirir.

Tabii ki, ilin fasillorinden do ¢ox sey asilidir. Ye-
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ni il siifresine vazalarda kiitknar ve onun budaglar:
goyulur. Onlar1 vazasiz da qoymagq olar. Yaxud bazadil-
mig ki¢ik kitknar da goymagq olar. Yeni il vo yubiley
sonliklerinds yandirilan samlar siifreys xiisusi gozsllik
verir. Bunlar ham ds insanda sad, lirik va xos shval-
ruhiyya yaranmasina sabab olur. Odur ki, sanliyin han-
s1 magsadls teskil olundugu nezers alinaraq, siifrade
fantaziyaya ve zdévqe ustiinliik verilmeslidir.

Stifreni agarksn, bazi gaydalara amal olunmali-
dir. Bu siifrenin hansi1 mogsadle acilmasindan, vaxtdan
va gonaglarin sayindan asihdir.

Ziyafat siifrosini agarken, miayyen ardicilliq goz-
lonilmolidir. Moarasimlorde masa nigastalanmig vea
utilenmis ag siifre ila ortiiliir.

Siifranin ortasina algaq giildanda hiindirliaya 20-
22 sm-lik tebii giil destasi qoyulur. Giildan masa otra-
finda aylagenlerin bir-birini gormesina, sohbat etmasi-
na mane olmamalidir. Masa boyilik olarsa, giildan iki-
ti¢ yerda goyulmalidar.

Orta yasgli qadinin saerafine tagkil edilan ziyafatda
stifroni onun sevimli ¢ig¢akleri ila bazayirlar. Siifraya
hemgeinin, sari, ¢gahrayi rangda geranfil va qizilgiil das-
tosi goymagq olar.

Yagh gadinin garafine tagkil edilmig ziyafatds ise
siifreni qirmiz gil, iri garanfil, payiz giili ile bazemak
olar. Bu vaxt billur va ¢inidan olan bazakli giildandan
istifade edilir. Siifrays samdan da qoymagq olar.

-Nahar va ya sam yemsyi kigcik yagh oglan ii¢iin
toskil olunubsa, siifreni goy, qiz ii¢ciin isa ag ¢igaklerle
bazamek lazimdir.

Siifreni he¢ vaxt haddan artiq atirli ¢igaklarls be-
zomak olmaz. Ciinki gi¢aklarin atri siifre atrafinda ay-
lagonlorin samimiliyins, yemaklorin gqoxusunu hiss et-
mays manegilik toradar.

Giililn sag va sol torafinden siifroya vazalarda
meyva qoyulur. Vazada bir terafe portagal, naringi, o
biri torefs ise alma, armud diiziilir. Hor iki vazadak:
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meyvalarin istiinden iiziim salximlarn goyulmalidir.

Qonaglarin har biri tigiin yemak boggab1 va onun
igarisina qalyanalti nimgasi, ondan sol terafds ise ¢orsak
digiin boggab goyulur.

Bigagin iti terafi bogqaba sari olur. Sol tarsfs
siifroni degsmamoak ii¢iin iti ucu yuxari olan ¢angal qo-
yulur. 9gar baliq verilacoksa, onda balig bigag: ssas bi-
ca@in sag torafindo, baliq ligiin ¢angal ise asas ¢angsl-
dan sol terafda qoyulur. 9ger balifa ve qovurmaya qe-
dar galyanalt: verilacoksa, onda onlara da bir az kigik
¢angal va bigaq qoyulmalidir

Desert gasig1 masanin kenarina paralel, bogqabin
qabafina qulpu sag terofe, qabariq hissesi iss aga@
goyulmahdir. Sorba iiciin qagiq bigagin sag tarafinden,
porsiya ile verilmayan xéraklara ¢angsl, gasiq, masa va
8. qoyulur. Yag xiisusi bigaqla, duz va xardal ise kigik
qasiqlarla siifraye diziiliir.

Qab-qacaq bir xatt iizre diiziilmalidir. Jsas bog-
qab va bicaq, ¢angallarin uclari masanin kanarinda va
ondan 1-2 sm arali diztilmslidir.

Badaslar boggablardan énde diiz xatt vo ya dairavi
gokilde duziiliir. Adaten su iiglin stekan, girmizi vo ag
¢axir ii¢iin gadah goyulur. Onlardan saga ise tiind icki-
lar iigiin qadshlar duziiliir. Sampan badasi ise yag nim-
¢osi ila su stekaninin arasinda olur.

Salfetka konus va ya “raket” goklinda galyanalt:
bogqabina qoyulur.

Har qonagin yaxinlifina ayri-ayri duz qabi1 qoy-
maq miimkiin deyilsa, onlar1 adviyyat ile birlikde
sufrenin ortasina diizmak lazimdar.

Bir naferlik siifraye na qoyulmahdir? Bu menyu-
dan va igkiden asihidir. 9gar siifrays sorba verilmeyae-
cakse, xorak qagifina ehtiyac yoxdur. Qirmizi ¢axar ol-
mayacaqsa, gadsh lazim deyil. Baliq verilmoyacakss,
siifroye baliq ¢angal-bigcag: vs s. qoyulmur.

Corek nazik dilimlars dogranmalidir. Yaxs: olar
ki, gonaglara rahat olsun deys, ¢gorek siifraya bosqab-
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larda gatirilsin ve onlara yaxin yerds goyulsun. Ogar
miixtelif név ¢orak verilacakse, harssinden bir necge di-
lim boggablara goyulur. Pirojki nimgesi bogdursa ve
sufraya bir név ¢orak verilibsa, ¢érayi hamin nimceye
qoymaq olar.

Seliga ilo dilimlara dogranilirmig yag xiisusi qab-
larda va ya ki¢ik nimgalerda siifreys qoyulur. Nimgada
yag bigcag1 da olmahdar.

Kolbasa bir az ¢opina dogramlir. Hiss verilmis
kolbasa nazik, bigirilmig kolbasa iss azaciq galin dog-
ranilir. Nazik kasilmig at, pendir, kolbasa nimgalarde
siifronin ortasina qoyulur.

Konservani bankalardan ¢ixarib, desert bogqabina
va ya kahi (salat) qabina qoyub, géyerti ilo bazasaniz
yaxsg! olar. Sardina va gprot limon dilimleri ile bazanir,
siifraye kahi ve ya desert bogqabinda qoyulur. Onu
agilmig bankalarda da siifrays diizmak olar.

Buludda, kah: (salat) va siysnosk (seledka) gabla-
rinda verilan galyanaltilarin yaninda miitlaq paylagdir-
ma alati qoyulmalidir. Masalan, xama agqar: ila gatil-
mig taravaz kahisinin dastokli boggabina qulpu sag te-
rafs olmagla, qagiq goyulmalidir.

Birinci yemak — at suyu fincana, yaxud darin bog-
qaba ¢akilir. Fincan va darin bogqab ise dastakli bog-
qgabda verilir.

Caxar va ickilar agiq sekilde (sampandan bagqa) bu-
tulkalarda (gligo qab) siifranin miixtelif yerlarindas desta
soklinda qoyulur. Sampan siifrade agilir. Sampan vedra-
da verilibss, paltara damcilamasin deys, acilmamigdan
avval salfetkaya biikiiliir. Araq qrafinlerds verilir.

Qonaqlarin igtahla yemasi li¢iin ev sahibasi xorak-
lari zévqgla bazamsli, salige ilo gatirmeli vo maharatla
siifraya teqdim etmolidir.

Nahar ve sam xorayinin siifroys diiziilmesi, gos-
tarilon xidmet ziyafat siifrasinden az farqlenir. Bunlar
ev sahibinin imkanindan vs menyudan gox asilidir.
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YEMOKLORIN VERILMO QAYDASI

Yemoakloarin ve ickilerin verilmoasi sababdan va
giiniin vaxtindan asilidir. Caya davet olunubsunuzsa,
umid etmoayin ki, Size ot quzartmas) veracakler.

Qalyanaltinin isti va soyuq verilmasini onu tagkil
edanler miisyyonlagdirirlar.

Nahar bir qayda olaraq qalyanaltidan, sorbadan,
govurmadan va desertden ibarat olur.

Nahardan qabaq aperitiv (igtah qaldirmaq ii¢iin
zoif spirtli icki) taklif etmak olar. Adetan, bu macliso
gecikenlari gézlamak va ya ev sahibasinin siifrani
diizmesini sona ¢atdirmasina imkan yaratmaq magsadi
ila verilir.

Soyuq galyanaltilar avvalcadan siifreya qoyulur.
Isti qalyanaltilar hansi qabda bigirilibsa, els onda da
verilir. Isti x6rok (galyanalti) olan qab kagiz salfetka
ile ortiilmiis pirojki boggabina qoyulur. Kokotnitsada
(quiplu gab) verilan qalyanalti ¢ay qasig:1 ila, porsiya
ile tavada (adambasina verilon yemak) hazirlanmig ye-
mak isa ¢cangalla yeyilir. Xorak giresi ile (sous) diizal-
dilmis galyanaltiya alave gerez (desert) gasigi verilir.
Bu vaxt qabin qulpu gonagin sol terefinds, cay qagi181
isa sag terafinde olmalidir. Sosiska-malyutkan: (kor-
pa), teftelini (xirda kiifteys oxgar yemsak) porsiya
(adambagina verilen yemak) tavasinda vermak olar.

Birinci yemoak verilmamigsden ovval galyanalt:
bogqabini va igladilmis ¢engal-bicag stifradan yigisdir-
maq lazimdir.

Birinci yemak. 9t suyu (bulyon) fincanlara va da-
rin yemak bogqablarina g¢okilir. Fincani1 ve bogqab1 das-
taklik bogqabinda verirlar. 9t suyu ftg¢iin xiisusi qasiq
verilir.

Birinci x0rayi yemak iigiin siifreys diiziilmiig qa-
siqdan, ¢gongaldan ve bigaqdan istifada edilir. Iglanmis
¢angal-bigaq gablarla birlikda yi1gisdirilir.

Ikinei yemoyi vermamigden avval siifradan tora-
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vazdan basqa biitiin iglanmis qab-qacaq va galyanalt:
yigigdariir.

Ev soraitinde ikinci isti yemoak belo ardicilligla
verilir: bahq, at, ¢6l qusu ve taravez.

Yemok matboxde formalagdirihir. Har bir gqonaq
liclin ayr1 bosqablarda verilir, yaxud yemak mumi
qablarda siifrays qoyulur va har qonaq 6z bosgabina
yemak ¢akir.

Bismis baliq qarnir ils birlikde ki¢ik bogqabda ve-
rilir. Xorok sgirssi (sous) ise ayrica verilir. Siimiikler
iigiin kicik pirojki bogqablari goyulur. Qizardilmig ba-
hq oval gokilli melxor buludda verilir. Hor adam igiin
ise ki¢ik boggablar qoyulur. 9t yemayini, kotleti qarnir
ilo birlikde dayirmi metal va ya ¢ini buludlarda vermak
yaxsidir. Kabab oval metal buludlarda sisle birlikda,
qarnir ise ayrica verilir. Biitov qizardilmig qug dogran-
mis gokilde buludda siifraye gotirilir.

Bozi xorakler — at va teravaz kotleti, tefteli, ke-
lam dolmasi, baliq filesi, omletlor, zapekankalar bicaq
toleb etmir. Onlar1 ¢ongalla kasmok daha rahatdir. Be-
lo halda, ¢angal bosqabin sag terafindan qoyulur.

Bir gayda olaraq, genliyin, maclisin sonunda
siifroye girniyyat gatirilir. Sirniyyat verilmemigden av-
val siifraden biitiin qab-qacaq, galyanalt: yigigdirilir.
Siifroya sirniyyat (desert) gab-qacagi duziilir (bszan
siifro de dayisilir). Qab-gacaq diiziilendan sonra gir-
niyyata (desert) kegilir. O ham isti, ham do soyuq ola
bilar.

Meyve, dondurma, piroq, tort soyuq, duxovkadan
¢ixarilmig piroq ise isti sirniyyat hesab olunur.

fsti va soyuq sirniyyatlari (desert) birlegdirmak
olar. Yani qonaglara “sarlotka” ve dondurma teklif et-
mok olar.

Sirniyyat — kisel, kompot, dondurma, jele xiisusi
gablarda her gonaga nimcodoe desert va ya ¢ay qas1f1 ila

birlikde verilir.
Meyva ile doldurulmug vazalar siifronin ortasina
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qoyulur. Bazi meyvalari ise girniyyat (desert) bogqabla-
rinda ayri-ayri vermak olar. Bunlar iki yera béliinmiig
qreypfrut, saplag: ayrilms banan, orik, gaftali ve ga-
vahdir. Gilameyvalar (¢iyslak, bag ¢iysloyi, qugiiziimii,
moarcan) vazalarda verilir, yanina ise girniyyat (desert)
qasiglar1 qoyulur. '

Pirojki, tort dayaz vazalarda ve xirda kasilmig
salfetkalarda verilir. Bosqablara gannadi beli va ya ma-
sa qoyulur.

Miirabbalar siifreys xisusi vazalarda diziiliir.
Fardi miirsbba nalbakisi ise bir-birinin iistiins y1g1lmis
voziyystda vazamn kenarina qoyulur. Cay qasiqlar: ise
hamin nalbakilarin iistiine qoyulur.

Ickilor yemoklora uygun olmalidir. Bu sam ye-
mayinda o gadar da vacib deyil. Baliga, mal atina, qu-
sa ag turs caxir, qaz, ordak, ¢6l qusu, goyun va donuz
atine ise qirmiz: turs ¢axir verilir. Deserts rangindan
asili olmayaragq, sirin va ya kamsirin ¢axir maslahatdir.
Yalniz gahvaya konyak, likér verilir. Sampani ise her
vaxt butin yemsaklarls vermak olar.

Sampan, soyuducuda buzlagdirilmis burqansk, la-
fit quzdirilmig, qirmizi ¢axir, konyak va turs ¢axir ev
heraratinda verilir. Digor igkileri (araq, pive, sirin ca-
x1r) isa soyuq sokilda siifraye vermok lazimdir.

Son zamanlar sam yemoayino deyil, miiayyan ye-
moaklars — kababa, plova, qutaba va s. qonaq davat edir-
lor. Cox slverigli olan bu davet evin sahibesini slave
zohmatden azad edir. Bu vaxt ev sahibasi yemaklarden
birini yaxs: hazirladig: iiglin 6ziinii daha inamli hiss
edir.

Yemayi paylamaq qaydalar:

Adston, ev sahibasinin yaxinliginda tistiinds to-
miz bogqnblar vo Lasqa lazimi qab-gacaq olan alave ké-
mokel masa ol ciisa atrafinda 5-6 nafar qonag oylo-
garse, ev sahites, onlara asanhqla qullng ede bilor.
Jdger gonay ¢oxdurs=a, onda onlara ayri-avr:i:qda xorek
verilmolidir. Bv halda ev sahibesi agsagidak: gaydalar
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yaxs1 bilmelidir: 9ger gonaq yemayi 6zi goétiriib bos-
qabina goyacagsa, onda buludu gonagin sol terafinden
yaxinlagdirmagq, ¢axiri ise sag tersfden siizmak lazim-
dir. Ayri-ayr1 bosqablara ¢ekilmis yemoklor ise sag ta-
rafdan verilmalidir.

Yemak siifroys vaxtinda verilmalidir.

Senliklarde yemeyi ev sahibinin sag terafinde ay-
logon qgadinlardan baglayib, ev sahibi ilo gargi-qargiya
aylaegon ev sahibesinda ,qurtarmaq lazimdir. Sonra iss
xidmato ev sahibasinin sag terafinde aylegen kigiden
baglayib, ev sahibinde qurtarirlar. Xorayi siifroye isti
halda vermak lazimdir.

Bazon gved masasindan va ya soyuq bufetdsen da
istifade edilir. Bu vaxt yemak buluddan gétiiriiliib,
bogqablara qoyulur ve ayaq tista yeyilir.

Biitiin lazimi geyler — bogqab, g¢ongsl, salfeka
siifrade olur. Sved masas: ev sahibasini qulluq etmak-
dan, gonaglar1 iss sixintidan azad edir. Bu yemak-
lardan istonilen gedar gotiiriib yemok olar.

Siifrada isti xorak yoxdursa, bu soyuq bufet adla-
nir. Bels siifrada salatlar, buterbrodlar, soyuq galyan-
altilar, xorak sirasi (sous) va ickilar olur. Bela siifraye
hom da bir ciir isti xérek gatirila bilar.
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XOROKLOR VO3 ONLARIN YEYILMOSI

Bazi tokrarlara baxmayaraq, xorsklarin yeyilmo
qaydalarin1 yadda saxlamaq lazimdir. Bu o gadar doa
mirakkab ig deyil. Bir vaxtlar menyuya (yemak siyahi-
s1) iyirmiya qader team daxil idise, bu giin mearasim
menyusuna yalniz alti-yeddi adda yemoak daxildir. Na-
har yemayi galyanaltidan, birineci, ikinci xéreklordan
va desertdon (¢araz) ibaratdir.

Menyu (fr. sahar yemayi, nahar, gam iigiin xorak-
lar). Menyunun se¢ilmasi ev sahibasinin igidir. Menyu
maclisin tayin olundugu giinden, erzaq msehsullarin-
dan, yemoaklorin hazirlanmasindan asihidir. Burada qo-
naqlarin zévqii de nezore alinmalidir. Masalan, alman-
larin toy menyusuna aga@idakilar daxildir: gslyanalt:
ile girin g¢axir; gorba, baliq ile ag caxir; govurma ila
qirmizi va ya af caxir, yaxud sampan. Daha sonra to-
yuq, pendir, girniyyat, meyva, nahayst, tiirk gohvasi
va likor taqdim olunur.

Isveglorin menyusuna isa miixtalif név soyuq gor-
balar — avakado gorbasi, at suyundan hazirlanmsg jele
daxildir.

Isti gorbalar: qitigotu vo xama ila azilmig noxud,
pendir gorbasi, gicitkan va diger goyarti ile bigirilmig
xargong gorbasi.

lsti galyanaltiar: i¢i doldurulmug pirojki.

Soyuq qalyanaltilar: bigmig yumurta ils hisa ve-
rilmig qizil baliq, azaciq gor qizil baliq ve alabaliq, xar-
¢ang salati, miixtalif avakado, st vo ya baliq pirojkisi.

Isti xoraklar va govurma: hind qusu, qirgovul ve
koklik qovurmasi, mal atinden hazirlanmig file (can
ati), quzardilmig qizil balgq.

Deserte bir qayda olaraq, pirojna, kompot, don-
durma, kremlar ve qaymaq teklif oluna bilar.

Magsad niimuns gétiirmak deyil, oxucular: yuxa-
rida adi gakilan yemoaklarle tanig etmokdir. Yer kiirs-
sinde yagayan her bir xalqin, tayfanin oziinemexsus
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matbexi vardir. Lakin bir ¢ox élkalarin menyularinin
imumi cshatlari var.

Corak. Siifraye miitlaq ¢orak qoyulur. Cérek da
bulka kimi alle gétiiriiliir. Bunun igiin ¢engal lazim
deyil. Har gonaga ¢érek iiciin xiisusi nimg¢a goyulur.
Nimgoaye bir fal ¢orak qoyub, sonra tikslayirler. Corayi
diglayib yemak yaxs1 deyil.

Yag1 ¢éroys 0z nimcanizds ¢akmelisiniz. Bunun
ti¢glin yag bigaq ile gotiiriiliir, nimgaya goyulur, sonra
corayi qaldirmadan ona yag yaxilir. Bu qayda cems,
marmelada, miirsbbaya de aiddir.

9gar kolbasadan buterbrod diizeldirsinizsa, kol-
basan ¢oengslla imumi boggabdan gotiirib, yag ¢akil-
mis ¢Orayin iistiine qoyub dogramaq lazimdir.

Pagtet (giyma) do adaten, ¢orays ¢okilir. Pagteti
(qiyma) ¢angasllo da yemak olar.

Sorba va st suyu derin bogqablarda va ya fincan-
da verilir. Sorba bosqabin hagiyasine gadar doldurulur.
Ogar sorba gaynardirsa, soyumasini gézlomek lazim-
dir. Paltara va siifroya tokiilmesin deya, onu iifiirmak,
garigdirmaq olmaz.

Olava sorba yemak isteyirsinizsa, qasiq bogqabda
galmalidir.

Qasiq agiza uc terefinden deyil, paralel yaxinlas-
dirilmalidir.

Sorbadaki at, kolbasa, makaron, teravaz bisiril-
mamisden avval elo dogranmalidir ki, onlan xérayir}
suyu ile gétiiriib, yemak miimkiin olsun. 9ger iri
tikalora rast golarsinizsa, onu qasiqla b6lmak lazim-
dar.

Bosgabda sorba az galibsa, onu 6ziiniiziin aks is-
tiqamatine oayib, yemalisiniz. Ciinki gorba siifraye
tokiilsa, onu yumaq asan olar. Kostyumunuz batarsa,
hem Siz, hem de ev sahibi narahat olar. N

Sorba-piire vs bulyon (at suyu) da qasiqla yeyilir.
Bunun iigiin sol alde fincan, sag olde iss qagiq tutulur.
Fincanin dibinds galan yemoayi ise gagig1 nimgaya qo-

yub, fincani sag aldle tutub igirler. Barmap: fincanin
qulpuna kegirmak maslahat gérilmiir.

Yemak yeyildikdan sonra qasiq nimg¢aya qoyulur.

Odtdan bigirilmig xéraklar (déyiilmiig atden basqa)
¢angal ve bicagin kémayi ile yeyilir. Déyiilmiig atden
bisirilmig xéreklar ise yalniz gangslle yeyilir. 9gor at

xirda tikslers béliinmayibsa, onun hamisim dogra-
muirlar, lazim olan gadar kaesib yeyirlar.

Stumiiklii ati gangalla tutur ve bicaqla siimiikden
ayirib, bogqabin kenarina qoyurlar. Xérayi ¢angalla ye-
yirsinizss, bicag: siifroys ve bogqaba qoymayin. Onlar-
dan bir yerds istifads edilmalidir.

Iti kasarkan, bigag: ve gangsli alde mohkam tut-
magq lazimdir. Ciinki st siiriigiib, diigs bilar.

Ot yeyerkan, agziniza siimiik qirintis1 diigmiigsa,
onu ¢angalla gotiiriib, boggabin kenarina qoymalisiniz.

Bogqabdaki sti xirdalayarkesn, diiz oturmaq la-
zimdir. Yemak yeyarkan iso baginizi azaciq asag1 ayma-
lisiniz. 9ti kaserken, gahadet barmaginiz bicagin qul-
punda olmalidir.

Qisa fasila zamani yemayi qurtarmadiginizi bil-
dirmek li¢lin bigaqg va ¢gangalin ucu bosqabin kanarina,
tutacag ise siifrays qoyulur. Yaxud bigcagin ucu sola,
gengalin gabariq hissasi isa yuxari ¢alin-gcarpaz seklin-
ds bosgaba goyulur.

Siifraya bir neg¢a gangal va bigaq diiziiliibsa, svval
kenardakindan, bagqa xorekler verilonds isa yena ko-
narda qoyulanlardan istifade edilir.

Bigcaq qulpundan teqdim edilir.

Cengal ve bigcagl paralel gokilde tutacagi sagda
bosqaba qoyubsunuzsa, demsli, yemoyi sona c¢atdirmi-
siniz. Bels halda g¢angalin ucu yuxari olmalidir.

Balig. 9sas isti xoreklars ¢ox vaxt baligdan bisi-
rilmig xorsklor de daxil edilir. Baliq xéraklarini yeyar-
ken, xususi qaydalar1 gozlemak toalob olunur.
Sumtiyune gore balig ¢atin yeyilon xo6rakler sirasina
daxil edilib.
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Baliq ¢angal va xiisusi bigagla, bazon ise iki ¢an-
golin kémeyi ila yeyilir. Bu zaman sag alds bigaq, sol
alde iss gangal tutulur. Baliq bigagla temizlanir, ¢an-
gollo yeyilir.

Balig: iki ¢angalla yeyanda, sag aldeki g¢angal bi-
caq rolunu oynayir.

Balig adaten, asagidaki qaydada yeyilir: avvalca
dorisini ¢ixarir, ati sitmitkden ayirir, sonra ise balig
cevirib, o biri torafini tamizlayirler. Agizdak: siimiik
¢angoslla boggabin kenarina goyulur.

Konservlagdirilmis bahifn demir bankadan ¢ixa-
rib, nimgays tékmak lazimdir. Onu siifreys demir ban-
kada qoymagq yaxs: deyil.

Sosiska yeyarkan, gangal va bigaq telab olunur.
Sosiskan: hatta usaqlar da sl ile yemamalidirler. Sosis-
ka lgiin siifreye xardal ve duz qoyulur. Onlar ugiin
xlsusi qagiqlardan istifads edilir.

Kartof va taravazdan bigirilmig xorakleri ¢angal
vasitasile xardalayirlar. Bigaq ise vasite¢i rolunu oy-
nayir (sohbat bigmig tersvezdan gedir).

Salatlar adstan, isti xéraklara xurug (garnir) va
va alave kimi verilir. Siyanak va teravez salati (pomi-
dor, xiyar, kartof ve s.) ¢orayin listiine deyil, bogqaba
goyulub, ¢angalle yeyilir. Bigaga ehtiyac olmadifindan,
gangal sag alda tutulur. Sol alde tutulan ¢érak yardim-
¢1 rolunu oynayir.

ogor salat imumi boggabda va ya buludda verilib-
s9, onda iimum? qaglq va ¢gangolden istifade edarak,
salati, har kas 6z bogqabina ¢okir.

Sousglar (x6rak giresi) atle yeyildiyinden, onu
kartof va qarnirs tékmak olmaz. Sous at yemayini atir-
li etmak lglin igladilir.

Sousu bogqabda qoymaq yaxgi deyil. Sous olan
bogqabi ¢orakle sivirib yemak olmaz.

Salatin suyunu gagiqla yemak diizgiin deyil.

Kolbasa, vetgina (qaxac edilmig donuz ati) soyu-
lur va fal-fal dogramib, imumi bogqabda siifrays qoyu-
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lur. Buluddan ise her kes iimumi gengslla, yaxud oz
congal-bicagl ile gotiiriir.

Jdgar ev sahibi kolbasa ve vet¢inani soymayibsa,
onda onu har kes 6z bicag ila soyur. Istiliyini saxla-
magq ugciin kolbasa fal-fal soyulub, yeyilir.

Qayganaq tez bigan va genig yayilmig xorakdir.
Nimru (qayganaq) qasiqgla yeyilir. Vet¢inali, kolbasal
qayganaq isa ya gongsl-bicaqla, ya da ¢angal va ¢érayin
kémakliyi ila yeyilir.

Yumaurta bork bigirildikde gabi$1 slla soyulur, bi-
caqla yariya boliiniir va ¢angalla yeyilir.

Ihq bigirilmig yumurta isa adeten, xiisusi yumur-
ta qadehinda verilir. Bigmig yumurta ¢ay qagig: ila bir
torofden sindirihb temizlanir, sonra yumurtanin gabig:
gadahin boggabina goyulur va qagiqla yeyilir.

Pendir siifrays dogranmig gakilde verilir. Pendir
xiisusi ¢engalle gotiriilir ve bogqaba qoyulur. Pendir
tikesini ¢obrayin istiine de qoymagq olar.

ogor pendir siifraye dogranmamig sakilde qoyu-
lubsa (bu nadir hallarda olur), xiisusi bigaq vasitesi ila
lazim olan gadear kasilib, gotiriiliir. Pendir ¢angal-bi-
cagla bogqabda temizlenir.

Kiirii Qurmiz1 (keta balif1) ve qara kiirii biitiin
moclislarde siifranin yaragifidir. Konservlagdirilmig
baliq, at, teravaz siifrays 6z gqabinda goyulmasa da,
kurii 6z giige qabinda, yaxud xiisusi gablarda qoyulur.
Kiiriinii buzla vermak maslshatdir. Kiirii gabdan xiisu-
si qagiq, bigaq va ya cangalla gotiiriiliir.

Coraya avval yaf, sonra isa kiirii ¢akilir. Kiirt da-
ha ¢ox ag c¢orakla yeyilir.

Kiirii buterbroduna limon suyu (giresi) tokiiliir.
Bundan araq ve sampana galyanalt: kimi istifade edilir.

Pelmeni (diigbaraya oxgar yemak). Bu xorak
gongolle yeyilir. Diigbere iri bigirilibsa, o g¢angalle
boliiniir. 9ger agiza sifigirsa, cangalla agiza goyulur.

Diiyii s1y1§1, elaca da at suyunda bigirilmig dityii
qasiqla, bigmig diiyii isa gangalls yeyilir.
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Makaronu xirdalanmg sekilde yemak asan olur.
Makaron xirdalanmamigsa, ¢angal vasitasila xirdala-
nir. Bigaqdan makaronu xirdalamagq ig¢iin yox, ¢angala
qoymagq ugiin istifads olunur. Bezi xalglar makaronu
xirdalanmamig gekilde bigirirlar. Xirdalanmamis ma-
karon gasiin komoayi ile ¢angsle dolanib, yeyilir.

Ignginar (bitki) basqa teravezlardan fargli olaraq
alle yeyilir. Uzunsov biikiilmiig yarpaglar1 isti xérak si-
rasi, sous va ya bitki yag ile birlikde siifraya verilir.
Sag olin gahadet va bag barmag: ile yarpagini ayinb,
sousa vo ya bitki yagina batirib, atli yerini yeyirler.
Yeyilmayan hissasi bogqabda qalir. Onginarin ozayini
da yemak olar. Ancaq onu avvealdan ¢angsl ilo dogra-
maq lazimdir. 9nginar stifroys veranda barmagi yu-
maq li¢iin camda su da qoymaq lazimdir.

Xargang on bes dogigs qaynayandan sonra imumi
qabda isti suda siifrays verilir. O imumi gabdan qasiq ve
ya alle gotiiriiliir, bogqaba qoyulur va alle yeyilir. Bigaqla
gabigini ayirib, bogazini ve ayaglarimi sorurlar. Yeyil-
moyon hissalari ise siimiik boggabina qoyulur. Yeyib qur-
tardiqdan sonra barmaglar camdaki suda yuyulur.

Jgar xiisusi ¢ongsl vo bigaq verilibsa, xergeng on-
larin vasitesils kasilib, yeyilir.

Xarcgang bulyonu ile birlikde verilarsas, bulyon ya
fincanda i¢ilir, ya da ¢orek batirilarag yeyilir.

Xargangi kasande paltari va siifrani lekelamemak
iigiin ehtiyatli olmaq lazimdir.

Meyva, gilameyva siifroys verilmamigden avvsl
yuyulmalidir. Meyvas ila barabar siifroye kagiz salfetka
verilmoalidir. Ev sahibinin meyve ug¢iin xisusi ¢ongal-
bigag1 yoxdursa, onda adi ¢ongel-bigagdan istifade et-
mok olar (yaxst olar bigaq poladdan olsun ki, tez oksid-
lagmasin).

Meyvo siifroys iri buludda ve ya vazada verilir.

Meyvani alls gotiiriib segmek yaxsi deyil. Xosu-
nuza galoni bosqabiniza goya bilarsiniz.

Alma va armudu sol alle gotiiriib, gabigim bigag-
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la bogqabda soyurlar. Sonra iss ¢oengal va bicagin ko-
mayi ile desert bogqabinda sekkiz yers béliirler. Dord-
da birini ¢ongsle kegirarak, 6zayini bigagla kasib, qabiq
yig1lmig qaba qgoyurlar. Alma gangal vo bigaqla yeyilir.
Armud da alma kimi yeyilir.

Gavali alla boliiniir, ¢oyirdeyi ¢ixarilir ve yeyilir.

Uziim salximindan allo qoparilib, yeyilir. Coayir-
deyi ve gabif1 ise goriinmadan agizdan qasigla ¢ixari-
lir.

Orik yariya béliiniib, yeyilir,

Saftalinin goyirdayi bigaqla cixarilir ve iri oldu-
gundan kigik dilimlara béliintir. Qa1 bigaqgla soyulur.

Portagal sol alle tutulur, boggabda gabig: bigaq-
la dilim-dilim kasilib, tamizlanir ve ale alinib, yeyilir.
Cayirdayi bigaqla ¢ixarilir.

Naringinin qabig1 asan soyuldugu tigiin bicagdan
istifada edilmir. Naringinin qabigim olle tamizlayib,
dilimlara ayirir, goyirdayi ise ¢ay qagif ile agizdan ¢i-
xarilir.

Banan sol slle saplagindan tutulur, sag alle ya-
riya gadar soyulur vo boggabda dilimlars béliiniib, ye-
yilir.

Qarpiz siifrays kosilib verilir (qabig ils birlikdae).
Buluddan sllo gotiiriiliir. Sonra hors 6z bogqabinda ¢a-
virdeyini temizlayir, ¢ongal-bigagla kicik hissalara
béliib, yeyir.

Yemis siifrayo gabiqli, ¢oayirdekden tamizlenmis
va dilimlanmig verilir. Buluddan slle gétiiriiliib, gabiq
hissasi agag1 qoyulur ve yumsgaq hissesi bigaqla bir ne-
¢o yera boliiniib, ¢angslle yeyilir.

Ananas siifroys temizlonmis va dilimlere béliin-
miig gokilde verilir. Ananas ¢angsl va bigaqla yeyilir.

Qreypfrut (subtropik meyva) bicaqla enina kasilir
ve yumsaq hissesi gay qas1§1 ilo yeyilir.

Albal: saplagl va yarpag: ila siifreye verilir. Sol
ollo tutulur ve meyvasi sag slla qoparilir. Cayirdaklor
agizdan cay gasif: ila gotiriiliir ve bogqaba qoyulur.
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Gilameyva (giyalek, bag ciyalayi, moruq) siifraye
nimgslorde gqoyulur. Onlari imumi buluddan da
gotiurmak olar. Sekar sapilmig gilameyve ¢ay qagifi ile
yeyilir. Onu qaymaqla da vermsk olar.

Bela meyvaleri saplagindan tutub yemak do olar.

Qoz va findiq xiisusi maga ile sindirilir, sonra qa-
bigdan ¢ixarilir. Qozu ve findig dis ile sindirmaq adab-
sizlikdir. Bu ham da digleri korlayir. .

Qargidal: duzlu suda bigirilonden sonra isti hal-
da yeyilir. O iki alle tutulur, qigas: digls qopan.hr.

Cay iigiin gand xiisusi maga ila, ¢ox vaxt iss alla
gotiiriiliir. Konfet alle gotirilir ve bogqabda kagizin-
dan ¢ixarilir.

Limon dilimlora béliiniir. Xiisusi ¢ongslls ve ya
¢ay qagigl ila stekana atilir. Siresini qasigla sixib, ya
nalbakiya qoyur, ya da stekanda saxlayirlar. N

Pegeniya, vafli kicik pargalara boluniib yeyilir.

Pirojna buludlarda verilir. Bogqablara q?nx}ad1
kiirokcik vo ya maga ile goyulur. Biskvitli pirojna,
kremli tort desert qagif ila, qatqat isa ¢angal-bigaqla
yeyilir. Bark pirojnani ise sle gotiirib yeyirler. N

Tort dogranmlir ve siifreys buludlarda verilir.
Bosgablara ise gannadi kiirakcik va ya masa ile qoyu-
lur. Tort pirojna yeyilan kimi yeyilir.

Bal va miirabbalar iimumi qabdan xiisusi qasiqla
miirabba nalbakisina qoyulur. Bai ve mﬁrabbani.'ci):}‘e?ya
da yaxib yeyirler. Onlar stokana ¢ay qas181 ilo tokilur.
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ICKILOR

Har bir siifrade miitlaq icki olmalidir. Sirs, araq,
sampan, serab, qahvs, ¢ay, kokteyl, puns icki névlari-
na aiddir.

Kitabin bu fasli “yemeklar” faslina alava kimi ve-
rilir. Burada ickilarin siifraya hans: ardicilligla, hansi
heraretde verilmasi, hansi badslerds i¢ilmasi va miiha-
fizasi maslahat goriliir.

Serabin asas dayari ondan ibaratdir ki, o ¢ox na-
cib va dadh igki néviidiir. Sarabin terkibi insan orga-
nizmina vacib ve xeyirli mixtalif maddslarle zangin-
dir. Bayramiar, toylar, yubileylsr, gériig gecalari, vida-
lagma morasimi (bazi millatlarin adat-snanalarindan
bagqa) garabsiz keg¢mir. )

Serab insan figiin ii¢ yiize qedar faydali element-
lerdan, o ciimladan tabii mayalardan (fermentlardan),
sokarden, vitaminlerden, turgulardan, azot vo madda-
lar miibadilasine kémak edsn maddalardan ibaratdir.
Boylk tibb ensiklopediyasinda saglamlig: va qiivvani
barpa etmak iigiin kaqor, madera, malaqa, tokoy, mer-
sala ¢axir novleri maslahat goriiliir.

Serab ag, qirmizi ve desert névlarina ayrilir.

Ag gorab va desert 10-12 derace hararatds veri-
lir.

Qirmiz1 garab adatan, soyudulmur ve otaq herars-
tinde verilir.

Aragq va tiind igkilar isa 8-10 darace soyudulur.

Likorlar 18 dearace hararatds verilir.

Sampan 5-7 deracays gadar soyudulur va siifrays
verilir.

"Nahar ve sam yemayinden qabaq bir gayda ola-
raq, aperitiv verilir. Ona no taklif etmok olar? (bax:
alavalar).

Baliq va krevetlo (xirda deniz xarcangi) ¢ox vaxt
kamgirin ag garab verilir.

Omarla (onayaqgli iri deniz xarcoangi) ag serab ver-
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mak yaxs! olar. Omar sousla verilarsa, onda burqund
sorabindan istifads edilir.

Istridya (yeyilon deniz ilbizi) turg muskatlar ve
ya turg sampan daha ¢ox uygun gaslir.

Hisa verilmis qizil bahqgla ag gerab i¢ilir.

Baliq bismis halda verilarsa, ona kemsirin vo ya
turs ag gorab maeslsahat goriilir.

Qolyanalt: kimi qonaqlara salatla birge ag serab
verilsa, yaxs1 olar.

Menyuya delikates (moaza, zarif yemaklar), sorba-
lar daxil edilibsa (sampinyon gébalek ve ya giil kaloem
sorbasi), onlarla gerri yaxsi tutar.

Jsas xorokler

Bela bir qayda var ki, qirmizi garab st yemayma,
ag gsorab ise baliga verilir.

Qiz1l, nara ag baliglarina, qizardilmig baliga turs
va komgirin ag gerab verilir.

Toyuga ¢ahray, yiingiil ftaliya gserabi verilir. Do-
nuz atina qirmiz1 bordo, yiingiil burqund va reyn gora-
b1 verilir.

Qizardilmis qoyun atina pemont Italiya va bordo
garablar1 verilir.

Pendir vo desertlor

Son vaxtlar ot yemayindan sonra pendir verilma-
si dabdadir. Hatta pendir samina qonaq c¢agirmaq da
miisahids olunur.

Bork pendirlara “Port-Salyut”, “Cedder”, “Nor-
sol”, “Qorqonsol” aiddir. Bu pendirlerle fransiz ve pe-
mont ftaliya gerablar: verilir.

Bir qadar yumsgaq pendirler — “yarberqu”, “eda-
maskamu”, “qaude va eloce da yumsaq pendir “bri” qir-
miz1 inca gerabla — mesalon, magrebla verilir.

Portveyn ve mader ¢ox vaxt desertls verilir.

Adoton, qazli ve kopiiklii gerablar meyvalarle,
dondurma va girniyyatlarla verilir.

Sampan ¢ox universal ickidir. Kemsirin ve sirin
sampam biitiin xoroklorls va galyanaltilarla vermak olar.
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Araq duzlu (tursu), advali, yagh xoraklara uygun
golir.

Konyak va likér, gehva va ¢ay siifranin bazayidir.

Romu ¢ay va gahva ilo igmak olar. Bayram geca-
larinda ve gebullarda ¢ay va gahveni spirtli ickilersiz
de i¢mak olar.

ixtisasli ofisiantlar hans: ickinin hansi yemaklar-
lo verilmasini maslahat goriirlar. Belo maslshatlardan
birini teqdim edirik:

Yiingiil, soyuq qgalyanaltiya yiingiil bordo, mozel-
veyn va yiingiil garablar;

Keta vo sixilmig gara kiiriiye araq;

Baligdan hazirlanmig soyuq galyanaltiya konyak;

Kaskin (ac1) salatlara, atli qalyanaltilara, bigiril-
mig dila, at assortisina, vet¢inaya qirmizi ve ya ag ber-
mut, tebii gerab;

Istridys, omara, deniz xerg¢engina turg sampan,
gazh af fransiz garabi, vuvre, anju;

Xorconga, kraba pive;

1sti golyanaltiya — pastets, ilbize turs, qazl vea ya
qirmizi garab verilir.

Birinci yemoak gorabla verilmir. Istisha hallarda
ekzotik gorbalar bigirilir ve ona xeres, madera verilir.

Bozi fransiz kulinarlari hesab edirler ki, birinci
yemaya de igki vermak lazimdir. 9gar yemak baliqgdan
hazirlanibsa, onda baliqla verilan gorab: bura da ver-
mak olar. 9tden hazirlanan yemaklarsa ate verilen igki-
ni vermok lazimdir.

Sozsiiz ki, bir ¢ox o6lkslerde bu bareds miixtalif
fikirlor var. Bezi kitablarda bu hagda mslumatlar ol-
dugundan takrara ehtiyac yoxdur.

Siifreda badslara adeten, 3/4 hissasi qader icki
giiziiliir. Bade yuxari qaldirilmamalidir. Istisna hal
sampan tegkil edir.

Badaye yalmiz bog veziyyatdas slavs icki siizmek olar.

fckini siizerken, butulkamn agz1 badays deyme-

melidir.
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Butilkam ehtiyatla symak lazimdir ki, dibindaki
¢okiintii qarigmasin.

Adatan, ev sahibi avveal 6z badesina (azaciq), son-
ra qadinlara, daha sonra ise kisilere i¢ki siizmalidir.
Yalniz bundan sonra alave olaraq 6zii iigiin icki siize bi-
lar.

Yalniz sampan siifrade agilir. Diger ickilar siifras-
da ag1q olur, yaxud matboxden aciq gokilda gotirilir.

Jdgar qonafl igmays macbur etssniz ve yaxud ba-
dadakini axira gadsr i¢masini xahig etsoniz, onda eti-
ket qaydasini pozmus olarsimiz. Ciinki icki qonagin
sahhatina tasir eda biler.

Qadinlara siifra atrafinda yaninda aylegan kisi
xidmat etmolidir. Qadin he¢ vaxt 6zl ti¢iin gorab vea di-
gar icki siizmamslidir.

Serab almag: ve onu na ila vermeayi yadda saxla-
magqla barabar, hansi badslards i¢ilmeasini da bilmalisi-
niz.

Bu barads ¢oxlu ravayatlsr var. Prinsipce talab
eynidir. I¢ki no gadar tiind olarsa, bads kig¢ik gétiiriiliir
va rahatliq nazara alinir. Asagida bir variant: taqdim
edirik:

. Su tgiin bade va stokan.
. Piva;

. ‘Sampan;

. Ag sarab;

. irmizi gerab;

. Kokteyl;

. Araq;

MO A W N
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8. Konyak;
9. Likér igiin badsler;
10. Cay va gahva lgilin fincan.

Icki tigiin bada secilonden sonra gargida onu han-
s1 sokle salmaq masslasi durur.

Qonaglara estetik tasir gostarmak magsadi ila ba-
dalorin kenar: qar kimi diizaldilir. Badalarin kanarina
limon siirtiiliir ve sakar tozuna salimir, yaxud limon di-
limlari ile bazadilir.

Dondurulmug siroplardan diizsldilmis muxtealif
rongli buz kubikler de ¢ox gézal gorinir.

Kokteyl

Hal-hazirda kokteyl dsbds olan igki névidur.
Kokteylin hazirlanmasi bir o gqadar da ¢atin deyil. Bu-
nun tgiin garab va gira gotiirmak lazimdir. Kokteyl qo-
naqglig1 evin sahibasindan ¢ox zahmat talab etmir.

Kokteyl hazirlamaq tugiin igkiden bagga buz va sa-
man (kulag) lazimdir. Bunu ev garaitinde hazirlamaq
olarm1? IAlbatta, bu her bir sexsin fantaziyasindan asi-
lidir (slavalar faslindsaki resepts bax).

Nahayat, oldugca genig yayumig cay va qahva
hagqinda

Adbsten, cayin va ya gehvanin siifrays verilmasi
ile nahar, yaxud sam yemayi baga catir (¢cay qonagqlifi
deyilsa).

Cayla gond, limon va siid verilir.

Qahva desert siifrasinin sonunda verilir.

Caya verilanlaor buraya da aiddir. Hamg¢inin slava
olarag, gahva siifresine rom, konyak ve likér slava edi-
lir.

Ev sahibinin gahve taklif etmasi, bir név siifrenin
baga ¢atmasina igaradir (qahve qonaglig: deyilsa).

99



QONAQLARIN YERLOSDIRILMOSI

Dovetnama gonderib, cavab alandan sonra, ziyafet-
do istirak edecok gonaglarin say1 melum olur. Indi qonag-
larin harada oturacag: haqda fikirlesmek lazamdir. Bu o
goder doa kigik masale deyil. Kimsa bunun sada masala ol-
dugunu fikirlesirse, demali, sahva yol verir.

Qonaglarin siifro strafinda yerlogdirilmesi etike-
tin an vacib mosalalerinden biridir.

" Aile sonliyi diplomatik gebul deyil. Diplomatik
gebullarda hem gonaglarin ictimai veziyyati, ham da

onlarin tomsil olundugu dovlet de nazere alinir. .
Siifrode hans: yerlerin moteber yerlor oldugunu

bilmeliyik. Ev sahibi ile ev sahibosinin saginda kimler
aylogmalidir? . )
v Asagida verilmisg sxemlarda bu aydin gekilde gos-
tarilib:
A5 K3 Al 1 A2 K4 A6 A2 K4 A3 K

ev sahibi | ev- . efJ .
ev sahibasi sahibi sahibasi

K6 Ad K2 1 K1 A3 K5 Al K3 A4 K2

0 qader do resmi olmayan maclislerde ev sahi.bl
ilo ev sahibasi homige siifrenin yuxarl bagmdg ?ylaslr-
lor. Méteber yerler 1-ci ve 2-ci sxgmda .gosﬁanhb:

Boyiik ve kicik ‘mosalesina gahn'ca ise umunml qay-
dam gézlemak lazimdir. Maclisda bllr neca moht:re;r:
qonaq olarsa, onlar1 digar aylaganlorin z'argsmda otu
maq olar. Heg kim buna etiraz etmamahdu: y N

Rosmi veziyyetden basgqa, ailo onenasini dd 'Sllfiik
dan ¢ixarmagq olmaz. Seraitden as1.h .olar.aq, d‘ayftl;i 1
etmok olar. Burada yas, gonagn ictimai VoZlyy
ev sahibi ile miinasibatlor nezore alinmald1r.

Mosalen, moti olarag, boyikliyil yas-

~ gancler hormat ola : '
Lilara verir vo bu gayda nadir hallarda pozulur;
- gonaglarin riitbasi nezers alimir;
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— yerli tacriiba asas rol oynayir;

-~ ilk defes gonaq gelanlars va acnabilare xiususi
diqgat yetirilir;

— evdaki aile iizvlari bayiiklityli gonaqlara verir-
lor.

Motabar yerlar

Motsbar yerlorin béliigdiiriilmasinda diqqatli ol-
magq lazimdir. Bela yerlara ¢oxlarinin iddias: olur. Qo-
naqglarin yerlagdirilmasina xiisusi hossasligla yanasilir.

Bayir gapisina baxan yer motabar yer hesab olu-
nur. 9gar gapi yan tersfdadirss, demali, kiigayes agilan
pancaraya tersf baxan yerdir.

Giindalik tacriibada diplomatik etiket ganunlarina
riayat etmak mumkiin deyil. Ancaq prinsip etibar: ils
siifre atrafinda aylagsma qaydalari onlarin ssasinda qu-
rulmugdur.

Ev sahibesi deye bilar: “Kim harada istayir otur-
sun”. Belo halda qonaqglar rahat olmasalar ve darixsa-
lar, onda ev sahibasi 6ziindan incimalidir.

Biitiin 6lkalarda moéhteram kisi qonaginin ev sahi-
basinin sag terafinda oturmasi gobul olunub. Méhtaram
gadin qonaf1 isa ev sahibinin sag torafinde aylesmsali-
dir.

Jr-arvad yanagi aylasmemsalidirler. Lakin onlar
ozlori xahis etsalor yanas: otura bilarlar.

Jdger masa II gaklindadirse, ev sahibi ile ev sahi-
basi masanin orta hissasinda birlikde aylagirlor. M6hte-
ram qonaqlarin yerlari isa avvalki kimi qalir.

Doayirmi masada ev sahibi ile ev sahibasi garsi-
garsiya aylasgirlar.

Rahat olmagq licilin ev sahibi masa kartockalarin-
dan istifade eda bilar. Qohumluq deracesine gérs ad,
soyad, atanin adi, yaxud ad, soyad va ya ad yazila bi-
lar (agar bu adda bir nefer varsa).

Kartogkalar ag qalin kagizdan dizaldilir. Kenar-
lar1 bazokli ds ola biler.
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Ogor yanas) aylesen kigi gadinla tamg deyilss, ev
sahibi kisini qadina teqdim etmolidir. o

imkan olarsa, ev sahibi gonaqglarin pegelerini da
nozers almalidir. g yoldaglar: bir yer.da ayl.asmasalar
daha yaxs: olar. Onsuz da onlar isde bir kabinetda ay-

lagirlar.
Sved masasl ev S ]
mosinden azad edir. Ancaq su

gotli olmalidirlar.

ahiblerini qonaglarin yerlasdir.il-
franin diiziilmesinde dig-
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VIZIiT

Vizit

Qisa miiddeatli gorius. Bels vizitin ziyafatlo miisa-
yiat olunmasi macburi deyil. Vizitin maqsadi taniglarla
hormat ve nazakatlo gériismokdir. Vizitds adsten,
mibahisaler, miinagigsler aradan gotiriiliir, miayyan
problemloari hall etmak, yaxg1 vaxt kegirmak va tanigliq
ugiin imkan alda edilir.

Vizit daha ¢ox alicenab gexslars lazimdir.

Vizitin iistiin cahati ondan ibarstdir ki, insanlar:
bir-birins yaxinlagdirir, onlar arasinda semimi miina-
sibatin yaranmasina komak edir.

Vizit qohumlar va dostlar arasinda bag vermis na-
razilif1 aradan qaldirmaga ve barigifa imkan yaradir.

Vizite bunlar aiddir:

- tanmigliq viziti (avvealcadan telefon vasitasi il
razilagmaq maslahatdir);

- xudahafizlegme viziti (uzag bir yero gedonds
gohum ve taniglarla goriigma);

- cavab viziti;

- xasto yoldag: ziyarat etmoak viziti;

- valideynlars ehtiram viziti;

- bagsaglig viziti;

- galina vizit;

- dostluq viziti;

- gohumlara bag ¢ekmeak viziti;

- tamg va dostlar: tebrik viziti;

- tagokkiir viziti;

- ziyafat ve axgam yemayindan sonrak: vizit;

- toydan sonraki vizit;

- marasim viziti ve basqa vacib vizitlar.

Vizit adindan goérindiyii kimi qisa oldugundan
onun maqsadini, vaxtini va garaitini miiayysn etmak ¢ox
vacibdir. Cinki qisa bir miiddstde bu vizitden insanda
miayyan tessvviir yaranir. Bu da golacokds yaranacaq
miinasibatlora ve onun inkigafina tesir géstarir.
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Toy vizitine toydan sonraki iki hefte arzinda
getmok olar. Yeni ails quranlarin goriigiine onlar
goriige galandan sonra gedilir.

Ziyafotden sonraki bir va ya iki hafta miiddatinds
15 giindan gec olmayaraq, vizit edilmalidir.

Nahliara ve sam yemayino davat alibsinizsa, gedib-
getmayacayinizdan asili olmayaraq, davet edana vizit
etmalisiniz.

Tagrifat viziti 3 va ya 5§ giin arzinda edilir. Dig-
gatli oldugunuzu gostermek istayirsinizsa, tez bir za-
manda cavab vizitine getmslisiniz. Viziti uzun miiddat
cavabsiz qoysaniz cavab viziti gozlayan éziinii tehqir
olunmusg hesab edar ve tamigliginiza xalal gatira biler.

Soraitdan asihi olaraq, tesrifat viziti insanin gor-
gin, narahat ve heyacanlh vaxtina diise bilar. 9ssblar
sakitlogona qoder belo vigiti texire salmaq lazimdir.
Ciinki bazi adamlar 6z hisslerini gizlade bilmir ve bu
da 6zge evinde pis shval-ruhiyysnin yaranmasina sabsb
olur.

Xastoni ziyarat edoerken, onun bu vizitdsn narazi
olmayacagini, sshhatinin buna imkan veraceyini av-
volcadan diigiinmak lazimdir. Belo vizite adaten, giil ve
meyva ilo gedilir.

Xostolorle onlarin sehhati, miialicasi haqqinda
s6hbet etmok diizgiin deyil. Bu ziyarat xesteys olan
hérmotdir ve ona hokimin yazdign dermanlardan da
yaxsgl tosir gosterir.

Xostoni sohbate tutub yormayin. Sohbst zamanl
onu diggatle dinleyin, ailesine koémak lazim olub-
olmadigini Hyranin.

Xestoxanada miialice olunan dostunuza bag g¢ok-
molisinizsa, avvelcaden ona na aparmaq lazim oldu-
gunu éyranin.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, palatada ucadan
danismaq, carpayida oturmaq, gangaraldan sohbatlar
etmok va hokimden xastonin vaziyyatini oyrenmak

yaxgt deyil.
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Xastonin yaninda 15 dagiqadan az olmamalisiniz.
Ciinki xasta elo baga diiger ki, Siz onun yanina yoliistii
ve tesadiifan golmisiniz. Lakin bu viziti bir saat
uzatmaq da olmaz. Vizit heam ds yemak vaxtina
diigmemelidir. Vizit nahardan axsam saat 20-a qader
olmahdir.

Xoste sagalandan sonra ziyaratine galenlora
minneatdarliq edirsa, demali, bu onun saviyyasini
gostarir.

Dostluq viziti, elaco da, qohumlara bag ¢okma
sorbast va etibarli olmaq demskdir. Bela vizitlar ¢ox
uzun ¢gokmemslidir. Bunun ii¢iin xiisusi garait va for-
ma tslab edilmir. 9gar dostunuzu narahat etmayaca-
yinizs aminsinizsa, giiniin istenilen vaxtinda ona vizit
eda bilarsiniz. Dostluq vizitine svvalceden hazirlagmaq
lazim deyil.

Dostlarinizi va ya taniglarinizi bayram miinasi-
bati ile tobrik etmoak li¢iin onlara vizit etmak olar.

Xobardarhgsiz bir gehardsn digar gehars galen
qgonaqglarin goriisii de vizit adlandirilir. Bela vizit ev
sahibinin planini poza bilor va xorclorini artirar.
Vizitlers yalmz ciddi sabab olanda barast qazandirmaq
mimkindir. Vizit edsrken, bir ne¢a giin avvsldan ev
sahibina xabardarliq etmali va raziliq alinmalidir.

Yeni il bayramini biitiin yanvar ay: arzinda tabrik
etmak olar. Lakin bels vizit bayram giinii daha mii-
nasibdir.

Tezs taniginiz vizitls ilk defs galibsa, miitlaq bir
hoftadan gec olmayaraq, cavab vizitine getmalisiniz.
Vizitin vaxti he¢ bir sabab olmadan uzadilarsa, bu o
demakdir ki, tamginiz: gérmek istemirsiniz. Ogar
ciddi sabab olarsa, ona zang calib xabar vermali ve
uzr istemslisiniz. Heg¢ bir ssbab olmadan gec
gelmigsinizss, onda lizr istemamalisiniz. Ciinki bu ¢ox
yersiz c¢ixar.

Umumiyyetle, qadin kigi yammna vizitle getmo-
malidir. 9gar gadinla kigi arasinda uzun miiddat
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dostluq olarsa ve ya qgadin ona 0z tegakkiiriinii
bildirmek istayerse, vizit eds biler.

Sane vizit verilmeyibss, viziti dayandirmalisan.
Ciinki elo baga diigiiler ki, sirtiglq edirsen.

Sehar viziti saat 15-17 aras1 teyin edilmslidir.
Sahar vizitle gedarken, goriigaceyiniz adamin heyat
torzine uygunlasmalisiniz.

Sehor yemoayi zamani vizit etmek nozakotsiz-
likdir.

Yaxin gohumlarla ve dostlarla gorigmek vizit
sayilmir. Belo vizite kimin vaxti olarsa, o da
getmoslidir. Ancaq bu uzun g¢okmemalidir.

Vizit dostluq megsedi dagimazsa, bundan ¢akinin.
Ogor oziinlizii narahat hiss edirsinizse, xarici
goriiniigiiniizde xastaliyin alamatleri hiss olunursa va
damsiginiza nezarat ede bilmirsinizse, viziti
dayandirin.

Sohbatiniz maraqli deyilse ve onda he¢ bir mantiq
yoxdursa, baggasimin vaxtim almayin.

Dostunuz aziz adamini itiribse ve ya taniginizin
ailasine badbextlik {iz veribsa, ona bagsaglig: verib, ke-
derine gorik olmalisiniz. Ciinki o bundan bir gader
sakitlaso biler. Bela vizite qara paltarda getmalisiniz.

Bassaghifina gedearken, oOziiniizle usaq gotirme-
yin. Ev sahiblorini menzillsrinde tapmasaniz 6ziiniiziin
qara zolagli vizit veragenizi qoymalisimiz.

Yola ¢ixibsinizsa ve ya xastesinizsa, viziti maktubla
avez eda bilersiniz. Maktubun mezmunu facis bag veran
ailoye miinasibatinizden asih olaraq kadarli olmalidir.

Bassaghign viziti 15 degigeden artiq gokmemolidir.
Vizit zamani rohmoate geden barede ev sahibleri soz
salmasalar, o hagda danigmagq yaxs: deyil. Bela vizit ade-
ton, dofn merasiminden sonraki iki hafte erzinde olur.

Vizitin miiddeti onun sarfali olmas ile &l¢iilmsli-

dir. Moerasim viziti yarim saatdan g¢ox gekmemalidir.
Ogor hiss etseniz ki, vizitiniz ev sahibleri ii¢iin vada-

sizdir, derhal xudahafizlegib, geri qayitmalisiniz.
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VIZITIN QOBULU

Vizit adebli, nazakatli ve semimi olmalidir. Bu
asasan ev sahiblerinin iizarina dl'isiir. Ev sahiblerinin
biitiin herekatlarinden qonaglar razi qalmali, onlarda
xo0g toasslirat yaranmalidir ki, bir daha vizite galmok
arzusunda olsunlar.

Temtaraqliq evin tamiz, saliqali olmasi1 demakdir.

Vizite gelen goncdirse, ona kreslo va ya stul
toklif etmolisiniz. Yox, eger qonaginiz yaghdirsa, ona
kresloda yer gostarmalisiniz.

Qonaq qadindirsa, ona divanda oturmaq toklif
olunmalidir.

Qonagi ev sahibi gqebul ederse, stul gétiirib,
onunla iizbaiiz aylogmolidir.

Qsbulu ev sahibasi 6z tizerina gétiiriibse ve galen
tanig gadindirsa, bu halda ona 6z yaninda yer vermalidir.

Vizite bir nega qadin galibss, avval yash gadina
yer toklif edilmali, sonra iss bagqalarina yer goste-
rilmolidir.

Otaqda kamin varsa, yan vyerloer hérmatli,
ortadaki- alovun garsisindak: yerlor isa agagi yerlor
hesab olunur. v

orli qadina hérmat alamati olaraq, evin sahibasi
onu munasib yerds aylegdirmalidir. Homin yer ganc
gadin tersfinden tutulubsa, bu halda qadin yerini yagh
qadina toklif etmolidir. Ozii ise stul gétiiriib, bagqa
yerda aylesmalidir.

Ev geraitinde kegon vizitlorde qadin heg vaxt ig
barada s6hbat agmamali, is mévzusu unudulmahdir.

Qonaq getdiyiniz evin gencleri valideynlerinin
qonaglarina qars: diqqgestli olmalhdirlar.

Valideynlar qonaglarla aylegands ganclar kitab
oxumamali va bagqa islo masgul olmamahdirlar. Qo-
naglarla valideynlerin sohbeti gencleri maraglandir-
masa da, onlar bunu iize vurmamali ve hiss etdirma-
malidirlar.
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Yanimiza golanlorle hamisa nazakatli, adabli ve

mehriban olmaliyiqg.
Ev sahibleri vizite galenleri bayir qapisina gader

otiirmelidirler.

Vizite getdiyiniz gexsin menziline yaxinlasanda
paltarinizi seligaye salmali, ayaqqabinizi doégomadoaki
oskiye silmali, qapinin zengini basmal ve ya qapim
doéymslisiniz. Qapini iki-li¢ dofa déyanden sonra cavab
veren olmazsa, geri qayitmaq lazamdir. Evden uzaqlag-
mamis vizit veregenizin sol kinciinii qatlayib, gapida
goymalistmz. Bu Sizin geldiyinize isaradir.

Ev sahibasi tokid edenden sonra qonaq gelmig
qadin slyapasini ¢ixarmalidir.

Eve yeni qonaq gelibss, yaxud gedirss, ayaga
qalxmali, ev sahibesi oturmayinca digerlari da ayles-
memolidirlar.

Qonaq otagina daxil olarken, otaqda qadinlar
varsa, avvalca ev sahibasi ila, sonra ise digerlarina basg
ayib, gorigmalisiniz.

Vizit zamani ev sahibinin cibinden kagiz ¢ixar-
digini, yaz: masasinin siyirmasindan ne ise axtardi-
gini, narahat oldugunu va tez-tez gaata baxdigini hiss
edorsinizsa, golisinizden 5 dagigs Otsa bela, xuda-
hafizloesib, getmalisiniz.

Eve daxil olarken, vizitinizin moaqgsadini ev
sahibina bildirin ve onun gosterdiyi yerds aylesin.

Oziinii serbest aparmaq o demak deyil ki, stulda
oturarken, ayaglarimi uzadasan, golen olanda is3 ¢aka-
san va stulun kenarinda aylesib, 6ziinii gax saxlayasan.
Bunlar odebsizlik hesab olunur. Bu hereket insani
giiliine vaziyyats salir.

Soxsiyyetli, hérmetli adamlara vizit edanda av-
valcodan nadan ve nece danigacagin planlagdirmali ve
6ziinii neco aparacagini distinmelisen.

Vizitin menali kegmesi ve xogagolimli olmas)
ficiin goriigdilyiin goxse elo tosir etmalison ki, seninle
kecirdiyi vaxt G¢iin heyfslanmasin. Bela vizitds uzun-
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u.zad1 danigmaq yersizdir. Damgdiginiz har hansi ha-
disa ve ya latifanin qisa va xosagalen olmasina ¢alisin,

Yizitda ails Gizvlori igtirak ederss, onlara bir nego
x0$ 86z deyib, ovgatlarim1 qaldirmalisiniz.

Vizit zaman eva konar soxs golorsa, ev sahibi ila
xudahafizlegib, tacili getmsk lazimdir. Yalniz ev sa-
hibinin tekidindsn sonra yeni galon qonagla salamlagib
onlarla gala bilersiniz. 9vval harada oturmussunuzsa,
elo orada da oylogib, iimumi s6éhbatda istiralé
etmolisiniz. Ev sahibini pis veziyyatde goymamagq ii¢iin
ke¢mig séhbatlori davam etdirmemolisiniz. Ev sahibi
s6hbati 6zii davam etdirmek istess, onda aranizdak:
sohbatin qisa mezmunu haqqinda qonaga moalumat
vermolisiniz.

. Uzun ¢oken vizitde ev sahiblori Size hérmst ve
ehtiramla yanagirlarsa, ayrilarken onlara tagakkiir
etmali ve bir negoe kolmoa xog séz iglatmalisiniz.

. Evinizda it saxlayirsinizsa, onu vizite gotirma-
yin. Hetta yaxs1 miinasibatde oldugunuz tanigin da
evina itls getmak olmaz. Coxlarinin bels seylardan xo-
su golmir. Cunki evdekilor bundan narahat olar
ugaglar isa qorxa bilarlar. ,

Ev sahibesi qadin qonag:i yola salarken, Sizin
onu‘n arxasinca c¢ixmaginiz yaxgl deyil. Qonagin
geqzsindan bir nece daqige sonra Siz evdan ¢ixa biler-
siniz. Ogar qonaq gelmig gadin onu 6tiirmayi 6zii xahig
etso, bu halda ev sahiblari ila xudahafizlesib, onun
arxasinca ¢ixmagq olar.

Cubuq ve c¢atirle gqonaq otagina daxil olmaq
yaramaz. Onlar1 dehlizda qoyub, eve kegmok lazimdir.

Qohumlara vo yaxin dostlara vizit edends ganun-
qaydalara o qadar do ciddi amal edilmir.

Ev sahibasi subay, yaxud gancdirsa, gonaqlarin
sarbast damg1g1 vo haraketleri etibar: itira bilor.

Ev sahiblaerinin nadan narahat olduqlarim oyranes
b.ilsaniz, kémayinizi teklif edin. Kémak eds bilmayaca-
yiniz maqgamda teassiiflanmek olar.
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Sizdan gexsi iglariniz barade sorl'lsulr‘na_zsa, da-
nismaga ehtiyac yoxdur. Yalniz ev sahiblorini maraq-
landiran mévzular barade séhbat agsaniz yaxs: olar.

Vizit, xiisusile da, rosmi vizit baglananda va sona
¢atanda kéhnalmig sézlerden; ¢ox iglonan .ifa_adalardan
ehtiyatla istifade edin. Bels sozlordan istifada se-

iyyasizliyinizi siibut edar.
Vlyye(}et:laya hazirlasanda sylegdiyiniz kreslonu ve ya
otiirdilyiintiz yera qoyun.
‘ Stulugfztit soza catanda bir neg¢e kalma .ile.) .getn‘lelf
istadiyinizi bildirin ve ayaga qalxin. Goldiyiniz kimi
do, xudahafizlagib, otag1 terk edin. o

Tadbirden yarimglq ¢ixmaq istayirsinizsa, heg

kima hiss etdirmeden ve mane olmadan galxib

etmalisiniz.
& Ev sahiblori Sizi yola salarken, onlar1 gonaq ota-

g1ndan ¢ixmaga goymayin. . o
¢ Viziti gabul edanlorin stuldan durmalar: vizitin

isaradir. o
o (Slslet?ZZrZaw va ¢OX Yyaxin dost.lar.t.i "vmt
edarkan, uzun atakli qara kigi pencayi, resmi goriglaroe
i eymak yaxsidir. o
= ko;t:(,ilirrﬁai Zahar S\]/izitina sada, axsam vizitine ;s:;
yaragigh kostyumda getmalid.irlar.. anr evda gabu
togkil edilarsa, daha yaxst geymmahsmlz.- _—
Vizitle getdiyiniz gexs hafasa getmoayo haz
olundan saxlamamalisiniz. '
la&rs?),o(s):ll\le vizitine ¢ox da temteraql geyinmak clla-
zam deyil. Buradan c¢ixab bagqa yera gqonaq gedo-
coksinizsa, onda daha yaxs1 paltar geyinmali va bunun
sobobini dostunuza izah etmolisiniz.
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VIZIT KARTOCKASI

Vizit kartogkas: svvallar yalmz miayyan dairslarda
isladilirdi. Vizit kartogkasinin iizerinde malumatlar olan
alimler, adsbiyyatgilar, diplomatlar, jurnalistlar bir-biri
ilo miibadile edirdiler. Indi vizit kartogkas: “gonaq kar-
tockasi” hesab olunmur (o vaxt mehriban minasibatlaras,
davatlers, hadiyyslera cavab olaraq gondaerilirdi).

Praktiki iggiizarhigina gora vizit kartogkas: avaz-
edilmazdir. Bunun manasi ondadur ki, vizit kartockasi-
n1 gondaran gaxs haqqinda miixtelif malumatlar — ad,
atanin adi, soyad, vazifa, riitba, ig yeri vo telefon ném-
rasi gosterilir. Bu isa diizgiin informasiya almaga ko-
mak edir va bizi yaddag gorginliyindan qurtarir.

Tanishq magaminda va taqdimolunma zaman; ga-
lacakda alags saxlamag: ve miibadilo aparmag: lazim
bilariksa, bir-birimizs vizit kartogkas: veririk.

Isgiizar adamlarla goruge gedands vizit kartogka-
s1 vacibdir. Lakin vizit kartockas: tekca igguzar go-
riglards istifada olunmur.

Giliin vo hadiyysnin kim tarsfindan verildiyini
bildirmak Hi¢iin vizit kartockasini giil destasina qoyur-
lar. Arxasinda ise bir qayda olarag, arzular va to-
sokkiir bildirilmalidir. 9ksar élkalords vizit kartocka-
sinin agagl sol kiinciinds qisaldilmig geydler edilir. Be-
lo kartockam alanda hansi hadisayla bagli génderildiyi-
ni darhal baga diigmak miimkiindiir.

Asagida fransiz dilinde verilmig ixtisarlar:

p.f. - pour felicite- tabrik, xogbaxtlik;
P.c. - pour condoleance- bagsaghp;
p.r. - pour remencier - tagekkiir;
P.p. - pour presenter - icaza verin,
taqdim olunum.

P.f.c. - pour feire connaissance - gozal tanighq garafi:
P.P.C. - pour prendre conge - xudahafizlegmak;
P.f.N.A. - pour felicite Nouvel An - yeni ilin xog arzulari;
P.f.v. - pour fair visite - vizit arzusu.
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Size lazim olan saxs evds olmasa, vizit kartogka-
sinl goymagq ¢ox alverislidir. Bunun {i¢iin vizit kartoc-
kasinin sol kiinciinii gatlayib, goymalisiniz. Bu onu
gostorir ki, “man soxsen galmigam, ancaq Siz evds ol-
mamisiniz”. Bels vizit kartogkas: Sizin soviyyenizi gés-
torir. O ham layaqetin telebini yerine yetirir, ham da
vaxti qoruyur.

Bir ¢ox halda xiisusila, boyiik gaharlarda bels vi-
zit kartogkalar: Sizi gsexsi vizitden azad edir, hatta onu
bitovlikds svazloyir.

Yaxinlarinizin ailasinde ad giini ve toy senliyi
kegirilacaksa, har dofas vizit kartockasini gondarmalisi-
niz. Homg¢inin, nahara, bala davet alibsinizsa, her han-
s1 axgsam ziyafetinds Sizinle goriigmak arzusunda olan
varsa, o gaxse vizit kartogkasini gondermalisiniz.

Kiincii gatlanmig vizit kartogkasi heg vaxt zerfe
qoyulmur.

Kiginin vizit kartockasi gadininkina nisbatan bir
goadoar béyiik va enli olur.

Qara hasiysli vizit kartogkasindan matem mara-
simlerinds istifada edilir.

Vizit kartockas:i a¢iq zerfde pogtla gondarilir.

Bayramlarda vizit kartogkalar: kiinci gatlanma-
mig gokilde pogt vasitesile gondarilir.

Bela vizit kartockalarinin arxasinda qohumlara
vo taniglara tebrikler ve miixtslif arzular bildirilir.

Miasir vizit kartockasi texminan 5x9 sm-lik
ol¢lide olur. O ag vo ya ton verilmig galin kagizdan
diizaldilir. Kartockada ad, soyad ve atanin adi ¢ap
olunmalidir. Xidmoti vizit kartockasinda vazifs, tele-
fon némrasi, firmanin {invani goésterilir. Bunlar gara
horfloarls yazilmahidir.

Vizit kartockas: miixtelif griftlerla ve parlaq qi-
zil1 rongde yazilmamahdir.

Hazirda iki terafli ve iki dilde yazilmig vizit kar-
tockasi yayilmigdir. Bu diizgiin deyil. Ciinki vizit kar-
togkasinin arxasi yazi ve geydler ii¢iin nazerde tutu-
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Iub. Ona gora da ag (tamiz) qalmalidir. Odur ki, miixte-
lif dilda yazilmig vizit kartogkas: meslahat goriiliir.

Xarici dillards yazilan vizit kartockasinda atanin
adi yazilmir. Ciinki xarici dlkalerds atanin adi anlay:-
s1 yoxdur.

Vizit kartogkasinin ns vaxt ve harada yaranmasi
haqqinda daqiq malumat vermak miimkiin deyil. Cinli-
lar bels hesab edirlsr ki, bu ilk dafa onlarda yaranib.
Fransizlar ise bunun ilk dafs onlarda yarandigini de-
yirlar (XVII asrds vizit kartogkas: artig. Fransada
movcud idi). Miisayysn edilmigdir ki, vizit kartockas:
1786-c1 ilde Leypsiqde kagiz fabrikinde istehsal olun-
mug va indiki vizit kartockasindan az farqlanmisdir.

Quliyev
Sabir Masharram oglu
tel.: 50-35-52

Moammadov
Iman Idris oglu
M.Nagiyev adina xastaxananin
hakimi (corrah)
tel.: 41-48-64
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MURACIOT FORMALARI

“Siz” va “San”
Qarsiligh miinasibatde “Siz”den “Sen”a ke¢mok
{igiin insanlar arasinda miiayyan vaxt teleb ol}mur.
«Qiz” miiraciet formasinin shato dairssi ¢ox ge-
nisdir. Bu miiraciet formasi tanig olmadxém,ﬂ az ‘?ams
oldugun insanlara, yasca béyiiklera, sosial-hiiquqi l?a-
ximdan yiiksak olanlara, hemkarlariniza, bi.r yerda ?<1d-
moat etdiyiniz goxslera, diplomatlara 6zinu madani va
nozaketli géstormak iigiin istifads edilir. '
Boyiiklerin kigiklara “Siz”le miiraciot etmasi gox
vacibdir. 18 yasina catmis genclere “Siz”, - deyorak
miraciat edilmalidir. o
“Son” miiraciot formas: yaxin dostlug alagesinl
gostorir. “Sen”la yaxinlarinmiza, taniglariniza, dostlari-
niza, sosial-hiiquagi baximdan borabar olanlara, hemya-
sidlariniza miiraciet ede bilarsiniz. ‘
Kisi ve qadin arasinda “Giz”den “Sen”a kegmayl
gadin miisyyenlegdirmelidir. Bels mﬁraciat” fqrmalarl-
nin kimae, harada ve ne vaxt deyilmesinin boyiik mana-
s1 var.
Bozi oOlkolorde “Sen” miiraciet formasina ¢ox
ustinlik verilir. .
Fransa ingilabi “Siz” s6ziniin gismen leg:’v 0}}1!1-
masina tesir edib. Mahz ingilabdan sonra “Son” miira-
ciot formasina kegmok qorara alinib. Ancaq hsla da
“Siz” miiraciat formasi tamamila lagv olunfna.YlP- L
Bozi dovlatlor ise optimal variant kiml UguhCY
goxsin tekinden istifads edirler.
Miinasibatden asili olaraq, tamdigin Vo tanima-
digin soxslore “Siz”, — deye miiraciat edo ‘bllars1’r’ni.
Tanig olmadiginiz sexslera “ay QIZ’j, .‘ cena 2 Xi;
nim”, “cavan oglan” ve s. {imumilegdirilmig sozldr
miiraciat edilir.
Hotta tanis olmayan c §aq
“Siz”la miiraciet edilmalidir. 9ger kiml
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avanlara (usaqlardan basqa)
nlasa “Sen’'la

danisiq formasina ¢oxdan kegmissinizss, onunla rasmi
soraitda va sohbat etdiyiniz goxs digar iigiincii goxsin
roisidirse, ona “Siz”ls miraciat etsoniz yaxsi olar.

“Sen” miiraciat formasina kegmak ii¢lin tokbagina
garar gabul edilmasi diizgiin deyil. 9gar hamin goxs ta- .
beciliyinizdadirss, bu daha pisdir. Rais “San”, — deya
miiraciat etmoakls 6ziinii hormatdan salar.

Hoakim xastays “San”, — deya miiraciat etmamali-
dir.

Rosmi sakilda kimasp “Siz”le miiraciat edirsiniz-
s9, bu vaxt hemin saxs bels cagrilmalidir: “Memmad
muallim, Sizi telefona ¢agirirlar”, “Sovkat xanim, Si-
zin gabulunuza goalan var”, “Kazim boay, Sizi gézlayir-
lor” va s.

“0”, - deys miiraciat etmak adabsizlikdir: “O yox-
dur”, “O mena dedi”. “Yoldag”, “Cenab”, “Xanim” va s.
sozlor goxsin adi ila birlikde igladilmalidir.

Ganclar bir-birile damigarken, “Siz” s6ziini ¢ox
nadir hallarda igladirlar.

“0” sbziindon adi hallarda istifads edilir. Bu aile-
daki terbiyadan asilidir. Usaq avveldan nece 6yranarsa,
boyiilyands do ela danigar. Odur ki, valideynlar 6évladla-
rinin damigigina usaqiiqdan fikir vermalidirlar. Hatta
telefonla danigarken, onlarin sahvlarini diizeltmalidir-
lar: “O evda yoxdur”, “O axsam galocek” ciimlalari
“Bacim evda yoxdur”, “Atam axgam galacak”la avaz
olunmalidir.

Is yerinds bir-birinize nece miiraciot etmalisiniz?

Cox vaxt bunlar: ig¢ilerin 6zleri mieyyanlagdi-
rirlor. Burada daqiq reqlament yoxdur.

Rais tabeciliyinda olanlar1 adlan ils g¢agirsa da,
ona “San”le miiraciat etmoamalisiniz. Hatta raisin raz:-
[1g1 clsa bels, ona “Sen”, — deys miiraciat edilmamali-
dir. .

Uzun miiddat bir yerde smoakdasliq edanlor vo
hamyasidlar 6zleri de hiss etmadon bir-birina “Sen”la
miiraciat edirloar.
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Boyiklar 6zlari ganclers “Siz”den “San”s kegmayi
toklif eda bilorlar. Genclor bdylklera onlara “San”la
miiraciat etmolorini deye bilerlar. Bu vaxt son gsrari
yasgca boyiiklar verirlar.

Ailalarda bir gayda olaraq, “San” muraciat forma-
sindaii ¢ox istifada olunur. Bu da ails tizvlerinin (usaq-
larin valideynlare, navealorin nans va babalara) yaxin va
yaxs1 miinasibatinden ireli gelir.

Usagqlar arasinda “Sen” miiracist formasi ¢ox ge-
nis yayilib. Lakin boyiikler (ails iizvlerindan bagqa) on-
lar1 hamise “Sen”, — deya ¢agirmamalidirlar. .

Ogar hayat yoldasiniza hormatiniz varsa va o Si-
zin istirak etdiyiniz yi§incaqda deyilsa, “monim arva-
dim” soziinden istifade etmoyin. Belo yerda “manim
gozalim” sozleri da ¢ox bayagl seslanar.

Ailodaki vaslilar1 “qoca”, — deye caélrmaym:
Xiisusile, cavanlara qoca, qocalara ise cavan kimi
miiraciat etmayin. Bazen bels miiracist formasi tohqir

hesab edilir. §
“Ho” va “Yox” sozloerinin yerine “Xeyr, dayi”,

“Xeyr, baba” va s. igledin. ‘

Valideynlor usaqlari erkan yasindan nazakatli,
adabli olmaga oyretmalidirlar ki, galacakda .bas”a
diismadiklari suallara sualla “na i¢iin?”, “ne dedin?”,
“neca?”, “na?”, — deya cavab vermasinler. Caligsmaq
lazimdir ki, onlar “bagislayin, men Sizin tapsiriginizi
yerine yetire bilmeyecayam”, “tagokkiir ediream” va s.
formalardan istifada etsinler. . '

Madeni cemiyyatds gonc qizlar usagken islatdik-
lori sozlorden istifade etmamslidirler.
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TANISOLMA, TOQDIMETMO

insanlar arasinda 6z yerini tapa bilon gaxs mada-
ni hesab edilir.

Camiyyatda yagayan har bir gsaxs bir-biri ile sosi-
al, menavi, iqtisadi vo digar miinasibatlarda olur.

Har bir gaxsin dairasi olduqca genis ve shatalidir.
Miinasibatlar tanisligdan baglayir. Hear bir sexsin 6z ta-
nig1, dostu ve yoldasi olur.

Tanisolma va taqdimetma maqaminda adeb qayda-
larina amal edirikmi?

Qarsimizdaki saxsin adimi bilmirsinizsa va onunla
tanig deyilsinizsa, onda miinasibat yaratmaq miimkiin ol-
mayacaq va bels tanigliq uzun miiddet davam etmayacak.

Istanilon anda teqdim olunmaq va taqdim etmak
miimkiin olmur. Yalniz miinasib vaxtlarda, yani zeru-
rat yarananda tamishq alimir.

Yol gedarkan, kimdansa iinvan sorusubsunuzsa,
papiros yandirmag ii¢iin kibrit istayibsinizsa, kimsa Si-
zd restoranda xidmet edibsa, avtobusdan diisen va yo-
lu kegan qadina komek edibsinizse ve s. tamighq iigiin
sabab ola bilmaz.

Kiigado dostunuzla gederken, tamsinizla rastla-
garsinizsa va onunla qisaca séhbat edersinizsa, tanisi-
nz1 dostunuza taqdim etmoys ehtiyac yoxdur. 9gor va-
ninizda gedan goxs séhbatinizin uzanmasindan nara-
hatdirsa, onda séhbati ya tez qurtarmalisiniz, ya da
dostunuzu onunla tanig edib, séhbati ii¢lilkde davam
etdirmalisiniz.

Tanigolma vo tagdimetmsnin gqaydalar: goxdur.
Ancaq onun gsbul olunmus iimumi bir gaydas1 var va
bu hami {igiin vacibdir.

Jgar bir goxsi taqdim edirsinizsa, miitlaq diggat-
li ve ehtiyath olmaqimiz vacibdir. Bu masuliyyatli
igdir. Toqdim edan teqdim etdiyi gaxsin harskatlorine
cavabdeh olduguna gére, yalnz yaxs: tanidig1 soxsa be-

la xidmat eda bilar.
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Kisini ve ya gadini diger qadina teqdim ederkan,
daha ehtiyatl ve diqgetli olmaq lazimdir, nainki kigi-
lori bir-birins toqdim edorken. Ciinki kisi ve ya gadin
gadina teqdim edilsrksn, gadin adebsiz goxsin tanigh-
gindan c¢atin qurtarar, bundan bagqa etibarini itirar,
bela bir adamla tanis oldugu t¢iin adina loke gotirer.
Odur ki, qadinlara teqdim olunan gexs yaxin ve qohum
deyilsas, tanigligdan imtina edilmalidir. Umumiyyatla,
kimliyinden asili olmayaraq, qadinlar tegqdim olunan
soxsi ¢ox ehtiyatla qebul etmalidirlar.

Yad adam he¢ vaxt qadina teqdim edilmeamalidir.
Taqdim edilmemisden avval gadinin buna raz olub-ol-
mamasini bilmalisiniz.

Kimso Siza seyahat zamani teqdim edilarsa, onu ge-
bul etmoak lazimdir. Belo tanigliq elo oradaca qurtarmali-
dir. Ciinki gemids, gatarda tanis oldugunuz gexslerle
aramzda olan sohbatlar galecokde har iki terefa méhkem
tamighq tigiin heg bir zemin yarada bilmoaz.

Qonaginiz varsa va bu vaxt diger gonaglariniz ge-
lorsa, onlar1 tez tanis etmok lazimdir. Ciinki yeni golon
gonaq semimi sohbetinize mane oldugunu hiss edar va
getmoak macburiyyatinda qalar.

Ovval yasca kigikler boyiiklere taqdim olunmali-
dir. Bundan sonra kigiklers miiracist edarak, boyuyun
ad1 deyilmolidir. Bu zaman onlarin bir-birine munasi-
bati miisyyonleger ve séhbat 6z axari ilo davam edar.

Tamshgin her iki teref liciin xog olacagina amin
deyilsinizse, onda he¢ kim bir-birins teqdim edilmama-
lidir. Kisinin ictimai veziyyati ne qadar yiiksek olsa be-
ls, 0 qadina teqdim edilmalidir.

Gazintiye qadinla ¢ixibsinizsa vo bagqa tanig qa-
dinla rastlasarsinizsa, onlarin bir-biri ile tanig olmaq
istediklorini bilmemis bu addimi atmayin. ‘

Evin sahibasi qadin qonagin rags etmesine gorait
yaratmaq moqgsadi ile kigini taqdim ede bilar. Qadini
ragse devet eden kisi qadinin xoguna golmazsa, o, tanig
olmaya biler.
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Axgam ganliklarinda qonaglari bir-birins teqdim
etmoys ehtiyac yoxdur. He¢ naden ¢okinmadan, utan-
madan, taqdim edilmaden yaninizda aylasanlarls séhbat
eds bilersiniz. Dostunuzun evina davat edilan qadin va
ya kisiye dostunuz zamindir.

Adamlar: bir-birina taqdim edenden sonra taqdim
olunanin ve teqdim etdiyimiz gexslerin adlarini deyi-
rik. Bazen iss “icazs verin, teqdim edim”, — deyandan
sonra hamin gexslor ézlari adlarimi ve soyadlarim deye
bilarlar.

Deyilan ad1 yaxg1 egitmayan bezen tekrar sorus-
maga utanir. Burada utanmali els bir sey yoxdur. O za-
man ¢akinmoak olar ki, yeni tanig oldugunuz sexsin adi-
ni sohv salasimiz. 9ger utanirsinizsa, hamin soxsin adi-
m bir qader kegandon sonra Sizi tanig edenden sorusa
bilersiniz. Size kimi ise teqdim edirlarse, zshmoat ¢okib
ayaga qalxmalisimiz. Yalniz qadinlar ve xasta gaxslor
bundan azaddirlar.

Cox vaxt tamsliq zaman: her iki taraf “tamg ol-
magfima c¢ox sadam”,- deyir. Bela ifadalordsn yalniz
toqdim etdiyimiz goxs istifade edo bilor. 9gar qadin ki-
siye taqdim olunursa, darindan fikirlagands bu soézlori
gadina demak olmaz.

Noa vaxtsa, bir-birinizle tamig olubsunuz ve ara-
dan xeyli vaxt kec¢ib. Sonralar bir-birinizi gérande
miitlaq salamlasmalisiniz..

Evda kegirilen genliys devet olunan yeni qonagi
bagqgalar: ile tanig etmak birbaga ev sahibinin vezifesidir.
Beazan ise umumilikde toqdim etmeklo kifayatlonmak
olar. Sonra kimin kiminle daha yaxindan tanig olmas: 6z
igleridir. Burada istisna hal mévcuddur. Etiketa géro qa-
din 6ziini kigiye vasitegisiz teqdim etmamolidir.

Tanig olmaq iigiin ne etmslisiniz? Belada ya ev sa-
hibine, ya da Sizi tanig eds bilen iimumi taniga miirac-
iat edilmalidir.

Oziinii Size taqdim edene Siz da teqdim olunmali-
SIniZ.
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Kicada gede-geds, kimise tegqdim etmoak olmaz.
Tanis olarksn, dayanmali, taqdim olunandan sonra isa
yolunuza davam etmslisiniz.

Kollektiv bir yera yigisibsa, he¢ kim taqdim olun-
mur. Cinki kollektiv bir-birini yaxs1 tamyir.

Iclasa yeni galan olarsa, sadr onu teqdim edib, sa-
lamlayir vo adim elan edir. Teqdim olunan ise ayaga
qalxir va azaciq bas ayerak, haminmi salamlayir. Iclasa
miixtalif kollektivlardon niimaysndsler gslibss, ¢ixig
edan o6ziinii taqdim etmali va tamsil¢isi oldugu tegkila-
tin adini bildirmealidir. Yigincaqda yuxar1 tegkilatin
niimayandasi istirak edirsa, sadr onu salamlayib, iclas-
da igtirak edenlars teqdim etmslidir.

Qohumlarinizi, yaxin dostunuzu va ig yoldaginizi
yaxsgl taniyirsinizsa, onlar: taniginiza mektub vasitasi
ila taqdim eda bilarsiniz.

Moaktub qisa ve aydin yazilmali, orada taqgdim
olunan haqqinda herterafli mslumat verilmamslidir.
Maktub pogtla ve ya teqdim edilen goxsin 6zii ila gon-
darilmalidir. Bu vaxt zerf agiq olmalidir. Maktubu vi-
zit kartogkas: da avez ede bilor. Vizit kartogkasinda
adimizin yuxarisinda teqdim etdiyiniz sexsin adi,
soyad1 yazilmalidir: “Mbalik Agayevi taqdim edirem”.
Vizit kartockasi agiq zarfda gonderilmalidir.

Toqdim ederkan, yerli adat-ansnalar nazers alinma-
hdir. Tamghq samimi va dostluq geraitinda kegmalidir.

ilk goriisden ve tanighqdan ¢ox gey asilidir. Ta-
nigliq zamani sifetinizde mayusluq, siistlitk va togvig
hiss edilmamolidir. Goziin i¢ine dik baxmahsimz. Bu
adi adeb gaydalarindan biridir.

Yaxin dostunuzu teqdim ederken, iimumi s6zlarden
gacin (“Bu menim an yaxs1 dostumdur”). Hatta o yaxin
dostunuz olsa da, belo sozlori iglotmayin. Ciinki o Sizin
bundan da daha yaxin dostlarinizi taniya bilar.
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SALAMLASMA

Insanlarin bir-biri ilo marasimli miiracist forma-
sina - salamlagma, xudahafizlosma, taqdimetma daxil-
dir. Onlar odabli, nazakatli, bazan ise badxah, garaz-
kar, toekabbiirlii olur. Bunlar insanlarin bir-birina
miinasibatinden — xarakterindan, yagindan, cinsindan,
gohumluq slagalsrindan va saviyyasinden asihidir.

Haor xalqin oziinemexsus qarsilama, yolasalma,
salamlagma, alla goriigma, bagayma, atakden opma, diz
uste ¢okma, papaq ¢1xarma gaydalar: var.

Basoyma boyikk hormat alamatidir. Bageymanin
darinliyi goriiganlarin saviyyasindan, yaranmig vaziy-
yatdan asilidir. Onun mahiyyati Allaha, Torpaga bagli-
liq, insanlara hérmet demakdir. Masalan, Yaponiyada
bageymenin ¢ névii vardir: lap agag, orta 30, yiingiil
basayms ise 15 deracsli bucaq formasindadir.

Idlle goriigma genis yayilmigdir, hérmeat va dost-
lug alamatidir. Uzadilmis al siilh ramzidir. 9l uzadib
goérusma zorbe alati, “dagin” olmamas: demakdir. Qa-
din birinci al uzatmalidir, lakin kisinin alini sixma-
malidir.

Qadinin olini 6pmak kegmigin adat-ananasidir.
Yalniz ards olan gqadinlarin, analarim, hayat yoldagi-
nizin, bacilarinizin ve evdar gadinlarin alini 6pmak
olar. Qadinin alini épan Kisi bir qadar ayilmali ve qadi-
nin alini ¢ox da yuxari qaldirmamalidir.

Papaq ¢ixarma xiisusi hormsat alameatidir. Daha
cox Avropa olkalerinda yayilmis papaq ¢ixarmanin de-
rin koklari vardir. Comiyyatda belo miinasibatlarin 6z
incaliklari var.

Salamlagmanin ayri-ayr1 oOlkslorde miixtalif
formalar1 var. Masalen, Ingilterade qadinlar kisilori
birineci salamlayirlar. Bu o6lkeds burunlari bir-birins
toxundurmaqla da salamlagma formasi méveuddur.

Sarq olkalerinde salamlagsma qaydalar: ferqlidir.
Bela ki, miisalmanlar bir-biri ilo ucadan salamlagiriar.
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Salamlasandan sonra bir-birinden aila iizvlerinin va-
ziyyotini xeber alirlar.

Serq olkalarinde indiye qader de gexsiyyatli adam-
larin kiigado getmok qaydalar: qalmaqdadir. Sexsiyysti
yiiksek olanlar kiigads asta-asta heroket edirler. Bu da
qarsidan galenin bas ayib, salamlagmasina imkan yara-
dar.

Avropa o6lkelorinde, eloca de, Rusiyada kisiler qa-
dinlan, kiciklar ise béyiikleri salamlayirlar. Avropada
bir-birina al uzadib, salamlasmaq gsbul olunmugdur.
Bununla da ol uzadib gériigan tomiz miinasibatde va si-
lahsi1z oldugunu goéstormoek istayir.

Hindistanda iss Rusiyadan farql‘i olaraq, allari
birlegdirib, sinaye yaxinlasdirmagqla salamlagirlar.

Goriigarkan, ali uzun miiddat ovucda saxlamaq va
silkalomak yaxs1 deyil. Hom de ali azaciq sixmamig da
buraxmag olmaz. 9lle qisa miiddatde ve havesle gorig-
mok an optimal variant hesab olunur. Talasarken va
kiigads adam ¢ox olarken, alle goriigmeye imkan olmur.
Belo hallarda bag eymoak, papaq ¢ixarmag vo bir qgader
ayilmok kifayetdir. Yaxin dostunuzu alinizi agib, yu-
xar1 gqaldiraraq, salamlaya bilarsiniz. Okser h.al'larfla
tamslarla “Sabahin xeyir”, “Salam”, “Salam, Sizi gor-
mayime ¢ox sadam”, — deys salamlagiriq.

No goder insan varsa, bir o qader da salamlagma
formas: movcuddur. Salamlasma dostcasina, nazakeatli
olmal1 ve bu vaxt 6ziiniizii gon gostermalisiniz.

Salamlasarken, agizdaki siqareti ve golyani
gixarmaq lazimdir. Bu vaxt digget yalniz gorisdiyi-
niiz gaxse yonalmalidir.

Papaq ¢ixarib salamlagmaga adatkarsinizsa, bunu
30-40 metrlik mosafadon etmok lazim deyil. No qader
yaxindan salamlagsamz, bir o qader yaxsidir. Giinki bu

. zaman hemin goxsin sifatini, baxiglarini ve s. daha
yaxgl gora bilersiniz.

Papag1 ¢ixarib, ¢iyniniz beraberinde tutmaga
adot edibsinizsa, bu o demak deyil ki, kepka, beret bas-
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dan c¢ixariimalidir. Bu qadinlara aid deyil va onlar
ugiin problem olmamalidir.

Kisi qadindan yasca boyiikdiirssa va raisdirse,
onda gadin birinci salam vermslidir.

Kigilor goriigerken, slcoyin ¢ixarilmasi vacib de-
vil. Qadinlar da hamg¢inin. Lakin qadin ila kisi allo sa-
lamlagirsa, kisi mitleq alceyini ¢ixarmahdir. Qadin
alcakdadirsa, al oplilmiir. Kigi otaqdak: qadinlardan bi-
rinin olini 6purse, diger gadinlarin da alini 6pmalidir.
Kisi otaqda bir nafarls alle gorigiirsa, digarlarina da al
verib goériigsmalidir.

9deb qaydalarina gors hamiya eyni gozloe baxil-
malidir.

Salamlagsma gexsi miinasibatlorden yarandig
lg¢lin onu uca sesle (“salam, dost”, “salam, ezizim”)
elan etmoak olmaz. Ictimai yerlorda (restoranda, barda,
gahvexanada) yaninizdan 6tanlara va qongu masada ay-
lagon taniglariniza bag ayib, salamlaga bilarsiniz.

Salamlagarkan, samimi olmali ve hayacanlan giz-
lotmaliyik. Magsaed goriigden memnun qaldiginizi bil-
dirmakdir.

A Rastlagdiginiz gaxsi yadasala ve tamiya bilmirsi-
nizss, bu zaman 6ziinizii gormemazliye vurmamali, sa-
lamlagib, 6tiib kegmalisiniz.

Size teqdim olunmayan sgexslerle miiayyan vaxt
bir yerde olubsunuzsa (restoranda, qatarda), onlarla
salamlagib, bir negs kalma xo0g soz iglotseniz yaxsi olar.

Birinci kim al verib salamlagmalidir?

Nisbaten yagli qadinlar cavan qadinlarla, gadinlar
kigilerla, boyiiklar kiciklerle alle salamlagmalhdirlar. Ta-
nig ails ila rastlagarkan, avvel qadinlar bir-biri ile, sonra
qadinlar kigilerla, daha sonra ise kigiler salamlasirlar.

Tanmig olmadiginiz goxs tesadiifon kiigado vo icti-
mai yerds Sizi salamlayarsa, ona miitlaq cavab verin.
Salam Siza yox, yanimzdak: goxse aid olsa belo, yeno
de cavab vermolisiniz. Madani goxs yanindaki adamin
salamina qogulmalidir.
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Qadinla gederkan tanisinizla rastlagarsinizsa, gadi-
m tok goymayin. Taniginizi baginizla salamlayin. 9gar
taniginiza deyilssi soziiniiz olarsa, yaninizdaki gadinla
birgs yaxinlagib, onu qadina taqdim etmalisiniz.

Tesadiifen taniginiza rast golibsinizsa, 6ziiniizil
gbrmomazliyse vurmayin. oger slageni tamam kasmak
fikriniz varsa, onunla rastlagmamaga caligin.

Boazon tanis olmadiginiz goxslarle har giin rastla-
sirsiniz. Qohvexanada — Size xidmat edanlarls, kitab-
xanada — kitabxanag1 ile ve pogtalyonla. Bu vaxt o
goxslora bas oyib, gériismoek kifayatdir. Onlarla allo
goriismak o gadar da vacib deyil.

Jlloe goriismak isteysns al uzatmamaq adebsizlik-
dir. Bu haroekatinizle onu tehqir eda bilarsiniz.

Insanlarin ¢ox oldugu yerds hamiya ayri-ayriliq-
da al verib goériismaya ehtiyac yoxdur. Ciinki onlarin
arasinda Sizin tanimadiginiz goexslar da ola biler.

Yigincagda adam azdirsa ve igtirakgilar1 taniyir-
sinizsa, onlar: bir yerds salamlamalisiniz. 9ger vaxti-
niz varsa, hami ile ayriliqda da salamlaga bilarsiniz.

Tadbire gecikibsinizsa, fasilo zamani salamlag-
maginiz maslohatdir.

Kandlords bir gayda olaraq, tamdigimz ve tam-
madiginiz adamlarin hamisi ila salamlagirsiniz. $ahar-
do iso ahali ¢ox oldugundan bu miimkiin deyil.

Salamlasarkan, lovgalanmayin. Vazifaca Sizdan
asagilara, hotta tabeciliyinizde olanlara qars1 bu hare-
katiniz diizgiin ¢1xmaz. Salam verena arxa c¢evirmek
yaxsl deyil. Uzbaiiz dayanib, giliimsayerak salamlag-
magq lazimdir.

Qonaqliqda, gazintide rastlagdiginiz adamlar ara-
sinda goriismak istemadiyiniz gexs olarsa, he¢ kimla al-
lo goriigmak lazim deyil. Bag aymak kifayatdir. .

Qonaq geden kisi avval qadinlari, sonra isa kigileri
salamlayir. Qadin isa hamim birlikds salamlamalidir.

Qonaq avval ona qap1 aganla, sonra evin sahible-
rilo, daha sonra ise sebabkarla salamlagmahdir (ager ad
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gunu ve yubileydirsa). Evdaki diger qonaglarla da sa-
lamlagmaq vacibdir ve bunu yaddan ¢ixarmaq olmaz.

Qonagq getdiyimiz yerdes ev sahiblori “xos galmisi-
niz”, — deyersk, salami alir va onu yiiksak giymatlon-
dirirlar.

Kigilors nisbaten gadinlar salamlasmanin ve ona
cavabin hans: formada olmasina fikir vermelidirlar.
Qadin tanimadi: kiginin salamina temkinla cavab ver-
moli, lazim galonda isa lageydlik gostormalidir.
Teqdim olunmayan kisiya qadin salam vermoma-
lidir. -

Yaxin adamlarla ve ya kohna dostlarla alle
gorigmak olar.

Nadir hallarda al iki slla sixihr. Bu goriigdiyii-
niz gexse hérmatdan va sevinc hissinden irsli galir.

Salamlagarkan, bagqasinin alini ovcumuzda her
hansi bir fikirle saxlayirigsa ve ya sixirigsa, bu
hersketimizle onu pis veziyyets salacagimizi ve nara-
hat edacayimizi diigiinmali, bundan ¢okinmaliyik.

Uzadilan ali sixanda o qadar da sax durmaq va ar-
xaya ayilmak lazim deyil. Yalmz bir qader irali ayil-
makla hérmatinizi bildirmis olarsiniz.

Kisi gadin1 ayaq iiste salamlamalidir. Qadinin ali-
ni 6pmak isteyirsinizse, ayaga qalxmali, bag aymali va
qadinin alini bir gadar yuxari galdirmalisimiz. Yaddan
¢ixarmayin ki, belo 6piig simvolik xarakter dagiyir va
qadina hérmat vae mohabbatden irsli galir. Belo goriis
dodaqlar1 ala toxundurmagla bitir.

Son iller yana@i-yanaga toxundurmaq dsbdadir.

Yadda saxlayin ki, salamlagsmanin miixtalif for-
malarindan istifada etmakla, adabli va nazakatli oldu-
gunuzu gostarmig olarsiniz. Bu qargimizdak: gexsin Si-
z9 yaxsl miinasibatina zemin yaradar.
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TELEFON DANISIGI

Miiasir dévrds telefon insanlar arasinda vacib
{insiyyet vasitesina gevirilmigdir. Telefon goxsi goris-
lari va séhbotleri avaz edib, insanlar arasinda miinasi-
betleri geniglondirib, texiresalinmaz maesslalerin halli-
no imkanlar yaradib, malumatlarin gatdiriimasim
asanlagdirb, gedig-gelisi azaldib.

Telefondan istifade etmok miiayyan qaydalara
riayot etmoyi tolab edir. Telefon damsgi: miimkiin ga-
der qisa, igglizar, medeni ve sakit apanlmahdlr: Sehgr
va axsam zeng ¢almamigdan avval Sizin zanginizin k%-
minsa narahat¢ilifina sebab olmayacaginl dustinmali-
siniz. Adaten, telefonla saher saat 9-dan axsam 22-ya
geder zeng ¢almaq maslahatdir. Sabab v ehtiyac olma-
dan tamslarn is yerine soxsi mesalalor {iclin zeng cal-
magq adeb qaydalarini pozmaq demakdir.

Tanmis olmadigin gaxsden telefonla danisarken,
hor hansi mesalonin xahis edilmesi yaxgi deyil. Belo
masalalori sexsi goriglerda hall etsoniz diizgiin olar.

Adsb gaydalarina goéro abonentla avval salarplas-
maly va 6ziiniizii teqdim etmalisiniz. Danigigimz bltan:
de sagollagsmalisiniz. Sizin eve zeng caliblarsa, dastayl
qaldirib, “Alo, Sizi egidirem”, — demaoli, yaxud soyadi-
z1 bildirmalisiniz. .,

Isinize zong c¢aliblarsa, “bura aerokassadir” va ya
“bura filan s6badir”, — desaniz yaxsidir. Bu vaxt abo-
nent derhal hara diigdiiyiinii anlayacaqg. )

Abonent tokraren bir nega dafe Sizin nomrays
diigorse, asablagsmeyin, zeng c¢alana kobud cavab ver-
mayin, desteyi tullamayin va ona molumat verfnaym.
Sadece olaraqg, sakitca bildirin ki, o istediyi ngmrayfs
diismoayib. Oger némrani bilirsinizss, bunu deqiqlesdi-
rin.

Zong caldigimiz ailenin iizvleri Sizi tann;_xn:larsa,
6ziiniize ve bagqalarina problem yaratmamag iiclin av-
val salamlagin, sonra ise ozunizi taqdim edin.
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Birinci Siz zang calibsinizsa ve danisiq yarida ka-
silibsa, onda tekraren yens zong c¢almalisiniz.

Zoang caldiginiz degiqeden sohbata isgiizar malu-
matlardan baslayin. Dostunuza, gohumlariniza zeng
calib, onlarin shvalini, 6zlarini necoe hiss etmalarini, ai-
ladaki va igdoki veziyyetloerini éyrane bilarsiniz. Ancaq
danisiq qisa ve malumat xarakterli olmalidir.

Yaxs: olar ki, telefon aparatinin yaninda kagiz ve
galem olsun. Cinki danisiq vaxt: bunlara ehtiyac olar-
sa, onlari axtarmayacaq, abonenti uzun miiddat tele-
fonda gozlotmayacsk ve narahat etmoayacoksiniz.

Dostunuza zang calarken, zenginiz onu narahat
eda biler. Clinki Siz onu gormiir ve hans: igla maggul
oldugunu bilmirsiniz. Zang ¢alarksn, ola bilar ki, o na-
har sufrasinas aylagsin vo ya televizorda gosterilen ma-
raqli veriliga tamasga etsin. Odur ki, danigiga baglamaz-
dan evval onu narahat edib-etmadiyinizi miiayyanlas-
dirmalisiniz. Dostunuzun yaninda konar gaxs olarsa,
ondan aciq danisiq gozlemak abasdir.

Telefonla damigan goxse mane oldugunuzu hiss
edarsinizsa, otagdan ¢ixmaginiz measlahatdir.

Tebriklari, tesskkiirii, toya davati, hadiyyaya go-
ro tosokkiirii, bagsaghgini telefon vasitasila deyil,
gorugerkan bildirmask yaxs: olar.

Avtomat cavabveron asan va sade oldugundan
bundan goxlar istifade edir - “Malumatlarinizi verin,
Siza zong calarlar”. Ancaq meadaniyyatsiz gsoxs “avtoca-
vab”in sasini egiden kimi dastayi yerina qoyur. Abo-
nente hormeat edirsinizse, asablogmayin, axi, o, Sizin

zanginiza cavab verib.

Avtomat telefonla zong ¢alirsinizsa, danisigini-
zin qisa olmasina ¢ahisin. Uzun-uzadl danigmaq adab-
sizlikdir. Sizdan basga avtomat telefonla danismaq
istoyanlari de nezara almalisiniz. Novba gézleyenler
sobirli olmali, danisiga mane olmamali, replika atma-
malidirlar. Telefonu uzun miiddet mesgul edenin
sohbatini yarida kasmak yaxsi deyil. Sadace olaraq,
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ondan danigigi tez qurtarmasimi xahis etmak la-
zimdir.

Avtomat telefonla zang c¢alirsinizsa va abonent
cavab vermirss, onda noémrani tekraren yigmaq lazim
deyil. Kabinaden ¢ixib, névbs gozlaysna abonentin ca-
vab vermadiyini bildirin ve imkan verin, o da zang ¢al-
sin. O damgib, qurtardigdan sonra Siz tekrarsn zang
cala bilarsiniz.

Qongunun telefonundan istifade edirsinizss, Sizo
olan yaxs: miinasibatdan istifada edib, telefonu maggul
etmoayin. Soxsi danigiq li¢iin qonsunun telefon némra-
sini 6z nomraniz kimi taniglariniza vermoayin.

Yadda saxlayin ki, xidmeti telefonda uzun-uzad
danisiga yol verilmir. Bela danisiqlar is yoldaslarimizin
yaninda aparilirsa ve onlarin diggatini calb edirsinizso
demali, adabsizliys yol verirsiniz.

Telefon zang calarken, dasteyi gotiirmiigsiiniizsa
ve Sizden hemkarinizi sorusurlarsa, “bir deqiga”, -
deyib dasteyi ona vermalisiniz. Zang ¢alanin kimliyi ils
maraqlanmamalisiniz. 9ger hamkariniz igds yoxdursa,
onda sorusa bilarsiniz: “lga gelands ona na c¢atdirim?”
va ya “o kima zang c¢almalidir?”.

Gorisiintiza golon varsa, telefonda uzun-uzad:
danigmagq diizgiin deyil. Bela halda goriige galondan iizr
istamoalisiniz. Telefonla damsdifin gaxsa isa “measgu-
lam, xahis edirem, bagqa vaxt zeng ¢alin”, — demalisi-
niz.

Danisig vaxti lan axlamalisiniz:

- no haqda danigsacagimizi, lazimi ragamlari,
unvanlari, soyadlari;

- oziiniizii teqdim etmoli, kiminle damgdiginizi
oyronmali va hansi moagsadle zeng ¢aldiginiza bildirme-
li;

- zang li¢lin slverigli vaxt se¢mali;

- xidmati ig lg¢iin eve zang ¢almamal;

- némrani dafalarle yigirsinizsa ve abonent cavab
vermirss, zoengi dayandirmali;
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- “zang calan kimdir?” — sualini vermamsli;

- Siza sahvan diisiiblerse, nazakstle cavab verma-
1i;

- danisiq asasen isgiizar xarakter dagimali;

- rabits novbatgisine “hoérmatli névbatei”, — deye-
rak miiraciat etmali, “ay qiz” ifadasini iglatmamsali;

- danigiga birinci kim baglayibsa, o da qurtarma-
l1 ve destayi yerine goymali;

- gadin kigi ile danigirsa, danmigig: birinci qadin
qurtarmalidir,
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MOKTUBLASMA

Soxsi, igglizar ve resmi xarakter dasiyir. Odur ki,
onlarin yazilmasinin, mezmununun miixtelif telsbleri var.

Maktubu yazilan goxse miinasibatdan, malumat-
lardan, vaziyyatdan va s. asih olaraq, har kas onu bil-
~diyi kimi yazir. Bezilari 6zleri haqda qisa melumat ver-
moakla kifayatlanirler, digarlari iss bir nega sshifedan
ibarat yazilmis mektublara ustiinlik verirlar.

Olla yazilmig mektub daha yaxgi hesab edilir.
Moaktub aydin xatle ve saligali yazilmalidir. Oxunar-
kan, fikirlor aydin baga diigiilmalidir. 9ger maktub cap
magininda yazilibsa, ona qol ¢okilir. Bu halda yaxsi
olar ki, bir ne¢o kalma da slle yazilsin.

Mbaktub yazarksn, karandagdan istifads etmoyin.
Karandagla yazilan mektubu oxumagq ¢eatin olur. Belo
maktublarda gatlanmig yerlsri oxumaq miimkiin ol-
mur.

Maktub ag va galin kagizda yazilmalidir. Rangba-
rang ve bazakli kagizda yalniz yaxin qohumlara mak-
tub yazmagq olar. Zarfdeki maktub oxunmamahidir.

Zorfin igerisindeki yazilar oxunmasin deys, mak-
tub alave bir kagiza biikiilmalidir.

Yi1gincaqlara devetlari, tegakkiirlari ve tabriklari
alla yazib gondermalisiniz. Bu daha etibarli va samimi
alinar.

Istar goxsi, istorso de iggiizar xarakterli maktub-
larda giin, ay, il miitlag gosterilmalidir. Isgiizar mak-
tublarda giin, ay, il birinci sshifanin yuxarisinda sag
kiincda, adi maktubda isa qol ¢akenden sonra sol teraf-
do yazilmalidir. Tarixi yazarken, yadda saxlayin ki,
alinan moaktuba bes giiniin arzinda cavab yazmaq hor-
mat alamatidir. .

Maktub yazilan kagizin kenarindan iki sm-a ge-
dar bos yer gqoyulmalidir ki, ige tikilarkan, ¢atinlik ya-

ranmasin.
Moaktub kagizin ortasindan miiraciat formasinda
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baglanir. $axsi maktublarda miiraciatlor etik normalar
vo miinasibatler nazars alinmagqla yazilmalidir. Aileds
kimea nece miiraciat edirsinizss, maktubda da o miirac-
iet formalarindan istifads edilmslidir: “Jziz ana”.
“Hoérmatli qardagim”, “Salam 9dhmad” va s.

Moktub bir nego sshifedon ibarat olarsa, onlari
nomralamak lazimdir (nomralar kagizin bas terafinda -
ortadan, bazan iss sagdan yazilir). Zarf iri deyilss va
moaktubun sashifalari azilscoksa, onda maktub qatlan-
mal1 vo zarfds yerlogdirilmalidir.

Moaktub xog arzularla ve yaxs: miinasibat bildir-
moakla (masalan, “Siza iglarinizds miivaffaqiyyat, ailade
xogbaxtlik arzulayiram. Boyiik hérmeatle 9hmad”), ta-
mamlanir.

Mbaktub qatlanarkan, yazili teraf iceriys galmali-
dir. Ona gora do maktub kagizin bir iiziina yazilir. Hat-
ta maktubda bir neg¢a climls yazmali olsaniz bela, biitév
varaq gotirillmalidir. Kagiz yoxdursa, maktubu adi
dofter veraqinde do yazmagq olar.

Badii pogt kartockasindan asasen, tebrikler ve qisa
malumatlar ii¢iin istifade olunur. 9ger gaxsi ve gizli
molumat verilirsa, kartogkani zarfo qoymaq lazimdir.

Zoarfda iinvan saligali, va aydin yazilmahidir. Pogt
gostericisi, gohar, kiiga, binanin va manzilin sayi,
soyad, inisial (ad ve atanin adinin bag harfleri) gésto-
rilmoalidir. Beazen soyaddan svval “cen”. (canab) va
“hérm”. (hoérmatli) yazilir.

Xarici 6lkalerda isa bu bagqa formada yazilir. dv-
val ad, kiiga, ev, sonra isa gahar qeyd olunur.

Ola bilser ki, maktub yazdiginiz gexs iinvanimzi
xatirlamasin va ya iinvaniniz onda olmasin. Odur ki,
invaninizi miitleq gostermalisiniz.

Sshven Size diigan maktubu oxumagq olmaz. Homgi-
nin, iinvanlanmig mektubu Sizs yazan sexsin icazasi ol-
madan heg¢ kim oxumamalidir. Maktublagma gexsi ig oldu-
gundan hatta ugaqlara iinvanlanmig maktubu alo kegirib
oxuyan valideynlor onlarla miinasibati korlaya bilarlar.
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{mzas1z mektub nezere alinmamali ve cirib atil-
malidir. Odur ki, msktub yazanda hem lnvani gosta-
rin, hem de imzaniz1 atin.

Msaktub adston, ehtiyac olarksn ve ya tarixi
giinlarda yazilir.

Tsbrik mektublarimi vaxiinda géndermek lazim-
dir ki, bayram giinii sahibine ¢atsin. Gec xeber tut-
duguinuz bir hadisani tebrik etmek istayirsinizse, bu-
nu Size melum olan giinden bir hafte gec olmayarag,
etmolisiniz (mosalen, aile qurmag). Bagsaghigi da on
giinden gec olmayaraq, verilmolidir. Belo moaktub qisa
va hiiznlii olmalidir. Bu mezmunda yazilmg mektubla-
ra cavab almasaniz incimayin.

Teleqram vasitesile de tebrik etmak olar. Yadda
saxlayin ki, xarici 6lkeye gonderilen teleqrama unvan
fransiz dilinde, latin horfleri ile yazilir. Bu pogt rabi-
tasinde beynsixalg dil hesab edilir.

Yaimz xidmoti mektublar ¢ap olunmali ve ciddi
formada yazilmalidir. Belo moktublar varegin yalniz
bir iiziinde yazilir. Yuxarida baghq, tarix, Unvan,
soyad ve idarenin ad1 yazilir. Sonra ise mazmun, imza
vo moktuba slaveler gésterilir.

Rosmi moktublar iggiizar xarakterde olmali, qisa vo
aydin yazilmalidir. Mektuba her hans: alavalor etmek
moasalesi ortaya ¢ixarsa, onda imza atandan sonra P.S.
(postskriptum; latin soz. — yazilandan sonra) alavalar
edilir. Bundan sonra ya imza atilir, ya da inisial yazilir.

Bozi resmi mektublarda tarix mektubun axirinda
vo sol terofde yazilir (bax. alavsler).

Moktub yazdiginiz soxsin soyadi, ad: ve atasinin
ad1 molumdursa, bundan yalniz resmi moktublarda is-
tifade edin. Yadda saxlayin ki, bela mektubda da “hor-
motli”, “hormetle” sézil igledilmalidir.

ilk mektubu seyahate ¢ixan yazmahdir. Maktub
alan da yubanmadan cavab mektubu gﬁndermglidir. '

Qadin yalmz heyat yoldag) ve yaxin gohumu (ki-

si) ile moktublasa bilar.
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Maktubu sahibins catdirmag: 6z iizerine gaotiiran
$oxs onu bagli sekilde taqdim etmolidir. Maktubu alan
soxs 1sa onu taqdim edanin yaninda agmalidir.

' Maktubda onu yazan gaxsin menoavi simasi, tohsi-

li ve madaniyyati 6z aksini tapmalidir. Odur ki, mak-
tubda manasiz sézlar islatmamali ve fikir aydin ifada
olunmaldir.

MakFub yazmagq ugiin agil, istedad ve qabiliyyat
asas gortdir. Bu da tacriibaden asilidir. Soxsi miinasi-
batlarden asili olaraq, mektublar béyiiklara ve niifuziu
soxslore hormat va ehtiramla, tay-tuglara lotife xarak-
terli, 6ziindan kigiklere navazigle yazilmalidur.

Maktublar adatan, bir-biri ils slagadar dérd hissa-
dan ibarat olur:

~ Miiraciat — foxri adi olan foxri adla, ad va
soyad ile basglayir.

- Miigeddima — xos soz, arzular, iizr istoyib gu-
nahindan kegmok.

- Xiilase — maktub yazdigin gaxsi maraqlandiran
hadisslar, ayri-ayr1 fikirlar va ifadslar.

' - Tamamlama — sadagat, dostluq, hérmet va eh-
tiram bildirmakls gsexsi imza.

— Postskriptum P.S. Bunu yalniz yaxin adamlara
maktub yazarken, etmsk olar. Boyiiklora yazilan mak-
tublarda buna gatiyyan yol vermak olmaz.

Maktubda “Siz” miiraciat formasindan istifads
edacaksinizsa, bu s6z boyiik harfla yazilir.

Msktubda bazan gol ¢ekmak avazina, bas harfi ya-
z1ib, sonra néqtalar qoyurlar. Bu adobsizlikdir.

“Sizin eziziniz”, “hérmatla”, “Sizi artiq deracada
sevan” va s. bu kimi sézlarin maktubda igledilmasi ya-
zigdigin1z goxsoe miinasibatinizdan asilidir.

Kima yazilmasindan asili olmayaraq, maktub
uzun-uzadi, yorucu olmamahdir. Oziiniizden béyiiklore

ahatsli maktub yazmaq ona hérmetsizlik alamatidir.
Yagca kigiklars ise moktub yazarken, tekebbiiriiniizii
hiss etdirmamalisiniz. Yalniz yaxin qohumlara, dostla-
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ra vo taniglara atrafli maktub yazilmalidir. Moktubda
milayyan etiket qaydalarina riayst edilmelidir. Mok-
tublar iggiizar, zemanet, Gizristams, xatirlama, bagsag-

I1ig1 formasinda olur.

Qohumlara va yaxinlara maktub
Moaktub tgiin ag ve qalin kagizdan istifads edilir.
Ozilmig kagiza yazilmig mektub hamin gexsa gars: hor-

matsizlikdir.

Isgiizar maktub
Burada osasan iggilizar masalalera toxunulur.

Moaktub ¢ap masgininda iki intervalda aydin yazilmal-
dir. Konardan isa beg interval masafa goyulmalidir. Se-
hifalar areb ragamlesri ile némralanir ve hor iki terafin-
den defis igaresi qoyulur. Maktub savadl1 yazilmali ve
uzerinde diizelis edilmamsolidir. Kagiza ganast etmak
lazim deyil. Bir s6éz qalsa bels, yeni varaq gotiiriil-
molidir. Moaktub yazilan teraf igeri qatlamir. Vacib
maktublar1 qatlamaq lazim deyil. Bels maktublar

boyik zarflorde géndarirlir.

Zsmanat (to6fsiyo, maslohat xarakterli) maktubuna
¢ox zaman iggiizar moktublarda rast gelmak olur. Bu
maktub vasitesile selahiyyetli gaxsden himayasinda olan
goxsa digget va qayg ile yanasmap) xahig eds bilersiniz.

Zomanat mektubunda zomanat verdiyin goxsin
menavi keyfiyyeatlari, iggiizarhigi, istedad1 ve bacarifi
haqqinda melumat verilir. Maktub yazan verdiyi zama-
noat iigiin mesuliyyst dasiyir. Zomanat maktubu yazili
sanad oldugundan telefon zangindsn ve sifahi tarifden
daha dayarlidir.

Zomanat maktubuna vizit kartogkas: da goyulur.
Zomanet verdiyiniz gexsin adi karandagla 6z adinizdan
yuxarida yazilir. Mektub kuryerls (iigiincii gaxsle) gon-
derilerkan, zerf baglanmir.
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Uzristama moakiubu

Qall?ina doydiyiniz goxsa yazilir. Moaktubda gii-
pahlar etlrai.' edilir va {izr istanilir. Belo maktublar iizr
isteyan goxsi sshvini boynuna aldigina gora yiiksaldir.
Cox vaxt bela etiraf diizgiin baga diigiilmiir.

Xatirlama maktuby
Bele moaktublarda yaddan ¢ixmig bir geyi qaytar-
maq xatirlanir. Maktub olduqca adsbla yazilmaldir.

Bagsaglig maktubu

Facienin bag verdiyi vaxtdan bir hefta gec olma-
yaraq, gonderilir. Qusa, tasslliverici va kovrak hisslar-
lo yazilmalidir. Cavab maktuby da qisa olmalidir: “Ka.
dorli mektubunuza gora tagokkiiriumii bildiriram”.

Tabrik maktubu

Sad xsbarler alinanda yazilir. Maktublar qisa ol-
malidir. Bela maktublarda yaxinlara - qohumlara, ta-
niglara alave mslumatlar vermok olar. Tabrik mak’tub-
lar: ad va toy gunlerinda, yeni ilda, novruz bayramin-
da yazilir. Maktubda sevine, farsh hiss olunmaly va
miuvaffaqiyystler arzulanmalidir,

' Msktub yazilir, digqgatle oxunur va sahvlar diizs-
lir. Uzarindo diizaligs aparilmis maktubu kégiirdiikden
}slanal i'u?vanma gondarmak lazimdir. Maktub asasbi va

ovsalasiz veziyyotds yazilibsa, i 6 '
modlosia va d};}; u y onu unvanina génder-

Ailads kigiya invanlanmig maktuby qadin oxuma-
malidir. Kigi do 6z névbasinds hayat yoldasina iinvan-
lanmis maktubu agmamalidir. Usaqglar evs tinvanlan-
mig maktubla valideynlorin icazasi olmadan maraglan-
mamalidirlar.

(Bazi moktublarin yazihising v i
hatlar bélmasinde bax). P4 Vo mezmununa iza-
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PAPIROS COKMO

Papirosun insanin saglamligina zararini hami bi-
lir. Buna baxmayaraq, aksar insanlar bu zararli adat-
den ol ¢oke bilmirlar. Papiros ¢okmak genis yayildigin-
dan, bununla hesablasmaq lazim galir. Papiros ¢ekme-
nin miiayyan qaydalari var va bunlar1 har papiros ¢a-
kan yaxs1 bilmelidir.

Asagidaki seraitlards papiros ¢ekmak olmaz:

- “Papiros ¢okmak gadagandir”, — lévhesi asilan

yerlorda; .
- Teatrda, kinoda, benzindoldurma mantagasinds,

xastoxana palatasinda; o ‘
- Yad evds, idarada, magazada, ictimai naqliyyatda;
- Xosto olan otaqda;
- Roags edarkan; S
- Nahar zamam (birinci xorakla ikinei xorayin
arasinda);
- Qadinlar kiceds gedarkan;

- Tantanali iclaslarda. .
Yemok yeyorkan, xiisusile masa atrafinda papiros

¢oken olmazsa, Size do papiros ¢akmak n‘laslahat
goriilmiir. Qohve masaya galana gadsr géznlasamz yaxsl
olar. Qahve verilorken, siqar ¢okmak musyysn gader
yerina diiger. .
Bazi restoranlarda papiros ¢akmaye icaza verl.l-
mir. 9gar masanin iistiinda kiilqabt yoxdursa, demali,
restoranda papiros ¢okilmir. Onda papiros caukmak
tiglin ayrilmig xiisusi otaga ve ya kigilera aid otagz'i_ go-
kilmolisiniz. Oksina, masada kiilgab: olsa bela, tustu
buraxmaga telosmamolisiniz. [k novbede aylasan-l-arc}an
icaze almahisimiz. Ciinki qonaqlar arasinda hem tustgya
gars: allergiyali insanlar ola biler, ham de papiros
tiistiisti istahin pozulmasina sabab olar. ) ‘
Kisiloer gadinlarin yaninda yalniz kucaqa, kino-
dan, teatrdan ¢ixanda, uzunmiiddatli gezinti zamani

papiros ¢oke bilarlar.
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Kiigads, xiisusile gede-gedo papiros c¢okmak mas-
lohat goértilmiir. Bu vaxt bir kenara g¢okilib ve ya
skamyada aylogib, papiros ¢aksaniz yaxsi olar.

Yad yerda olarkan, ev sahibi sigaret toklif etmaz-
so, onda papiros gakmak iiciin icaza almalisiniz.

Dostunuzun evina qonaq gedibsiniz va daqiq bilir-
siniz ki, onlarda papiros ¢eken yoxdur, bu vaxt icazo
almaga cohd géstarmeyin. Ciinki bu haraketinizls dos-
tunuzu pis vaziyyatda qoya bilersiniz. Bu vaxt ya déz-
moalisiniz, ya da eyvana ¢ixib, siqaret ¢akmalisiniz.

Hazirda iggiizar yifincaqlarda papiros ¢okilmir.
Bunun igiin adstan, fasils elan edilir.

Usaqlarin yaninda papiros ¢gakmoak olmaz.

Yataq otaginda papiros ¢akmayin.

Moascidde, kilsade, maktsbde ve qabiristanliqda
papiros ¢akmakdsn ¢akinin.

Papiros ¢akan gaxsds miitlaq siqaret olmalidir.

Qadinlar kisilera od vermomslidirlar.

Siza od verenin olinden kibriti ve aliggan: al-
mayin,

Papiros ¢akmak istoyan qadin 6z kibritindan isti-
fads etmalidir. Kigilor gadin: gabaglayib, kibrit ve ahg-
qan toklif ede bilerler. Qadinin slindan kibrit qutusu-
nu almaq olmaz.

Sohbet edarken, papirosu ahigdirmaq adobsizlik-
dir.

Siqaret ve ya kibrit toklif edan ayaga durubsa,
Siz da miitlaq ayaga qalxmalisiniz. Elaca da, aylagan
ayaqusts durana siqaret va ya od taklif edirsa, 6zii da
ayaga qalxmalidir.

Od ve siqaret verdiyiniz gexs Sizs yaxin aylagib-
sa, ayaga qalxmaya da bilarsiniz.

Kibriti yana-yana igiincii soxsin qarsisindan
uzatmaq olmaz. Bunun ii¢iin ayaga durub, ona yaxin-
lagmalisimiz. Siqaretinizls basqasinin sigaretini yandir-
maq duzgin deyil. Kibritinizi ve ya aligqaninizi ona
toklif etseniz yaxs: olar,
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Kiilii bogqaba, vazaya ve yera tokmok gati
qadagandir. Papirosun kilini yalniz kiilgabina
tokmok lazimdir. Yaxinhiginizda kiilgab: yoxdursa, xa-
his edib, gatirda bilersiniz. '

Papirosun kétiylinii dogemeys atmaq gatiyyan
yolverilmozdir. ,

Sigareti yana-yana mebelin stine qoymaq olmaz.

Damaqda papiros salamlagmaq ve danigmaq adab-
sizlik hesab edilir.

Yanmnizda oylogenin ve ya ayaq fsts duranin
tiziine ehtiyyatsizliq edib, tiistlii buraxmaq olmaz.

Passiv papiros ¢okenler daha ¢ox zara}'cakan
olurlar (papiros gekmayen, ancaq tiistiinii nefesine ¢e-
kan). ! - '
ictimai naqliyyatda ve teyyarade papiros g:akmgk
gadagandir. Qatarin vagonundaki igloamayen tambur si-
garet ¢gokmak iigiin nazarda tutulub. ‘

Qadinla qol-gola yol gedarken, papiros cakmak ol-

maz. o
Sizi siqareta qonaq edirlarse, imtina etmak adab-

sizlikdir. Yalmz belo demak olar: “Bu titun mena
diigmir”. o
Papirosun kétiiyitnii yana-yana hgra gal.(.h .(son-
memis) atmayin. Elace da, siqareti tiistulan?-tustulana
kiilgabina goymayin. Sonmiig sigareti kiilgabindan

otiiriib, yandirmaq yaxsi deyil. o
¢ Papiros ¢okib, qurtardigdan senra kotaytni

eyvandan agag tullamag yaxsi deyil. Bu yangin

tohliikesi yarada bilar.
Umumiyystls, papiros ¢ekmamek daha yaxsidir.
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HODIYYOLOR

Hadiyys vermayin ¢ox gadim tarixi var. Cox vaxt
insanlar bir-birini hediyys ile sevindirirlar. Zovgle se-
¢ilmig ve g¢ox meharatle tagdim edilmig hadiyys ham
alanin, ham da hadiyye veranin sevincins sabab olur.

Hadiyya - etiketin hérmot niganasidir ve xos arzu
demoakdir. Hediyyanin qiymatini pulla 6lgmek diizgiin
olmaz. Hadiyys ile baxgigin forqli cahatlari ¢oxdur. Ha-
diyya temennasiz olmalidir. O manfaat maqsadi ila ve-
rilmir. Hadiyya ilo hesablagma bir araya sigmaz. Urak-
den verilen hadiyys olduqca dayarli hesab edilir. Zovqgla
secilmig ve merasima uygun alinan hadiyys xiisusils .
¢ox giymetli hesab olunur. Hadiyys secib, alarken, yu-
bilyarin talebi, zovqii va istayi nezers alinmalidir.

Hadiyyenin shamiyyati ii¢ sertden asilidir: hans:
hisslaorla verilmosindan, goxsa miinasibatden ve noza-
kotls taqdim olunmadan. Bazen davat olundugumuz
maclise slibog getmomoak {igiin he¢ nayi nezors alma-
mug, talesik hadiyye secirik.

Hadiyys inco va gézel baglanmali, tabassiimle vo
urakla taqdim olunmalidir. Hadiyyeni gebul edan bag-
lamani agmali va tegekkiiriinii bildirinalidir.

Hadiyys vermak ugiin sabsblar ¢oxdur. Massalan,
bayramlarda, ailo senliklarinds ve s. Adi gorigler za-
mani, xususile, ugaqlara hadiyye vermak yaxsi snane-
dir.

Giil an genig yayilmig hadiyys néviidiir.

Bas giilii nece toqdim etmsli? Agiq, yoxsa bagh
gokilda? '

Bu ilk névbade, baglamamn gériinigiinden, onun
gozolliyinden asiidir. Giilii gapidan, verirsenss, onda
baglanmig gokilde, oger otaga daxil olursansa, aciq tag~
dim etmalison. Giilii saxsan teqdim edo bilmayacoksansa,
kiminlesa gondaracoksensa (magazadan sobatda), onda vi-
zit veraqgesini ve ya moktubu giils baglamalisan. Bunun-
la da hadiyye alan kims togekkiir edacayini bilacak.
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Kisilar biitiin bayramlarda gadinlara giil hadiyye
eda bilerler. Qadinlar ise yalmiz gqadinlari ve ya
oziinden yaslh kigileri giille tebrik eda bilerler. Ev sa-
hibine va ya senliyin sababkarina giil sol allo teqdim
olunur, sag al isa salamlagmag ti¢lin bog saxlamhr.

Firfir, al qarmizi-
Parlag qirmizi-

Cahray-

yiiksaklik, geraf, azemat.
ziraklik, agilliliq, ¢eviklik,
forosat.

ganclik, sevgi, incalik.

Giil diggetla se¢ilmalidir. Yubilyara incigi¢ayi, qi-

za ise gearanfil sebati bagiglamaq olmaz.

Kime hans1 giilii, ¢i¢ayi hadiyya veracoksensa, av-

Coxlagakli qizilgiil-
Ag quzilgil-

Sar1 quzilgil-
Qzilgil qongasi-
Kiisdiim agaci-
Unutma mani
(vaddas ¢igayi) -
Incigigayi-

Ag zambag-
Nargizgilii-
Giiliinbahar-
Coxloelokli geranfil-
Dafna agaci-
Zeytun agaci-
Yovsan-

Dag lalasi-

otirli noxud-

Daz1 (goyunqiran)-
Soyiid-

Sarv agaci-
Cobanyastigi-
Yasaman-

Renglors ta gadimden verilen remzi manalar: bil-
mok lazimdir:

volecadon onlarin remzi menasin: bilmelisan:

ugaq gozslliyi.

giinahsizliq.

ar-arvad sevgisinin niganesi.
cicoklanan ganclik.
tovazokarliq.

mani yada sal.

xosbaxtlik.

tomizlik.

adabazliq, 6ziinil bayanma.
qisqanchig, hayscan.
naz-qamza, $iva satma.
gelaba gadlig.

siilh va razilagma.
urskdon qayg.

calal, tamtaraq.

noazakat, zoriflik.

saxta, yalan.
iirayiagighq, semimiyyat.
gomginlik.

nifrat, adavat.

tork etmak.

Ag- tomizlik, giinah sizhig, agiqliq.
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Qahvayi- itaatkarhgq, bag1 agsagihq.
Tiind gahvayi- darin iztirab, derin kadaer.

Boz- iimid.

Tind siirmayi- xogbaxtlik, seadat, zdvq.

Bandvsayi- dostluq, xatiras, yadasalma,
sadiqlik.

Narinci- siibhalilik.

Solgun sari- vafasizliq, yanlighgq.

Qara- qiisss, kadar, gam.

Qizah- temtaraq, azamat, parilti,
gafaq, dovlat.

Gimisgi- olmoazlik, abadilik.

Banovgayiyagalan- itastkarliq, boyunayma.

Sari- hasad, qibte, paxilliq,
hiylagarlik, mekrlik, iblislik,
qaddarhiq.

Goy- diizliik, vafa.

Mavi- inam, etibar.

Yasgl- imid.

Qirmizi- ehtiras, govq, herislik.

Hadiyya etdiyiniz gexs giillarin manasini bilirsa,
ozunuzi pis veziyyete salmamaq iigiin giilii segarkan,
talasmayin va diqqgatli olun.

Agagida adi ¢ekilen giillar har bir qiza layiq he-
diyyas ola biler.

Peygombarc¢icayi - etibar.
Sarmasiq - dostlug.
Zang ¢icoyi - sevimli, qanigirin.

Qizgigayi - tavazokar.

Zambaq ve incigi¢ayi - temiz, giinahsiz.

oIsparak, mahabbet ¢i¢ayi - xogxasiyyat, mehriban.
Boanévgs - giinahsiz, sirr vermayoan.
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Elo cigakler var ki, onlan ilk goriigde, tamghq
vaxti va birinci defe evina davet aldigimz goxsa ha-
diyys vermak olmaz. Bu ¢ic¢okler agagidakilardir:

Zorince- tez incimsa.
Pisikotu- yingiilik. .
Sar1 gebbii- alovlu sevgi.

Findighg, qozlug- iirak gamginliyi.

Miinasibatlarin pozulmamasi {igiin giil-gigak das-
tasinin kima teqdim olunacagini yaddz} saxlamghslfu.z.
Hamiya yaxsi melumdur ki, ag giil destesi galinin

toy paltarina alava gozellik verir.

obadi hormat, mahabbat.

Benovse- | horme?
1zalgiil- sevgi alamatl. ' )
georiin- arli gadina rafigalori torafindan

hadiyye edilir. -

igakloe gevindirmak 1is-

- n :
Ogor kisi hayat voldas: cqlzﬂ gil destesina bir

teyirse, ona hadiyy? edacayi ag

| giil do olava etmalidir. ) L
qlrmlglefimli gadina sarl rongli qzalgil doestesi hadiyya

a g
etmakla, onun soviyyesinin yiiksak oldugunu gostermig

olarsiniz. B
Q1za yasemen ¢1gaylnl hadi

iden xaber verir. . .
e S(‘;ng; iEl)ci ag ve bir qirmizl herbari ¢igayl verilibsa,
bu ona xosbaxtlik gatirar. .
Qargasogan destasi morasi
Oglan dogulanda q1rm1z1(i iuz
. - dir.

‘barahg qargasogam hadiyye edill
Kisi gadina bir ¢cigok hadiyye vers

i i} ii ik edilir.
so quzilgiil destosi ilo tobrik e vo
2l Tobrik edacayiniz gexsi goxdan tan1yirsinizsa

ini U hamin
hansy ¢igayi sevdiyini bilirsinizse, onu miitlaq
cigaklarla sevindirmolisiniz.
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yya edirlarsa, bu ayril-

m dastasi hesab olunur.
dogulanda iso rong-

piler. Yubilyar

Siza giil hadiyye verilibsa, onu miitlaq hadiyys
veranin yanminda ag¢ib, biitiin yaxsi cshatlerini ve key-
fiyyatlarini qeyd etmalisiniz.

Giili asas hodiyyaye slave kimi da vermak olar.
Bu zaman giill hadiyyenin iistiitna gqoyulmah, yaxud
lentls ona baglanmalidir.

Kisilsre uzun ¢igakler (garanfil, qizilgiil, payiz-
gilii) vermak gsbul olunmugdur. Canki incigigayi kimi
zarif daste kisinin alinda ¢ox kigik gériiniir. Qocalara
uzun saplaqli ¢igak vermak olar.

Hadiyya edilan ¢igaklarin say1 tak olmahidir - lig,
beg, yeddi... Bu sarti mena dasiyir.

Matam giillari tiind rengli ¢i¢aklar - al qurmiz1 q1-
zilgiil va georgin hesab olunur.

Siza quzilgiil va qaranfil gatiriblorse, onlar1 ayi-
rib, bagqa-bagqga giildanlara qoyun. Cinki quzilgial va
goronfil bir giildana qoyulanda tez solur. Belo giillore
nargizgiili va incigigayi da aiddir.

Size giil bagiglayiblarsa, tagakkiiriiniizii bildirin
va onu an yaxgl hadiyys kimi otagda digqeati calb eban
yerda qoyun.

Hadiyya se¢mak ciddi messladir. Hadiyys vaxt,
vasait ve zovq tolab edir. Hadiyys segorken, qonaq ge-
dacayiniz evdaki gaxsin istoyini, havesini ve maragim
da nazera almalisimiz. Bundan bagqa hadiyysnin hansi
miinasibatle verilmasi da asas masealadir.

Xogunuza galmayen, lazimsiz ve 6ziinlize yarag-
dirmadifiniz hadiyyeni basqasina da rova gérmoyin.
Bu na Siza, na da hadiyya bagigladiginiz adama xog goal-
maz.

Hadiyyanin bahali olmas: vacib deyil. Elo etmak
lazimdir ki, hadiyya bagisladiginiz goxs ve diger qo-
naqlar Sizin bagisladifiniz bahali hodiyye qarsisinda
¢otinlikla lizlagmasnlar.

Hadiyyslora nelar daxildir ve nayi bagislamaq
olar?

Geyimlor - kigi koynayi, garf, alecak, kamar,
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muncuq, lagak, naleyin, saat, qolbag:, zaponka, sirga,
pul kisasi, giin eyneayi, paltarliq parca, klipsi.

Kosmetika - otir, pudra, dirnaq laki, lzii toras
etmak ii¢iin krem, pudra gabi, vanna igcin atirli duz,
kosmetika ¢antasi, manikir desti.

Tobii vo ya siini zorgorlik momulat: - zaponka,
sancaq, boyunbagi, qolbagi, broska, klipsi.

Bakkaliya - tort, yaxsi név ¢ay, qahva, kakao, so-
kolad, portagal, evdo hazirlanmis miirebbea.

Canlh hadiyyalor - (bagislayacagin adamla razilag-
dirandan sonra) kiiglik, pisik balasi, qizil baliq, siyam
pisiyi.

Praktiki hediyyalor - safor iitiisii, sesli gaynik,
stollistil lampa, siifre, tesarriifat ¢antasi, qovlug.

Rosmi hodiyyalar - giil dastosi ve ya ¢igek sebati,
biillur gab-qacaq, sokolad qutusu, illiistrasiyal (sakil-
li) badii kitab.

Xarici qonaqlara - milli-badii ve incasenat asar-
lari, yerli i¢kilar, albom, vallar, audio va video kasset-
lor.

Miixtalif hodiyyeloer - albom, vaza, sahmat, ter-
mos, avtogelom, pul kisesi, barometr, kompas, avtomo-
bil iigiin ki¢ik avadanliglar, divan yastigi, bazi idman
ve ya turist agyalari.

Horarat 6l¢an cihazi, tibb bankasini ve s. hadiyya
etmok olmaz.

Alt paltarini yalniz aile tzvlerine hadiyys etmak
olar. Istisna hallarda ¢ox yaxin rafiqalar bir-birina be-
le hadiyya vera bilarler.

Kime hansi miinasibatla va nayi hadiyya veracayi-
nizi deqiq bilmelisiniz. Masslan,

nanays, anaya- ¢okma, orpak, corab va s.

babaya, ataya- pulover, garf, koynak.

gadin hayat yoldasina - portfel, alcak, dabda olan
koynak, qalstuk.

ganc anaya - igladilon seyler- usaq arabasi, gab-qacagq.
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Dogum giniine hadiyys bagislamaq ¢ox vacibdir.
Hadiyyeni ad giinii kecirana miinasibatden asili olaraq,
bagiglayiriar.

Ad ginilini geyd edsna hoérmet edirsinizss, vaxti-
niza heyfslenmayin, avvalcadan onun hansi hadiyyani
xogladigim1 6yrenin. Se¢ilib alinmis hadiyys ham Sizi,
ham da onu sevindiraer.

Bozon hadiyye kimi kitab da bagiglayirlar. Kitab
se¢ondo calisin ki, mazmunu onun saxsiyyatine toxun-
masin.

Dostunuza ol iglerinizden birini bagiglasaniz ¢ox
yaxsgi olar.

Ad giiniine pul da hadiyys etmak olar. Bu eyib
deyil va layaqgetsizlik hesab olunmur. Pul zarfda teq-
dim olunmalidur.

Ganc oglan qiza tualet va alt paltar: hadiyyas ver-
moamslidir. Ola biler ki, hem qiz, ham atrafdakilar,
ham ds ails {izvleri bunu ditzgiin baga diigmasinlar.

Cox vaxt kigilar gadinlarin hans: kosmetikam
xogladiglarini daqiq bilmirler. Odur ki, hediyys alma-
misdan avval onlarin hansi firmanin mallarin: xogla-
diglarin s6zarasi 6yrenmok lazimdir.

Hediyysnin gqiymeotini bildirmsk adabsizlikdir.
Hadiyysni ¢eklo birlikde vermamsli, yarlik va birkalar
avvalcadan ¢ixarilmalidir.

Toy hadiyysleri aile hayat1 quranlarin va onlarin
valideynlori ila yaxin miunasibatdan asili olaraq, segi-
lir. 9gor onlar gohumduriarsa, yaxud uzun miiddat
dostlug edirlorse ve verilan hadiyys olduqca qiymatli-
dirsa (mebel, nahar desti), onda teze evlonanlerden na
istadiklarini avvealecaden 6yrenmak lazimdir.

Toya giindalik tolabat mallar: bagiglamaq yaxsi
olar. Burada sohbat kiginin hayat yoldasina iiziik ve q1-
zilgil, qayinanasina gil, gadinin isa kisiye els bir ha-
diyya bagiglamasindan gedir ki, ona baxanda ssadat do-
lu giinlari xatirlaya bilsinlor.

Adatan, toya devat olunanlar bir-biri ile tams ol-
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duqlarindan, onlarin hansi hadiyyeni alacaqlarini av-
valcadan Oyranmak miimkiindiir. Eyni tedbirs bir-biri-
no oxsar hadiyyeler alinmamalidir.

Ingilislerde bu masala ¢ox asanligla hall edilir.
Bels ki, gancler lazimi seylarin siyahisim tutur, qonagq-
lar iss nayi hadiyya edacaklarini mitayyenlsgdirirler.

Bizda isa bunun aksinadir. Hara 6z zovqiina goéra
hadiyye alir. Buraya yataq desti, qab-qacaq, xal¢a da-
xildir. Hadiyya kimi pul verilsa, daha yaxsi olar.

Kasici alatler, cib desmali ve odla slagadar olan
(samdan, aliggan ve s.) esyalar1 hadiyys vermak olmaz.
Bagiglayacaginiz hadiyyenin manasin:t bilmek lazimdar.
Cib desmali - goz yasi, samdan ve alisqan - od, kasici
aloatlor zads menasini verir. Bels hadiyyalari alarken,
bunun avezinda ramzi olaraq, ki¢ik migdarda pul veril-
molidir. Bundan bels baga diigmak olar ki, bu hadiyya-
lori onlar 6zleri aliblar.

Bagislanilmis hadiyyani ora-bura atmaq, harada
goldi gizletmak olmaz. Hadiyysler i¢iin ayrica yer
ayrilmalidir. Bu hom headiyys bagiglayana, ham de se-
babkara xog goalar.

Hadiyye bagislayib, ali sixanda sevincinizi bir ne-
¢o sozlo ifade etmali, sobabkar: tabrik edib, arzularini-
z1 bildirmelisiniz.

Qars1 toraf da verilan hadiyye ug¢un tegakkir et-
moayi yaddan ¢ixarmamalidar.

' Yeni il hadiyyasi

Yeni il hadiyyesi he¢ de toya bagiglanan hadiyye
deyil. Ciinki yeni ilde bir nege gaxsi tabrik etmsali olur-
sunuz. Bu isa baha baga galir. Bels hadiyyslar qiyme-
tine gora deyil, garibaliyina géra se¢ilmsalidir. Buraya
yeni ilin remzi manasim gostaren teqvimler, kitablar,
albomlar, kosmetika, sirniyyat memulatlar daxildir.

Size hadiyye olaraq tort getirilibsa, onu imumi
masanin tistiine qgoymalisiniz.

Yubileylara va beynalxalq qadinlar giinii 8
Mart bayramina hadiyys bagiglamagin xtisusi qaydasi
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yoxdur. Ancaq bels hadiyyalor uzun miiddat yadda qal-
malidir.

Hadiyyeni gondaran ager 6ziiniin adin1 gizladirsa,
onda bels hadiyysni qabul etmak diizgiin deyil. Burada
xocalat ¢akilasi bir is yoxdursa, na ficiin 6zini gizlat-
moamalisan?

Kic¢ik usaglarin bayram ig¢iin hazirladiqlar1 he-
diyyani valideynlarina bagiglamasi, ser demasi onlar:
¢cox sevindirar. Bela hadiyyalarin secilib, hazirlanma-
sinda ganclar kic¢iklare kéomak etmalidirlar.

Ails tuzvlerinin bir-birine hediyye vermesinda
xlisusi gayda yoxdur. Bu onlarin zévqiindan, hadiyys-
larin se¢ilmasindan ve ailsys miinasibatdon asilidir.
Yaxsi olar ki, ailada xosa galanla faydaliliq birlesdiril-
sin. Ancaq garibalik qiymatdsn tstiin olmalidir.

Dostlarin va taniglarin bayramina, ganliklarine
tamamila basqa munasibat olmalidir. Ailavi yaxin-
larimiz vo dostlariniz varsa, onda gaxsan sahar vizitla
gedib, sebabkar: tebrik etmalisiniz. Sadace tanmigsiniz-
sa, onda vizit varaqini gondarmalisiniz.

Hadiyyani sahar gondarib, tebrik edirsinizsa, eh-
tiyatl va diggetii olun. Ciinki iirakden verilan hadiyya
bazan sks-tesir gostarir.

Valideynlar usaqlari kigik yaglarindan hadiyya al-
maga (xoguna galib-gelmamesindan asili olmayaraq) va
tobossiimlo tasakkiir etmaya dyratmalidirler. Qonaglar
gedandan sonra ugaqlarin hadiyyadan naraziliq etmasi-
na imkan vermayin. Onlar hadiyysni deyil, diqqeti qiy-
matlendirmalidirlar. Valideynlar har bir halda usaqgla-
ra numuns olmalidirlar.

Xidmati hadiyyalar

Yeni il bayrami, dogum giini, yubileyler, pego
bayramlar: ham da xidmsati igla bagh oldugundan, bels
alamatdar giinlori igde do geyd etmak olar.

on universal hadiyya, sézsiz ki, gildir.

Hadiyys ¢ox bahali olmamali, yaltagliq tasiri ba-
gislamamali vo riigvet kimi verilmamalidir.
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Bazi hodiyyelerin siyahisi: sakil (manzars), kitab,
keramikadan hazirlanmis qablar, biillur vaza, giimis
asyalar, galstuk, avtogelem, ¢axir, sirniyyat, val, atriy-
yat, kosmetika desti, aliggan, teqvim, portmanat va s.

Xidmati isda pul iki menada baga diiglildiiyiinden
bunu miizakire etmoays daymoaz.

Rois tabeciliyinde olanlara hadiyys bagislayirsa,
bu homin sexss hérmet ve diqgatden irali galir.

Rois dogum giiniinii is¢ilarine bildirmak istemir-
sa, sohar ise ondan evvel galib, siirpriz etmek lazimduir.
Aciq maktubdan o, darhal hadiyyenin kim tersfinden
gotirildiyini bilecekdir. Igciler roise ela bir iimumi he-
diyye bagiglamahdirlar ki, .o, her defe hadiyyayo
baxanda kollektivi vo ad giiniinii xatirlasin.

Raisin, eloco do, ig¢ilerin bir-birine koéynak, al-
cok, sorf, ayagqabl ve s. bagiglamas: maslohat deyil.
Belo hadiyyealori yalniz aile iizvleri ve yaxin dostlar
bir-birina vers bilarler. Qiymetli hadiyyesden imtina et-

mak olar.
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KOSMETIKA

onlik-kirgandan iiza, badsne teravet va gézallik
vermoek iligin istifade olunur. Kosmetika tomteraq de-
yil. O 6z layaqatini gostarmak vasitesi va sadaca ola-
raq, xarici gériniigs gayg1 demoakdir. Bu xiisusils, qa-
danlari ¢ox maraqlandirir. .

Kosmetik vasitalar halo qadim Misir ve Romada
moalum olub. Miasir dovr isa onlar: kiitlavilagdirib va
hami G¢liin mimkin edib.

Insanin yasini  sifatinds miiayyanlasdirmak
mumkindir. Bazon sifetdoki ¢atigmazlig: pudra, do-
daq, kiprik ve qas boyasi ile 6rt-basdir etmaya caligir-
lar.

Saglam hayat an yaxs: vasitadir. 9gor papiros ¢a-
kirsinizse, spirtli igkilarden istifads edirsinizsa va isti-
rahat ligiin az vaxt sarf edirsinizsa, Siza he¢ bir kosme-
tika komak eda bilmayacak.

Kosmetikadan neco goldi istifads etmoak diizgiin
deyil. Ondan lazimi gadar va yerinds istifada edilmali-
dir.

Giindiiz ¢akilan anlik-kirgan bir o qadar nazare
carpmamalhidir. Uzdaki onlik-kirgan ciizi hiss edilmali-
dir. Axgam ziyafatine isa nisbaten parlaq anlik-kirsan-
da geda bilersiniz.

Incs qalblisinizsa, har kicik hadisaden tesirlonir-
sinizsa va tez kovrelirsinizsa, onda gqara tugdan
istifada etmoyin. Ciinki qara tug sifstinizi korlaya bi-
lar.

Dodaq boyas: parlaqlifina gérs deyil, yaga, sifo-
tin quruluguna, sagin rengina ve geyime gora se¢ilmo-
lidir. Yadda saxlayin ki, dodaq boyasi sifati taravatlan-
dirir. Bu yash gadinlara daha vacibdir. Siini isiqda nis-
batan parlaq dodaq boyasindan istifade edin. 9gor qa-
rabugdayisinizsa, onda parlag dodaq boyasi se¢in,
agboanizsinizsas, aksina.

Dodaginizin qurulugu xogunuza galmirsa, onu do-
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daq boyas: ile duzeltmeys cohd etmoayin. Bunu kigik bir
ustaligla da ede bilarsiniz. Dodaginmizin kenarlarim
boyamayin. Ust dodaq alt dodaga nisbeten tiind bo-
yanmalidir.

Gone qizlara dodag boyasi gotiyyen maslahat
goriilmiir.

Pudradan istifade edirsinizse, derinizin quru ol-
mamasi ve golacekda Siza aziyyat vermoemsasi Ugilin
tiziiniizii losyonla silin. Pudra sifetinizin renginden
azaciq tind olmalidir.

Qaslar1, goz qapagini ve kiprikleri boyayarken,
onu sifatinizin rengine uygunlagdirin.

Sacimiz sabalida rengdadirss, gaslarimzi t?oz Vo ya
gohvayi, dodaglarimzi ise tiind qirmzi boya ile rang-
layin.

Sarigin qiza agiq qirmizi rangds dodaq boyasi, boz
vo ya gohvoyi rengde gaslar yaragir. Nar1ﬂnc1 }"angda
olan~dodaq boyasindan da istifade etmak mumkundgr._

Saclar: qara rangds olan qadinlar qamma rongini
saxlamalidirlar. Dodaqglar agiq qirmizi, gaglar isa qara

boyanmalidir. o
Boyadan c¢ox istifade edilmamalidir. Boya qalin

¢okilmoemsalidir. Ciinki o sifati tez qirigdirir va onu si-

radan ¢ixarir. . '
Qadinlar ve kigiler darilarine daim qullug etmali,

mikroba ve toza qarsi mibarize aparmahdl.rlz.ar. Dori
her giin tualet suyu vo losyonla tamizlonmalidir.
Dorinin quru ve ya yagli olmasini nazars z.i-laréq,
geco ve giindiiz kreminden istifade etmak miimkiindur.
Uziiniizii masaj etmoyi yaddan ¢ixarmayin. An-
caq bu usta ile meslohatlogandan sonra edilmalidir.
‘Jurnallarda maskalarin reseptini asanligla tapa
bilorsiniz. Bu reseptlar sifeti teravetlondirir, qiriglari
hamarlayir ve derini temizlayir. _ .
Adoaten, akser qadinlar atire iistiinliik verirlar.
Atir qoxusu parol ola biler. Bu da diggete gebab
olar. Otirdan kor-korans istifade etmek lazim deyil.
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Qizlar keskin iyli otirden ¢akinmelidirler. Bels
atirlor daha ¢ox ciddi qadinlara yarasir.

otirler ne gadar yaxs: ve bahah olsa bels, ondan
gadarinca istifads edilmalidir.

Kisiler lizlerini toras edendan sonra onlara krem,
losyon, tualet suyu ve odekolon teklif etmoak olar. Ki-
siler duxiden istifade etmemalidirler. Ciinki qnun qo-
xusu uzun miiddet hiss olunur. Bu da iggiizar miinasi-
betlars mane olur.

Gigiyena haqqinda bir nego kolma:

dger tez-tez yuyunmursunuzsa, ¢immirsinizsa,
allerinizi, diglerinizi temizlamirsinizse, onda Sizeo heg
bir kosmetika kémok eds bilmaz.

Tomizlik neinki saglamliq, ham de gézellik de-
mokdir. :

Digler giinds iki dafs — sahar va axgam temizlon-
malidir.

Kim 6z sahhatinin qaygisina qalirsa ve atrafdaki-
lara hormetle yanagirsa, iiziinii sahar va axsam tarag
etmali, diglarini toemizlomalidir.

Saglar yuyulmali va yaxg1 daranmalhdir. Saglari-
niz1 ranglayirsinizsa, ona krem ¢akmayi yaddan ¢ixar-
mayin. Ayda va ya ii¢ haftads bir dafe saglarinizin
diiziimiine balad olan barbers miiracist edin.

dllerin goézalliyi onlarin saligesinds ve tomizliyin-
dedir. Olleri tez-tez yumals, dirnaqlarin arasim gotka
ile temizlamali, dirnaqlara ¢akilen lakin saliqesineg fikir
verilmalidir. ,

Su, sabun, dig firgas: temizlik magsadila hamigs
geraklidir. Iller 6tditkce buraya bagqa seylsr do alava
olunur, Calbedici olmaq arzusundasinizsa, badenin te-
mizliyins, atirin secilmasina ve onlardan istifads gay-
dalarina fikir vermslisiniz.
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QIYMOTL] ZINOT 3SYALARI

Zovqle geyinmak heg¢ da israf¢iliq deyil. Yadda
saxlayin ki, israfc¢iliq yaxst slamat hesab olunmur. Tu-
alet (paltar) an avvel zariflik, gézsallik, maharat va ba-
carilq tolab edir.

Bszi imkanli gsoxsler var-dovlatlarini niimayis et-
dirmak magsadi ila bilaklarina, qulaglarina va barmaq-
larina hadden artiq qizil, brilyant va diger zinet asya-
larn taxirlar. Bu ise hamin gexslarin saviyyasizliyina
dalalat edir.

Kostyuma uygun qiymoetli zinat agyalar1 segor-
kan, asas iki cshot nazers alinmalidir: birincisi, hamin
agyalar yerine diigiirmi, ikincisi, yaga uygundurmu?

Sirga, bezok sancag: (brogka), medalyon, boyun-
bag1, qolbagi, zaponka, sancaq, uziik (qagh iiziik)
biitiin kostyumlara yarasa bilor (idman kostyumundan
basqga).

Ke¢misda bels bir adat vardi. Genc qizlara bril-
yant qagli zinat agyasi taxmaq meslahat goriilmiirdi.
Bela zinat agyalar1 yalniz ails hoyat1 qurulandan sonra
taxilirdi. Ganclar asasan mirvari, firuza, qizil, giimis,
dag billuru, malaxit (mineral), ametist (goffaf goy veo
ya banovsayi rangli qiymatli dag) taxa bilerdiler. Qiy-
motli daslardan - ziimriidden, brilyantdan, kahraba-
dan, yaqutdan an ¢ox arli gadinlar istifada edirdiler.

Zinat agyalarinin goxlugu xisusile tualete uygun
galmayands ¢agbas galirsan.

Brilyant, qizil, ag mirvari har reng kostyuma va
paltara uygun galir.

Morcan isa gara, ag, boz rangle yaxg: uygunlagir.

Firuze mavi paltara yaragir. Bu dasla gatiyyen
yasil paltar geyinilmamalidir.

Giindiiz geyindiyiniz qizil zinat agyasi ¢ox vaxt
axsam tualetine uygun golmir.

Uzitk yalmz dérdiincii ve beginci barmaga taxil-
malidir.
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Qadinlari bazsk agyalar: yox, onlardan diizgin is-
tifads gozallagdirir. Bezan gqara mexmeardan hazirlan-
m1sg qolbagr qizil bilarzikdan gozal goriniir.

"Yalmz matom giinlerinda aqiq (aqat) taxmagq olar.

Min illar boyu insanlar: miigayiot edan bazak os-
yalar1 - hamil, dua, g6z muncugu tilsim daslar: hesab
olunub. Miiasir zomanamizds iso nedenss, bu dasglar ta-
mamils yaddan ¢ixib. Ulu babalarimiz qiymatli daglara
hassashiqla yanagiblar. Bu daslar insanlara bszen xeyir
va gor gotirib. Taassiif ki, bu giin bezilari tebiatin dasg-
lar haqqinda yaratdig ofsanalori, revayatleri illor
otdiikkca yaddan ¢ixaribiar.

Insanlar, xiisusile gadinlar, indi da zinat agyala-
rim ¢ox sevirlar. Kigi koynayinin gollarina, yaxalifina
taxilan taxma diiyma ve qalstukdaki sancaq da paril-
dayir. Coxlar: bu dasin onlara meaxsus olduguna aha-
miyyst vermir. i1k névbada bu daglarin insanlara goti-
racayi xogbaxtlik barada diigiinmak goarakdir.

Bas bu daglardan diizgin istifade olunurmu?
Dogum tarixila bunlar1 dagiqlegdirmek mimkindiir.

Daglarin biirclaroa gora béliinmasina aydinliq gati-
rak:

Sutékon - (21 yanvar-20 fevral)

tosiri: Saturn.

Ramzi: sutékan, giimiig allar, quglarin va tayyaralarin
u¢masi, qanadlar, dolambac, ganclik, miitofakkirlik.

Ronglori: boz, bandvsayi, goy, vasil (gara ugursuz-
dur).

Daslari: siilleyman dasgi, sirkon, agiq yaqut, opal, lazu-
rit, ametist.

Giillari: banévsa, marsin, nergizgiilii.

Metali: qalay.

Tilsimi: acar, ikona.

Ugurlu giinlari: ¢arsanba, sanba.

Ugursuz giinii: bazar.

Unsiirii: hava.
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Sutéken agilliliq nisanesidir. Son daraca adalatli-
dir ve maraq dairasi genigdir. He¢ kimi asablogdirmir,
miixtalif, maraqli ideyalar ireli siiriir va iti agila ma-
likdir.

Bahglar - (21 fevral-20 mart)

tasiri: Venera, Yupiter.

Ramzi: iki miixtslif istigamotds iizen baliglar, balig-
qulagi, dalga.

Reonglori: al qirmizi, banévsayi, géy, polad rongi, da-
nizotu, deniz dalgasa.

Dagslar1: mirvari, ametist, ziimrid, yaqut, aydasi.

Gillori: nargizgiilii, jasmin, banévsa, unutma moni.

Metala: sink.

Tilsimi: diiyiin, nargizgiilii.

Ugurlu giinlori: bazar ertssi, ciima axsami, ciima.

Ugursuz giinii: gergenba.

Unsiirii: su.

Baliglar ikiterafli xiisusiyyete malikdirlar. Bir ta-
rafdon hormatcil, isgiizar ve metodikdirler. O biri te-
rofden ise xayallarla yagayirlar, ¢ox tez tesirlonirler va
idealistdirler. Takliye tstiinlitk verirler, yeniliyi va
doyisikliyi sevmirlar.

Qog¢ - (21 mart-20 aprel)

tasiri: - Mars, Giinag

Ramzi: qoyun, maral, qirmizi, sar1 va ya.sll kvadratlar.

Ranglori: a¢1q qirmazy, al qirmizi, narinci; mavi, yase-
men, tind qirmizi ve biitiin parildayanlar (banovsay1 rang
ugursuzdur). 7

Daslari: almaz, goy yaqut, ametist, aydasi, ziimrid,
akvamarin.

Giillari: yemigan, anemon (qaymaqgigaklor fasilesinden
bazak bitkisi), stirli noxud, banovge, peygombergicayi.

Metaly: demir, polad. ‘

Tilsjmi: iri ¢akic, qoyunun qizil derisi.
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Ugurlu glinlori: ¢argenba axsami, bazar.
Ugursuz giipleri: clima, goenbs.
Unsiirii: od.

Qo¢ biircii altinda dogulanlar tiindxasiyyet, tez
asoblegon, gohratperast ve ters olurlar. Heg kimin ira-
dasina tabe olmurlar ve maraq dairalarinin haddi-hidu-
du yoxdur. Mohkem irads, isgiizarliq ve agil onlar1 her
hans: maneadan ¢akinmadan irsliye dogru aparir.

Buga - (21 aprel-20 may)

tosiri: Venera, Ay.

Remzi: ganadh 6kiiz va inak.

Roanglori: sari, agiq mavi, tiind narinci, lumu rangi,
lumuya calar yasil, gahray: ve biitiin yaz rengliler (qirmiza
rang ugursuzdur).

Daslar1: firuzs, yaqut, aqiq, opal, zimriid, esmerald,
yagil marmar, nefrit (ag siid rengli yasila ¢alar mineral), ka-
risol.

Giilleri: incigigayi, yaspmen.

Metali: mis.

Tilsimi: bayqusg, qizil pul.

Ugurlu giindorj: bazar ertosi, ganba.
Ugursuz gunii: ¢arsanba axgami.
Unsiiria: torpag.

Buga olduqca inadkar va iggiizardir. Har geys ma-
raq gostarir va adalatlidir. Méhkam iradali, istiqanl,
qisqanc ve mithafizekardir (kéhnalik terafdari).

Ikizlor - (21 may-20 iyun)

tosiri: Merkuri.

Ramzi: akizlar, maska, qol, ulduz.

Ranglari: benovsayi, boz, aciq sar1, agiq mavi, narineci
(yasil reng ugursuzdur).

Daslarn: xrizopraz, beril (sariya ¢alar va ya yagil rong-
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li goffaf qiymetli dag), silleyman dasi, dag kristali, aqiq, ye-
som.

Giilleri: quzgicayi, lala, qaymaqgicayi, jasmin, nargiz-
gili.

Metali: qizil, amalgama, giimiis. °

Tilsimi: ilan, maska.

Ugurlu giinlari: gersenbe, bazar.

Ugursuz giinii: cliima axsam,
Unsiirii: hava.

Jkizler dayigken va oldugca gozeldirlor. Asanhgq-
la galaba ¢alir, aileda c¢atinlikleri olur ve takliyi sev-

mirlar.

Xargang - (22 iyun-22 iyul)

tosiri: Ay.

Romzi: xar¢ang, qisaquyruq (xargang), iirak.

Rongleri: ag, agiq mavi, géy, gimiigii, yasil noxudu
(boz reng ugursuzdur).

Daslarl: aydasi, ziimrid, yaqut.

Giillari: dogquzdon (kol), su bandvsesi, biitiin ag
giiller, jasmin.

Metali: giimiis.

Tilsimi: yonca, iirak.

Ugurlu giinlari: bazar ertesi, ciima axgami.

Ugursuz giinlori: ¢erganba axgami, genba.

Unsiirii: su.

Xorgong sevgiya, ailoe hoyatina sadaqgetlidir, giiclii
hisse malikdir, tez tesirlenir ve her geyden sinandir.
Hodiyye vermayi almagdan tustiin tutur. Isde naxpuglu
ve etibarlidir. Mistisizmoe qader yaxinlagan keskin in-
tuisiyaya malikdir, ancaq digarlarinden farqlanmamak

figlin bu xiisusiyyetini gizladir.
Sir - (23 iyul-23 avqust)
tosiri: Giinag
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Remzi: sir, qu qusu.

Rengleri: qirmizi, qizih, narinci, gara (ag reng ugur-
suzdur).

Daslan: kehraba, xrezolit, yaqut, topaz, oniks, almaz,
esmirald.

Metaly: qazil.
Giillgri: piom, giiliinbahar, qargasogam, payizgiilii.
Tilsimi: xamimbocayi, sir, qartal.

Ugurlu giinii: bazar.
Ugursuz giinii: sanba.
Unsiirii: od.

Sir yalmiz idars etmak li¢iin yaranmayb, elaca do
sevgi ile maggul olur. Ona tabe olmasaniz 4ziinii bad-
bext hiss edir. Xogxasiyyat, rehmli, aliconab, mard veo
semimidir. Diinya gir lg¢iin boyiik sahnadir. O tez-tez
dramatik istedada meylli olur.

Q1z - (24 avqust-23 sentyabr)

tosiri: Merkuri.

Roamzi: qiz, ¢on,kub.

Ronglori: ag, mavi, banovgayi, yagil.

Daglari: nefrit, aqgiq, sar1 yaqut (pisikgozii), yoegom,
malaxit (mineral), topaz, xrizopraz, marmar.

Metali: qalay, mis.

Giillori: astra, devadabani, qirmiz: lala.

Tilsimi: sala circirama, astra.

Ugurlu giinii: ¢arganba.

Ugursuz ginlori: ciime axsami, ciima.

Unsiirii: yer.

Qiz biircii altinda dogulanlar madeni ve diggeatli
olurlar. Mantiqi tesevviir etmek qabiliyyatina, agilli,
analitik xiisusiyyate malikdirler. Erudisiyani ¢ox se-
virler va qiymatlandirirlor. Maraq dairslori mixtalif-
dir, daim inkigafa can atirlar.
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Torozi - (24 sentyabr-23 oktyabr)

tasiri: Venera, Saturn.

Roamzi: torazi, kitab.

Rongleri: tiind mavi, yasil, daniz dalgasi va alvan
ranglar.

Daglari: opal, lazurit, morcan, almaz, géy yaqut, mir-
vari, beril, ay dag1, yasil yagma, xrizolit, biillur.

Metali: tunc.

Giillari: qizilgiil, banovsga.

Tilsimi: ursk, kitab.

Ugurlu giinleri: ¢argenba, sonba.

Ugursuz giinlsri: ¢argenba axsami, bazar.

Unsiirii: hava.

Bu nigans altinda dogulanlarin hayatini gozellik,
ahangdarliq ve adalat idare edir. Onlar hamigo insanlar
igarisinda olurlar. Digmanlari gox az olur, atrafdakila-
ra tesir gosterir, masuliyystli va iggiizardirlar.

Oqrab - (24 oktyabr-22 noyabr)

tosiri: Pluton.

Remazi: aqrab, ilangezdiren, qartal, 6lim niganasi, ¢1-
raq, piramida.

Rongleri: sar1, tiind qirmizi, al girmizl, moruq rangi.

Daslari: akvamarin, karbunkul, marcan, beril (sariya
calar ve ya yagil rongli seffaf giymetli dag), yaqut, ag
biillur, topaz, malaxit (mineral).

Metali: demir, polad.

Giillori: garanfil, pion (iri qirmiz1 ya ag ¢igakli bazak
bitkisi), payizgilii.

Tilsimi: bogak, aqrab, olilm nisanasi.

Ugurlu giinii: ¢arganba axsami.

Ugursuz giinlari: bazar ertasi, cilima.

Unsiirii: su.

Oqrab ziddiyyet va ifratgiliq xiisusiyyatine malik-
dir. insafsiz ve ehtirashidirlar. 9qrabe nifrat etmak ve
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onu sevmok olar. 9qrabs manealar yoxdur. O, analitik
olmaqla barabar, ince intuisiyaya (duyguya) malikdir,
¢aliggandir va hamise miivaffaqiyyats can atir.

Oxatan - (23 noyabr-21 dekabr)

tesiri: Yupiter.

Ramzi: kentavr-atici, ulduzlar, asa, yuxari galdirilmig
sohadat barmagi.

Ronglari: goy, mavi, banévsayi, tiind qirmizi,

Daslari: topaz, ametist, xrizolit, firuze, opal, karbun-
kul, yaqut, ziimriid, aqiq.

Metali: sink, tanaka.

Qlug_u qaranfil, nargizgiilii, peyganbargicayi, palma.

Tilsimi: nal, salamandra.

Ugurlu giinii: ciime axsami.

Ugursuz giinii: garsonbs.

Unsiirii: od.

) Bu isare altinda dogulanlar diiz, ssamimi vs
fisiinkardirlar. Qoyulmug moahdudiyyata va asililifa
nifrat edirler. Sayahata ¢ixmag1, oxumag: sevirlar, cid-
di va faaldirlar, igde yiiksak naticaler alde edirler.

Oglaq - (22 dekabr-20 yanvar)

tosiri: Saturn, Mars.

Ramzi: keci, nardivan, qiills saats.

Ronglari: tiind yasil, gara, kiil rongi boz, goy, solgun
sar1, tind gahveyi va biitiin tiind renglor.

Daglari: yaqut, oniks, siileyman dagi, aydasi, lazuit.

Metali: qurgusun.

Gullori: ag qarenfil, qara lala, sarmagiq.

Tilsimj: gara pisik, seytan.

Ugurlu giinlari: gerganbs axsami, sanba.

Ufursuz giinlori: bazar ertasi, ciims axsami.

Unsiiri: yer.

Oglaq iggiizar, son daracas dagiq va manliyini qo-
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ruyandir. Istiganli olmadigindan onu tagsirlandirirlar.
Olduqca derinden diigiiniir, ancaq hisslerini c¢atinlikls
baga salir. Oglaq temiz, sads, sedagatli ve etibarlidar.

Eles daslar var ki, parlaq olsalar da, onlar1 gazdir-
maya daymoaz. Els daglar var ki, birine kémak edir, di-
gorine isa zarar geatirir.

Indi 6z daginizi sega bilarsiniz. Nozars alin ki, dag-
larin zodiaka (planetlorin goyde heroket etdiyi daira),
biirclors gore boliinmasi yalniz birinci istigamati verir,
o qati va macburi deyil. Bunu sinaya bilorsiniz.

Daglarin xiisusiyyati:

Daglar xisusiyyatine gore qiymetli, yarim qiy-
matli ve alvan daslara boliinur.

Birinci grupa almaz, zamriid, yaqut, aleksandrit,
topaz, opal, giasint, akvamarin, beril, sirkon, qirmiz:
turmalin, qanhh ametist vo yogom aiddir.

Ikinci gqrupa dag biilluru, xalsedon, firuzs, siiley-
man dasi, rengbarong turmalinler, topaz ve dioptaz
aiddir.

Uclincii qrupa iso kohreba, sadaf, yesom, nefrit,
malaxit, qara kahraba, marcan, avantyurin, lazurit,
labrador (aydas1), amozanit va pisikgozii aiddir.

Boazi daglarin xiisusiyyatlorini nazerden kegirok.

Avantiirin

Bir ¢ox qadinlara sn yaxin vo sevimli dag hesab
edilen avantiirin qigilciml ve parlaqdir. Avantiirin ag,
sar1, qirmizi vo digar ronglards olur. 9n ¢ox kerpic
rangli avantiirin yayilmigdir. Oglaga, qiza, bugaya mae-
habbat hisslari agilayir va onlara yiiksak ahval-ruhiyyas-
do olmagda komoak edir. Agili aydinlagdirir ve hayacan
hissini qoruyur.

dqiq

Ta gadimdan bu dagdan pis gozdan qorumaq iigiin
istifads edilir. 9qiq an ¢ox boz, mavi ranglerds vs qat-
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qat olur. 9srler boyu bu dagdan zahor aleyhins vo sag-
lamligin qorunmasi igiin istifads olunub. 9giq danisiq
gabiliyysatinin ve istedadin remzi kimi gebul olunub.

Bu das 6zlerine inami olmayan gaxslare maslahat
gorulmiisdiir. 9qiq insanlar1 tahlikedan goruyur.

Akvamarin

Latin dilindan terciimesi “dsaniz suyu”dur. Rongi-
na gore bels adlandirihib. Akvamarin mavi ve yasil
rengin qarisigindan ibaratdir.

Dostlugun va agilin qoruyucusu kimi gabul olun-
mugdur. Akvamarinin bir ¢ox xisusiyyatleri var. Bu
daglar yalanm sevmir, insani tembsallikden va dig agri-
sindan xilas edir.

Moade ve qara ciyar agrilarina komsak edir. Bazan
ar-arvad arasindaki miinasibatlara mane ola biler.

Aleksandrit

Siilh terafdarlarinin dagidir. Aleksandrit damar-
lar1 méhkamlandirir, insani1 inadkarliqdan, bad xasiy-
yatlorden xilas edir.

Bu dag insanlara 1834-cii ilden malumdur. Bir
cox xalglar bu daga firavan yagamagin ramzi kimi ba-
xirlar.

Almaz (brilyant)

Olduqca yiiksak keyfiyyatli vo az tapilan giymet-
li dagdir. Belo hesab edilir ki, almaz insanlar 6zlari
iigiin ala bilmazler, onu yalmz hadiyys etmak olar. Bu
vaxt o 0z glciini saxlayir, insanlar: dava-dalagdan va
ruhi xastaliklardsn xilas edir, onlar1 méhkamlandirir.
insanlara cox ¢etinlikle 6yragir. Bunun ig¢iin yeddi il
lazimdir.

Almaz1 ogurlayana tezlikle 6lim qorxusu yara-
mir. Bagislanmig dag insanlar: xastaliklarden - apoplek-
siyadan (beyina gan vurmas: neaticesinda iflic) ve s. qa-
ra qiivvalerdan gorumagq giiciindadir. 9gar yaxinliqda
zaher olarsa, almaz terlayir. Yuxuda almaz dasim1 gér-
moak xogbaxtlik alamatidir. Almaz: itirmek hayatda it-
ki demakdir.
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Ametist

Bu dag insanlar: bir ¢ox badbextliklarden - ogur-
lugdan, diigmen xayanatindan, i¢kiye aludacilikden qo-
ruyur. Ametist sonsuzlara kémak edir.

Aciq bandvsayi rengdan tiind banévsgeyi rengs ca-
ir. Yunan dilinden terciimasi “serxoslugdan azaddir”
demoakdir.

Bozi darsliklarda gosterilir ki, bu dag insanlan
pis fikirden dasindirir. Insanlardak: ehtirash sevgini
mialice edir va onlari yoluxucu xasteliklordan goru-
yur. Bezi dlkalards bu dasin giisurlu damigiga miisbat
tosiri olduguna inanmirlar.

Firuza

Bu das mavi va yasil rengds olur. Ta gadimdan
saglamlif1 miigayist edir, insanlara xogbaxtlik va dév-
lat gatirir, uzun 6miir bexg edir vo gérma qabiliyyati-
ni giiclandirir. Canli dag hesab olunur. Bu dagin sahi-
bi xastadirse, onda dag tez kohnalib, mahv olur va ma-
vi rengden yasil range g¢evrilir. Firuze sahibini gatller-
dsn qoruyur.

Giasint

Cohrayidan qonur rangs qgadar névlari var. Nadir
soffaf dagdir. Insanlar1 ruh diggiinliiyiinden, gézdan
goruyur, irsk agrisini azaldir. 9hatads olanlarin rog-
batini temin edir. 9n ¢ox sutékana kémak edir. Bu dag
pis ahval-ruhiyyadan azad olmaq isteyanlerin her biri-
na maslahat goriiliir. Ogar giasint parlaqhgin itirirsa,
bu havanin pis olacagina igaradir. Cox vaxt bu dasi
ovlad istamoayan qadinlar gazdirirlar. Hamg¢inin, bu dag
zahar sleyhina tilsim hesab olunur.

Siileyman dag

Siileyman dagt qirmizidan tiind bandévgayi ranges
qadar olur. Bu dag insanlar1 gazeb alovundan, hatta ya-
radan gorumagq qabiliyyetine malikdir. $adliga imkan
yaradir.

Ofsans, revayat ve xiirafat qirmizi siileyman da-
s1 ile baghidir. Bu das insanlar cadugarlikden qoruyur.
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Mirvari

Ag, ¢cahrayl, boz, mavi, gara ranglarda olur. Han-
s1 rangde olursa-olsun sedaf kimi parlagdir. Mirvarinin
tarixi qadim zamanlara gedib ¢ixir. Insanlari cinden,
seytandan xilas edir, uzun 6miirliiys komakgidir. Qa-
dinlarin gozal qalmasina komek edir. Qadim tebabatds
ruhi xestaliklari mirvari ile mialice etmiglar.

Badane yapigmagl sevir, ancaq tara doziimii yox-
dur.

Mirvarinin tez siradan ¢ixmamasi li¢iin onu ayda
bir ne¢a dafs suya salmaq lazimdur.

Ke¢migda bu das: ¢ox sevmiglor. Hatta imkanh
goxslor mirvariden kolleksiya toplamiglar. Qizlar belo
hesab edirler ki, mirvarini ciit gezdirmak lazimdir.
Oks halda goz yagr gozlanilir. Yuxuda mirvari gormeak
firavan hoayat demakdir.

Ziimriid

Bu dag almazdan da qiymatli dagdir. Yasl rong-
dadir. Yunanlar onu “smaraqd” adlandirmislar.

Zumrid gozlera nur verir, gormani yaxsilagdirir,
insami ilandan qoruyur, irslini gérme qabiliyyetini
yiiksaldir, é6mrii uzadir ve xogbaxtlikdan xabar verir.
Yuxu gatirir, insanlar: axlagsizhigdan vs yoluxucu xas-

toliklarden qoruyur.
Bu dagin sahibi yalan danigirsa va axlagsizdirsa,

dag mahv olur.

Yuxuda ziimriid gérmak tezlikls ogurluq olacag-
na igaradir.

Labrador (aydag)

Sevgililarin tilsimi kimi gabul olunmugdur. Eyni
zamanda insan asabi vaziyystdan, gazabden xilas edir,
onlan: sakitlegdirir. Bu dagin Ay ve igiq ila slagosi ol-
dugundan ilk ndvbada soyuq adamlara maslahoat
goriiliir va onlarda nacib hissler oyadir.

Toars vo si1ltaq adamlar bu dag: gazdirmesalar da-
ha yaxs1 olar. Bu dagi yuxuda gérmok xogbaxtlik va

mohabbeat demakdir.
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Lazurii

Sema renginde cldugundan lazurit adini almisdir.
Agiq vo somimi miinasibet yaratmaga komek edir.

Eyni zamanda bir gox xesteliklori - yuxusuziugu,
osab sistemini ve astmani miialice edir.

Qodimde bu dag: dostlara ve sevgililare hadiyye
edibler. Lazuriti gara saglilar gezdirselar yaxs: clar.

Malazxit

Kovrak dagdir. Bu dasi usaglarin gozdirmasi mas-
lehatdir. 9re getmamisg qgizlarin bu dasi gazdirmesi iss
diizgiin deyil. Malaxit insanlari gorxudan, heyvanlarin
dislamasinden, oynaq agrilarindan goruyur. Bu das at-
rafdakilar: 6ziine calb etmak istayanlore, ictimai iglor-
la wve yaradiciligla meggul olanlara da maslahst
goriiliir.

Opal

Af rengden qaraya, yagil rengden qirmizi rengo
gader ola bilar.

Qiymaotli das hesab olunur.

Opalin ursk xestaliklarine xeyri oldufuna inanan-
lar coxdur. Onun xiisusiyyatlarindan biri de gorms ga-
biliyyetini yaxsilagdirmas1 ve insani pis fikirlarden ya-
yindirmasidir. Bununla bsrabesr, opal dava-dalasa va
agilin itmesina sebab olur. Bu dagi 6zine inanmayanlar
gozdirmemeolidirloer. Bu dag yalan daniganlara mexsus
deyil. Belo insanlar bu dagdan ézlorini qorumalidirlar.

Opal hadiyye iiciin nazarde tutulmayib. oger sev-
gilinizle minasibatlarinizi korlamaq istemirsinizss,
ona opal hadiyya etmoyin.

Yaqut

Bu bahali qirmizi dag gedimden melumdur va
deyilenlars gore, sahibini tshliikeden qoruyur. Onun
glivvesinden bas ve iirek agrilari, insult (iflic), taun
xosteliklari yox olur.

Yaqut das1 rangini dayisirsa, bu tahlitkaden xabar
verir. Qad:n voqut gagh {izityli sol slinde gezdirersas, bu
aileya xosghs<tiiy gatirer,
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Yuxuda yaqut goribsiiniizsa, ehtiyatli olun. Belo
halda yaxinlarinizdan kimse Sizin istayinizin saleyvhine
cixa bilar.

Géy yaqut (sapfir)

Goy rongli qiymatli yaqut dag1 uzun émirliilitk
demakdir. GOy yaqut insam xastsliklorden, gozdeyma-
dan goruyur, insani gozal ve rahmli edir. Yaqutun in-
sana var-dovlat gotirdiyini do yaddan ¢ixarmayin. Bu
das xiisusile coggun, ehtirasl insanlara xeyirlidir. Goy
vaqut assblari sakitlagdirir ve insanda agilh1 fikirlerin
yaranmasina sarait yaradir.

Oxatan va tarazi biircii altinda dogulanlar bu da-
sin komayi ila atrafdak: insanlardan va onlarin fikirle-
rindan ¢ox sey Oyrana bilarlar. 9gar insan xosxasiyyat
va xeyirxahdirsa, goy vaqut ona iimid verir va sevgida
komak edar.

Catlamis va lakali géy yaqutu gazdirmak qorxulu-
dur.

Topaz

Topaz fikri aydinlagdirma dagi kimi taninib. Bu
dag dostlugu mohkamlendirir, hayatdan lazzat almaga
komoak edir va insani lazimsiz yere asoblosmadan xilas
edir. Bu dag insan: yuxusuzluqgdan, astma ve ruhi xas-
taliklarden xilas etmak qabiliyyatine de malikdir.

Biillur

Dag bulluru buza oxsar kristal kvarsdir. O uzag:
gormaya komak edir, insan: dis agrisindan xilas edir va
pis fikirlarden qoruyur. Qizlar biillurla kosmik enerji
yig1ir vo bunun naticesinda istedadli ve basiratli olur-
lar.

Yuxuda biillur goriibsiiniizse ve Size mexsusdur-
sa, bu xogbaxtlik alamatidir. dgar hale almayibsinizsa,
zarar ¢akocaksiniz. Qiriq dag bulluru xastaliys dogru
getmays igaradir.

Kahraba

Yarimgaffaf giines rongli dagdir. Kshraba giinag
va daniz ile baghdir. Qadimds bu dagdan istifads et-
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makle zobu, ruhi xsstelikleri miialica ediblar. Kahraba
lirak xostaliklorine ve qanaxmaya da kémek edir. Insa-
n1 qicolmadan ve bag agrilarindan xilas edir. Uzun
miiddet giines ile qizdirilmig sar1 qatrandan iltihab
aleyhine istifade edilib. Bu dag insan1 méhkemlandirir,
aivraqliq ve xos shval-ruhiyys yaradir.

Kshrebanin insanlar iigiin tehliiksli xiisusiyyatla-
ri do vardir. Bela ki, kehraba gaozdirmak tokliys sabab
olur. Yuxuda kehreba gérmek goz yasi demokdir.

Yagma

Miixtelif ranglarda olur. On gox bozokli gakildadir.
Qadimds iirsk tutmalarinin ve gadin xastsliklarinin miia-
licasinde istifade olunub. Insanlar1 vahimaden qoruyur.
Onun zina va ovsunguluq tasiri vardir. Yuxuda yagma
gormak, dostlar: siifrande gérmosk demoakdir.

Indi gadinlar miixtelif zinet agyalar1 gezdirirler.
Bu zinat agyalar1 hamigomi yerine diigiir? 9Slbatta, yox.
Bozan goriirsen ki, bank ig¢isi ig vaxt1 brilyant va bagqa
giymatli daglarla bazenir. Yaxud genc telebs darse brily-
ant boyunbagida golir. Bu dizgitndiirmii? Hans1 zinat
asyalar1 gonclora, hansilar1 yash qadinlara aiddir. Hom-
¢inin sahar ve axgam hansi zinat asyalarini taxmaq mas-
lahatdir. Olbatte, indi meslahatlere az qulag asirlar. La-
kin yuxarida gosterilanlarle tamis olandan sonra o6ziiniiz
natico ¢ixara bileceksiniz.

Tanadan, bazsk sancagindan, brogkadan, golbag:-
dan, taxma diiymaden, boyunbagidan, hamayildan isti-
fada edorken, vaxt ve yag nazers alinmalidir.

Gonc qizlarin gozslliyi onlarin gencliyindadir.
Qizlar he¢ vaxt arli qadinlarin gezdirdiyi giymatli zi-
nat agyalarini geyinmemaolidirlar. On yaxsi zinat dast-
lori - medalyon, sirga, qolbagi, saat, iizitkk, hamayildir.

Jlbatta, zinat agyalarinin hamisini birden almaq
miimkiin deyil. Odur ki, zinat agyalarimi tedricen uy-
gunlasdirib, almaq maslehoatdir.

Cox vaxt ganc qizlar brilyant zinat agyalar1 goz-
dirirler. Lakin qizlara sapa diiziilmiig bir ne¢a qat mir-
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vari, morcan, firuze, qizil va giimiigle bazenmig me-
dalyon, qizil saat, fil simiiyliinden, dag biillurundan
yaxs1 diizeldilmig zinat agyalar: daha ¢ox yaragar.

20 yagdan yuxan qizlar nisbaten bahali bazekli zi-
nat agyalar1 taxa bilarler. Bu yagda qizlara brilyant mes-
lohot goriilmiir. Qizlar istisna hallarda nazik brilyant ve
ya mirvari qagh tizlik gozdira bilarler. Qizlara sol alin doér-
diincii barmaginda iiziik gozdirmak ds maslahat deyil.

orli gadinlar har nov giymotli daglardan diizaldil-
mis zinat agyalarindan istifade eda bilarlar.

Mohiirli tiziikleri qadinlarin gezdirmasi maslahat
deyil. Yagh qadinlar istisna hallarda mohiirli iziyi
sag alin c¢ecels barmagina taxa bilarlar.

Roangli daglar1 va qizil agyalarim1 giindiiz taxmaq
yaxsidir. Brilyantdan hazirlanmig zinat agyalarin: ise
axgam taxmaq maslahatdir.

Hamayili dekolte paltarla bala geyinmak olar.
Brilyant iziiklar biitiin bazaklara yaragir.

Bir ne¢a giymatli zinat agyalar1 taxanlar zévqstiz
olduqlarini siibut edirlar.

Bozakli va qiymetli zinat agyalar: tualetin rangi-
na uygunlagmalidir.

Mirvari, brilyant va qizil zinat agyalar1 biitiin
ranglers yaragir ve onlara uygun galir.

Moarcanm: gullii paltaria taxmaq olmaz. Bu dag qa-
ra, ag ve boz rangli paltarlarla gézal gorinur.

Ametisti goy, mavi, benovgayi rangla, goy yaqu-
tu isa qirmizi rangle geyinmoak maslahat deyil.

Qiymotli zinat agyalarimiz azdirsa, onda biitiin
ronglora yaragan mirvari, brilyant vs opal daslardan is-
tifada edin.

Hor yasin 6ziina yaragan ve uygun zinat agyalan
vardir. orli qadin qiza moaxsus zinat agyalarindan az is-
tifads etmalidir. 30 yagdan sonra ise iimumiyystls, qiz-
lara maxsus bazek asyalarindan istifade edilmamalidir.

Geyimde ahsengdarhiga miitlaq diggst yetirilmalidir.

167



GEYIMLO QARSILAYIRLAR

Geyim

Insanin madaniyyatini ham do gézal geyim noeza-
ra carpdirir. Geyim na gadar magsadsuygun ve calb-
edici olsa, bir o gadar etiket gaydalarina cavab veror.
Z6vyle secilmis geyim, xosagalon xarici gériiniis insa-
n1 azmli, inaml:1 ve ciddi gésterir. Yaxs: geyinmak
tglin he¢ do qarderobun paltarla dolu olmas: vacib
deyil. Burada osassn zovge ve deba iistiinlitk verilma-
lidir.

ictimai soraitde, milayyen vaxtda geyima, zinat
agyalarina ve saireys miinasibatda bu ve ya basga z6v-
quin ustinliyi deb adlanir. Bunlar goriiniige tebiilik
verir. Dabde hiidud, vaxt, zovq ve yas nezara alinir.

Geyimin gozalliyi onun teyinatindan asilidir: ig
va ev, bayram ve gaharkanari gazinti geyimlari.

Yalniz -gézegalimli, boy-buxunlu, yarasiqli, ince
haraketli ve madeni danigiqli insanlara zarif geyimlor
¢OX yaragir.

Miiasir dab yalniz harterefli deyil, o ham ds ¢ox
horakotli veo demokratikdir. Umumiyyatle, deba foardi
yanasmaq lazimdir. Dabds daqiqlik ve daimi gozsllik
yoxdur. Diinan miinasib olan bu giin yaxsi ola bilar, sa-
bah isa onu g¢oxlart gebul eder. Bazilari dabi ¢ox tez
gotiriirler. Bu asasan gonclera aiddir. Cinki genclar
sabitliyin va kohnaliyin tarafdar: deyillar, dabda olan
geyimlarin talabina ¢ox tez uygunlagirlar.

Miiasir, universal geyimlar - jilet, sviter (toxun-
mus yun kéynak), koynak, yubka, tuman, salvar va on-
larin miixtslif ciir istifadesi yeni geyim variant:
yaratmasi ile farqlanir. Bununla barabar, aksessuara
(slava geylara) ve ranglers shamiyyat verilir. Genclarin
uydurmalar:, xiilyalari, har seyi istadiklari kimi istifa-
do etmsolori, geyimi deba uygunlagdirib, yaragdirmaq
istayi yiiksak qiymatlandirilir. Isteyimizden asili olma-
yaraqg, deb camiyyetin Gimumi telebidir, maragidir ve
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oksariyyatin hevesi, zovqi kimi meydana c¢ixmisdir.
Dob yasa, zévga ve imkana gore dayigir.

Dab xosa gelmaya bilarmi? 9lbatts, bu miimkiin-
dir. Dsba kor-korans alude olunmamalidir. Hoem da
dab ¢ox dayigskandir, onun telablori iimumi gosterisdir.
Dabls geyinmeak ii¢iin na lazimdir? Har bir gaxs dabin
tolabini nazara alib, onu 6ziina uygunlasdirmalidar.

Kiigada, neaqliyyatda cavanlarin geyimindsn vao
xarici géraniigiinden qocalarin tez-tez hiddestlandiklori-
nin sahidi olurug.

Yeniyetma gonclor saglarinin diiziimiine, geyimloa-
rina, bazak agyalarina gors valideynleri va tarbiyagila-
ri torofindan tez-tez tombeh olunurlar. Buradan bels
bir sual meydana ¢ixir: Cavanlar: ahats edanlarin onla-
rin geyimina qarigmasina va milayyan garar gabul et-
malarine salahiyyatlari ¢atirmi? Moanca, yox. Har bir
adamin 6z zdévqiina v ¥un ve miiasir dab ils geyinmak
hiiququ var.

Xarici gorinits vo geyim gaxsi is ola bilarmi?

Iki cavanin teatra cins va sviterds galmasindan
hiddetlanmak lazimdirmi? dlbatta, yox. Nahayat, agor
gsaxs Ozlini odebli aparirsa, xeyirxahdirsa, sadadirsa,
onda ns sa¢ diiziimii, na geyim, na da qrim heg¢ bir shes-
miyyat kasb etmir. Bunun li¢iin he¢ bir tasdiq olunmus
gayda yoxdur, har bir adamin 6ziinamaxsus fardi xiisu-
siyyati, zévqii, hissi ve lisliibu var.

Yeri golmigkan demak lazimdir ki, bazilari zévqii
yalniz rang se¢mak bacarifinda, paltar1 6ziine uygun-
lagdirmaqda gériirlar. Bunlar vacib gartlar olsa da, esil
z6vq yuxarida gostaerilanlordan daha genigdir.

Hk novbads inkigaf etmig zovq haddi-hiidudu (bir
gevimda nego rang, tafsilat, naxig olsa yaxs1 gériinar,
onlar: nece uygunlagdirmaq lazimdir va s.) ve goraiti
(bu vo diger geraite uygun gola bilar) miiayysn etmok
bacarigidir. Zovqiin haddi-hiidudunun asasini 6ziina va
shatadakilore hoérmat tegkil edir. Massla ondadir ki,
hadd-hiidud, hissetma va zdvq Ozbagina yaranmir, o
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torbiyslandirir. Bu tokce insanin geyiminds deyil, ham
da digar xiisusiyyatlorde nazars alinmalidir.

Inkigaf etmis z6vq deysnde biz geyinmak bacari-
g1n1, Oziinii neca aparmaq gaydalarini, insiyyat meado-
niyyetini basa digiiriik. Vaxt bunlar1 dayisdirmir. Dab
ise ¢ox tez-tez dayisir ve insanlarin xarici gériiniigiina
roangaranglik verir.

Dab ilk dafs etiket formasi kimi Avropada zada-
ganlar tclin yaranmigdir. O vaxt daba riayat etmak ¢ox
vacib idi. Geyimlarin hazirlanmasi ii¢iin xeyli parcadan
istifade edildiyindsn, bu esasen varlilar arasinda yayil-
msd1. Deb yalmz axirinc: yiizillikda bazi tabagaler ara-
sinda yayilaraq, kiitlavi xarakter almigdir. 70-ci illarin
baglanciginda ise dsbda kiitlavi dayigikliklar bag verdi.
O vaxtdan baglayaraq, dsbds stil anlayigi milayyanlogdi.
Ozilinamaxsuslugu ile segilan cins va klassik formali ge-
yimlar debe diigdii. Bu isa stillarin uygunlagdirilmasina
vo geyimlorin bir-birine slavalorine gatirib ¢ixardi.

Madoani geyimi miiayyan edan asas telablor bun-
lardir: '

- Soligali, temiz ve utili geyim, ditymalarin bag-

li olmasi. Geyindiyimiz paltar olduqca saligali tikilme-
lidir. Yadda saxlayin ki, agar paltar yaxs: va saligali
tikilmamigse, onun dabinden ¢ox nogsanlar1 goze car-
pacaq;
- Cakma temiz va saligali olmahdir. Cokmenin da-
banlarina diggat vermsk lazimdir. Yeyilmis, oyilmis,
azilmig daban va ona yapigmig ¢irk debiniza ve gozal-
liyiniza xslal gatirer;

- Xiisusi sag¢ diiziimii ile megqul olmasamz da,
saclariniz hamisa temiz olmalidir.

Bunlardan bagqa, gogeng yerig, giiliimser sifet,
zoriflik miiasir insan goriuniigi yaradir.

Daba uygun va layagetle geyinmak ligliin qgarderob
toxminan nece olmahdir? Okser vaxtlarda qarderobda
geyim ¢ox olur, geyinmaya isa he¢ ne tapmirsan. ‘

Qarderobu zengin olmayan, lakin zévqle geyin-
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mek istayenlore bir negs meslahat. Tozo alinan paltar,
iist koynayi, kostyum ilk névboede Sizin hayat terziniz-
don, iginizden, yasimzdan asilidir. Mesealan, bos vaxti-
nizin ¢ox hissasini idmanla megqul olursunuzsa, onda
tezo idman kostyumu, pulover, galvar geyinmek lazim-
dir, nainki bazakli paltarlar. Ogar teatr havaskarisiniz-
sa, onda Siza axgam paltar1 ve ya tomteragh kostyum
lazimdir. Ancaq bu o demak deyil ki, idman hovaskari-
na axsam paltar1 ve bazakli kostyum, teatr havaskari-
na isa idman galvari lazim deyil.

Qadin debi kigi dabina nisbaten ¢ox tez-tez dayi-
sir. Buna gora da qadin dabi qayg: taleb edir. Ancaq ki-
sinin qaygis1 bagqa xarakter dagiyir. Son iller kisi gar-
derobuna standart kostyum, iki-ii¢ kéynak, jilet, go-
dakca ve idman kostyumu daxil edilib.

Kigi garderobu

Kigi geyimlari sade, daba uygun, meqsadyonlii,
lakin goézecarpmayan ranglards olur. Miiasir kostyum,
tamiz koéynak, zévqls segilmig qalstuk kigi geyiminin
ahengini tagkil edir. Daha ciddi kostyumlar tiind goy,
tind boz ve ya bagqa ranglards olmalidir. Bels kostyu-
mun salvar va pencayini bagga kostyumun pencak va
salvari ile do uygunlagdirmaq olar.

Oger miilayim iqlimds ve ya cenubda yagayirsi-
nizsa, miitlaq pambig va ya siini pargalardan tikilmig
kostyuma ve ya rongi gédakgeniz ile uygunlagan galva-
ra ustinlik vermslisiniz.

Dabla geyinan kisilor koynak, qalstuk va corabdan
yaragiglh bir geyim ansambli yaratmig olarlar. Bu
olduqca gozel gorinar.

Koynak galstuka, kostyuma ve galvara uygun gol-
moalidir. Cox ciddi kostyumla idman kéynayi ve ya svi-
ter geyinmak yaxs1 deyil. Buna baxmayaraq, kigiler

son illar gezintiys ¢ixarken, kostyumla nazik sviter
geyinirlar. Kobud sviteri daha ¢ox velvet ve ya idman
salvar: ila geyinmak yaxs: olar. Idman kostyumuna be-
zokli kdynak ve kopenoakli qalstuk yaragmir.
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Boz, boz mavi, géy kostyuma ag, agiq boz, mavi,
bir rengli xirda zolaqli, inco dama-dama koynskler ya-
rasir.

Qohvoyi, agig gahveyi, bej, yaxud qirmiz1 rangli
kostyumlara ag, acig gahvayi, boza ¢alan ¢ahrayi, gara
ranglara iso ag rengli koynak yarasir.

Zolagli kostyumla dama-dama kéynak va ya aksi-
na dama-dama kostyumla zolagh koynek geyinmok yax-
s1 deyil. Roangbarsng va alvan kostyuma bir rangli koy-
nak yarasir. Koynak ve kostyum bir-biri ile ziddiyyat
togkil edas bilar.

Koynoayinizin yaxalifi bir ol¢li boyik ve azacig
uzun olarsa, yaxsi goriiner va oziini sarbast hiss edar-
siniz.

Kisi kostyumunda xiisusi ila, qalstuk diqqati calb
edir. Bu kisinin vizit kartogkasidir. Bir ¢ox gadinlar
kiginin qalstukunda onun zovqiiniin incaliyini
goriirler. Qalstukun rangi, naxig: kostyumun parcasina
va koynaya gore se¢ilir. Bir rangli kéynaye naxigli, zo-
lagli vo xanali qalstuk yarasir. Aciq rengli kostyumla
aciq (parlaq), axgam kostyumu ila tabii ve suni ipak
qalstuk yaxs: gérunur.

Xirda naxisli parcadan tikilmig kostyuma istani-
lan qalstuk yarasir. Alabazek kostyumla isa rengs uy-
gun qalstuk taxilir. Qalstuk kostyumla bir rangde, ya-
xud ag1q va ya tiind rengda olmalidir. Kostyum va qal-
stuk rangli da ola bilar. Kapanakli qalstukla yalniz ras-
mi goriiglers gedirler. Idman kdéynayina, elaca da, yun
koynaya qalstuk lazim deyil. Qalstuk ham da papagin
va corabin rangina uygunlagdirilmahdir. Hazirda sor-
bast, kdynoya yatan, ¢ox da bark ¢akilmayan, sancaq-
s1z, bozoksiz qalstuk debdedir. Qalstuk seligali ve
diizgiin baglamalidir.

Kostyum ¢ekma ilo tamamlanir. Yaragiqli ¢ekma
geyinan gaxs zdvqle geyinmis hesab olunur. Xarici
goriiniigde bunun miithiim shamiyyeti var. Qara rangda

olan bayram kostyumu ila ag koynek ve qara ¢okma
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geyinmok yaxsidir. Qara kostyuma agiq gahvayi ve
gahveyi rengli gokme yaragmir. Tiind kostyumla tiind
gahvayi vo ya qgara, agiq rongli kostyumla iss a¢iq gah-
vayi, boz, qirmizi, gahvayi rengli ayaqgabi geyinmak
olar. Bej rongli kostyuma gara idman ¢ekmsasi yarag-
mir. Eleco da, dabani agiq sandal gezinti kostyumuna
yaragmir.

Kisilor yadda saxlamalidirar ki, corab salvarin
ranginden a¢iq olmamalidir.

Soyuqdan gorunmagq l¢iin kigilar ¢ox vaxt plas va
palto ile papaq, alcak geyinirler. Bunlar da xarici geyi-
me uygunlagmalidir. Masslon, idman gédekgasina kena-
r1 hiindiir va enli maxmar papaq yaragmir. Bela papaq-
la qegseng palto vo plag geyinmoak lazimdir. Godokgaya
isa beret, idman papagi yaragir. Kisi ne qadar ciddi,
temnkinli olsa bela, alda toxunan kigik idman papag re-
dinqotla ¢ox menasiz va giilmeli gériiniir.

Sarf va ¢anta nazors alinmazsa, bu qador.

Qadin qarderobu

Qadinin bazayi onun gozalliyi ve terbiyesidir. Qa-
dinin qarderobu onun hayat tarzine, yagina, maraq da-
irasina va havasina uygun olur. Qadin geyimi dabina va
zorifliyine gora se¢ilir. Milasir qadin debi ke¢mis, uzun
miuddetli debin aksinadir. Qadin yaglagdiqca, tiind ge-
yinmalidir. .

_Ham da qadin goézelliyinin yarisi derziden asili-
dar. Oziinii geyima yox, geyimi 6ziina uygunlagdirmali-
san.

Qadin qarderobu nisbaton miirskkabdir. Ciinki
nayi hara ve nece geyinmeyin deqiq, diizgiin qaydas:
yoxdur. Bundan bagqa qadinlar nisbaten ixtiragiliga va
zorifliya malikdirler. Qadinlar geyimlarinin asas
hissasinde deyil, onun bazayinda tez-tez deyisiklik
edirlor. Hatta dabden diigmiis sviteri, yubkam her bir
gadin bazak agyalarindan - garfdan, sancaqgdan istifade
edarak, deba uygunlagdirar ve yeni geyim ansambli ya-
rada bilar.

173



Qadin geyimi kigi geyimina nisbatan az formali-
dir. Bundan slave, gadinlar ii¢iin ham de gigiyena va
kosmetikadan istifadanin xiisusi gaydalari var.

Qadinlar iigiin agagidaki geyimlor maslohat
goriiliir: xezli vo demisezon palto (axir zamanlar demi-
sezon palto godskca ile avez olunub), plag, idman
kostyumu, godekce, salvar, yubka, kdynek, cemper,
sviter, is paltar1, gezinti kostyumu.

Qadinin geyimini asasen bazak egyalar - ¢ekma,
gorf, slyapa cox yaragigl gosterir. Onlar na gader gox
olarsa, o gadar miixtelif ansambl va saligali geyim vari-
antlar1 yaratmaq olar. Bu ham da yeni geyim variant-
larinin yaradilmasini asanlagdirar.

Bag geyimi gadin tualetinin aparici (asas) hissa-
sini togkil edir. Qadimin gozalliyini ham de sagin
diiziimii ve ayaqqab: ile giymetlandirirler. Dabani ye-
yilmis ayagqqabi zerifliyin, gegengliyin ditgmanidir.
Yaxs: ayaqqabi ham do onun rahat olmasindadir.

Bazara va magazaya gedarkan, hiindiirdaban ¢ak-
moa geyinmok maslahat deyil. Teatra ise corabsiz san-
dalla getmak yaxs1 deyil. Corabin da dabi tez-tez dayi-
gilir: tiind 've ag, bazoakli, bazaksiz, torlu, tikighi, tikisg-
siz, tiinddabanl ve s. Qizmar yay giiniinde ¢okmani ya-
lin ayaga geyinmak lazimdir (ayaglar miitlaq tamiz ol-
malidir). Bazan barmaga va dabana ¢akilmig qisa corab
sandalin kenarindan ¢ixir. Bu ise ¢ox saligasiz
goriiniir. Yadda saxlayin ki, yayda ve gigda marasim-
lars zovqla segilmig corab geyinmek lazimdir.

Okser gadinlar geyimlerinin debs uygun ve gozal
olmasini istayirlar. Bu noégteyi-nazarden klassik stilda
yaxg1 parcadan soligali tikilmig kostyum g6zel geyim
hesab edilir. Belo kostyum miixtalif koynaklerle, ba-
zaklarla, gakmalerla, elaca da, diger alavalarla (corab,
kamor) biitovliikde deyigilir. Rangi ve parcasi uygun
galen iki kostyumla bir nega kéynak vo sviter miixtalif
geyim ansambli yaradir.
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Ovvallar vo hatta indi de bazi qadinlar belo fikir-
dedirlar ki, alcayin rengi cantaya, ¢akmaya, kostyuma
ve ya paltara uygun galmslidir. Lakin onlarin he¢ do
eyni rangde olmas: vacib deyil. Burada ¢akmanin can-
taya, gorfin isa papaga uygun gelmesi kifayatdir. Bun-
lardan bagqa bitaraf ranglar ds var. Burada iki geyimin
ranginin bir-birina uyfun gelmesi vacib deyil (qara,
tind boz, ag, sariya calan agiq gahvayi).

Qadinin xarici goriniiglinii xog atir iyi tamam-
layir. Lakin ondan ehtiyatla istifade edilmalidir. Yox-
sa ela fikirlagarlor ki, kaskin iyli atirden xogagalmoz
iyin qargisini almaq tigiin istifads edilib.

Tabiat qadina harmoniya ve gézallik baxs edib.
Bu harmoniyan iss geyim tamamlayir.

Moagsadouygun geyim

Bahali va teza paltarlar geyinmoak vacib deyil.
Jsas mesala paltarin tamiz va saligali olmasindadir. Sa-
ligali, itiilanmis koynok, galvar, temiz ayaqgabi hatta
taza va litiisiiz geyimden daha yaxg goriiniir, ragbatlo
qargilanir.

Geyim vaziyyete vo garaits uygunlagdirilmalidir.
Ise axgsam paltarinda, restorana, teatra ise ig paltarin-
da getmoak diizgiin deyil.

Yaxg: z6vqg bir anbar paltarin olmasini talab et-
mir. 9sas masala paltarlardan diizgiin istifads etmak-
den, onlar1 yaxg: saxlamaqdan ve miiasir taleblors uy-
gunlagdirmaqdan ibaratdir.

Maliyye imkanlari, boy-buxun ve yag hans: stili ge-
bul etmonizi dikte edir. Geyim boy-buxununuzun iistiin
cahatini gostarmali, eyibli tarefini isa gizli saxlamalidir.

Is paltarinin modelinin, sa¢ diiziimiiniin, ayaqqa-
binin ve rengin boyiik shamiyyati var.

Geyiminiz elo olmahdir ki, strafimzdakilar igleri-
ni atib Sizinla maraglanmasinlar. Bununla yanagi; ge-
yim ham do ¢ox rahat olmalidir. Utiisiiz paltar, qurilmig
diiyma vo sallanmug atak — bunlar kicik masslo deyil.

175



Is paltarimin keyfiyyati onun seligsli olmasinda, go-
ritniisiinda, zeriflivinde ve rahatligindadir. Geyindiyiniz
paltar qolu yuxar: gqaldirmaga, refdan kitab gotiirmeayas,
ayilmaye, rahai oturmaga ve s. mane olmamalidir.

Miiallimalor, hekimler, kitabxana is¢ilori giiniin
cox hissesini ayagiiste olduglar: ii¢ilin ise algagdabanlh
ayaqqabi geyinmalidirler. Kigilar ise krosovkada deyil,
alt: nazik qara ayaqqab: geyinmoelidirler.

K6k (dolu) adamlara ening zolagly parcadan, iri
gokilli, ¢ox aciq rengli paltar geyinmoek maslahat
goérilmiir. Bels geyimlar adami baggalarinin goziinde
oldugca kék (dolu) gosterir. Ince, zerif gériinmek tgiin
tiind rengli ve uzununa zolagli pargalardan tikilmis
geyimlorden istifade edilmelidir.

Nazars almaq lazimdir ki, miigayiat etdiyiniz gox-
sin geyiminden ¢ox gey asilidir. 9ger gadin maxmar
parcadan tikilmis axgam paltarindadirsa, Sizin idman
kostyumunuz he¢ de yaxs1 gorilnmayacak, onda miitlaq
frak geyinmelisiniz.

Hazirda yasdan asili olmayaraq ¢ox adam cins
geyinir. Cinsla restorana, axsam goriiglerino va s. get-
mak yaxsi hesab olunmur.

Ev geyimi hotta adi xalat bela, diqqat telab edir.
Geyim evdakilari esablogdirmamali, tamiz va saligali ol-

malidar.
Gozal va yaragsighh xalatda goxlu bazeklerden isti-

fada etmok diizgiin deyil.
Xeyli paltar1 olanlar bir ne¢s masloheti yadda

saxlamahdirlar:
Koéynayiniz xanali, kostyumunuz zolaghdirsa va

ya oksina, belo paltarlarla adam arasina ¢ixmayin. Ge-

yimleri bir-birina yarasdirmaq lazimdir. )
Odgor kostyumunuz tiind rengdadirse, onda koy-

nak agiq rongds olmahdar.
Saya rengli galstuk butin kostyumlara yarasir.

Rongbareng qalstuk ise esasan kostyumun modelindon,
parcanin bazayinden vo rongindan asihidir.
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Kostyumunuzun naxiglar1 xirdadirsa, onu isteni-
lan qalstukla geyina bilarsiniz.

Bir-birina aks rangda olan paltarlar geyinmayi se-
virsinizse, qalstuk va kostyumdan bagqa, digar tualeti-
nizds de uygunsuzluq olmamahdir.

Vaxt qazanmaq ve assbilagmemek ii¢iin, bazi ge-
yimlorinizi hazir saxlayin. Elo olmasin ki, bir yera ge-
don meagamda kostyumunuzdak: lokalori talasik te-
mizlayasiniz, koéynayinizin qopmus diiymesini tikasi-
niz, corablarinizi saligays salasiniz.

Ucaboylu va dolu gadinlar parlaq agiq rangli pal-
tarlar geyinmamalidirlar. Elaca da, naxigh bazak agya-
larindan ¢akinmek garakdir. Ariq va inca qadinlar asa-
son aciq rengli va yilingil parcadan tikilmig paltarlar
geyinmelidirlar. Kostyum ve paltara parga segarkan,
asas ranga fikir verilmalidir.

Parlaq rangdsn ¢akinmak lazimdir. Bu xiisusils ca-
vanlara aiddir. Ciinki bela rongler diqqeti tez calb edir.
Rong seconde miitlaq yas nszers alinmahdir, ¢iinki ca-
vanlara yaragan ranglar yagl adamlarda eybeacear gériniir.
40 yagdan yuxar1 qadinlar zerif ranglardan ¢akinmalidir-
lor. Buraya goy vo ¢ahray: roenglar aiddir. Ganc qizlar
yayda sar1, qugda iso ¢ahrayr rangds paltar geyinmamali-
dirler. Ag rongli paltarlar1 ham gencler, ham de yagllar
geyina bilarlar. Yiingiil kisey parcadan tikilmig paltarlar
ganclerin ayninda gozal goriniir. 40 yagdan yuxar: xa-
nimlar yayda soherler evds hamige ag batist pargadan
tikilmig (nazik pambiq parga) paltar geyina bilarlar.

Ana qiz1 ile eyni geyinmamalidir. Bozan ana ganc
gorinmak figiin cavanlara mexsus rangde paltarlar
geyinir. Bu vaxt qiz anamn yaninda yagindan béyiik
goérunur.

Hotta iki baci (iki bacidan ¢ox) heg vaxt eyni ge-
yinmemolidirlar. Geyim yaga uygun se¢ilmslidir.

GOy roeng bandvsoyi rengle tutmadigr kimi, yasil
goyle va qirmizi ile uygun gelmir.

Qirmizimi gahray1 va yagil ile, gohrayin: iss sar:
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ile geyinmoek diizgiin deyil. Miitlag ahengdarliga riayat
olunmalidir.

Pargalara galince ise, maxmer, atlas ve agir ipsk
parcalardan tikilmis paltarlari yalmiz qadinlar ve yas
otmis quzlar geyinirler. Genc qizlar ise afir pargalar-
dan yalmz gelin paltari tikdire bilarler. Yiingiil parca-
dan tikilmig geyimlar goncleres raqs gecoesinds daha cox
yaragar. 40 yasina qoder qadinlar c¢aresiz gqaldiqda,
bundan istifade ede bilorlar. Paltar: fasile, giine va
vaxta uygunlagdirmaq lazimdir. Saharler qisda gezin-
tiye ¢i1xanda ¢ox agiq geyinmek yaxg: deyil.

Badaninizde ¢atigmazliq varsa ve onu geyimls giz-
latmok istayirsinizse, sehve yol verirsiniz. Bela ki, koék
(dolu) qadin arig gériinmek tligiin dar paltar geyinir. La-
kin bels paltarlarda kékliik daha aydin hiss olunur. Ariq
gadinlar ise kok goritnmak ii¢iin gen paltar geyrhirlar.
Bunu bagqa ciir hall etmek miimkiindiir. Kok qadinlar
uzun, gen, herskste mane olmayan, arig qadinlar ise
azaclq qisa va bir az gen paltarlar geyinmelidirlar.

Boyu goédek olanlar hiindiir slyapa, hindur
boylular ise yast1 glyapa geyinmalidirler.

Tualeti 4 qrupa bélmak olar:

1. Sehar paltar;

2. Sads ev paltar1 (magazaya gey almaga gedando vo
pis havada geyinmsak iigiin nazerds tutulan paltarlar);

3. Gazinti paltari, dostlug goriigiine ve evda ga-
bul tagkil edenda geyinilan paltar;

4. Teatra, konserto, boyiik rags gecalorins geyini-
lan paltar.

Son vaxtlar kisilor de 6z tualetlorina daha cox
diggoet yetirirlor. Bu debin genis yayilmasindan va za-
manin telabinden irsli galir.

Geyim barada bu gader. Lakin bu hels tam siyahi
deyil. Kitab iimuman etiket qaydalarina hasr edildiyin-
don, geyimo bir o gadar do gox yer verilmir. Bunlaria
golacekds ¢ap olunacaq kitabda tams ola bilarsiniz.

178

EV

Insan hayatinin ¢ox hissasini evde kegirir (sahor,
axsam, geca). Demali, evde har gey insanin yagayisina
uygunlagdirilmali, isden sonraki istirahat igiin normal
gorait yaradilmalidir. Evds rahatliq, saliga-seshman ve
gozallik olmahidir.

Istenilon moenzila daxil olarksn, bes daqiqa
miiddatinda evin sahiblari haqqinda fikir soylomeak
mumkiindiir. Bunun {i¢in bir illik tanigliq vacib devil.
Qisa miiddatds onlarin yasayisini, maragini, ehtiyaci-
ni1, madaniyyatini, soliqssini, tamizliyini va s. miiay-
yonlagdirmak miimkiindiir. Hossas gaxslar hatta ki¢ik
geyloarden - kitab raflorindan, cigaklardan, divardan
asiimig sakillorden va s. natica ¢ixara bilarlar. Burada
hansi gozeallikdan s6hbat gedo bilar ki, bir otagda bazan
yazl masasini qoymaga da yer tapilmar.

Evds avadanliqlarin vyerini 4z zdvqiniiza gora
doyige bilarsiniz. Bu igi tez-tez etmakla, evda sevincli
anlar yaratmaq miumkiindiir.

Manzil dshlizden bagladig: iigiin ora homiga tamiz
vo soligali olmahdar.

Evin dshlizine ddganan xal¢a ¢akmanin pal¢igini,
tozunu silmak li¢lindir. Buna goérs da xalgani tez-tez
temizlameak lazimdar.

Qap! zanginin ditlymasini goriinen yerdaen mixlamaq
gorakdir. 9ger bu diiymadan bagqa orada digar diiymalar
do olarsa, onda oziiniizo maxsus ditymanin yaninda
soyadiniz, yaxud manzilinizin say:1 yazilmalidir. Olbatta,
bu qongular va vizitla galanlar lg¢iin daha rahat olar.

Evda har gey ev sahibinin zévqiinden ve imkanin-
dan asilidir. 9lverigli ve rahat seraitle yanagi, bazi sey-
lar do nazera alinmalidir. Hatta kigik bir manzilde bos
yer qalmalidir. Buna dahlizden baglamaq lazimdir.

Doahlizda paltarasilan (tikilmis dolab) yoxdursa,
xalganin, ¢ekmoler ig¢iin tumbanin, raflerin ve giiz-
giiniin olmasi kifayatdir.
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Sarmasiq liciin yer ayrilsa, daha yaxsi olar. Dah-
liz istenilon geder isigli olmadigindan, buraya isifa
azaciq hessas ¢icek qoyulmalidir. Divar kagizimin da
(oboy) gox bodyiik shamiyyati var.

Otaga daxil olarken, ilk anda diqgati avadanhgqla-
rin rangi ve bir-birine neca uygunlagdirilmasi calb
edir. Divar kagizini1 (oboy), mebellorin pargasini, par-
dalerin rengini ustaligla segmak va uygunluq yaratmaq
lazimdir. Yadda saxlayin ki, renglorin bazisi insan
goziine miisbat, bazisi ise manfi tasir gdsterir.

Moatbaxde qirmizi renge istiinliik verilir. Yataq
otagina ve kabineta, yagil vo sakitlagdirici agiq renglar
uygun galir. Isiglandiricilar, qlgiraq, lampa, divar
samdani, torger se¢onda ham ranglar nezers alinmali,
hom de bunlardan toyinatina gore istifads edilmalidir.
Is1q yumsaq, fasilesiz ve gézqamagdiric: olmamalidir.

Ev sahibinin istoyinden, zdvqiinden, maragindan
vo pegesinden asili olaraq, divarlar bog saxlanilir. Be-
zon ise asma sokillarin, naxigh agyalarin ¢oxlugundan
otagin divar kagizim (oboy) gérmak olmur. Evin bazen-
mosinda miiayyen hodd goézlenilmalidir.

Otagl miixtelif ev avadanhglar: ile doldurub,
anbara gevirmek diizgiin deyil. Evds sarbast harakat
{igiin gorait yaradilmalidir. Manzilde lazimsiz iki, u¢
dolab varsa va tullamaga heyfiniz golirse, onlar1 ta-
niglara, qongulara bagiglamaq, yaxud bag evina apar-
magq olar.

Bir yaxs1 moasal var: “har gey insan tgiindur, insan
sey tigiin deyil”. Size yalmz lazim olan ve isladacayiniz
agyalar1 alin. Yadda saxlayin ki, ev muzey deyil.

Ev homisgae saligali olmalidir. Daginiq, saligesiz, na-
tomiz evdoe heg¢ kim yaxs1 shval-ruhiyyada ola bilmaz.

Manziliniz bir otagdan ve matbaxden ibaratdirsa,
onu garti olaraq iki hissaya boélmak miimkiindiir. Bir
toraf yataq otag: ii¢iin ayrilmahdir. Orada divan, pal-
tar dolab1 yerlogdirilmelidir. Manzilin ikinci yarisina
ise yaz1 masas1 vo kitab refi qoymaq meslshatdir.
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Toza mebel alanda onlar: k6hna mebellara uygun-
lasdirmaq lazimdar.

Yataq otag1 teyinatina gérs bazenmalidir. Otaqda en-
li garpay, dayigak dolabi, geco masas1 ve giizgii olmalidir.

Har ailada ugaqglara otaq ayirmaq miimkiin olmur.
9ger usgaqlar liciin ayrica otaq varsa, bura usaq otag:
kimi gériinmalidir. Oyuncaqlar ii¢iin bir kiincde yer ay-
rilmalidir. Otaqda onlar ii¢iin mebel yerlasdirilmalidir.
Divarlar iss mebelo uygun kagizlanmalidir (oboy).
Usaqlarin otagina televizor ve digar tehliikali agyalar
goyulmamalidir. Ugaq otagina bahali mebellorin va ar-
tiq agyalarin qoyulmasi da maslahat deyil.

Usaqlara serbast olmag1 6yratmak lazimdir. Ugag-
lar 6zlarins qulluq etsalar, yataglarini vo oyuncaqlari-
n1 yigigdirsalar, temizliyas riayest etselar yaxg: olar.

Matbex ¢ox yigcam va hor sey al altinda olmalidur.
Asma mebel, raflor, igarisine gab-qacaq ve arzaq yigilan
motbax gkafi gadinlara rahatliq yaradar. Yuma ils qaz
plitesi arasindaki masa digar matbax agyalar ‘ila eyni
hiindiirliikde olmalidir. Soyuducunu qaz plitssinin
yaxinhifina qoymaq olmaz. Matbexin divarlarim giillar-
lo, dekorativ ve saxsi bazak agyalar: ile, saatla bazomak
olar. Pardalerin rangi tiind ve saya olmamalidir. Matbo-
xa telefon va radiogsbuledici de qoymagq olar.

Vanna ve tualet tez-tez temizlonmalidir. lgarida-
ki namlik va qoxu hiss olunmamalidir.

Bir ¢ox menzillerds tabii giillori daha gox sevir-
lor. Giil evin yaragigidir. Giillor ya pencera qarsisina
qoyulur, ya da divarlara vurulur. Tebii bitkiler otag:
saligali gostarir ve asablari sakitlagdirir.

Giildandak: tebii cicek dastesi yazda ve yayda
otaqgda bayram shval-ruhiyyesi yaradir.

Yadda saxlayin ki, evinizin saligali olmas:
ovqatiniza ve sehhatinize miisbet tesir gosterar. Qonag
qabul edends va hetta adi vaxtlarda da evinizin saliga-
sshmanina, temizliyins fikir verin. Ciinki qonaq galdi-
gedardir, Siz isa evin daimi sakinisiniz.

181



AiL9

Xogbaxtlik manzildeki (ev) gozal avadanliglardan
va bahali paltarlardan asili deyil. O qarsiliglh miinasi-
batdan va ailodeki semimiyyetden asilidir. Hom da bun-
lar bir-biri ile si1x baghdir.

Ev soligesiz olanda xog shval-ruhiyys yaratmaq
cotinlogir.

Hans: evde xos miinasibet, sevgi, garsiligli hor-
mat varsa, o ailoede valideynlar ve usaqlar ssligesizliys
gors kiminsa onlarin menliyine toxunmasina gatiyyen
yol vermazler.

Ailada miinasibatlorin normal saxlanmasinin vac-
ib gertlari miiayyan maselalorde giizegto getmakdo va
dozumlilitkdedir. Ancaq bunun da miiayyen haddi ol-
malidir. Madani soxs hemige bu haddi gozlayir.

Bazon kisiler giinloerls eve gayitmaq istemir ve ya
eva gec galirlor. Bunun da sababi ondandir ki, kisi evs
golonda hayat yoldagini ciriq xalatda, saligesiz sac¢da,
azilmig ev ayaqqabisinda, paltarlarin ii¢ giin suda qal-
digini, stullarin basindan asildigimi, ¢irkli qablarin
giinlarle y1g1ldigin1 goriir.

Ailoda vezifslari boliigdiirmek ve bir-birine ko-
moak etmok sdzsiiz ki, vacibdir. Bunun asas1 aile dzvls-
rinin ev iglarina calb olunmasidir. Bunlar él¢iilib-bigil-
moli ve idara olunmalidir.

Evdeki gonc qizlara kigilare yemek hazirlamagi
va onlara qullug etmoyi tapsirmaq miimkiindiir. Bela
quilugdan ata ¢ox sad olar.

Qadin heyat yoldagina deye biler ki, bu paltar:
giiclii oldugun fi¢iin san daha yaxs1 sixa bilarsan.

Toassiif ki, ev diplomatiyas1 hamiya mexsus o6l-
mur. Cox vaxt ailade “yigngdir, bu temboellera yemoak
ver, man yoxsa ikiya béliinmeliyem”, - kimi sozler egi-
dilir. -

Ev iglorini axgama gqeader qurtarmaq igiin
miimkiin variantlardan istifads olunmalidir ki, istira-
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hot etmays, televiziya veriliglorine baxmaga, kitab
oxumaga, sohbat etmayo, sabah gériillacak igleri plan-
lagdirmaga vaxt qalsin.

Boazon deyirlor ki, filankasin ailasinda bir defe da
olsun soz-séhbat olmayib. Bu fikra bels cavab verilmae-
lidir: “Sizin olmadiginiz yer hamige yaxsi goriinir”.
Els bir ails yoxdur ki, orada miibahisa olmasin, garsi-
ligli miinasibatler korlanmasin. Lakin niimunavi aila-
lords belo hallar az olur ve haminin miizakirasine ve-
rilmir.

Ailads usaq hansi geraitde yasayirsa va hansi mii-
nasibati goriirsa, ele de boyliyiir. Neca deyarlar, ugag
gordiyini gotiiriir. Yadda saxlayin ki, gérme yaddas:
egsitmo qabiliyyatindan dafalarle yiiksekdir (ugaglarin
torbiyesi haqqinda slavalara va izahlara bax).

Iki miixtalif ailaden iigiincii yeni bir aile yaranan-
da, burada uygunsuzluq va fikir ayrili1 miitlaq olma-
ladir. Belo hallar: adabls, tamkinla va nazakatle aradan
galdirmaq olar. Bu oldugca vacibdir. Qohum ve yaxin-
larla miinasibatlarimizde hesab edirik ki, onlar
oziimiizinkiilordir ve bizden he¢ vaxt incimazlor.
Bozan tohqir ve tanqgidls hatta azizimizi kiisdiiriir, ev-

Yaxinlariniza sevinc baxg edande Sizin ii¢iin deo
ikiqat sevinc olur. Bels hallarin ailade sayi istenilan
gadoerdir. 9sas masala odur ki, ar-arvad ve usaqglar aile-
de sevilanlare va sevilmayanlara béliinmesinlar. Ailada
tanali sozler he¢ vaxt yaxs! natice vermayib.

Kobudluq yalmz qargilighh kobudluga sebsb olar.
9r-arvadin kobud danmigif1 yaxs: natice vermaz. Usag-
lar ailode valideynlor arasinda bels miinasibstlor go-
randa, bunu hayatin normasi hesab edir, 6zlarini bo-
yiikler kimi aparir va cavab gaytarirlar. Bu zancirvari
bir prosesdir vo onu dayandirmaq miimkiin deyil.

Qadin iglamirse, bu halo o demak deyil ki, kisi
evin ¢orok getirani, gadin iss himayads yasayandir (ki-
sinin qazanci ilo yagayan). Bunu aydinlagdirmagq iigiin
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yaxsg1 olar ki, kisi evdaki islari bir haftalik 6z tizerina
gotiirsiin. Yalniz bundan sonra ona bels sual vermeok
olar: “Evi dolandiran kimdir?”

Ailade heg¢ kimin galbini sindirmaq ve incitmak
olmaz.

Kigi hayat yoldagindan narazidirsa, burada onun
da giinahi var. Hamg¢inin, kigini tanbeh edan gadin da
togsirkardir.

Isdo konar gexslorin arasinda &ziinii nazakatli,
adabli gosteran gexs aileda 6ziinii apara bilmirsa, har
seyo lageyddirsa, kobuddursa, bu dshgatdir. Bela iki-
iizlilik yaxinlara qars: iitmumiyyetla, yolverilmazdir.

Evds ¢irkli va ssligesiz geyinmok yaxsi deyil. Ya-
xinlarinizin da z6évqiinii nezere almalisimz. Fikri isteh-
za ila, lovgaliqla, tehqirle bildirmakdensa, miinasib
formadan istifads edilmalidir.

Teassiif ki, giin arzinds kollektivds “sag olun”,
“buyurun”, “bagiglayin” kimi sézler igletdiyimiz halda,
evda bunlar1 yaddan ¢ixaririq. Belo sozlarden istifada
edilmayonda damigiq amr, hokm formas: alir. Ailalarda
ar-arvadin danigifina qulaq asarken, bels bir netice ¢1-
xarmagq olar ki, dava-dalaga asas sabab adabla, nazakat-
lo danigmag bacarmamaqdir.

Evdoe meigat islarini hars 6z bildiyi kimi tegkil
edir. Bazi kigilar evde hayat yoldaginin onlara qulluq
etmoasine dyrandiklarindan ¢orayin yerini tapa bilmir-
lar. Digar kigilor ise isde langidiklarindan hayat yolda-
gina bazar vo magaza iglerinde komak eda bilmadiyin-
dan narahat olurlar.

Jr va arvad arasinda soz-séhbat yaranarsa, ona
kanardan baxib giymetlondirmesk lazimdir. Bu vaxt
bele bir masal yada diigiir. Bir qoca qadindan sorugur-
lar: “qizinin ori neca adamdir?” cavab verir: “gox yax-
§1, ari paltar da yuyur, xérek da bigirir, ev da y1g1gd1-
rir”, “bas oglun neca?” gadin belo cavab verir: “yazigin
baxti getirmadi, ham paltar yuyur, hom xorak bisirir,
hom da evi tamizlayir”.
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Ailodaki miinasibatlor tekce maigat problemlari-
nin helli ile qurtarmir. 9r vs arvad ham do bir-birinin
isi ilo maraqlanmahidar.

Ailadaki mexfi sohbatlari, hadisalari basgasina
bildirmak diizgiin deyil.

Intonasiyali dangiq olduqca vacibdir. Insana xos
g6zls miiraciat etmok, onu adi ile cagirmaq yaxsi
miinasibatin yaranmasina zamin yaradir.

Is prosesinde ossblogmek, hirsini evdekilarin
iistiine tékmak yolverilmazdir. Nozara almaq lazimdir
ki, evdokilarin heg bir giinah1 yoxdur. Bels vaziyyatlar-
de sosinizi galdirmadan ve qapim1 ¢irpmadan asablori-
nizi sakitlegdirmalisiniz. Horekatinizle ham de yaxinla-
rin sakitliyini gézlomis olarsiniz.

Bir opiig, bir mehriban baxig yiiz hade-qorxudan
cox ig gora bilar.

S6zds va amalde nazakatli oldugunuzu gésterma-
lisiniz.

Hayat yoldaginiza va onun gaxsiyyatina hérmatls
yanagin. Agill gadin digiincii gexsin yaninda srinin da-
nigigim kasmaz, onu tenqgid etmaz, danigiglarim giibha
altina almaz.

Qadin arindan meslshat almalidir. Onun yaninda
saatlarla rofigesi ile telefonla danigmamal, kiginin ci-
bini yoxlamamali, menliyini algaltmamalidir.

Qadin ham do tez-tez orinin xosuna galan xérok-
lari bigirmekla, 6ziinii ona sevdira bilar.

Kisilor de gadinlarin xoguna golon bezi incelikleri
bilmslidirlar. Yani basqa qadina baxmamal, bigirdiyi x6-
roklari tariflomali, toxudugu serfi va ya bagisladif atiri
giymatlendirmalidirlar. Kigi qadinin (hayat yoldas:) sagi-
nin diiziimiindski ve sifetindski dayisikliyi derhal hiss
etmoli, gadinin paltosunu tutmali, kémak ticiin slini ona
vermalidir. Kigi hayat yoldaginin, hatta onun valideynle-
rinin iinvanina tensli ve tohqiramiz sozlar iglatmamali-
dir. Bu pis natica verar. Hayat yoldasinizla 2 onun va-
lideynleri ile miinasibatlarinizi he¢ vaxt korlamayin.
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Qohumlarinizin ve yaxin adamlarinizin miinasi-
batlerinize ve miibahiselerinize garigmasina imkan ver-
mayin.

Bazen maddi durum ailade miinasibatlorin gor-
ginlesmasina sabab olur. Bu vaxt meslahat vermak yer-
siz olar. Ancag bele demak olar: “Pulun bir gaderini
evin ehtiyaclarina ayirmaq lazimdir”. Yeni ayagini
yorganina gore uzat.

Pulun hesabin: yazili gekilde aparmaq lazimdir.
Bu nazarete imkan yaradar ve miinagigeni aradan qal-
dirar. 9ger pulun bir hissesi arvada va ya kigiye goxsi
igi ticlin ayrilibsa, onda he¢ kimden haqqg-hesab tslab
edilmamalidir. .

Usaqlara, ganclara xirda ehtiyaclarina gore pul
ayirmaq lazimdir. Yoxsa onlar bagqa yolla pul “tap-
maga” c¢aligsacaqlar. Islayan gonclor aldiglar1 mavacibin
bir hissesini ailsnin biidcesine ayirmalidirlar. 9lbatta,
bu ailasi ile yagayan genclore-aiddir. Ancaq ayr:1 yasa-
yan ganclar de vaxtagiri valideynleri ile slags saxlama-
11, onlarin nays ehtiyaci oldugunu éyrenmalidirler. Bu-
nu onlara he¢ kim qadagan etmemolidir.

Aile miinasibatlarini garsiliqli inam ssasinda qur-
saniz yaxsl olar. Yalan, bohtan, inamsizliq lizerinds
qurulmus ails ¢ox ¢atin veaziyyate diigiir ve naticesi
yaxs1 olmur.

Ailada s6z-s6hbate, dava-dalasa yol verilmemali-
dir. Qargiligh hérmet asasinda qurulan ailslarde ssbr
voe doziim.olarsa, natica yaxsi olar, hatta qizil toylar da
qeyd olunar.
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IZAHLAR, MOLUMATLAR
VO FAYDALI MOSLOHOTLOR

YAXSI INSAN OLMAQ UCUN
NO ETMOLI?

Bu o gadar da ¢eotin ig deyil. Hayatda noqgsansiz
insan ola bilmez. Bezileri néqsanlarina goro asablagir,
hatta bunu 6zlsrina dord edirlor. Boazi insanlar négsan-
lara qars1 keskin miibarizs aparir, 6ziindaki catigmaz-
liqlar1 yaxs:1 keyfiyyats gevirmaya caligirlar.

Hoayatda istedadsiz ve ¢irkin insan olmur. Lakin
oziuindaki istedadi, bacar1@ dizgiin giymatlandirmayan
insanlar var. Bela insanlar 6zlerindaki yaxs: xiisusiy-
yotlori gostere bilmirler. Ancaq bunu oyranmak o go-
der de ¢otin deyil. Burada s6éhbst samimilikden va
moenaviyyata xas yaxgl cohatlari giostormekdan gedir.

Oziiniiziin ve yaxinlarinizin gargisina ¢ixan ¢ox
da miirakkeb olmayan beazi vazifalari yerina yetirarsi-
nizso, Sizi madani, terbiyeli, layagatli bir insan kimi
taniyarlar.

Yaxinlariniza miunasibatde iki asas xlisusiyyati
nazara almalisiniz. Belo ki, he¢ vaxt o6ziiniize rova
gormadiyiniz bir geyi bagqasina da reva gormemalisi-
niz. Hamginin, 6ziiniize qars1 nece miinasibat gérmak
istayirsinizse, bagqalarina gqargi da hamin miinasibat-
do olmalisiniz.

Oziiniizde alicanablig1 vo minnatdarliq hissini in-
kigaf etdirin. Oziiniize diigmen qazanmayin. Bir-birine
diisman olanlar: barigdirin.

He¢ kima pislik, yamanliq etmayin. Hatta
diigsmanlariniza ds pislik emayin.

Yaxinlarimzi yersiz sozlorle ve harskatlarle tah-
qir etmoyin. Hec¢ kimi git zarafatlarla 6ziiniizden incik
salmayin. Sizi tohqir edsna ele cavab verin ki, o, 6z he-
rokatlarinden pegiman olsun. Ola biler ki, miibahise et-

“diyiniz gaxs birinei barigmagq istamasin ve barigiq uzun
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muddat alinmasin. Onda miibahise etdiyiniz gsoxslo ba-
rigmaq Ugin ilk addimi atmaqdan ¢okinmayin.

Bagqasina moaxsus itmis bir agya tapmisinizsa,
onu sahibina ¢atdirmaga telasin.

Samimilik, diizliitk daha c¢ox alicanab saxslare
maxsus xilisusiyyeatlardandir.

Yalan damigmaq hiylagarlik hesab olunur. Odur
ki, he¢ vaxt yalan danigmayin, kimesa béhtan atmayin.

Yaxinlarinizin na qader pis xiisusiyyatlari olsa
bels, he¢ vaxt onlar barads menfi roy yaratmaga c¢alis-
mayin. Yalniz ikilikde bu hagda onlara ne ise deya bi-
lorsiniz.

Xosunuz galmaysn gaxsa he¢ vaxt “Sizden zohlom
gedir”, — demayin.

Ustiinliiyiiniizii he¢ vaxt hiss etdirmayin.

Hami ile mehriban, semimi, madeni davranin.
He¢ kimin paxilligini ¢okmeyin. Sabirli, tamkinli ol-
maga calisin.

Morhamatli va rahmli olmaq insanlarda an yaxs:
keyfiyyatlorden hesab edilir.

Xeyirxah va insanparver olun.

Dardlilerin ve azabkeglorin kadorina garik olun.
Yaxinlarimizi hagsizliqdan, gerdan, bohtandan qoru-
yun. Onlara imkan daxilinde komoak edin. Imkanh gaxs
imkansiza komek etmok istomirss, giinaha batmig he-
sab olunur.

Yaxinlariniza garakli oldugunuzu hiss edib, onla-
ra komak slinizi uzadarsinizsa, daxilen bir rahatliq ta-
parsiniz. Bir haqigeti derk etmak lazimdir ki, biz ha-
yatda yalmz 6ziimiiz iiciin yagamiriq.

VOZIFOLORIMIZ

1. Xasiyyetinizdaki ndgsanlar1 aradan qaldirin.
Xasiyyeat insanin 6ziindsn asili olmadan yaransa da,
onu aradan qaldirmaq miimkiindiir. Catigmazliglar at-
rafdakilarin facissine sabab ola bilar.
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2. Kin-kiidurstden uzaq olun va biitiin giiciiniizls
sakitlik yaratmaga c¢aligin. 9sablagarkan, insan dzilinu
ve aglim itire bilor. Naticede insan adalatsiz ve
rohmsiz olar. Ele bir menfi xiisusiyyst yoxdur ki, in-
san onu moéhkeam irade ve matinlikls aradan galdira bil-
masin.

3. Avara-avara gezmayin. Zshmatls ucalmaga c¢a-
lisin. Avaragiliq, igsizlik insana badbaxtlik gatirir, onu
belaya diigar edir.

4. Israfciligdan uzaq olun. Israf¢iliq sizi bednam
edor va sohheatinize manfi tesir gostorar.

Sohratparastlik pis xiisusiyyatdir. O insani 6z ko-
lasina ¢evira biler. Namusla yasamaga lovgaliq kimi
manfi xiisusiyyat mane ola bilar.

5. Kef maclislorinden uzaq olun. O insani axlaq-
sizliga siiriiklayer. Kef maclislori va axlagsizliq sonra-
dan adat halim1 alir. Loyaqstli islarle magqul olun. Hay-
kilya ve kef maclislorine 6yragmak insani sakit aile
hayatindan uzaqlagdira bilar. Asuds vaxtinizi gerekli
iglora sorf edin.

6. Aza qane olun! Bu a@lh gaxslorin giiaridir.
Aza gane olmaq insani bad amsallardan, ¢irkin niyyet-
lardan goruyar. Belo insanlar xogbaxtlik tapar.

Sada geyim, az yemak, adi yagayig torzi, miinasib
ig yeri agillh gaxslors moxsusdur.

7. Lozzotli ve dadli yemaklari ¢ox sevmak yaxs:
deyil. Ciinki yemayi sevenlar igtahlarimin qargisini ala
bilmir, onun bir név kélasina g¢evrilirler. Yiingiil ye-
maklare istiinlilk verin va tolobdan artiq yemayin.
Spirtli i¢kilari normadan artiq gabul etmayin.

8. Qonaotcillik insanda an yaxs1 keyfiyyatlardan-
dir. Lakin bu xasislik, simiclik deyil. Xosislik de yax-
s1 keyfiyyotlorden deyil. Israfgiliq insani, aileni yox-
sul vaziyyate salir.

9. Asuda vaxtlarinizi maraqli oyunlara serf edin.
Ancaq bunun da haddi olmalidir. 9hval-ruhiyyeni qal-
dirmagq iigiin maraql: oyunlarla moeggul olun. Ancaq bu
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oyunlar pulla olmamalidir. Oyunlara ifrat deraceda
aludacilik insam1 miiflislegdirer, 6ziinagesds, cinayat-
karliga gatirib ¢ixarar.

10. Monasiz s6hbatlar etmoayin. Manasiz sohbatlar
insana alcaqlig getirer. Danisiginizda adabsiz ifadalar
vo sozlar igloatmayin. Ciinki bununla saviyyenizi géstar-
mis olarsiniz.

11. Hoar seyi gigirtmoyin. Haor hans: addimi at-
mazdan avval nayin yaxg1 va magqsadauygunlugu bars-
da darindan fikirlagin.

12. Oziiniiterifa yol vermayin. Sizin asl giymati-
nizi atrafimzdakilar vermolidirler. Kimdenss ustiin ol-
dugunuzu diggate ¢catdirmayin. Oziiniizii ham ils eyni
boraberds tutun.

13. Hoyatda qarsilagdiginiz ¢etinliklarden ¢ixmaq
{igiin cosarat ve mordlik niimayis etdirin. Umidsizliyes
va badbinliya gapilmayin. Bu ruh diiggiinliiyiina sabab
ola biler.

14. Hamiya yaxsiliq etmays ¢alisin. Har yaxsili-
gin miiqabilinde hamiga miitlaq mukafatlandirilirq.
Yaxsiliq ederkan, daxilen sakitlik tapir, insanlarin ne-
zarinde yiiksalir, hormat va mahabbat qazaniriq.

Lokalanmig ad biitiin saylari hego endirer.

FAYDALI MOSLOHOTLOR
(xtuisusi ilo gqadinlar iigiin)

Gozollik, agil ve incelik qadinlar: sevmays s6vq
edir. Ogor ilahiden Size goézallik verilmayibsa, agil va
incalikle onun yerini doldura bilarsiniz.

Ag1l va incalik gadini insanlar arasmda daha da
gozoellagdirir. Lakin qadinin an gozal keyfiyyeti onun
tovazokarligidir. Qadin ne gader goézal olsa bels, heg
vaxt gohratparast olmamali, basqalarindan istiin ol-
dugunu géstermoamali, tovazokarliq etmolidir. S6hrat-
porastlik he¢ kima xeyir goatirmayib.

Yaltagligdan, paxilligdan uzaq olmaq gerekdir.
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Ondan hezz almaq lazim deyil. Ciinki onun tohliikali
naticasi ola bilar.

Yaltaqligr ve torifi seven qadinlar giiliine veziy-
yate diige bilarlar.

Mehriban olmaga ¢alisin. Bu qadinlarin alinda bir
silahdur.

Yersiz va uzun siiran gilis agilin mahdudlugunu
gostarir.

Sade ve miilayim olun. Bu xogbextliys ¢atmagq
liglin an yaxs1 vasitadir.

Badbaxt hadisalerle va ¢otinliklarls iizlagende dé-
zimlii olun.

Var-dovlatiniz baginizdan agsa bels, 6ziiniizii na
gadar xogbaxt hesab etsaniz do tevazokar olun. Yaddan
cixarmayin ki, var-dovlet va gézellik miivaqgatidir.
Yaxsiliq he¢ vaxt vaxtla hesablanmir.

Fiziki giiciiniizle va manliyinizls 6yiinmayin. Co-
miyyatdoki veziyyatinizla faxr etmayin. Oziindan razi-
hiq ve goéhretpoarastlik naticesinde insanlar arasindak:
dostlug pozulur ve diijgmenlsrin say1 artir.

Monliyinizi itirmak istemirsinizse, heysiyyatimz
goruyun. Har geye maraq géstermoayin. Har geyla ma-
raglanan insan gozden tez diigo biler.

Oziiniizii gadinlarin bad niyyetlsrinden goruyun.

Bosbogazliq etmoayin, yaxsi meslshatlora qulaq
asin, az damsin. Damsgarken, ehtiyatli ve temkinli
olun. Sizi dinlayanin manliyine toxunmayin. He¢ vaxt
bagsqgasinin fikirlarina rigxend etmayin.

Daniganin soziinii kasmayin. Bu medaniyyetsizlikdir.

Paxilliq pis slamatdir.

Bagqas1 haqqinda deyilon sézlare, uydurmalara,
gore inanmayin.

Her kigik geydan asabilagsmoayin. Oziiniizii tamkin-
li aparin. 9sablarinizi cilovlayib, sakitlagmays ¢aligin.

Yaxs1 shval-ruhiyyede deyilsinizse, qonaq get-
moayin. Yoxsa qonaqligda islatdiyiniz yersiz sézlorla

oziliniizi goézdan sala bilarsiniz.
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Qisqanc olmayin. Oziiniize diigmen gazanmayin.
Qisqanchiq oldugca tahlitkslidir ve dagidic: giico malik-
dir. Afilli ve ehtiyath olun. Al va ehtiyat insanin
etibarli arxasidir.

o Bizlisi gormamis yaxsi-yaxs: fikirlagin. Diigliinma-
mis ig gormayin.

Avaragiliq facio ile naticaloenir. Zehmatkes olun.
Bagimizi bir igle qatmaga ¢alisin.

) Toassiif ki, hor iki cinsden olan insanlar arasinda
§Ohratparastliys, qizila, gozel geyime, bezek-diizays
aludegilik olur. Bunlar Sizi etibardan salar, adiniza lo-
ka gatiror.

Geyime, bazok-diizeys aludagilik agilin mahdud-
h{é‘tmdan ireli golir. Agilli qadin bagqalarinin géziinda
giillinc gériinmamoak iigiin dsba bir o qadar da aluda ol-
mamalidir.

Dostun ¢ox olmasi yaxs1 deyil. Menoviyyatsizlar-
la' 40st1uq etmayin. Dost secarkan, avveldan xasiyyati-
ni 6yranin.

Yadda saxlayin ki, qadinlarin dostlarindan gox,
perastigkarlar1 olur. Odur ki, onlar samimi, sadagatli
dost tapmaqda ¢atinlik ¢ekirler. Buna xiisusile ganc ga-
dinlar arasinda daha ¢ox tesadiif olunur.

Sizi 6ziina yaxin bilib, sirrini acana hérmat edin va
bu sirri gizli saxlayin. Oz sirrinizi do he¢ kass agmayin.

Heg¢ kimin xogbextliyina, yaxg: giizeranina paxil-
lig etmayin.

Yaxsiliq etmok imkaniniz varsa, onu alden burax-
mayin. Yaxsiligdan aldiginiz zéquan giymatli he¢ na
ola bilmez. '

Bezi qadinlar o6zlarini badbext hesab edirler.
Bozan ganc gadinlar xogbaxtliyi var-dévlatds goriirlar.

Ancaq baga diigmiirler ki, onlarin ézleri da xos-
baxtlik ligiin he¢ naden istifade etmamisler.

Analar qizlarina usagken, agilli ve sirindilli ol-
mag1 oyratmolidirlar.

Oziine diizgiin qiymat veran gadin baggalarina da
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layigli giymet vermeyi bacarmalidir. Qadinin saglam
diisiincesi ve kovrekliyi esasdir. Kovrak urakli gadin-
lar 6zgosinin dardini de 6zuniinkii hesab edirler.

Al vo gozallik pisliye yonaldilerse, o 6z menasi-
m1 itire biler. Hodden artiq sohretperastlikden gozsllik,
yanhg fikirlarden ise agil 6z deyerini itirs bilor.

Bos ve agilsiz cinasdan uzaq olun. Cunki o agilin
azligim gosterir. Bir-iki cinas mazali, maraqll goriina
biler. Ugiincii cinas isa xosagelmez tesir bagiglayir.

Tesovviire istiinlik vermoayin. Hor seys diizgiin
baxigla yanagmaga c¢aligin. Cinki diizgiin baxis aglin
an giymotli qabiliyyetidir.

Adotlors hadden artiq azadliq vermak yaxsi hesab
olunmur. Odur ki, hor sey gederince olmahdir. Heg
nayi sigirtmek lazim deyil.

Basgasinin yaninda verilen suallara quru cavab
vermoak va lageydlik gostermek adabsizlikdir. Terbiyali
gadin sevimli, istekli va yaxs1 olmag tgun belo ¢atis-
mazliglara yol vermamalidir.

Qadin gonc yaslarindan agh inkigaf etdirmoakla,
golacak igiin zemin yaratmig olur.

Qadinlarda ii¢ esas keyfiyyetin olmas: vacibdir:
genaotcillik, soliga-sehman va tomizlik. Evde tomizlik
yaratmaqla qadin 6ziinii ham sevdirar, hom do saglam
ola biler. Evda genaatcil qadinin olmasi var-dévletden
irolidir. Qadin evdo selige-seshman yaratmagla hem
vaxta qonaat eder, hom do ev gozal gérinar.

Geyimin, bazek ve zinat seylerinin insan hayatin-
da béyiik rolu var. Bunlar: se¢ib alanda yaxgi-yaxsl fi-
kirlagib, bir noticays gelmali va zovqliniizil osas
gotiirmelisiniz.

Geyiminiz c¢atismazlhglar: 6rt-basdir etmsali,
miisbat keyfiyyotlori biiruze vermalidir.

Qadinlar yalmz gonagliga ve bala gedende deyil,
hom do evde 6zlerinae fikir vermslidirler. Evinize qafil
galan gonagdan utanmamag ugun geyiminiz hamise te-
miz vo saligali olmahdar.
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Bahali ayin-bagdan istifade etmakla, bagqalarini
kélgade qoymaq diizgiin olmaz. Séhratporestlik Sizi
var-yoxdan g¢ixarib, miiflis veziyyeto sala biler.

Bagqasinin geyimini miizakirs etmayin.

Haminin sevimlisi olmaq ve hérmet qazanmagq is-
toyirsinizse, onlarin arasina ayrisegkilik salmayin, hu-
miya eyni gozle baxin.

He¢ kimden intigam almaq fikrine diismayin.
Mibahiss edan vaxt bir gader soyuqqganli olmaga cali-
$1n va asablarinizi qoruyun. Fikirlarinizi maecbursn bag-
qasina qsbul etdirmayin.

Tay-tuglarinizla miinasibatde adabli, mehriban,
ham ds ehtiyatli olun. Oziiniizdan zsiflarle yaxs: miina-
sibatde olmaga calisin.

Oz menliyinizi itirmemek gorti ile béyiiklors hor-
mat vo ehtiramla yanasin. Bagqalarinin Size hérmat ve
ehtiramla yanagmasi mahz 6ziiniizden asilidir.

Ozunuzu hamige ailads niimunavi aparmaga cali-
sin.

MOKTUBLAR

Miiasir garaitda telefon vasitesile miiayyen malu-
matlar: almag vo gabul etmok asanlagsa da, hala da
moaktublagma, davat, tegakkiir ve tabrik etmak dsbdan
diismayib. Bas onlar nece yazilmalidir? 9vvallasr Rusi-
vada ve digar dovlatlarde mektubyazmanin gaydalar
haqda xiisusi kitablar buraxilirdi.

Maktublardan bazileri ila tanigligdan sonra me-
lum olur ki, bu gin da onlarin boyiik shamiyyati var.

Bazi gaxslar tagakkiir, bagsaglig vo s. mezmunda
moaktub yazmaq iigiin sline golom alanda, haradan vs
neca baglamaqda ¢atinlik ¢akir.

Har bir insanin 6ziinemoaxsus xasiyyeti oldugun-
dan maktublarda da maezmun miixtalifliyi olur. Vaxtile
kitab- goklinds buraxilan maktublarin bir neg¢esinin ya-
zllma formasi ile Sizi tanig etmoak istoyirik.
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TOBRIK MOKTUBLARI

Ovladlarin valideynlara maktublar

Yeni il menim {igiin an oziz gindir. Ciinki bu giin
Sizi tabrik etmaklo barabar, mani layagatli va tarbiysli
bir insan kimi boyiitdiiyiiniize, mandan he¢ nayi asirgs-
madiyinize goére eziz ve dogma valideynlorim, Siga 0z
sevgimi ve minnatdarligim: bildirirem. Sizin, goster-
diyiniz qaygim he¢ vaxt yaddan ¢ixarmaram. Xogbox-
tom ki, bunu Size ¢atdira biliram.

Hoayat yoldasim da Sizi hemiga saglam, giimrah
va xogbaxt gormek arzusundadir. Balaca - dhmad va
Ziya ise nana va babalarini goxdan goérmadikleri tgiin
darixirlar.

Sizi uirakdan sevan mehriban oglunuz
S...A...

Q@Qizin anasina maktubu

Yanvarin biri ¢ox aziz giindir. Size cansaghgi,
xosbaxt giinler ve biitiin isteklerinizin yerina yetiril-

masini arzulayiram. o
Size qarg1 sevgim va hérmetim sonsuzdur. Sizin

xosbaxtliyiniz ele monim xogbaxtliyim demekdir. Ma-
nim igiin sizsiz kegirdiyim giinler ¢ox ¢etindir ve se-
birsizlikle gériigaceyimiz giinii gozlayirem. Homige Si-
zo layiq olmaga ¢aligiram.

M..S...
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Qohumlara maktub

Mehriban. sami

Yeni il miinasibatile Sizi soxsen tebrik edir ve
ailenize ncansaglig: arzulayiram. Sizi seven gardaginiz
oglu

S..M...

9ziz, xala

Yeni ilde Size xogbaxt, bextever giinler arzulay:-
ram. Arzum budur ki, hayatda he¢ vaxt qom-qiissa gor-
mayasiniz, saglam olasiniz. Xeyirxah ve aciq tirekli ol-
dugunuz tgiin Allah kémayiniz olsuny.

Sizi tirakden seven bacimiz oglu

Dosta maktub

9dziz dostum, Idris

Yeni ili san keg¢irmoyi vo giimrah olmagini arzu-
layiram. Inaniram ki, seni haqiqi sevon dostu yaddan
clxarmayacaqsan.

M...P...
Irziz _destum, Samir

Uravindeki biitiin istek ve arzularin ¢in olsun.
Xosbaxt ve saglam ol. Seni seven dostlar: da yaddan ¢1-
Xarwa.

Moktub gqisa oldugundan tirsyimdon keganlerin ha-
roastinSens catdira bilmirem. Inan ki, mon Senin sadaget-
i vo yaxin dostunam. Buna heg bir gtibhan olmasin. Sens
sl vo3 v semimi minasibstim heg vaxt dayise bilmez.

Dostun

V...A...
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Rafiqaya maktub

9zizim, Malevks
Sizi Yeni il miinasibeatila tebrik edir va xosbaxt-

lik arzulayiram.

Moaktub qisa yazilsa da, arzular semimi galbdan
deyilib. Onun ti¢iin da béyik mena dasgiyir.

Sizi sevan rafiqenizi yaddan ¢ixarmayin.

P...R...

Rofigom, Sevil

Bu giin ilk tebrikimi Size yaziram. Inanin ki, Si-
zi hamidan ¢ox seviram.

Arzularimi tirekden gsbul edin.

Tomiz iirayinize gore Allah Sizi biitiin istek-
larinize c¢atdirsin. Size xogbaxtlik va cansaglif:
arzulayiram.

Sizi sevan

BAYRAMINIZ MUBAROK

Taniglara maktub

9zizim, M...1..

Sizi Novruz bayram:i miinasibatila tebrik ediram.

Arzu edirem ki, bayrami xog ahval-ruhiyye ile
qarsilayasiniz va ili yiiksak nailiyyetlarle baga vurasi-

niz.

Fiirsatdan istifads edarsk, Size boyiik mahobbati-
mi bildirirem. Sedagatli dostunuz

O...L...
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Ataya moktub

ziz vo mehriban, ata

Sizs minnstdarlhigimi ve ehtiramim catdirmasay-
dim bu aziz giinlari ureayimca kegira bilmazdim.

Oziz ata, icaza verin hadsiz mahabbatimi Sizs ¢at-
dirim. Bir ogul kimi qarsiniza ¢ixan biitiin ¢atinliklori
daf etmokds yardimginiz olmaga hamige haziram. Ma-
no plan valideyn mohsbbatinizi hiss ediram ve men ds
Sizi hadden artiq sevirem. Size hérmat basleyen oglu-
nuz

T...A...
Anaya maktub

Mehriban va rahmli, ana

. Cox‘ ta?ssﬁflaniram ki, bayramda Sizi goxsan teb-
rik edes bilmirem. Tebriklorimi oziz qardag va bacilar-
ma da gatdirin.

N Mana olan sevginiz qariblikde yagsamagima komak
edir.

Sizin etibarli ve sadaqatli oglunuz (qiziniz)

L...O...

Baciya maktub

evimli, bacim (v 1

Xahis edirem tabrikimi qebul edasiniz. Bayrami
$on ovgatda ke¢irmoyi arzulayiram. Maktub qisa yazil-
dlglndan Siza iirayimdaki hisslerin ¢oxunu c¢atdira bil-
miram. Sizi seven qardagimizi yaddan ¢lxarmayin.

R..M...
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Qardaga maktub

9ziz, Tofiq

Ovvsla Sizi bayram miinasibatile semimi galbdean
tebrik edirem. Size bayramda sevincli anlar va xogbaxt
giinlor arzulayiram. Qardasiniza tez-tez maktub yazin.

F...L...

AD GUNU MUNASIBOTILO

Taniglara maktub

Hormotli, T.1,
Dostlarimizin va tamglarinizin Size o gadar hor-
moat va moahabbati var ki, ad giiniiniiz, bayramlariniz

onlarda da semimi hissler oyadir.
fcaze verin tontensli, aziz giiniiniizde Sizi amin

edim ki, man an yaxin dostunuzam va Siza xogbaxtlik,
soadot arzulayiram. Arzu ediram ki, Tanr1 gozal xa-
siyyetinizi, xeyirxahliginizi he¢ vaxt slinizdan alma-

sin.
Siz bu hérmeati 6z nacibliyinizle gazanmisiniz.

Siza boyitk hormati olan

D...A...

ormatli m. Q...S..
Sizi dogum giiniiniiz miinasibatile Girekden tsbrik

edir, gozal va firavan illarde yasamag: arzulayiram.
Allah Siza uzun ve manali 6miir qismat etsin. Sizi ¢ox
sevan dostunuz va hormetinizi saxlayan noékeriniz

S...M...
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Ataya maktub

Oziz vo hérmetli, ata

Bu giin dogum giiniiniizdiir. Usaqliq va genclik
illorinde Sizi tebrik ederken, meni bagriniza basar,
ozizleyerdiniz. Teasstf ki, bu giin Sizi uzagdan tebrik
edirem. Siza uzun 6mir ve cansaghg arzulayiram. Me-
ni asl vetendas kimi terbiye etdiyinize géra gelbimin
derinliklerinde Size sonsuz mahabbatim var. Bu mahab-
bati ve sevgini igimde, samallorimds dogrultmaga cali-
sacagam.

Sizi lirakdan seven oglunuz

A...l..

9ziz v9 mehriban, ana

Xeyli vaxtdir ad giiniiniizii tebrik etmsek ii¢iin
ginleri sayir va arzularim:i Sizs catdirmagq iigiin Tan-
riya dualar edirdim. Allahdan Siza cansaghji ve xos-
baxtlik arzulayiram. Size sadaqgotli olacagima séz veri-
rom. Arzu edirom ki, homige oldugu kimi bu giin do
mena deyarli maslohatlarinizi verasiniz. Ciinki man bu
maslahatlarin, dyiidlerin na vaxtsa, amallerimda ger-
¢aklagacayine aminam.

Allah komayiniz olsun ve Sizi mana ¢ox goérmoe-
sin.

M...S...
Ananin qizina maktubu

ziz mehriban
Seni ad giiniin miinasibatila tebrik edirem. Sans,
hayat yoldaginla ve korpe balalarinla firevan hoyat ar-
zulayiram.
Arzu ediram oziine hayatda hemige diizgiin yol
segasan. Evin qadini kimi {izerine diigen vezifaleri layi-
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gince yerine yetirasan. Hayat yoldasinin meslahatlorine
qulaq asasan va onun zahmatini deyarince qiymatlondi-
rason. Bela olsa o, 0z xogbextliyini Senda, Sen isa onda
taparsan. Bu da bir valideyn kimi menim bagucaligim
olar. Xogbaxtliyin iicliin Ssno kémak etmays har an ha-
ziram. Odur ki, he¢ naden ¢akinmadan seni sevan ana-
na miraciat eds bilarsan.

T..M...
Babaya maktub

ziz va hérmaetli, bab
Size mohkam tellorle baghliim: hiss ediram. Bu
giin Sizin ad giuniniizdir. Sizi tebrik etmayi 6ziima
borc biliram. 9ziz baba, Siza Allahdan uzun Omiir,
cansagligl, smin-amanliqg arzulayiram.
Moanim adimdan sevimli nanami da tabrik edersi-

niz.

Nanaya maktub

Hormoetli hriban

Icaza verin, Sizs sonsuz sevgimi catdirim ve ad
giiniiniizii tebrik edim. 9ziz- va mehriban nans, Size
Ulu Tanridan cansaghg va uzun émiir arzulayiram.

Allah Size sakit va gon hayat gismat etsin. Mana
da omir versin ki, Sizin ad giiniiniizii nego illor bun-
dan sonra da tebrik ede bilim.

Oziiniizii qoruyun, sehhatinizin qaygisina gqalin
ki, Sizi sevenlar hamisa gad olsunlar. Ominam ki, tez-
likls Sizi sevindirs bilacom. Mehriban navaniz

S...M..
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Qohumlara maktub

9ziz va hormatli, dayi

Size olan sonsuz hormetimi va sevgimi gabul
edin. Sizin ad giiniiniiz menim {i¢iin esl bayramdir.

Sizin gonclors maslahatlerinizi ve komayinizi hae-
miga iftixar hissi ile xatirlayiram.

Allahdan Sizs cansagligi, uzun Omiir arzulayi-
ram. Arzum budur ki, Sizin ad giiniiniizii hamige tab-
rik ede bilim.

Ominom ki, tezliklo goriigiib, Sizi gexsen tabrik
edacak, ehtiram vo mahabbatimi gostars bilacayam.

Hoérmat ve mahabbatls baciniz oglu

Dosta maktub

Dostum, Ibrahim

Seoni ad giiniin miinasibatile tebrik ediram. Hami-
so sag vo salamat olasan. Sano cansaglifi, sakitlik va
aile xogbextliyi arzulayiram. Giin o giin olsun ki, nave
vo naticelarinin toyunu gérasan.

Cox heyfslenirem ki, biz bir-birimizden uzaqda-
y1q va sani biitiin ailonle birlikde bagrima basib, tabrik
edo bilmirem. Moanim tebrikimi hayat yoldagina gatdir-
mag1 vaddan ¢ixarma. Soni seven dostun.

M...1...

Nigah miinasibati ila

Ozizim, P...R... o
Sizin xogbaxtliyinize iirokden sadam. Sizi nigaha

girmoayiniz miinasibatile tebrik edir, xosbaxtlik arzu-
layiram. Tanr:1 Size yar olsun va ailenize.firavanliq go-
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tirsin. Xahis ediram meni homigs 6ziiniize dost bilasi-

niz.
Size hemige hoérmatle xatirlayan dostunuz

V...A...

Quzil toy

9ziz ve hérmetli, M..I.. vo B...L...

Bu giin toy giininiiziin olli illiyini bayram edirsi-
niz. Yarim asr xogboxt 6miir siirmak, sevilorak yasa-
maq her adama nasib olmur. Bu gézal bir giindiir ve
geyd olunmali bir hadisadir. Sizi yubiley miinasibatile
tebrik edirem. Bu giin 6ziimii de Sizinle barabar xos-
baxt hiss ediram. Taassiiflanirom ki, Sizi gaxson tobrik
eda bilmadim.

Arzum budur ki, Ulu Tanr1 brilyant toyunuzu
geyd etmoak liglin Size daha uzun émiir qismat etsin.

Boyiik hormetla
I...A...

Saglamliqla bagli maktub

9zizim, P..R...

Sizin sag va salamat olmaginiz egidib, ¢ox gsad ol-
dum. Sevindim ki, 6zuniizii yaxs1 hiss edirsiniz. Mak-
tubunuzu sebirsizlikle goézleyirdim. Sizin goénder-
diyiniz maktub mani nigarangiligdan qurtardi. Allah-
dan bir arzum var. Ulu Tanr1 Size uzun 6miir ve

cansaglhifl qismeat etsin.

Tagakkiir maktubu

Ho L. N...Q
Masnoe gostardiyiniz komeye gore tegokkiiriimii go-
bul etmeyinizi xahig edirom.
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Urayimdoen keganlari sézlo ifade etmok menim
l¢lin ¢atindir. 9gar na vaxtsa, Size lazim olsam c¢ox
sad olaram.

Hormetle
K...A...

Davatnama

9ziz dostum, L...

Maona ela golir ki, dostlarla bir yerds vaxt kegir-
makdan yaxs1 he¢ ne ola bilmaz. Xiisusile Sizin kimi
dostla. 9minam ki, dediklarimle razilagacagsiniz.

Odur ki, bu axsam bizim evds olacaginiza ami-
nam. Bununla mena hérmatinizi gostermis olarsimz.

V...S...

Dafn mitnasibatila

Hormatli, Q...L...

Urek agris1 va darin kadar hissi ila Size eziz ata-
min vofat etdiyini catdiriram. Artiq dsracada xahis
ediram ki, onun dafninds istirak edasiniz.

Hormeotls

Xahig maktubu

Hormotli, E...P...

Xahis ediream Sizdeki emanati tocili mana gonda-
rasiniz.

Sadaqgatli dostunuz
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Hormatli, A...P...

Sizi narahat etdiyim i¢in lzr istayiram. Xahis
ediram bu mektubu N...P... ¢atdirasimiz. Ciinki onun
tiinvanini daqiq bilmirem. Maktubu ona c¢atdirmaq ol-

duqca vacibdir.

Sadagetli dostunuz M...1...

Uzristama maktubu

Hormetli, V...P...

Moktubunuza gec cavab verdiyim ii¢iin iizr isteyi-
rom. Elo hesab etmayin ki, Sizi yaddan ¢ixarmigam.
Vaziyyatim agir oldugundan iizerima diigen vezifani
verina yetire bilmadim. Bu mana pis tesir etdi. Maktu-
bunuza tez cavab yazmaga c¢aligsacam.

Size hérmet basloyan

Safgat maktubu

9zizim, T...R...

Qoflaton xostelonmoyiniz Sizi ¢ox sevan vo hor-
matinizi saxlayan soxs kimi mani haddon ziyads koadar-
londirdi. Allahdan arzum budur ki, tezlikle gafa tapa-
siniz. Ruhdan diismayin. Yadda saxlayin ki, xestalik
insan hoyatinin biitiin dévrlerinda ola biler.

Dostlar da tezliklo sofa tapmaginizi arzulayirlar.
Siza bundan sonra da mahabbat ve hérmet géstermaya
calisacagiq.
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BU “AGILSIZ” DUNYADA NECO
SAG QALMAQ OLAR?

Radio va televizordan ve metbuatdan her giin
miixtalif faciali hadiselar haqqinda melumatlar aliriq.
Istar-istamaz diigiinmak macburiyyeatinde galir va bu
hadisalordan 6ziimiizii neca qorumaq barada fikirlasi-
rik. Bundan gagmaq ¢otindir. Bu xisusile zarif cinse
maxsus qadinlara aiddir.

Qadin gohardos

Boyiik goherlerda yasayan qadinlar xiisusils eh-
tiyathh olmalidirlar. Ciinki belo gadinlar kriminal ele-
mentlor igiin celbedici hiicum obyekti ola bilerler.
Hiicum edanlor ¢ox vaxt kisilar olur. Na ligiin mahz qa-
dinlara qars: cinayatlor daha ¢ox olur? Bunun miixts-

lif sabeblori var:

1. Kisiloro nisbatan qadinlarin fiziki cehatden
zoaif olmasi.

2. Camiyyeate zidd iinsiirlarin qadinlara gars: gey-
ri-insani cinsi herakatleri.

3. Qadinlarin bahal: zinat agyalarina aludagiliyi.

4. Qadinlarin cantalarindaki pulun asanlqgla

goturilmesinin mimkinhiyi.

Miidafis olunmagq iigiin avvalden tahliikani h.iss
etmok bacarigina malik olmalisimz. Kiigade hemiga
aylq olmaq lazimdir. Kiigade 6ziiniizii dlizgiin aparar-
sinizsa, bu tehliikasizliyiniz iigiin qarant ola biler. ol-
bette, yanimzdan 6ten her bir goxsdan giibheloenmak v
tez-tez o yan-bu yana baxmaq lazim deyil.

Evo tok gedirsinizse )

Yadda saxlaymn ki, soygungular ¢ox vaxt 0z qur-
banlarini qaranliqda slde etmaye galigirlar. Odur ki,
geca daha ehtiyath olmaq lazimdir. Metrqdan, trolley-
busdan, avtobusdan diigends telasmayin, isigh yerler-
den uzaglasmayin, dayanacaqdan tez aralanmayin, at-
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rafiniza nazar yetirin. 9ger yaxinligda yeniyetmolar,
gonclar vo saorxoslar yifigibsa, ehtiyatli olun. Sizinle
eyni istigamata gedanlars qogulun. Yadda saxlayin ki,
metro stansiyalarinda polis gobsleri var. 9ger qorxur-
sunuzsa, komak ii¢iin onlara miiraciet eds bilorsiniz.
Yeralt1 kec¢id qaranhqdirsa, yolu qadagan olunmus yer-
dan kegmoak olar. Belods yol qaydalarini pozmaq qul-
durla rastlagmaqdan yaxsidir.

Cinayetkarliqla moaggul olanlar bazen izs diigiir-
lor. Bunu hiss etsaniz, onlardan uzaglagmaga ¢alisin ve
geriys — metro stansiyasina qayidin. Eva zang edib, Si-
zi qargilamalarim1 xahig edin. Tanimadiginiz kiice qapi-
larinda daldalanmayin. Bu ¢ox tahliikalidir.

Isigh kiigalordan kegmoye calisin. Yolunuzu qi-
saltmaq magsadile adam olmayan moahallalardan, dalan-
lardan, baglardan kegmayin. dger adam olmayan kiige-
den kegmoya macbursunuzsa, onda sakinin yola yaxin
tarofinden gedin. Hasar dibinden, kiige qapilarindan
uzaq olun.

Zaif igiqglanmg kiige gapisindan daxil olub, tale-
sik lifta girmayin. Diqqgatls o yan-bu yana baxin. oIgar
tohliike hiss etseniz, derhal qarsiniza ¢ixan birinci evin
zangini basin. Lifte tamimadiginiz adamla daxil olma-
yin. Nahayat, Siza hiicum ola bilacayini hiss edirsiniz-
sa, mudafis magsadile qaz balonundan istifads edin.

Qonaq getmamigdan avval oradan saat negada ga-
yidacaginmiz haqqinda diigiinmelisiniz. Gec olarsa, miit-
laq Sizi étiirmalidirler va ya getdiyiniz yerds gecaloma-
lisiniz. Bu barade de gqohumlarla maslehatlagmalisiniz.

Eve qayidarken, zinat agyalarimizi, dikdaban ¢ak-
moalarinizi ¢ixarin ve tiziiniizdaki enlik-kirgam temizle-
yin. Qonaqliqdan sonra geyinacayiniz paltar: evden ¢i-
xanda oziliniizle gétiurin ve gedacayiniz margrutu
muayyanlagdirin.

Kimdon qorxmagq lazzmdir?

Insan avvelden ona tehliikenin harada v kim tea-
rafindan ola bilaceyini miiayyan etmslidir.
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1. Qadinlar iigiin en tahliikali cinayatkarlar -
manyaklardir. Onlar:1 goriba herakstlarinden mﬁ?yyan-
logdirmek olar. Odur ki, bele adamlarin tekliflar‘lla ha-
rasa getmak ve onlara cavab vermak lazup dﬁayﬂ. AFx-
caq her kisiye de manyak kimi baxmaq diizgiin d.(.eyl1_l.
Oger kisi Sizin xogunuza gelibse, zong etmoak uqufx
onun telefonunun némresini alin. Kigi “firildagdirsa”,
ona aglimiza gelen telefon némrasini verin. o

2. Daha ciddi tehliikali cinayatkarlar — residivist-
lordir. Onlar1 damsiglardan, jargonlu ifadslerdsn, gol-
larindak: ve ¢iyinlerindeki doymelerden muayysn et-
mok olar. .

3. On real va yayilmig tohliikaliler xuligan genc-
lor hesab olunurlar. Onlarin qefil herskatlori anlasil-
mazliq yarada bilar. Odur ki, qadinin bele ganclarin ya-
nindan kecmaosi qorxuludur. '

4. Yash xuliganlar. Bunlar asasen 20 yagdan 45
yasadek olan narazi sgoxslerdir ki, ¢ox vuaxt sarxos
vaziyyatda olurlar. Belo adamiar adaten, saglam ]flslla-
ro nisbaten giicsiiz olurlar. Giiclerini qadinlara gostara
bilirler. Belalari gadinlari séyiib, tehqir eda bllarlgr.
Onlara cavab gaytarmagq ve qiciglandirmaq lazim deyl!.

5. Miixtalif yasda ve mixtelif sosial qrupa daxil
olan aqressiv gadinlar. Onlarin ekseriyyeti ruhi xast.a
olurlar. Normal aile miinasibatleri alinmadigindan ki-
silordan ¢ox, xogboxt qadinlara nifrat edirler. Belo qa-
dinlardan uzaq olmaq lazimdir.

6. Pozgun keflilor. Onlar sarxog olanda 'daha
tohliikelidirlor. Belo soxslor 6z horoketlerina giymat
vera bilmirlar.

Yeniyetmoa qizlar veo gonc qadinlar '

Bir cox facislor qizlarin agilsiz herokatlorinden
vo fitnekarliglarindan yaramr. 9ger 13-15 yasinda
olan qizlar qaslarini, kipriklerini, dodaqlarini neco ’5{?1'
di boyayirlarsa, qisa paltarda geceler hara gald.l gedir-
lorse, bununla oglanlara ve kigilers signal verirlar l.n,

onlaria kampaniya toskil eds bilerlor. Belo qizlarla is-
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tonilen harekatlori etmak olar. Bu o qader da catin
deyil.

Kisinin géziiniin igine uzun miiddet baxmaq onu
goriige davet etmok demoakdir. Belo baxislar kisi ile
tanig olmagq istayindan irali gelir. Bu vaxt kiginin soz
atmasina qizin keskin cavab vermesi o qader do agilli
alinmaz. Yaxud kisi qizla yaxindan tanis olmagq istayir.
ovval qizin dirsayins ali ile toxunur. Qiz geri ¢akilma-
s9, onda onun golundan ve ya belindan tutur ve sigal-
layir.-Qiz heg bir reaksiya vermaess, kisi daha cosaratli
harsket edir. Bu halda qizin cavab: yersiz goriiniir. Va-
ziyyeti baga diigon qiz kigiden uzaqlagmalidir. Buna ise
ustaliq lazimdar.

Bazan quzlar kigilerin fiziologiyasina yaxsg1 balad
olmadiqlarindan, agilsiz harskatlara yol verirlor. Masoa-
lon, genc qadin tanimadif: kiginin maginna aylagir,
onunla restorana gedir, eva davat alir va s.

Qizlar bilmealidirler ki, ager kigide yiiksak hiss
oyadiblarsa, bunun qargisinda nainki temperamentli
oglan, hatta yaxs1 terbiys gérmiis ganc de davam gatir-
moayacok. Hoatta tanidiginmiz oglanlara da icaze verma-
malisiniz ki, Sizinle miinasibatlords agiq-saciq olsunlar
va gluc yolunu segsinlar.

Avtomobil gala deyil

Avtomobilin siikkan: arxasinda aylegan har bir qa-

din adi tehliikesizlik gaydalarimi gézlasa, pis olmaz.
Masimin qapilar: elo baglanmalidir ki, bayirdan agmagq
mumkiin olmasin. Tesadiifi sarniginlorden uzaq olmagq
lazimdir. Tamg olmadigimz gaxsle danigirsinizsa, yan
sugoni hamige azaciq agiq saxlayin. Sas egitmak ug¢in
sugani bir ne¢co mm. aga@1 salsaniz kifaystdir. Sizo s6z
demak {igiin sol terafdan yaxinlagiblarsa, sag torofo
kegmolarini toklif edin. Olbatts, onlari aparib-apar-
mamaq Sizin 6z isinizdir. Yadda saxlayin ki, siirii-
ciidan sarnigina da g¢evrila bilarsiniz. Sizi yolun kenari-
na tullaya da bilerler. Ele hesab etmayin ki, gadin ol-
dugunuza gors onlarin Sizs rehmi galacek. -
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Doévlet Avtomobil Miufettigliyinin amekdaslar: ilo
danisanda digqgatli olun. 9gar onlar Sizi yolda saxlayib-
larsa, ozlerini teqdim etmali, riitba va soyadlarini de-
malidirler. 9ger polisin harakatlari Sizi siibhalondirer-
$9, goxsiyyeti tesdiglayen vesiqoni talab eda bilarsiniz.
Sizin bu telabiniz onlarin naraziligina sabeb ola bilar.
Lakin bundan narahat olmaga deymez. Ciinki cerime
vermak masinsiz qalmaqdan qat-qat yaxsidir.

Sizi teqib edsrlarse, isiqla goziiniizii qamagdirar-
larsa, maginimizi yolun keonarina sixigdirmaga cohd
ederlerss, onda gedis-gslis ¢ox olan yola ¢ixin, masini-
niz1 avtobusun ve ya iri maginin yaxinlifina siiriin.
Lazim gelse, yaxinligdaki DYP postuna yaxinlasib, ko-
moak ii¢lin miiraciat edin.

Evds tahliikasizlik

Tek yasayirsinizsa, evds na igle masgul oldugu-
nuz pancaradsn goériinmemalidir.

Subaysimzsa ve ciddi qayda-qanunlarla yasayirsi-
nizsa, eve muxtalif vaxtlarda golib-getmoaye c¢aligin.
Bozen gadin gapim agan vaxt ona hiiciim edirlar va eva
daxil olurlar.

Qapinin zangi calinarsa, agmaga telosmayin. Qa-
pimin; gozliyiinden baxib, gelonin kimliyini 6yranin.
Jger gapimin arxasindan sas geolse ki, telefonu va ya
qaz1 yoxlayiriq, qapini a¢gmaga telesmeyin. Manzil-is-
tismar idaresina zeng c¢alib oyrenin ki, dogrudan da,
golib yoxlamahdirlar, ya yox. Hoatta gapimz1 polis for-
masinda doyan olsa bela, agmayin. Polis sébasina zeng
calib, har seyi deqiqlegdirin. Tanig olmadiginiz kisilera
gap1 a¢gmayin.

Bozan cinayatkarlar algaq yollara ol atirlar. Ya
ig1g1 rubilnikden agirlar, ya da tixacag: gixarirlar. Bu
vaxt ne etmomali? Qapima acib pillokena ¢ixmamal.
Qap: arxasindan kémak isteyenlere qap: agmamali. Na
etmoli? Tanig olmayan ses esiden kimi komek iigiin
alagedar organlara moelumat vermsli. Qonsu ila
avvelcadan razilagdirildigl kimi divar1 doymsli. Qonsu-
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lara zeng c¢alib, onlarin da evdan ¢i1xmasini xahis etma-
li. Sonra qapinm acib kémak istaysne yardim etmali.

Yadda saxlayin ki, tehlilkesizliyinizi gorumagq
iciin yonsularla yaxs1 miinasibatde olmalisiniz.

Siz biznesmen arvadisiniz

Hoyat yoldasimz is adamdirsa, Siz tamamile
basqa yasayig seraitine diisiirsiiniiz. Biznesmenlar tez-
tez cinayatkar destelarle qarsilasirlar. Hiiquq-miihafi-
zo orqanlari cox vaxt kommersantlar: tohliitkeli ele-
mentlardan goruya bilmirler. Hoekimlor tesdig ediblar
ki, bir cox sahibkarlar giindslik goarginlikdan asab va
digar xasteliklar tapirlar. Odur ki, qadinin asas vazife-
si evda rahatliq yaradib, gerginliyi aradan qaldirmag-
dir.

Vicdansiz raqiblar ve banditler magsadlarina nail
olmagq ii¢iin daha ¢ox santajdan vo terrordan istifade
edirlar. Cox vaxt onlar niystlarina ¢atmaq li¢iin ailedan
istifads edirlar. Onlar yalmz terrorla maggul olmurlar.
Ogurluq edir, adam o6ldirir, bir aileni girov gotu-
riirlar. Bagqa bir tisul da var. Bela ki, kimsa lazim olan
soxsin hayat yoldasinin etibarini qazanaraq, qadim
oziinden asili veziyyets salir vo ondan 6z xeyri ugun is-
tifade edir. Bele bir hadisays diqqat yetirin. 9r geca-
gindiiz firmanin igi ile masgul olur. Har giin eve asa-
bi veziyyatda gelir. Hatta hayat yoldasini yaddan ¢ixa-
rir. Belalikla, gadinin hayat yoldasindan naraziligi, gi-
ley-giizar: baglayir. Qadin ori ils bagl he¢ nayi nozera
almir, onun gorginlik i¢erisinds yasadigini diigtinmur.
Ir de 6z novbasinda nezara almir ki, evin bitan agir-
lig1 xaniminin - usaqlarinin anasinin Uzarina diigub.
Qadin artiq hiss etmayes baglayir ki, xogbaxt olmaq
Uciin he¢ de var-dovlat ssas deyilmig. Tesadiifen onu
basa diigen, arzularini yerina yetirmaya hazir olan biri
ila rastlasir. Gergin hayatdan sonra qadin yalan, alda-
dic1 navazigle garsilasir. Qadin ona hada-qorxu goalenle-
rin va heriflerin alina digdiiyiinii anlayanda artiq gec
olur. 9lde etdiyi sekillar, gizli goriiglar kisiye
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moagsadlorini hayata kegirmokds lazim olur. Belslikla,
firma barade, firma basg¢isinin iga gslib-getdiyi saat,
ezamiyyeat vaxtlari, xarici qonaglarin gsbul vaxt: va s.
haqda melumat almaq asanlagir. 9gar gadin geri ¢okil-
83, masalonin istii acgila bilar. Cox vaxt bu sababdan ai-
laler dagilir. Bu ise sahibkara zarbe vurur, firmanin isi
getdikea zoiflayir. Digiiniilmamis harakatlori ila biittin
hayatini mehv edan qadinin sonraki pegimanciliginin
iss he¢ bir faydasi olmur. Belo hadissler indi ¢ox aktu-
allasib.

Ailays quldurcasina basqin

Cox vaxt sahibkarin ailssine soygunculuq va gi-
rov gotiirmok maqgsedi ile hiicum edilir. Belo hesab
edak ki, orta sahibkar olan hayat yoldasimizin miihafi-
za¢i saxlamaga o qadar do imkan yoxdur. Bu vaxt sa-
da miihafize lisullarindan istifads etmok olar. Yani eva
miihafiza signali birlegdirilmelidir. Miihafize signah
giindiizlar evds he¢ kim olmayanda qogulmalidir. Bunu
axgamlar hami evds olanda da etmak olar.

Sahibkarlarin 6zlari tez-tez hiicuma msaruz qal-
salar da, hiiqug-mithafizs organlarina muraciat edo bil-
mirler. Ciinki onlarin 6zleri qanunu pozurlar. Heyat
yoldasinizin iglari ilo miiayyen qader tanigsinizsa, onda
ailenin tohliikasizliyi namina onu cinayetkar {insiirlar-
dan gorumaga caligin.

Jgar Siz banditlerin olindoesinizso

Bela zonn edin ki, Sizi ogurlayiblar. Sizi tutanla-
ra miiqavimat gostermek lazimdir. Ancaq bunu sakit
va tomkinli gadin eds bilor. 9vvaldan 6ziiniizii gorxaq
kimi géstermayin. Oziiniizii inandirin ki, Sizi he¢ kim
oldirmek istamir. Banditler hayatiniza tehliike toret-
moya cahd etmirlarsa, miiqavimet gostermakdan g¢aki-
nin. Her degige onlara xatirladin ki, Sizi azad etmak
iciin hoyat yoldagimiz biitiin imkanlardan istifade
edoacak.

Heg bir vaxt Sizi tutanlan tehqir etmayin. Naza-
ra alin ki, bu adamlar cinayetkar-residivistlordir. Elo
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etmayin ki, Size giic tatbiq etsinlar. Sizi shato edan her
kicik meqgama fikir verin. Cinayatkarlar1 yaxg1 yadda
saxlayin. 9goer bagh yerdasinizse ve harada oldugunu-
zu bilmirsinizse, kenar danigiqlara diqgatle qulaq asin
ki, sohbatlorden haraya gatirildiyinizi miiayyan eda bi-
lasiniz. Banditlarin Sizi ne tg¢iin buraya getirdiklerini
dyrenmays c¢alisin.

Toahliikasizliyinize teminat veracaklari magamda
biitiin talablerin yerine yetirilocayina s6z verin. Yolda-
sinizla telefon danisif: teskil etmak ii¢iin xahig edin ve
onlar1 inandirmaga c¢alisin ki, o sasinizi egidenden
sonra sakit olacaq ve he¢ nays al atmayacaq, istonilon
gader pul veracok. Telefon danigigina icaza verilmasa,
maktub yazmag: xahig edin. Telefon damisifinda ve
moktubda avvalden razilagdirilmis signallar1 verin. 9v-
valden razilasdirilmig sozler gaharin miisyyan rayonu-
na aid olmalidir.

Sizi azad etmak {li¢iin menzile hiicum edarlarss,
qapiya ve pencarays yaxin dayanmayin. Banditlarin
alindan ¢i1x1b, Sizi xilas edanlars taraf gqagmayin. Cunki
qaranliq manzilde Sizi terrorg¢u ila sahv salib atag aca
bilarlar.

Qadinlar, yaraqlamn

Ozunumiidafie igiin karate novlarini, atasagma
tisullarini 6yranmok va ya mithafiza¢i tutmaq garekdir.
It miihafizesi do pis olmaz. 9gar bunlarin heg biri al
vermoazss, onda tahliikesizliyinizi qorumaq iigiin
o6ziinimudafie vasitalarindan istifade etmalisiniz.

1ki il bundan avvel Rusiyada silah hagqinda qgabul
edilmis gqanuna asasan on sakkiz yasdan yuxari olanlar
oziiniimudafis mogsadi ile qaz silahindan - tapangadan
istifade ede bilerlar. Tacriiba siibut edib ki, gadinlar
sads qaz balonlarina daha ¢ox iistiinliik verirler. Qaz
balonunu istanilan xiisusi magazalardan he¢ bir senad
teqdim etmadan ds almaq miimkiindiir. Iki nov qaz ba-
lonunu Sahiyye Nazirliyi terafinden icaze verilmis qaz-
la doldurmaq olar. Bu gazlar yalniz gézyasardicl tesirs
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malikdir va insanin sehhotine menfi tesir etmir. Onla-
rin standart gostericisi CN ve CS-dir. Magazadan Size
Rusiyada istehsal olunmug “CEREMUXA” (CN) toklif
edo bilarlar. Bels qaz balonlarimi qadinlar cantalarinda
ve ya ciblerinde gezdire bilarlor. Avtogeloms oxsayan
DEFIANCE tipli (ABS) “QARANT” (SS va ya CN) va ya
CONTRADOG vardir. Bunlarin giymeti 3 ABS dolla-
rindan 10 ABS dollarina qader ola bilar. Balondan
diizgiun istifade etmoak lazimdir.

— Balonu alanda onun Ustiindeki yazilarla tams
olun ve istehsal vaxtina digget yetirin. 9ger iizarinde
he¢ ne yazilmayibsa, yaxud oxunmursa, almayin.
Puskiiriicii qapaq lehimlanmig olmalidir.

— Balonun gapagini qay¢1 ile ehtiyatla kasin.
Piiskiirmesini adam olmayan yerds yoxlayin. Yaxsi
olar ki, bu amseliyyat: giin olan yerds edesiniz. Ciinki
giinde piiskiirme yaxg1 goriiniir.

- Balondan istifade olduqca sadadir. Onun igun
bag barmaqgla diiymeni basmagq, piiskiiriiciini diigsmans
taraf yonaltmoek lazimdir. Diismenls aranizdaki masafe
ii¢ metrden ¢ox olmamalidir.

— Qaz buraxilandan sonra derhal miisbat tesir
gostorir (0,5 san.). Ditymani basili saxlamayin. Ciinki
balonda olan gaz 10-15 piiskiirma igiin ¢atir.

— Balonu saquli veziyyetds tutun. Basqa veziy-
yotda saxlanilarsa, piskiirme alinmaz.

— Balon hiicum edanin iizerina tuslanmahdir.
Piskiirmadan bes saniye miiddetinde xestalik yaranir.

— Qaz balonunu liftde, avtomobilin salonunda,
kupedo totbiq etmok tohliikelidir. Tehliikali veziyyat
yaranarsa, agzinizl ve burnunuzu dasmalla, sarfls bag-
layin, yaxin mertobonin dilymesini basin ve tacili dis-
petcera xabar verin.

— Aerozol goziiniize vo ya alinize diiglibse, derhal
axar suyun altina tutun vo hamin yerlori a¢iq veziyyat-
de saxlayin. Kremdon istifade etmayin, o pis tesir gos-
tora bilar.
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Atog ac!

Qaz tapangasi1 almamigdan avval lisenziya alin.
Bunun iig¢iin polis gobasina orize ile miiraciet edin.
Soxsiyyat varagasi va iki adad gokil taqdim edin. Ta-
pancadan istifade etmek gaydalarindan imtahan ver-
dikden sonra arayis ahnir. Lisenziya bes il miiddatins
verilir. Senadlar magazada saticiya taqdim edildikdan
sonra tapancanin rekvizitleri yazilir. Tapang¢a alinma-
migdan avval onun biitiin incsliklarindan bag: c¢ixan
soxsle maslohatlogmak lazimdir. Tapancalar qazla yox,
maye (CN, CS) ils iglayir. Els tapangalar var ki, doyus
tapancasi kimi sas ¢ixarir.

Asagidakilar: yadda saxlamaq moslshotdir:

— Tapancadan istifadani tirde Oyranin.

— Cox tahliiksli geraitde tapancani avvalcadan ha-
zirlayin.

— Siza hicum olunacagini hiss eden kimi yaxsi
movqge tutmaga, kolge yera ¢akilmays caligin. Caligin
ki, diigman isiqda qalsin, arxadan Sizs hiicum olmasin.
Arxaniz divara teraf olsa, daha yaxgidir.

— Bandit slinizdaki tapan¢ani doyiis tapang¢asina
oxgadib, ates acga bilar.

— Diigmenin ¢enasini nigan alin ki, qaz signag:
yaxgl yayilib hadafi tutsun. Diigmani mahv edorkaen,
oziiniizii itirmoayin va tecili polis gobasina xabar verin.

— Bandit tapangan: Size tuglayarsa, ates agmayin,
qaz balonundan istifads etmayin. Clinki giillo qaz sig-
nagindan tez tasir gosterir. Yadda saxlayin ki, Siz
oziinlizii miudafia ligiin ganunla alinmis tapangadan is-
tifade edirsiniz.
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MODONI OLMAQ

Tehsil, oziinuterbiyelandirme, terbiyslonme ana-
dangelme keyfiyyetlorin cemindon ibaretdir. Kitabla
dostluq, elm, bilik ve malumatli olmaq insam ¢oX
yiiksaldir. Teassif ki, insan giiurlu hayat: boyu milyon-
larla kitabdan yalniz 5 minini oxuya biler. Kitab ma-
deniyyet niganesidir. Kitabsiz ev-vohgilor evidir.
Taessiif ki, halo da kitab “xastaliyi” davam edir. Bozi-
lori kitab1 oxumaq ii¢iin deyil, deb oldugu iigiin yigir-
lar. Nazors almaq lazimdir ki, bu giin kitab oxumaga o
gadar istiinlitk verilmir. Ciinki insanlar saatlarla tele-
vizor garsisinda aylagib, hazir malumatlar alda etmays
daha ¢ox istiinliik verirlar.

Cemiyyatdoe insanlar daim bir-biri ile sosial,
manavi, iqtisadi ve s. miinasibatlards olurlar.

Etiket qaydalar: ila tamigliqdan sonra bels nati-
caya galmak olar ki, bunlarsiz ailade ve igde normal in-
sani miinasibatlor yaratmaq miimkiin deyil. Davranig
qaydalarina riayst edsnlor adabli ve terbiysli hesab
olunurlar ve bundan ézleri de moemnun galirlar.
Noahayat:

Torbiyali insan kimdir?

Miidriklaer belo deyiblor: “Toarbiysli insan o soxs-
lordir ki, comiyyatde 6z yerlarini tapir vo {invanlarina
xo0s sozlar deyilir”.

Tarbiysli insan bir cox keyfiyyatlorlo yanags: asa-
gidakilara malikdir:

— Ozgasine hormet ederkon, 6ziine gars: da hér-
mat hiss edir.

— Hamkarlarina qars: kimsa diizgiin mévqede da-
ylanmayanda onun terafini saxlayir, miidafiasine hazir
olur.

— Ozgesine etibar etmoemokla onu algaltmir.

— Osabiliyi, kin-kiidurati éziinde sakitlagdirmek
gabiliyyatinae malikdir.

— Elm qarsisinda bag ayir.
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— Dediyi séziin ustuide durmag) bacarir.

— Miinaqigani davaya yox, zarafata gevira bilir.

— 9dabsiz harakatlara yol vermir.

— Dovlet himni ¢alinanda papagini ¢ixarmag: yad-
dan ¢ixarmir.

— Vaqonda alt yeri qadinlara verir.

— Goriige toyin olunmus vaxtda galir.

~ Kiigada papiros ¢okmir ve kiili dosemoys
tokmiir.

- Kiigada gedanlorin iiziina diggatla baxmir ve ge-
riye dénub, o yan-bu yana boylanmir.

— Ictimai yerda yiliksakden danigmir.

~ Xosladig1 xorayi avvel bagqasina teklif edir va
sonra 6zii yemaya baglayir.

— Siifra atrafinda ¢angal-bicaqla sakitliyi pozmur
va agzinl margildatmir.

— Oz manliyini goruyur, lovgaliq etmir.

— Rasmi va qeyri-rasmi goriglarda 6zini apar-
mag1 bacarir.

~ Xidmetlorini gisirtmir.

-~ Az damsir va qulaq asmag bacarir.

— Oziinii aparmag1 bacarir.
— (Oziinda olan miisbat vo manfi cahatlari diizgiin

qiymatlandirir.

— Kobud sexslara qars1 kobudlug etmir.

— Roaisina yaltaglanmir.

— Mosuliyyatini baggasinin tistiina atmir.

— 9trafdakilara isinin ustasi olmasini sitbut et-
moak bacarigina malikdir.

— 9dalatsiz incikliyi bagislayir.

~ Maktuba vaxtinda cavab verir.

— Monasiz iglara vaxt sorf etmir.

- Insanlar bezdirmir.
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“YOX” DEMIYI OYRONIN

Coxlar1 nedanse, “yox” demaye ¢atinlik gokirlar.
‘:Y.(‘)x” demoyi ds Oyrenmek lazimdir. “Yox” demak
t¢tin komplementden baglamaq, sonda ise gox yumsag
torzds “yox” demak lazimdir.

Qonaq ¢agrilibsinizsa ve getmoak fikriniz yoxdur-
sa, bels demak olar: “Sizde olmaq heg na ilo miigayise
edilmoayen boyiik xogbaxtlikdir. Cox teessiif ki, bu giin
toxiresalinmaz bagqa islorim do var”.

' Devati gebul etmazden avval tagakkiiriiniizii bildi-
rin ve deyin: “Bu ¢ox yaxs: fikirdir. Teessiif ki, bu tok-
lifden istifade ede bilmesyescoyem. Ciinki bu saatda
maggulam”. Belode miisahibiniz Sizden incimez. Umid
eder ki, novbati defe toklifini gobul edacoksiniz.

'Qati garar gebul etmoamigdon avval vaxt alde et-
ma}{ uciin s6hbati yubandirin: “Icaze verin bir az fikir-
logim”. Beloe demokla, vaxt aldo edib, onu psixoloji ce-
hatden hazirlamis olarsimiz. Qusa belo do demek olar:
“Bu mena ol vermir”. Har bir medeni soxs bundan
sonra he¢ bir s6z demomali, alave s6z-sohbat yaratma-
malidir.

KiSiLoR UCUN BIR NECO
ODOB QAYDALARI

— Kugada q;admlarm sol terafinde getmslidirlsr;

1 — qadini miisayiat ederken, papiros gokmemslidir-
ar;

- iki.nefor gadini miisayiot edarse, ortada getmao-
lidir. 9ger gadinin biri digerinden xeyli yash olarsa,
ortada getmolidir; :

: — cut gedarken, gadinlarin arxasinda getmolidir-
ar;

— n'lanzile birinci qadin daxil olmaliflir;

— pillekandan diigerken, ona yaxin olan qadindan
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bir-iki pille gabaqda, pillokandan galxarken ise bir-iki
pille arxada getmolidir;

— ictimai nagliyyatda qadin ayaq uste dayanibsa,
kisi aylosmamalidir;

~ garderobda qadina st paltarini cixarmaqda ko-

mak etmolidir;
— masa arxasindan (siiffredsn) durarken, aylogdiyi

stulu yerina goymalidir;

~ gadin durarken, ona komak etmoli, stulunu ¢ak-
moli vo sonra stulu qaytarib, yerina qoymalidir;

— gadin1 taksi ve ya 6z masin ile aparirsa, kiige
gapisindan igeri daxil olana gadar ‘gozlamolidir;

- avtomagindan birinci diigmali ve qadinin diisma-
sina do komak etmolidir.

QADIN KiSiY9 NO VAXT YOL VERIR?

— ictimai nagliyyatdan digendae;

— kinoda ve teatrda 6z yerina kegonds;
— yaglilara;

- lifte daxil olanda;

— pillekandan digenda.

CAVANLIGIN SIiRRi

Homiss cavan galmag uciin ng etmok lazimdir?
1. Az yemak;

2. Tez-tez baliq yemak;

3. Cox su igmak;

4. idmanla maggul olmag;

5. Miimkiin gader ¢ox gozmak;
6. Tomiz havada nafes almag;
7. Lazimi gedar yatmaq;

8. Cox giilmak;

9. Kokalmoemok;

10. 40 yasinda dogmaq;
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11. Sayahats ¢ixmaq;
12. Ganc yasinda nana olmaq;
13. Hoyat1 sevmok.
Lazim devil
. Cox yemak;
. Spirtli icki i¢mak;
. Papiros ¢akmak;
. Evds oturmag;
. Saatlarla televizora baxmag;
. Fikra dalmagq;
. 9trafdakilara gas-gabaq sallamagq;
. Tind geyinmak;
. Hundir daban ¢ekma geyinmak;
10 Yumor hissini itirmek;
11. Cavanlar: soymsak;
12. Yeniliklordan qorxmagq;
13. Hisslarine qanaat etmak.

© 0~ U &N

(Fransiz jurnalindan)

100 IL YASAMAQ iSTOYIRSINIZMi?

Bunun igciin asagidakilara smal edin:
- yataqda ¢ox qalmayin. 100 yas1 haglayanlarin ok-

sariyyeti biitiin 6mri boyu siibhden yuxudan durublar;

- ¢ox yemayin, koklik omri qisaldir;

- faal olun, xiisusi ils taqaiide ¢ixanda;

- hayatdan lazzat almaga calisin;

- mimkin qadar hablordan az istifade edin;

- har giin banan yeyin;

- kefsizliyinizi fiziki ig gormekls aradan galdir-
maga ¢alisin;

- yorgunlugu ¢ixarmaq li¢iin yarim saat vanna ga-
bul edin;

- hamige eyni vaxtda yatmayin, hardan bir geces-
lor televizora baxin, qonaq gedin, dostlarinizi gonaq
¢agirin. Bunlar kegirdiyiniz sarsintiya hab gadar miis-
bat tesir gostorar.
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YETKINLIKDON UZUN OMRO DOGRU

45-60 il orta yas;

60-75 il qocahgin baglancif;
75-90 il gocaliq yasi;

90 il vo daha ¢ox uzun omir.

XUsusi MUNASIBOT

Nona-Baba
Ata-Ana
Qiz navasi-Ogul navesi

Bu bars ord moslahat:

1. Valideynlor usaqlarina torbiye verarken, nana

vo baba garismamal1 va ya aksina;
2. Valideynlor ceza verarken, neveye rahminiz

galmamali;
3. Béyiiklori kigikler yaninda pislemamali;

4. Valideynlari ugaglarin yaninda tonqid vo tan-
beh etmamoali.

QOHUMLUQ LUGOTI

Qaymn- arvadin gardagi, arin gardas;
Day1- ananin qardagl;
I9mi- atanin gardasi;
Xala - ananin bacisi;
Bibi- atanin bacisi;
Arvad- arli qadin (6z arina gora);
Boay- golini olan kisi;
Baldaz - arin bacisi, qadinin bacisi;
Kiirokon, yezna - qizin ari, bacinin eri, baldizin ari;
Kirva- ugaq siinnat olunarkan,

onu tutan adam;
Omi oglu- atanin gardasinin oglu;
Day1 oglu- ananin gardaginin oglu;
Bibi oglu- atanmin bacisinin oglu;
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Xala oglu- ananin bacisimin oglu;

Imi qiz1- atanin qardaginin qizi;

Day1 qiz1- ananin gardasinin qizi;

Bibi quz1- atanin bacisinin qizi;

Xala quz1- ananin bacisinin qizi;

Golin- niganli qiz, arli qiz, qardas arvadi,

ogulun arvadi;
Qardag oglu- qardasin oglu;

Baci oglu- bacinin oglu;

Bac1 qizi- bacinin qiz1;

Qardas qiz1- qgardasin qizi;

Qudalar- oglan va qizin (bayin va galinin)
valideynlori arasindaki gohumlug
miinasibatlari;

Qayinata- arin atasi, arvadin atasi;

Qayinana- arin anasi, arvadin anasi;

Bacanag- arvadin bacisinin eri (baldiz ari).

TOYUN ILDONUMLORI VO YUBILEYLOR

Toydan iller, on illar kegir. Cox da uzaq olmayan
gimus ve qizil toylar. Ancaq har yubiley ilinin ails ya-
sayisinin bir hissesi olaraq, 6ziinamaxsus gozalliyi var.
Bu yubiley xalg arasinda artiq 6z terifini va simvolu-
nu tapib.

Toydan bir il sonra- cit (tenzif. pambiq) toy

Nigah giinii - tentens, dostlar, giil destalari, mu-
siqi sadalar1 hale yaddan ¢ixmamigdir. Evlananler bu
gin bir-birina ¢it drpaklar bagiglayirlar.

Ikinci il- kagiz toy

Ugiincit il-  doari toy

Bu giin bir-birine deriden diizaldilmis hadiyye
bagiglanilir.

Beginci il - ga xta) t

Yubiley toyudur. Miicri, samdan hadiyye edilir.

Yeddinci il - mis toy

222

Mis qgiymetli metaldir. Ancaq nacib metal deyil.
or-arvad galacak xosbaxtliklari namine bir-birina mis
pul bagiglayirlar. Onlara misden diizeldilmig bezakli
asyalar hadiyye edilir.

Sokkizinei il- tonska toy

Bu giin esas diqgat pariitili matbox asyalarina yo-
nalir. Hadiyyealarin sirasinda keks bisirmak tligiin for-
mali gablar da nazerde tutulur.

Onuncu il- qizilgiil (galay) toy

Nigahda igtirak edenlari qonaq ¢agirirlar. Or ar-
vadina al qirmiz1 rongds ¢igek dastasi hadiyya edir.

On ikinci il - nikel (forfor) toy

dr-arvad nigahlarinin parlaglifgini yaddan ¢ixar-
mamalidirlar.

On beginci il - biillur (siga) toy

Rafigelari ar ve arvada biillur agyalar hadiyya
edirlar. Bu o demakdir ki, arle arvad arasinda miinasi-
batlor billur kimi temiz olmalidir.

Iyirminci il - ¢ini toy

lyirmi besinci il - giimiis toy

Otuzuncu il - mirvari toy

Qirxiner il - yaqut toy

Jdllinci il-_ qizil tov

Yetmig beginci il - brilyant toy

MUBAHISODON UZAQ OLMAQ UCUN MOS-
LOHOTLOR:

- 9r va ya arvad miibahiseni darinlagdirmamali,
incikliyi yada salmamali va bagiglamagi bacarmalidir-
lar.

- 9r va va arvad diizgin horokst etmoadiklorini
etiraf etmolidirler.

- Ir arvadina qarsi sevgisini vo mahabbatini giz-
letmomsoli, utanmamalidair. ‘

- 9r ehtiyatli va xosxasiyyot olmali, arvadim fi-
ziki ve emosional agirligdan qorumalidir.
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- Or evin biitiin agirliginin onun iizarinde oldugu-
nu arvadin basina qaxmamalidir.
o MPbahisa zamani kisi giiclii cins oldugundan bi-
rinci o gitizaste getmalidir.
- Arvad orini ise ¢ox vaxt sorf etdiyi 0
o yina gors teq-
sirli hesab etmamalidir. ¢ ¢
_ Arvad erinin xosuna galsin deya, evds do qasang
(zorif) geyinmslidir. ‘
- Seks uygunlugu ailads miibahisanin garsisini al-
malidir.
-.ar va ya arvad bir-birini yenidan terbiyslandir-
moemoli vo moizs oxumamalidirlar.

QONAQ GETMOYO HAZIRLASIRIQ

Qonaq gedan gadin adi giinlerde oldugundan da-
ha yaxg1 goriinmek istayir. Bunun liciin qadin no etmo-
lidir?

Iri gazanda su ve ¢ay gaynadilir. Cay ve su qay-
nayanadek, dus gabul edilir. Dugdan sonra iiziin dorisi
vagh krem, kefir ve ya gatigla tomizlenir. Iki-ii¢ daqi-
gadan sonra iz isti su ila yuyulur ve qurumamig Uze-
rinden duru, yagh (qidali) krem g¢akilir.

Su qaynayandan sonra yumsaq al-iiz desmal isti
suda sixilir ve tiza kompres goyulur. Bu 2-3 dafa tok-
rar olunur. Har daefa azaciq krem alave edilir. Sonra ql-
sa miiddatda limon dilimi va ya tursulu su soyuq kom-
pres gaklinda tiziin derisina siirtiiliir.

Nom dariys yenidan krem ¢okilir. Naticada iiziin
derisi ¢ahray: ve yumsaq sokil alir.

Bundan sonra toeze demlanmis ¢aya iki qagiq bal
ve limon dilimini alave edib, i¢gmak olar.

Yalniz bunlardan sonra azaciq qrim ¢akilmalidir.
Pomada, anlik-kirsan ve dirnaq lak: bir rangds olmali-
dir. Géze ¢okilan kolgalik géziin rengine uygun olma-
mahdir. O paltara uygun segilmoalidir. Paltar qara
rongdadirse, enmlik-kirgan agiq rangde olmalidir. Cah-
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ray1 paltara solgun reng se¢ilmalidir. Ag paltarla aza-
ciq tiind parlaq rengler gozal gorinir. Mavi paltara
¢ohrayl reng uygun gelir. Dirnaq laki agiq rengda ol-
malidir. Sedef renginds olmamalidir.

CAY VERORKON

Cay fincanda daha gozal goriiniir. Cay sliziilmis
fincan olin cecelo barmag: qaldirilmadan biitin bar-
maglarla tutulur.

Cay qasig1 gendi garigdirmagq iigiindiir. Sonra ise
qasiq nalbakiya qoyulur.

isti ¢ay1 va gohveni gasigla igmak olmaz. Onlarin
soyumasini goézlamak lazimdir. Hamginin isti ¢ayl ve
gahveni ufiirmak da olmaz.

Cay va gahve igarken, yalmz stokan va ya fincan
galdirilir, nalbekiye ise toxunulmur.

I¢orisine limon atilmis cay gqagigla qarigdirilir.
Sonra limon stokandan ¢ixarilib, nalbakiya qoyulur. Li-
mon stokanda galsa, daha yaxs: olar. Cay i¢ilir, limon
isa yeyilmir.

Paket ilo demlanan ¢ayin rongini 6ziimiz musay-
yon edirik. Cay dem alandan sonra paket cixarilib, nal-
bokiya qoyulur. Paket kiilgabina goyulmamalidir.
Sonra ¢aya gend salib, igmak dae olar.

Saman ¢ubugu ile igilen igkilari sona qgader sor-
muruq, ¢linki bog saman g¢ubugu fit sasi ¢ixarir.

KOKTEYL

Kokteyli hor bir gexs 6zui hazirlaya biler. Bunun
iiciin homin gexsin fantaziyasi bdyiik rol oynayir. Kok-
teyl hazirlamagq iigiin bir nega név garab, sire, buz, te-
bii va ya siini kiileg lazimdar.

Meyvo siresi ile hazirlanacaq kokteyls avvel mey-
va girasi tokiiliir. Terkibinde meyve sirasi ve yumurta
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olan kokteyli yaxs: qarigdirmaq lgiin xiisusi qarigdir:-
cidan istifads edilir. Digar torkib hissalerini (ingriye-
dentlari) soyutmaq tglin buzla qarigdirilir. Likords
gond ¢atin eridiyi iigiin ona bir-iki qagiq su aslave edi-
lir. Sodali suda gand daha tez ariyir.

 Qarbat hazirlamagq ti¢lin yarim litr suda 450 qram
gond qanigdinhr.

Kokteyli soyuq halda teqdim etmek iigiin stakan
soyuducuya goyulmalidar.

Kokteylda istifade edilan buz parildasin deys,
uzorina isti su tokiiliir.

Qarisiqg kanara si¢gramasin deys, buz stekana av-
valden qoyulur, sonra iizerina digar qarigiqlar tokilir.

Limon 15 daqigs soyuducuya qoyularsa, yaxs: si-
xilar va ¢ox sirs verer.

Kokteyl buzlagmig stakanda verilanda ¢ox effekt-
1i olur. Bunu bels etmak olar: stokan suya salinir, son-
ra soyuducunun buzlagina qoyulur. Yaxud stakanin
kanari limon girasi ile isladilib, gekar pudrasina salinir
va soyuducuya goyulur. Bu zaman stokanin kanar1 qi-
rov ila ortiliir.

Kokteyl® stoakan ve badelarda, tabii ve ya siini
kiileglarle verilir.

Maraqlananlara bir necs maslahat:

Alkogollu va alkogolsuz kokteyllarin hazirlan-
masi:

1 x6rek qasig saker pudrasi;

1 yumurta sarisi;

1 likor gadahi viski;

1 likor gadahi madera.

Uzarina soyuq siid tokiin, garigdirin, miksers tokiin,
baglayin, calin va kiilagla verin.

*kk
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1 cay qasif1 goker pudrasi;
1 yumurta sarisy;

1 likér qadashi viski;

1 likoér gadahi madera. '
Yax$1 qangdirib, gaynar giid alava edin, yena qarigdi-

rin, calin va qagigla verin.

Badovye

1 cay qagif1 gakar pudrasi va ya sirop;
havengda doyiilmig 3 va ya 4 nana yarpagi;

1 madera godahi su tokin. o
dzilmig yarpaqlar: cixarib, 1 madera gadahi viski ala-

vo edin va 3/4 qader xirdalanmg buzla doldur\.u?. Sak.ari sta-
kana tokiin ve meyva ile qarigdirin. Portagal dilimleri va na-

na yarpaf ile bazayin, kiilagla verin.

*kk

Stakana

1 ¢ay gasif1 gaker pudrasy;

azaclq su (onu aritmak ig¢iin);

1/4 limon girasi;

1 likér gadeahi gader viski tokin.

Jzilmis buzla doldurub, gagiqla qar'ls
g1 figitn meyva ila bozayin va kiilagla verin.

dirin. Dadh olma-

dekk

Steokana

1/4 qader azilmig buz;

1 xérak qagif limon girasi;

1 x6rek qagigl badam sudii;

1 likor gadahi viski tokiin.

Miksera tokiin va ¢alin. Hazir
vo kiilogle verin.

kokteyli stekana siiziin

k%%
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1 ¢ay qasig1 portagal sirasi;

1 xdrak qasig1 soker pudrasi;

1 x6rak qasig su;

1 likér gedshi rom;

1 madera qadsahi konyak;

3/4 gadar azilmis buz

mikserde calinir ve stokana suziliir. Meyvs va porta-
gal dilimlari ila bazenir, kiilasla verilir.

Fekk

1 xorek qasig1 limon giresi;

3/4 madera godahi badam sirasi;

1 madera gadshi konyak;

3/4 geder xirdalanmig buz

miksers tokiiliir vo ¢alinir. Meyva va portagal dilimle-
ri ile bazanir. Sonra 1/2 likér gadoahi gadar qirmizi portveyn
alava edilir, lakin qarisdirilmir.

*kk

1 ¢ay qas181 limon sirassi;

1 xorek qag;p: goker pudras:;

1 xorok qasig: su;

1 likér gadehi rom;

1 likér qgadshi konyak;

3/4 qadar xirdalanmis buz

mikserds ¢alinir, meyva va limon dilimleri ilo bazanir,
kiilesla verilir.

Stekanda

1/4 qader xirdalanmis buz;

1 ¢ay qasig1 sekar pudrasi;

1 cay qasig1 soyuq su;

1/2 madera gadshi xeres calinir va kiilagla verilir.
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Stekana
1/2 xirda buz

1 xo6rak gasig geker pudrasi
1 limonun sirasini tokiin, sonra oraya soyudulmus pi-

va alava edin ve qasiq ila garigdirin. Meyva, portagal va ya
lumu parcalari ils bazayin, kiilagla verin.

*hd

Meyva yuyulub, nazik dilimlara dogranilir. Bir nege
nazik dilim garpiz va ya yemisi, bir neg¢s ¢iyalak va zeytunu,
150 gram goker pudrasimi bir saat miiddstina buzun iizarin-
da saxlayin. Uzarina bir butilka qirmizi bardo tokiin. Iki bu-
tilka sampan va bir ¢imdik hil gotiiriin. Bu qarisigi odun
iizarinds qaynadin. Sonra buzluga qoyun. Soyuduqdan sonra
meyva ile bazayib, stekanlarda verin.

*k%

Qizdirilmis stokana 10 qram gekar pudras: tékiin. Uza-
rina 25 gqram konyak va ya likor, sonra isti siid alava edin
va qanigdirin. Hazir kokteyla azilmis muskat findig1 sepin va

isti halda taqdim edin.

**k%

40 q. Sartrez likorinii

40 q. konyakla;

10 q. meyvoayls;

5 q. limon sirssi ile ve buzla garigdirin.Sonra iss mey-
va ila bazayin vo kiilagle verin.

Kk
30 q. likor;
20 q. konyak;
15 q. meyva;
15 q. limon sirasi va buz
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miksera tokiiliir ve galimir. Sonra ise 50 q. sampan ala-
ve edilir, meyva ile bazanib, buzla verilir.

*kk

6 banan;

75 q. sokar;

1/4 1 su;

azaclg vanil;

20 q. rom.

Sakardan serbat hazirlamali. Banam tomizlayib, 3-5
daqigs gerbatde qaynatmali, qablara tékiib, rom va sira ola-
vo edib, teqdim etmali.

*kk

0,5 1 soyuq siid;

4 yumurta sarisi;

1 limon;

150 q. gokar pudrasi.

Limonu yuyub qabigim temizlayib, xirda-xirda dog-
rayib, miksers tokmali. Mikseri 0,5 dagiqe iga salmali. Bels
kokteyl buzla barabar verilir.

k%

3 stokan siid;

2 gasiq kakao;

3 qasiq sokar;

0,5 qasiq vanil;

3 yumurta sarisa.

Iki qasiq kakaonu ¢ gagiq geker va bir stekan siidle
qarigdirmali. Qalan siidde vanili aridib, kakaonun iizerines
tokmali. Sonra alinan qarigig miksera tékiib, iizerine yu-
murtanin sarisim olave edib, yeniden mikserds ¢almali.
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9DOBLJ ICM3Yl BACARIRIQMI?

Hansi gorablar bir defays, hansilar1 qurtum-qur-
tum igilir?

Araq ve sampan axira gadar igilir. I¢ki ne qeder
tiind olarsa, gadah bir o geder kigik gotiiriiliir. Araq va
likor 50, konyak 30 qramliq gedahlards igilir. Konyak
gadahlarinin yuxar: hissasi ensiz olmalidir. Bu ona gé-
radir ki, qadehi alimizin herarati ilo istilagdira bilak.
Naticoda konyakin yaxg: atri galir ve bu goxu uzun
miiddat gedohde galir. Araq ve sampan soyudulmalidir.

Sampan siifraye acilmamig verilir. Sampanin
siifrade partladilmasindan ¢oxlari forehlanir. Bu adab-
sizlikdir. Icki ela agilmalidir ki, ses-kiiy olmasin. Sal-
fetkanin kenar ile tixaci baglayib, sampani sol alla tu-
turuq. Sag alle tixacin moaftilini a¢iriq. Sol ali asta-as-
ta tixacdan ¢akirik. Axirinci dafa firladanda butulkam
kanara yonaldib, ondaki tezyiqi ehtiyatla buraxiriq. Bu
halda butulkani1 mohkeam saxlamagla, yana ayib butul-
kada qalan qazi buraxiriq. Bela vaziyyatda ickidan bir
damci da yers tokiilmiir.

Serablarin tesnifat1 agagidaki kimidir: sifra (ag,
qirmiz1), desert (tiind va girin), kopiiklanan, qazli. Har
bir gerab 6ziinamaxsus qoxuya, dada, range va
tiindliiys malikdir.

Serab galyanalt1 ils ig¢ilmir, gqalyanalt: garabla
yeyilir. Qalyanalt: garaba gora verilmir, garab galyanal-
tiya, yemoyos vo deserta gors secilir. Masalan, soyuq
galyanaltiya konyak deyil, araq ve ya araqdan hazirlan-
mis i¢kiler verilir. Baligdan hazirlanmig xoreye azaciq
soyudulmus turs garab, at xorayina ev hararatinda olan
qirmizi turg garab, deserte sampan vo ya desert gorabi,
gohvaya konyak va ya likor verilir.
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SUFRODON NOYi 9LLO GOTURMOK OLAR?

- Qondi (eger masa olmasa).

- Bulkani, pirojnani (berk), pecenini.
- Konfeti.

- Meyvani.

- Corayi.

APERITIV NODIR?

Aperitiv siifrs bagina yigilmamigdan svval gonaq-
liirl masguletms isullarindan biridir. Aperitiv maraqli
§ohbat tgilin imkan yaradir, yemakdan avval qgonaqlarin
igtahini agir. Aperitiv cox vaxt siifra agilmamigdan av-
val gonaglari azaciq tiind deserto vo ya soyuq ickilars
gonaq etmak magsedi dasiyir.

Aperitiv yalmiz naharda va ziyafatde taklif olun-
mur. Bagi dovlatlorde aperitiv nahardan sonrak: cay
zamanl, Ingiltera ve Amerikada ise har (sahar yemayin-
don bagqa) yemokds verilir.

Aperitive hansi ickileri teklif etmoak olar? On
yaxsis1 sampandir. Son vaxtlar zovqa gora fransiz, is-
pan, italyan va alman sorablar: toklif edilir.

. Yemsakdsn gabaq turs ve kemsirin gerri verilmasi
bir ananaye ¢evrilib. Nahara azaciq araq, viski, kon-
yak, sam yemoayins iss tiind ¢axir verilir.

Bozilari bela hesab edirler ki, aperitive birinci x6-
raya va ya gslyanaltiya verilen serablar: vermak lazim-
dir. Lakin bu vaxt sirin serab verilmemalidir. 9n ¢ox
yfiyllmls aperitiv kokteyl hesab edilir. Ssnotkarlarin
fikrince buzlu bermutun meyve siresi ilo gatisif1 en
yaxsi aperitivdir.

Miixtelif cesidli gerablardan, xiisusile masandra-
dan, portveyndan, Giirciistan va Moldav turs ¢axirindan,
Riqa qara balzamindan va s. istifads etmak olar.

Isti havalarda serinlegdirici ickiler beraber nis-
batde ag sarab, mineral su vo tomizlonmis meyvae dilim-
lari ile verilir.
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Yayda turs ag sorab ile qara garagat konyaki ve
ya sire vermeak gabul olunmusgdur.

Aperitiv kicik sinidas, tiind igkiler qadehlarda (35-
50 qr), desert ve atirlegdirilmis gorablar reynveyn va
lafit badelarinde, qarigdirilmig igkiler tublerds (kok-
teyl badaleri) verilir. Kokteyl saman ¢ubugu ile igilir.

Ogor aperitiv qonaq otaginda, kabinetds vo eyvan-
da gonaglarin divanda, kreslolarda aylesdikleri vaziyyat-
da verilirse, xiisusi arabadan istifads edilsa, yaxs1 olar.

Badslor gonaqlara teqdim edilarken, onlarin altina
bazakli kagiz ve ya karton bads althginin qoyulmasi yax-
st olar. Igladilmig badaler arabanin alt refine goyulur.

Bozi qonaglarin gecikmaesi nezarde tutulursa,
aperitive govrulmug findig, qoz, duzlu badam, duzlu
cubuq, meyva, adavall teravezler verilir.

HOR ICKININ 0Z BADOSI OLMALIDIR

- Qirmiz1 turs geraba hindiir dayanaql, ag gara-
ba ise eyni ile o ciir, lakin bir gader kigik badaler mes-

lohat goriliir;
- desertlor ¢ox da boyiik olmayan deyirmi qadah-

larda;
- xores garablar1 ¢ox da boyiik olmayan ensiz ga-

dahlards;

- sampan kubok formal: ensiz va ya fincana oxgar
nazik uzun dayanaql enli badalarda;

- aperitiv, kokteyl, likor vae ya konyak miixtelif
formal kicik gqadahlarda verilmalidir.

Viski tigiin gadahin alt hissesi galin geffaf olma-
hdir ki, az hacmli i¢ki ¢ox gorunsun.

9n kigik gadshlar araq ii¢iin mitayyan edilib.

Puns tg¢iin hiindiir, enli ve galin giige gadahler
gotiiriilmalidir ki, godah isti ickiden ¢atlamasin.

Alkogolsuz igkiler, mineral sular, sirsler ug¢in
stokana oxsar xiisusi hiindiir badslorden istifades

olunur.
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iLK YEMOK DOSTI N© VAXT
YARANMISDIR?

Ik dofe bigaq icad olunub. Bu b.e.-dan 50 min il
avval avval olub. Ancaq asas yemak dasti kimi yox, in-
sanlara lazim olan an gadim alat kimi. Yemek dosti ki-
mi bigagdan b.e.-dan 8-10 min il avval istifads etmaya
baglayiblar. Belo bigaqlar dasdan diizeldilib. Bundan
sonra tunc bigaglardan istifade olunub. B.e.-dan min il
avval iss demirden diizsldilmis bigcaqlar daba diigiib:

Yemak dastinin en miihiim ve genig yayilmis
novii olan gasiq ise b.e.-dan texminan ii¢ min il avvel
3-cii neolit dovriinds yanms gilden dizaldilmigdir.
Sonralar qasig tuncdan, buynuzdan, daha sonra iss qi-
z1l ve giimiisdon diizeldilmigdir.

Congsl, bicaq qasigdan xeyli sonra yaranmigdir.
X1 asrds icad olunan qizil ¢gangal biz goklinda olub, das-
tayi ise fil siimiiyiinden hazirlanmigd:. Bu ¢angal Bi-
zans gahzadasi ligiin nezerde tutulmusdu.

Son zamanlar ise Ingiltorada baliq tigiin ayrica bi-
¢aq diizeltmoays baglayiblar.

USAQLAR SUFRODO OZLORIN{
NECO APARMALIDIRLAR?

Usaqlar siifrodeki ¢angel-bigaq dastindan diizgun
istifade etmali ve yemak qaydalarini 6éyrenmalidirlar.

' Masa strafinda diiz oturmali, siifrade dirseklen-
mamali, o yan-bu yana firlanmamali, siifre ilo oynama-
mal1 va onu ¢gakmomalidirlar.

Xoroyin verilmesini gézlamsli, ¢oéreye ol vurma-
mal, sifradeki gangsl-bicaq destine toxunmamah v
stekani stekana vurmamalidirlar.

Sorba isti olarsa, onu tfiirmamali, margilt: ils ye-
mamolidirler.

Corayi bicaqla kesmomali va dislemamalidirler-
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Onu alls kicik tikelara béliib yemslidirlar.

Qasiq ve bicaq sag olla, ¢ongsl ise sol alls tutul-
malidir. Yalmz x6rak ¢engsl ile yeyilonda sag oala ali-
nir. Bicaq ise alde saxlamilmalidir. Kasilmayan xorak-
lari yeyonda ¢ongol sag alle tutulur.

Bigagla kesilon at ve bagqa xorakleri xirda-xirda
boliib yemak diizgiin deyil. Bela yemaklarda bir tikani
bicagla kesib yeyandon sonra o birisi kesilir.

Bigag1 agiza almaq, disde qalan yemoayi ¢angsalla
clxarmaq olmaz.

Yeyib qurtarandan sonra bigaq ve ¢engsli siifrayas
qoymaq olmaz., Onlar tutacaqlar: sag terafs olmagla
boggaba goyulur.

Agz1 dolu veziyyatds danigsmaq elmaz.

QASIQDAN iSTIFADONI VO FINCANDAN I¢-
MOYl USAQLARA NO VAXT OYROTMOLI?

Korpa 7-8 ayliginda alina verilan geylari tuta bi-
lirsa, demali, onlara miiayyan gader “etibar” etmok
olar. Usaglar ugiin yiingil, ham de davamli fincan al-
magq lazimdir. Fincani avvalca korpanin alins bog ver-
mak lazimdir. Fincam alde tutmagi 6yrananden sonra,
oraya su va ya sirs alave edilmelidir. Su va gira todri-
can artirilmalidir. Sonra ugaq bu igi boyiiklerin kémayi
olmadan yerins yetirmelidir. 8-9 ayliq usaq 6ziins “xid-
mat” eda bilar.
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QONAQ USAQLIDIRSA

Dostlarinizi va qohumlarinizi usaqlar: ile birlikda
gonaq dovet edibsinizss, bu vaxt usaqlar béyiiklarden
niimuns gotiiriirler. Yadda saxlayin ki, ugsaqlara goste-
rilan digget ve gayg: uzun miiddat onlarin yaddasinda
galacaq.

Masalan; kokteyl qonaqlig1 ugaqlar tigiin so6ziin asl
monasinda kokteyl gecasi olmalidir. Ciinki usaglar kok-
teyli ¢ox sevirlar. Xiisusile terkibinds dondurma, qaz-
hh su, yumurta sarisi, buz ve meyva olan kokteyli.

Kokteyl gonaghginda usaglarin ayr1 otaqda otur-
mas1 daha yaxs1 olar. Onlar li¢lin silindr formali bade-
lar secilir. Yaxg: olar ki, badslar bazokli ve ya rengli
olsun. Usaglara biillur gablarda kokteyl verilmasi mas-
lshat deyil. Usaqglar iig¢iin agilmig siifrade kagiz ve ya
katan salfetka olmalidir. Siifraye meyva ii¢iin nimgslar
do diiziilmelidir.

QADINA (HOYAT YOLDASI) “QONAQ” GETMIK

Ke¢misdo imkanli ar ve arvad ayri-ayr1 otaqlarda
yatirdilar. Onlar yalniz bir-birine “qonaq” gedirdiler.
Bu tesadiifi deyildi...

Ciinki bir yatagda yatan ar-arvad arasinda daim
enerji miibadilesi gedir. Birinin enerjisi digerins
miisbat tesir edirss, bu yaxsidir, manfi tesir gosterir-
sa, demsli, ayri-ayr1 yorganda yatmaq maslahatdir. Be-
lads onlar arasinda enerji miibadilesi azalar va har iki-
si oldugca menali istirahat edarlar.

Usaqglarin ayr1 otaqda yatmasi meslahatdir. Bazan
evdeki soraitsizlikden usaglar nene va babalar: ile bir
otagda yatmali olurlar. Bu vaxt ¢arpayilar arasindak:
mosafe dérd metrden az olmamalidir. Bu usaqglar: bazi
xastoliklorden, enerji mubadilasindan qoruyar.
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GEYIMIN BOY-BUXUNA UYGUNLASDIRILMASI

Balaca boylu, iri ombali ve iri doglii gadinlar da-
ha ¢ox tiind rengs ustiinliikk vermsalidirlar (goy, gah-
vayi, tiind yasil). Ayaqqgab: ise paltarin rengine uygun
secilmolidir. Belo geyimlards qadin nisbaten hiindiir
goriiniir. Iri giillii, enli yubkalar (tuman), parlaq rang-
lar digqati daha ¢ox coalb etdiyindon onlardan gagin.

Qil¢1 godak, uzun badan adamlarda kemari enli
salvar ve yuxarisi qisa geyim gozsl goriiniir. Uzun svi-
terdan va tighucaq seakilli darin kasiklorden uzaq olun.

Beliniz yoxdursa, ¢iyniniz ensizdirss, gqarniniz
ireli ¢ixibsa, onda badeninize yaxg1 oturmus sgalvar,
yubka va enli jaket geyinmoakla bir qadar kok goriina
bilarsiniz. : '

Aya@ ve dosiu kigik, ombasi enli gadinlar aciq
rongli ve enli paltarlara istinlik vermalidirler.
Doégiintiziin qabariq goriinmasini isteyirsinizsa, brogka-
dan istifade etmalisiniz.

GOLIN NECO GEYINMOLIDIR?

Colin paltar: ag rengda olsa, daha yaxgidir. Lakin
mavi, ¢ahray1 ve bej renges calan galin paltarlar1 da
geyinmak olar. Gelin bandvgeyi ve tiind rengli paltar
geyinmoamalidir.

Paltarin uzunlugu dizdan agag1 olmalidir. Paltar
golsuz va ya qisa gollu olarsa, dirssys gadar alcok ge-
yinilmelidir. Uzun kasikli, ¢iyni a¢iq paltara ¢iyinlik,

' sarf vo ya uzun duvaq alava edilmalidir.

. Serbast ansambla fata, glyapa, ortik daxildir.
Bay toyda qara kostyumda ve bas: acgiqg

oturmalidir.

Galinin va bayin geyindiyi paltarlar1 toydan sonra
da saxlamaq lazimdir. Onlar: satmaq olmaz. Ciinki bu
paltarlar Allahdan isiq alib.
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QALSTUKUN BAGLANILMASI

Qalstuk asasan kisi geyimi hesab olunur. Lakin
gadinlar da onun neca baglanilmasini bilselor yaxsgi

i?‘f‘ *nEd

QADIN SALVARININ TARIXI

Qadin salvar: 200 ildir debdadir. Patriotikliyin
yiikseligi dovriinden deble geden bazi aristokrat
fransizlar Fransa ve Boyiik Britaniya arasinda gedan
miiharibada istirak edan orduya 6z ragbatlarini bildir-
mak moagqsadile salonlara esgar galvarlarinda, mundir-
da, uzunbogaz ¢okmalarda galirdilor. Bu giin resmi su-
rotda gadin salvarimin yaranmas: gini hesab edilir.
Ancagq serqde gqadinlar galvar geyinmaya ¢ox-¢ox avval-
don baglamiglar. Odur ki, qadin galvarinin hansi dévr-
do yarandigini demokda ¢atinlik ¢akirik.

KOSMETIKA

Dekorativ kosmetikadan istifada ederken, bunlar-

dan qorunmaq lazimdar: _
- Goza ¢okilan xatden. Bu xatt ¢ox qalin olmama-

Lidir. Qalin gokilan xott gozii kigik ve yorgun géstarir.

- G6z qapagim ranglomekdan. Qahin gakilen rang.

yaxgl gorilnmiir v goziin kenarindak: qirisiglar: aydin

gostorir.
- Tusdan. Tug bir berabarda ¢okilmalidir. Su ge-
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kan tugdan istifads ederken, birinci qatin qurumasini
iki daqiqa gozlayib, sonra ikinci gat1 gokin. Adi tugdan
istifade edirsinizsa, onda birinci qatin qurumasin1 goz-
lamayib, ikinci qati ¢ake bilersiniz. Yalniz bundan son-
ra kiprikleri xiisusi daraqla daramaq olar.

AIL® VO YAXINLARIMIZA QARSI VOZi-
FOLORIMIZ

Aila: ar-arvad, ata-ana, ugaglar va yaxinlardan
meydana galen toplulugun adidir.

Camiyyatin niivesi, an kigik niimunasi ails
ocagidir. Camiyyatlar ailalordsan qurulur.

Ails iizvleri arasindaki qargiligh vazifalar ¢ox
shamiyyatlidir. Bunlar1 qaydasiyla yerina yetiranlor
camiyyatin davam va abadiliyine xidmat etmis, yetir-
mayanlar ise camiyyat nizamini pozmug, fardi va icti-
mai terbiyadan nasibini almayan baxtsiz gaxslordir.

Insan yaradanina va onun yaratdiqlarina, mam-
lakata qarg1 borclu oldugu vezifaleri, boyiiklara hér-
mat, kiciklore gafqat ve insanliq vazifalarini avvalca
aileds Gyranir. Ails sevgi va tacriibenin ilk manbayidir.

Aileni togkil edon fardlerin qargiliqh vazifoalari:

1- Or-arvadin qargiliqli vazifalari,

2- Ata-ananin ugaqlarina, ugaglarin da ata-anaya
qarg1 vazifalari,

3- Baci-qgardaglarin qarsiliqh vozifalari,

4- Qohum-aqrabanin bir-birine qars: vazifalari.

1- 9r-arvad va qargiiql vazifalari

a) dr-arvad aila ocaginin iki tamolidir. Bu tamal
evlenmakla qurulur. Buna gérs de Islamiyyatde
evlenmayin ¢ox boyiik shamiyyati var. Aile ocaginin
qurulmas) va comiyyetlarin tagakkiilii evlenmakls olur.

Buna.gore da Peygombor 9fandimiz: “Evlaniniz,
¢oxaliniz. Ciinki man qiyamat giinii diger iimmatlorin
qargisinda sizin. ¢oxlufunuzla foxr edsceyam”, deya
buyurmusgdur.
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b) Bir milletin an giymetli xezinasi onun sahib
oldugu ohalisidir. Camiyyatin intizam ve temizlik i¢in-
do yasamasi vo abadiliyi buna baghdir. Insan méhtac
oldugu serbestliyi, sakitliyi, en samimi sevgi vo gofqot
duygularini ana qucaginda, ata ocaginda tapir.

v) Haqiqi bir angsli olmadigca evlenmayanler,
goxsi ve insani vezifelerinden gqagmis sayilir. Ciinki
insan insanliq foziletlatlerini, serafini, miidrikliyini
ancaq evlenmakla qoruya bilir.

q) Aile ocaginda kisi evin boyiiyidiir. Bunun
iiciin biitiin kenar iglari idara etmak, evin, aiienin har
ciir ehtiyaclarimi yerins yetirmak, bu maqgsadla da bir
is, glic sahibi olmaq macburiyyatindadir.

Ailade kisi arvadina din ve diinya bilgilarini oy-
rotmak, qadinlara qarsy her zaman nazakatli, mer-
hemotli, yumsaq raftar etmakla vozifalidir.

Peygombor 9fandimiz: “Qadinlara karim olanlar-
dan baggas1 ikram etmaz. Onlara xayanat ve hormet-
sizlik edanlor pis adamlardir”, deys buyurmusgdur.

Qadin da aile yuvasimin salamat davami ucln,
arini evin boyiiyii kimi tanimali, ona sevgi ve hérmotla
baglanmali, ugsaqlarimin saglamligina, tarbiyslerina,
biliklerine shemiyyat vermoli, erinin gazancini israf
etmamali, evinin tortib ve diizenine diqgat yetirmali-
dir.

Evin icinda ve kenarda srina tam bagl olaraq
qalmaqla temizliyini, namus ve sgorafini qorumaq da
gadinin vazifasidir.

Sevgili Peygoambor 9fendimiz: “Qiyamat giiniinde
gadindan evvelce namaz, sonra da orina itast edib
etmadiyi sorusulacaqdir. Namazini qilan, orucunu
tutan, nafsini haramdan saxlayan qadinin gedacayi yer
dogruca cennatdir”, deys buyurmusgdur. .

Miisslmanliqda ailenin shemiyyati gox bdyiikdir.
Bu yuvamn iki temali olan ar-arvad qarsiligh haqq ve
vazifalorini bilib, yoluyla harakat edarlarse, ailo ocagi

soadat v naga qaynagl olur.
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2- Ata-ananin ugaqlarina, ugaqlarin da ata-
anaya qargt vazifalari

Dinyaya galmalerina sebsb olduglari balalarini,
bagli olduqglar1 cemiyyate ve biitiin insanhga faydali
bir fard olaraq yetigdirmayi qarsilarina magsed qoy-
malar1 ata-ananin en mithiim vezifasidir.

Bunun ugtin ugaqlarini yagayacaqlar1 galacoya go-
ro hazirlamaq magsadiyle din ve deyanati Oyron-
malarine, baden va ruh terbiyslarine son deraca digget
etmok ata-ananin borcudur.

Usaqlarini golirlerine miinasib, halalindan yedi-
rib geydirmak, onlara gars1 sevgide, samimiyyatdo ada-
letden ayrilmamaq ata-anaya borcdur. 9ziz Peygambar
ofendimiz: “Usaqlarimiza yaxs1 baxin, onlar1 gozel
terbiys edin”, deys buyurmusdur. Ciinki ata-ana
usaqlarinin yaxs1 yetigmalari ii¢iin ham comiyyata, hom
do Allaha gargi masuldurlar.

Usaqlarin ata-anaya qarg vazifalari

Usaqlarin ata-analarina soézleriyls, isleriyls,
mallariyla hérmet ve semimiyyatde olmalari, ata-
anasina “uf” bela dememoleri, kicik bir hormetsizlikda
olmamalari, qaggabaq géstermoemalari, iiraklerini
sindirmamalar1 din borcu, insanliq borcudur.

Onlara qars: daima sirin sézlii, giiler iizlii olmagq,
onlarin amrlarinden kenara ¢ixmamaq, har baximdan
onlarin xeyir-duasini almaq, o6zlarinden moamnun
qalmalarina caligmagq, onlarin islerini, xidmatlorini 6z
igloarinden 1Ustiin tutmaq, rehmete getdikden sonra
onlar1 daima xeyirla, rehmatle yada salmaq ve yada
saldiracaq harekeatlords olmaq 6vladliq borcudur.

Conab1 hagq Qurani Kerimds, ata-ana haqqini ve
onlara qars1 yerine yetirilacok hérmat ve mehabbati bu
formanlariyla beyan etmigdir: “Ibadati ancaq Allaha
edin ve ata-anaya hérmet ve yaxsiliq edin, biri, yaxud
her ikisi yanimzda (elinize baxdiglar1 bir zamanda)
ixtiyar olarlarsa, ehtiyatlh olun, onlara “uf” bels
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demayin, onlari1 mezemmet etmayin ve iistlerine
qisqirmayin. Ikisine do ikramli ve sirin soz soéylayin,
ikisine do sofgatden tevazd ve itast qanadini endir ve
de ki: Rebbim! ikisine de merhemet ela. Onlar meni
kicikkan nece béyiitmiisdiirlorsa, sen da onlara elacas
rohmetinle qarsiliq ver. Rebbiniz kéniillorimizdakini
daha yaxg:1 bilir. Ata-ana haqlarinda yvaxsiliq etsoniz,
Allah sizi bagiglayar; ¢iinki, O, giinaha gére toévba
edonlari miitlaq afv edandir”.

Ata-ananiza diinyada iken belace hormat goste-
diyiniz kimi, 6lenden sonra da onlar1 reahmat va mori-
fatle yada salmagq, onlar ii¢iin daima xeyir-dua etmak,
borclar1 varsa vermak, vesiyyeatlorini yerina yetirmok,
sevdiklerina, dostlarina hérmet etmok évlad tigiin bir
vazifadir.

3- Baci-qardasglarin qargiligh vazifalari

Baci-qardaglar bir agacin budaqglarina banzayir-
lor. Bir kékdan gslmis, eyni terbiys ve eyni qgida ila
yetismigdirlor. Bunun ii¢iin qardasliq bag: para, mal
kimi manfaatlaer iiziinden pozulmamalidir.

Oz qardas ve bacilarinin haglariyla hesablagma-
yanlar basqalarinin haqglarina da hérmat etmoazlor. Bu
hal Islam axlaqina uygun deyil. Onlarin manfaatlarini
0z manfaatlorimizle barabar tutmaq exlaqi boredur.

Ailada boyiik qardas vo bacilar ata vs ana
yerindadir. Onlara da hérmeat elamoak lazimdir. Pey-
gombar 9Sfendimiz: “Boyuk qardas ve bacilarin kicik
gardas va bacilar izerindeki hagqi atanin ovlady
tizorindeki haqqi kimidir”, deys buyurmusdur.

Qardags ve baci haglarina hoérmet gostararak
onlarla yaxsi keginenler, qiymeti olgiilmez qardas ve
bacilig haglarini o6liinceya goader davam etdiranlor,
madani, fazilatli, xogbaxt insanlardir.

4- Qohum-aqrabanin qgargiligh vazifalari
Qohum vo agrebaya qars: aile duygulariyla maraq
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g6stermak, daracslerine gora hormet ve mshabbat bas-
lomak, ehtiyac: olanlara komoak elamak, onlar1 unutma-
magq, miinasib zamanlarda bas ¢akib koniillarini almaq,
uzaqdakilar1 mektub ve ya hadiyyelerle yad etmak,
beloliklo da, aile baglarini qirilmaga qoymamagq axlaqi
bir boredur.

Yaxinlarimi sevmoayanlor yaxsi insan sayilmazlar.
Bos yere darilib kiismak, onlar:i ¢etinliys salmagq,
kéniillerini qirmaq Islam axlaqina uygun deyildir. Ails
ocagl qohum veo agreba ile qivvatlenir. Peygamber
Afsndimiz: “Atasi olmayan usag igiin dayisi ata
yerindadir”, “Xala ana yerindadir”, “9mi ata yerin-
dadir”, deys buyurmusgdur.

Evimizde xidmat edanlar ig¢iin do dinimiz haqlar
tanimigdir. Bels adamlara 6z yediyimizden yedirmak,
6z geydiyimizden geydirmok, onlara ailanin bir uzva
kimi miinasibot gostermek, saglamliglarina, ruhi
tarbiyalarine ahamiyyat vermok bizim UGg¢iin dini ve
axlagi borcdur.

Qonsu haqqi Islam dininde, demak olar ki,
aqrebadan sonra golir.

Qonsularla xos roftar elomok, ehtiyaci olanlara
kémok elomok, onlara heg bir suratde zerar vermamok
gonsularimiza qars1 vozifalarimizdir.

Sevgili Peygambor 9fandimiz:

“Qonsunun qongu uzarinde boyiik haglar1 vardir.
Qonsgusu ac, 6zii tox olan bir goxs kamil iman sahibi ola
bilmeaz”.

“Allaha ve axirete imam olan $axs gonsusuna
yvaxsiliq etsin”.

“Qonsularin serlerindsn amin olmayanlar yetkin
moémin deyildirlar”, deys buyurmusdur.

(Mehmet Soymenin Miisalmanin Cib Kitabindan
Islam Dininin Qayda-Qanunlart)
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YEMOK YEMOYIN ODOBLORI

Yemok yeyorksn bir nec¢o sey miistahabdir:

1. Yemakdan gabaq her iki ali yumagq.

2. Yemoakdon sonra slini yuyub desmal ile
qurulamag.

"« 3. Siifra sahibi yemoya hamidan avval baslasin ve
hamidan sonra qurtarsin. Yemoakden avval siifrs sahibi
0z olini yusun, sonra onun sag terafinde oturan
adamdan baslayib, onun sol terafinds oturan adama
gadar tertib ilo allarini yusunlar.

4. Yemoayo baglayanda “Bismillah” desin. Amma
agar siifreds bir neg¢s ciir yemok olsa, onlarin har birini
yemaye baglayanda “Bismillah” demayi mtistahabdir®.

5. Yemayi sag oli ilo yemak.

6. Ug barmag, ya cox barmagla yemek yesin, iki
barmaqla yemak yemasin.

7. 9goer nego nafor siifro basinda otursalar, her
kos 6z qabagindak: yemoakden yesin.

8. Tikani kic¢ik gotiirsiin.

9. Siifra basinda ¢ox otursun va yemayi uzatsin.

10. Yemoyi yaxs1 ¢eynesin.

11. Yemakdan sonra Allaha hamd etsin.

12. Barmaglarin1 yalasin,

13. Yemoakdan sonra diglorini temizlesin, amma
reyhan ¢ubugu, gamis ve xurma agacinin yarpagi ila
tomizlomasin.

14. Siifrenin kenarina tokiilon seyi yigib yesin.
Amma agor biyabanda yemak yeyirse, miistahabdir ki,
yere tokilenlari quslar va heyvanlar iigin saxlasin.

15. Giiniin avvelinda va gecenin avvalinda yemak
yesin, gecenin ortasinda ve giniin ortasinda yemsak
yemosin.

16. Yemoakdon sonra arxasi iste uzansin ve sag
ayagini sol ayaginin istiine qoysun.

* miistohabdir - yerine yetirilsoa savab, yetirilmesa azab:
olmayan gari hokm.
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17. Yemayin avvalinda ve axirinda duz yesin.

18. Meyvani yemamigdsn qabaq su ila yusun.

Yemoak yeyorkon mokruh olan geylor

Yemsak yeysrkan bir neg¢o sey makruhdur*:

1. Tox oldugu halda yemsk yemak.

2. Cox yemak va xabarde vardir ki, Allahin har
gseyden ¢ox, dolu garindan acig1 galir.

3. Yemoak yeyarkan basqalarinin iiziine baxmagq.

4. Isti x6rak yemok.

5. Icdiyi, ya yediyi bir geyi iifiirmak.

6. Siifrays ¢orek qoydugdan sonra basqa bir geyi
gozlomak.

7. Corayi bicaqla kasmak.

8. Corayi gabin altina qoymagq.

9. Siimiiys yapismig oti tomizlamak, bir ciire ki,
onda he¢ na qalmasin.

10. Qabiqli yeyilean meyvanin qabigini soymagq.

11. Meyvani yarimgiq yeyib tullamagq.

Su igmayin qaydalan

Su igmayin bir ne¢a gaydas: vardir:

1. Suyu sovurub i¢gmok.

2. Giindiz ayaqiistii su igmak.

3. Suyu igmemigden gabaq “Bismillah”, sonra isa
“dlhamdulillah” demak.

4. U¢ nofase su i¢gmoak.

5. Suya meyli olanda su i¢gmak.

6. Su icondan sonra Imam Hiiseyn (8.s.) ve onun
ahli-beytini yad etmak va onun gatillarina lanat etmak.

Su i¢corkon makruh olan geylar

Suyu c¢ox icmak, yaglh xorakden sonra su igmoak,
geco ayaq uste su igmek moakruhdur. Suyu sol ali ila
igmak, hamg¢inin qabin siniq yerindsn va onun dastesi
olan yerindsn su i¢gmek mekruhdur.

(Ayatullahul-uzma Seyid 9li Hilseyni Sistaninin
“lzahl1 gariat masalslari” kitabindan)

* meakruh - edilmesi haram olmayan, lakin geri gaydada
edilmamasi daha yaxs1 olan ig. '
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AILO HOYATININ 9N VACIB HADISOLORIN-
DON (MOHOBBOT, NIiSAN, TOY)

Haqiqi, asl moahsbbat sn miiqaddes va ali hissler
oyadir, insan taleyine miisbat tesir géstorir. Malumdur
ki, nigah (evlanma) iki ciir ola bilar. Magsadli va me-
habbat asasinda qurulan nigah. Cox vaxt hayatda hesab
ilo nigaha giren oglanlara va qizlara rast gelmek olur.
Bir-birine 6yrenma, hérmat etma, nigahla birlikds so-
nradan ilvi hisslore gevrilir vo aileya galacakde xos-
baxtlik gatirir. Ancaq bas tutmayan, insani badbext
edon nigahlara da rast galmok olur. Bazi nigahlardan
yaranan ailolarde or ve arvad bir-birlerini baga diigmiir
va qarsiligh miinasibet yaratmaqda catinlik ¢ekir ve
ayrilmaq gerarina galirlor. Bels ailalerin sonu resmi va
geyri-resmi boganma ila naticelenir.

Taassiif ki, cox vaxt qiz ve oglan valideynlarin,
gohumlarin vasitesi ile nigaha girirler. Bununla da,
hayatlarinin an yaxsi illarini menasiz kegirir, ézlarini
saf va iilvi sevgiden mahrum edirlar.

Ata ve ananin tokidi ile sevmadiyi oflanla aila
hayati quran qizin sonrak: taleyi ugursuz olur.

Har bir insanin xogboxt olmag hiiququ vardir.
Hom da xosbaxtlik insanin 6ziinden da asihdir.

Qizlarin1 macburen ara veran bezi valideynler
yadda saxlamahdirlar ki, onlar ister-istemez 6vladlar:-
nin xogboxtliyine mane olurlar. Bela nigahlara adsten,
pulun béyiik rol oynadig: coamiyyatda rast gelmak olur.

Buna baxmayaraq, nigahlarin aksariyyati gancle-
rin bir-birina saf miinasibatinden yaramir va bu tabii
ki, moagsadauygun, arzu olunan nigah hesab edilir. Be-
lo nigahlarin okseriyyeti xogbaxt sonlugla bitir.

Gonc oglan qiza xog gelmak iglin 6zlini nazakat-
li, adebli aparmahidir. Ciddi fikirds olan oglan 6z fik-
rini vo hissini qiza a¢ib demak ii¢iin slverigli vaxt
miisyyonlagdirmalidir. Umumiyyaetle, har bir sey naze-
ro alimb, hesabla horoket edilmoalidir. Oglan yavag-ya-
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vag 6z hissloerini qiza bildirmslidir. Oglanin utancaqhg:
yaxs1 elamat deyil va ona yaragsmayan harakotdir.

Qiz gostarilan qaygin: derhal baga diigmali ve og-
lana gsalacokda ona yaxinlagsmagin miimkiin olub-olma.
masinl ¢oXx incelikle anlatmalidir.

Qizlar iirak sirlarini analarindan gizlatmirler.
Gonc oglan qizin ona meylli oldugunu hiss edarsas,
adat-ananeys uygun olaraq, qizin valideynlarini duyuq
salmalidir ki, sonradan onlarla goriiganda bu goézlonil-
maz alinmasin.

Jgar valideynlar sevgi ssasinda qurulan nigahin
aleyhina ¢ixsalar, sézsiiz ki, bunun act naticasi olar.

Nigah genclerin istayi ila bag tutubsa, onlarin ay-
rilmas tasadiifi hallarda bag verir. Odur ki, bela ciddi
masalalarde valideynlor 6z fikirlerinden daginmah va
ovladlarinin xogbaxtliyine mane olmamalidirlar.

Qiz sevan oglan gslacok taleyinin hall edilmasi
vaxtinin artiq galib ¢atdigini bilmalidir. Sevgini iirayi-
na salan qiz hisslarini gizlatmayi bacarir. Bazan isa bu
hisslarin quluna gevrilir.

Oglan qiza yaxinlagarken, ¢ox ehtiyath olmalidir.
Cunki oglan qizda sevgi hissi oyada bilor. 9gar oglanin
ciddi fikri yoxdursa, bunun ii¢iin menavi mesuliyyat da-
siyir. Odur ki, oflan qizin hissleri ila oynamagin, onu
6ziina cealb etmayin hansi sonlugla bitacayi hagqinda fikir-
logmalidir. Omin olsa ki, bu asl mahabbatdir, onda avval
qizin valideynlori ila, ilk névbads anasi ile razilagmalidir.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, qizin iirayina yol
anamn uroayinden kegir. Bu marhslani miitlag kegmak
lazimdir. 9gar ganc oglan qizin anasinin iirayincadir-
89, onda qizin iirayini daha tez slo alar vo meagsadina
¢ox asanligla nail olar.

Analar qizlarina daha diqqatli olur va onlar: har
bed nszardan qoruyurlar. 9gar ana hiss etse ki, qz1 ile
kimse maraqlanir, bu vaxt daha diqqatli olmaga vo qu-
z1 ila maraqlanan oglan haqqinda daha atrafli malumat
toplamaga caligir.
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Ogor oglan oziinden razidirsa ve ananin (lzina
tosirine qiymet vermirsa, golacek qarsiliqli miinasibat-
de qizin anas: ile gonc arasinda anlagilmazliq yarana-
caq.

Sevdiyi qizin valideynleri ilo miinasibstda oglan
6ziini tevazokar, azmli vo sade aparmali, qizin valideyn-
lorine hérmet etmsli, adabli olmal1, 6ziinii teriflamema-
li vo yalan damismamalidir. Oglan qizin ailasine na ga-
dar tez lizv olmagq istese da, qizin valideynlari onun haq-
ginda atrafli melumat almaga ¢alisacaglar. 9gar deyilon-
lar iist-liste diigmess, oglamin bogbogaz olmas: ortaya
¢c1xsa, o, 6zlini pis veziyyats salmig olacaq.

Oglan ozii haqda quzin valideynlarine atrafl
malumat vermali va he¢ nayi onlardan gizlatmamalidir.
Ciinki pis keyfiyyetlar sonradan mitleq uza ¢ixacaq.
Oglan avvelden her seyi agiq danigarsa, valideynlarin
xoguna galar ve onlar ki¢ik négsanlar: bagiglayarlar.

Ogar bunlar vaxtinda deyilmoazss, hatta toydan
sonra kicik goriinen négsanlar bagiglanilmaz.

Toy haqgqinda garar gabul etmamigdan avval oglan
6z imkanlarini nazera almali, gelacakda ailasinin mad-
di ehtiyaclarini nece temin edacayini diigiinmali va
sonra aile qurmalidir. Ciinki ehtiyac evda s6z-s6hbatin
yaranmasina sebab olar va ailadaki xogbaxtliys manegi-
lik térader.

Hor seyla tomin olunmug ailalar xogbaxt aileler
hesab olunur va bu zaman kigi maddi veziyyatine gora
hayat yoldagindan utanmir. Bels ailalerde kigi heg¢ vaxt
hayat yoldaginin garsisinda xacalat gekmir. Belalikls,
kisi ailode firevanliq yaradir ve heyat onlar ugin
moanal1 gérinar.

Oziina hayat yoldas1 segcon ganc galinin genaatcil
olmasini giymetlondirmalidir. Bela nigahdan yaranan
ailelarin xogbextliyine soz ola bilmesz. Qadin ager ge-
naatcil deyilsa, biitiin hallarda ¢atigmazliglara cavab-
deh kigidir. Goériiniir 6zina hayat yoldas: segarken,
sahve yol verib.
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Boezan ikrah doguran masalslor ortaya cixir. Belo
ki, oglan qizin ailesinde maddi vaziyyatin yaxs: olma-
digin1 bilen kimi onunla biitiin alagalari kesir. Bundan
bels naticaya galmak olar ki, oglan hayat yoldas: segar-
ken, yalniz 6z saxsi menfastini diisiiniirmiis.

Qiz1in atasina yazih suratde miiraciat etmak qabul
olunmugdur. Yazili suratde miiraciat gabul edildikdsn
sonra oglan valideynlar qarsisina saligali geyimda ¢i1x-
mal ve taklifini irali siirmalidir. Qafil galan oglan (bu
nadir hallarda olur) catinliye rast gala bilar va bu da
rasmi cavabin verilmasini langidsr (qizin valideynlari
tarafindan).

Cox vaxt oglanin galigine biitiin aile hazirlasir va
nigan ila taklif ela bir giins diigiir.

Niganh oglan ve qiz bir-birina nazakstle yanasg-
malidirlar. Ciinki bu genclsrin hayatlarinda an xogbaxt
anlardir. Bu anlarda onlar ozlerini daha xogbaxt, qgom-
don-giissadan uzaq bir diinyada hiss edirler.

Nigsanli oglan qiza hamiga diqgatli olmalt va onu
gormek li¢liin telasmalidir. Oglan kanar sexsloerin ya-
ninda hisslarini cilovlamag: bacarmalidir. Oglanin hor
hans: adabsiz harakati assbilik yarada bilar. Genc qizi
gormak lgiin oglan onlarin evina golonds, ananin qizi-
nin yaninda igtiraki vacibdir.

Oglanin ve qizin bir-birine hadiyys vermasi
sozstiz ki, vacibdir. Lakin bu hadiyysler qarderoba aid
olmalidir.

Nigsandan sonra toyun vaxt: veziyyastden va gara-
itden asil1 olaraq segilir. Ancaq toyun vaxtini talasdir-
mak ve uzatmaq da yaxsi deyil.

Ailada xaste varsa, toyun vaxtini onun sagalma-
sima va ya 6zlunl yaxgi hiss etmasine qader uzatmagq
miumkiindiir.
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Cehiz barasindo

Adbot-ansnays goérs valideynler evin ve tesorriifatin
qurulmasinda o6vladlarina komek etmsys borcludurlar.
Onlar yeni qurulmug aileni yataq dasti, miixtalif moigat
agyalar1 va diger lazimi avadanliglarla temin etmoalidirlar.

Boy torafindean verilan toy hadiyyesi ¢ox qageng
olmalidir.

Qohumlar ve yaxin dostlar da hadiyya vers biler-
lor. Bu hadiyyeler esassn ev agyalarindan ibarat olur.

Toyun ilk giinii gelin ligiin ¢ox hayacanli giindiir.
Ciinki mohz bu giin o valideynlarini terk edir, yeni
aileye diigiir va 6ziins ev qurur. Odur ki, bela giinda go-
linin sevinc yaglar1 axitmas: tesadiifi deyil. Taza bay
galinin hisslorine hérmeatlo yanagmali, iirayini bogalt-
masina mane olmamalidir. Gealin bir daha xosbaxt va
baxtevar giinlere qovugduguna amin olmalidir.

Nigan paltar: barada

Golin ag paltarda, uzun va ya godak fatada olma-
hidir. Bay kostyum geyinmslidir. Qonaglar da 6z nov-
basinds ziyafet geyiminda olmalidirlar.

Oro gedan dul gadin bagina qizilgiil ve ya diger
giillorden horiilmiis tac qoymaldir. O, gimiigu va ya
bagqa agiq rongli paltar geyinmolidir.

Qizlarin an iilvi arzularindan biri nigan marasi-
midir. Qizlar nigan merasimini va onun sevincini hami-
so xos hisslerle xatirlayirlar.

Hoar bir moadeni comiyyestde nigah qadinla kigini
birlegdirir. Nigah bir-birini sevan, bir-birina mahabbat
baslayan, iirayi sonsuz arzu dolu genclari yaxinlagdirir.
Iki goenc arasindaki qargilighh hormeti, gaygini moh-
komlondirir vo bu nigahdan 6vladlar diinyaya galir.
Belo nigahdan dogulan ugaqlara valideyn sevgisi son-
suz olur ve aila bu sevgi iizerinde méhkemlenir, ata-
ana biitiin giiclerini birlagdirir, ailenin telebatim &de-
mak iiciin zohmate qatlagirlar. Qadin hayat yoldasim
sevir ve onun qaygisim ¢akir. Or de qadinina hérmatlas
yanasir, onu sevir ve miidafio edir.
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Noahayat, nigah qiz va oglani birlagdirir, bazi pis
harakatlarin qargisini alir, boyiik hisslari yatirdir ve
xogbaxtliyi qoruyur.

Nigaha giranlorin yas1 yetkinlik yagina ¢atmal
ve organizm méhkam olmalidir. Qarsiliqli msahabbatdan
bagqa, sevenlar arasinda dostluq, bir-birine hérmat do
olmalidir. Yalniz bela nigahdan yaranan ailalar xos-
baxtliya qovugur va bu ssadatin émrii uzun olur. Kisgi-
lar ii¢iin nigah yag1 iyirmi beg yagdan otuz bes yasa,
qadinlar tigiin ise 18-dan 25-a qaderdir. Bu yasdan av-
val qurulan nigahlar vaxtsiz, sonrak: nigahlar isa gec
nigahlar hesab edilir.

Nigaha giran qadin ils kigi arasinda keskin yasg
forqi varsa, bu nigahin haqiqi olmasina giibha oyanir.
Malumdur ki, qoca kigi ganc qizla gshvad hissini
sondiirmak igiin, ganc oglan iss yashh qadinla onun
var-dovlatina gora evlanib. Bels nigahda hayat yoldas:
tizorine diigan veozifalari yerina yetira bilormi? Bela
magsadla evlananlarin haqiqi meahabbstindan danigmaq
miimkiindiirmii? Bela ailalor har geya doziib, birga ya-
samaq macburiyyatinda qalirlar.

Nigahda sevgi vo mahabbat asas gétiiriilmalidir.
Daha sonra ise maddi durum ve digar masalalar nazars
alinmalidir.

Jlbatta, bir-birini sevanlara ehtiyac mane ola bil-
maz. Ancaq tacriibe gosterir ki, aile xogbaxtliyinda
takca sevgi vo mahabbat rol oynamir.

Bir-birini sevanlar 6zlarinin vs ailssinin ehtiyaci-
n1 6daya bilondan sonra nigaha girmalidirlar. “Ayagin:
yorganina gora uzatmali” prinsipina amal edarak, hara-
kot etmok lazimdir.

Fiziki kamilliya catmayan qizlari valideynlarin
tekidi ila ara vermak giinahdir. Macburan ars verilon
ganc q1z1 qizgin mahabbat ¢ox tez yorur, zsifladir ve al-
dan salir. Ikinci bir terefden, bels ailods dogulan usaqg-
lar zsif olur ve inkigafdan geri qalirlar. Hom da cavan

sr-arvad tez havesden diigiir, maraq azalir, hatta bir-
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birinden bezirler da. Valideynler forqine varmadan qiz-
larini nece olursa-olsun tez are vermaya, 6zlori ise asu-
do yasamaga caligirlar. Valideynlor fikirlosmalidirler
ki, tez qurulan ailalerds qizlar fiziki inkisafdan da ge-
ri qalirlar. Nezera almaq lazimdir ki, orqganizmi tam
inkisaf etmayan gonc ana ise galacek 6vlad: ii¢iin heg
na vers bilmoz.

Haddi-buluga gatan gencler miitleq aile qurmali-
dirlar. Bu tebiatin qanunudur. Bu tokce insanlara aid
deyil. Biitiin canhlar cinslari birlegdirmak qabiliyyatin-
dadirler. Nigaha girmakls bir ¢ox xesteliklarin garsisi-
nt almaq miimkiindiir. Siibut olunub ki, ailasi olanlar
nisbaton az xastalik kegirirlor. Subaylar arasinda 6liim
hallarina daha ¢ox tasadif edilir.

Xogbaxtlik ham qadindan, hem das kisiden asil:-
dir. 9gor har kos 6z vezifesini namusla yerins yetirss,
aile garsisinda cavabdehliyini dark etsa, albstte, xos-
baxtlik tapacaq.

or-arvad bir-birina etibar etmalidirlar. Bir-birina
inanmayan ailaslards xogbaxtlikden, amin-amanliqdan
danigmaq abasdir. Ailade hami miiayyan bir igle maggul
olsa, onda bir-birine inam va etibar da olar.

Sevgi ila gozu pardslayib, ¢atigmazlifi gérmoemeok
mimkiin deyil. Tenbsl, menaviyyatsiz, avara, ahlikef,
masuliyyatsiz, ickiye meylli saxsle yasamaq 6mrit mahv
etmak demakdir.

USAQ NECO TORBIYO OLUNURSA,
ELO DO BOYUYUR. TORBIYONIN
OSAS MOSOLOLORINDON

Usagin hayata golisi, onun tarbiyesi, inkigafi,
tohsili, asl insan kimi boyiimssi ata-ana qarsisinda da-
ha measuliyyatli ve vacib masslalar qoyur. Bu veazifsle-
rin yerina yetirilmasinda valideynlar nainki 6z vicdan-
lari, hamgcinin ovladlar1 ve ictimaiyyat qarsisinda
masuliyyet dagiyirlar.

252

Usagin normal tarbiyslandirilmasinde maddi
durumun, moigat geraitinin, aile tizvlerinin sayinin,
onlarin bir-birina miinasibatlerin, xarakterlorin, aile-
daki manavi-siyasi ve isgiizar miihitin boyiik tasiri var-
dir. Ailada béyiiklarin tehsilinden ve hayat tecriibasin-
den, xiisusile valideynlarin iimumi ve pedaqoji made-
niyyatindan ¢ox sey asilidir. Ails, dévlatin tehsil miies-
sisolori, korpaler evi va usaq bagcalari, internat mak-
tablori, usaq ve geanclar tagkilatlari, ictimaiyyst va
amak kollektivlori usaqlarin terbiyssinda bir-biri ila
s1x baghdirlar.

Kisi ile qadinin nigahindan dogulan kérpa ailani
daha da mohkamlandirir, valideynlari yeni vatandasin
tarbiyalandirilmesi kimi masuliyyetli bir igde birlesdi-
rir.

Usagin tarbiyssinda vacib ve masuliyyetli ig asa-
son valideynlarin iizerina diigiir. Ciinki 6vladin bir gax-
siyyat kimi formalagmas: aileden, evden baglayir. Aile
torbiyesinin 6ziineamaxsus xiisusiyyatlari var. Bu xiisu-
siyyatlar kic¢iklarin vea boyiiklerin birlikda yagamasinin
giindalik neticesinden yaramr. Aila torbiyasi emosiya-
lar asasinda qurulur. Ugagin terbiyasinda valideynlar-
1o barabar, onlarla bir ailade yasayan yaxin adamlar da
igtirak edirler va onlarin tarbiyalendirma prosesi ugaq-
larin boyiimasine gader davam edir. Yeniyetmalorin ai-
ladaki terbiyesinde iggiizarliq asas rol oynayir.

Usaglarin yaxs: tarbiys olunmasinda ailanin tam-
liginin, yeni ata vo ananin olmasinin boyiik shamiyya-
ti var. Ails miinasibatlarinin temin edilmasinda, tor-
biysnin giiclandirilmasinde ata va ana ugaglar lgiin
normal gerait yaradirlar. Bu xiisusile cinsler arasinda
miinasibatda oziinii bliruza verir.

Agar ailads bir nega ugaq varsa, onda aila torbiya-
sinda yiiksek miivaffaqiyyat alda etmak olur. Ailada bir
neca usagin olmasi terbiya igini asanlagdirir, boyiikler
valideynlars komak edir, kigiklar béyiiklardan niimuna
gotiriirlor. Kicikloerle boyiikler arasindaki semimilik-
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dan baci-qardag dostlugu ve garsiliglt xo§ miinasibatlar
yaranir.

Valideyn sevgisi ailade menavi-psixoloji garaitin
yaranmasinin asas gartlarindan biridir vae bu valideyn-
larin usaqlara tesir giiciiniin effektliyini yiikseldir. Va-
lideyn sevgisi évladlara olan tabii hissdir. Bu neinki ai-
lonin emosionalligini giiclandirir, hatta valideynlera
torbiye haqqinda diizgiin goarar gabul etmakde komak
edir. Bununla barabar, valideyn sevgisi “g6ziibagli” ol-
mamalidir. Bu a1l asasinda qurulmali, usaglarin ter-
biyasinin miixtelif maragh teraflori nazers alinmalldir.

Hor bir ailods ar-arvad arasinda vaxt otdiikee,
miiayyen aile anenesi yaranmir. Bu boyiiklere hormet,
kiciklera qayg1, qarsiligh komek, birge amak va istira-
het, ag1llh yasamaq ve s. hesab edilir. Bela gozsl anana
ailoya miisbat tesir gosterir ve ugaqlarin menavi cahat-
dan formalagmasina komok edir.

Ogor valideynlar ugaglar yaninda hérmetli ve eti-
barlidirlarsa, onda ovladlarim1 yaxs: terbiye eda bilar-
lor. Usaglarda avvsl ata-anaya hormat onlar valideyn
oldugu iigiin yaranir. Lakin ugaqlar boyudiikcs, ata va
ana 6z niifuzunu va hérmatini mohkamlandirmek ii¢iin
ovladlarina xiisusi qayg gostermslidirler. Valideyn
usaqglarin hérmat ve niifuzunu gazanmaq tgun ilk nov-
bade 6ziina garg: talabkar olmalidir. Bu atrafdakilara,
eloco do, ugaglara 6z vezife borclarina adalstle ve
mosuliyyatle yanagmaqda yaxindan kémak edar. Vali-
deynlarin hayat terzi ugaglarin yaninda onlarin hérma-
tini yiiksaldir, ata-ana ogul va qizin hormatini gazanir
vo ya hormetdan diigiirler. Valideynler bunu usagin
anadan oldugu ilk giinden bilmolidirler.

Ails . torbiyasinde megsedsuygun, miiayysn kon-
kret mosalalar nazarda tutulur. Camiyyatimizde gencle-
rin terbiyesi dovlatin ve valideynlerin terbiyesine uy-
gun golir. Odur ki, aile terbiyesinin asas maqgsadi, har-
torofli goxsiyyat yetigsdirmok, ozlinds moanoavi yiksak-
liyi, oxlaqi temizliyi ve fiziki kamilliyi birlegdirmak-
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dir. Fiziki, axlaqi, aqli, manavi, estetik tarbiyani yeri-
na yetirmakla bu meagsade nail olmaq olar.

Ails tarbiyesinde asas yeri saglam usaq ve @nun
fiziki hazirhigin1 giiclondirmak, zirsklik, davamliliq
tutur. Saglam ve fiziki cehatden inkigaf etmis gaxs
zehni igla va amakla maggul ola biler. Bela saxslar ada-
ten, diribag, glimrah, xeyirxah olurlar.

Usaglarin moaktabde yaxs1 oxumasi iigiin vali-
deynlor onlara normal gerait yaratmali, ¢atinliklo iizla-
sonda komayini asirgemamslidirler. Burada onlarin har
seyi oyranmok maragi, elmoa hovaesi nazers alinmalidir.
Burada hem da diizgiin, fasilasiz tahsile istiqgamatlan-
dirms, badii adabiyyat1 va yeni nagrleri oxumaga ha-
veslondirma asas rol oynayir. Bu igda do maktab va
moaktebdenkenar inkisaf, ugagin saglamhg:, havaesi,
maragl nazara alinmali, havaslandirma metodlarindan
istifade olunmalidir. Malumdur ki, usagin ayri-ayri in-
sanlarla miinasibatinda yeni-yeni problemlar yaranir.
Bunun ugiin valideynlar ugaqlara diqqgatli olmali, bazi
problemlari aradan qaldirmagq ii¢iin onlara kémak gos-
tarmalidirler.

Aileda usgaqlarin harterafli inkigafinda estetik
terbiysnin shamiyyati boyiikdiir. Estetik torbiys digor
torbiys novleri ilo six alagadardir. Estetik tarbiyo '
usaqlara gozelliyi dark etmokde kémak edir, incaliyi
giymetlandirmeyi ve gézallik qanunlari ilo yagamag

oyradir. Bu magsadle valideynlar usaglarini rasm der-
neklerine aparmali, model diizeltmak ii¢iin onlara
miixtelif fiqurlar almahdirlar. Ugaglar ham ds musi-
qiys qulaq asmali, musiqi alatlerinde ¢almali, teatra,
muzeylara, sargilare getmalidirlar.

Ailenin vazifesi ugaqlara nayiss géstermak va on-
dan istifade etmak deyil, onlar: yaratmaq, inkigaf et-
dirmak qabiliyyastini terbiye etmokdon ibaratdir. Vali-
deynlar 6vladlarinin xarakterins yaxindan bealod olma-
salar, tarbiya¢i kimi he¢ naya nail ola bilmezlar.

Hor bir insan hansi yagda olursa-olsun gaxsiyyet
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hesab edilir. Odur ki, valideynlar 6évladlarina - qiza va
oglana fard kimi yanagmahdirlar.

Usag1 torbiyeslandirmsk moagsadi ila onu hartaraf-
li 6yrenmsali, maragi, telsbi, neys meylli oldugu, ga-
biliyyeti, yaxsi ve pis cehatlori agkar edilmslidir. Yal-
niz bu halda, valideyn boyiiyen gancin formalagmasina
tosir gosters bilar, ondaki miisbat keyfiyyatlari gorer
va sohvleri aradan qaldirmagda ona komak edar.

Usaqlarla maraglandiqlar1 masasloe barada vali-
deynlarin s6hbst aparmasi, onlarin evda, kiigads va ic-
timai yerlordos, moaktobds ozlorini necoe aparmasini
miigahide etmasi, yoldaglar: ilo miinasibati onlara ké-
mak edar. Valideynlor usaglarimin hans: kitablarn oxu-
duglarini, hansi oyunlarla maraglandiglarini, bog vaxt-
larin1 neca kecirdiklarini, kimls dostluq etdiklarini bil-
molidirlar. Konar gexslerin verdiyi giymat obyektiv ol-
maya biler. On etibarh yol atanin ve ananin gosterdiyi
yoldur.

Usaq boyiidiitkca, monavi terbiyasina taleb de ar-
tir. Aile torbiyasinda asas yeri vatana va torpaga sevgi,
yoldasliq hissi, namus, insanparvarlik, beynalmilalgilik
tutur. Usagin terbiyesi neinki sohbataparma, bagasal-
ma, hotta insana lazim olan iimumi menavi prinsipler
asasinda qurulur.

Tarbiyada asas yeri amek tarbiyesi tutur. Bir qay-
da olaraq, usaglar hals ki¢ik yaglarindan 6z giic ve im-
kanlarina gore ev islarinda boyiiklara kémak etmaya ca-
ligirlar. Valideynlorin vezifesi ugaqlar ev iglerina hoe-
vaslondirmak ve sirnikdirmokle, onlara komak etmak-
dir. Usaglar oyuncaglarla oynayarksn, bir nov boyiikla-
ri taqlid edirlar.

Valideynlar usaglarini fiziki cehatden tsrbiyslon-
dirmek megsadi ile kicik yaglarindan onlara sohear id-
mani ile, miixtalif maraqli oyunlarla, turizmla maggul
olmag1, badeni méhkemlandirmayi, saglamlifin qaygi-
sina qalmag1 dyratmsalidirler. Usaqlar1 papiros ¢okmok-
dan, alkogollu igkilar igmakden, narkotik maddealardan
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istifadedan ve digar pis adatlarden qorumaq lazimdir.
Bu igde valideynlor 6vladlarina niimuns olmalidirlar.
Jgor ata papiros ¢okirse, ogula papiros ¢akmoyi qada-
gan etmosi faydasizdir. Tebii ki, o, usaq yaslarinda
gizlince papiros gakacak, boyiiyanda isa he¢ kimden ¢e-
kinmayacak, he¢ kimden qorxmayacaq.

Ailada ugagin terbiyasi aqli inkisafdan ¢ox asili-
dir. Ananin hoale dil a¢ib, damiga bilmayen kérpasina
miiraciati aqli tarbiyanin baglancigini qoyur. Sonra
ugaga nagil danigsmaq, kitab oxumaq olar. Daha sonra
ugaq elma havaslandirilmali ve miikafatlandirilmalidir.
Valideyn usagin suallarina cavab vermoskls, baga
diigmadiyini aydinlagdirmaqla onun hafizesini, yadda-
sin1, tafekkiiriinii, tesavviiriini inkigaf etdirmisg olur.

Usaqlar1 hansi yagdan torbiye etmak lazimdir?
Pedaqoqika elmina gérs ugaqlarin tarbiyasi ilo anadan
olan giindon maggul olmaq lazimdir. Mahz anadan olan
giinden. Cunki ti¢-dord ilds ugaqlar gaxs kimi formala-
sirlar. Valideynlsrin istayinden asili olmayaraq, yeni
anadan olan kérpaye onlar: ahate edan garait (yatanda,
oyananda va yeyanda) tasir edir, giiurunda darin iz bu-
raxir va gaxs kimi formalagmasinda béyiik rol oynayir.
Valideynlar korpays ilk giinden qayg:1 gostermalidirler
ki, onlar normal inkigaf etsinler, diizgiin tarbiys alsin-
lar, boyiisiinler ve miisbat keyfiyyatlora malik insan
kimi yetigsinlar.

Usagqlarin, yeniyetmalorin, gonclarin tarbiyasi sa-
do va asan ig deyil. Bunu yerina yetirmak, istenilon
misbat naticeni alde etmok ii¢iin ata ve ana olduqca
yiksak pedaqoji madeniyyata malik olmalidirlar.

Ailada yeniyetmalarin tarbiyasinde an tesirli tisul
inandirmadir. S6hbat etmakla, moaslehst vermakla, baga
salmaqla inandirmagq olar. Bununla barabar, yeri gslsa,
talab etmak do lazimdir. Hamg¢inin, torif ve cezalandir-
ma isullarindan da istifads edilmelidir. Ailenin diger
yagh iizvleri da genclora goxsi niimuns olmalidirlar.
Boyiiklar 6zlerini nece aparirlarsa, bir-biri ilo neca rof-
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tar edirlorse, necs danigiriarsa, insanlara ve hadisalare
neca giymet verirlorsa, bu ister-istomaz genclere tesir
edir ve onlar da boyiiklera oxgamaga ¢aligirlar.

Usaqlarla sohbat iigiin itirdiyiniz vaxta gors
heyfsilanmayin, ortaya ¢ixan giindalik masslalari mii-
zakira edin ki, onlar Sizin fikrinizi ve mévgeyinizi bil-
sinlar. Onlar: bezdirmemak gorti ilo maslahatlar verin.
Onlara 6z iradenizi dikte etmoayin, tekliflorlo ¢ixis
edin. 9ger valideynin xahigi, ogulun imkanini nezars
almaqla, diizgiin ve qisa ifads edilibsa vo bela hadisa-
lor (xahislor) tez-tez tokrar olunmursa, genc valideyn-
lora havasla cavab verir va deyilanlari geyri-gortsiz ye-
rine yetirir.

Valideynler usgaqlar1 tarbiyelondirarken, onlarin
hansi cinsdan olduglarini ve forgli xiisusiyyatlerini da
nozore almalidirlar. Qiz ve oglan yalmiz xarici gorii-
niislorina gore bir-birinden farqlenmirlar. Oglan ve qi-
za moxsus xususiyyatler heale onlar haddi-buluga cat-
mamigdan avval yaranir ve bu onlarin giiuruna, 6zlari-
ni aparmalarina miiayyesn tesir gésterir. Bununla bara-
ber, yadda saxlamaq lazimdir ki, kigi ve gadim bazi
iimumi insani keyfiyyetlor de birlegdirir. Xarakterlo-
rinde ise cinsi xiisusiyyatlerine gore nezera carpacaq
forqli cohatlar var. Onlarin cinsine mexsus psixoloji
xiisusiyyatldtini nezers alib, miisbet ve manfi cohotla-
rino istinad edearak, aila torbiyasinin effektliyini temin
etmak olar.

Oglan va quz arasinda bezi forqli cehatler onlarin
anadan oldugu birinci aylardan agkar olunur. Masalen,
qizlar fiziki ve psixoloji cahatden tez inkigaf edir, og-
lanlardan texminan 2-4 ay tez dil agirlar. U¢ vasinda
olan oglan ve qiz valideynlarin ve onlar1 ahate edanls-
rin komeyi ile hansi cinsa aid olduglarin bilirler. On-
lar hamginin, diger usaglarin ve béyiiklerin de hans:
cinsa aid olduglarim miiayyenlagdirmekda cotinlik ¢ok-
mirlar. Usaqlar boyiidiikcs, onlarin cinsi xiisusiyyatle-

ri da giiclenir.
258

Usaq boytidiikeo ve inkigaf etdikcs daha da qiiv-
votlenir. Har seyi derk etmoayo baglayir. Hoyat tocriibe-
si alda edir. Iller ke¢dikca bagqalasirlar. Bels dayisme
biitiin ugaqlara aiddir. Ancaq bazi ata ve analar bela
deyigiklikleri noezere almirlar. Sanki onlarin giinii-
ginden boy atmasini gérmiirler. Bu isa ugagla valideyn
arasinda anlagilmazhifa ssbab olur. Valideynlor é6v-
ladlarindak: dayigikliklori hiss etmoli, onlara qars:
minasibati dayigmali, aile miinasibatlorinde lazimi
dayigiklikler etmslidirler. Yalmz bu yolla tarbiyenin
tosir giiclinii saxlaya bilarlar.

Valideyn ila miisllimlar qargilighh amakdasliq yolu
ila ugaglarin terbiyesinde istanilan naticoni alds eds bi-
lorlar. Miiallimlor ham de ugaqlarin gexsiyyet kimi for-
malagmasinda valideynlere kémokgi ola bilarlor.

Ata vs ananin 6vladlari ile canl iinsiyyatde olma-
lar1 torbiyada yaxs1 natice vera bilar. Unsiyyst yarat-
magqla, nayiss izah etmokls, inamla damigmagqla, hatta
susmagla miisbot notico alde etmak olar. Unsiyyat
menavi yaxinhia, daxili alemlerini baga diigmaya,
ugaqlarin maraq diinyalarini, naye say gostermalarini
va 8. Oyranmaye imkan yaradir. Valideynlarlo daim ta-
masda olmaq usaqlara vacibdir. Bu xiisusile mekteba
q?dar yagda olan ugaglara shamiyyatli deraceda vacib-

dir. Unsiyystds olmagqla tadricen ugag1 haqiqi gaxsiyyat
kimi yetigdirmek miimkiindiir.

Valideynlerin ugaqlarla normal miinasibatlarinin
@sas garti pedaqoji taktdir, yeni ugaga diizgiin yanas-
magin gaderini hiss etdirmakdir.
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Qi2z psixologiyasimin xiisusiyyatlari

Qizlarda kicik yaglarinda “analiq instinkdi” yara-
mr. Bu koérpslera maraqda, oyuncaglara, galinciklere
munasibatde va s. 6ziinii gosterir. Onlar béyiiditkes bu
maraq insanlara qars1 gevirilir. Yag artdigca onlarin
insanin daxili alemine ve reftarina da maraqlar1 ¢oxa-
lir. ‘

Qizlar daha ¢ox analar: ile iinsiyyet yaradir va
onlara bagl olurlar. Qizlar oglanlarla miigayisads da-
ha caligqan, daha saliqeli, genaatcil, insafli, namuslu-
durlar. Onlar qaygikesdirlar, hérmat etmayi bacarirlar,
elaca da, négsanlar: tenbeh etmak giiciindadirler. Qadin
psixologiyasinda hassasliq kigilera nisbaten yiiksekdir
vo onlar tez inciyirlar. Onlar yaxs1 va bad xabarlardan
¢ox tez tasirlenirlar. Qizlar daha diqqatli olurlar. On-
lart har gey calb edir va tesir altina ¢ox tez diigiirlar.
Qizlar qeyri-adi geraitda 6zlarini sarbast hiss edirlor.
Daha ¢gox adabiyyata, tarixa, xarici dillars iistiinlitk ve-
rir, oglanlara nisbaten miitaliani sevir, poeziya ile ma-
raqlanir, musiqi ila maggul olurlar. Cox vaxt ¢izlarla
iglomek miiallimlar ii¢iin asan olur. Her igds fealliq
gosteroan qizlar aksar vaxtlarda sinif niimayandasi seci-
lirler.

Yeniyetmo yaginda olan quzlar ve oglanlar bir-
birilo maraqglanirlar. Qizlar xarici goériniiglerine daha
cox diqqat yetirir, atrafdakilara xog gelmak istayirler.

Oglanla qizin miitamadi dostlugu getdikco sev-
giya gevirila bilor. Belo hallarda valideylarin va miial-
limlarin rolu ¢ox béyiikdiir. Onlar avvalceden qiza va
oglana hessasligla yanagmali, aralarindaki miinasibat-
larin nece olmasinmi ustaligla baga salmalidirlar.
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Oglan tarbiyasinin xiisusiyyatlori

Oglanlarin terbiyesi ile qizlarin terbiys iisullar:
arasinda iimumi cehatlor ¢oxdur. Buna baxmayaraq,
oglanlarin terbiya iisullarinin 6ziinemaxsus cahatlari
vardir. Onlar kisi cinsinin fiziki ve psixoloji xtisusiy-
yatlarindan irali gelir. Ancaq tecriibe gostarir ki, bu
xiisusiyyetlor ailado va maktobda bazi sabablara, ve-
ziyyate gora nezara alinmir. Odur ki, ogul évladlan
olan valideynlor onlar: diizgiin terbiye etmek istayir-
larsa, miitlaq cinsi xiisusiyyatlari nazera almahdirlar.

Kisi cinsinin niimayendslari qadinlarla miiqayisa-
da daha giicliidiirler. Ancaq kigilar o gader da doziimlii
deyillor. Onlar nizam-intizama riayat etmasalor de, ce-
vik va ¢aliggan olurlar,

Oglanlarin normal inkigaf1 ti¢iin ailada atamn ol-
mas: vacibdir. Ata ile ogul hamiga iinsiyyatda olmali-
dirlar. Umumiyyatla, 6vladlarin béyiiyiib, camiyyata
layiq olmalar: ii¢iin valideynin tasiri avazsizdir. Ana
ugaqlarla daha ¢ox iinsiyyetda olsa da, ata ogula ¢ox
yaxin olur. Bu onlarin eyni cinsdan olduglarindan ire-
li galir. Ata ila ogul aralarindak: miinasibatlari daha
tez aydinlagdirir va ogul atanin tesirine tez diige bilir.

Ata giiclii cinsin iizvii oldugundan ilk noévbada
ogul onu 6ziina niimuna goétiiriir, asl kiginin neca ol-
dugunu atasinin timsalinda miisyyanlegdirir. Ata ogu-
lu emaya aligdirir, ona mord, gogaq, qadinlara garsg isa
alicanab olmag éyradir.

Kigilar evdaki iglarin ¢otinini 6z tizarlarine
gotiirmalidirler.

Ogul anasinda qadinlara xas biitiin miisbat xiisu-
siyyatlori gormalidir. Ana mahabbati, sevgisi tomanna-
sizdir. Ovlad da bu mahabbata layiq oldugunu siibut et-
molidir.

Oglanlar adatan, bizi shats eden miihitdon kanar-
dak1 measalalerla va problemlarle maraqlanirlar. Onlar
daha ¢ox daqiq elmlors istiinliik verirler. idmana, tex-
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nikaya maraq gosterir, harsketli oyunlar1 sevirlor. Fi-
ziki emokle meggul olurlar. Lakin é6zlerine gars1 la-
qeyddirla.r. Bezan adi iglerin gériilmesinds acizlik gos-
torirler. Is prosesinde tez-tez miixtalif zadslar alirlar.,

Cinsi xiisusiyystine gérs oglanlar: tarbiys etmeak
bir qeder c¢atindir. Quzlara nisbotsn onlarin dorss dava-
miyyatleri ve miiveffeqiyyatlari agag: olur, ézlerindaki
nogsanlari gérmiir, ¢atigmazhiqlara tanqidi yanasmir-
lar.

Moaktob yaglarinda tarbiyada buraxilan nogsanlar
naticesinde sonradan “gatin” yeniyetmolar yetigir. On-
larda pis adatler (papiros ¢akma, alkogol ickilarden va
narkotik maddalarden istifads etmo, odabsiz danigiq),
qanunun pozulmas: (xuliganliq, ogurluq) hallar1 yara-
nir.

Yeniyetma yagin ¢atinliklori

Yeniyetmolik oglanlarin terbiyesinin en masuliy-
yatli dévridiir. Bu yag tesadiifi olaraq gatin dovr ad-
landinlmir. Bu dovr ham do valideynlar vo miiallimlor
lglin da ¢otin dovr hesab olunur. Bu catinliklorin bir
¢ox sebabloeri vardir. Bu veziyyst xiisusile makteblinin
orta yas dovriinden kegid dévriine gadar tosadiif edir.
Bu vaxt o na ugaqdir, na de boyiik. Yeniyetmanin bela
bir araliq yas dévrii onlarin talebi ilo real imkanlar:
arasinda ziddiyyat yaradir. Onlar anlagilmaz iglar téra-
dir, shval-ruhiyyeleri tez-tez pozulur, o6zlerini neca
aparmag: sanki bacarmurlar. Odur ki, bu dévrds ata ve
ana daha sabirli olmal, ogulu ézlerindan uzaqlagdir-
mamalidirlar. Els etmoak lazimdir ki, onlar evi tork et-
mosinler. Onlarin keskin danigigina sabrla cavab ver-
mak lazamdir. Talebkarliq, hérmat qarsiligli miinasi-
betlar ssasinda qurulmalidir. Orta yagh ganclorin fizi-
ki imkanlar1 valideynleri bir terafdan miisyyan qaygi-
lardan azad etss da, diger terafden onlarin masuliyya-
tini qat-qat artirr.
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Yeniyetmaloari pis tasirdan neca uzaqlagdirmali?

- Valideynler gox vaxt yeniyetmolarin pis miihite
diismesindan, papiros ¢ekmasindan, i¢ckiden istifads et-
masinden ve diger bad emallarls maggul olmasindan
aziyyet ¢akirlor. Qeyd etmok lazimdir ki, bu ¢ox vaxt
avvalki illorde terbiyada buraxilan sehvleden irali
galir. Buraya tezo dostlar da menfi tesir gostara bilar.
Odur ki, valideynlar ovladlarina qayg: ila yanagmall,
ogullarinin asude vaxtlarin1 nece va kimin ahatasinda
kegirdiklari ile maraqlanmall, dost seciminda onla.ra
tomkinle maslahat vermali va vaxtlarini manali kegir-
makda yardim¢:r olmahdirlar. Oglanlar mektebdanke-
nar saatlarda maraq dairelorins uygun miixtalif badii-
texniki dernaklerda, idman seksiyalarinda mesgul ola
bilerlor. Biitiin imkanlardan istifade ederak, yeniyet-
molori badii ve elmi miitaliays calb etmak, onlar1 dov-
ri moatbuat: izlamays hoveslondirmak boyiik shamiyyat
kasb edir. Asuda vaxtin manali va mazmuniu tegkili ye-
niyetmoalori pis verdiglarden uzaqlagdirar, onlarin
harterafli inkigsafina, qabiliyyat va istedadlarinin tam
gokilda iize ¢ixmasina komak edar.

Navalarin tarbiyalandirmasi

Ailade uzunmiiddatli linsiyyat an ¢ox nene ile ne-
valor arasinda yaranir. Hayatin miirekkebliyi natice-
sinde (xiisusile son dévrlerde rastlagdigimz cati.nliklar
- moktabogader miiessiselerin azalmasi, maddi prob-
lemlor vo s.) tegaiidgiilor ev teserriifat1 ve navalarin
tarbiyasi ile meggul olurlar. Navelere qay#l, himaya,
onlarin torbiyasi nane va babalarin hayatinin manasina
cevirilir. Olbatta, navalora qaygi, elaca do, q(.)calarl.n
evin bagqa iglerini 6z uzerlarine goétiirmalari taqdi-
ralayiqdir.

Lakin hayatlarinin qgalan hissesini ovladlarina ve
novalarine hesr edan gocalarin xeyirxahlifindan sui-is-
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tifade do etmak olmaz. -Hayat yoldasini erkan itiran
qocalara, xlisusile qadinlara ogulun veo ya §izin ailasi
yegana tesollidir. Bu da tebiidir. Ancaq atanin va ana-
nmn iglomasini nazare alib, ailoys komak alini uzadan
nanaler evds daya rclunu oynamamali, ailsnin quluna
cevrilmamelidirler.

Valideynler bir qayda olaraq, usaglarimin taerbiya-
sini nenanin {izarina qoyurlar. Nanalor iss 6z névbasin-
da navalarinin har bir siltagliqlarina doziir, onlarin ar-
koyiin boyliimalarina garait yaradirlar. Zsnnimizca, ba-
ba va nens ovladlar: ilo miinasibatlorde miisyyan had-
lori gozlemalidirler. Onlardan komak almaq va onlara
komak etmok olar, lakin haddi ke¢mok olmaz.
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