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“Karnama” risalasi Azarbaycan adabiyyat: tarixinda
biitovliikdo milli matbaxa hasr olunan alyazma asasinda
hazirlanmug ilk torciimadir. Miiallif — Qacarlar naslindan olan
sahzads> Nadir Mirzo bu oasarindo 260-dan artiq xorayin
dasturunu toplayib sada vo oxucu ticiin calbedici dillo togdim
etmisdir. Kitabda homginin olka hayatindan bahs olunmus,
mashur fars va orabdilli sairlorin yaradiciligindan ¢oxlu
niimunalar gatirilmigdir.



Tarciimoag¢idon

Hazirki nogr Tehranda Maclisi-surayi-islami kitabxanasinda
(iran islam Respublikasimin Moclis kitabxanas1) 10039 sifri
altinda saxlanilan olyazmadan torciimo olunmusdur. Osor
“Novadiriil-omsal” adli kitabin 119-198-ci  soahifalorinds
soligali riigi xotti ilo miiollifin 6zii torofindon yazilmig vo
hasiyolordo oxunusu ¢otin olan ¢oxlu olavolor edilmisdir.
Olyazmanin digar sahifslorinds iss biz homin miisllifo moxsus
olan vo orob odobiyyatina hasr edilmis orob dilinds bir ne¢o
risalo ilo tamis ola bilorik. Bizdo olan molumata goro,
sozligedon olyazma “Novadiriil-omsal”in yegano niisxosidir.
Osor Iranda iki dofs “Iran xoroklori” adi altinda capdan
cixmisdir | . Burada fiirsotden istifade edorak olyazmanin
suratini bizo gondormis Almaniyada yasayan homvotonimiz
Mbohommaodali Hiiseyniys, osorin dilimizo ¢evrilmosinin
togabbiiskar: filologiya elmlori doktoru Pasa Korimova, eloco
do cap niisxosi ilo tanis olmaq {iglin bizo gorait yaratmis vo
doyarli moslohatlorlo yardim etmis AMEA Arxeologiya vo
Etnografiya Institutunun  bdyilk elmi iscisi Ilhamo
Mommaodovaya dorin tosokkiiriimiizii bildiririk.

Osarin miidllifi hagqinda

Nadir Mirzo Iranda ¢ox taninmis adam olduguna géro onun
haqqinda miixtolif monbolords kifayot qodor molumat verilib.
Elo asorin dziinilin ayri-ayr1 bolmalorindon onun kesmokesli vo
enigli-yoxuslu Omriiniin bozi dovrlorinds san-sohrot igindo
yasadigini vo ¢ox yiiksok dovlst vozifolorini tutdugunu, lakin
basinin stinli qara buludlar alanda, sah naslinin bir

! Sonuncu nasr iigiin bax: Xorakhaye-irani. Redaktor: doktor ®hmod
Mocahed. Tehran —1389 h.s.. Entesarate-danesqahe-Tehran.
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nlimayandosi olduguna baxmayaraq, bir neco il hotta dustaq
hoyatin1 yasadigini Oyronirik. Risalonin matnindon hom do
miiollifin yiiksok soviyyade vo hortorofli tohsil aldigi, dogma
tiirk vo dovlat fars dillorindon basqa arab va fransiz dillorini do
mitkommal suratdo bildiyi molum olur. Nadir Mirzenin is-
tedadl1 bir golom sahibi olmasi onun daha bir moaghur asorin —
“Tarix  va  ¢ografiye-darossoltoneye-Tobriz”  (“Tobriz
dariissoltonasinin tarixi vo cografiyasi”) adli osorin muollifi
oldugundan bilinir. Onun saocarasine goldikds iso “Karnama”
risalosinin do yer aldigi “Novadiriil-omsal” kitabinin digor
sohifolorindo Nadir Mirzonin Oziiniin yazdig1 “Miollifin
soykokii hagqinda” boliimde bu barads, zonnimizca, ¢ox daqiq
vo dolgun bilgilor verilmigdir. Biz homin yazimi burada
doyisikliksiz toqdim edirik:

“Nadir bin Sahibixtiyar logabli Badiiizzoman bin Malikara
logobli Mohoammaodqulu bin Fotholi sah Qacar. Anasi: Cahan
Sultan, adigokilon sultamn ' oglu Hiisamiissaltons loqobli
Mohommad Taqinin qizidir. Atasinin anasi: Sahzanan, Sahrux
bin Rzaqulu bin Nadir sah Ofsarin qizidir. Anasinin anasi:
Ummkiilsum, Kohnolu tayfasindan Saoforali xan Qacarin
qizidir. Atasinin anasinin anasi: Nigsaburun xanimlarindandir.
Sahruxun anasi: Fatima Sultan, Sultaniilo’zom sohid Sultan
Hiiseyn Sofovinin  quzidir.  Mbolikaranin  anasi:  Asya,
Omiriilimora Mohommod xan Qoyunlu Qacarin qizidir.
Hiisamiissoltononin anasi: Zeynab, Boxtiyari® tayfasindan Oli
Tusmalin qizidir. Babam Hiisamiissaltonadon esitmisom ki, o
qadin, Allahin izni ilo, sorafot sahibi olmusdur. Sofovilor nasli,
siibhosiz ki, Musa bin Co’fora (o) yetisir. Beloliklo, foxrlo
deyirom ki, mon Seyyidiinnasin > ogluyam vo seyyidliklo
sorafot mona catir.

' Yoni, Fathali sah Qacarin.

? Boxtiyari — ofgan tayfasi.

? Seyyidiinnas — Mohommoad Peygombar (s).
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Bizim dévrde Ciircan' vilayotinin morkozi sayilan Astrabad
soharinds, ciimo glinii, miibarok ramazan aymin son giiniinda,
Giinosin dogdugu vaxt, hicrotin 1242-ci ilinde> bu diinyaya
galmisom. Sokkiz yasimda olarkon babam Sultaniil-o’zom ol-
moshur ol-marvan ol-momduh, hiimmaot, qlivvat vo hiisni-
xilgat sahibi vofat edono godor nonom Sultaniil-o’zom
Sahruxun qiz1 Sahzonanin ganadi altinda bdylimiisom. 0,’
homin soxs idi ki, islamin zoif vo ruslarin giiclii olmasina
baxmayaraq otuz ilden artiq geyrat vo rosadotlo ruslara garsi
savagmigdi. Dafolorlo siilho dovat edilmis, lakin yalniz ordusu
moglubiyyato ugrayib Goncoya c¢okilmoys mocbur olandan
sonra barigin qagilmazligi soraitinds siilh baglamisdi vo ¢oxlu
mali aldon getmisdi.”

Osarin yazilmasi haqqinda

Osordo  Azorbaycanin miixtolif bolgolorinds, eloco do
Mazandaranda, Tobaristanda, Xorasanda, Kirmanda vo Iraninn
digor vilayatlorindo hazirlanan toamlardan bohs olunur. Kitab
osas etibarilo dibags, miigoddima, bir boliim, dord hisso vo
sondan ibaratdir. Birinci hisso sorbalara, ikinci plovlara,
iiclincli xuruslara, dordiincii iso baliq vo qus otindon bisirilon
miixtolif yemoklora hosr olunmusdur. Comisi toqribon 260
x0rayin vo onlarin ¢esidli novlorinin  dosturu  gostorilir.
Maraqlidir ki, burada s6hbot yalniz osas yemoklordon gedir,
ickilor, golyanaltilar vo sirnilor haqqinda iso molumat
verilmoayib. Miiallif soziigedon xoOroyin torkib hissalori vo
bisirmo qaydasi1 barado ¢ox doqiq vo otrafli bilgi verso do, bu
movzuda yazilmig miiasir kitablardan forqli olaraq xoroye
qoyulan orzagin miqdarini vo bisirma-qizartmanin miiddstini

! Ciircan — Giirgan.
? Miladi toqvimi ilo 27 aprel 1827.
? Yoni, miiallifin babas: Fatholi sah Qacar.
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gostormir. Sababi is9, Nadir Mirzonin fikrinco, biitiin bunlarin
bacariqli vo tocriibali aspazin Oziiniin bilmoli olmasidir.
Toamlarin arasinda hom miiasir oxucu {iglin yaxsi tanig olan,
hom do geyri-adi vo hotta ocaib (masolon, yonca qovurmasi
kimi) yemokloro rast golinir.

“Karnamo™nin asas mévzusu milli matbax olsa da, miiallif
vaxtasirt hasiyo c¢ixaraq ke¢mis giinlordon danisir, Tobriz
sohari vo digor yerlorlo bagh xatiralorini vo fikirlorini
oxuculara c¢atdirir, bas vermis hadisalori gah acigla, gah da
zarafatla tosvir edir. Moanug¢ohrinin, Xaqaninin, Firdovsinin,
Miitonabbinin va digar mashur fars vo arobdilli sairlorin osason
tobiatin gozolliyini toronniim edon qozallori iso asore xiisusi
zOvq gatirir.

Miisllifin 6zii kitab tizerindoki isini 1292-ci ilin moharrom
aymin birinci giiniinds (8 fevral 1875) basladigini, 1301-ci ilin
yend do homin ayin birinci giinlindo (1 noyabr 1883) iso sona
catdigini bildirmisdir.

Osarin dili hagqinda

“Karnamo™ risalosi asas etibarilo fars dilindo yazilsa da,
onu tam hiiquqgla ¢oxdilli asor hesab etmok olar. Kitabin bir
qismi orobdilli motndon ibarotdir, Qur’an ayolorindon,
rovayatlordon, din bas¢ilarinin vo moshur alimlorlo hokimlorin
kolamlarindan, eloco do nozm niimunolorindon genis surotdo
istifado olunmusdur. Qeyd edok ki, bozi c¢otin oxunan
seirlordon basqa yuxarida sadaladigimiz biitiin orobdilli
hissolor hazirki torciimodo 6z oksini tapmisdir. Bundan oslavo,
kitabdaki dosturlar Iranmn miixtolif bdlgalorinin motboxindon
gotiiriildiiyiine goro, miiallif onlarin adlarin1 vo bu xorok
novleri hagqinda mashur deyimlori do bilavasits yerli shalinin
danigdigr dilde togdim edib, torciimasini vermisdir. Belalikla,
osordo fars vo arob dillorindon savayi tiirk dilinda, eloco do
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franin Mazandaran, Gilan, Toboristan vo sair bélgolorinda
yasayanlarin dillorinds islonon s6z vo ifadslorine rast golmok
miimkiindiir.

Farsdilli motni sorti olaraq iki hissoys bdlmok olar.
Birincisi, asorin asasini toskil edon or-arvadin miikalimolori.
Bu hissonin dili ¢ox sado, xalq ifadolori vo sirin zarafatlarla
(burada miiollifin 6z hoyat yoldasini hom mohaobbatls, hom
kicicik bir kinays ils “evin xanim1”, “xansxuda”, “evin agas1”,
“xudavondi-xano” vo s. adlarla cagirmagi yada disiir)
zongindir. Miiallifin xatiralori iso tamamilo basqa lislubda,
odabi dildo yazilmigdir. Bu Nadir Mirzonin haqigston do
istedadl1 golom sahibi oldugundan xobor verir. Biz torciimo
zamani biitin  bu incoliklori saxlamaga ¢alisdiq. Yeri
golmiskon, olyazmada yemoklorin adlar1 bir qayda olaraq
farsca gostorilmisdir, hazirki kitabda iso homin adlar
Azorbaycan tiirkcosindo gobul olunmus toloffiiz vo yazilis
qaydalarina uygun sokildo toqdim edilir, sonra iso motorizodo
onlarin torciimasi verilir.

Osoarin daha bir nozoragarpan 6zalliyi vardir. Molumdur ki,
hal-hazirda oldugu kimi, XIX osrdo do fars dilinin ligot
torkibinin miihiim qismini orob mongali sozlor toskil edirdi.
Mohz bu sabobdon “Karnama” risalasinde belo sozlorin sifira
yaxin dorocads olmasi vo hotta on genis yayilmis sozlorin fars
kalmalari ilo avazlonmasi (masalon, “imam” — “pisva”, “kitab”
— “name”, “momur” — “dobir”, “seir” — “cekame”, “beyin” —
“caye-hus”, yoni “hus yeri”, “orab” — “tazi” vo s.) toacciib
dogura bilor. Orab dilinds bir ne¢o asorin miisllifi iigiin daha
¢oX oarob sdzlorindon istifado etmasi tobii olardi. Goriiniir,
Nadir Mirzs ya fars dilinin zonginliyini, ya da 6ziiniin bu dilin
mahir ustas1 oldugunu siibuta yetirmok magsadi ilo belo iisula
ol atmaq gorarina golmisdi.

Sonda daha bir maragqli mosaloys toxunmaq istordik.
“Karnama” risalasinin asasini har ikisi Azarbaycan tiirkii olan
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or-arvadin sOhbotlori togkil edir. Nadir Mirzoenin hoyat
yoldasinin Bords goherindo bir zadoganin ailssindo diinyaya
golib torbiys aldigi molumdur. Bardonin holo XIX yiizilliyin
ovvallarinds Azarbaycanin digar arazilori il birlikde simaldan
golon diismonlor torofinfon iggal olunub Rus imperiyasina
daxil edildiyini nozoro alsaq, toqribon yarimosrlik miiddat
orzindo bu bdlgado fars dilinin artiq ohomiyyetini itirmis
oldugu slibha dogurmaz. Demoli, Nadir Mirzonin xanimi {igiin
0z ori ilo farsca deyil, dogma tiirk dilinds danigmaq daha asan
olmali idi. Bu iso miiallifin osori yazarkon motnin miioyyan
qismini Azarbaycan tiirkcasindon farscaya cevirdiyi, sonra iso
homin hissonin bizim torafimizdon yenidon tilirkcoya torciimo
olundugu forziyyesini irali siirmays imkan verir. Bels fikrin on
az1 osassiz olmadigina matndoki ayri-ayr sozlor vo ifadolor do
dolalot edo bilar.

R.Seyxzamanl



ON SOz

XIX osr kulinariya modoniyyatinin inkisafinda bdyiik
sigrayiglarla olamotdardir. Elmin inkisafi ilo bagl olaraq
ocaqglarin, sobalarin formasinin doyismesi, yeni matbax
lovazimatlarmin ortaya c¢ixmasi, biologiya, kimya, fizika
sahasindo kosflor motboxlora ¢ox giiclii tosir gostordi. Libix,
Lomonosov kimi alimlor doqiq matbox elmindon, onun
vacibliyinden damisirdilar. Iki, dérd vo daha cox gozlii
sobalarin omolo galmasi eyni zamanda bir ne¢o xdrayin va ya
bir x0royin torkib hissalorinin miixtolif horarst rejimlorindo
hazirlanmasina imkan agirdi. Qida mohsullarinin senaye tisulu
ilo istehsalinda bir sira koklii doyisikliklor bas verirdi.
Nogliyyatin inkisafi moatboxlorarast miibadiloni giliclondirirdi.
Motboximizlo giiclii miibadilo aparmis vo aparacaq olkslorin
aspazliq madoniyyatlorinds iraliloyis 6ziinii gostorirdi.

Bu dovrdo fransiz motboxi tokmillosmoni basa vurur.
Svaren, Diibua Benar, Karem, Bokyiiz, Diima (ata) kimi
miitoxassislorin isini Oqiist Eskofye tamamlayir. Macaristanda
Karoy Qundel bir az sonra XX asrin avvalindo macar restoran
motboxini qaydaya salir. Xorokbisirmo modoniyyatimizo
sonradan tosir gostorocok Rusiyada osl motbox ¢evrilisi
baslayir. Pesokarlardan basqa sairlor, yazigilar, alimlor vo
miitofokkirlor do bu prosess qosulurlar.

Rusiyada bir sira pesokar vo qeyri-pesokar kulinariya
kitablar1 ¢ap edilir. XVIII osri tamamlayan Drukovtsevdon vo
Levsindon sonra XIX osrin avvallorindo matbax romantiki
olan Yekaterina Avdeyevanin poetik gozolliklo yazilmis
kulinariya kitab1 (1842-1858-ci illor) ¢apdan ¢ixir. Bu osorlor
daha c¢ox gadinlara {invanlansa da rus moisotini Oyronon
etnograflar  {iglin ¢ox doyorli monbadir. Yekaterina
Avdeyevadan sonra Yelena Moloxovets motboxa doqiqlik
gotirir (1860-ci il).



1852-ci ildo H.M. Radetskinin ’Qastronomun almanaxi”
osori, Gerasim Stepanovun 5 kulinariya kitab1 (1832-1851-ci
illar), E.Petrovanin 1889-cu ildo vo Kolomitsovun 1891-ci ilds
yazdiqlart kulinariya kitablar1 gonc xanimlar iiglin nozordo
tutulmusdu vo Rusiyada bu mdvzuya hosr olunmus miixtolif
sopgili osorloro misal ola bilorlor. XVIII osrdo Rusiyada
yazilmis on maraqli asarlordon biri rus adebiyyatinin klassiki
V.F. Odoyevskinin XIX osrin 40-c1 illorindo “Odabiyyat”
gozetinda ¢ap etdirdiyi “Conab Puffun motbox sonati haqqinda
mithazirolori”dir. Motboxo miixtolif ndqteyi-nozorlordon
baxmaga ¢aligan, matbox incasonati, matbox dilgiliyi, tarixi vo
sair kulinariya sahalorine elmi yanasmalar Odoyevskinin bu
kitabin1 ¢ox maraqgl edir. Rusiya matbox elmini doqiqlosdiran,
sistemlosdiron, demok olar ki, Rusiya kulinariya elminin
banisi, olbotts, Dmitri Vasilyevi¢ Kanisindir (1828-1904).
Onun “Yemok ensiklopediyas1” biitiin diinya kulinariya elmi
ticlin bu giin do ¢ox doyarli monbalordon biridir. Osar 1885-ci
ildon ¢apdan ¢ixib.

Tobii ki, diinyada gedon bu proseslor bizdon vo bizim
regionumuzdan yan kec¢o bilmozdi. ©gor nozoro alsaq ki,
Azaorbaycanin matbox tarixi iimumiran vo imumturan tarixinin
bir hissosidir, bizim x0rokbisirmo sonotimiz bu bodlgods
yerloson oOlkolorin matboxlorinin  yaranmasina giiclii tosir
gostormisdir.

Boylik fransiz kulinar1 professor Monten deyir ki, “yemok
bisirmoyi vo yemayi biz tiirklordon 6yrondik, salib yiiriisloring
godor bizdoki yemok, yemok deyildi”. Salib yiiriislorindon
ovval iso xalqumizin yasadigi orazilordo boyiikk bir motbox
madoniyyati yaranmigdi vo bu sonra da davam edirdi. Bir ¢ox
sah vo sultan saraylarinda hortorofli vo dorin bilgilere malik
miitoxossis  aspazlar, qonnadlar ¢alisirdi. Umumiyyoatlo,
motbox kitablar1 savadli insanlarin toplasdigi saraylarda yazila
bilordi. Saraylar iso yalnmiz doévlet¢ilik olan yerlords olurdu.
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Mohz elo bu sababdon do biz tarixdo ermoni motbox
kitablarma rast golmirik. Dovlot¢iliyli olmayan bir millstin
matbox modoniyyati formalasa, yaziya alina bilmoazdi.

IX asr orab yazigisi ol-Cahiz do bunu tosdigloyir: “Ciinki
yaxs1 yemak ancaq sarvat sahiblorinin yaninda olur”.

XIIT asrda Moqol hokmdar: sarayinda tiirkdilli uygur Yin-
shan Cheng-yaonun ¢in dilinds yazdig1 “Imperatorun dogru vo
diizglin yemoklori” osorinds gostorilmis texnologiyalar vo
yemoklorin adlari1 bu giin do matboximizds saxlanilmaqdadir.

Taxt-tac sahiblori 6zlori do yemok hazirlamagla
maraqlanir, motboxo aid kitablar yazirdilar. Masalon, Qazi
Biirhanaddin bir hokmdar olsa da, seir vo aspazliq kitabinin
miiollifi olmusdu. ibrahim ol-Mehdinin, ®li bin Yohya ol-
Miinaccimin, ibn Xiirdadbehin, Yahya bin ©bu Monsur al-
Movsilinin, tarixgi Mosudinin aspazliga hosr olunmus
olyazmalari, toassiif ki, bizo golib catmamisdir, ya da diinya
kitabxanalarinda 1iizo c¢ixarilmasimi gozloyir. O ddvrlorde
kitablar osason orob vo fars dilindo yazilirdi. Hal-hazirda
ixtiyarimizda olanlardan X osrdo katib Ibn Soyyar ol-Varraqmn
yazdig1 “Kitabiit-tabix” risalasini gdstora bilerik. indi olimizdo
olan eyni adli digor kitabin miisllifi iso Mohommad bin al-
Hason bin Mohommad ol-Korimdir ki, daha ¢ox Katib Bagdadi
kimi taninir. Homin asor 1226-c1 ildo yazilmis vo Sorqdo genis
yayilmisdir.

XV osrin birinci yarisinda bdyiik miitofokkir Mohommad
Mahmud Sirvani II Sultan Muradin (1421-1451) sarayinda bas
hokim vo bas aspaz kimi foaliyyot gdstormis, Osmanl
tiirkcosindo bu giin do cox boyiikk ohomiyyat kosb edon
“Yemok kitabi”n1 yazmisdir. Sirvandan Anadoluya golon
miiollifin asarinde biz Azorbaycan matboxi ilo do bagliliglar
goriiriik. Eyni dovrdo iranli sair Movlana ©bu Ishaq Hollaci
Sirazinin (6liim tarixi 1423 ya 1427) “Konziil-istoha” (istah
xozinasi) adli nozmlo yazilmis motbox kitabina rast golirik.
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Qisaca Bushaq deyilon bu sairo sonralar Bushaqi-ot’imo
(Yemoklorin Bushaqi) da deyirdilor. Bushaqin tiirkcs islotdiyi
yemok adlar1 bu giin do dilimizdo kegorlidir. Masolon: agar
(start, baslangic yemoyi), giillag, komac, manti, qatiq, gagiq,
qovut, qiymo, tutmaq, duzluq, ogmac, bugra.

1520/21-ci illordo Sofovilor sarayinda tiirk mongoli
Mohommad ©li Bavoarg¢i Bagdadi torofindon yazilan “Karnama
dor babi-tobbaxi vo sonati” (Aspazliq senati haqqinda osor)
kitabinda verilon x6raklar bu giin ds bisirilmokdadir. Masalan,
Bavar¢i Bagdadinin slyazmasinda gostorilon “Quzunun i¢inds
bisirilon plov” niisxasi 2013-cli ildo Bakida Donizkonari
Bulvarda kecirilon Novruz todbiri zamani Koalbacarin
stendindo Somsoddin Hiiseynov torofindon eyni qaydada
bisirilib niimayis etdirilmisdi vo bu giin do onu Bakida
“Orman” restoraninda sifaris etmok miimkiindiir.

1590/91-ci illordo “Maddotiil-hoyat” (Hoyatin maddosi)
adli novbati kitab Sah Abbasin aspazi usta Nurullah torofindon
yazilir.

Beloliklo, yasadigimiz orazido hokmdarlarin saraylarinda
bizo golib ¢atmis vo itirilmis bir sira kulinariya kitabi
yazilmisdir. Bu kitablarda vo digor osorlordo IX osrdon
baslayaraq xoroklorin texnologiyasi, hazirlanma gqaydalari,
odab (etiket) gqaydalari, motbox incasonati (x6raklorin tortibati,
orzaq mohsullarindan fiqurlar vo s. hazirlanmasi), motbox
gigiyenasi, pohriz matboxi, motbox avadanliglari, matbox tibbi
vo s. istigamatlor togokkiil tapmisdir. Olbotto ki, pesokar
ustalarin yazib-yaratdiglart klassik osorlor xalq motboxindon
qaynaqlanirdi. Saray motboxi, horbi matbox vo xalq motboxi
bir-birinden yararlanib inkisaf edirdi.

Bu inkisaf sonraki osrlordo do davam etmokdo idi. XIX
osrdo bagqa 6lkolords oldugu kimi bizim bolgado do daha gox
va daha yeni kulinariya kitablar1 yazilmisdi. Bizo daha yaxin
olan xalglarin motboxlorine nozor salanda molum olur ki,
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Tiirkiyads is1q lizli gbron, xorokbisirma sonatinin inkisafinda
xtisusi yeri olan ilk cap edilmis tlirk motboxi kitab1 1844-cii
ildo nosr olunmus Mohmod Kamilin “Molcaiit-tobbaxin”
(Aspazlarin siginagi) asoridir.

Bohs etdiyimiz movzuya dair XIX osrin on dayorli yazi
islorindon biri Turabi Ofondinin Londonda 1864-cii ildo
ingilisco ¢ap edilmis “ A manual of Turkish cookery” kitab1 da
bu gobildondir.

Buxaranin Arxitektura muzeyindo Qazi Rohmatiillah ol-
Vazeh torofindon 1884-cii ildo yazilmis “Xan sirniyyat1 vo
moanfaot bulag” kitabr saxlanilir.

Bu dovrds matboxo aid yazilan maraql kitablardan biri III
Sultan  Solimin  sarayinda ¢alismig ©hmod Cavidin
“Torciimeyi-konziil-istoha” osoridir. 1803-cii ildo Oliimiindon
gabaq bitirdiyi bu is XV osr Iran sairi Bushaqin “Konziil-
istoha” asarinin izahli torciimasidir.

Digor bir pesokar kitab Sah Nosroddin Qacarin bas aspazi
Mirzo ©Oli Olokbor Xan torofindon 1883-1884-cii illorde
yazilmis “Siifreyi-ot’imo” (Yemoklor siifrosi) asoridir.

Ogor bu kitablar  pesokarlar torofindon  ortaya
gotirilmisdiso, XIX osrdo Tiirkiyado Ayiso Foxriyyonin “Ev
qadin1” kitab1 (1882-1883) gadinlara {invanlanmigsdi. Bir az
iroli getsok Tiirkiyads artiq 1936-c1 ildo ¢apdan ¢ixmis
Foxriyya Nadimin “Yemok kitab1”, Iranda iso evdar gadinlara
xitab edon Miiaddo ol-Miilkiin (Yusif Rosad Xan) qizi
Nisatiiddovlonin torafindon yazilmis “Taobbaxi-Nisati” (1923-
cti il) kitabin1 gororik ki, bu da atasinin 1903-cii ildo yazdig
“Risaleyi-tobbaxi” asorinin osasinda hazirlanib.

Digor maraqli bir osor ofqan generali Mahmud Sami
torofindon ©Ofqanistanin kondlorindon toplanib asgor aspazliq
maktabi ticiin 1928-1929-cu illorde hazirlanmis “Tabx borayi-
maktabi-fliinuni-harbiyys” (Horbi lisey yemaklari) kitabidir.

Homin dévrds 1913-cii ildo Istanbulda evdar xanimlara vo
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subay kisilora yonoalon “Qaragéz motboxds™ kitab1 da xiisusi
geyd olunmalidir. Tiirk xalq matbax monbalorinin bir hissosi
iso 1871-1927-cii illordo ermani olifbasi ila tiirkco ¢ap edilmis
asagidaki 7 kitabdir:

1. Yeni Yemek Kitabi ve Hamur Isleri. Simdiki Usuller
ve Meshur Ascilarin Kullandiklar1 Tertipler Uzerine,
Istanbul, T. Divit¢iyan Matbaasi, 1870. 80 s.

2. A.M., Miftahii't-tabbahin (Ascilarin anahtari), Asitane,
La Terki Matbaasi, 1876. 19+306 s. (igerigi hayli
zengindir, i¢inde 678 adet yemek tarifi vardir).

3. Ohan Asciyan, Ilaveli Yeni Yemek Kitab1. Alaturka ve
Alafranga. Ascilara ve ev kadinlarmma mahsustur, 2.
bask, Istanbul: Sakayan Matbaas1, 1907. 157 s.

4. M.G.Baharyan, Tabii Taamlar. Hayat ve Sihhat i¢in
neyi nice hazirlamali nasil yemeli. Asitane: V.Mi-
nasyan Matbaasi, 1901. 64 s.

5. Ohan Asciyan, Ilaveli Yeni Yemek Kitab1. Alaturka ve
Alafranga. Ascilara ve ev kadinlarina mahsustur, Is-
tanbul: D. Civelekyan Matbaasi, 1889. 168 s.

6. Ilaveli Yeni Yemek Kitabi, Istanbul: Sakayan Mat-
baasi, 1910. 175 s.

7. Miikemmel Yimek Kitabi, Istanbul: Takvor Mardi-
rosyan Matbaasi, 1926. 318 s.

Bu kitablar ermani olifbasi ilo yazilsa da, no bu kitablarda,
no do o dovrdo ermonico yazilan kitablarda ermoni motboxin-
don bohs edilmomasi ermoni milli motboxinin sonradan yara-
dilan bir mif oldugunu gdstarir.

Olimizds olan bu monba Qacar, Nadir sah noslindan olan,
sah saraymda boyiik vozifolordo g¢aligmis, Tobrizdo yasayan
Bordali xanimla ailo qurmus Nadir Mirzenin “Karnama”
risalosidir. Kitabin adinin Sofovi saray aspazi Bavorgi
Bagdadinin 1520-1521-ci illordo yazdigr kitabin adiyla
saslogmosi do avval yazilmis kitablarla bagliligdan xobar verir.
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Miiallifin ¢ox miitalio etmasi, dostlarinin da alim olmasi onun
miiasir vo Oziindon ovvolki dovriin odaobiyyat: ilo tanis
oldugunu gostorso do, bu kitab1 bekargiligdan, bos vaxtinda
yazdigint demosi yasadigi comiyyotdo “motbox isi gadin
isidir” diisiincasindon xobor verir. Buna baxmayaraq, Nadir
Mirzonin vozifo basina kegorkon bels, kitabi tamamlamaga
calismasi onun savadli insan kimi bu isin aslindo boyiik
ohomiyyoto malik oldugunu dork etmosi ilo baghdir.

Kitabda kiilli miqdarda xorok niisxolorinin Azorbaycana
moxsus oldugunu, bir ¢oxlarmin iso 6z bordsli xaniminin
dilinden yazdigin1 geyd edon Nadir Mirzo digor, o ciimlodon
Avropa xalglarinin motbaxindon, eloco do Iranin Tobaristan,
Fars, Mazandaran bolgolorindoki x6rokbisirmo adotlorindon do
xobardar oldugunu gostorir. Evdar xanimin dilindon yazilsa da,
risalodo aspazlara, orzaqlara qoyulan toloblor, gigiyenik
qaydalar, hanst xo6royin ilin hansi foslindo bisirilmosinin
vacibliyinin gostorilmasi, orzaqlarin vo yemaoklorin adlarinin
izahina edilon cohdlor, xoroklorin ilk ©Onco saglamligla
baglanmasi kitab1 daha genis, ohatoli elmi monboya ¢evirir.

Olyazmada orzaqlarin miqdar1 gostorilmaso do, kitab
Azorbaycan motboxinin vo Qarabag bolgs motboximizin
todqiqati, aspazliq madoniyyotimizo, motbox elmimizo diizgiin
baxiglarin formalasmasi, itirilon xoroklorimizin barpasi ii¢lin
cox qiymatli gaynaq kimi doyarlondirilmalidir.

Nadir Mirzo kitabin ovvelindo xaniminin Iranda hansi
yemoklor hazirlanir sualina: “Mon no bilim? Xoroklori
qadinlar bisirib hazirlayirlar ... Beloliklo gecolor xanim
danigdi, mon yazdim vo noticodo bu kitab meydana goldi” —
deys cavab verdiyini bildirse do biz onun v hoyat yoldasinin
bu iso mosuliyyatlo yanasdiglarini, saraylarinda calisan
aspazlarin sonotine qarsi ¢ox diqqgatli olduglarini goriiriik.

Kitabda agpazlara qoyulan bozi toloblore diqgoet yetirsok
gorarik ki:
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“ - Ogor agpaz bir elm sahibi, 6z isinin ustasi vo modoni
adam olmasa, onun gordiiyii i3 he¢ noys yaramaz. Hom
xoroklor zay olacaq, hom do Tanrinin verdiyi rizq olden
gedocok.

- Aspaz pak, Allah1 tamiyan vo diiz yolla gedon adam
olmalidir, ¢iinki yemok badona vo yasamaga giic verir. Aspaz
murdarlia yol vermomali, onun allari ilo badoni homiso tomiz
olmalidr.

- Isi asta-asta gdrmok lazimdir ki, soriston sono yarasin,
clinki toloskonlik hoyacana sobob olar. Mon Omriimdo 6z
isindon basi ¢ixmayan, yemoys tursu yerino sokor tokon ya
x0rayi hadden artiq duzlayan ¢ox aspaz goérmiisom.

- Bordodo atamin sarayinda nokor-qulluggularin hamisi
connat ¢Orayi kimi toamlar hazirlayan agpaz vo xoOrokbisiron
olublar.

- Aspaz ayig-saylq olmali vo yeyonin agzinin dadini
bilmalidir ki, onun bigirdiyi x6rok yerino diissiin vo aforin
qazansin.

- Aspazin yaxs1 yemok bisirmoyin yolundan xobori olmali
vo o0, quyrugun, odvanin, zoforanin, noxudun, soganin,
yumurtanin andazasini bilmali, x6rayi elo qizartmalidir ki, hor
iki izl bir rongds olsun vo yanmasin, i¢i iso yaxsica bigsin™.

Bu toloblorin igarisindo hatta bu giin do bir ¢ox ziyalilarin
ayird eds bilmadiyi bir mogam var. Buradan “aspaz” (pesokar,
sonotkar) vo “xorokbisiron” mothumlarinin ayri-ayr1 seylor
oldugu misllif {i¢lin aydin oldugunu goriirtik.

Xorokbisiron elm sahibi olmaya bilor. Amma aspazin
qarsisinda “elm sahibi, iginin ustast vo madoni adam olmas1”
tolobi qoyulur. Xorakbisiran {igiin iso bu giin do bu toloblor
vacib deyil.

Aspaza digor tolob onun monaviyyati ilo baghdir. “Aspaz
pak, Allahi taniyan vo diiz yolla gedon adam olmalidir”. Bu
ifadolordo Balasaqunlu Yusifin “Qutadqu-bilik” osorinds
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aspaza qoyulan tolabin eynisini goriir vo bunu qodim onsnavi
biliklorimizin davami kimi doyarlondiririk. Buradan aspaza
qoyulan gigiyenik toloblor, isin toskili qaydasi, psixoloji
durum (“hoyocanli” voziyystdo xOrok bisirmok olmaz),
istehlak¢imnin dad se¢imini bilmoyi, texnologiyadan (“yaxsi
yemok  bisirmo  yolundan”), orzaqlarin miqdarindan
(“ondazosindon”), istilik proseslorini diizgiin tonzimloya
bilmok (“x0royi elo qizartmahdir ki...”) bacarigindan va s.
bohs edilmasi miisllifin agpazliq pesosindon agah olmasindan
xobor verir. Orzaqlara, onlarin keyfiyyotloring, ¢esidloring,
otlorin hissalorinin hansi xdrokdo islonmosino xiisusi digqqgot
yetirmokla, otin hissalori haqqinda “Alomin yaradicisi har seyi
ayrt bir mogsadlo diinyaya gotirmisdir”  yazmagq]la,
mohsullardan harada vo neco istifado etmoyi gostormoklo
Nadir Mirzo 0Oziiniin yiiksok pesokarlifa malik oldugunu
biiruzs verir.

Mosalon, iki sogan qovurmasi dosturunda (niisxasindo,
reseptindo) miisllif iki sogandan istifado edir. Birinci sogani
otlo qizardir, ikincini sonra vurur. Bu x6rok barado yazdiglar
midllifin - yemok bisirmoys hanst texnoloji doqiqliklo
yanasdigini gostorir.

Nadir Mirzonin XV osr sairi Bushaqin osorlorine istinad
etmasi onun Oziindon avvalki vo 6z dovriinlin yemok kitablari
ilo maraqlandigindan xobor verir. Miollif qida tibbino,
fiziologiyasina, qida etikasina, dil¢iliyino vo s. mogamlara da
pesaokarligla toxunur.

Masalon, miisllif yazir ki:

“Yasamaq {i¢ seyin osasinda qurulub: yemok, geyinmok
va sevmok.Yemok birincidir, ¢linki o olmasa, geyinmoaya do
ehtiyac olmaz.

- Yemok yaxsi, tozo vo dadli olmalidir ki, yeyanin xosuna

galsin, onun badani ilo canina fayda versin, onu daxilon
giiclondirsin, badonina otlo qan gatirsin.
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- Bil ki, yeyanin xdrok yemays hovasi olmalidir. Adamin
yediyi toamlar onu yemoys sdvq etmolidir ki, istahi
artsin, yemok yaxs1 hozm olunsun”.

Bu vo digor mogamlar miisllifin 6z isino diqqotli pesokar

kimi yanagmasini gostorir.

Biz kitabdan bu giin istifado etdiyimiz ve artiq
unudulmaqda olan xoroklar, texnologiyalar haqqinda molumat
aliriq. Masolon, dosabla sirkenin bir arada xdrays vurulmasina
“Karnama”ds tez-tez rast golirikso bu giin bu texnologiyanin
osason Ordubadda saxlandigini goriiriik. Oxudugumuz risalods
Tobriz qizartmasinda qoyunun hor yerindon bir tiko qoyulub
bir yerdo verilir. Bu texnologiya bu giin Tovuz rayonunda
bozartma bisirondo qazana heyvanin biitliin tikslorindon
qoyulma tolobi ilo saslosir. Elo buradan da “Bir tiko bozartma
yedinsa bir qoyunu yemis hesabindasan” masali yaranib.

“Karnamo”ds bir ne¢a boylik kiifto ndvlori barodo molumat
var ki, indi onlar1t Arzuman kiifto, Tobrizi kiifto ya Naxcivan
kiiftosi adiyla tanmiyiriq. Burada biz texnoloji gaydalarin
saxlanmasi1 anonosinin sahidi olurugq.

Amma kiikii novlorindon biz kitabda gostorilonlordon bu
giin yalniz gdyerti, badimcan, qoz vo baliq kiikiisiinii bisiririk.
“Karnamo”do bunlarin ¢esidi daha ¢oxdur.

Risalado bisirilon diisbora hocmina gors iri manti, gilircii
xongoli boydadir vo qizardilmis sogan-sarimsaq ya isgoncobi
ilo yeyilir.

Sovet zamani pesokar odobiyyatdan silinmis iggonolorin
yenidon barpasinda da “Karnamo™ miisbat rol oynaya bilar.
Miiollif 37 plov vo onlarmn alt ndvlorini verir. Indi artiq
bisirmodiyimiz, amma ¢ox maraqli “ayran plovu” da saglam
bir yemok kimi x6rok ¢esnimizo qaytarila bilor.

Otin yumsaldilmas: {igiin biz indi mexaniki vo kimyovi
(basdirma) yollardan istifads edirik. “Karnama” daha bir iisulu
yaddasimiza qaytarir: otin soyuqla, qarla yumsaldilmasi. Bu
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qaydanin istiinliiyii mohsulun daha canli vo tobii qalmasidir.
Bir sira xoroklor, lovongi ndvlori haqqinda yazan miiollif
kartofun Irana Avropadan 30 il ovval goldiyini vo onun adini
da “sibzominiyi-firongi”, yoni “avropa yer almas1” kimi yazir.
Hind qusu otindon comi bir xdrok niisxosinin verilmosi do
Hind qusunun da yeni mohsullardan oldugunu gostarir.

Kitabdaki 6nomli mogamlardan biri motboximizo golmoyo
baslayan kokii bizdon olsa da yenidon sonaye iisulu ilo
hazirlanib, bizo gaytarilib satilan arzaqlardan s6z acilmasidir.
Miisllif aristodon danisanda bazarda satilan uzun horiiys, saca
oxsayan “firong oristosindon” — spagettidon sdhbot acir. Indi
do rayonlarimizda hazirlanan iplors sorilib qurudulan uzun
aristolori artiq XIX osrdon idxal etmays baslamisdiq.

Bu qoribo paradoksal proses hal-hazirda da davam edir.
Nonolorimizin qatiga bokmoz, miirabba, bal vo s. qatisdirib
bizo yedirtdiklori yemoyi indi Avropadan “Danon” firmasi
qablasdirtb meyvali yoqurt kimi bizo satir. Bu proseslorin
izlonmosi, tohlili ndqteyi-nozorindon do “Karnams” maraqh
molumat monboayidir.

Beloliklo, Nadir Mirzonin “Karnama” risalosi Azarbaycan
milli motboxi iiglin doyorli qaynaq olmagdan basqa hom
pesokar kulinarlar {i¢iin, hom motbox tarixi, tibbi, dilgiliyi,
etikast vo s. saholori {lizro miitoxossislor {igiin doyoarli
manbalordondir.

T.i.Omiraslanov
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Yaradana tapinaraq

Bismillahir-rohmanir-raohim

Biz kim oldugunu vo harada oldugunu bilmadiyimiz
Tanriya tapinirig. Onun evi yoxdur ki, oraya bas ¢okok vo biz
Onun yaratdiglarinin na oldugunu anlamaq da iqtidarinda
deyilik. Biitlin var-yoxu yaradan Tanridur.

Olanin Xudavondi vo olmayanin Xudavondi.
Biz Onun bondalariyik, Tanri iso tokdir.
0, birdir, iki deyil, Onun tay1 yoxdur.'

Allah tokdir, soriksizdir, obadidir vo ovazolunmazdir.
Boyiik vo oksilmoz bacariga malik o salam gotiron
Peygomboarin canisinlori vo 6vladlart da o dorgaha aparan yolla
gedorok homin bargah yolunu gostoronlori vo gizli sirrlorin
goruyucularidirlar vo xiisusilo seadat 6lkasinin sahonsahi, elm
va bilik diinyasinin hokmdari, Peygomborin gostarisini yerino
yetironi, buyuruq agasi, agil vo zoka sahibi, ©Obdii Monafin
balasi, Peygombaer anasmim oglu’, pak vo ismotli xanimin ari,
icad ilo baslangicin mogsadi, biitlin varligin vo yaranigin
xlilasasi, din diismanlorinin vo kafirlorin gonimi, se¢ilmis Orob
Peygomboarinin soriatini yasadani, hagq mohkomaosinin qiidratli
oli vo adalot baginin barli-meyvali budagi ©li amiralmémining
madh ilo dua oxuyandan sonra bu haqiri-faqir, doyarsiz bonda,
Tanrinin ~ rohmine mohtac olan Nadir  Sahibixtiyar
Badiiizzoman Qacar oglu bir yay movsiimiindo Azorabaganin
[Azorabadoganin] kondlaring yola diigdiim.

! Burada vo bundan sonra seirlorin sotri torciimosi verilmisdir.
2 . .. . .
Yoni, Allahin rosulu naslinin téromasi.
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Dibaco

Homin vaxt sahongahin formani vo gostorisi ilo Sorav vo ya
Sorab adl1 bir Azarbaycan goasabasinds oturub arab va fars dilli
yazilar1 gézdon kegirmokdo idim vo bu is halo hazir deyildi,
¢iinki Iran taxti canisininin igamotgahi olan Ucanda
sahongahzadonin saldig1 horbi diisorgoys getmali oldum, sonra
iso Tobrizdon moktub goldi ki, usaqlar evds darixib galiblar,
aglayirlar. Balalarimin  konliiniin - qurilmasina  tab  gotiro
bilmoyib bir-iki sotir yazdim ki, havalarin1 doyisdirmak iiclin
homin daghq yera golsinlor. Bu bisavadlar va biliksizlor, agi
qaradan seca bilmayanlor tezbazar yigisib goldilor. Monim
yazi islorim evin bir kiinciindo qaldi, qap1 baglandi vo mon
yazilarimi gabagima qoymaq li¢iin bir imkan tapa bilmayib
iroyimdo disiliniib-dasinmaqda idim ki, axi1 asudelik vo
tonbollik arvad isidir, mon do bir peso sahibi olmaliyam, vaxt
elo-belo golib-kegir, geca giindiizii avozloyir, amma mon arob
vo fars dillorindo osor yazib bu diinyada bir yadigar qoyub
getmoliyom. Aglima goldi ki, indiyo qodor he¢ kosin yaza
bilmadiyi yeni bir “Karnama” yazim.

Gecolarin birinds elo o barado fikirloesirdim ki, evin xanimi
dedi: — Golsonoa bir seir oxuyaq. Geco ¢ox uzundur, seir is9
yuxunu ovsunlayandir. Dedim: — Birinci son basla, man do bir
dastan yadima salib o biri geco oxuyaram. Sorusdu: — Iranin
yemoklori neg¢a ciir olar? Dedim: — Mon na bilim? Xoroklori
qadinlar bisirib hazirlayarlar. Son bu barads bildiyini de, mon
do sono qulaq asim. Belosliklo, gecolor xamim danisdi, mon
yazdim vo naticoda bu kitab meydana galdi. Ozii do cox yaxs1
bir sey c¢ixdi, c¢iinki holo indiyadok bu ciir asor yazan
olmamigdir. Man 6ziim 6ziimii toriflomok fikrindo deyilom vo
0ziimo madh oxumaqdan Tanriya ponah apariram, ¢linki bu,
agil sahibi {iclin bir nadanliq nisanssidir. Burada yazdiglarimi
kegmisglorin tobiblori, filosoflar1 vo sairlori vaxti ilo 06z
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osarlorinds deyiblor, mon iso bunlar1 bir yers yigdim. Onu da
deyim ki, bir orob alimi belo séylomisdir: — Mon burada on
yaxs1 rovayotlori noql etdim, fosillor foslini bir qofasdo
topladim, agqillorin oqlini bir yerdo comlosdirdim vo ogor
Allah-toala mona bos varaqlora qizil su ilo sozlori yazmaga
izin verso, onda o gofasi tork edon hor bir qus 6ziinomoxsus bir
yer tuta bilocokdir. Bu isdo dastoyi mon o tok olan marhamatli
Allahdan vo s6z sdylomok giiciinii do o Yaradandan diloyirom.

22



Miiqaddimo

Hor seydon 6nco bilmok lazimdir ki, yemaklorin adlari
basqa bir dildo olsa, burada monim glinahim yoxdur, ¢iinki
Iran 6lkosinin toamlari biitiin diinyadan 6yronilib gatirilmisdir.
Horasi bir sohordon ya bir 6lkadon va ya bir kanddon. Odur ki,
moanim har x06rayin adini o 6lkonin dilinds yadda saxlamaqdan
basqa bir carom galmamisdir, istor pohlovi dilinds olsun, ya
orob vo yaxud da tobori. Ozii do toamlarin ¢oxunu Tobaristan
xalq1 yaradibdir. Oslindo belo seylor haqqinda bir kolmo
demok ya yazmaq mono yarasmaz. Mon agiz acanda dodo-
babalarim kimi ddyilis meydanindan, qilincdan, omuddan séz
soylomaliyom, di gal ki, slacsiz qalib 6z arvadim kimi evin bir
kiinciindo oturmali oldum. Man hor halda atamin 6z sahonsah
babasinin sarayinda otuz il Giirganda va Dasti-Tiirkanda
noslino layiginco qulluq etdiyini yadima salanda monimlo
qardasalarimin da ocdadlarimizin yolunu tutub sahonsah
sarayinda alay ya ordu bascist olmaq vo ¢orayi qilincimizin
tiyasi ilo qazanmaq yerino bagiortiiliilor kimi ah ¢oka-¢oks o
¢orak tikasini alde etmoyimizin vo he¢ kosin buna ohomiyyot
vermomayinin niyasini anlaya bilmirom. Ofsuslar olsun ki, bir
qurtun olindon qurtula bilmoyon o nacib vo moshur qol-
budagin adi batdi vo o, k6hno qurumus agac kimi yers yixildi.
Iran sahonsahi tay1-barabori olmayan bir alimdir. Deya bilorom
ki, bu gohriyar 6z madeniyyatino goéro ke¢misin sahlarindan
istiindiir, ¢iinki sahansah elm vo fozilot sahibidir, bir nego
dildo danisir: orob, fars, tlirk dillorini vo bu giin firanglorin
arasinda on genis yayillmis fransiz dilini yaxs1 bilir, handass
kimi doqiq elmlor, tobiot elmlori vo horb elmi sahosindo
mitkommol biliyo malikdir, bacariqli yazigidir, iti gedon
siivaridir, qorxmaz bahadirdir, mahir aticidir, s6z danisanda
agzindan gokor yagar vo diirr tokiilor. Bununla belo
Firongistana buyurdugu iki soforindon ona moxsus sahonsah
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taxtin1 he¢ kosin alo kegiro bilmayacoyi molum oldu. Magor
Teymur Borlas qovmiindon deyildimi, mogor Nadir Ofsar
ailosinin bir niimayondasi deyildimi, moagor sohid Mohommad
sah Qacar noslindon deyildimi, mogor Osmanciq Salcugqilor
tayfasindan bir kisi deyildimi? Onlarin hamis1 6z tayfalarinin
giicii hesabina hakimiyyato goldilor vo talelorinin agir
sortlotino {istiin golib sah taxtim1 ohatoyo almagi bacardilar.
Indi bizim kimi yaziglar bilmalidir ki, ogor padsahliga xolol
golso, ad-san da, hormot-izzot do oldon gedocok. Mon bu
yaxinlarda bir yolkesonin basina bir dosto adam yigib
qaratgiliklo mosgul oldugunu vo Azorabadogan diyarmin bir
gusoasini talan etdiyini 6z gdzlorimlo gérdiim. Iran voliohdinin
saray momurlarmi sahzadonin voziyyati maraqlandirmir. Hor
kas 0z kefindadir. Sahonsahzado ¢ox porisan olmusdu. Bir giin
onun yaninda olub dedim: — Urayini bork tut ki, senin bu
sohordo hor biri on adama doyan iki yiliz nofor gohumun var.
Bad gilindo biz canmmmizdan da keg¢moyo haziriq, toki
padsahzadonin basindan bir tiik do diismosin. Bu s6ziimdon
sonra o tam rahatland...

Homin yerdo fiklirlosdim ki, s6hbatin quyrugunu kosmok
gorokdir, indi susmaq s6z sdylomokdon yaxsidir vo yenidon
aspazliq movzusuna gayitmaq lap yerina diisor.

Xamm dedi: — Birincisi, yemayi xos vo tomiz seylordon
bisirarlor. Bu bir sirr deyil vo indi sadaladigim seylori yadda
saxlamaq lazimdir: gqab-qacaq tor-tomiz vo (ogor misdon olsa)
agappaq olmalidir. Qazanlarin on yaxsist qizildan olur, sonra
glimiisdon, sonra da iizorisi agardilmis misdon. ©gor qizil ya
glimiis suya salinibsa, kifayot qodor yaxsi olar. Sonra agir vo
pohlovi dilindo homiso deyildiyi kimi “siifalin”' olmalidir.
Bozi yemoklori agir vo saxsi qabda bisirondo daha dadli ¢ixar.
Biz bu barados yeri golonds s6ziimiizli deyacoyik.

! Siifalin — gildon diizoldilmis, saxs1 gab.
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Basqa bir soz

Yag tomiz, xosotirli vo sado olmalidir. Iranda yaxs1 yag
qoyunlarin yemi igindo ziro bitkisi olan Kirmanin dag
bolgalorinde tapilir. Kirman yagi olmayan yerds Forahanin,
Parsin ' dag yataqlarinin vo Qorganin [Glirganin?] yagi da
yaxsidir. Azorabadaganin har torafindo, xiisusilo do gozal goy-
goyartisi olan Soravin dag yaylaglarinda yagin yaxsisi tapilir.
Heyvanlarin arasinda on yaxsist qoyun yagidir, sonra inok
yagl, sonra da camus. Inok yaginin yaghhigi asagidir, amma o
daha dadli olur.

Basqa bir soz

Ot cavan vo yagli olmalidir. Qoyun olsa, quzu vo ya
biryasar olmasi1 daha maoslohatlidir. Erkok olmalidir, c¢ilinki
deyiblor ki, qoca va disi qoyunun oti zorarlidir vo dadi da yaxsi
deyil. Biitin hokimlorin * fikri belodir. Bu dag vo ¢6l
heyvanlarina da aiddir, yalniz arxarin disisi daha dadli olur.
Quslarin i¢inds toyuq da, xoruz da — hor ikisi yaxs1 ¢ixir. Bu
basga quslara da aiddir. Toyugun ciicosi ancaq qaqqildamaga
baslayandan sonra yemsali olur, koklik vo qirqovul tiikiinii
tokiib rongarong libasa geyinondo, erkok qirqovul quyrugunu
xoncar kimi tutanda, bildirginlo géyar¢in solgun rongli tiikiinii
tokondo vo su quslart qanad agcmagi dyronondon sonra. Ogor
mon deyon kimi olmasa, badona giic golmoz vo oziyyat verar.

! Pars — Iranin Fars bolgosi.
2 Risalodo “hokim” s6zii hom tobib, hom do alim monasinda
islonmisdir.
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Basqa bir soz

Xorokds islonon odvalar yaxsi, tozo vo hoddindon artiq
xosatirli olmalidir. Man indi onlar1 bir-bir sadalayiram.
Orablorin “tovabil” adlandirdiglart moatbox advalart bunlardir:
hil — on dirsml, dar¢in — alli dirom, hind gevaninin2 kokii —
sokson dirom, kolgado qurudulmus qizilgiil — yiliz dirom.
Hamisim1 yaxsica qurudub hovongo qoyarlar vo ddysndon
sonra olokdon kecirarlor ki, yumsaq olsun. Ondan sonra biillur
ya ¢ini qaba tokiib qapagini mohkom ortorlor ki, iyi
korlanmasin. Istifado etmok istoyorkon bozilori homin
adviyyata dord dirom mixak vo otuz dirom Kirman zirasindon
do qatarlar, ancaq yaxst ¢ixmaz, balko tokco plovun iistiing
sopmays yarayar. Xorok adviyyatinin on yaxsist hamin birinci
dediyimizdir. Monim fikrimco, advalar1 bir hoftoliyo ddyiib
islodorlor, sonta tozodon doyerlor.

Basqa bir soz

Odun quru va i¢i dolu olmalidir, masolon, saqqiz agaci,
badam va orik agaclar1 kimi, ¢iinki sOyiid vo ya sam agacinin
odunu kimi yas va i¢i bos odun matbax isina xolol gatiror.

Basqa bir soz

Biitiin turs yemoklords, sorbalarda, qizartmalarda vo
bismolordo duzla istiotdan istifado edilmosi sortdir, ¢iinki
onlarsiz xéroyin mozesi olmaz. Istiotun lap xirda iiyiidiilmosi
maslohat deyil, ¢linki onun tozu ciyari xasto edor, dadi da heg
yaxs1t olmaz. Duz iso no godor narin vo yumsaq olsa, bir o

! Dirom (dirhom) — goki vahidi, toqribon 3,2 qramdur.
? Goven — paxladoni, Astraqalus.
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qodor yaxsidir. Iranda Mazandarandan, Toberistandan vo
Gilandan basqa hor yerdo duz madonlori mdévcuddur.
Mazandarana duzu iki yandan gotirorlor. Birisi tiirkmonlorin
¢oldon dasidiglart das duzdur, ¢ox keyfiyyatli olur. O birisini
iso Somnandaki Condoq ¢oliindo duz goliindon oldo edorlor.
Bu ¢irk vo yararsizdir. Rasto duzu Azorabadoganin Xalxalinda
Maman adli bir konddoki moadondon gotirorlor. Bu duzun
agligina vo dadina gore diinyada tayr yoxdur. Tobrizds do iki
n6v olur. Biri sehorin ii¢ farsangliyindoki' medondondir, digori
iso sokkiz forsong arali yerloson Xoncost’ goliindon oldo
olunur. Birinci névii Maman duzu kimi olmasa da, kifayat
godor yaxsidir. Seravlilar duzu iki madondon alirlar. Birincisi
Duzduzan adli bir konddo, digori iso ©Ondorab adlanan
konddadir. Hor ikisini miirdabdan alirlar, yoni kiilok duzu
cirkli su hovzosinin konarina yigir. Heg biri yaxsi deyil, dadi
da acimsovdur. Xaliqin yaradilis 6rnoyi, Yaradanin qiidrotli
oli, Porvardigarin azomatli mess siri ©li (2) buyurur:

— Allah yemays duzla baslayandan yetmis dordi, o ciimlodon
clizamla digor dori xostoliklorini uzaqlasdirar. Orob
Peygombaori buyurur: — Man duzla baslayib sokorls bitirirom.

Basqa bir soz
Sogan biitiin yemoklora xiisusi zovq verar. O, elo bir seydir
ki, onu x0rayin canina bonzotmak olar. Cansiz bodon iso das
ya taxta kimidir.

Evimin xaniminin sozii

Xamm dedi: — Monim yada saldiglarimm hamisim

! Forsong (farsox) — agac (uzunluq 6lgiisii), tagribon 6 km.
* Xoncost golii — Urmiya golii.
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yigirsansa, onda mono qulaq as. ©gor agpaz bir elm sahibi, 6z
isinin ustast vo modoni adam olmasa, onun gordiiyii is heg
noyo yaramaz. Hom xoroklor zay olacaq, hom do Tanrinin
verdiyi rizq sldon gedacok. farsca deyorlor ki, bizim dinimizin
boyiiklori belo buyurublar: — Tanr1 sono yaxsi ruzi vo yemok
Versa vo son onu yaxsl yemoyib korlasan, onda siikrii yerino
yetirmis olmazsan.

Evin xammi dedi: — On acinacaqlisi da odur ki, qonagin
qabagina yaxsi toamlar qoymasan vo dadli ¢orok bisiro
bilmosan, istar-istomoz o, basqasina qonaq gedonds vo ya 6z
evino qayidanda deyoacok ki, diinonki yerdo xorok yaxsi
deyildi. Orablor deyerlor: qonagi yaxst qarsila ki, o, sonin
evindo 0ziinii 6z evindaki kimi hiss elosin.

Nosihot

Siifroni yaxs1 toamlarla bazadin, indi do qonaga istodiyini
yemoys macal ver vo yaxsi olar ki, ona torof baxmayasan,
0ziin do yaxsi-yaxst yeyoson ki, qonaq xocalot ¢okmasin.
Fird'ovsi belo deyib:

Seir. Ev yiyasi clirbociir yemoklori gotirmali
V5 “bundan az ye, ondan ¢ox” demomali.
Ev yiyasi ogor olsa sirindil,
Ondan iistiin hokim ¢ixmaz, bunu bil.

Basqa bir nasihat

Xorok bisirmok arvadin birinci vozifssidir. ©gor bunu
bacarmirsa, demoli, onun qiisuru var va bu ¢ox boylik eybdir.

! Firdovsi — Hokim &bulgasim Firdovsi, X-XI asr bdyiik Iran sairi,
“Sahnama” asarinin miiallifi.
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Aspazlig1 bilmayan arvadin doyari meyvasiz agaca vo rongsiz-
qoxusuz giilo borabordir. Aspaz pak, Allahi taniyan vo diiz
yolla gedon adam olmalidir, ¢iinki yemok badons vo yasamaga
giic verar. Tanrinin yolunu bilmayan agpaz cana zoror olan bir
seyli xO0royo qata bilor. Boyik adamlarin vo padsahlarin
xansalarlari ' vo aspazlart  xiisusilo ayig-sayiqliq  veo
safiirokliliklo  secilmolidirlor. Aspaz murdarc¢iliga yol
vermomali, onun allari ilo badoni homiso tomiz olmalidir. Belo
ki, yuyulmamis ot, torpagt vo clirliyii tomizlonmomis goyorti
va ¢irki ilo orpi gasinmamis gqab-qacaq bdyiik basagrisina bais
olar, x0royin 0zii do yaxsi ¢ixmaz. Ogor aspaz igo vaxtinda
baslamasa vo tolosorok xoroayi haddindon artiq yiiksok horaratli
odun {istiinde bigirmak istass, hazirladigi yemok yanmis vo
bork olar vo dadli olmaz. Isi asta-asta gdrmok lazimdir ki,
sariston sona yarasin, ¢iinki toloskonlik hoyacana sobob olar.
Mon Omriimdo 6z isindon bas c¢ixara bilmoyon, yemoya
tursunun yerino sokor tokon vo ya x0royi hoddindon artiq
duzlayan ¢ox aspaz gormiisom.

Evin xammi dedi: — Madam ki, belo bir asor yazmaq
arzusuna diismiison, monim bildiklorimi 6yron, amma digor
torofdon yaxs1 olardi ki, son do hokimlorin yemok hagqinda
dediklori agilli vo secilmis kolamlar1 xatirlaylb yerindo
isladasan, eloco do faydali nasihotlor vo seirlorlo bu yazilarinm
siisloyoson. Onun soziinii boyonib yadima sala bildiklorim
icindo belo bir gozol osori bozomoys layiq olan vo iso
yarayanlar1 hor hissonin basina ya sonuna slava etdim.

! Xansalar — siifre diizoldon xidmatci.
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basqa sozlori dediyim
Birinci bolma

Ulu Tanr1 Adom ogluna can baxs etmisdir, dmiir boyu sorf
olunan giici borpa etmok vo itirilmis qlivvonin yerini
doldurmagq ii¢ilin iso yemokdon basqa bir ¢arasi yoxdur. Torpaq
ilo sudan xolq edilmis hor bir canli homin yolla gedib vo
gedocok, ¢iinki bu yaradilisin doyismoz qanunudur. Belo
deyorlor ki, yasamaq ii¢ seyin osasinda qurulub: yemok,
geyinmok vo sevmok. Yemok birincidir, ¢iinki o olmasa,
geyinmoys do ehtiyac olmaz. Ac adam geyinmokls 6z dordino
¢aro qilmaz. Ikincisi geyinmokdir, ¢iinki o olmasa, bodon ya
soyuqdan donar, ya da istidon yanar, belo yasamaq miimkiin
deyil. Ugiinciisii sevmokdir. Bu olmasa, yeni nosil téromaso,
diinyada kimso qalmaz. Harokat edon har ks iiciin bu ii¢ sey
lazimdir va biitiin alom homin ii¢ isin tizarinds durur.

Bir basqasi

Yemok yaxsi, tozo vo dadli olmalidir ki, yeyonin xosuna
golsin, onun bodoni ilo canina fayda versin, onu daxilon
giiclondirsin, boadonino otlo gan gotirsin, goziino gormo,
qulaginda esitmo, digor ozalardda da lazimi qabiliyyatin
artmasina sobab olsun.

Seir: Siifronin tamam bos olmasi
Dadsiz seylori {istling diizmokdon yaxsidir.

Xorayin dasturu’

Hokimlor hor x6royin dosturunu yaziblar. Mon onlardan

! Dostur — bisirme qaydasi, niisxo, resept.
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bazilarini bu kitaba gotirdim, amma mon hokim deyilom.
owal bir soz deyim

Bil ki, yeyonin x0rok yemoya havasi olmalidir. Homin insan
ac olmalidir ki, yediyi toamlar yaxs1 hozm olunsun, bodoni
cana golsin, giicii artsin vo 0zii oziyyoto diismosin. Bu zaman
onun kefi kok olar, elmdan, bilikdon sirin sohbat eloyar. Qarni
tox olan vo istahsiz yeyon adam oziyyet ¢okor, sorsam sozlor
sOyloyar, yediyini laziminca hozm etmoz, yemokdon heg lozzot
almaz, badoni giiclonmoyin yerina piylonacok vo bu da agzinin
dadin1 bilmayan inoyin yemoyins oxsayar.

Bir basqasi

Adamin yediyi toamlar onu yemoyo sovq etmolidir ki,
istah1 artsin, yemok yaxsi hozm olunsun. ©gor onun yagh vo
sirin yemaklordon xosu galirss, turs vo duzlu sey yeyo bilmoz,
onu boyonmoz vo hotta yeso belo, hozm etmoz vo oziyyot
cokar. Yox, oagor konliindon bir turs sey kecibsa, sirnini yeyo
bilmayacaok.

Evin xammi dedi: — Yemok qonagin xosuna golmolidir vo
hor yerin Oziinomoxsus xOrokbisirmo yolu vardir. Belo ki,
Rostin vo Mazandaranin xoroklori duru olur, sak kimi
qizardilmis sarimsaqli, abqora sorbasi, narinc sorbasi, limu
sorbast kimi, onlar hom do miixtalif golyslor, Qacar golyosi,
badimcan golyasi, balgabaq golyasi, mas bozbasi, salar, sulu
fisincan, miirgi-turs, clirbociir baliq yemoklori va pigler, o
climladon nar pi¢i, qora pigi, kohi hiksi, isgono sak, cirdizi,
mulaviric, surmahi, kiikii tonbalo du, sobzi ¢ilov va tozo koro
kimi xoroklordon lozzat alarlar. Parsilor iso kolom plov, narinc
plov, naringi plov, narincla vo naringi qabigi ilo bisirilon
miisommalari xoslayarlar. Azorabadoganlilar diyt
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xoroklorindon, o cilimlodon toyuq plovdan, qoyun otindon
bigirilon plovdan vo hom do bahar vaxti goy kiikiistindon,
yarpaq dolmasindan, eloco do tozs ¢ixan {iziim yarpagindan vo
kolomdon, qisda iso duzlu suya qoyulmus iiziim, heyva vo
alma yarpagindan hazirlanan dolmadan, ondan basqa arzuman
kubidosi [kiiftasi] kimi kubidelordon, goyertili kiiftadon vo
cilov kababdan zdvq alarlar. Onu da deyok ki, ayri-ayri
yerlordo miixtalif yemoklori hazirlayib bisirorlor. Masalon,
Bordo, Sirvan vo dag yeri olan Logzistan [Lozgistan] ohli
adlan tiirk dilinds olan bu ciir ot xoraklari ilo moshurdurlar:
boz qovurma, bozartma, mal dosii kababi, Sokids vo Samaxida
bisirilon xingal [xongol] vo sacarasi. Azorabadoganin
Kiirdistaninda iso qurutdan hazirlanan belo yemoklors
iistiinltik verarlor: qurut, qurut sorbasi, kalcus, koskabi-danadar
vo sobzidar ki, ona poncor do deyerlor, kalcusi-gustdar.
Xorasanda diiyii yemokloring, eloco do risto plova, kirteyi-asi-
ristoyo vo malidoyo iistlinliik verorlor. Kirmanda iso kogkabi-
sisobzi, abi-ciizzu do deyilon isgono bisirorlor, plova mas
lobyadan, morciden vo jajumokdoan [lobya] qoyarlar.' indi ise
yazinin Olc¢iisting fikir vermayin vaxt1 galib c¢atdi. Biz ki uzun
danisanlardan deyilik, ona goro do yazdiglarimin hamisi
Olciiliib-bi¢ilmis vo qisadir.

' Burada adlar1 ¢okilon toamlar vo onlarm bisirmo qaydalar
haqqinda asarin sonraki sohifolorindo molumat verilir.
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Birinci hisso

Biitiin aslara farsca “ba” deyorlor, orobco do bu ciir
yemoklors “ba” deyerlor. Bil ki, ligatlords bu yemok “ba” adi
altinda yazilir, bozilorindo iso yazirlar ki, basga bir seylo
birlosmirss, onda ona “ba” demazlor, onun no ilosa birlogsmasi
lazimdir, “sorba”, “sirkoba” vo ya “mastba” kimi. Orob
Peygomborinin (s) oshablarindan birisinin bisirdiyini bir
basqast onun hiizuruna gotirib “Sizin {iglin  sorba
hazirlamisam” buyurmusdu. indilikde “sorba” homin sado asa
deyorlor, biz do yemoklori iranda deyildiyi kimi adlandiririq,
clinki onlara basqa ad qoya bilmorik. Ogor qoysaq, kimsa
anlamaz, ax1 onu bu adla taniyan yoxdur. Bu x6rayin bir ne¢a
novii var. Birinci ndv sado as olan “sorba”dir, amma onun da
bir ne¢o ndvii olur.

Asi-sobzi [gbyorti sorbasi]. ©vval ispanaq yarpagiyla
kesnisin tozasi vo yaxsisindan segorlor, hamisini tomizloyib
yuyandan sonra dograyarlar, sonra diiyiinii qazana tokiib
yartyadok bisirorlor, ondan sonra gOyertini distiino tokiib
qaynadarlar ki, yaxsica bigsin. Buraya ot ya basqa seylor
qoymazlar. Homin x0rayin xostolor ii¢lin faydasi ¢oxdur vo
onunla xostoni tozvir edorlor, yoni casdirarlar. Elo o sobobdon
do bu “ba”ya hokimlor srobco “miizevvera™ deyarlor. Orablor
bu asa “osobbag” vo ya ‘“‘sobbagiil-miizovvors” do deyarlar.
Onun basga ndvi. Yagh oti vo bismis noxud yarmasini
gOtiirlib, Ustlino yagda qizardilmis sogan tokiib yaxsica
bisirorlor. Bu asa tiirklor “silo” deyorlor (bu tiirk soziidiir),
mazandaranlhilar iso “sillo” deyorlor (bu mazandaranlilarin
sozldiir). Onu hom sirko, hom do qatigla yeyoarlor, qadinlarin
cox xoslarma golor, istor isti, istorso do soyuq halda. Onun
basga névii. Bunu diiyii, ispanaq vo kesnislo bisirarlor. Bismis

! Miizovvore — (burada) casdirici, aldadici.
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noxud yarmasindan da bir az slavo edorlor, amma ot, sogan vo
yag kimi basqa seylordon qoymazlar, bolko {listlino bir az
goyartini xirda-xirda dograyarlar. Bison kimi soyumaq iigiin
qiraga qoyarlar, sonra iistiino qatiq tokorlor, yayda iss i¢ino
buz da olavo edorlor, yay mdvslimiiniin ortasinda, on isti
caginda lap yerino diisor. Qadinlar bunu da ¢ox bayanarlor.
Mazandaranda onu daha ¢ox yeyorlor. Tiirklor bu asa “yerds
qatma” deyarlor. Bu s6z farsca “bor zomin amixto” monasini
verir. Sobobi do odur ki, istisi gedondon sonra onu qatigla
qarigdirarlar.  Onun basga ndvii. Qaynar yaga sogani
dograyarlar vo diiyii ilo suyu iizorino tokiib yaxs1 bisono qador
odun {iistliinds saxlayarlar. Bu as1 Giirgan ¢6liiniin tiirklori daha
cox yeyarlor. Coldo gdyarti tapilmayanda bu as1 sado yeyarlor:
ya nar tursusuyla ya da sirko vo dahar ilo. Bunu da gadinlar
cox boayanarlor. Onun basqa novii. Bardalilorin bisirdiklori asi-
somundur. “Somun” ¢dl ispanagina deyarlor. Asi-ispanaq kimi
bunu da diiyili ilo otsiz-yagsiz bisirorlor. Soyuyandan sonra
qatigla garisdirib yeyorlor. Cox yaxs1 ¢ixir.
Holim [vo ya holim as1, hambal as1]. Orablor ona “horise”

deyorlor. Bunu o ¢agda bisirarlor ki:

Qoca diinya sokkiz yarpaqli qol agar,
Bag ilo sohra tamam doyisor.

Bu x&rayi Iranin biitiin soharlorinds bazarlarda bisirarlor vo
sohor tezdon yeyorlor. Hor yerds toriflonon asin bu névii halo
Koyanilor dovriindon moshurdur. Oroblor do bu x06royi
tamyirlar.  Pey8ombori-okromdon  rovayot  edirlor ki,
Peygomborlorin peygomboari (9.s) badonindos zsiflikdon vo bel
agrisindan sikaystlonirdi. Vohy goldi ki: atlo bugdani bisirib
ye. Onlarda qiivvo var. ikibash qilinc sahibinin vo Xeybor
gohromaninin arab dilinds sdyladiyi farsca belo soslonir: sizlor
ticiin horiso yemayin faydasi var, ¢ilinki bir dofo onu yemok
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Yaradana qirx giin sitayis etmok giiclinii gotiror. Bizim altinci
imamimizdan | molumdur ki, Alomlorin Sahibi 6z oli ilo
bisirdiyi behist horisosini bir ormogan olaraq 0z elgisino
gondormisdi. Seg¢ilmis Peygomborimiz homin horisoni yeyon
kimi o yiliksok mogam sahibinin giiciine qirx adamin giicii
olave olundu. Allah-teala 6z peygombarini bu ciir sevindirmok
istomigdi. Hokimlor deyiblor ki: holim qidani tarazlasdirar. O,
bodoni vo ozololori mohkomlondirar, giicli borpa edor, kisi
toxumunu artirar vo cinsi qiivveni horokoto gotiror. Holimin
hazirlama qaydasindan s6z agiram. Onu da bil ki, srabca bels
deyilib: holim igki ii¢lin bir hazirhqdir. Bu asin bisirmo
qaydast beladir. Yagli otlo qabigi tomizlonmis vo saf-giiriik
edilmis bugdan gotiirarlor. Ovval bugdani gazana tokiib bir
miiddot suda bisirorlor, sonra {istlino oti qoyub yumsalana
godor bigirarlor. Ondan sonra agacdan diizoldilmis uzun
dostokli giirzii olo alib qazana salarlar vo otlo bugda tamamilo
yeksan olana goador igindokilori gaynada-qaynada o ki var, alt-
iist edorlor. Icindokilori na qodor cox qarisdirsalar, bir o godor
yaxsidir ki, sonda oti bugdadan ayirmaq miimkiin olmasin.
Hazir olan kimi {istiino qaynar yag, sokor vo doyiilmiis dar¢ini
tokiib yeyarlor. Qazvinds oraya noxud da olavo edorlor. Bir
kasin olino gaz oti, koklik, toyuq ya basqa bir qusun oti diisso,
ondan bisirar va bu da ¢ox lozzatli ¢ixar.

Asi-ablimu [limon siresi sorbasi]. Limon padzshrdir® vo
hal-hazirda ondan alinan limon suyunu Iranda yalniz Parsda
hazirlayirlar. Hokimlor deyiblor ki: limon bolgomi kasir, 6dii
yatizdirir, tirokbulanmani aradan gotiiriir, bogaz vo ag ciyeri
sixir, onlara zoror yetirir, modoni sagaldir, istahani artirr,
hozmetmoni yaxsilasdirir, artiq oti vo piyi badondon ¢ixardir
va insanin mozacini miilayimlogdirir. Onun yanindaki gdyerti

! fmam Cofor ().
* Padzohr — zohorin qarsisini alan.
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ispanaqla kesnisdir. Sado as miqdarinda otlo diiyii bisirorlor.
Istosolor otini xoruzdan ya toyuqdan gotiirorlor, istosolor
cugundur yarpagimi da qatarlar vo usta aspazlarin bildiklori
miqdarda Pars ablimusu ilo qarigdirarlar. Istosolor sirni olava
edorlor, istomasalor turs yeyorlor. Cox dadli sorbadir vo mon
deyordim ki, sorbalarin sahidir. Oddan gotlirondo {istiing
yagda qizardilmis nans ilo sogan tokorlor vo yaxsi-yaxsi
qarisdirib yeyorlor. Bozilori qizardilmis nans ilo sarimsaq
qatarlar, amma monim xosum golmoz, ¢linki ablimudan golon
otir otirlorin on gézalidir.
Asi-abnarinc [narinc sirasi sorbasi]. Asi-ablimu kimi

bisirarlor. Narinci Ibn ibad 6z seirindo ¢ox gdzol tarif etmisdir,
amma hamisini yazsaq, uzun olar:

Budaqdaki narinc geco yanan bir magal kimidir

Narinc agacinin ¢igoyi ag olur, keconilki narinc 06z
ronginda, yasil yarpagi iso ziimriido banzor vo man bunu ¢ox
miisahido etmisom. Hokimlor deyiblor ki: narinc nofasi
canlandirib lazimi gaydaya salir, dskiiroyi aradan gotiiriir, 6di
saflagdirir, bogaz ii¢lin zororlidir. Bu hoqiqoton do xos bir
covhardir vo onu sokor ilo garisdirib igmoklo garasovdanin vo
sofranin qarsisini almagq olar.

Asi-abgora [abgora sorbasi]. Asi-ablimu kimi bisirarler vo
mon bildiyim godor turs aslarin on yaxsisidir. Qizardilmis
sarimsagla nano burada lap yerino diisor. Biitiin turs
sorbalarda, xiisusilo bu novds, yemok vaxti bir az dahar xos
olur. Abqora tozo olanda daha da dadli olar, c¢iinki turs
mozalorin on yaxsisidir. Orablor ona “hasromiyys” deyerler,
farsca iso “goraba”dir. Orablorin “hosrom” adlandirdiqlar qora
kal iiztimdiir, avvalde soyuq olur, sonda iso quru. Hokimlorin
dediyino gora, qanmi qizigdirmaq vo ciyari saglamlasdirmaq
tictin faydalidir. Abqora 6dii tomizloyir, iirokbulanmasinin
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qarsisini alir, gqan dovranmi siiratlondirir vo qidanin hozm
edilmasino xos tasir gostarir.

Asi-onar [nar sorbasi]. Terifolayiq meyvadir vo bizim
boyiiklorimiz onun haqqinda xos sdzlor sOyloyiblor. Altinci
imam buyurub ki, meyvanin yiiz iyirmi ndvii var vo bu onlarin
icinds on yaxsisidir. Buyurdu ki, nar yeyin, ¢linki ac1 tox edar,
yaxst da hozm olunar. Yeno buyurdu ki, Peygombor nar1 ¢ox
xoslayardi vo nar yeyorkon  kiminss onunla homsiifro
olmamasini istomozdi. Yens buyurdu ki, sirin nar yeyin ki,
onun hor donssi agrini ¢okib aparir. Yeno buyurub ki, tursmoza
nar onun on torifolayiq néviidiir. Bozi fars monbalorindo
deyirlor ki, div nar yeyon adamdan gqacar vo iiroyino yol
tapmaz. Orablor agi-onara “cormiyys” deyorlor, farsca iso onun
ad1 “onarba”dir. Hokimlor deyiblor ki: nar cinsi qlivveni artirir,
qara ciyar vo moadodoki xostoliklori sagaldir, oskiirok vo sas
iclin faydalidir, mozac1 [xasiyyeoti] miilayimlosdirir, husun
itmosi, miixtalif iltihablar vo 6diin qalxmasi kimi hallar
aradan gotiirlir, onun siresi zoharlonmoa vaxti faydalidir, dadi
159 tursmozadir. Asi-onart dostur ilo turs nar sirosindon vo ya
tursusirin nardan bigirorlor. Narin tozo ya qurudulmus
gilolorini iso dOyiib azarlar ki, garina oziyyat vermasin.

Asi-somaq [sumaq sorbasi]. Bir turs meyvo donasidir.
Onun agaci elo nar agaci kimidir, ancaq bu agacin yarpagi
daha tiiklii olur. Orablor ona “sumaqiyy?” vo ya “goboriyys”
deyorlor, farsca iso “somagba” adlanir. Hokimlor deyiblor ki:
soyuq vo qurudur, giiciini ii¢ ilo godor 6ziindo saxlayir vo
qarindan oziyyot c¢okonlor {iglin xeyri var. Zohorlonmo
hallarinda olduqca faydalidir, boalgomli 6skiiroyi kosir, gormo
qabiliyyetini artirir, qarasdvdani vo ruh digkiinliiyilinii aradan
qaldirtr, yagh teamlarin hozm olunmasina xos tosir gostorir.
Bisirmo qaydas: beladir: sumag: isti suya salib qizdirilmis
domir pargasi ilo daglayarlar. ©gor bunu etmasalor, sumaq 6z
tursulugunu buraxmaz. Sonra ispanaqdan vo kesnisdon sorba
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bisirib sumaq suyunu eynilo limon, narinc ya qora suyu kimi
iistlino tokorlor. Cox yaxs1 vo yemoli olur vo bu as da nargilo
as1 kimi qarin igiin xeyirlidir.

Asi-zogal [zogal sorbasi]. Alcanin ndvlerindon biridir.
Rongi giili-suri'kimi qurmizidir, yeka iiziim denasi boyda olur.
Bu meyvodon  Azorabadoganin  Qaradag  diyarinda,
Koleybarda® va digor kendlords daha ¢ox olur. Demok olar ki,
oranin biitiin kondlorindo o meyvoadon alib giindslik hoyatda
istifado edorlor. Onu hom do gétiiriib giiniin altinda saxlayarlar
ki, qurusun. Homin toraflords onu “zogal-axta” adlandirarlar.
“Axta” tiirkco xayasi kosilmis kisiloro deyorlor. Tacirlor bu
meyvonin tozasini Azorabadoganin kondlorino gotirib satarlar.
Cox yaxst vo dadhidir. Onu da bilmak lazimdwr ki, bu as1
bisirmoyin ayri-ayri1 yollar1 var. Birincisi odur ki, ovval
meyvoni isti suya salirlar. Sonra suyunu sixirlar ki, abgora,
abnarinc va ablimu misallarinda oldugu kimi, meyvaonin
sirosini oldo edib sorbaya qatsinlar. Onun basqa bisirmo
isullart iso beladir. Meyvonin tozosini sixirlar ki, abqora ya
basga meyvonin suyuna bonzor bir siro hazir olsun, vo ya
toxumunu ¢ixardaraq, ya qurudulmus halda, ya da toxumuyla
bir yerds otdon, diiyiidon, ispanaqdan vo kesnisdon bisirilmis
sorbaya salarlar. Bu sorban1 Azorabadoganin Qaradaginda vo
xlisusilo 0 meyvonin meydana goldiyi Koleybar kondinds ola
bisirorlor. Homin yerds o xo6roys dogranmis badam vo qoz
lopasi ilo arik qurusunu da qoyarlar. Bu sorba olduqca dadl vo
haqigaton do torifo layiqdir.

Asi-sirkonkabin [iskencabi sorbasi]. Firdovsi demisdir ki:

Tommuz® qirmizi almaya giildi,

! Giili-suri — qirmiz1 quzilgiil.

* Koleybor — Araz ¢aymin conubunda ©hor sohristaninda bir
gosobadir.

* Tommuz — (burada) yayn on isti ¢agi.
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Hom meyvasinds, hom [yarpagindaki] damarinda eyb gordii.
Dedi ki, bu giil dostosi yaz vaxti
Konarda mast olub qalmisdi.

Onun rongindon xacalst yeli asir,
Onun doastosindon yar qoxusu golir.
Onun miistorisi olmaq naynina gorok?
Nba tez onun bazarligin etdin?

Onda olan o agiq ilo zobarcad'

Onun giymeotini artirdi.

O giilii bels baha doyarlondirib
Uziinii onun rangi ilo bazayarson.
Boynundan xacalat rongi sacir,
Koynoayindon miisk iyi galir.

Paltarin1 miistoridon alib

Oziinii incinin qanina boyadin.
Yarpagin zoborcoddir, iiziin bondvso,
Basin dirafsi-gavyanidon® yiiksokdir.
Sari-qirmizi-ag bazoklo

Moni giiliin yarpagindan iimidsiz etdin.
Ay gozol, yaz fosli hara getdi ki,
Bagin bazoyi yox oldu.

Indi sonin kiiloyindon pay1z iyi galir,
Bir mey badasi ilo soni yada saliram.

Bu sorbaya xiisusi dad veran ona qatilan iskoncobidir.
O da asi-somaq kimi hazirlanir, goyortisi iso ispanaq ilo
kesnisdir. Burada yagli qoyun otindon, xoruz vo ya toyuq
otindon istifado edorlor. Ustiino basqa tursulardan da qoyanda
cox yaxs1 olur. Yagda qizardilmis nanoni do tokarlor. Olduqca
dadli vo faydalidir vo Reyds onu daha ¢ox yeyarlor.

! Zobarcod — qirmiz1 rengli qiymetli das, topaz.
? Dirofsi-gavyani — qodim Iranda ofsanovi bayragq.
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Asi-sirka va gand [sirka va gand sorbasi]. Onu da iskancabi
dosturu ilo bisirarlar.

Saharlar bagda giil aganda
Qonga oyanar vo norgiz yuxudan qalxar.

Asi-sirks vo dosab [sirks vo dosab sorbasi]. Bu sorbami da
Rey vo Tehran ohli bisiror. Onu da bilmak lazimdwr ki, sirks ilo
hazirlanan bu sorbaya orablor “sokobac” deyorlor. Bu aglara
“sirkoba”, yoni sirke sorbasi deyarlor. Orablor onlar1 homginin
“xoliyya” vo ya “miixallolo” do adlandirarlar vo “xoll” orob
dilindo sirko demokdir. Ondan basga ‘“‘somoqmoqo” Vo
“sofsafo” do deyorlor. Hokimlor deyiblor ki: — Sokobac (yoni
sirka sorbasi) qara ciyarin 0dii tigiin faydalidir, garindaki daxili
ozalart mohkomlaondirir, badoni canlandirir vo istahani artirir.
Deyirlor ki, Pisdadilorin vo Koyanilorin hakimiyyati
dénomindo sahonsahin sarayinda yazilmis vo padsahin mohiirii
ilo tosdiglonmis formanina malik olmayanlar sirko sorbasini
bisiro bilmozdi. Ev xanimima dedim ki, maraqhidir, bu niyo
belo olub? Mono dedi: — Elo bilirom ki, o padsahlarin
d6vriinds bu yemok biitiin xoroklordon baha imis. ©gor hami
onu bisirib yesoydi, qiymatdon diigocokdi. Hokmdarlar 61konin
dagilmasina vo adamlarin oliasagi olmalarina izin vermoazdilor.
Ola bilsin ki, o zamanlarda sirkoali x6roklordon daha bahalisi
vo xosmozolisi olmamisdir vo sirni yemoys yigisanlar bu
xurusu istoyordilor. Aydindir ki, ke¢misdo diinyada xoraklor
vo xuruslar olmayib vo Adom 6vladlart buna 6yrogsmomisdiloar.
Mono Allahin dorgahindan bir s6z goldi. Ona biitiin biliyim vo
marifotimlo homd oxudum veo O tayi-borabori olmayan
Yaradana siikiirlor etdim ki, mani bu olli yasimda arxasiz vo
biliksiz qoymayib. Bu homdii sona haqiqi sozdiir, ¢linki agor
tale bir kisiyo doyar verso, ona yaxsi bir arvad baxs edar, agor
Tann bir kisiys o savadsiz ciitii vermok istomasa, onun hoyati
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cohonnoma donar va 6ziing cars qila bilmaz. Bu yerds segilmis
Peygomborimiz buyurmusdur ki: — Qadin bitli bir
boyunbagidir. Allah onu istadiyi boyuna atar. Burada xanimim
Peygomborin sozlori haqqinda sual verdi, mon do homin
kolami onun igiin fars dilindo sdylodim. Dedi: — Bitli
boyunbagi na olan seydir? Dedim: — Keg¢mis zamanlarda
Olkenin padsah1 ya yiiksok monsob sahibi bir kaso
qozoblonando homin adami zindana salib boynuna inok
dorisindon diizoldilmis bir boyunbagi baglatdirardi. Bu
boyunbagi pis iy verordi vo onda bitlor omolo golib o
giinahkar1 gomirardilor. Belo iggonco dustaqglara verilon on agir
coza idi. Oli-ayag baglanmis bicaro vo insan badoninin
diismoni olan bitlarin har torafdon onun iistiine hiicum etmasi!
Olmok belo yasamaqdan yaxs1 idi. ©gor Alomlori Yaradan bir
kisiya itastkar vo ismatli arvad verso, el bil ki, bu hoyatda ona
connat baxs etmis olar. Sadi’ yaxs1 demisdir:

Yaxsi, itaotkar vo ismotli arvad
Doarvisi do padsah edor.

Sohbatimiz uzandi vo biz daha bu barads s6z sdylomaorik.
Oroblor deyarlor ki: — S6hbat osnasinda dordin agilar vo bir s6z
o biri sozli gotiror. Bu anda soristonin oldon getdiyi yers
goldik. Monsur > Hiityodon sorusdu (ve o sirkebani biitiin
xOraklordon {istiin tutardi): — Sokobacdan no qodor yeyorson?
Dedi: — Ya Omiralmdminin, o, biitiin yemaklorin dadin1 aparar
[unutdurar]. Onun istisini yeyando darixmazsan, soyuguna isd
nifrot etmozson. Bu s6hbot barado oroblorin bir kitabinda
yazilmisdir vo Hiitys onu da demisdir ki, 6z evindo qonaga

' Sodi Sirazi — moshur iran sairi, “Sedinamos” (vo ya “Bustan”) vo
“Giiliistan” asarlorinin miiallifidir.
* Monsur — (burada) imam Oli ().
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siifro acan adama “bunu qoyub onu niys yeyirson” demok
yaragmaz. Bir [orab] seirinds deyilir ki:

Kiilak sakabacin qoxusunu gatirdi
Vo min bir ehtiyacimizi 6zii ilo apardi.

Kec¢misdo sirkobaya zoforan covhorini tokordilor vo bu ¢ox
yaxst olardi, amma indi tokmaozlor. Elo ona goro birisinin
qabagina zoforansiz sirks sorbasi gotironds o orab dilindo dedi:
— Libassiz olmaq na ciir agillar1 bagdan ¢ixarmadi! Bir godim
kitabda vardir ki, Hiiccac 06z aspazina dedi: — Sirko sorbasini
basdan ayaga ficdon hazirlamisan. Aspaz no deyacoyini
bilmayib arob dilinin bilicisi kimi tanidig1 Ibn Qaryadon o s6z
haqqinda sorusdu. Dedi: — Sirko sorbasini basdan ayaga
stidabdan hazirlamisan. Siidab xosatirli goyarti novidiir.

Asi-alugo [alca sorbasi]. Bu as o zaman yaxs1 olur ki:

Payizda biilbiil nalo ¢okar,

Onun nalasindan giil cana golor.

Giil yarpag biitiin bag: ortor,

Hor yer lals ils siinbiil olar.

Ziilmatli gecado biilbiil yuxuya gedor,

Giil kiilokls yagis altinda titroyor.

Mon buludda kiiloklo nomlik gérarom,
Norgizin nadon soldugunu bilmorom.
Biilbiil onun saraldigina giiler,

Giiliin ustiina qonub dil acar.

Giil asiqinin buluddan goldiyini bilmorom,
Buludda sirin bagirmasini gérorom.

Giiliin k6ynayinin yirtigindan inci parildayar,
Bodoninin i¢indon od sagar.
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Coyirdayi cixarilmis tozo algani tursu yerino sorbaya atib
yaxsica bigono godor bisirarlor. Qisda quru alganin ¢ayirdoyini
cixarib ataraq sorbaya qoyarlar, ¢ox sirin vo yemoli olar. Bu
clir sorbalara yagda qizardilmis nano ya sarimsaq da slavo
edoarlor, o da yaxsi1 olar. Yagl ot do qoyulmalidir, onda daha da
dadh abgust1 ¢ixar, vo ya oti ayrica bisirib, sonra ¢ixarib
qiraga qoyarlar, suyu iss sorbaya bagqa bir dad verar.

Asi-mas [mas sorbasi]. Mas donasi biitiin diinyada
moshurdur vo ondan xiisusilo Mazandaranda vo Astrabadda
clirbaciir x0roklor hazirlayarlar. Bu bork vo quru donadir,
marcidon do faydalidir, qizdirmani yatirdan, sinadoki agrilari
kosandir vo digor xeyirli 6zolliklors malikdir. Yeddinci imam®
buyurdu: — Yemoyin i¢ino mas at. Xamim dedi: — Bu sorba
qisda, o vaxt ki

Xazan yelindon ¢ay zori parildayanda

Miskin nargizin goziindan incilor axar.

Soyugun qorxusundan su zirehs sarilanda

Soyiid agaci1 bagda xoncors bonzoyar.

Bag yarpaqdan, dag gardan, géy buluddan
Zorlibas, glimiiskomar vo miskinkanar3 oldular.
Qom ¢okmomis suyun iizli nodon saraldi1?

Mey igmamis norgizin gdzlori nadon xumarlandi?
Biitiin kandlor alovland: va sahra oda biiriindd,
Daglar Ioalsiz, ¢ollor yasil ortiiksiiz qaldi

yaxs1 bisira bilsalor, ¢cox dadli olar. Ancaq bu, asan golso do,
cotin isdir. Onco mas lobyani qazana tdkiib, su ilo qarisdirib
qab1g1 i¢indon ayrilanadok giiclii odun {istiindo daim kofgirlo
qabig1 yiga-yi18a qaynadarlar. Sonra yaxs1 yuyulmus vo

! Abgust — 1) (burada) ot suyu, st halimi; 2) bozbas, piti.
? fmam Musa (9).
? Miskin — miisk rengindo, qapqara.
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cirkdon tomizlonmis yumru diylinii bolluca homin masin
istiing tokorlor vo ya ot suyu, eloco do dogranmis das kolomi
ya da bas kolomi tokorlor. Kofgirlo, ya agacdan diizeldilmis
qasiqla vo yaxud ¢dmgo ilo qarigdirarlar. Bunlar1 avvalcodon
hazirlanmig holimlo no gador ¢ox qarigdirsalar, o qader yaxsi
olar. Odu yavag-yavas artiraraq qazanin icindoki tikalori
bisirorlor vo yagda qizardilmis sogani agpazlarin bildiklori
miqdarda alavo edorlor, sonra tozadon lat tikolori qoyarlar ki,
hamis1 bir-biri ilo garigsin. Burada on ¢otin is odun o ciir
artirtlmasidir ki, sorbanin alti yanmasin, act olmasin vo
korlanmasin. Bu gedisatla bisirilon x6rok ¢ox dadli, asl qis
yemoyi vo xosmozo olur. Istoyon onu sada yeyar, sinosindo
agrist olan iso bu sorbani narla yeyor. Bozilori dosabla,
Mazandaranda iso bir ovuc sokorlo yeyarlor, o da yaxsi olar.
Bir bagqalar1 buraya koro yaginda bigsmis halim tokorok tursu
ilo yeyorlor. Qadinlar sirko vo daharla yeyorlor. Onun istisi do,
soyugu da, hor ikisi lozzotli olur, amma soyudulmusu sirka,
nar tursusu vo daharla yemok daha magsodouygundur. igino
kolomi qoymamaq da olar. Sinado agris1 vo dskiiroyi olanlar
ticlin faydalidir vo bu baximdan sorbalarin oan yaxsisidir.

Farsca “istorok” adlanan asi-odasin [morci sorbasinin] ilin
bu ¢aginda bisirilmasi yerinos diisor:

Poladla dolu kiilokli sohra naden mohrum oldu?
Qar vo kokliklorlo dolu dag sossiz-somirsiz qaldi.
Dey' foslinds giiliistan baglari qurilds,

Tir* ayinda biilbiillerin sadyanalig kesildi.

Simal kiiloyi isfondiyar' oxunu atd,

' Dey — qodim Iran giinos taqviminin onuncu ay1 (miladi taqvimi ilo
22 dekabr — 20 yanvara borabordir).
? Tir — qodim Iran giinas toqvimindo 4-cii ay (miladi toqvimi ilo 22
iyun — 22 iyula borabordir).
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Yel zoancafil atrini 6ziino ¢okdi.

Bu biitiin diinyada moshur olan vo farsca “torajumok”
deyilon isti vo quruvari denadir. Bozi hokimlor onun soyuqlu-
gundan bohs edirlor. Marcidon sinads agrilari aradan gotlirmok
ligiin istifado olunur. Imamlarimz morcini yemoklo iiroyin
yumsalmasindan vo goézlorin canlanmasindan bir ¢ox yerdo
yaziblar. Bu daneni diiyii ilo bir yerds qazana tokiib bisirorlar.
Bir az ot do qoyarlar, ya da he¢ qoymazlar. Qis sorbasidir vo
sinado agrilardan aziyyat ¢okaonlor {igiin faydalidir.

Asi-kodu [kudu, balgabaq sorbasi]. Orabco “qor”, tiirkco
iso “qabaq” deyorlor vo Iranda ondan cox dadli toamlar
bisirorlor. Bu bitki avval gdyarir, sonra giil agir, iyirmi giin
sonra iso onun qollart yerin altindan torpagin iistlino sopalonir.
Bu barado Nasir Xosrov” ns gozal deyib:

Esitmisom ki, bir ¢inarin altinda balgabaq
Iyirmi giino iizo ¢ix1b boy atd.

O cinardan sorusdu ki: — Son ne¢o giinliikson?
Cinar dedi: — Yasim otuzu asib.

Balgabaq bu s6zo giildii ki: — Man 1yirmi giinliiyom,
Amma sondon iistiinom. Bu tonballik sondo
haradandir?

Cinar ona dedi: — Ay balgabagq, halo bu giin
Monim saninls ¢okisdiyim giiniim deyil.

Pay1z kiiloyi mani d9, soni do vuranda

Kimin mord, kimin iso namord oldugu bilinacak.

" Isfandiyar — qodim Iran giinos toqvimindo 12-ci ay (miladi toqvimi
ilo 20 fevral — 20 marta borabordir) .

* Nasir Xosrov — Hokim 8bu Miiin Nasir bin Xosrov Qubadyani
Balxi (394 — 481 h.q. / taqr. 1004- 1099 m.). Mashur dingiinas va
sair. 30000 beytin, o climlodon “Sofornamo” vo “Zadiil-miisafirin”
asorlarinin misllifidir.
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[lahi kitabin Yunis peygombaor haqqinda bohs olunan yerdo
o, Zinnun adi ilo xatirlanir vo “nun” orob dilindo baliq
demokdir. Yunis peygomborin vo baligin garni haqqinda
dastan hor yerdo yazilibdir. Ulu Tanr1 buyurur: — Vo
nobatnahil bil-orai vo hiive soqim vo anbatna sleyhi socaraton
min yeqtinl. “Yoqtin” arabca balqabaq demokdir. Yaradan onu
digor agaclar arasindan se¢misdir, ¢iinki basqa agaclar
yaradilis zamani balgabaq kimi tez boyilimomisdi vo yarpaqlari
har torafo boy atmamigdi ki, peygombaorin inco badonina kdlgs
sala bilsinlor va o Allah adaminin badani baligin batninds ariq
vo nazik olub giiniin istisindon oziyyst ¢okirdi. Bizim
Peygomborimizin balqabagdan xosu golordi. O, 6z xanimlarina
x0rokdo balgabagdan bolluca istifado etmoayi buyurmusdu vo
0z canisinino buyurmusdu: — Balgabaq ye, c¢linki o, biliyi
artirandir.

Onvari’ sirin deyib:

Tozo balgabaga bir xahiglo goldim.
Barmagini basima qoydu.

Yoni, bu quru balgabaqdir,

Bu da bagda olan tor balqabagq.

Hokimlor deyiblor: — Balgabaq soyuq vo yasdir, achig
yatizdirir vo yiiksok qizdirmani asagi salir. Ogor clico ilo
bisirsolor vo siido batirilmis yumurta sarisim da qatsalar,
hussuzlugu aradan gotiiror vo beyni inkisaf etdiror.

Bu sorbani bels bisirorlor: dogranmis balgabagi diiyii ilo bir
yerdo gqazana tokiib ona miivafiq dl¢iido yagli otlo morcimoyi
do qoyarlar. Cox yaxsi, xosmaza vo faydali bir sorba ¢ixar.

' Nohayat, 0, xosto oldugu halda onu bos bir yers atdiq vo iistiinde
iriyarpaqli bir agac bitirdik. Saffat. 145.

? Onveri — Ovhadaddin Mohemmod ibn Mohammad, hoccatiil-haqg,
hicri 6-c1 (miladi 13-cii) osrdo yasamus iran alimi vo sairidir.
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Oraya holo yagda qizardilmis sogani da olave edorlor. Bu
sorbani xastays verands otlo qizardilmis sogandan az qoyarlar.
Balgabaqdan bisirilon bu lozzatli yemoyin siifrode homiso 6z
yeri var. Xamim dedi: — Yaxs1 balqabaq sorbasini bisirmok
asan golso do, aslindo ¢atin isdir.

Asi-zonglacu. Bistamilor “zonglagu” kal vo gy oriys
deyarlor. Turs dad verir vo bu sorbani Bistam vo Damgan
ohalisi bisiror, amma Iranin basqa sohorlorinde onu tanimuirlar.
Sair demisdir ki:

Bistami zonglagunu gormak istadiyi kimi
Sanin {izlinli gdrmok arzusundayam.

Zonglagu yetismomis vo turs orikdir vo onu o vaxt
bigirarlor ki:

Tovuz qusu kimi soyuq getdi, bahar goldi,

Hor mohbus iiziinii baga toraf tutdu.

Qumru hor zaman novhagor kimi novhs oxuyar.
Koklik hor zaman casus kimi pusqudan irali atilar.
Asiq olmus qirqovul sorv agacinda pards vurar.
Hor okilmis agacin basinda géyar¢in ney calar.
Qus gonc sarvin budaginda nals ¢gokar.

Biilbiil giiliin telindo nogmasini oxuyar.

Tutu qusunun quyrugu siison yarpagina banzar.
Tovuz qusunun da quyrugu siison dostosino banzor.
Kokliyin quyrugu gdy yaqut kimi kollugda parildayar.
Leylok ayiddsoyinds zong calar.

Bu sorbani alga sorbasi kimi bigirorlor, ancaq tozo tursu

yerino suya c¢oyirdoksiz orik qoyarlar. Sogan1 vo sarimsagi
qizardib qatarlar, cox dadli vo xosmazs olar.
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Asi-bulgur [bugda sorbasi]. Orabco ona “hogbo™ ya “coris”
ya “hosis” ya da “barlud” deyarlar, tlirkes iso “yarma” deyarlor
va bu da bela olur ki, bigmis bugdani giiniin altinda qurudub
iytidorlor. Azorabadoganin biitiin kondlorindo payizda homin
bulguru diiyiiniin yerino xarvarlara yigarlar. Bu 0&lkonin
kondlorinds sohar agilanda tondiri yandirarkon homin sorbanin
bismadiyi az ev tapilar. Onun da bisirmo qaydasi beloadir: bir
miqdar bulgur gétiiriib qaynar suya tokorlor. imkan olanda bir
az qis qovurmasindan vo ya yagda qizardilmis sogandan da
olavo edorlor. Imkan olmasa sadoco yag qoyub bisono godor
qaynadarlar. Dllori asag1 olanlar sado yeyorlor. Istadikdo yazda
icino ayran, qisda iso qurut qatib yeyorlor. Cayqiragl vo ya
daglhq yerlordo yay faslindo i¢ino cugundur yarpag da
dograyarlar. Deya bilorom ki, homin sorba biitiin kondlilorin
sohor yemoyidir. Boylik Allahin formani ilo mahz bu yemokds
olan qlivvanin hesabina bu xalq okin-big¢in, becormo vo digor
cotin iglorin Ohdosindon golo bilir. Allah-toala bugda
sorbasinin vo bugda c¢oroyinin dadini onlarin agizlarina
tanitdirandan sonra onlar elo bil ki, basga yemoak bilmoyib sad
vo xilirrom halda bu x0royi yeyib Yaradana dua edirlor.
Tanritya belo gozol toamlar1 boxs etdiyino goro siikiir
etmoyonlorin aqibati qiyamat giinlindo na pis olacaqdir! Bizim
o Yaradana ponah aparmaqdan basqa bir ¢aromiz yoxdur. Ogor
o Bagislayan vo Mehriban iiziinii bizdon ¢evirso, isimiz xarab
olacaq vo hozratlorimizin vo secilmis imamlarimizin bizo
yardim etmolorino bir iimid yerimiz do qalmayacaqdir. Ya
Allah, son 6ziin bizi giinah omollordon uzaq et!

Evin xamimi dedi: — Bu sorbani elo hazirlamaq olar ki,
yemoklorin on yaxsilarindan sayilsln vo bunun da iki yolu var.
Birincisi: yarmani biitiin helimlori hazirlayan kimi qazana
tokiib yagl otlo vo ya qis qovurmasi ils yaxsica qarigdiraraq
bisirorlor. Hazir olan kimi iistiine qip-qirmizi qizarmis sogan
qoyub yeyarlor vo cox dadli olur. ikincisi: icino yarpiz,
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qzilbaldir ' vo golinbarmagi * kimi xosetirli gdyortidon
dograyib otlo bisirorlor vo iistiino qizardilmis sogan vo ya
sarimsaq da tokorlor. Haminin bayandiyi sorba ¢ixir.

Asi-kosk [qurut sorbasi]. Bu yemok yaxsi vo xosmozo
sorbalardandir, xiisusilo az duzlanmis qurutdan bisirilondo.
Onu da bilmak lazimdwr ki, yaxs1 qurutu Kirmandan gatirorlor
vo 0, padsahlar {i¢iin armogan gondorilon qurutdur. Forahan
qurutu da kifayat qodor yaxsidir, ¢linki qurutun yaxsisini
otlarin yaxs1 bitdiyi mokanlarda, o ciimloden daglq yerlords
hazirlayarlar. Bu gsorba da iki cilir olur. Birincisi:
Mazandaranda vo Astarabadda [Astrabadda] bisirilondir. Bir
az ispanaq vo kesnisdon diiyii ilo bir yerdo qazana qoyarlar.
Yagli atdon va bol-bol noxuddan da tokiib bisona gqader odun
istiindo saxlayarlar. Sonra tiyilidilmiis qurutu olavo edib
yavas-yavas bisirorlor ki, qurut yanib xarab olmasm. Yaxsica
bisondon sonra boyondiklori halda yagda qizardilmig
sarimsaqdan ya da sogandan istiino tokiib istosolor isti,
istasolor soyuq yeyarlor. Onun basga novii: Qacarlar vo Bordo
tiirklori bisirorlor, olduqca dadlhidir. Yaz faslindo:

Laloys baxsan, agz1 diirr ilo doludur,

Goyortiya baxsan, qiragi parlaq inci ilo doludur.
Bu Iali-covahirati dag yerindon gatiriblor,

Dag comanlorini saha layiq dag-qasla doldurublar
Ki, gdyartini badi-soba anborlo doldursun

Ki, lalonin agzin1 yaz buludu cavahirls doldursun.
GOydoki o obadi connati gormasak do,

Yaradan yerdo xiirrom connati bizo gostordi.
Baglarda obqeri xalilar acildu.

" Quzilbaldir — qurmizibaldir (Amaranthus bitium) ve ya qaratoro
olmagi ehtimal edilir.
? Golinbarmagi — bu bitki Azorbaycamin miixtolif bolgolorindo
qizilot, qurt-qirt, qit-qit vo s. adlar ilo moshurdur.
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Daglarda siistori siisolor yayildi.

Buraya tozo gOyerti, ilin basqa fosillorindo iso gOyerti
qurusu, masalon, agcabas, siiriili, qizilbaldir, golinbarmagi vo
bir az yarpiz dograyarlar. Ogor tapilsa, bir az da ispanaqla
kesnis qatarlar. Quzunun basin1 vo ya, olin altinda olmasa,
yagl otdon vo liylidiilmiis qurutdan da igino tokiib bir balaca,
ta sorba ilo qurut bir-birine qarisana qador qaynadarlar. Sogani
yagda qizardarlar, istosoalor sarimsaq qizardarlar, cox yemali vo
sorbalarin on yaxsilarindandir. Ev yiyasi dedi: — Bu sorba bir
az agir vo yagh olduguna goéro sorbalarin on yaxsilarindan
sayilir, kok vo giiclii adamlarin yemoyidir. Buraya holo noxud
da qoyarlar, bazon do qoymazlar, onda noxud yarmasindan
tokarlor. Mon dedim: — Bu Ishaq Sirazi' ki, iranlilar onu Obu Ishaq
Ot’imo * adi ilo cagirarlar vo tamyarlar, 6z seirindo belo
demisdir:

Sorbanin dibindoki noxudu istoyon
Covabhir ii¢lin donizin i¢ina atildi.

Bu sorban1 xoslayanlar buraya noxud qoymazlar, balko asi-
ristoyo qoyarlar, amma oraya da qoymasalar yaxsi olar. Onu
yeyan har bir kos bilir ki, bazilori qoysalar bels, he¢ yerino
diismiir.

Asi-risto [oristo, oristo sorbasi vo ya xomirasi)]. ishaq Sirazi
oristoni torifloyib deyir:

' Bu Ishaq (Bu Sohaq) Sirazi — Comaladdin &bu Ishaq Hallac Sirazi.
XIV-XV osrlorde yasamis moshur Iran sairi, xdrokloro hasr olunmus
“Konziil-igtoha” (vo ya “Divani-ot’imo”) asarinin miollifidir.

* Ot’imo — toamlar, yemoklor demokdir.
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Sonin soziin candan golon bir ristadir’,
Ogor o rists cana yetisdi.

O bir bosbogazin halqasi deyil,

Hor bir dordin dormanidir rista.

Azorabadoganda asi-bulguru yediklori kimi Xorasanin
biitiin kondlorinds vo soharlorindo hami homin sorbani yeyar.
Bu sorbani ilin biitiin fasillorindo bigirmok olar vo bisirarlor
do. Bolko qis mdvsiimiindo daha dadli olar, ¢ilinki orada
islodilonlor asan tapilir. O zaman:

Pay1z yeli bag1 qarot edar,

Pay1z yeli lizlim meynasino 6liim gatirar.

Soyugun siddstindon istido giic qalmaz,

Aban [ayinin] hiicumundan reyhanin suyu qurudu.
Qarga bagda quldurluq edonds

Biilbiil tiziinii qapiya ¢evirar.

Bagin i¢inds daha can yandirmaz,

Giils 6z dastanin1 daha oxumaz.

Bagin i¢i qiyamot meydanina dondiiytindon

Qus susar, agaclar liit galar.

Tokiillmiis yarpaglardan torpaq asiqin {izii kimi saralar,
Agaclarin budaglarindan yarpaq moktub kimi ugar.
Pay1z yeli bagi xarabaliga ¢evirar,

Giinos kiiradir, su ¢ani zindan.

Glimiis suvandin altindan qirintilar kimi tokiiler,
Bunun ns oldugunu giimiis ustas1 bilor.

Ay soyugdan asmayino bir bax,

Ulkarin disi dis iisto diismadiyino bir bax.

' Burada “risto” sozii hom ip, sap, bag, hom do oristo yemoyi
monasinda islonmisdir.
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Evin xamimi mono dedi: — Moan bu sorbanin bigirmo
qaydasint yaxsit bilmirom, ancaq goriib esitmisom. Bir
xorasanli lazimdir ki, desin, son do yazasan. Dedim: — Bax
bunu yaxs1 dedin va bu s6ziino goro soni ¢ox boyondim. Ciinki
yalandan desoaydin ki, “mon bu xdrayi bisirmoyi bacariram”,
mon onu gobul etmozdim. Axi son tiirkson vo bardslison, o
diyarda iso bu sorbani tammurlar. indi biz Sorabin daghq
yerindoyik, o yemoyi bisirmoyi bilon xorasanlini haradan
tapaq?

Seadata yetismoyin yolu nadir?
Daglar yer tizlindon sil va sosini ¢gixartma.

Yaxsist budur ki, son bildiyini de, mon do onu golomo
alim. Yolumuz aciqdir vo oxucular bunu iizrlii sayarlar.
Hormoatli adamin iizrxahligt gabul olunar. Dedi: — Yaxsi
dedin. Onu da bil ki, aspaz li¢iin bu sorban1 bisirmak ¢atindir.
Tomizlonmis va yaxst yuyulmus yazliq bugdani giiniin altinda
qurudub un edorlor vo olokdon kegirorlor. Sonra xomir
hazirlayib ¢orokgilorin nani-mido’ bigirdiklori zaman islonan
oxlovla yayarlar. No goder nazik, parniyan® parcast kimi olsa,
0 godor yaxsidir. Ondan sonra dograyarlar, 6zii do biitiin
diinyada adot oldugu kimi qilinc ya basqa kosici alatlo. Man
Tobrizds bir xorasanli qadin gérmiisom ki, tobarzinlo kosirdi,
onda yaxs1 c¢ixir. Basqa alotlo dograyanda belo olmur. Sorq
alominds oristoni no godor nazik dograsalar, bir o qador do
sono layiq ¢ixar. Oristoni ki hazirladin, ovval ag noxudu,
morcimayi, bir az lobya ilo yagh oti gotiiriirson, bir az da
ispanaqla kesnisi ayrica yaxsi-yaxsi bisirirson, sonra lazim
godor qaynar sudan oristonin istiine tokiib ot vo noxudla

! Nani-mido — ola nov ¢orak.
? Parniyan — Cindo toxunan naxish vo ¢ox nazik ipok pargasi.
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bisirirson, sonra toz halina salinmig qurutu da onlara qatirsan.
Ogor iskancabi ya sirke-dosabla bisirmok istosalor, onda onu
basqa ciliro hazirlayarlar. Orik qurusu, alga qurusu, badam,
qoz, saftali qurusu, heyva qurusunun tikslori, alma, armud vo
bu kimi seylari gotiirarlor vo bunun da goyartisi koravizdir. Bu
x0rayin har iki nviine qizardilmig sogan vo sarimsaq yarayar.
Birinci nove ddyiilmiis vo dogranmis nanoni alava edonds lap
yaxs1 olur.

Asi-mahic¢o [mahi¢a sorbasi] ki, xorasanlilar ona “malids”
deyorlor. Oristoni dediyim kimi miimkiin qodor nazik
dograyandan sonra yumagin saplar1 kimi dosto-dosto
yuxayayanin {Ustlina saparlor vo orada hor dofo ol ilo yayib-
blikmoklo onlara ol gozdirarlor ki, ipak par¢asinin saplart kimi
bir-birindon uzansin vo o xomiri yogurarlar ki, bir-birino
yapismasin vo oyrilmis sap kimi olsun. Bundan sonra gaynar
suya qoyub istiino iskoncobi tokorlor vo zoforanli, odvali,
nanali vo ya qizardilmig sarimsaqli, yaxsica bismis qiymoni do
olavo edib yeyorlor. Cox yaxst olur. Indilords Haci
Torxandan ' Tobrizo donizlo elo quru baliq gatirirlor ki, ona
catan olmaz. Onunla bu sorba daha da yaxsi c¢ixir. Amma
xorasanlilar onu xoslamazlar.

Mon deyirom: — Bu yers ¢atanda (kegon ay idi) qizdirmam
qalxdi vo iiroyimdon belo bir fikir ke¢di ki, bu yazilarimiz
uzun illor galacaq. Biz gedoacoyik. Hor dogulan oliir. Agi
qaradan ayira bilmoyonlor bu osori oxuyub o xdroklordon
yeyacoklor. Mon demirom ki, bu yazdiglarim yaxsidir ya yaxsi
deyil, ¢iinki bu asordo ddyiisdon, kef maclislorindon, bilik vo
modoniyyatdon sohbot getmir ki, gozol kolamlar islodim.
Sadoco olaraq tiroyimi rahat etmok vo bekarciligi aradan
gotiirmokdon 6trii bir ne¢o soézii porakondo halda yazmisam.
Mon olindo nizo, kaman, omud vo qilinci olan dava-ddyiis

' Haci Torxan — Hostorxan sohari.
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kisisiyam, s6z baglamaq yolunun davamgist deyilom. Man top,

covgan vo pohnoni' olinde tutan adamam. Qoy bir basqasi

olino qgolom alib yazsmm. Ogor yaxst yazsa, mon onu

torifloyorom. ©gor pis yazsa, yena do ona minnotdarar olaram

ki, bununla monim sdyladiklorimin doyarini artirmis olar.
Asi-sir [siid sorbasi].

Giinos ¢Ohrasini somaya ¢evirondo

Yer iizli mohabbaotlo dolar.

Ay biirciiniin basina tac qoyanda
GoOydoki ulduz sad olar.

Daglar gdy gurultusuyla dolar,

Caylar lals vo nargizls dolar.

Lalo aldadar, norgiz qorxudar,

Siinbiil danlayar, giil casdirar.

Buludun koénlii atoglo doldu, gozii yasla doldu,
Konli foryad ¢okdi, gozii gozoblondi.
Yuxaridan suya od yaganda
Xarabaliglar yuxuya gorq olar.

Diinyan1 yuxudan oyadanda gororson ki,
O parganin naxig1 saraldi.

Bu yemoyin bisirmo qaydasi belodir. No qgodor ki, bu aski
diinyada siid ilo diiyii var, o godar do bu sorba olub. indiki
Iranda ona “siri-birinc” do deyilir vo hor yerdo bazarda vo
kiicodo satilir, kondlordo do moshurdur, oroblor do onu
taniyirlar. Bu sorbani iki seydon bisirarlor vo hor ikisi toqdira
layiqdir. Birincisi, biz Adom 6vladlarinin hayatinin mayasini
togkil edon siiddiir, ¢iinki anadan olandan bori onu igmoliyik
vo o tok olan Allah 6z yazisinda buyurmusdur: “Tomi

! Pohno — govgan agacl.
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¢onmoyen siiddon ¢aylar”' vo homin Ulu Kitabin basqa bir
yerinds belo buyurmusdur: “Qanla ifrazat arasinda olan tomiz
siid iconlorin bogazindan rahat kegor”*. Peygomborimiz vo
onun Ovladlar1 da siid hagqinda hammin yaxs1 bildiyi ¢ox
g6zol sozlor soyloyiblor vo orab dilinde belo bir deyim var:
“stid do yagin iki noviindon biridir” vo ona o sobobdon
“sohm™’ deyorlor ki, onun igindo yag var. Oroblordon birino
sual verdilar ki, sirkaden xosun galar ya qatiqgdan? Dedi:

— Qatigdan, ¢iinki hor halda geconi atlo kegirir. Orobco gatiga
“raib” deyarlor, bir arob seirinds oldugu kimi:

Anan sono mandan yaxs1 sahiblik edor.
Saglam olanda moxz verar, xastalonandao raib.

Onlarin dilinds “moxz” ayran demokdir. Farsca deyarlor ki,
he¢ kos inok siidiinii i¢orkon Oziinli basqa ickilorin suyunu
icondo oldugu kimi ozilmis, yorulmus hiss etmoyib, ciinki
Yaradan 6z kitabinda o s6zii buyurub, O iso yalan buyurmaz
vo Onun sdzii haqiqi va esasdir. Peygombeor buyurur: — Inoyin
oti dova, siidii sofadir. Ziirramo deyir ki, ogor evimo qonaq
golso, sorugsaram: — Sonin siiddon xosun golor ya ayrandan?
Ayran 1istoso, sorusaram ki, kimin bondasison? Siid istoso,
sorugaram: — Kimin oglusan? Belo soyloyirlor ki,
Peygomborimiz bir sey yeyondo buyurardi: — Allahim, bunu
bizim ii¢iin barokatli et vo daha yaxsist ilo ovozla. Siid iconds
159 belo buyurardi: — Allahim, bunu bizim {igiin barakatli et vo
artir. Bu biitiin toamlardan {istiin olan siido deyilon on yaxsi
torifdir. Besinci imamimz® buyurub ki, bir qara qoyunun siidii
iki qirmiz1 qoyunun siidiinden yaxsidir, bir qirmiz1 inayin siidi

! Mithommaod. 15.

> Nohl. 66.

* Sohm — yag, piy.

* imam Mohommaod Bagqir ().
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iso iki qara inayin siidiindon yaxsidir. Bir kisi altinc1 imamizin
yaninda dedi ki: — Stid i¢cdim vo moni aziyyats saldi. Buyurdu:
— Siid aziyyet gotirmoz, basqa seylo qarigdirib igmison. Basqa
birisi o bdyiliyiimiizo badonin siistliiylindon  sikayatlondi.
Buyurdu: — Siid i¢ ki, oti artirar vo siimiiyii borkider. Yeddinci
imam buyurdu: — Hor kimin usag1 olmur siidlo bali qarigdirib
i¢sin, ¢linki inok siidii cox gozal seydir. Vo yens buyurdular ki,
[in’k swdwnw] i¢in, ¢iinki [inok] har clir agacdan vo gdydon
yeyar va hamisinin faydasini 6ziinds toplayar. Bu da dogrudur,
clinki inoklor biitiin gdylorin yarpaqlarindan yeyarlor, qoyun
iso yazda vo qisda yemoz. Davo siidii biitlin agri-acilart aparir.
Orablor bu sorbaya “bohotta” deyorlor. Oziidiiddsvlo' adi ilo
moshur padsah Fona Xosrov Deylomi bir giin Bagdada gedir.
Siifro agirlar vo homin siifrads siidlii plov olur. Mashur bir
sairdon bu x0rayi toriflomayi tolob edir. O bunu yerino yetiro
bilmayib part olur. Onda sahonsah heg fikirlosmoyib buyurur:

Stidlii plovu vasf etmokds agiz qaldin,
Ay vasif® olmaq iddiasinda olan yalangi.
Stisado 151q parildayan kimi

Kafur yaginda mirvarid parildayar.

Bunu elo gozal deyib ki, ondan yaxs1 deys bilmoazson. O,
burada diiylinii mirvarida, siidii iso kafur yagina bonzotmisdi.
Bu yerds sahongah Fona Xosrovu yad etmoyimiz yerino diigor.
O, Omirolméminin Oli ibn Obi Talibin (Allahin ona min
salami olsun) diiz yolunu davam etdirmis, boyiikk Deylom
soyundan olmus ozomotli bir padsah idi vo ©dalostli Hakim
onun ali ilo Abbasilari zalil etdi. Oziidiiddovle Peygomborin
ailosini sevon padsah olmusdur. Moshur orab sairi Bu Toyyib

' Oziidiiddovle — Albuye siilalosinin X osrdo yasamis besinci
hokmdari. Fona (Ponah) Xosrov adi ilo moghurdur.
? Vasif — vosf edon.
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Miitonabbi gozol yazdigi bir seirindo 0ziinii peygombor
adlandirmigdi. Elo buna goro do ona Miitonabbi deyardiler.
Basqa bir tobaoristanli sair var idi vo belo yazirlar ki, bir
mazandaranli 6z dilindo seirlor soyloyirdi. Oziidiiddovlays
tobarica seir oxuyanda dedi: — Homin sozlori Bu Toyyib orabco
sOyloyir. Deyilono gdro, Miitonabbi ayaga qalxib o kisiys
togokkiir etdi. Sonra dedi: — Onun sozlori sirin, agilli vo
xosdur. O, zoka va bilik sahibidir, istor arab dilinds olsun,
istorso do farsi ya tobori. Bu sohriyar bdyiikk vo cosur bir
padsah olmusdur. Onun haqqinda yazrlar ki, orab, fars vo
deylomi dillarini yaxs1 bilirdi. Onun orabca ¢ox sirin seirlori
var, ancaq bura onun yeri deyil. Allah onun giinahlarim
bagislasin, omoli-saleh adam olmusdu.

Bu sorbani belo bisirorlor. ©Ovvel diiylinii tomizloyib
yuyarlar vo siidlo bir yerdo qazana tokiib diiyii bisono godor
qaynadarlar, {istiino giilabla hili do slave edorlor vo dogranmis
gondlo ya mumdan tomizlonmis balla vo ya nabatla vo yaxud
bokmozls yeyarlor. Cox dadli olur. Garak avval siidiin yarisini
ona barabar miqdarda su ilo diiyii olan qazana tokiib hamisini
bir yerdo qaynadasan. Yaxsica bison kimi siidiin o biri yarisini
da dstlino tokiib kofgirlo qarisdirasan ki, alti yanmasin.
Qazanin dibindo galan plovun gazmagi kimi olur. Arvadlar
onu ¢ox xoslayarlar vo rondoloyib yeyarlor.

Asi-mastba [gatiq sorbasi]. O vaxtda bisirarlar ki:

Ay sonom, behist buludu kolgo sald,
Torpagin {lizorino behist xalatini sordi.
Bag basdan basa behisto, ©dons dondd,
Agac behist hurisiyls bazondi.

Hor yer giil vo miiskls doldu,

Sohrada dost misal1 yazildi.

Bu zaman torpaqdan giilab qoxusu galir.
Sanki har sey giildon yaranib.
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Sorba ils qatigdan hazirlanan bu olduqca lozzatli x6rok

bizo qadim zamanlardan bir yadigar qalib. Orobco qatiga
“raib” deyorlor. Yeddinci imam buyurur ki, haor kim gatigdan
oziyyat ¢okmok istomir, onu cira ilo yesin. Ciro otirli bir
toxumdur, Iranda boldur. Qatiq har ciir siiddon oldo olunur,
0zolliklo qoyun siidiindon ki, qatiglarin on yaxsisidir. Ondan
sonra is9 qis foslindo camis qatig1 golir. Bu sorbanin bisirma
dasturu evin xaniminin mana dediyi kimidir: — Qatiq sorbasini
forvordin' ayinda Mazandaran, Gilan vo Pars kimi havasi isti,
ordibehist® ayinda iso Azorabadogan, Xorasanmn bozi yorolori
vo biitiin dag yerlori kimi soyuq iqlimli bdlgslorde bisirmok
lazimdir, ¢iinki daglardaki qar orimali, torpaq isinmoali, gdyarti
yaxs1 bitmoli, qoyunlarla quzular gozsl yarpaqlardan yemali
vo bulaqglardan dadli sirin su igmalidirlor.

Lacivard rangli quslar comans qondular,

Sohra ilo dag yeddi rongli parniyanla ortiildii.

Bagda yayilmis ahu goboyi qoxulu miisk miiqayiso
olunmaz,

Dagda iizo ¢ixmis tutuqusunun ganadina bonzar bitkilor
Olciiyo golmoz.

Bu x06royi mohz homin fasildo bisirmok lazimdir, ¢linki
basga vaxtda yaxsi omolo golmir vo hor seydon onco gorok
agcabas, siiriili, golinbarmagi vo qizilbaldir (bu gdylorin adlar
Azorabadogan tilirklorinin dilindoadir) kimi lozzatli gdylordon
olds edib yuyasan vo diiyii ilo gazana qoyasan. Yarimgiq bison
kimi quzunun bas vo bud hissalorini kasib {istiine qoyasan vo

' Forverdin — qodim Iran giinos toqvimindo ilin ilk ayidir (miladi
toqvimi ilo 21 mart — 20 aprelo tosadiif edir).

? Ordibehist — qodim Iran giinos toqvimindo ilin ikinci ayidir
(miladi toqvimi ilo 21 aprel — 20 maya barabardir).
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yaxsica bisiroson. Bundan sonra qatigi istiot vo duzla iizorino
tokiilb ustacasina qarigdirasan ki, qatiq yanmasin vo
tursumasin. Isti-isti yeyilmolidir. Evdo narinc olsa, onu da
ortadan kasib olava edorlor, dadli olur. ©gor olin altinda tozo
narinc olmasa, bir az onun gabigindan tokmak olar. Bazilori bu
sorbaya cobanyasti8i, bazilori kesnis, bazilori iso noxud vo ya
noxud yarmasini da qoyarlar. Bunlarin hamis1 oldu-olmadi —
forq etmoz. Saydigimiz dag godylori, siidomor quzunun oti vo
qizardilmis sarimsaq bu xOroyo xiisusi dad veror vo
Mazandaranda onu qizardilmig sarimsaqsiz yemozlor.

Asi-dougs [dovga vo ya dovga sorbasi]. Dovga bardslilora
moaxsusdur. Evin xamimi dedi: — Bu sorban1 bizim yerds vo
bizim 6lkodo yazda bisirorlor vo bizim camaatimiz arasinda
sorbalarin padsahi sayarlar, mon do o fikirdoyom. Man dedim:
— Yaxsi dedin vo mon do soni 6z sohorini vo homsahrilarini
sevdiyin iigiin bayonirom. Oz sohorini sevmoyenin 6zii heg
noya doymoz. Tanrinin afarini sano vo sanin siidiine olsun. Indi
159 bu yemoyin bisirmo yolundan damis gorok ki, onu necs vo
hagan bisirarlor. Xanoxuda' dedi: —

Bag iizii ozizin ¢ohrasino banzayir,
Uz quzarir, yanaq ¢igoklonir.

Giilnarin {iziinds meh gorsanir,
Biilbiil giildon giilnarin salamina golir.
Indi biilbiiliin 6z sirri var,

Bir dosto qarga giilzarda qarildayir.
Deyds” kafurla ortiilmiis baga
Baharda incilor sopolonib.

Giil atin beline minib,

' Xanoxuda — evxuda, evin agasi. Burada miiollif zarafatla 6z hoyat
yoldasini belo adlandirir.
* Dey — hicri somsi toqviminda ilin onuncu ayidir (miladi taqvimi ilo
22 dekabr — 20 yanvara tosadiif edir).
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Lalo qasiyodarm' yaninda golir.
Biitlin aybonizlorin soyu giildon galir,
Adi insanin da soy-kokii var.

Soyiid agaci ilo kiilok barisiga golirlar,
Lals ilo norgiz qucaqlasirlar.

Bag osrarongiz somaya donir,

Z06hra sehrli goydos liziini gostorir.

Stidomor quzunun otini oldo etmoli vo qizilbaldir,
galinbarmagi, avalik (buna Mazandaranda “silif” deyarlor) vo
comoando dagidilmig dinar pullarina banzor mostaki ¢i¢oyi kimi
otirli dag goylorindon yigib lazimi miqdarda bir qazana
qoymali, iistiino qoyun qatig1 ilo suyu tokiib qarigdirmali vo
kofgirlo ehmallica alt-list etmolison. Oraya holo bir dosto
koklikotu da atarlar. ©lin altinda narinc olsa, onu ortadan kasib
qoyarlar vo tozo koro yagindan da olavo edorlor. Yaxsi
bisondon sonra bir az sarikOkdon vo xosotirli advalardan,
istiotdan vo duzdan da iistiino tokorlor. Sarikok rongo sariliq
gotirdiyino vo xilisusi tam verdiyino gora istonilon bir seydir.
Bunlar asta-asta qarigsdirib calmaq lazimdir ki, gqatiq yanmasin
vo ¢lirimosin. Bu x0rayi isti-isti, miimkiin qodor isti halda
yeyarlar, onda yaxs1 olar vo biitiin sorbalarin on dadlisidir.

Asi-dug [ayran sorbasi]. Xanaxuda dedi: —

Yasadigin hoyatin gaydasi belodir ki,
Diinya corxi-folok kimi firlanir.
Bagda-dagda mofraslor dosonib,

Hor yer zoforan va toborxun® rongindadir.
O bulud yunayiranlorin daxmasina oxsar,
Indi incinin gizli xozinasino banzar.

! Qasiyadar — atin yohorini gozdiron nokar.
? Toborxun — (burada) 1) qirmiz1 soyiid; 2) iyde; 3) qirmizi rong.
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Soma lals kimi ¢6lo vardi,

Morrix' ganli bir sohifo kimidir.

O nar suyundan Porvinin® yasomon giilii saxlanir,
Tozo ¢ixmig Ay oyri Xurma agacina oxsayir.
Ulduzlarla dolu goys tez nozerini yetir ki,

Yagsil lals ilo yoldas olub.

Giilii Mﬁstari3 kimi saralib, lakin

O, macun anbarin mistarisidir.

Rongi qagmus giilii Leylinin iizii kimidir,
Titroyon sorvi Mocnunun qamati kimidir.

Bu toqdiralayiq sorbani qatiq sorbasi kimi bisirarlor, lakin
qatigin yerino turs qoyun ayranindan tokarlor.

Asi-loboni [siid (qurut?) sorbasi]. Xoyda vo Salmasda
bigirarlar.

Sanki pambigin i¢indo pambiq toxumlaridir
Daglarin qarin altinda qalmis qirintilari.

Uyiidiilmiis qurutdan, yuyulmus diiyiidon, yagh otdon va
bir az noxuddan vo ya onun yarmasindan gotiiriib qarigdirarlar
vo yaxsl bisono godor bir yerdo qaynadarlar. Bunu belo
etmolison ki, sorba xarab olmasin. Bisondon sonra qizardilmis
yag-soganla, bir az da nana vo kokotu ilo yeyarlor, yaxsi olur.

Asi-sileyi-zord [sar silo sorbasi]. Sari silo farsdillilora
maxsusdur va bu sorbani biitiin Iran boyu bisirorlor. “Darvis”
vo “ozani” novlorina bolarlor. Azorabadoganda az rast golinir,
kondlards iso onu he¢ tamimazlar. Bu da belo olur ki, avval
diiyiinii suda bigirorlor, sonra suda yaxsica holl olunmus
sokorli sironi vo ya tliziim dosabimi zoforanla bir yerds

' Morrix — Mars.
2 Parvin — Ulker ulduzu.
3 Miistori — Yupiter planeti.
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qarisdirib istiino tokorlor vo sorba halina golonadok bisirarlor.
Bundan sonra gondlo ddyiilmiis dar¢in1 da {izorino tokorlor,
bozilori halim saklinds orinmis yag1 da olave edib yeyarlor.

Asi-torxino vo ya torxano [torxino vo ya torxano sorbasi].
Luristanda vo Kiirdiistanda yeyorlor. Torxino bugdadan
hazirlanan bir tursudur. Xudavondi-alomo homd olsun ki,
daglarda vo sohralarda yasayanlara bu tursunu boxs etmisdir,
clinki cadirlarda yasayanlar limon, narinc, qora, alga vo nar
haradan tapsinlar? Tapa bilsolor bels, 6zlori ilo daga ya ¢olo
aparmaq ti¢lin saxs1 qab1 vo bardagi haradan gotiro bilorlor?
Bugdadan torxinoni oldo edorlor, onun bir parcasini giinogo
verib ¢uvala vo doriys qoyarlar, isti suya salmaq ti¢iin onun
agzini agib sorbaya tokiib yeyarlor. O boyiik, hor seyi bilon vo
tok olan Allah hamiya 6z mehribanligini bagislayandir.

Asi-suc ki, tiirklor “garaqurud” deyarlor. Daha ¢ox
Forahanda vo Xolocistanda qurutun suyundan hazirlanir, tiind
tursdur, bogaz iiclin faydasi var, bozon hom do tursu yerino
sorbaya tokiib yeyorlor.

Asi-omac [umac sorbasi]. Tiirklor su ilo qarigdirilmis una
“umac” deyoarlor. Ondan istiot toxumu boyda vo ya ondan da
kicik ¢orok kiiraciklorini diizoldorlor. Farslar bu sorbaya’hosu”
deyorlor. Bu sorbani birinci ya ikinci adiyla yerin hor iki
iizlindo yeyorlor. Asan oldo olunduguna goro onu hom
kandlilor, hom do soharlilor taniyir. Sinoni yumsaldir, ¢érokdo
olan qiivvoys malikdir vo ac adam onu yemoklo doyur.
Soyuqdoymoni aradan gotiiriir.

Kiiloklo bulud bir yera golondo
Torpaq aslanin dorisino donar.
O xos dovr baslayanda

Yer iizii polad kimi donar.
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Bu yemok xiisusilo dilin damaga yapisdigi, adamlarin
sifotlori ilin alt1 ay1 gdlmagolorde aynadaki kimi oks olundugu,
yer iizii sanki giimiislo Ortiildiiyli Azorabadoganin dagliq
yerlari kimi soyuq iqlimds hom faydali, ham do lozzatlidir. Bu
x0rayi belo hazirlayarlar. Bugda ununu suda qarigdirib mas
donalori kimi vo ya ondan bir azca bdyiik donaciklor diizeldib
olokdon kegirorlor ki, hamisi eyni Olglido olsun. Sonra
dogranmis sogani yagda qizardib noxud yarmasini, quru
reyhan1 vo qurudulmus koveri suya tokiib gdyerti ilo noxud
bisonadok qaynadarlar. Bundan sonra {istiina umact tokiib
bisona godor vo qazandan xam unun iyi gedono qader yenidon
qaynadarlar. Sonra {stiine toyuq yumurtasindan istonilon
sayda vurub qarigdirarlar. Onu da bil ki, bozilori qabigi
soyulmus, ancaq dogranmamis sogandan da olavo edorlor.
Sinado agrilardan 6trii ¢ox yaxsidir vo qisda soyugdoymonin
qarsisini alir. Ozolliklo bir kimsa yol golib va yolda soyuq
kiilok 6z poncasini onun iistiino basibsa, asan vo tez bisirmok
baximindan bundan yaxsisi olmaz.

Asi-bogra [bugra vo ya qurut sorbasi]. Xanaxuda dedi: —
Mon bu yemoayi tanimiram vo adini da esitmomisom. Dedim: —
diipppadiiz danmisirsan, ¢iinki bu fars dilindo bundan qabaq
yazdigimiz homin asi-koskdir [qurut sorbasidir]. Mon belo
sozlin do fars dilindo olduguna gors onu burada yazmisam.
Dedi: — Bu ad da gozol soslonir, ona goro do asi-koskdon
yazdigimiz yerdo onun bagsqa adi “boqra” [bogra?] oldugunu
geyd ela. Dedim: — Cox yaxsi.

Asi-qgarasilo [gara sila sorbasi]. Dedim: — Bu ad tiirk adidir,
monas1 da qara sorbadir, ¢linki “qara” tiirk dilindo “siyah”
rongos deyarlar, “silo” iso “as” demokdir ki, farsca onu “ba” da
adlandirarlar. Xanoxuda dedi: — Bu yemok baordslilors
moxsusdur, Parsda, Xorasanda, Tobaristanda iss onu
tanimirlar. Bunu yaxs1 bisire bilmak {igiin aspaz usta olmalidir
vo zonnimcd bu sorba haqqinda yazdiglarimizdan kimso onu
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bisirmoyi Oyrono bilmoz. indi biz caresiz qalib hor xorok
barado yazmaliyiq. Odur ki, monim sdziims qulaq as vo qeyd
elo. Dedim: — De golsin. Dedi: — Birincisi, noxud yarmas1 ilo
yagli oti qazana tokiib qarigdirarlar ki, yaxsi bigsin. Otlo noxud
yarmast bir-birina garismali vo noxud go6zo doymomalidir.
Bundan sonra tomiz keoro yagimi ayr1 qazana tokiib yaxsica
qizardarlar, ondan sonra dogranmis sogan1 da lazimi miqdarda
qizardib goétiirorlor. Sonra Mazandaranda vo Tabaristanda
“birinci-girda”1 adlanan “birinci-asl”zgirkden tomizlomok iiglin
yaxsl-yaxs1 yuyub iistiino nar tursusundan tokorlor vo hamisim
qarisdirarlar. Bundan sonra homin ati, bismis noxud yarmasini,
qizardilmis sogani, dilyiinii vo nar tursusunu yenidon g¢oxlu-
coxlu alt-list etmoklo bir-biri ilo qarigdirarlar. Sonra bir az
reyhandan, doyiilmiis quru kokotundan, istiotdan, duzdan
gOtiiriib homin qazana atarlar, lizorino kifayot qodor su tokiib,
odun iistiino qoyub ehmallica qarigdirarlar. Dom alan kimi
odun {stiindon alib “igini gororlor”. Evin xanimi dedi: — Hor
neca olur olsun, mon demisom, son do yazmisan ki, bunu yaxsi
hazirlamagq ti¢iin bisiron lazimdir.

Asi-cusboro [diisbaro vo ya diisbora sorbasi]. Xorasanlilar
cox yaxs1 hazirlayarlar vo bunun da qaydasi beladir. ©la név
undan olin i¢i boyda xomir hazirlayarlar, sonra bigirilmis
gqiymoni vo goyortini, yoani ispanaq ilo kesnisi, onun igino
qoyub xomirin qiraqlarini elo torzdo biikorlor ki, qiymo ilo
gOyorti gérsonmasin. Su gqaynayan kimi i¢ino atib qarisdirarlar.
Bisondon sonra siizgocdon kegirib toz halina salinmis qurutu
va ya iskancabini, eloco do qizardilmis sogan-sarimsagi iistiino
tokorlor. Cox dadli sorbadir, gatigla, sirko ilo vo dosabla
yeyarlor.

! Birinci-girdo — yumru diiyii.
? Birinci-as — as diiyiisii.
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Asi-golomkar [qolomkar ' sorbasi]. Daha ¢ox Reydo
bisirorlor. Tiirklor onu tanimirlar. Bu adi ona o {izdon qoyublar
ki, icindo on gozel parca ndvlorindon sayillan moshur hind
golomkarindaki kimi qirmiz1 vo ag denalor olur. Iranda onu hor
movsiimda yeyoarlor: qisda, yayda, yazda, payizda. Bu da bels
olur ki, diiyiinii, mag lobyani, marcimayi, lobyan1 vo noxudu,
goylordon iso azaciq ispanaq ilo kesnisi qoyarlar, yaglh ot do
lazimdir. Sorba yaxsi bisondon sonra qizardilmig sogandan
qatarlar. Cox dadli olur.

Asi-badincan [badimcan sorbasi]. Paxlalardan, gdylorden
vo otdon homin seylori qoyurlar, lakin i¢ino dogranmis
badimcan1 da olavo edorlor. Cox loziz sorba cixir. Tozo
badimcan olo kegondo onun soyulmus tikolorini duzlu suya
qoyarlar, sonra iso qizardilmis yag da tokorlor. Rey vo
Orobistan ohli xam, yagsiz hazirlayarlar, o yaxs1 olmur.
Xanaxuda dedi: — Mon bu x0royi tanimiram, son Oziin
istadiyini yaz, qulagim sondoadir. Diiziinii yazsan, biitiin
diinyada sona aforin deyarlor. Indi mon bu sdzlori oziz anamim
vo mona torbiys vermis evimizdoki agbir¢cok gadinin dilindon
yaziram, Allah onlara obadi connot dmriinii bagislasin ki, aslan
kimi arvadlar olublar vo yalanin na oldugunu bilmoyiblor.
Homin agbir¢cok qadin monim oziz mamama siid vermisdi vo
onun anasi idi, ondan sonra mons do ana oldu. Osil evdar
qadin idi vo biitiin yemoklori ola bisirordi. Ozii Diiyamavaond
[Domavond?] adli konddon idi. Anam ©lugirdds olarkon o da
orada olmusdu. Iran sahonsahi anami atam {iciin alandan sonra
anamla borabor Mazandarana, Astrabada vo Giirgana getmisdi.
O, Domavand kondlilorinin bigirdiklori x6raklori 6z atasinin
evindo Oyronmisdi. Ondan sonra ©Olugirdds, Mazandaranda,
Astrabadda vo Gilirganda bigirilon toamlar1 da yaxsi
Oyronmisdi. O, hor ciir xoroklori elo bisirordi ki, adam

" Qolomkar — ¢it pargasi.
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onlardan noinki lozzot alardi, hotta mon deyardim ki, az qala
0z barmaqglarin1 yemoys hazir idi. Bu evxuda arvad sokson
neco il yasamis vo Tobrizdo vofat etmisdir. Allah ona rohmaot
elosin, ¢linki ¢ox sado vo Allaha inanan qadin olmusdu.
Ailomizds yasadig1 uzun illor boyu homisoe diiziinii danisardi
vo monim ya baci-qardaslarimin basi agriyanda zar-zar
aglayardi. Sofaverici odvalari hazirlayib bisirmayi do yaxsi
bilirdi. Elo bamaza plovlar, elo sorbalar bisirordi ki, ona oxsar
omriimdo dadmamisdim. Neca deyarlor, Tanr1 6z morhomatini
ondan asirgomomisdi, slinin duzunu vermisdi.

Asi-ceviz [qoz sorbasi]. Forahan, Ostiyan, Glirgan vo Tofris
ohalisino moxsusdur. Bu diyarlarmn adamlari biitiin Iranda,
padsahin sarayinda vo hor yerdo osason katib olurlar. ©gor
katiblori saymaga baslasan, gorarson ki, hamisi o yerlordondir,
balko cox az adam taparsan ki, basqa sohorden olsun. Ozii do
onlar ¢ox zirok vo savadlidirlar. Indi do katiblorin bdyiiyii
ostiyanlidir. 1ki il 6nco sahansahin omri ilo o, vozifadon
cixarillmis vo Ostiyana gondorilmisdi, lakin sonradan hokmdar
onu yenidon yanina tolob etmis vo isi saqqali xalis kafur kimi
ag olan homin kisiya tapsirmigdir. Indi Azorabadoganda bu
isin baginda gilirganlilar durur. Ata-ogul Mirzo Hosonxan vo
Mirzo Sofixan, bu iki kisi, birisi qoca, birisi cavan, safiirokli,
agill, savadli vo 6z isini bilon adamlardir. Padsah onlar1 ¢ox
boyanir.

Yenidon soziimiin dstiino golirom. Bu sorbani belo
bisirarlor. ©Ovvalco sorbanin holimini hazirlamaq {igiin qabigi
soyulmus arpani tomizloyarlor, sonra yer iiziindo on yaxsisi
olan Forahan qurutunu tyiidorlor vo kifayot qodor yagli otdon
gotiirarlor. Ot gorok arpa qader olsun, ya da ondan iki gat artiq.
Bundan sonra otlo arpani qazana qoyub iistiino bir az su
tokorok bismis hala yaxin gotirorlor. Sonra homin qurutu
lizorino tokiib yavasca qarigdira-qarisdira bisirorlor. Bu zaman
na ot ayrica gozo doymali, no do arpa haddindon artiq bisib
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hoall olmalidir. Bunlar yaxsica bison kimi sorbanin hocmina
goro yagda qizardilmis sarimsag iistiino tokorlor vo gotiiriib
yeyorlor. Cox dadli vo bamoazo olur. Onun basqa névii. I¢ino
bir az yerkokiinii dograyanlart da gdrmiigom. Istoyon yagda
qizardilmis sarimsagi olavo edor, istomoyon onsuz yeyer.
Sorba rovan vo ya holimvari olanda onu ollo yeyonlori do
gormiisom.

Sorbalar haqqinda soziin sonu

Xanmim dedi: — Sorbalar1 yazmisan, sona ¢atdi. Ancaq
aspazlarin olinds basqa lozzatli dosturlar var, masolon: narinc,
limu vo heyvadan gozal sorbatlor hazirlayarlar, ¢ox otirli vo
xosmazd olur. Qeyd etdiyimiz tursularin yerino Giicrat vo
Hind tomrinden' do yaxsi siralor ¢cokorlor. Aspaz osl usta olsa,
gavalidan, zogaldan, tutdan vo digor meyvalordon do go6zol
sorbalar bigsirmok olar. Hind tomrino fars vo pahlovi dillorindo
“hiimz” deyarlor, onun sorbasi ¢ox yemali olur.

! Hind tomri — Tamaridus Indica. Bozon xurmaya da deyorlor.
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bu yazinin
Ikinci hissasi

Diiyiidan va basqa seylardan bisirilon ploviar haqqinda

Diiyliniin ¢ox maghur taxil [don] olmasini bilmak lazimdir.
Orabco ona “oriizz” deyerlor. Bizim ocdadlarimiz diiylini
torifloyiblor vo xastalora vermayimizi buyurublar. Bu don ilk
onco Hindistandan biitlin  diinyaya yayillmisdir. Orob
kitablarinda yazilib ki, bir giin Ol-Hason bin Forid Momunla'
oturub ¢orak yeyirdi. Bu vaxt diiyli gotirdilor. ©l-Hoson dedi:
— Diiyli omrii artirar. Momun dedi: — Neco? Dedi: — Hind
hokimlori diiyliniin  giindolik yuxunu yaxsilasdirmasini
sOyloyiblor. Bundan sonra iki giino onun yuxusu gaydasina
diisdii vo Momun diiyiinii boyondiyini bildirdi. Bizim ata-
babalarimiz deyiblor ki, diiyli 6mrii uzadir vo biitiin diinyanin
hokimlori do bu fikirdedirlor. Diiyli badon kokoldondir, istor
istido, istorso do soyuqda lozzotlo yeyilir, hom cana, hom
bodeno faydasi var. Boyiik alim vo hokim Bu Oli* deyir ki,
diiyli istini saxlayir. Orablor “oriizz” soziinii yunan dilindon
Oyraniblor. Diiylidon ¢ox dadli yemoklor hazirlayarlar vo
franda ondan yaxsis1 olmayib. Diiyii biitiin sorbalara gedor.
Onun hansi ndviinlin on yaxst vo hansinin hansi xdroys daha
yararli oldugunu burada demsliyik. Oftrins, tozoliyino vo
keyfiyyotino goro ¢ox dadli vo yiingil olan Hindistanin
Pisavor noviidiir. Iranda ondan plovlar vo ¢ilovlar bisirib

' Momun — Abbasiler siilalosinden yeddinci xolifo.

* Bu Oli — ©bu Bli ibn Sina. Hoccatiil-haqq Sorafiil-miilk imamiil-
hiikoma ©bu Oli Hiiseyn Bin Abdullah Bin Hason Bin Oli Ibn Sina
(980-1037) — biitiin diinyada sohroat qazanmisg bir alimdir. Onun elmi
foaliyyat dairasi Orta Osr elminin aksar sahalarini, o climladan tibbi
ohato etmisdir.
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padsahlarin vo bdyiiklorin qabagina qoyarlar. Xanaxuda dedi:
— Indi ki, s6z Pisavaer diiyiisiindon diisdii, mandon 6trii “nokof”
novii Pisaver diiylisii kimi vo balke ondan da yaxsidir. Ondan
sonra bu yaxinlarda Mirzo Aga xanmn Pisavor dilyiisiiniin
toxumunu gatirib Mazandaranda okdiyi “sadri” noviidiir. Hal-
hazirda bu név gen-bol mohsul verir vo ¢ox dadlidir. Bundan
basqa hind dilindo “¢onpa” adlanan vo Parsda biton diiyiidiir.
Bu sado novdiir, no xo0s, no do naxos qoxusu var. Evin xanimi
deyir: — Kim no deyir desin, mon 6z fikrimi deyacom.
Taligdak1 Osalimindan Azorabadogana gatirilon,
Mazandaranda satisa qoyulan vo “onborbu” adlanan diiyl
plovlar va ¢ilovlar bigirmok {igiin otrino vo dadina goro (elo
adindan da bilinir ki, onbor kimi iyi var) diiyiilorin on
yaxsisidir. Dilyiiniin basqa novii “akiilo”dir. Danlori bork, ag
vo dadhidir, Qozvin ¢ay1 qiraginda yaxst bitir. Ona
“mehdixani” diylisii do deyarlor. Gilanda vo Astrabadda da
olur. Bu diiylidon bisirilon koto ¢ilov basqalardan yaxsi ¢ixir.
Gilanda, Astrabadda vo Mazandaranda digor novii var ki, ona
da “zorok” deyorlor. Yerli ohali daha ¢ox ondan yeyar. Basqa
bir noévii do “girde”dir, o, daha ¢ox plovlara gedor. Kirmanda
daha bir novii bitor, ona oranin camaati “urzu’ deyar. Bu ad ya
orablorin “orlizz” séziiniin tohrif olunmus soklidir, ya da onun
bitdiyi yerin adidir. O da kifayst qodor yaxsidir. Bozilorin
Parsin “¢conpa”sindan da xobarlori var. Azorabadaganda on ¢ox
taninan Osalimdon, Giirganruddan, Taligdiilabdan, Rostin vo
Gilanin ayri-ayr1 yerlorindon gotirilon “onborbu”dur. Cox
yaxst olur. Diyarin 6ziindo becorilonlorin  on  birincisi
“piskin”(?)dir, Dadobaglu kondino moxsusdur. Bu ndv akiiloyo
daha yaxindir. Tobrizds bazar ¢ilovu ondan bisirorlor. Basqa
diiyiilordon “miskin” do ¢ox yaxsidir. Indilikdo Gilan
diiylisindon bigirirlor, ondan sonra Urumi diiylisii golir,
Gormrudun, $agaqinin, Miyanonin, Miyandiiabin, Maraganin,
Sirvanin, Irovanin da 6z diiyiileri var, Qaradagdaki Gormsirin
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dohistani olan Voragohanin da. Mon Qaradagin goharlorindon
olan ©hards o sohorin seyxiilislaminin evindo homin diiylidon
bigirilmis plovi-rm'irg1 yemigdim, olduqca lozzatli idi. Oranin
camaati bigsirmayi bacarir, bagqalar1 kimi deyil. Deyilono gora
Gormrudda vo Miskindo homginin yaxs1 xOroklor bisirarlor.
Bozilori deyirlor ki, o kondlorin suyu dadlidir. Xorasanda vo
franm digor bolgolorinde do diiyii bitir, ancaq onlar haqqinda
yazmaga doymoz. Sordar ©zizxan Kiird ¢onpanin toxumunu
Azorbaycanin Kiirdiistanina gotirmisdi. Bir-iki ilo yaxs1 bitdi.
Sordar Coforquluxan Mirpanco homginin Qaradagda okmisdi.
Homin toxumlar Savgiplagda, Sordostdo, Miyandiiabda vo
Maraganin hor yerindo O Moarhomotlinin kdmayi il els gozal
mohsul vermisdi ki, heg bir yerdo olmayib. indi iso tozo s6z
golsin. Onu bil ki, plovlarla ¢ilovlarin ciirbaciir névlori var vo
agpazlar bunlari mondon yaxsi bisirirlor. Xiisusilo onlarin
ustad1 olan saray xanimi elo seylor bisirir ki, biitiin Iranda
onlardan yaxsisi tapilmaz.

Cilovi-gorm [isti cilov]. Mazandaranda, Gilanda vo
Astrabadda “giilov” deyorlor. Yazicilar gormiisom ki, “giilav”
yaziblar. Hans1 dildo oldugunu bilmirom, amma indi biitiin
Iranda ona “gilov” deyilir. Bisirma qaydas1 iso beladir.
Diiyiinii  ¢oltikdon, daslardan vo xirdalanmis donolordon
tomizloyib bir dofo vo ya ondan artiq suda yaxsica yuyarlar.
Bu zaman onu iki ol arasinda siirtorok hor dofs suyunu
doyisdirarlor ki, ¢irki ¢ixsin vo islanmaq iiclin bir miiddot
suyun i¢indo saxlayarlar, iistiino azaciq duz da olavo edorlor.
Bundan sonra qazani su ilo doldurub odun iizorino qoyaraq
omolli-baglh gaynadarlar. Sonra yas diiyilinii {istiino tokiib
yiiksok horaratli odda qaynadarlar. Bu vaxt dilyiinii tez-tez
kofgirlo gotiiriib  donalorin  bisib-bismomasina  baxarlar.
Danolor bison kimi siizorler ki, suyu tam ¢ixsin vo kofgirls

' Plovi-miirg — toyuq plov.
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gazana tokiib, tstlinli qapaqla ortiib bir parga ilo har torafdon
sartyarlar vo bir ne¢o dofs buxarlanmasini yoxlayarlar, ¢iinki
ogor buxar qazanin hor yanindan bayira ¢ixsa, ¢ilov korlanar.
Sonra gazan qapaginin lstiino oddan tokorlor. Od qazanin
altin1 vo istiinii eyni dorocodo almalidir. Bir miiddst belo
qalandan sonra diiyii bismis vo yemali olur. Bundan sonra onu
irolido gostoracoyimiz xuruslarla yeyorlor. Diiyli dom aldig:
zaman Uzorind bir az sor sudan tokmok vo gazanin iistiino
cixan kofi y1gmaq lazimdir.

Koto cilov. iki ndvii var: birisi soyuq, o birisi isti.
Soyugunu bels hazirlayarlar. Cilovu basqa ¢ilovlardan daha
bismis vo yumsaq bisirarlor. Dom alandan vo yemoys miinasib
hala gotirilondon sonra homin qazani soyutmaq tiiglin konara
qoyarlar. Bundan sonra tigbucaq tikslor kosorlor vo bu da ¢otin
is deyil, ¢iinki hor hansi tikoni kasson, ligbucaq bigcimds olar.
Bu ¢ilovu yayda turs xuruslarla, ciirbaciir qizartmalarla, sakla'
va galya” ilo (yeri golonds onlardan s6z acacagiq) yeyarlor. isti
koto cilov. Istisindon istoyonds yumsaq ¢ilov hazirlayarlar vo
diiyini hoddindon artiq bisirorlor ki, donslori bir-birino
yapissin. Bigib dom alan kimi gazanin dibini soyuq suya
salarlar. Bir miiddot belo galandan sonra tike-tiko edib
yeyorlor. Cox dadli olur, istor qis mdvsiimiindo, istorso do
yayda. Evin xanimi dedi: — Bu novii daha yaxs1 vo yapisqandir.
No elo istidir ki, yayda yemak olmasin, no do els soyuqdur ki,
qis fasli liclin namiinasib olsun.

Sobzi c¢ilov. Sobzi c¢ilovu Mazandaranda yeyorlor vo bu
dildo belo bir deyim var: “surrnahi3 kiikii sobzi ¢olov tazo
koreyi-tonbale du” deyorlor. Bu loziz yemoyi belo bisirorlor.
Irolido sebzi plov bdlmesindo sdz agacagimz yaxsi, tozo,

' Sak — diiyiidon, noxuddan, ispanagdan vo abgoradan hazirlanan
sorba.

? Qalya — dogranmus ot qizartmasi.

3 Surmahi — sor baliq.
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dagliq vo sohar yerlorindo biton gdylori hazirlayarlar v yaxsi,
amma yagsiz plov bisirorlor. Qurudulmus sor baligi dorisini
badonindon ayirmagq iicilin isti kiiliin i¢ino qoyarlar. Darisini
soyandan sonra tiko-tiko dograyib tixlar1 ¢ixardarlar vo i¢inds
bundan 6nco qizardilmig vo sonra soyudulmus yagin oldugu
tavaya qoyarlar. Ardinca ag ilo sarist qarigdirilmis yumurtani,
duzu, istiotu, xosatirli advalari, bir az da zoforani iizorino
tokiib yavas-yavas, yumurta qayqanaq kimi yaxsica bigonodok
odun iistiindo saxlayarlar. Bundan sonra tiigbucaq sokilds
dograyarlar, tozo yagdan vo kdhno ayrandan gotiirorlor. Sonra
dediyimiz ¢ilovu miimkiin godor isti halda dairovi sokildo
diizorlor, altina vo istiino koro yagmi qoyub, kiikiiniin
tikalorindon do iizerine qoyub yeyorlor. Buna Mazandaranda
“surmahiyi-miirgano” deyorlor. “Miirgana” homin yumurtadir.
Ogor baliq kiikiisiiniin bagga ndviinii bisirib bu ¢ilovla yemok
istasolor, o barads 6z yerindo sOyloyacom. “Tonbalo du” homin
kohna tursumus ayrandir. Mazandaranlt ayrana “du”, kéhnoya
159 “tonboalo” deyor. Man deyirom ki, bu xorok digor donizlor
deyil, mohz Mazandaran donizinin' sahili boyu yasayanlara
moxsusdur vo mon onun bagsqa baliglardan bisirildiyini
gormomisom. Bu donizin ayri-ayri dillords ciirbaciir adlar var:
Mazandaran, Gilan, Hostorxan (bazilori Hact Torxan yazirlar),
Xazar donizi (bu ad onun hor yaninda yasayan ¢6l sakinlorinin
adi ilo baghdir), Kospin donizi ki, guya yunanlar Qozvin
donizino belo deyarlor (Qozvin Iran dévletindo Rey soharinin
yaninda, iyirmi forsongs borabor {i¢giinliik yolda yerloson
boylik bir gohardir). Bu yera catanda xanaxuda dedi: — So6ziinii
qisa elo, ¢linki bura onun yeri deyil. Yoxsa indi yazacagsan ki,
na bilim, bu donizin hansi torofi ne¢o forsongdir, orada hansi
doniz heyvanlarna rast golmok olar vo diinyanin harasinda
yerlogir. Ogor bunlarin  hamisimi  yazsan, deyorlor ki,

1 .. ..
Mazandaran donizi — Xoazar donizi.
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coxdanigsan, amma yerini bilmoyonlordondir. Biz burada xorok
bisirmokdon yaziriq, xorito ¢gokmokdon yox. Man do onunla
razilagib s6ziiniin ardinca getdim.

Tor cilov. Bizim zomanods hokimlor homin adda ¢ilovu
xostoloro versolor do, burada sohbot xorokdon gedir. Evin
xammi dedi: — Bizim evimiz diiyliden dadli, bamozo yemoklor
bisiron agpazlar saridan homiso bol olmusdur vo mon indi
Allah torofindon yeri connot edildiyi atamin saglhifinda bu
x0rayin an yaxsisindan yemisom. O boyiik kisi dadsiz xoraklor
yemozdi vo aspazlar1 da osl usta olardi. Onun sarayinda nokor-
qulluqgularin hamisi connat ¢orayi kimi toamlar hazirlayan
aspaz vo xoOrokbisiron olublar. Xiisusilo do bundan 6nco yad
etdiyimiz agbirgok qadin c¢ox gozol xoOroklor bisirordi. Bu
yemoyi hazirlamaq tigiin iso avval bir az sado tomiz yagdan
gotiirlib gazanda qizardarlar. Els ki hazir oldu, iistiine bir azca
su tokorlor, sonra yaribismis vo siizlilmiis ¢ilovluq diiyiini
digor cilovlarda oldugu kimi homin gazana qoyub bisirorlor.
Dom alandan sonra yeyarlor, dadli olur. Istasalor, siizon zaman
bir az zirodon do qatarlar. Xudavondi-xana dedi: — Biitiin
qadinlar bu ¢ilovun tiirkco “qazmaq” deyilon rondusunu ¢ox
xoslayirlar. Yena dedi: — Hokimlor aziyyat ¢okonlors bu ¢ilovu
sado, vo ya bir neco albuxara ilo, ya da suda bismis vo i¢ino
nar sixilmis, vo yaxud abqora vo limon sirosi olavo edilmis
ispanagla verorlor. Ispanagi yagda qizardilmis soganla vo ya
sogansiz, suda bisirilmis ciico vo yaxud tozo otlo do yemok
olar. Bu toamdan har yerds var. Boylik Peygombaorin hicratinin
min iki yiiz sokson birinci ilinde ' Tobrizin Siirxab
mohollasinda ah-nals i¢inds olarkon hokim tor ¢ilovu sifaris
verdi. Xanim onu sahlara layiq bir torzdo bisirdi vo bir nego
giino mon homin xoroklo 6zlimo goldim. O olmasayd: aylarla

! Miladi toqvimi ilo 1864-cii vo ya 1865-ci ilo borabardir.
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yatib qalacagdim. Nahaq yera demoyiblor ki, kisi yemokdon
giic alar.

Makiyan plov [toyuq plov]. Biz Qacarlar ona “plovi-miirg”
deyarik. Diiyiinii yaxs1 bisirib siizorlor, {istiino suda domlonmis
zoforan1 vo xosotirli odvalart alavo edorlor, onda diiyiiniin
rongi doyisor. Sonra suda bismis yagli toyugun igini
gqabaqcadan suya qoyulmus zirinclo doldurarlar vo diiyiiniin
ortasina yerlogdirib qazani odun {izorina qoyarlar vo qazanin
qapagini katan parga ilo sartyib iistiinii ortorlor. Od ¢ox yiiksok
olmamalidir, oks toqdirde gazanin dibi yana bilor. Diiyli dom
alib iyi hor yero yayilan kimi oridilmis vo qizardilmis yagi
izoring tokiib diiyliniin yagla qarigsmasi liclin bir az da odun
istiindo saxlayarlar. Bundan sonra ciirbaciir tursularla, ot
qizartmalarn ilo, golyalorlo, limon sirasi ilo, narincla yeyarlor.
Sado do yemok olar, yens do ¢ox dadli olur. Ev toyugunun
yerind kokliyi, til qusunu, turaci vo digor quslar1 da qoyarlar,
hamist ¢ox lozzatlidir. Zirincin ovozino kigmis qorasini da
qoymagq olar, o da yaxsi ¢ixir. Farsca adi olmayan “qaraqat1”
da olavo etmok olar. Qaragat zirinco oxsar vo istiot donosi
boyda olan bir gilodir. Onun tursusu zirincinkindon azdir.
Azorabadoganda Qaracadag mesosindo vo Arranda ondan
coxdur. Onun qurusunu Tobrizo gotirirlor, ancaq tobrizlilor
yemokdo ondan istifado etmozlor. Bu da belo olur ki, onu bir
balaca ozib bir az dogranmis soganla yagda qizardarlar vo
iistiine azaciq su tokorlor. Bisondon sonra ev ya basqa qusun
gqarninin i¢ind dolduraraq plovun altina qoyarlar. Cox yaxsi
cixir vo plova ayri bir dad verir. Mon ©hordo seyxiilislamin
sarayinda bu ciir plovdan qizartmalarla vo qarnt homin
qaraqatla doldurulmus koklik vo toyuqla yemisom. Ondan
monim  sarayimda da  oldugqca yaxs1t  hazirlayirlar.
Azorabadogandaki Qaracadagin seyxiilislami Mirzo Obdiilgoni
adli bir kisidir, alim vo momin adamdir. Man Shardo onun
atasini gérmiisdiim, lirayi sado, xasiyyati gozal bir kisi idi, 6z
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do miinoccimdir. Onun Mirzo ©Obdiilgenidon bdyiik basqa bir
oglu da var idi, Mirzo Haciaga cagirardilar. Belos bir kisi idi,
moardi-mardans, mdmin, gecalori ibadstlo mosgul olan vo
pohrizkar. Hor elmdon xobori var idi, xiisusilo do niicum
elmindon’ ki, orada tay1-borabori yox idi. Mon homin kisidon
(Allah onun giinahlarin1 bagislasin) cox sey esidib gérmiisom.
Onlarin birindon danisim. Giinlorin bir glinlindo mon Tobrizds
olarkon dedilor ki, zolzolo bas verocok. Biz basqalarla bir
yerdo ¢Olo ¢ixib Ozilimiizii ¢adirlara verdik. Bir giin homin
kisidon sorusdum: — Sohors, evimizo golokmi? O da bir
miinaccim olduguna goro belo buyurdu: — Golorsiz vo
Tanriya ¢olo ¢ixdiginiza gbro homd oxuyarsiz, halalik iso bir
neco giin burada qalin. Biz qaldiq. Homin s6hbatdon bes giin
kecdi vo birdon yer elo giicli silkolondi ki, Allahin rohmi
golmasoydi, Tobriz alt-iist olacaqdi. O kisi cavan yasinda 61dii.
Atasindan sonra sahonsah onun kigik gardasini seyxiilislam
yerina toyin etdi. Indi o hiinar sahibi amiralméminin Bli (2)-1n
asitanina vo Hiiseyn bin Oli (9)-1n dorgahina ponah gotirib.
Biitiin  garadaglilar onun formanina mallarini-canlarin
qoymaga hazirdirlar.

Tudar plov [gizli plov?]. Bu da belo olur ki, toyugun,
kokliyin vo ya basqa qusun garnini fisincan igi ilo, yoni qozla,
nardanla, nar tursusu ilo vo adviyyatla doldurub plovun
ortasina qoyarlar. Cox mashur yemokdir.

Kabab plov. Toyuq, koklik ya basqa qusun otini iki giin
duzlu suda saxlayarlar. Buna orabco “qoriz” vo ya “mosus”
deyorlor. Bir orob belo demisdir:

Qabagizimda koklik oti ilo gorab var idi.
Kakliyi kesdik v i¢indon qiymatli das [1a1] ¢ixdi.

1 . . .
Niicum elmi — astronomiya.
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“Qobh” elo homin “kobk”dir' ki, oroblor gbtiiriib bu ciir
toloffiiz edirlor. Qarnini qaraqatla ya qozla ya da narsorabla vo
adviyyatla, qora ilo, vo yaxud tozo narla doldurarlar. Ayrica
sado do qizartmaq olar, hamis1 olduqca dadlidir, yaxs1 bisso,
hamist tor giil yarpagi kimi olur. Sonra da onu plovun igino
qoyarlar. Qus atindan bisirildiyine gore plovlarin on yaxsisidir.
Qusun qiivvotini 6ziindo saxladigr iiclin c¢ox lozzotli vo
faydalidir. Yaz foslindo qarn1 gy alga, albali, adva, istiot, duz
vo soganla da doldurmaq olar, o da ¢ox yaxs1 ¢ixar.

Plovi-barra [quzu plov]. Quzu plovun bir ne¢o novii var.
Birincisini hor yerdo bisirorlor. Yagl, dislori hoalo ota
doymomis, siidomar ikiayliq quzunu kasib ati ilo kollasini suda
bisirarlor, advadan, duzdan, istiotdan alavo edorlor vo plovun
altina qoyarlar. Diiyiiyo do zoforanla odviyyat wvurarlar.
Yaxsica dom alan kimi {izorino qizarmis xalis yagdan tokiib
tursularla vo ya qoyun qatigiyla yeyorlor. ©On yaxsisi iso
koklikotu covharini qoyun gatigina tokiib bu plovla yeyoson.
Otrino, dadina vo hozm olunmasina gors asl connat yemaoyidir.
Bordalilor o gatiga “qic1” vo ya “qict qatiq” deyarlor. “Qic1”
onlarin dilindo “koklikotu™, “qatiq” iso “mast” demokdir.
Tabrizlilor bu plova zirinc do qatirlar, ¢ox pis ¢ixir vo plovun
biitiin lozzatini yox edir. Sadasi ondan yaxsidir.

Tohein plov. Xanaxuda dedi: — Bu x6royin bisirilmasi o
zaman miinasib olar ki:

Budaq rongarong covabhirlorlo bazondi,

Torpaq al-qirmizi lalalordon yaqut kimi oldu.

O saat qara buludlar desildi,

Yagis damlasi almas pargasina bonzadi.

Hovuz suzanbagindan, ¢omon qizilgiilden qirmizi oldu,
Dag Nisabura, quyu Bodoxsana dondii.

Dagin yamaci ziilmotli gecads ¢iraq tak isiqlandi,

' Qabh ve kobk — kaklik.
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Iranl Xosrovun filinin kemarina oxsadi.
Hor yer Ulkar ulduzu kimi ¢i¢oklondi,
Gil-¢igoklorin agizlar1 agildi.

Bu x6royin moziyyasti ondadir ki, xosatirli otlarla qidalanan
qoyunun siidiinii omen quzunun oti ham otirli, hom do tor-
tomiz olur. Bu plova “diiz biiryan” da deyarlor, no bilim, hans1
dilda. Astrabad gacarlart iso “palan plov” deyerlor. Bu plovu
cox vaxti evden uzaq yerds bisirarlor vo ola bilsin ki, isi yaxsi
gormokdon Otrii qazanm kiiloklordon qorumaq vo isti saxlamaq
ticlin istiinii yiik heyvanlarinin palani ils 6rtorlor. Bu s6zii mon
gérmiisom vo basqalardan da esitmisom. Farsca bu plova
“tohein™ deyarlor, ¢ilinki oti qazanin dibino qoyarlar. Bigiron
vaxt1 diylinii diri-diri sizmoalison ki, gec dom alsin, yoxsa
xomird donor. Bisirmoyin qaydast da belodir. Siidomor
quzunun dorisini soyub isti-isti tikalori diiyliniin altina qoyarlar
va qazanin yuxaridan agagiyadok hor torafine od vurarlar, onda
bundan yaxs1 xorok olmaz. Ogor alo kegsa, o oti nar tursusu ilo
yeyoarlor, ogor olmasa, qatiq siizmosi ilo, o da olin altinda
olmasa, sado bigirarlor, hor halda ¢ox dadli ¢ixir. Zoforanla
odviyyat olsa, lap yaxsidir. Bozilori qatifa vo nar tursusuna
ozilmis sarimsag1 vurarlar, onda da xos olur. Yaxsi bisirildiyi
halda quzu plovlarin sahidir, toyuqdan vo digor quslardan
bisirilon plovlarin i¢indo kabab plov kimi. Orablor xam oto
“oniz” vo ya “nozi” deyorlor. Carasiz qalanda onu qoyun
otindon do bisirmok olar, hor iki halda dom almali, altina-
iistiine od vurulmali vo palanla ortiilmalidir ki, dom alsin vo oti
bigsin.

Sirin plov. Plovlarin on qodimidir vo farslar ona “soker
plov” deyarlor. Ciirbaciir névleri var:

"' Toh fars dilindo dib demakdir.
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Narinc plov. Narincin gabigini tor-tomiz elo soyarlar ki,
onun sar1 hissasi goriinsiin. Sonra onu dograyarlar, 6zii do
dilimlar no gadar nazik olsa bir o godor yaxsidir. Bundan sonra
aciligin1 almaq li¢iin qaynar suya salib iki dofs qazanin suyunu
dayisdirarlor va i¢ino qond ya kallo gond ya da sokor tokiib hall
edorlor. ©rabes buna “miirobba” deyorlor. Ondan sonra homin
qarisi81 toyugun ya kokliyin ya turacin vo yaxud da qirqovulun
qarnina doldurub plovun altina qoyarlar. Buraya halo zoforan,
odvalar, badam vo hil do qatarlar. Elo ki dom aldi, iistiino
qizardilmis yag tokarlor. Diiyii ilo yag bir-birino qarismalidir.
Siifroys golon zaman iistiine ddyiilmiis badam, piists vo ya
tokca piisto, ya da doyiilmiis gond tokiib yeyorlor. Plovlarin an
yaxsisidir.

Naringi plov. Xudavandi-xana dedi: — O zaman yeyarlor ki,
Ulvi demisdir:

Indi bohmon zargor olur, tokiilon yarpaq da zor olur.
Sohra qorxudan sar1 olur, ¢arx ¢adirin qapisi olur.
GOydo is1q sagan giinos qiz kimi pardo arxasina kegir,
Comondas titroyon giil agact saman biitlori kimi ¢ilpaqdir.
Yasomoan da, siison da, saman da, nastaron do

Binova baga atilmis gorib bir ox kimidir.

Narinc plov kimidir, forq yalniz ondadir ki, narincin
yerindo naringi olur. Narinc plovdan yaxsidir. ©gor narinc vo
ya naringi qurudursa (Azorabadoganda onlarin tozasi homiso
olo kegmir), ovval suda isladib aciligini alarlar, sonra iso sirni
ilo qarigdirarlar, qusun qarnina doldurarlar vo goandlo piistonin
nisar1 ilo yeyorlor. Onu da bil ki, bu plovun sirinliyinin
dorocesi onu yeyonin tolobino baghdir. Bozilori piisto ilo
yeyarlor, bozilori ddyiilmiis qond nisari ils, bazilori iso domo
qoyanda {istiino sokor sorbotini tokorlor, onda daha da sirin
olur.

78



Mas plov. O vaxt bisirarlor ki:

Hava yolundan dondii vo cahan doyisdi,
Goylin donmasindan torpaq doyisdi.
Kainatin dovrii dondii, zaman da doyisdi,
Kafur tozu bag-bostana yagdi.

Xazan kiiloyi hor torofdon ox kimi sancir,
Giil agac1 govgan kimi belini ayir.

Qizilgiil budag suyu sorab badssi kimi igir,
Bu 1alii covahirdon giiliistan mast olur.

Mas lobyam1 diiyii ilo borabor tomizloyib yuyarlar vo
balgabagin ya qarpizin tumlarini, eloco do marci donslorini
duzlayib odun {istiindo saxlayarlar. Elo ki qovruldu, gabiginm
soyub tomizlonmis i¢ini (yarimgiq olanlari, yarma halina
diisanlori vo biitov qalanlar1) xirda-xirda ozondon sonra suya
tokiib miimkiin qodor giiclii odda qaynadarlar. Bu zaman
donolorin istiindo qalmis gqabiq da ayrilib iizo ¢ixar. Onu
kofgirlo y181b atarlar. Mas lobya qabigdan tomizlonondon
sonra Ustiino diiyl tokiib diiyilinii plov halina gotirmokdon 6trii
tez-tez bisirorlor. Bundan sonra diiyiini siiziib iistiino zoforanla
odvalar olavo edorlor. Sonra qabagcadan advali suda bisirilmis
quzu otini toyuq, koklik, qirqovul, turac vo digor quslarin oti
ilo bir yerdo onun ortasina yerlosdirib domo qoyarlar. Plovun
donolori yaxsica bisib dom alan kimi oridilmis vo qizardilmis
yag1 basqa plovlara nisboton daha boyiik hocmds {izorino
tokorlor ki, mas lobya yagi 6ziino ¢oksin. Axirda iistiino
dogranmis gondi tokiib yeyorlor. Olduqca dadhidir. Bozilori
yagda qizardilmig xurmani vo kigmisi olave edorlor, o da
lozzatli olur. Bunlarin hamisi sirin plovun névloridir. Amma
bu plovlarin on yaxsis1 bir basqgasidir. Onu cavanlar
xoslamazlar. Bunu da bilmaliyik ki, sirin plovu marci vo lobya
ilo do hazirlayarlar, lakin o narinc plov vo mas plov qador
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yaxst ¢ixmir. Toyuq, koklik vo basqa quslarla bisirilon sado
plov da dadlidir. Bu plov homin otdon hazirlanan plov kimidir
(mosalon Qacar plov), lakin buraya zirinc, duz vo diger
olavolor gatmazlar. Yalniz domo qoyanda zoforan, xosotirli
odvalar, gond, sokar, kallo gond tokarlor vo {istiino gond tozu
ilo plisto nisar1 soparlor. Cox loziz xorokdir. Bu plovlara basqa
plovlardan ¢ox yag tolob olunur. Man o gador yag qoyanlari
gérmiisom ki, yag barmaqlari arasindan axirdi. Babam xurusun
yagini ¢ilovun {stiine tokiib yeyordi.

Sabzi plov. Tabiot yaz paltarini aynina kegirar vo qizilgiiliin
acilmasindan most olmus biilbiil 6z esq nogmosini oxumaga
baslayar. Bu fasil hagqinda Buxarai bels deyir:

Qalx, ey behist gozali, bol-bol mey gotir ki,

Behist unu torpagi behistvari etdi.

Sohrada d6sonmis xal1 osrarongiz naxislarla doludur,
Bagin basina iftixarl iri incilorlo bazonmis tac qoyuldu.
Biitiin bag-bostan bir xiirnoq' menzarssidir,

Biitiin dag-topo qigilcim vuran bir xalidir.

Bu Cin evinin sokli Cin naxislariyla doludur,

Vo 0 Maninin® evinin sokli kimi sokillorlo doludur.
Golinvari giil agaci 6ziinii bazoyer,

Bulud bir massats® kimi onu snborls yuyar.

Gah toy yengoasi belino gévhoarls bozonmis komar baglayar,
Gah da tiziino buxar pardosindon nigab salar.

Onun bisirmo qaydast belodir. Kovordon, tozo bostan
kesnisindon, sinokidon, siiriilidon, agcabasdan vo basqa ¢ol
goyoartilorindon yi181b yaxsica yuyarlar vo siidomor quzunun
otini odvalarla suda bisirarlor. Sonra yuyulmus vo islanmis

! Xiirnoq — sahin sarayinda ziyafot verilon yer.
? Mani — godim Iranda moshur olmus bir soxs.
3 Mossato — tozo golini toya hazirlayan qadin.

80



diiylinii qazana tokiib bir-iki ol bisirorlor. Ondan sonra
dogranmis goyertini do istiine qoyub bisirarlor. Diiyii bison
kimi siizerlor vo yad etdiyimiz quzu otini onun ortasina
qoyarlar. Uzorino zoforandan, odviyyatdan olavo edib domo
qoyarlar, alt-iist edorok artiq suyunu alarlar vo qazanin hor
torofino yanan komiirlordon tokorlor ki, yaxsi dom alsin.
Bundan sonra istiine qizardilmis yag tokorlor. Tozo qoyun
qatigt vo bundan qabaq dediyimiz boranilarlo ' yeyorlar.
Oldugca dadhidir. Bu plovu Azorabadoganda ordibehist 2
ayinda, Mazandaran, Gilan, Rey, Pars kimi isti bolgolords iso
farvordindo® daha cox bisirorlor. Toboristanda vo Yozdanda
qisda da bagda-bostanda gdyarti tapmaq miimkiindiir. ilin bu
faslindo ¢ox bamoza vo yaxsi olur.

Baqli plov [paxla plov]. Farsca “kalusok™ deyilon paxla
xiirdad* ayinda yetigor. Bu zaman biitiin alom ¢in sokillorino
Vo ya firong parcasina oxsayar:

Torpaq argovan va qizilgiiliin rongindon Badoxsana dondii,
Hava norgizin vo nastoranin atrindon Sistana dondii.
Quzilgtil giiliistanda nazli dilbarin izl kimi giilor,

Biilbiil ona bax1b miskin asiq kimi aglayar.

Bonovso bag1 gdy yaqutla bozoyar,

Acilmis ¢i¢ok saray gapisina morcanlar diizor.

Gecolor bag lalolor vo nastaranlorls dolar,

' Borani — yagda qizardilmis torovoz, iimumiyyatlo biitiin

qizartmalara da deyilir.

* Ordibehist — giinos toqviminin ikinci ay1 (miladi toqvimi ilo 21
aprel — 21 maya borabeordir).

* Forvordin — giinos toqviminin birinci ay1 (miladi toqvimi ilo 22
mart — 20 aprelo borabordir).

* Xiirdad — giinas toqviminin {igiincii ay1 (miladi toqvimi ilo 22 may
— 21 iyuna berabardir).
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Soharlor Zohrs ilo Parvine banzayar.

Sanki gecolor ulduzlar azadlia qovusar,

Sanki soharlor ¢igoklor sarbast olar.

Bagda agilmis nargiz asiqin aglar {iziino oxsayar,

Elo bil ki, Z6hrs Parvindon, glimiis bads iss sorabdan ayrildi.
(Comoandos ¢in pargasindaki kimi yiiz ciir giil agilds,

Sanki bir xaqanin maclisindos ¢in gozali aylosib.

Bu plovu belo bisirarlor. Yasil vo kal olan tozo paxlanin
qabigini tomizloyib iki yers bdlorlar, tozs nazik siiyiidii bigaqla
dograyarlar, basqa plovlarda oldugu kimi diiylinii qazana
tokorlor vo bigire-bisiro kofgirlo kofini alarlar. Diiyii bisono
yaxin sliylidlo paxlan1 qazana tokiib bir balaca qarigdirarlar.
Bir-iki ol bigondon vo paxla yumsalandan sonra siizorlor vo
yagl stidomor quzu otini zoforan vo odvalarla qarisiq ortasina
yerlosdirarlor. Ondan sonra domo qoyarlar. Dom alan kimi tez
iistiina bir xeyli qizardilmis yag tokorlor. Tozo qoyun gatigl vo
sarimsaqli (ya da sarimsaqsiz) boranilorlo yeyorlor. Xanim
dedi: — Bu plovu bisirmak ¢otindir. Onun yaxs1 hazirlanmasi
paxladan vo siiyliddon asilidir. ©gor hor ikisi tozo olsa, bismis
diiyliniin stiino tokorlor. Paxla nazik olduguna goro diiyiidon
secilmomolidir. ©Ogor boyiilk olsa, gqazana daha tez
qoyulmalidir. Bu x6rayin hazirlanmasi agpazin no edacayini
bilmoyins baghdir, yazmagin faydasi olmaz. Sair belo deyib:

Stiytid, paxla vo quzu sons foda olsun,
Ciinki mon 6ztimdo eyb gordiim, sondo iso gormadim.

Sividi-baqliyi-xiisk [stiyiidli quru paxla]. Xanoxuda mono
dedi: — Bu plovu o vaxt yaxs1 bisirmak olar ki:

Damirg¢inin kiirasinds aldon diismiis atos
(Cokici laga salir, zindana giiliir.
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Qarla dolu dag sliagir buludun altinda
Dastandaki Riistomin altinda ag div kimidir.

Bunu bisirmok {iiglin birincisi, siidomor quzunu tapmaq
lazim olur. Sonra sayaxiisk' paxlam gétirorlor. Sayoxiisk
paxlan1 hazirlamaq Ugiin  paxlan1  kolgolikds  qurudub
qabigindan g¢ixardarlar. Onun yanina ordibehist aymin
stiylidiinii gotiro bilson mon soningilin bu plovu elo bigirorom
ki, dmriinds tozasindon ayira bilmozson. O odalatli Tanr1 bu
plovun ne¢o korro bisdiyini bilir. Hokimlor deyirlor ki, tozo
paxla soyuqdoymonin birinci dermanidir, quru paxla da
soyuqdoymaenin birinci dormanidir, amma quru paxla hom do
kisiya qiivvo veror. Ibn Sina deyir: — Paxla soyuqdeymonin
dormanidir, badondoki riitubsti vo qizdirmani aradan gotiiriir.
O, hamginin bdyiik qlivvoys malikdir, on il qgalar, bdyiik tosiro
malik dormandir vo zohorlorin padzohridir.

Gozno plov [gicitken plov]. Gicirtkana? farsca “gozno”
deyorlor, ¢iinki onun tozasinin ¢ox nazik vo sancan tikanlari
olur. ©Ogor ol-ayaga batsa, sancib incidor. Evin xanimi dedi: —

Usagqlar qocalar1 toravatlori ilo bazayar,
Comonlik o diinyan1 xatirladar.

Bagda nosim yerin {istiinds ecazkarcasina asar,
Su Isanin biitiin mdciizalorini aparar.

Bu plov slidomor quzu otindon yaxsi ¢ixir. Yuyulmus
gicitkoni dograyib diiyii ilo bir yerds qazana tokorlor, zoforanla
odvalar1 alavo edorlor. Dom alan kimi {istiino qizardilmis yagi
tokiib yeyorlor. Istasolor gatigla boranilordon do qatarlar. Bu
daha ¢ox Mazandaran vo Arran camaatina xasdir.

' Sayoxiisk — kolgoado qurumus. Fars dilinde “saye” kolgo, “xiisk”
iso quru demokdir.
? Gicirtkan — gicitkon.
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Logmo plov [logma plov]. Sirazda yaxs1 bisirorlar,
Azorabadoganda bu plovu tanimirlar. Xanmim dedi: — Mon bu
plovu tanimiram vo bisiro do bilmirom, ancaq esitmisom ki,
onu koalomdon bisirarlar. Son 6ziin istadiyin adamdan dyronib
yaz, amma mana elo golir ki, bundan dadli yemok ¢ixmaz, pis
iy verar, ¢linki, esitdiyimo goro, kolomin dasi vo qivrimlari
coxdur vo xosetirli diiyliyo pis qoxu gatar. Bununla belo o
fosildo miinasib olar ki:

Miiskatirli bagi dinarvari malhom biiriiyar,

Hilotirli xalga agsaqqallart sovqlondirar.

Budaqda yarpaq qizil suyuna ¢okilmis dinar kimidir,
Satilda su glimiis suyuna ¢okilmis ays kimidir.

Onun bisirmos qaydast beladir ... (?)"

Babuna plov [cobanvastig1 plovu]. Evin xanimi dedi: — O
zaman Kki:

Bagda eys-israt gliniidiir,

Sadliq va giil-reyhan giintidiir,
Zumriidvari budaqda lalo

Ssbaz vo marcan godohino oxsar.
Torpaq anbar kimi qoxuyur,
Bagin otrafi sap-sardir.

Havanin tosirindon hovuzun iizii
Oyanin tiyasi kimi diimdiizdiir

bu toam yerina diigor. Cobanyastig1, 6zalliklo Sirazda biton

! Toassiif ki, bisirmo gaydas1 olyazmada agiglanmayib.
? Sobo — qara kohraba.
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cobanyastigl, olduqca faydali vo xosotirli goyertilordondir.
Onun plovunu Sirazda yaxsi bigirorlor. COl [yabani] vo bag
[ev] novleri var. Yabanisinda qlivve daha ¢oxdur. Siiytid kimi
diiyli ilo qaynadarlar. Onun ati yagl quzu oti ya toyuq, koklik
vo yaxud har hansi bir qusun otidir. Cox yemali olur.

Savid plovi-sada [sads siiyiid plov]. Paxlasiz bisirarlor, hom
qurusundan, hom do tozasindon, hor ikisi lozzatlidir. Ortasina
toyuq, quzu vo yaxud qoyun otini qoyarlar. Boyandiyimiz
xoroklordondir. Istoyon bunu va ¢obanyastig1 plovunu qatiq va
boranilorls ds yeys bilor.

Ovalik plov. O vaxt ki:

Connatdon gozallor gozali bahar galdi,
Golin kimi gasong va g6zal ¢ohrali,

Coliin stiint xal1 ilo ortdii,

Goyerti onu narmonazik, lalo qapqara etdi.
Hor bir bostana yarasiq gotirib,

Hor bir ¢omoni diba' ilo bazayib.

Hor bir giilsoni els bir biita ¢evirib ki,

Hor bir giiliistan Qondohar bagina oxsayir.
Ciyninos teylosan atib,

Qulagindan da sirgani salladib.

Mazandaranlilar bu goyertiyo “siilof” deyarlor. Yarpag: iri
olduguna gors onu xirda-xirda dograyib diiyii ilo qaynadarlar.
Bison kimi i¢ino zoforanli, advali quzu otindon qoyarlar vo
sarimsaqli gatigla yeyorlor. Xanmim dedi: — Arranlilar onu o
zaman yeyorlor ki:

Geco quslar giiliin Gistiindo nogms oxuyarlar,
Siibh tezdon iso yuxuya gedorlor.

' Diba — bahali rongli ipok pargasi.
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Somada ti¢gecalik ayi tosvir edarlor,
Qaliya' rengini tizerlorina gokorlor.
Giinds yiiz dofo qanadlarini sayarlar,
Hesabda sohv edon komsavad sagird kimi.

Kodu plov [kudu plov]. Sirin kudunu parca-parca dograyib
diiyii ilo birlikde qazana qoyarlar vo basqa plovlardan forqli
olaraq qovurarlar, ¢iinki kudu diiylinii isladib xarab edar.
Yariya qodor bisondon sonra domo qoyarlar vo i¢ino kismislo
xurma qoyarlar ya da sads hazirlayarlar. Dom alan kimi
orinmis yag1 iizorino tokiib yeyorlor. Xos olur. Bu plovdan
Mazandaran ohli ¢ox yeyarlor. Hazirki yazimizin ¢ox yerindo
ad1 ¢okilmis o agbir¢ok gadin bu xo6rayi elo bisirordi ki, yeyon
barmaglarin1 yalayardi. Onun ollorindoki bu sirinliya goro
Allah onun giinahlarin1 bagislasin.

Lobya plov. Paxla plov kimi diiyli ilo gazana tokorlor,
ancaq paxlanin tozo vo quru, hor ikisi miinasib oldugu halda,
plova tozo lobya qoyani gormomisom. Paxla plov kimi
hazirlanir. Evin xamimi dedi: — Lobya plovu carasizlikdon
bisirarlor vo gaydasi eladir ki, avvola ag ya qirmizi lobyani
qaynar suya salarlar. Bison kimi {istlino diiyiinii tokiib bir az
qovurarlar. Tam bisondon sonra digor plovlart kimi domo
qoyarlar. Dom alan kimi do istiino qizardilmis yagi tokiib
yeyarlor vo ortasina quzu, qoyun ya da qus otindon qoyarlar.
Allahin verdiyi ruziys pis demozlor, amma bu xo6rok o qodor
doa dadli olmur.

Odos plov [marci plov]. Lobya plovdan yaxsi ¢ixir, onun
kimi bigirilir, dogranmis qondlo do lozzotli olur. Xanaxuda
dedi: — Bu yemoklor saghgina dastanlar qosub haqqinda

! Qaliyo — miisklo onbordon hazirlanan vo qasla saga siirtiilon gara
yag.
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rovayatlor sdylonilasi ndvlordon deyil, sadacs olaraq olin basqa
seya ¢catmayanda onlar1 da bisirib nus edorlor. O vaxt ki:

Havadaki soyugun siddstindon
Damla-damla yagis yagdu.
Sanki Davudun adalat zonciri
Faloyin giinbazindon yers endi

yemok olar.

Ofgani plov. Qondoharda, Heratda vo Kabildo yaxs1
bisirirlor. iranda onu ofqanlar bisirorlor. Bu da bels olur ki,
stidomor quzunu kosib xazini kellopaga hazirlayanda oldugu
kimi ohong ya bigaqla soyarlar, biitov halda bisirorlor vo
plovun altina qoyarlar. Biz bu plovu bisira bilmirik, ancaq
basqga yerlords yemisik, olduqca dadli vo bamozadir.

Risto plov [arista plov]. Iki ciir olur. Xanim dedi: — Bu plov
0 zaman yaxs1 olur ki:

Aban' ayinda quzilgiil yarpagi qizil kimi sarald,
Quzilgiil suyu parlaq giinas kimi qizardi.
Quzilgiiliin iz sar1, suyu qirmizi

Bu, Tanrinin hokmiidiir.

Evsiz qarga bagda moskon saldi,

Sirinsozlii biilbiil iizlinii ¢ol-biyabana ¢evirdi.
Buluddan dagin bagina kafur yagdi,

Kiilok giiliistanda dinarlari nisar etdi.

Onun bisirmo qaydasi belodir. Oristoni nazik-nazik
diizoldorlor, sonra balgabaq vo qarpiz tumlarimi qovurarlar,
daha sonra basqa plovlarda oldugu kimi yaxsi tomizlonmis

'Aban — giinos toqviminin sokkizinci ayr (miladi toqvimi ilo 23
oktyabr — 21 noyabra barabardir).
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diiyiinii gazana qoyub bisirorlor. Tam bisono yaxin iizorino
homin qizardilmis oristodon onun iki mislindo tokiib yaxsica
qovurarlar. Bir-iki ol bisondon sonra silizorlor vo zoforanla
oadvalardan slave edorlor. istadiyin heyvanin ya qusun otindon
ortasina qoyub yagda qizardilmig kismis vo xurmayla,
qovrulmus va ya qovrulmamis qaysi qurusu ilo domo qoyarlar.
Plov o godor dadli yemokdir ki, ot olmasa da, xurma, kigmis vo
qayst qurusu ilo yaxsi ¢ixir, amma on yaxsist koklik, turac,
qirqovul va toyuq stinden bisirilonidir. Onun diger ndvii. Bunu
oristo ilo plovsuz bisirorlor. Qovrulmus oristoni qaynar suya
tokiib iki-li¢ ol qaynadarlar. Bison kimi siizorlor vo zoforani,
odvalari, istonilon oti vo ya qovrulmus kismisi, xurmani
ortasina yerlogdirib doms qoyarlar vo altina-iistiino yanar
komiirlori doldurarlar ki, yaxsi dom alsin. Lozzotli toamdir.
Onun ati adva va istiotla bir yerdo qabagcadan suda bismalidir.
Deyirom, bu plovu biitiin alomds yeyorlor. Firongistanda da
bisirorlor, 6zii do onlarin oristolorindon diinyanin heg¢ bir
yerindo tapilmaz. Bu oristo isovilorin bazarinda satilir. Man
fironglorin evinds firong oristosindon tlirklorin gabuli plovu vo
mazandaranlilarin dompiixt ¢ilovu kimi hazirlanmis oristo plov
yemisom. Ortasina qiymo plovu qoyulmusdu, sado, diiyiisiiz
idi vo istiino qizardilmis yag da tokmiisdiilor. Bir giin mon
xanimima dedim ki, belo bir sey yemisom, xosuma golib.
Esikagasiya Tobriz bazarindan mon dediyim oristodon almagi
buyurdu. Cox yaxsi vo quru oristo idi, xorasanlilarin
mahi¢asing oxsayirdi, amma dosto-dosto baglanmisdl vo horasi
dilborlorin sa¢i kimi uzun idi. Sanki qizlarin ¢iyinloring
sallanmus, asagiya dogru daraqlanmis vo adot {izre mubondlo'
baglanmis sa¢ idi, onu géron bunun no oldugunu biler. Tiirkco
ona “ucluq” deyarlar, farsca iso “muybond”. Lamei Ciircaninin
dediyi kimi:

! Mubond (eloca do muybond) — saglar1 y1gib baglamaq iigiin ip, ¢at1.
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Geco huriileynin1 saglar1 acildi,
Qi1z1l muyband huriileynin sagina baglandi.

Homin plov onborbu diiyiisii, kismis, xurma vo quzu ati
olmadiga gore kaklik vo toyuq otinden bisirildi, ¢iinki onun
yaxs1 ya pis olmasi gostorilmoli vo bilinmali idi. Nohayat plov
hazir oldu. Els bir yemok idi, sanki connotdon bu saat
gotiriblor. Mon dedim: — Canim, son o ollorinlo he¢ bir yerdo
gormadon vo he¢ kosdon sorugmadan elo bir sey yaratdin ki,
heg usta agpazlar da bisire bilmazdilor. Allahdan g6ziiniin heg
vaxt korluq ¢okmoyocoyini vo sonin homiso sadliq alomindo
yasayacagini diloyirom. Dedi: — ©dalst namins demsliyom ki,
moni bu x0royl bisirmoys sovq etdiyino gOro sono
minnatdaram. Elo olmasaydi, mon [xocalotdon] {liziimii Ortiib
baglayardim vo Iran oristosini gdron haradan bilsin ki,
Firongistanda dostun boynuna atilan c¢atiya bonzor oristo
hazirlayarlar. Men bunlari dinloyib “in yiikadi’nii* oxudum vo
s6hbati bitirdim.

Dompiixt plov. Tiirkco “cokma plov” deyerlor. Xanim dedi:
— Bu plovu bisirmayi asan saysalar da, mon onun ¢atin is
olmasi fikrindoyom, ¢iinki agpazlar suyun vo odun ondazasini
bilmolidirlor ki, bu plov basqa plovlar soviyyassindo
hazirlansin, no xomiras donsiin, na do diri ¢ixsin. Bu da bels
olur ki, avvalco dogranmis sogani tomiz yagda qizardarlar,
sonra qazana su tokorlor vo yuyulmus diiyli qoyarlar, o
diiylinlin yarisina kismisi, bismis oti vo xurmani, ya da homin
kismislo xurmani, vo yaxud tokco kismisi qatarlar, ondan sonra
iso diiyliniin o biri yarisin1 {istiino tokiib domo qoyarlar.
Bunungciin do altdan-iistdon yanar koémiirden doldurarlar. Yaxs1

! Huriileyn — agboniz vo qarasagh gozal.
? Vo in yiikadii — Qolom suroesinin 51-ci ayasinin baglangicidir.
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dom alandan sonra ¢ox dadli olur. Bu plovu kudu ilo do
bisirorlor. Belo ki, sirin kudunu diiyii, bismis ot, kismis vo
xurma ilo hazirlayarlar. Bu mazandaranlhlarin xoroyidir, ¢ox
lozizdir, arranlilar da onu yeyorlor. Onu da bilmak lazimduwr ki,
bu yemok diiyiiden bisirilmis plovlarn ilkidir. Indinin 6ziindo
do ¢06l ohlinin bazilori ondan savay1 heg no bisirmozlor.

Sing' plov_ ki, tiirklor ona “yemlik” deyarlor, bu da moshur
bir goyarti novidiir. Xudavondi-xana dedi: — Bu plovu o vaxt
yeyarlor ki:

Geca ilo giindiiziin se¢ilmadiyi siibh ¢aglarinda

Sohradaki bahar moanzarasi xos olar.

Sufi dos tokyagahdan giiliistana yollanar,

Ciinki indi evds oturmaq vaxti deyil.

Dag, doniz vo agaclarin hamisi tosbih oxuyarlar.

Bu sirri anlamaq hor esidonin isi deyil.

Sovqlonmis biilbiillor aglamaq ti¢iin giiliin iistiino qonarlar,
Most olmus biilbiillorin i¢inds ayiq qalani tapilmaz.
Xudavond moxluglar1 oyadar,

Konlii gorar tapmis qalmaz.

Bunun bisirilmasi sobzi plova bonzor, ancaq burada tokco
singdon istifado edorlor. Qoyun qatig1 vo boranilarlo cox xos
va bamozo olur.

Mosalih® plov. Parslilara moxsusdur vo qisda daha xos olur:

Uziim suyundan gatirin ki, aban ayidur.
Bu is birbasa sahongahin tiroyindondir.
Monzarali vaxtdir, tamasa etmok vaxtidir,
Yayn ali yer iiziindon ¢okildi.

! Sing — Tragopogon orientalis.
* Mosalih — adviyyat.
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Payiz iiziim suyunun i¢ildiyi maqamdir,
Kecon il bunu etmayanlor indi onu istoyirler.

Xanmm dedi: — Bu plovu da bisirmak ¢otin isdir vo man
ovval burada tolob olunanlar bir-bir sadalayim, sonra bisirma
qaydasini yada salariq. Bil ki, bu x0royi yemok istoyon yaxsi
diiylinii, xalis duzsuz kora yagini vo yagh oti hazirlamalidir.
Ogor dag kecisi, ceyran vo ya yak kimi ¢dldo ya daglarda
ovlanmis vohsi heyvanin oti olsa, yaxsidir, yoxsa, qog, qoyun
otindon ds yemali ¢ixir. Dediklorimizin hamisini aldo edondon
sonra ¢ilov bigirilmalidir. Ondan sonra xurusun isina kecarlor.
O da bir nego ciir olur. Boazilari, oagor olin altinda varsa, plova
haminin hazirladiglart seylori qoyarlar: qayqanaq, goyerti
kiikiisii, ot kiikiisii, sam1 kababi, kiifto kabab, miisto kabab
(ona nar tursusundan vo ya digor tursulardan da qatarlar),
quzu, ceyran vo yaxud basqa ov heyvaninin atindon hazirlanan
kobabi-borg [yarpaq kababi]. Bu sadaladigim xuruslarin
hamisin1 yada salmaq istodim, bisirmo qaydasini iso yeri
golondo agiglayacagam. Bunlar hazir olan kimi tozo koro
yagini ¢ilovun altina tokorlor, iistiino isti-isti ¢ilov g¢okoarlar,
homin kabablarla xuruslar1 iso, horosi 6z yerindo, qaba
diizorlor, ayrica koro yagindan da qoyarlar ki, bolko birisinin
yagli xorokdon xosu golir. Ondan sonra da tursularla, ozilmis
narla yeyorlor. Onu da bilmok gorokdir ki, bu kabablar vo
digor xuruslar yaxsi-yaxsi bismalidir, yoxsa onun biitiin lozzati
vo gozolliyi batar. Bu biitiin toamlardan baha va ¢otin basa
golonidir, ¢iinki bir ne¢o név xurusu olur, hamisini yaxsi
bisirmolison vo zoforani, odvalart vo basqa seylori do
unutmamalisan. Onlarin hor birini yada salacagiq. Bunlar
yaxs1 bisirmak ti¢lin zirok vo bacariqlt agpaz lazimdir.

Alubalu plov [albali plov]. Albalin1 orabco “habbiil-
miiluk”, yunanca iso “qorasiya” adlandirarlar. Acligi aradan
gotiiriir, qan1 saflagdirir vo madoys qilivve gotirir. Xamim dedi:
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— Tiirklorin “gilonar” dediklori albali plovunu o vaxt bisirarlor
ki:

Bagda acilmis bazar su vo rongls doldu,

Baharin sah1 deyin sahibi ilo dava saldi.

Dalgalar hovuzun iiziinii Cin dibasina dondordi.
Giil vo yarpagqla Ortiilmiis dag Firong parcasina oxsadi.
Biilbiil bagin bascist kimi sorvin budagina qondu.
Qargalar iizlorini ¢ollora gevirdilar.

Sad bahar goldi vo dag ilo ¢ol giildii.

Alma goldi, bondvsa ilo qizilgil acildi.

Soyugun tiipiirmosi ilo su daga dondii.

Indi yasil su hor yeri dasa gevirdi.

Birdon hava suyun axmasi ilo donizo dondii.
Onun i¢inds tizon bulud nohang bir ¢orok kimi oldu.
Deydo biitiin alomi yiiksok bir sos biiriidii.

Indi onun yerino bir mahn1 avaz1 galdi.

Daglarin qargalarla dolu olan ¢agi kecgdi.

Indi orada kokliyin ney ¢almasi soslonir.

Baharin Keyxosrovu ordusunu ¢6lo torof apardi.
Deyin Ofrasiyab1 onun qorxusundan qagdi.

frana Keyqubad' kimi yeni bahar goldi.

Deyin agsaqqallari iizlorini Turana dondardilor.
Budur, albalinin vaxti galdi.

Coyirdoyini ¢ixardarlar vo basqa plovlarda oldugu kimi
diiyli gaynayandan sonra suda bismis quzu atini hazirlayarlar,
diiylinli stizorlor, zoforanla odvalar1 vurarlar vo ¢oyirdoksiz
albali ilo oti onun ortasina yerlosdirarlor, istiine do ozilmis
albalidan tokerlor. Evin agas: dedi: — Ogor bu plovu yaxsi

' Keyxosrov, Ofrasiyab, Keyqubad — Firdovsinin “Sahnamo”
osarinin ofsanavi gohromanlart.
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bisirmok istoyirsons, diri plovu siizmaslisen ki, albali vo onun
suyu diiytinii  korlamasin vo yemok iiclin yararsiz hala
salmasin. Bu x0rak ¢ox dadli, xosmoaza vo yemaya layiqdir.

Kabab cilov. Azarabadoganda va olalxiisus Tabriz gsharinin
bazarlarinda bisirerlor. Oldugca yemolidir. Iranin basqa
sohorlorindo da bisirarlor, ancaq Tobrizdokine ¢atan olmaz. ilin
biitiin fosillorinds hazirlayarlar. Qaydasi1 da beladir. Yaxs1
cilov bigirarlor, quzu otini dilim-dilim kasorlor. Onun da
novleri var: bazilori bigagin destoyi ile taxtanin iistiinds doyiib
yarikiifto halina salarlar, basqalar1 iso homin dilimloro
doylilmiis sogandan vurarlar. Sonra tozo duzsuz kors yagini
altina qoyaraq cilovu isti-isti {istiino ¢okorlor, kabablar siglora
¢okib, zoif odun iizorindo bisirib ¢ilovun iistiine elo torzdo
yerlosdirarlor ki, ¢ilovu tam ortsiin vo yalniz kabab gorsonsin.
Duzu, istiotu vo sumagi ayrica verarlor ki, hor kos istadiyi
godor x0royo olavo edib yesin. Tobrizlilor pasmoklo yeyorlor
vo homginin iskencobi ilo nus edorlor. Indi evlordo do
bisirarlor, bazardan da yaxsi. Dord il onco bazarlarda migkin
diiylisiindon hazirlayardilar, bu giinlordo iso hami sagligla
onborbudan istifads edir. Evin xanimi dedi: — Tozo piistoni do
gOtiirlib qurudarlar, sonra istiot kimi doyerlor, bu plovla
yeyando ¢ox dadli ¢ixir. Yeno dedi: — Bu ¢ilovu qus ya da
siidomar quzu kababi ilo, Hindistan manqosu vo ya Iran
tursulari, tozo narinc, limu vo yaxud limu siresi kimi yaxsi
tursularla bisirondo yaxs1 olur. ©vvallor homin ¢ilovu bu
kababla bisirib yeyordilor, bazon iso ¢oldo vo dagda ovlanmis
heyvanin otindon do istifado edordilor. Ov otindon Tabrizo
golondo agpaz ondan alardi. Giinlorin bir giliniinds, bazarin
qizgin vaxtinda birisi diikkanin qabaginda dorisi soyulmamis
heyvan asir. Deyilona gora, ¢dldo vurulmus oti bir dorman
hesab edan tobrizliler bir ne¢o giin homin diikana gedoarlor, bu
da qoyun ya mal astindon ya da o otin tikslorindon ov ati ad1 ilo
alan-yeyona satib qazanc aldo edor.
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Mahi plov [balig plov]. Bu plovun Tabrizdo iki novii
movcuddur: tozo vo kohno. Tozasi belo olur ki, Araz ¢ayinda
Qarabagin Borgiisad adl1 yerinds ovlanan agbaligi, azadmahini
vo ya quzilbaligi dograyib qumizi quzilgiil kimi yagda
qizardarlar vo tomiz yuyulmus Borogan gavalisi vo tozo ya
quru nar gilslari ils birlikde plovun altina yerlosdirarlor, coxlu
zoforanla odvalar vurarlar vo domo qoyarlar. Hazir olanda
iistiing isti koro yagindan tokorlor, cox dadli olar. Tobaristan
camaatlt onu nar tursusu vo ya bagsqa tursularla yeyorlor,
lozzatli vo asan hozm edilon bir yemokdir. Onun basga noviini
quru baligdan bisirarlor, ona Mazandaranda “dastpi¢” deyarlor.
Bu plovu bisirmak istoyondo qurudulmus vo hiso qoyulmus
agbalig1 gotiirlib isti koziin altina qoyarlar. Baliq qizan kimi
dorisini soyub pargalara bolorlor vo “toza” névi kimi yagda
qizarib plovun altina qoyarlar, oldugca dadhidir. Qisda
mazandaranlilar bu oti koklik otindon do iistiin tutarlar. Mon
deyordim ki, nazik vo yumsaq olduguna goro ¢ox yaxsidir.
Mazandaranlilarin s6zii bir yana qalsin, hokimlor deyarlor ki,
orabco “somok™ vo iri ndvlori “hut” adlanan baligin oti insani
va digor canlilar1 giiclondirar, isti vo yasdir, horaratlondiror vo
toravetlondirar.

Tohgini-isfonac [toh¢in ispanaq]. Xanmim dedi: — Dadli vo
bamozo plovdur, xiisusilo qizdirmasi olanlar {i¢iin faydalidir.
Bigirmasi asan goriinss do, onu yaxs1 bisirmok ¢otin mosaladir.
Bu da belo olur ki, ispanag1 suda gaynadalrar, sonra suyunu
siizlib ollo sixarlar ki, suyu tamam c¢okilsin. Bundan sonra
yagda bir azca soganla qizardarlar vo tozo ya quru nar gilslori
ilo plovun altina qoyarlar, zoforani, advalar1 vo Kirman zirasini
do qatarlar. Nar olmayanda tursuluq gotirmok {igiin limon
sirosi vo ya abqoradan istifado edorlor. Yaxsi dom alan kimi
iistiino qizardilmis koros yagindan tokorlor, cox xos vo dadlidir.
Xostolora tursusuz verorlor ya da tursunu az qoyarlar, o da
hokimdan asilidir. Xastalikdon aziyyat ¢okonlorin dormanidir.
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Tohgin plovi-badincan [badimcanli toh¢in plov]. Badimcana
orobco “kohkob” (?)[doqiq oxunmur], farsca iso ‘“kohlom”
deyorlor. Dado-babalarimizdan bizo malumdur ki, badimcani
birincisi lirokds dordi olanlar yeyordilor vo Allahdan bu dardin
aparmasini diloyordilor. ikincisi ise hokimlor deyirlor ki,
badimcan qarindaki istiliyi vo qurulugu, eloco do basagrisini
aradan gotiirlir vo xasiyyoti yaxsilagdirir.Yagin i¢inds yagl
otlo, sirko ilo bisirondo hor bir dordo dormandir. Kegmisin
hokimlori deyardilar ki, onu yag va otlo bisirib qizardanda qanm
oynadir [istilogdirir], agh itilosdirir, tirokbulanmanin qarsisini
alir [qusman1 dayandirir], modo =zoifliyini islah edir, agzi
tomizloyir vo malxulyan1 aradan goétiiriir. Orablordon
esitmisom ki, bir adamdan badimcan haqqinda sorusdular,
dedi: — Rongi oqrobin qarn1 rongidir, saplagi zolinin quyruguna
oxsayir, dadi iso zogqum dadir. Sonra ona dedilor: — Onun
i¢ini otlo doldurub yagda qizartsan ola olar. Dedi: — Onu toqva
ilo doldursan, mogfiratlo qaynatsan, hurinin gozlori ilo bisirson
vo moaloklor onu gotirsalor belo, yeno do monfur bir seydon
basga bir sey deyil. Belo yazirlar ki, gilinlorin ¢ox isti bir
glinlindo Saoblini Bagdadin korpiisiindo goriib suyun agizda,
beynin iso bagda gaynadigi bels bir isti glindo haraya getdiyini
sorusurlar, deyir: — Mano ¢atib ki, filankos badimcani pisloyib,
indi mon onu tapib onunla dalagmaq istoyirom.

Indi da sdziimiiziin basina gedok. Bu ¢ox yemali vo bamozo
plovun bisirmo qaydasi beladir. Badimcanin qabigini soyub
bigagla har yerini desik-desik edorlor vo i¢indoki aciligint vo
qaraligin1 almaq {i¢iin sor suya qoyarlar. Sonra yagi o ki var
qizardib, badimcanlar1 bir-bir sixib yagin i¢ino atarlar vo
yandirmamaq sortilo yaxsica qizardarlar. Bundan sonra
gotliriib  soyutmaq tglin konara qoyarlar vo aralarina nar
gilalorini ya da toxumlart ¢ixardilmis qorani atarlar. Ondan
sonra bagqa plovlar kimi plovun ortasina qoyarlar. Dom alan
kimi iistiino yagdan ¢okib yeyarlor. Bu iki ndvdon [hansi iki

95



ndvdon?] birincisini yazda, yayda, payizda vo qisda, yani ilin
biitlin fasillorinds bisirmek miimkiindiir, lakin ikincisini
bisirmok fiirsoti yalniz badimcanin ¢ixdig1 vaxt alo kegir. Bir
yerds oxumusam ki, bir badovi orab iiziim yeyirdi va birisi ona
dedi ki, Peygombor (s) liziimii iki-iki yemoyi buyurmusdu.
Dedi: — Siz yaxs1 yadda saxlamadiginiz ii¢lin giinaha batmisiz,
¢linki onun qosa-qosa yemsli buyurdugu badimcan imis.

Iskons plov. Pohlovi dilindo bu yemoyi “gasak”
adlandirarlar. Bu xorokdon Azarbaycanda olmur. Xanim dedi:
— Man bu plovu tanimiram, yemomisom va bisira do bilmirom.
Onu basqalarin sdziindon yazmisam, odur ki, mons irad tutub
xirdagiliq etmoyin. Amma mon o plovu yemisom. Atamin
aspazi vo monim siid anam (Allah ona connati bagislasin)
bisirmigdi, c¢ox yaxst x0rok 1idi, yadimdadir vo bu qis
yemayidir, o zaman ki:

Mavi-glimiisii zireh goriirom.

Ox bu zirehi neco yarsin?

Cahan bir miiddst buludlarin altinda ¢ilpaq qalmisdi,
Diinyanin badani {igiin ag kdynok tikildi.

Onun da bisirmo yolu budur. Qoyun garnini bir ne¢o dofo
isti su vo sabunla iyronc qoxu galmayanadok vo ag pambiq
soklino golona godor yuyub murdar seylordon tomizloyorlor.
Sonra pargalar kosib diiyiinii vo yagl, zoforanli, advali vo
kismisli qiymoni o parcalarin i¢ino qoyub tikorlor. Bundan
sonra onlar1 qazana diiziib, istiino su tokiib bisirorlor. Yaxsi-
yaxs1 bison kimi iskoncaobini, sirkoni vo ya dosabi olavo edib
yeyorlor. Oslindo bu yemok yeri golondo haqqinda
danisacagimiz dolma ndvlerindon biridir, lakin Reydoa vo
Mazandaranda ona plov dediklorine goro biz onun barssindo
burada yazdiq.
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Paga plov. Bu plovdan Tehrandan vo xiisusilo Somirandan
basqa Iranmn heg¢ bir yerindo rast golmozsiniz. Oto ollori
catmayan bicaralorin plovudur. Mon sahonsahin Somiranda
Dorbond adlanan bir kondin yaxinligindaki Olbiirz daginda
solaloyo tamasa etmokdon Otrii getdiklori giin bu sofali yerds
bir kondlinin evins diisdiim. Ac idim, bir dirhom toklif edib bir
yemok istodim. Kondli dedi ki, arvadi xorok bisirir, amma
gbzlomali olacagam. Cox ac oldugumu bildirorok ¢oérokden vo
coroklo yemoyo yarayan noyi tapsa gotirmoyini xahis etdim.
Dedi: — Coroyimiz yoxdur vo bu giin kondds ¢orok tapilmaz,
clinki sohriyar buradan kec¢ib vo onun nokarlari biitiin ¢orayi
aliblar, pul veriblor vo o ¢orokdon heg¢ birco tiko do
qoymayiblar. Ke¢mis giinlor idi, mon otuz yasinda boylu-
buxunlu bir cavan idim. Carssizlikdon gedib agaclarin altinda
axar suyun konarinda oturub o cayin otrafindaki goylori bala-
bala yemoyo basladim. Homin ¢ayin qiraginda bir kondlinin
evi var idi. O moni ¢agird1 vo man iki qullugcumla homin evo
getdim. Biitiin kondlilorin evlari kimi tor-tomiz vo genis bir yer
idi. Siifro acdi. Olimi yemoays uzadanda ¢ox yumsaq vo yagh
plov oldugunu va altina qoyun ayaginin qoyuldugunu gérdiim.
Onu boylik istahla yedim vo ¢ox bayondim. Daha bilmirom, bu
cox ac oldugumdan idimi ya dogrudan da dadli imis.
Hazirlanmasi iso beladir ki, otin yerina diiyiiniin i¢ine qoyun
ayagini qoyub basqa plovlar kimi bisirorlor.

Qiymo plov. Bu plov godim vo oldugca dadli plovlardandir,
xtisusila o zaman ki:

Torpaq deyin soyuqlugu ucbatindan giimiiso biiriiniir,
Min dastan yerins qarga bagda qisqir-bagir salir.

Su hovuzlarinin {izii passiz aynaya donir,

(Comonloarlo daglar bagdan-basa goz yaslar ilo yuyulur.

% % %
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Torpagin iistii kafurun altinda gizlondi.
Semanin iizii udun' tiistiisii ilo ortiildii.
Daglar qarin yagmasindan ¢iniys oxsadi.
Caylara buzlu hind xaoncarlori yagdi.

Yagli qoyun atindon qiyms hazirlayib qeyd etdiyim kimi

sado xurus bisirorlor vo plovun altina qoyarlar. Basqa ciir
hazirlayanda iss turact ya qirqovulu suda bigirib qiyms ilo bir
yerda plovun altina qoyarlar, dadlidan da dadli olur. Bu plovu
tursular vo limon sirasi ila yeyarlor, boranilorls do yaxsi ¢ixir.

Plovi-sir [stidlii plov]. Mazandaranlilara vo qarabaglilara

maxsus bu plovu o vaxt bisirarlor ki:

Kiilok bagin i¢inds naxislar ¢okir,

Bulud giiliistanin {izorindo aglayir.

Birisi baga miiskvari incilor sopaloyir,

Obirisi giiliistanin iistiindo xos-xo0s figonglor atir.
Hor zaman salsol® sorvin basinda,

Hor zaman qumru yuvanin i¢inda.

Biri caynaqlidir vo ¢ongi agzinda goriinmoz,
Basqas1 aglayar vo neyi bogazinda gizlonib.
Goylor har torafdon ason kiilokdon anbarls dolu,
Lalalor iistlorini 6rton buluddan incilarls dolu.
Biri daranan zaman iirokaldadan iki zilf kimidir,
Basqasi giilon zaman koniilalan agiz kimidir.

Bu yemayi belo bisirarlor. Diiyiinii tomizloyib yuyarlar vo

basqa plovlarda oldugu kimi suya qoyarlar. Sonra {istiino
yaribayart qoyun siidii ilo su tokerlor vo bisonadok gaynadib

' Ud — yandirildig1 zaman xos qoxu veran bitki.
? Solsal — gdyergina banzer qus.
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stizorlor. Bundan sonra yagda qizardilmis vo ya suda bismis
stidomor yagli quzu otini ya da yagda qizardilmis xurma ilo
kismisi ortasina yerlogdirib domo qoyarlar. Yaxsica dom alan
kimi {stline yag tokiib yeyorlor. Onun digor ndviine iso
dompiixti-sir deyarlor. Siidlo diiyiliniin qarisig1 dom alandan
sonra suda bisirilmis kigmisi, xurmani vo ati ortasina qoyub
tam bisono godor odun {iistiindo saxlayarlar. Bu ndvo Bordo
tiirklori “cokmo plov” deyarlor. Onu yaxs1 bisirmok cotindir.
Mazandaranda camiglar mesolordo siirii halinda yasayirlar.
Onlarin toplasdiglart yers “gamis bina” deyarlor vo har giliniin
orta caginda onlarin siidlorindon yag diizoltmok {igiin
camiglarin olduqlar1 yaylaga gedorlor. Evo qonaq golonds
homin gayda il siri-¢ilov [siidlii ¢ilov] hazirlayarlar, i¢ino tozo
koro yagindan qoyarlar vo {istiino tozo turs yabani nardan
sixarlar. Bu yemoyin ad1 “tirong toti”dir.
Dug plov [ayran plovu]. Bu plovun da iki névii var,

Qarabag tlirklorino moxsusdur. O zaman bisirarlor ki:

Siibh yeli bagin {istlino ordusunu ¢okdi,
Bag-bostan dost iizii kimi oldu.

Collor-daglar miisk-onbarls doldu,

Bag-bostan inci vo gdvharlo doldu.

Yer tiziinds ulduzlu soma gérmomisansa,

Sohar tezdon durub bu giiliistana bax.

Budaq dost {izii kimi ¢igoklonib ya giimiislonib,
Bonovso ilo sumaq yar zilfii soklini alib.

Birinci ndvii bels bisirarlor. Qoyun ayranindan on yaxsisini
olds edib kegi siidii kimi ¢liriiyono qodar bisirorlor. Sonra onu
dograyaraq siizmok iiciin bir kotan pargaya tokerlor. Bundan
sonra slizmonin suyuna yuyulmus yas diiyiinii qoyarlar vo
basga plovlar kimi bigirarlor. Bison kimi siizorlor vo {istiino
suda domlonmis zoforani tokarlor ki, hom rongi doyissin, hom
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do xosotirli olsun. Ondan sonra suda bigmis yaglh qoyun vo
toyuq otindon altina qoyarlar. Dom alan kimi {izerino qaynar
yagdan tokorlor. Yemaya layiq va lozzatli toamdir. Onun basga
novii. Suyun ovazino gazana su ilo garigiq ayran siizorlor vo
qarisdira-qarigdira qaynadarlar ki, yanib korlanmasin. Sonra
diiytinii tokorlor vo bigon kimi siiziib zoforandan qatarlar.
Bundan sonra altina quzu ya toyuq otindon qoyub yagi slavo
edorlor. Elo ki dom aldi, ¢okib yeyarlor. Otin yerino xurmadan
vo kismisdon do qoyarlar, dogranmis sokordon qatarlar, o da
lozzatli olur.
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Uciincii hissa
xurug novlari haqqinda

Onlara orobco “idam” deyoarlor. Ayri-ayr1 novlori var. Mon
onlarin adlarimi indi iranda deyilon torzdo gatirirom, ¢iinki
homin xoroklor gqodim caglarda olmayib ki, adlar1 kitablarda
¢okilsin vo bu xurusa belo adin qoyulmasinin sababini do
demok miimkiin deyil. Indinin 6ziindo do biz bilmirik ki, bu ad
hanst yolla bizo golib ¢ixib vo monast nodir. On
magsadouygunu o olar ki, biz do onlar1 homin adlarla ¢agiraq
vo bu adlarin qoyulmasinin niyssini sorusmayagq.

Fisincan. Ona Tabaristanla Gilanda belos deyarlor. Alimlorin
kitablarinda “fiisucon” yazildigin1 gériirom. Onlardan hansinin
diiz oldugunu deys bilmerom. Zonnimco, dilgilor burada daha
dogru va asasli fikirlorini sdyloyarlor. Indi iso sdziimiin basina
qayidiram. Bu xurusun iki névii var. Birincisini koklik,
qirqovul, xoruz, toyuq, turac vo bildir¢in kimi qus otindon
bisirorlor. Bu yemoyi qisda, yayda, payizda vo yazda miixtolif
dosturlarla bigirarlor — hamisi cox loziz olur. Onun basqa
noviinii siidomor quzunun otindon bisirarlor. Digor néviinii'
azadmahidon va basqa doniz baliglarindan bisirarlor. Yemaoyo
layiq va dadli xurusdur vo o baligdan yaxsi ¢ixar ki:

Bagin suyu-havasi xos atirls doldu,

Hor yers orgovanla lalonin dolmasindan yer dar oldu.
Su bulaglar1 maral gdziine bonzadi,

Hava polongin sinasine-beling oxsar oldu.

(Cohray1 dovo giindiiz atilib oynadi,

Geconin qaranliginda iso axsaq oldu.

Siibh ¢ag1 vo geco vaxti bag qargalar ordusunun olindon

! Burada molum olur ki, bu xurusun bir goder énca boyan olundugu
kimi iki deyil, on az1 {i¢ ndvii var imis.
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Ordu amirinin saray1 kimi zonglarlo dolmus oldu.

Yeros tokiilon yarpaqglar boyakar paltarinin qolu kimi
rongbarang oldu,

Uziimiin yarpagi ilo budag: ciirbaciir ronglore boyannus
oldu.

Baharda giillor arasinda siilh hokm siiriirdil,

Pay1z kiiloyinin qalxmasiyla o barig savasa donmiis oldu.

Norgiz badosini agmisdi, iistiing biilbiil gonmusdu.

Indi bado neco oldu? Congin avazi golmis oldu.

Ay dost, dur, badoni gotir vo rongls doldur,

Ciinki yardan vo badadon ayr1 qalmaqdan tiziimiin rongi
sar1 oldu.

Bu xurusun hazirlama yolu beladir: avval qusu (hansi
noviindon olur olsun) sor suya salarlar, sonra yaxsi yagdan
gazana qoyub xam iyi kosilono godor qizardarlar. Ondan sonra
qusu istiine qoyarlar. Bir az qizaran kimi iizorino su tokiib
yavas-yavas bisirarlor. Bundan sonra gabigi soyulmus badam
lopasini vo ya qoz loposini hovongds xirda-xirda doyorlor. Bu
osnada istiino bir balaca su da tokorlor ki, yagi ¢ixmasin.
Yumsaq vo xirda ddyiilondon sonra suya tokiib olokdon
kecirorlor. Nardani da ddyiib olokloyorlor. Sonra onu
oloklonmis badam ya qozla qarisdirib bismis oto gatarlar vo
rongini doyisdirmok {iclin nar tursusundan [narsorabdan?]
olavo edorlor. Hamis1 yaxsi bisondon vo yagi 6ziino ¢okondon
sonra gonddon va ya ag liziim bokmozindon, eloco do advalarla
giilpardon' do qatarlar. Istesslor, qiragina toyuq yumurtasindan
vurarlar, dadli ¢ixir. Yay vaxtt yanma qizardilmis badimcan
qoyarlar, o da lozzotlidir. Nardan olo kegmodiyi vaxtda
abqorani vurarlar, nar tursusunun yerino iso zogal ya albali
tursusundan istifads etmok olar. Mazandaranda rongini

1 o~ .
Giilpor — Heracleum Persicum.
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qaraltmagq ti¢iin i¢ino daglanmis domir pargasini atarlar. Biitiin
ucan vo yeriyon heyvanlarin, su quslarinin vo baliglarin
bisirmo qaydas1 6nce qeyd etdiyimiz kimidir.

Abdar fisincan [sulu fisincan]. Allaha and olsun ki, ¢ox
dadli, bamozo vo yemoli toamdir. Onun bisirilmosi kifayot
qadar ¢atindir. Evin xanimi dedi: — Bu x0rayi hor kas hazirlaya
bilmoz vo hor yerdo onu bisirmozlor. Gilana vo Tobaristana
xasdir. Bizim evds bisirarlor, amma digor evlords adot deyil.
Deyo bilorom ki, Tebriz gohorindo bizim evdon basqa onu
tanimirlar vo bigirmirlor. Sahano bir xdrokdir vo onu o zaman
bisirarlor ki:

Seir: Ceyran reyhanin i¢inds o qador gozisor ki,
Budlar1 gbyarti va siinbiil rongino donar.
Morcan rongli qizilgiil saralmaz
Suyun {istii kiilokdon lopalonmayinca.
Siibh ¢ag1 dan ulduzu giil acar,

Parisan olmus nos yens nabata oxsayar.

Biilbiil giiliin {istiino qonar,

Bondvsadon rahbani' izloyar.

Geca biitiin gecani koklik dagin iistiinds oturar,
Guindiiz biitiin giinii orada giilor.

Ogor gozolxan quslar hovasa diissalar,

Yiiz min dastan oxuyarlar.

Bu x0royin hazirlama qaydasi beladir: toyuq, xoruz, ev
qusu vo ya mesd qusunun otini gotiirorlor, yagi odun iizoring
qoyarlar, dogranmis tozo cofori ilo kesnisi vo ozilmis
[doyiilmiis] qoz lepasini garigdirib qus oti ilo bir yerde yagin
oldugu qazana tokerlor vo qusla gdyertinin suyu ¢akilona vo
onlarin qizarmasina qodar odun {istiindo qarisdirarlar. Ardinca

! Rahban — yol qarovulgusu.
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bir az su tokiib yaxsit bisonadok qovurarlar. Bundan sonra
abqora ilo advalari slava edorlor, yag tamamilo xoroyin canina
cokilona gadar bisirib odun iistiindon gotiirarlor va yeyarlor.

Tursiyi-miirg [miirgi-turs, qus oti tursusul]. Evin xanimi
dedi: — Bu yemoyin yaxsisini istoson o vaxti gdzlomaslison ki,
torpaq ordibehistin pariltisindan ¢usa golsin vo quslar baharin
isiglanmasindan yem axtarisina  ¢ixsinlar, g0y-gdyorti
biikiilmiis allor kimi ziimriiddon, lalalor iso ciicartilor kimi
dagliq va sohraliq yerlorindon baglarini qaldirsinlar.

Seir: Bag biitporast mabadine oxsadi,
Quslar samana, giillor biitparasto bonzadi.
Ogor giiliin isiltisindan ¢omona Ohrimon' golir,
Parilorin oyunu ©hrimonin cohannomini xatirladir.
Sanki argavan budagin {istiindo goriindii,
Zina gapisinda aqiq rongli quslar gorsondi.

Els ki bu fasil goldi, toyugun ya yagli xoruzun va ya basqa
bir qusun otini duzlayib hazirlamali vo kesnisi, coforini vo
Reydo “xorasanlilarin gdyartisi” deyilon kovari qarigdirmals,
yaxsl-yaxst yuyub-tomizlomoli vo dogramalisan. Birincisi,
yagl qazana toklib qizartmali vo qusu oraya atib yaxsica
qizartmalisan. Tam qizarmaga yaxin goyortini iistiino tok ki,
bir azca qizarsin, sonra da suyu slavo edib bisir. Bundan sonra
oti gotiiriib hovongdo ddy, odvalardan, noxuddan vo qoyun
quyrugundan da bir balaca doyiib o oto qat vo findiq boyda
kiiftolor diizolt. Uzorino abqora ilo adviyyatdan slava et, yagin
icino salib ¢ixart vo ¢ilovla ye. Xanim dedi: — Bu x0rayi qus
olmayan yerds quzu va qoyun otindon do bisirorlor. O da
tursiyi-miirgs bonzor bir yemokdir. Qis vaxti iso onu quru
kovar vo garin altindan ¢ixan kesnis vo ispanaqla da bisirmok

! Ohrimon — atosporastlikdos sor tanrisi.
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olar. Payizda qisda hazirlanandan yaxs1 ¢ixir, ancaq onun osas
vaxti yazdir.

Sabzi qovurma. Xanoxuda bu x0royi Pisdadilorin vo
Koyanilorin ' yadigar1 olduguna goro xiisusilo torifloyar.
Hazirlanmis xuruslarin  birincisi elo bu yemok imis.
“Qovurma” tiirk soziidiir, monas1 “siirx kordo”dir, farsca iso
“xoresi-sobzidir” vo indi hor yerdo ona “qormeyi-sobzi”
deyorlor. Xanim deyir: — Bu xurusu monim agpazim elo bisirir
ki, diinyada ondan dadl1 yemok olmaz. O da ndvbondv olur va
birincisi onu bilmalison ki, bu ndév xurus da ordibehist vo
forvordin aylarinda sons deyando ki:

GOr gomanos anbar va kafurdan na ciir naxiglar vurulub,
Gor agaclara inci vo yaqutdan na ciir bazaklor asilib.
Comon torafds Siileymanin taxti qoyulub,

Agacin basia Isgondorin tac1 qoyulub

yaxs1 ¢ixir. Bu x6royin hazirlama gaydasi beladir. Yaglh oti
tursiyi-miirgdo gostordiyimiz kimi yagda yaxsica qizardib
istiino goOyorti tokorlor, amma bolko ondan bir az artiq
dograyarlar. Sonra quru lobyani ki farsca “jajumok”, orobco
1so  “libava” adlanir vo esitdiyimo goro indi Osmanl
momlokati xalqmnin yeni dilindo ona “fasulys” deyilir, i¢ino
qoyub mozo ligilin abqoradan qatarlar. Bundan sonra yaga
qoyub c¢ixardarlar. Evin xanmimi dedi: — ©gor tozo lobya olo
kecso, lap yaxsi, ¢iinki indi lobya ¢ox bork olmur vo gabigin
icinda olur. Har birini {i¢ yera boliib bismak ticilin i¢ino atarlar,
amma bu cilir lobyam1 qovrulmus gdylorlo bir yerdo
hazirlayarlar.

' Pisdadilor vo Koyanilor — qodim iranda hokmranliq etmis
stilalolordir.
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Tas kabab. Bu yemoyi ceyran, qog¢, camis, ¢6l vo dag
kegisinin otindon bigirmok maslohoatdir, acdadlarimiz belo
edordilor. Indinin 6ziindo iso sohorlordo ov oti olo kegondo
ondan tas kababi vo haqlarinda yeri golonds sdyloyacoyimiz
iki-li¢ basqa x0rok bisirorlor. Evin xanmimi dedi: — Bu x0rok
sidomor quzu otindon elo dadhi ¢ixir ki, basqa otlordon
bisirmok olmur, amma ov oti do yaxsidir. Quzudan o vaxt
bisirilmalidir ki,

Seir: Reyhan bagin iistiinda bayraq qaldirmus,
Sorabigonlor basagrisina diigar olmus.
Comon golini gozal bozonmis,
Biilbiillordon hay-haray sasi ¢ixmus.
Bondvso oyri tiiklorini hérmiis,

Uziinii sabah yelindon déndormis.
Sohor kiiloyi qizilgiilii alovlandirmais,
Lalonin konlii giiliin listiindo yanmus.
Bag dostlarin istoyi ilo

Yarlar ii¢iin sad-xiirrom olmus.

Arxar va dag kegisindon hazirlamagq istoyonds iso

Pay1zin soyuq nofasindon

Bagda hoyat dondu.

Quslardan soyuq foryad ¢ixdi,
Bulagda soyuq slamatlori goriindii.
Dey cicoya soyuq nofasini iifiirdii,
Biilbiiliin damarinda gan saraldi.
Lol moadani kohrabayla doldu,

Lals giilorok zoforan sagd1

vaxt1 munasibdir.
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Sohbat bu yers catanda evin agas: dedi: — Bu xorok qis
faslinds yaxs1 ¢ixir vo 6zolliklo dag vo sohra yollar kegilmoz
hala diisonds ¢otin olsa belo bu toamdan tez-tez hazirlayarlar.
Bisirma qaydasi isa beladir ki, oti kobabi-barg 6l¢iisiinds nazik
tikolors parcgalayib vo quyruq olanda onu da o hesabla ki, hor
on tika ota bir tike quyruq diissiin doqrayib, bir ne¢o bas sogan
soyub yarbayar1 bolorlor vo xalis yagi, odvalari, suda
domlonmis zoforani, bir nego limuyi-iimmanini ' qarisdirib
gqapagt moéhkom baglanan bir qazana tokorlor. Limon
olmayanda bir balaca ozilmis qaraqatdan istifado edorlor, heg
biri olmasa sadosi do kifayst qodor magbuldur. Sonra gqazani
odun iizorino qoyub hor torofino komiir tokarlor ki, asta-asta
qaynasin va atlo soganin i¢indoki su ¢ixib yagla qarigsin. Cilov
va ¢oroklo yemays layiq bir xorokdir.

Miitoncom.” Evin agas: dedi: — Bu yemoyi yazda vo yayda
da bisirmok miimkiin olsa belo, qis xdroyidir vo o zaman
hazirlanar ki:

Bir bulud golib Ayin otrafini aldi,

Qara buluddan siid yagdu.

Na doniz goriiniir, na ¢ol-coman,

Havada hec¢ qarga qanadini da gérmiirom.
Kondlordo mohsul y1gimu bitir

O uca somanin yaratdigindan.

Oxun tiiroyi sancdigi bu giindo

Torpaq qgar iiziindon fil siimiiyiins oxsayir.

Bu x0rok ceyranla arxar kimi ¢6l vo dag ddrdayaqli
heyvanlarin vo 6rdoklo qaz kimi su quslarmin otindon yaxsi
cixdigina gors onu qisda bisirmok moslohatdir. Onun bisirma

! Limuyi-iimmani — limonun ¢ox xirda noviidiir.
2 o . o
Bu x6royo miitalcom da deyilir.
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yolu beladir. Ov otindon vo ya yad etdiyimiz quslardan
soganla bir yerdo azaciq yaxs1 yagda qizardaraq istiino su
tokiib yaribigmis hala diigonodok bisirarlor. Sonra gaysi vo alca
qurusunu, dogranmis qoz vo badam lopasini, eloco do noxud
yarmasini iistiine tokiib qovurarlar. Yagi ¢okilon kimi zoforan
covharindon vo advalardan olave edib odun {istiindon alarlar.
Plovla yeyarlar, ¢oroklo do dadli olur.

Qormeyi-zordok [yerkokii govurmasi]. Yerkokil qovurmasi
iki ciir olur. Birincisini o zaman yeyarlor ki,

Seir: Yiingiil kiilok qiymotli daslar yagan buluddan
Indi min bir Siileyman orsi yaradur.
Nozarini deyin soyuguna yetir ki,
Buz sanki yanar odu sondiiriir.

Onun bisirma yolu beladir ki, yaglh qoyun otini dograyib
soganla qarisiq dag yaga tokiib qizardarlar. Yartyadok bison
kimi yaxs1 yuyulmus, gabig1 rondolonmis vo enino dogranmis
yerkokiini noxud yarmasiyla birlikdo dstiino qoyarlar.
Bigsmoyo yaxin sirko ilo gond ya sirko ilo dosabdan tokiib
yenidon odun {izorino qoyarlar. Yagi ¢okilon kimi adviyyatdan
olavo edib gotiirarlor. Xanim dedi: — Bu x06royo sirkonin yerino
abqora da qoymagq olar. Man ds ona dedim: — Yaxs1 sdyladin,
bu, dogrudan da beladir, lakin bu yemoyi ortaya c¢ixarmis
ocdadlarimiz  sirkoni islodordilor. Bu yerdo mon onungiin
orabca iki beyt gotirdim. Manasint sorusdu. Dedim. Bayondi.

Yerkokii govurmasi. Basga novii. Yerkokii qovurmasinin o
biri noviinii do haqqinda bir moshur sairin dediyi vaxtda
hazirlayarlar:

Qalxib distir ki, xozan vaxtidir,
Xarazm torofdon isti kiilok asmokdadir.
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Onu bels bigirarlor. Yagl oti soganla xalis yagda qovurub
iistiing su tokorlor. Yariya qodor bigsonds iizerine tomizlonmis
va enind dogranmis yerkokiinii alave edorlor. Bir az bisondon
vo yerkokili yumsalandan sonra tomizlonmis, yuyulmus, sor
suda saxlaniib suyu sixilmig ispanagi {istiine  tokiib
qarisdirarlar. Tam bismoyo yaxin moqamda dad vermok tigiin
abqorani qatarlar. Yag: ¢okilon kimi gotiiriib ¢ilovla yeyarlor.
Evin agasi dedi: — Bu ndv cavanlar ii¢iin daha faydalidir, cox
loziz x6rakdir vo hor yeyon onu bayanar.

Qormeyi-sovidii bagla [siiyiid-paxla govurmasi]. Siiyiid-
paxla qovurmast hom qis, hom do yay yemoyidir, burada
paxlanin istor tozesindon, istorso do qurusundan istifado
edorlor, balko yay vo yaz vaxti daha xos olur. Tozo paxlani
Mazandaranda yazin birinci ayinda, Reydo ikinci ayinda,
Tobrizdo iso yayin ilk iki aymnda tapmaq miimkiindiir.
Bisirilmosi do beladir ki, oti vo tomizlonib dogranmis siiytidii
yagda qovurarlar vo lstiino su tokorlor. Tam bisono yaxin ya
da yanmasina birco an qalmis gabigr soyulmus vo yaribayari
boliinmiis tozo paxlani lizorino tokorlor. Bison kimi alib ¢ilovla
yeyarlar. Kata ¢ilov vo qoyun qatigi ilo 6zalliklo yemali ¢ixir.
Qisda hazirlayarkon qazana daha ¢ox paxla tokorlor vo bu is do
baxir paxlaya ki, nazik vo tezbigon ya gecbisondir. Onun
godorini aspaz bilmalidir. Hor halda bu xoroyi qatigla yemok
maslohatdir.

Qormeyi-sonbalilo [yonca govurmasi]. Man bu xoroyi heg
tanimiram, ¢ilinki o goyartinin iyindon halim pis olur. Bizim
evdo agpaz onu heg¢ bisirmozdi, yalniz onun haqqinda
esitmisom. Lakin c¢arosizlikdon o x06rok barads bu asards
yazmaliylq. Bu yemok qis yemoyidir vo quru yonca
yarpagindan hazirlanir. Belo bisirorlor. Yoncani otls birlikdoe
yagda qovurarlar, iistiino su tokorlor. Yaxsi bisondon vo yagi
¢okilondon sonra Rey vo Gilan ohli onu qatiq vo ¢ilovla
yeyarlor.
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Qormeyi-sib [alma govurmasi]. Evin xanimi dedi: — ki ciir
bisirarlor vo har seydon 6nco bilmaliyik ki, bu toam ruha qida
verondir. Boylik Peygombor onu toriflomisdir. Hokimlor do
onun barasinde haminin bildiyi sozlor sdylomisdilor, daha
uzunguluq etmok istomirom. Platondan esidiblor: — Qarninda
alma olanin 6limiinoe toocciiblondim. Alma meyvalorin an
yaxsis1t vo miirobbolor {i¢iin on yararhisidir. Imamlarimizdan
bizo ¢atib ki, alma qizdirmanin dormanidir. Bu Oli [ibn Sina]
deyir: — Sirin alma birincisi istidir, ikincisi yasdir. Onun quru
vo tursusirini iso istido vo soyuqda eynidir. Urayi, beyni vo
ciyari qlivvatlondirir, zohaorin qarsisini alir. Sairlor gézollorin
yanaqglarint qurmizi almaya bonzodiblor, asagida deyildiyi
kimi:

Sonin dord seyin dord seydon golib ki,

Zamanda vo mokanda hor biri nadir seylordondir.
Inci sapindan ag1z, qirmizi almadan yanagqlar,
Siinbiil budagindan tellor, pak glimiisdon ¢ona.

Indi do sbziimiin basina qayidiram. Evin xanimi dedi: —
Birinci név beladir ki, aspaz yagli quzu ya qoyun atini basqa
govurmalarda oldugu kimi bir az soganla birlikds yagda yaxsi-
yaxs1 qovurar. Ondan sonra su tokor vo lazim qador noxud
atar. Bigsmoyo yaxin qabigi soyulmus, tumlart vo tum yeri
tomizlonmis vo dord yeros bdliinmiis almani {istiino qoyub
qovurar. Alma da bismis hala yaxin galondo abqgora ilo gondi
olavo edor. Bu moqamda usta aspaz gorokdir ki, qazanin alti
yavas-yavas yansin vo x0rayin dibi yanib xarab olmasin. Bu
zaman alma yaxst bigmoli, amma dagilmamalidir. Yag
cokilondon sonra odviyyatdan qatib gotiirorlor. Dadli
yemokdir, daha ¢ox qocalar yeyorlor, onlar li¢lin xiisusilo
faydalidir. ikinci néviinii do belo bisirerlor, ancaq abqorayla
gondin yerina sirks ilo gondi vurarlar vo har iki ndviinds tiziim
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dosab1 da abqora ya sirko ilo dadli ¢ixir. Bu x6rok almanin
yetisdiyi yay vo payiz yemayidir.

Qormeyi-beh [heyva qovurmasi]. Evin agas: dedi: — Bu
x0rayil heyvanin yaxs1 yetisdiyi payizin son aymda bisirmok
lazzimdir. O zaman ¢ox atirli, rongi iso biitlin asiqlorin rongi
kimi olur. Bil ki, heyvanin da qiivvatlondirici xiisusiyyati var,
yaddasi méhkomlondirir, o da padzohrdir. iranda bu meyva
¢ox dadli olur, isfahan heyvasindan iso otrino goro diinyada
tapilmaz. Onu bu sohardon hor yers apararlar vo ogor karvanin
yiikiinds o heyvadan vardirsa, pambigin i¢inds vo bir parca ilo
mohkom baglansa bels, onun iyi hor torofo yayilar vo hami o
saat bilar ki, bu yiikiin i¢inds heyva var. Hokimlor yaziblar ki,
sirin heyva soyuqda va istids eynidir, turs heyva iss birincids
soyuq, ikincido quru vo soyuqdur. Heyva insanin daxili
ozalarini, iirayini va beynini qiivvatlondirar, ruhunu sevindirar.
Ondan sirni  bisirarlor ki, o barado yerino ¢atanda
soylonilocokdir. Evin xammi dedi: — Uroyim sixilir. Dedim: —
Sorus. Dedi: — Almadan, heyvadan, giillordon golon o xos
goxu homin meyvalarin va giillerin i¢indon ¢ixmalidir. indi biz
o heyvan ¢iiriiyiib xarab olmasin deys evo aparsaq, onun iyi
hor yeri tutacaq vo yayildigca giiclonacok vo onun azalmasi
he¢ gozo doymoz. Onda belo cixir ki, bir bulaq suya baglh
oldugu kimi ki, oradan su gotiirdiikco yerino basqa bir
quyudan yenidon su dolur, o qoxu da homin giil vo meyva ilo
baglilig1 olan bir quyu kimi olmalidir. Bu sirrin iistii monim
iiclin gapali qaldi. O soziinii bitirondon sonra mon bu séhbati
¢ox uzatmaq istomodim, ¢iinki iranda basiortiiliilora o qodor
do elm Oyrotmirlor. Dedim: — Man pardoni ¢okib sono bunu
basa sala bilmoyacom, ¢iinki ovval gorok yaradilisdan vo
Yaradandan s6z a¢gim vo O Pak Tanrinin hor iso gqadir
oldugunu aciglayim, sonra sonin he¢ birini bilmadiyin
kolmalor sdyloyim. Onda da son monim savadsiz oldugumu
diisiinorson. O da ona oxsayar ki, pshloviyo orobco soz
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sOyloyim ya da orobo pohlovi dilinds bir sey oxuyum va ya
kora ronglordon-zadlardan danisim, onunla qirmizidan, agdan,
sartdan sohbot edim vo yaxud sohrada yasayana deyim ki,
doniz neco olur, dag neco vo gomi donizds na ciir liziir. Ax1 0
0zii bunlarin heg¢ birini tanimir, tiroyino no bilim no salar.
Uzun s6ziin qisasi, son onu yadinda saxla ki, bu ciir sirlorin
qaynagl homin Xudavondigarin nozdindadir ki, yoxlugdan
varliq yaratdi vo o varligdan bir sey oskilonds yenisini
yetisdirir. Quyrugunu asagi salib dedi: — Bu xoroyi do alma
qovurmasi kimi bisirorlor, forq yalniz ondadir ki, almanin
yerino heyva qoyarlar o zaman ki:

Pay1z kimyagoar olub oyun agd,

Bagin hor yan-yo6rasi coforinin zari ilo doldu.

Yaz vaxti ¢inarlarin ollori bos olmusdu,

Pay1z golon kimi ¢inarlarin sllorini qizilla doldurdu.
Pay1z kimyagor olmasaydi, na ilo doldurardi
Comonin iistiini, bagin tistlinli vo dagin iistiindi.
Narin goalbi qizilgiil kimi qirmiz1 qanla doludur,
Qizilgiildon ayrilan heyvanin iizii saraldi.

Qormeyi-badingan [badimcan govurmasi]. Badimcan
haqqinda bundan 6ncs s6ziimiiz olub. Xanim dedi: — Bu x6rak
istor diiyili ilo, istorso do ¢oroklo cox lozzotli olur, bisirmo
qaydast iso beladir. ©Ovval badimcanin gabigint soyub enino
dograyarlar vo aciligi ilo garasinin ¢ixmasi {i¢lin sor suya
salarlar. Sonra ona miivafiq ¢okido dogranmis oti yaga qoyub
qizardarlar. Bu zaman badimcan1 da asta-asta vo yandirmamaq
sortilo yagda yaxsica qovurarlar vo kofgirlo gétiiriib bir yers
qoyarlar. Bundan sonra atls sogan1 basqa qovurmalardaki kimi
yagda qizardaraq {izorino su tokorlor. Bismoys yaxin
badimcanlar1 istiine qoyub yagi cokilono qoador bisirorlor.
Badimcani qgoymaq magami xorakbisirondon asilidir. O, homin
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vaxtt bilmoalidir ki, badimcan bissin, amma ozilmosin.
Xanaxuda dedi: — Bozilori bu yemoyo abqora da vurarlar,
amma he¢ yaxsi ¢ixmaz, sadesi daha yaxsidir. Qatigla vo
sarimsaqlt qatiqla yeyorlor, cox dadli olur, xiisusilo koto
cilovla yeyonda. Bu x6rak badimcanin on miinasib vaxti olan
payiz yemoyidir. ©t yagli olmalidir. Korpe badimcandan
istifado edondo asagida s6z agacagimiz digor xoroklorden geri
qalmaz.

Qormeyi-nana __[nano _govurmasi]. Deyiblor ki, “oz
Somoargond ¢e gond” [“Somargonddon no qond?”’]. Evin xanimi
dedi: — Bu x0rok xoroklorin sahonsahidir vo onu hor yerds
tanimirlar vo hami yaxsi bigira bilmir, ¢linki bu belo bir
x0rokdir ki, onu bisironds nass askik olsa, yaxsi ¢ixmaz. Mon
onu belo bisirarom ki, he¢ bir agpaz bilmoz vo bacarmaz. Onu
mon istodiyim kimi bisirmak {i¢iin il arzindo comi iyirmi giin
var. Dedim: — Bu giinlor hansilardir? [Dedi:] — Har bir 6lkado
yaz kiiloyinin torpagi ¢usa gotirdiyi, qusun budagin iistiindo
oxudugu, yagisin donizo mirvari yagdigi, bagda-dagda
ziimriidiin, lalin, yaqutun vo morcanin {izo ¢ixdigl vo nano
gOyliniin gozolin teli kimi torpaqdan goriindiyii dovrdiir. O
zaman homin goyortini dorib tor-tomiz yumali vo agzini
anasinin omziyindon holo ayirmamis vo disi ota doymomis
siidomor quzunu, elocos do onbarsacan pak vo xosqoxulu yagi
mominlerin iiziinden do ag olan bir “qazqana”' salib Tobriz
bacyiganlarinin hus yerlorindon do quru olan odunun iistiindo
bisirmalison. Homin vaxt haqqinda Monugéhri® belo deyib:

Novruz bagda miiskii mey ilo soklini ¢okdi,

' Yoni qazana.

* Obunnocm Ohmod Damg@ani Monughri — X1 osr meshur iran sairi.
Sultan Mahmud Qoznovinin sarayinda xidmot etmisdir. 3000
beytdon artiq ibarat divanin sahibidir.
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Hilalin misallar1 vo Ayin tosvirlari.

(Col-biyaban sanki giiliistiina dondi

Oziiniin siinbiil gobilolori vo orgovan tayfalar ilo.
Bos olmus bag indi yiiz inoklo doldu,

Yiiz koklik karvani bagn iistiindon 6tdi.

Sohbatimiz bu yers ¢atanda xanimima dedim: — Man da {i¢
il Tabrizin vergitoplayani vo bacyigani olmusam. Moni do mi
divano sayirsan, ya s6hbot kecon giinlordon gedir? Dedi: —
Man sondon ovvalkilori haradan taniyim, basqalari yox, soni
deyirom. Moni 6z evina gatirdiyin il alin har yers ¢atirdi, bir
neco min dinarin tacirlords idi, abad kondlorin vo axar ¢aylarin
sahibi idin, dodaqglarin homiso giilor, konliin he¢ sad-
xtirromlikdon yorulmazdi, bir an belo soni iiroyisixili
gormozdim ta o vaxtacan ki, sah saraymna gedib basin
formanin altina saldin vo oynino Kosmir pargasindan paltar
geyib evo goldin. Ug-ddrd ay soharlor Husong avazi, Foridun
dobdabosi, Ofrasiyab suyu vo Tenmoton' giidroti ilo gedib
axsamlar golirdin. Bacyiganlar qapma golordilor, o ollori-
ayaqglar1 osonlori  kotokloyordin, onlarin bodonlorini  yirtib
iroklorini pargalayardin, qizildan-giimiisdon alardin vo hor
zaman moni Yyanina c¢agiranda deyordin ki, bu filan
sohriyarindir, 6zii yeyo bilmoyib, bizimkidir, no istoson, gotiir.
Il yariya catanda tacirlords nayin var idiso, hamis getdi, borca
diisdiin. Sona dedim ki, belo niys eloyirson? Mono bir nagil
oxudun ki, bacdarliq® bels isdir, 6ziimdon verib bacgahdan’
aliram vo verdiyimin {istiinii artirrram. Mon bas16rtiiliiniin
birisiydim, bu isdon bagim ¢ixmirdi vo sevinirdim ki, malimiz
giindon gilino artmaqdadir, orim do padsaha qulluq edir. Bir il

' Husong, Foridun, Ofrasiyab, Tohmten (Riistomin logobidir) —
Firdovsinin “Sahnama” asarinin gohramanlari.

? Bacdarliq — vergi y1igmaq isi.

? Bacgah — baclarin, vergilorin yigildig1 dovlat xozinasi.
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kegdi, fikir verdim ki, soni bu yana-o yana ¢okirlor, son qizil
almaqdansa sondon qizil tolob edirlor vo hor sohar padsahin
harbgilori, momurlar vo coza dastslori bizim gapimizin yolunu
kosirlor. Dedin ki, soharlordo, kondlordo borcum qalib,
Ordobilds yiiz pilvar bugda ilo arpam var, Xalxalda iki yiiz
xorvar, Maragada ¢ yiiz giitiirvar' . Isbazlara on min dinar
verib tapsiriq vermisom. Alici az olan mogamda alib anbarlara
qoyariq vo vaxti golonds, bazarlar od tutub yananda satarlar,
xozinomiza gatirarlor vo o qizil monim verdiyimdon artiqdir.
Olkonin dosturu® dostumdur vo can-ciyorimdir. Bu giin onu
gbriib bu isin xeyrini artirmagi ondan istoyacoyam. Indi o
bizim kondlorimizden qizilla bugda gatirib bunlara vermalidir
vo harasindon bizo do catacaq. Belo dedin va evdo olan-qalani
aparib onlara verdin. O il belo keg¢di, yeni ildo basqa paltar
geyindin vo bagqa ¢ox uzun bir mahni oxudun. Bu il bir
dinarin, birco dirhomin do yox idi, istiinde-altinda olanin
hamisi oldon getdi vo sonin iiziinii he¢ giilon gérmoadim. Bu il
do belo 6tdii. Ugiincii il ayr1 bir dastan oxudun va mona
yamyasil baglar gostordin, halbuki soni gecolor yatmayan vo
giindiizlor Bu Timar kimi 6z iroyinlo sirlor bdliigdiiron
goriirdiim, yemoyi-igmoyi konara qoymusdun vo hor seyo
hazir oldugun bilinirdi. Sonin aglin o halda idi ki, kiminss sono
cadu etdiyini diisiiniirdiim. O il kondlari satib-payladin va belo
seirlor oxuyurdun ki, indi desom s6ziim ¢ox uzanar. 9lqoroz,
bu lizdon onu bildim ki, Azorabadoganda vo xiisusilo Tabriz
sohorindo bac y1igmaqla mosgul olan har kos borca batar, doli-
divano olar, onun beyni islomoz vo hus yeri quruyar. Giiliib
dedim: — Son holo xdrok bisirmoyini dyron, mon do yazim.
Vaxti ¢atanda basima nolor goldiyini damisaram. Dedi: — O

! Pilvar, xorvar va siitiirvar — ¢oki vahidloridir. Miivafiq olaraq filin,
ulagin vo dovanin dastya bilocok yiike barabordirlar.
? Dostur (burada) — nazir vo ya miisavir.

115



vaxt ki [hasiyads biitiin beytlorin oxunmasi geyri-miimkiin
olan, yaz foslino hasr olunmus bir seir yazilib]

Gilinasin bizo rohmati goldi,

Alomi bir giiliistan etdi.

Bag no gozal atlaslar geyindi,

Sanki bir dorzi iyna ilo sapini islotdi...

Orinmis vo qizardilmig yagin i¢ino quzu atini vo nanoni
tokarlor. Bir az bigon kimi iistiine su ilo noxud yarmasini alavo
edib yavas-yavas qovurarlar. Bisono yaxin mazs {igiin yaxs1 vo
xogotirli limon sirasi ilo duzdan tokorlor. Yagi ¢okilondon vo
suyu tam gedondon sonra alarlar. Cilovla vo koto ¢ilovla
diinyada on lozzatli yemokdir. Bu ravond otu olmayan vaxtda
belo hazirlanir. ©lds yumsaq ravond olanda iso onun gabigini
soyub, dord barmaq boyda parcalara dograyib aspazin bildiyi
moqamda limon sirasinin yerino tokorlor. Amma istosaler,
otrindon Otrii limon sirosindon do vurarlar. Bu x0rok tozo
goyun qatigi ilo ¢ox yemoli olur. Limon sirasinin avozino
abqora da miinasibdir, ancaq limon sirosi daha yaxsidir.

Qormeyi-cofori [cofori qovurmasi]. Nans qovurmasi kimi
bisirorlor, ancaq nanonin yerino cofori qoyarlar. Nano
govurmasindan sonra oan dadli xorokdir. Bu yemoyi qisda da
quru cafori ilo bisirarlor. Lakin onun asl vaxti

Novruz 6mrii tozaloyir,

Oz bagindan Irom bagmi rodd edir.
Bagin i¢indo norgiz sanki bir dirhomdir,
Nofis varaqlor cildo alinib.

Lalozarda alyanaql laleyi-neman'
Uziino miisk vo galiyaden xott ¢okib.

' Laleyi-neman — qirmuzi lala.
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Uzo qirmizi rong yarasdigina goro
Nar giilii tiziino qirmizi boya ¢okir.
Bu yaradilisa baxib kiilok bir nagma 6tiirtir,
Qus hazin-hazin 6z obadi rovayetini oxuyur.

Qormeyi-aluce [alca govurmasi]. Bu yemok iki ciir olur.
Birincisini alganin tozasindon bisirarlor, o birisini qurusundan.
Birincisinin moqami yaz buludlarinin sir kimi nerildoyon
vaxtdir:

Soyuq getdi va tovuza banzar bahar galdi,

Har bir atogporast behist yoluna diigdii.

Qumru bir novhaoxuyan kimi hor zaman novhs oxuyur,
Koklik bir kilsa zongi kimi hor zaman nals ¢okir.
Tutuqusunun nofasi yanmis voraq kimidir,
Tovuzqusunun nafasi siison dostosi kimidir.

Yagl oti soganla yagda yaxsi-yaxsi qovurarlar vo iistiino su
tokorlor. Elo ki ot {izii bismoyo getdi, tozo ya quru algani qoyub
bisirmoys davam edorlor. Alga tozo olsa onun bir az sulu
olanindan secorlor, hor halda yagi 6ziino ¢okoni boyonorlor.
Evin xanimi dedi: — Sulu daha dadhidir. Alga quru olan halda
yag1 bol-bol islodarlor. Xanim dedi: — Bu x6rayin yagi ¢cox xos
vo bamozo olur. Olin altinda nar gilslori olsa, onlardan da bir
ovuc atarlar, ¢ox lozizdir.

Qormeyi-diipiyazo [iki sogan qovurmasi]. Xanaoxuda dedi:
— Mon bu yemoyi tanimiram. Dedim: — Mon do atamin
sagliginda (Allah onun giinahlarin1 bagislasin) bu xdroyi iki-ii¢
dofo yemisom. Yaxsi bisirmoyi bacaran Bondvso adli bir
konizimiz onu monim iigiin ¢ox gozol hazirlayardr. Biitiin il
boyu bisirmok olar. Olduqca agir vo dadli bir xorokdir.
Bisirmasi do beladir. Yagli quzu ya qoyun otindon kasib basqa
yerlordo geyd etdiyimiz kimi soganla birlikde yagda yaxsica
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qovuraraq su tokorlor. Bisondon sonra goyertinin yerino
yetismis sogani nano, cofori vo basqa goylori kimi enino
dograyarlar vo ovvalkilorin {istiine tokiib yavas-yavas
qizardarlar. Yag cokilon kimi odvalardan vo bir az zoforandan
da vurub goétiirarlor. Onu da bilmak lazimdwr ki, otlo sogan
qovrulandan sonra bu xdrays suyu nisbaton az tokorlar, ¢linki
o ikinci soganin 6zii do sulu olur vo suyunu atir. Suyu ¢ox
tokson ot tez bisor vo sonradan sogani alave edonds 6ziindon
gedib lirt olar. Xorasanda yemoyin gohot oldugu bir vaxtda
diinyaca moshur orob alimi Bohaoddin Caboli Nisapura
galondo yerli kond camaati ona homin x6rayi yedirtmisdiler, o
189 orab dilinds bu so6zlori sdylomisdi:

Qarninizi doldurmamas bir is dalinca evdon ¢ixmayin,
Y oxsa sizin tigiin bisirarlor “diipiyazo™ni.

O vaxt Bu Nosr do belo demisdi:

Insanlarin i¢i qaynayir,
Onlarin basina bola galib.
Evdon ayrilan ya acindan odlor,
Yada onu yemali olar.

Qormeyi-mast [gatiq govurmasi]. Xamim dedi: — Bu x0royi
carosizlikdon bisirib yesolor do, mon onu elo yaxsi
hazirlayaram ki, bu he¢ kosin slindon golmaz vo onu da deyo
bilorom ki, cox dadli ¢ixir. Bisirmo yolu iso beladir. Yagh otlo
sogan1t yagda yaxsica hazir olana qodor qovurarlar, sonra
stiziilmiis qatiga odvalardan, bir az zoforandan, duzdan vo
istiotdan vurub qarigdirarlar vo ot soyuyan kimi homin qazana
tokiib calarlar ki, qatiq ¢lirliyiib korlanmasin. Bundan sonra
yagda qizardilmis sarimsaqla nanoni olavo edorlor. Istosolor
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alib sads yeyoarlor, ancaq ¢ilov kato ilo daha lazzatli olur. Bu
s6ziim iso miisommalardandir.

Miisaommalar haqqinda deyacayimiz
basqa bir s6z

Mon deyirom ki, “miisommon™' arob soziidiir, farsca iso bu
toamlarin adin1 he¢ bilmirom. Olsa da, tozolikco qoyulub,
ciinki keg¢mis zamanlarda belo xo6roklor olmayib, amma
yazilarda, seirlordo ara-sira mon bu szl gormiisom.
Monugohri deyib:

. .2 . .
Ciideyin” cismi elo firlanir,
Sanki sisin iistiinds toyuq miisommasidir.

Indi iso sbziimiin basma qayidiram. Mon bu x&roklorin
sirlorini bir-bir diinyanin on yaxs1 yemokbisironi olan bizim
evimizin agasindan Syronib yaziram. O, Yer iizorindo yegana
va tayi-borabaori olmayan bir agpazdir. Man onu bu isdo elm va
bilikde Platon® vo Ristaliss *, tobabotdo iso Boqrat’ vo
Calinusa® bonzodirom.

Miisommeni-cuco [clico miisommasi]. Xanaxuda dedi: —
Biitiin miisommalarin sahonsahidir. Toyugdan, badimcandan
va qoradan hazirlanar. Bisirma qaydasi da beladir ki, banlamis

' Homin séz Azerbaycan tiirkcosindo “miisomma” soklindo toloffiiz
olunur.

? Ciidey — 1) ¢opis; 2) Qiitb ulduzu.

* Platon (©flatun) — godim yunan filosofu (m.o. 429-347).

* Ristalis (Aristotel) — qodim yunan alimi vo filosofu, Sflatunun
sagirdi (m.o. 384-322).

> Boqrat — bdyiik yunan tobibi (m.a. 460-377).

6 Calinus (Qalen) — moshur yunan tobibi (130-200).
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yagl ciiconi gotiiriib tliklorini yaxsica tomizloyarlor, garnini
bosaldib yuyarlar vo duzlayib bir giin belo saxlayarlar. Sonra
keyfiyyotli yagdan gotiirtib yaxs1 qizdirarlar va qabig
soyulmus, sor suya qoyulmus badimcani bu yagda qizardib
cixardarlar. Ondan sonra ciico ilo bir azca sogan1 homin yagda
qovurarlar. Arxasinca suyu asta-asta, ustacasina tokiib
qaynadarlar. Yariyadak bison kimi badimcani va qora toxumlu
olsa toxumlarin1 ¢ixarib yagi ¢okilonodok qizardarlar. Sonra
istlino xosotirli advalar1 sopib gétiirarlor. Cox dadli yemokdir,
ona ¢atan olmaz. Bazilori onun sulu olanindan xoslayirlar, o da
miinasibdir. Bu x0rayi badimcanin vo qoranin oldugu isti
giinlordo hazirlayarlar. Onun basga ndvii. Yay kecondon sonra
Azorabadoganin vo xiisusilo Tobriz gohorinin bazarlarina nar
golor, badimcan da ¢ox yaxs1 olar. Onda yagh toyuq
clicosindon vo koklik forasindon alib miisomma hazirlayariq,
goranin yerind isd nar qoyarlq. O da oldugca yemoli vo
bamozo ¢ixir. Xanim dedi: — Miisommanin yaxsist budur. Evin
xammi dedi: — Cilico miisommasini hazirlayanda toyuq vo
xoruz otindon, eloco do badimcanla qoradan istifado edorlor,
amma xoruzla toyuq gecbisondirlor, ona goro aspaz
badimcanla qoranin qatildigi mogami bilmalidir.
Miisommani-barre [quzu miisommasi]. Xanoxuda dedi: —
Bu x06rayin ciirbaciir névlari var vo man onlardan bir-bir bahs
edocoyom. Evin xanimi dedi: — Yaglh stidomar quzunu gotiiriib
basisni, ayaqlarini, kollosini vo boynunu ayirsinlar, ¢iinki
onlarin 6z yeri var. Alomin Yaradicis1 hor seyi ayri bir
mogsadlo diinyaya gotirmisdir. Oti hazirlayan kimi ondan iri
parcalar kosib yagda yaxsica qizardarlar, sonra homin oti bir az
soganla qazana atib bir balaca da qovurarlar. Elo ki bisdi,
lizorino agpazin bildiyi miqdarda su tokorlor. Bigmis halina
golono yaxin toxumlar1 ¢ixarilmis qorani gatitb vam odda
bisirorlor. Yag ¢okilon kimi advalardan vurub gotiirarlor. Onun
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basqga novii. Biitiin islor avvalki novii ilo eynidir, lakin qoranin
yering tozo algadan qoyarlar. Bu da o vaxt olar ki:

Siibh yeli bu diinya evini bozatdi,

Cahan o diinyanin ¢comonliyina banzadi.
(Coman bir qizilgiils ¢evrildi ki, tikani

Bir gecoda min seirin yaranmasina sabab oldu.

Bu zaman tozo qora diinyanin heg bir yerindo tapilmaz, alga
189 acilmig yarpaqlarin arasindan bir ziimriid kimi iizo ¢ixar.
Alga vo gilas. Bu da geyd etdiyimiz kimi olur, ancaq yetismis
gilasla algan1 mazs iigilin tokorlor, cox dadl ¢ixir. Xanim dedi:
— Bu x0rak o ¢agda miinasib olar ki:

Zumrid rongli budaqda lalo sanki
Soboh' vo marcanla dolu bir gadshdir.
Havaya hosrot qalmis hovuzun {istii
Tiyanin iizii kimi diippadiizdiir.

Qoranin olo kegmadiyi belo bir vaxtda yetismis gilasdan
istifado edorlor. Onun basga ndvii. Ravond ve ayiponcosi.
Xanaxuda dedi: — Bu yemaok biitiin novlorin on yaxsisidir.

Qar axib gedor vo arobco “hiirsiif” deyilon vo halo tikanlarinm
cixarmamis ayipancasi torpagin altindan basini qaldirar, halo
borkimomis ravond iso daglarda Oziinii gostoror. Bunun
bisirmo qaydasi beladir. Ayipancasini tomizloyib yuyandan
sonra yagda qizardarlar, sonra quzu otini do qovurarlar vo bir
az su tokorlor ki, yaribismis hala golsin. Bundan sonra
ayipancasini Ustlino atarlar. Bir-iki ol qaynayandan sonra
tursunun yerino qabigi soyulmus vo parga-parca dogranmis
ravondi do Ustiing tokarlor. Yag ¢okilon kimi advadan vurub

! Soboh — qara rongli mineral.

121



gotiirorlor. Onun basga novii. Albali. Qoranin, alganin vo ya
ravondin ovazina arab dilindo “habbiil-miiluk”, yunanca iso
“gorasiya” deyilon albalidan tokorler, o da olduqca dadli vo
bamozadir. Evin xanimi dedi: — Bu novii alcadan da yaxsidir,
sulu olanda lap gozal ¢ixir vo alganin vaxti kegonds kara galir.
Albali yaqut donosi kimi ziimriidvari yarpaqlarin arasindan
Oziinii gostarir.

Tikanlar hor torafs uzandilar,
Torpaqda naxislar omolo goldilor.
Kiilok miisk otrini gotirdi,

Bulud nomlik sopdi.

Qumru hala galdi,

Tutuqusu rogs etdi.

Biilbiil oxumaga basladi,

Col goyorcini quyrugunu acdi.

Onun basga ndvii. Kal badam. Digorlori kimi bisirarlor,
ancaq adlan ¢okdiyimiz tursularin ovozina iki yers boliinmiis
va lopasi ¢ixarilmis kal badam qoyarlar. O zaman olar ki:

Yasomonin asas1 bazadilmis bir incidir.
Uzunboylu orgavan madon yaqutudur.
Bahar ordusu sohrada diigorgo salar.
Sohrada diisorgo salmaq vacibdir.

Bu da olduqca loziz vo bamazadir. Ogor ¢ox turs istasalar,
coyirdoksiz alcadan da tokorlor, moslohotli vo boyanilondir.
Istomosalor, elo kal badam tursusunun 6zii do oladir.

Col vo dag quslarindan hazirlanan miisommalar. Birinci
artiq bohs etdiyimiz toyuq ciicasidir ki, biitiin ndvlorin i¢inds
on yaxsisidir. Ondan sonra koklik forosi miisommasi galir.
Evin xanimi dedi: — Fora yagh vo tozo olsa va pis iy vermasa,
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toyuq clicosindon do yaxsi ¢ixar, ¢iinki ¢ox nazik oldugundan
ondan tez bisor. O zaman yerina diisor ki:

Stiso kimi qizil qiibbonin nurundan
Torpaq aynino domir sadaq geyar.

Soma ¢atirsiz qalmis yera

Bir gurultu ils zalzals daslarini yagdirar,

c¢inki homin vaxt hom artiq tiik ¢ixarmig yagl koklik
forosini, hom badimcani, hom do qoram1 oldo etmok
miimkiindiir, lakin bu he¢ do biitin Irana aid deyil.
Azorabadoganda badimcan qoradan gec ¢ixir, Reyds vo basqa
yerlords iso badimcan, qora vo foro bir vaxtda bazara golir.
Azorabadoganda qoranin  niibarin1  Xorgong [biirciiniin]
ortasinda Araz caymin sahilindon Tobrizo gotirorlor, o zaman
badimcan olmur. Badimcan iso Tobrizo Sir [biirciiniin]
ortalarinda golir vo Siinbiil [biirciiniin] ovvalindo xiisusilo
dadli olur. Homin vaxtda kokliyin forosini dag yerlorindo
ovlamaq imkan1 yaranir. Indi iso onun bisirmoasi haqqinda. Bir
gilin sor suda saxlanilmis koklik forasini bir az soganla sado
yagda qizardib istiino su tokorlor vo yartyadok bison kimi
tumsuz qorani vo ya Azorabadoganda bol vo gézal olan kismis
qorasini bigagla bdliinmiis badimcanin i¢ino doldurarlar.
Koklik forasi tam qovrulana godor homin yagda yaxsi-yaxsi
qizardarlar, qoranin galan hissosini iso badimcanla foronin
yanina qoyarlar vo yaxsi bison kimi advalardan vurub yeyarlar.
Onu da bilmaok lazimdir ki, badimcanin yaxsisini mon
gordiiylim bagda halo balaca, tumsuz vo nazik olan halda y1g1b
qizardarlar vo qazana qoyub homin suda bigirarlor. Reyds do
ola badimcan olur. Tobrizdo Lalo adli kond basdan basa bir
badimcan bostanidir. Homin kond sohors ¢ox yaxin, comi bir
agacliq yoldadir. Badimcan Iranin biitiin sohorlorinds var vo
biitiin iranlilar onun haqqinda bundan qabaq bohs etdiyimiz vo
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bundan sonra sz soOyloyacoyimiz xuruslarla yemoyi c¢ox
xoslayirlar. Evin xamimi dedi: — Uzun miiddoatdir ki, koklik
miisommasindan yemirik va o forodon biza gatirmirlor. Dedim:
— Bilirson niyo? Dedi: — Ari', istoson, deyorom. Dedim: — De
gorok. [Dedi:] — Divan islorino masgul olmaqdan gqabaq azad
bir cavan oglan idin vo hor kosin iiroyino yol tapa bilmisdin.
Sohords usaqdan qocaya godor hami sonin xotrini istoyirdi vo
hor giin soni gérmok arzusunda idi. Elo bir giin olmurdu ki,
sohorin adli-sanli adamlar1 evimizin pillokant qgabaginda
yigismasinlar, oksino, hami eyvanimizda oturardi. Son do
atanin yolunda (Allah onun giinahlarin1 bagislasin) aciq iiroklos
qonagliglar verardin. Homin adamlar kondlordon, daglardan
bizimgiin kokliklor, quzular gotirib agpazimiza verardilor vo
siifromizo qonaq olardilar. Elo bu iizdon do evimiz koklik,
quzu va digar seylorla dolu idi. Indi negs ildir ki, isin giriftar1
olub dostlarindan uzaqglagsmisan vo atanin  siifrosini
yigisdirmisan. O sirin vaxtlar ke¢di vo bu zohrimardan da ac1
giinlor goldi. Dedim: — Diiz dedin, indi do agiq soylo, biz niya
bu giinlors qaldiq? Dedi: — Bilirom, amma deys bilmorom, son
soylo. Dedim: — Olsun. Ay xanaxuda, bil ki, mon neco
olmusamsa, elo homan adamam. oOvvalkitok iiroyim bu
cahandan da genis, olim donizdon vo dofinodon do aciqdir.
Diinyan1 Yaradan isteso, qizilla loli-covahir monimgiin
torpagla dasa borabor olar. Bu giin olim asagidir vo bollug-
firavanliq yolu iiziimo baghdir. Sobobi do sono indi
sOyloyacoyimdir. Bizim onda yoldaslarimiza siifro agdigimiz
vaxtlarimiz atamin sagligina tosadiif etmisdi. Monim heg¢ na ilo
isim olmazdi, hor sey atamin omrino 9sason bas verordi. Bir
bas10rtiilii qiz xorok bisirordi, mon do istodiyim adami atamin
eyvanina ¢agirardim. O biizlirgvar monim ti¢iin bir padsah idi.
Evo gotirdiyim hor kosi giilor iizlo vo sevinclo qarsilayardi.

" Ari — boli, hori.
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Istor giindiiz vaxti, istorso do geco — nahar yemoyi ya sam
yemoyi homiso hazir olardi, siifromiz o ciir bazonordi ki,
taleyin 0zii do bunlar1 gérondo mat-moattal qalardi. Padsahim
onlara ¢orok verardi, mon iso bast dik gozordim, dodaglarim
giilmokdon doymazdi vo he¢ bilmozdim ki, bunlar haradan
golib haraya gedir. Adama obadi connoti boxs edon o tok olan
Porvordigardir. Man atamin vo anamin hor torsfindon bdyiik
padsahlar noslindon olmusam. Atam bu diinyadan kdg¢ondo
mon boylu-buxunlu vo giiclii bir gonc idim. Hokmdarlar
ailosindon olmus anam atam kimi bir kisini gérmiisdi vo 6z
do sirlirokli, oliagiq vo genisqalbli bir qadin idi. Mon no
edirdimsos, 0o xanim ki, indi P/eri goylordadir, boyonaordi. Mon
evo qonaq gotirondo mizban komorini daha da bork baglayib
agpaza loziz toamlar bisirmoyi omr edordi. Pulum olmayanda
bu namazqilan vo Allahitaniyan bir s6z demoyib atamin var-
dovlatindon mona verardi. Odur ki, niifuzlu adamlar,
pohlovanlar, sahzadolor, momurlar daha da cox evimizo
golordilor vo  gecolori-giindiizlori  bizim  eyvanimizda
kecirordilor. Hami1 mono toriflor yagdirib basima dolanardi.
Hoqigaton do Alomlorin Rabbi verans verir vo yedizdirona
boxs edir. Daha bilmirom, no yolla, amma biz bol-firavan
Omiir stirmokds idik... O da getdi... Kas atam-anam bu diinyan
doyisdirmokdon gabaq mon gedoydim... Evin agasi olmaq
ndvbasi mona c¢atanda madoniyyst sahibi bildiyimiz homin
boylik adamlar aradan ¢ixdilar. Cavanliq vo sultanliq ¢aglar
idi. Siz cavan qadinlar konliimiizii alib bizi doli-divans edirdiz.
Usaqlar get-gedo boyiiyilirdli, yad adamlar evimizo yol
tapmisdilar. Hamis1 olopmoya goalib siirlino-siiriino sobistanlara
dolardilar. Qadinlarin fiisunkarlig1 vo hiylogorliyi apaciq aydin
oldu. Is o yera catdi ki, mon divan islorina ol qoymali oldum,
amma mona yarasan is deyildi. Monim kimi loyaqotli adam

! Mizban — qonaq qobul edon, ev yiyasi.
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forman sahibi olan yerds bu bacyiganlar vo basqalar ac
canavarlar kimi golib yedilor-apardilar, mon ise zindan
gozotgilorinin oline diisdiim. Biitiin var-yoxumuz aldon getdi,
ehtiyac i¢ino diisdiik, foryadimiz da sahonsaha ¢atmadi, yoxsa
sosimizo sos verardi... Uzun sohbatdir vo yaxsist budur ki, o
dastan1 konara qoyub avvalki sézlimiizo qayidag.

Miisommani-tozorv [girqovul miisommasi]. Bu da koklik
kimidir, lakin homin x6rok Azorabadoganda tapilmaz, ¢iinki
qirqovul Azorabadaganda Araz cayr boyu, eloco do Mugan
¢oliindo vo Arranda olurdu, o yerlor iso indilordo o qgoador
istilogib ki, yasamaq ti¢lin miinasib deyil. Yol borbad
vaziyyoto diisdiiylindon onu Azsrabadoganin i¢indo yerlogon
Tobrizdo do ovlamaq olmur. Yalniz qis mdvsliimiindo
hordonbir qirqovulu 6ldiiriib yiiksok monsob sahiblorinin
evlorino gotirarlor, amma o da c¢ox yaxsi olmur. Iranda her
kimin konlii bu x0royi istoso, gorok Mazandarana, Astrabada,
Gilirgana getsin, ya da Arazin konarina, Mugana, Arrana qis
vaxti ki:

Giilnarlar rongsiz, sumaq qolsuz, giilliiklor ozgil kimi,
baglar vadi kimi.

Lalolor boy atmir ¢omondo, badam agzin1 agmir, yasomonin
iistiindo seh olmur, qizilgil ¢igcoklonmir.

Biilbiil o zaman oxumur orob mahnilarindan, qumru dilino
gotirmir ibn Tosariyyanin seirindon.

Biilbiil ¢irtlama vurur, saqi bads doldurur, qus yuva qurub
0z zaviyoasinds oturur

sofar etsin.

Miisommoni-diirrac [turac miisommasi]. Bagqalar1 kimi
bigirilor. Bu qusun nazik vo yemali oti olur. Oti yagl va sulu
olduguna géro mon onu digor quslardan {istiin tuturam. iranin
oksar yerlorinds rast golmok olar, Arazbarda (orada bazon onu
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qirqovulla va koklikls qarigdirirlar), Astrabadda, Xorasanda vo
Kirmanda. Kirmanda turacin “cirofti” deyilon basqa novii var,
bu adi da ona “ciroft-ciroft” dediyino goro qoyublar. O da
yaxsidir, amma turaca ¢atmaz.

Miisommoni-tihu [¢6l kokliyi miisommasi]. Cox dadli va
xosagalondir. Tehranda vo Reyds ilin biitiin fasillorinde ol
kecir, amma payizda vo qisda daha dadli olur.
Azorabadoganda tapilmir. Mon onun Zorrinoruddan o yana
ucdugunu gérmiisom, amma buradan ta Dorbondodok
tapilmaz, ¢iinki bu qusun yasadig1 yer susuz-otsuz daglart bol
olan Rey torofi, Orobistan, Xorasan yollar1 kimi torpaqla
ortiilmiis, quru vo bitkisiz topalorin dolma-desikloridir.

Miisommoni-viism [bildir¢in miisommasi]. Cox dadlidir.
Azorbaycanda Tobrizdo, Sorabda vo Ordobilds boldur,
Urmiyada da ovlayarlar. Otini dostur osasinda yagda qizardib
saxs1 qablara qoyarlar vo qisda yeyorlor. Oti yemoli vo
xosmozadir, miisommasi yaxsi ¢ixir. Onu da bilmak lazimdir
ki, Xudavondi-alom ayri-ayr1 quslart ¢ollords vo daglarda
insanlardan 6trii yaradib vo horonin 6z yeri var. Har biri ondan
bisirilon yemok iigiin yararhidir: 6rdok, gqaz, durna, bagriqara,
dovdaq, huboro vo basqgalart ki, diinyanin hor yerindo
yasayirlar vo adlarini bir-bir sadalamaq miimkiin deyil, yoxsa
uzunguluga yol vermis olariq. Tokco burada xatirladigimiz
deyil, biitiin bu quslardan miisomma bisirmok miimkiindiir. Bi/
ki, suda yasayan qusun fisincan1 yaxsi ¢ixar, dovdaq, huboro
vo digorlori kimi ¢ollordo vo daglarda tapilan vo qarastli
adlanan quslar da belodir. Miisommani bisirmoyin do ¢esidli
novlori var: badimcanla, balgabaqla, ispanaqla, tozo nardanla,
tokco qora ilo, alga ilo — bunlarin hamisi badimcansiz ¢ox loziz
vo bamazs olur. Har birinin 6z vaxti vo 6zlinomoaxsus dadi var.
Bozilori yagda bisirilir, bozilori iso suda — bu da aspazin
ustaligina baghdir. Xanoxuda dedi: — Yeyonlor do ciirbaciir
olur. Horonin bir ndviindon xosu golor. Birisi turs xoslayar,
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basqas1 advalarla, o birisi yagli, bu birisi sulu, kimso pardar,
basga kimso bidar." Odur ki, aspaz ayig-saylq olmali vo
yeyonin agzinin dadini bilmalidir ki, onun bisirdiyi xo6rok
yerind diigslin vo aforin qazansm. Man biitlin xoroklori elo
bisiro bilorom ki, yeyon onu connatdon golon ¢orok bilor. Bu
yerdo mon ona ol calib miisommalar haqqinda sézimii
bitirirom.

Govhorani. Bu  bir mazandari  yemoyidir = vo
Azorabadoganda onu bizim evlorimizdon basqa he¢ kos bisira
bilmir. Olduqca dadli vo bamozadir. Hor zaman hazirlanar,
amma badimcanin ¢ixdig1 vaxtda daha yaxs1 olur. Xanim dedi:
— Onun da gaydas1 beladir. ©Ovval toyugu ya ayri bir qusu suda
bisirorlor. Yaxs1 bison kimi gotiirorlor vo qatiq siizmosini
diizoldorok bir kasaya qoyarlar vo zoforandan, odvalardan,
duzdan vo istiotdan ona vurarlar. Sonra yag1 qizardib bir neco
toyuq yumurtasindan homin yagda gayqanaq hazirlayarlar.
Onu da tavadan goétiiriib gabigi soyulmus badimcani o yagda
qizardarlar, alib bir gqazana qoyarlar vo {izorino su tokiib
bisirarlor. Elo ki hazir oldu, qizardilmis toyugu oraya qoyub
qarigdirarlar ki, yagi 6ziino ¢oksin. Onu yers qoyub {istiinog
qatiq tokarlor vo bunu bir az soyuyandan sonra etmok lazimdir
ki, gqatiq korlanmasin. Bundan sonra da qayganagi oraya qatib
yenidon odun iizorina qoyarlar vo ehmallica qarigdirarlar ki,
qatiq qizsin, ancaq xarab olmasin. Yemok istoyondo bir az
sarimsaqdan qatib cilovla nus edorlor. Cox lozzotli xdrokdir.
Sarimsaq istomasolor, onsuz da yemoyo doyor. Xanim dedi: —
Bu x06rayi bisirmok ¢atin isdir vo elo bilirom ki, heg bir agpaz
onu monim kimi hazirlaya bilmoz.

Ciqirtmo [cigirtma]. Bu x0Oroyin adi  tiirk dilindadir.
Xanaxuda dedi: — Bu x0rok genis torpaqglarin vo hiindiir

! Pordar vo bidar — miivafiq olaraq tiiklii vo oyaq demokdir, burada
homin s6zlar zarafatla islonmisdir.
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daglarin dost tirayi kimi birrongli paltar geyindiyi vo ¢aylarin,
hovuzlarin ayna kimi diiz oldugu bir ¢agda yaxst ¢ixir. Onun
on yaxsisini is9 sar¢adon(?) vo toyuqdan bisirerlor. Bu da bela
olur ki, duzlanmis qusu suda bisirib siimiiklorini ¢ixardarlar
vo parca-par¢a dograyarlar, yoni ayaqlar ayri, dos ayri,
qanadlar ayri, amma kicik quslar1t parcalamazlar, iri
stimiiklorini ¢ixartmaq bos edor. Sonra yag1 yaxsica qizardib
iistlino qus yumurtasindan vurarlar. Bir balaca 6ziinii tutan
kimi yumurtanin da xirda pargalara boliinmosindon 6trii
qarisdirarlar. Bundan sonra ot tikolorini tokiib alt-iist edorlor
ki, otlo yumurta bir az qizarib bissin. Sonda oadvalari, zoforani,
duzu va istotu qatarlar. Tez vo asan bismosino goro yolda
hazirlamagq {i¢iin ¢ox miinasibdir. Istayanlor limon sirasindon
va abqgoradan olava edos bilorlor.

Qara gorma [gara govurma]. Bu x6rayin tiirkco adi beladir.
Xanmim dedi: — Bu qis yemoyidir vo o zaman yaxsi ¢ixar ki:

Siisonls stinbiiliin yerini mavi gar ald,

Biilbiillo qumrunun yerins garga ilo ¢alagan qondu.
Qardan hava sanki glimiis agcaqanadlarla doldu,
Kimsas belo giimiisbadon agcaqanad gérmoyib.

Bu x0royin iki novii var: sadesi vo tursu ils. Birincisi,
goyun vo ya ov heyvanin otini gotiiriib basqa qovurmalardaki
kimi dograyarlar vo yagda yaxsi-yaxsi qizardarlar. Sonra digor
x0roklordon vo qovurmalardan artiq miqdarda sogani iistiino
tokiib qizardarlar. Ondan sonra su tokiib bigirorlor. Yagi
cokilon kimi odvalar olavo edib siifroyo gotirorlor vo ¢oroklo
yeyarlor. Onun_ikinci novii. Eyni qayda ilo hazirlanar, ancaq
bismays yaxin qaraqat ya alga lavasanasi ya zogal tursusu ya
da nar tursusu olavo olunar. Cox dadhidir. Birinci nov
tursularin olmadig1 vaxtda kara golor, amma osl qara qovurma
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ikincisidir. Heor iki ndviin osas mozact sofanin  ¢ox
olmagindadir. Bizim evds onu yaxs1 bisirarlor.

Kork dils bepors (?). Bu ad mazandarancadir. “Kork” ev
qusuna deyilir, “dilo”(?) bir seyin aras1 demokdir, “bepars”(?)
159 u¢cdu monasindadir. Yoni, “qus aradan u¢du” vo homin ad
bu xoroyo layiqdir. ki névii var: kudu ilo vo badimcanla.
Xanim dedi: — Bu yemok qoyun ya toyuq oti olmasa da yaxs1
cixir, hazirlama yolu da budur. Aspaz badimcanin gabigini
soyar, ancaq dogramaz va yaxsisi budur ki, bigagi yera qoyub
badimcani duzlu suya salsm. Sonra yagi gozel vo tomiz
qizardib homin badimcanlar1 ¢ox yaxsi orada bisirorlor. Sonra
nar gilesinin tozaesindon ya qurusundan vo ya qoradan {istiine
qoyub toyuq yumurtasini vurarlar vo hor kosin hansini
boyandiyindon asilt olaraq ya tam, ya da yariyadok bisirarlor.
Hom ¢ilovlug hom do ¢oroklik, ¢ox dadli vo bamozo bir
x6rokdir. Onun kududan hazirlanani. indi Tobriz soharinds bol
olan vo kudu badimcan da deyilon yasil kudunu, istor
badimcandan bdyiik olsun, istorsa do kigik, hami taniyir. Onu
usta agpazin bildiyi miqdarda gétiiriib qabigin1 soymadan uzun
ya girdo bi¢imds parga-par¢a dograyarlar vo yagda qizardarlar.
Biitiin pargalar1 bir qazana y1g1b qarisdirarlar ki, yag1 6zlorino
coksinlor. Homin vaxt bir az xirda-xirda dogranmis sogandan
da olavo edorlor. Qazan1 vam odun iistiino qoyub kudularin
icindo olan suda bismalori iiclin gapagint méhkom Ortorlor.
Sonra {istlino nar gilosi vo yumurta vururlar. Bu x06royin
yumurtas1 yartya qodor bismis olmalidir. istoyan onu sado
yeyar, ¢ox dadlidir. Tursu ilo yesslor, nardandan basgasi bu iso
yaramaz. Evin agas: dedi: — Bu x0rok haqqinda yazib
danigmaq asandir, amma yaxs1 bisirmok cox ¢otin mosaladir,
c¢linki kudu pargalar1 nazik dogranmali, bir-birine qarigmamali,
borabor bismali vo c¢omon gdylorini xatirladan rongi
doyismomolidir, onlar kimi yamyasil olmalidir. Bilmaok
lazimdur ki, bu toam lozzatli vo faydalidir, onun heg bir ziyani
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yoxdur. Bizim hokimimiz (Allah onun giinahlarini bagislasin)
mana bu xo6rayi yemayi homiso maslohat gorordi, 6zili yeyordi
vo tez-tez xanaxudadan ona pay gondormoyi xahis edordi.
Onu da bilmak gorakdir ki, homin yemok tozo girdo kududan
da yaxs1 ¢ixir. Qis faslindo onu qurudulmus sar1 kududan da
bisirorik, o da lozzatlidir, ancaq bu zaman kudunu bir azca
yagda qizartmaq lazzimdir. Onun ispanagdan hazirlanani.
Tomizlonmis vo yuyulmus ispanagt sor suda qaynadarlar.
Bisondon sonra sixib soganla bir yerdo yagda qizardarlar,
tizoring su tokorlor. Bigson kimi nar gilosini olave edorlor vo
yartya qador qizartmaq sortilo yumurta vurarlar. Cox dadli vo
faydahidir. Evin xamimi dedi: — Biz bu x0royi o zaman
bisirarik ki:

Dagdan {istlimiizo bulud diisdii,

Biikiik Mazandaran ilanina oxsadi.
Sanki bir hamilo gadin

Oz azizini dogarkan garn1 yirtild.
Agbas qocalara bonzoyon

Homin agsag¢lh bacimiz dogdu.

Bu buluddan vo Zalin' anasindan basqa
Heg bir ana belo ogul dogmayib.

Bu isin naticasinds torpaq

Bolxdon sorge dogru biisbiitiin Somorgands dondii.
Buz domirgi zindani kimi oldu,
Mazandaran buludu isa domirgilar kimi.

Giil dor ¢omon [¢omondo giil]. Evin xanimi dedi: — Man bu
xOroyl tanimiram. Dedim: — Mon atamin sad vo xiirrom
yasadigr dovrds onun siifrosinds gérmiigom. Axi o sorkordo

' Zal — Firdovsinin “Sahnamo” osorinin qohromanlarindan biri,
nohang bir pahlovan kimi tasvir olunur.
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siifro arxasina qonagsiz oylosmozdi. Hor giin aspazi tozo
xOroklor bisirordi, moeno do pay gondorordi. Ddovlst adli
xOrokbisiron homin yemoayi go6zsl hazirlayardi. Mon cavan
idim va bu igin hovaskar: idim. Gah onlardan bu x06raklorin
bisirmo yolunu sorusardim, gah da bisirmayino 6z goziimlo
baxardim. Man bu x0rokdon ¢ox yemisom. Dedi: — Danisg
gorok. Dedim: — Tomizlonmis tozo siiyidi siiyiid
qovurmasinda oldugu kimi xalis yagin i¢inds qovurarlar, sonra
qabig1 soyulmus vo iki yers boliinmiis qovurmadaki miqdarda
paxla ilo suyu {istiina tokorlor. Paxla yaxs1 bison kimi toyuq
yumurtasindan vurarlar. Yumurta yartya qodar bisondon sonra
gotiiriib cilov ya koto ¢ilovla yeyorlor. Cox dadlhidir vo bu
x0rayi 0 zaman bisirarlor ki:

Quslar monimlo birbasa danigmaga bagladilar
Rumi v ibrani dillorindo.

Tutuqusu hadislorlo gissalori soyladi

Koand va sohar ohalisina.

Oyinlorinds kdynokls salvar var

Sobromdon' yasil ve quzilgiildon qirmizi.
Koynok qgolsuzdur, lakin

Salvar Bu Omravinin qolu kimidir.

Qormeyi-gar¢ [gébalok govurmasi]. Qarca arabco “fiitr”,
tiirkco iso “gdbalok” deyarlor. Orablor onu “benatiil-Gvbar”?
sayirlar. Xanim buyurdu ki, bu x6rok do bizim evds bisondir,
Azorabadoganda onu tanimurlar. Hazirlanmasi iso beladir:
goboloyi ot qovurmasinda olan miqdarda dograyarlar. Ovval
xalis yagda qizardib goétiirorlor, sonra otlo sogan1 qovurmada
sOyladiyimiz torzdo qovurarlar vo iizorino su tokarlor. Elo ki ot

! Sobrom — bitki adidur.
? Bonatiil-6vbar — yunun qizlari, yoni yundan yaranmus.
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bir-iki ol qaynadi, qizardilmig goboloklori iistiine atarlar, ¢iinki
bu da ot kimi gec bison seydir. Gobalayi gec bisdiyine gora aoti
qovurub suyu tokonds do gatmaq olar. Yaxsica bisondon sonra
sarimsaqlt qatigla vo cilovla yeyilmosi moslohotdir, amma
coraklo ondan da lozzatli olur. Bu x0rayi yaz faslindon basqa
bir vaxtda bigirmok olmur. O zaman

Novbahar toza Ay kimi goldi,

Yan-yoro ©don connato dondii.

Hara gagsan minayla ortiilmiis xirmandir,
Hara getson dibayla Ortiilmiis magardir.

Qormeyi-donbalan [donbalan govurmasi]. Donbalan onun
tirk adidir, orob dilindo ‘“bonatil-ovbar’dir, “fitr’iin
novlorindondir, lakin goboalok kimi daglarda bitmir, Giirgan
¢oliindo boldur, Muganda da az deyil. Mon bu diyarda ondan
cox yemisom. Bir il Xoyda olarkon Xasiyorud adli sohors
yaxin bir konddon gotirib “biitiin il boyu bu konddos tapilmaz,
yalniz bolyagishh yaz vaxtlarinda” dediklorinin sahidi
olmusdum. Hor il olmasa da, bozon Azorabadoganin
Qaracadaginda ©ngut adlanan yerds tapmaq miimkiindiir. Ot
rongindo, gobolokdon daha nazik, dadli vo bamozadir. Onun
tikolorini odun {istiino qoyub duzlayarlar, ¢ox lozzatli ¢ixir.
Ondan vo gdbalokdon bir ne¢co nov yemok bisirarlor, balks do
yeri golondo o barado s6z soylodik. Xanaxuda dedi: — Bu da
bizo moxsus xOrokdir. Tobrizde onu tanimirlar vo donbalani
he¢ gdrmayiblar, ¢linki Tabrizds olmur. Gatirsalor belo, yalniz
Mugandan boyiik adamlarin evlorino ormogan kimi, o da bir
azca. Mon 1280-ci ildo' Ordabilde idim. Pay gotirdilor. Xanim
ondan har ciir toam bigirdi, hamis1 olduqca dadli, padsahlara

' Miladi toqvimi ilo toqribon 1863/64-cii ilo borabordir.
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layiq. Yazdan basqa he¢ vaxt olo kegmoz. Tokco o zaman olur
ki:

Novruz yeli asmokdadir,

from bagindan yenilik gotirmokdadir.

Hor lalozarda qirmizi va sari lalolor goriiniir,
Yanaq miisk ilo qaliyasiz qalir.

Zorrab' hor geco quzilgiiliin budagindan
Taza sar1 dinarlar diizoldir.

Xoresi-qiymo [qiyma xurusu]. Xuruslarin sahonsahidir vo
Sasanilordon galmadir vo ondan Onco basqa bir xurusun
olmadigr giiman edilir. Cox yemoli, bamozs, faydali vo her
kasin bayondiyi bir toamdir. Onun bisirmo qaydasini cahanin
xatunu mond dedi, mon do yazdim. Burada yagl ot gorokdir.
Oti bigaqgla hor biri findiq boyda olan parcalara dograyarlar.
Yag lazimdir, miimkiin qodor tomiz vo keyfiyyotli. Yagi
gqazana qoyub yaxsica qizardandan sonra ot qiymasini iistiino
atarlar. Ot tam qizarmaga yaxin moqamda iistiino sogan
tokorlor ki, o da qizarsin. ©tlo sogan qovrulmus hala diison
kimi noxud yarmasindan olavo edib {lizorino su tokorlor vo
bisono gadar odun iistiinds saxlayarlar. Sonra bu toama zoforan
rongini vermak {i¢lin ona suda domlonmis zoforandan gatarlar
vo advalar vurarlar. ©dviyyatt yagin holo tam ¢okilmadiyi vo
x0rayin caninda bir az suyun qaldig1 zaman slave edorlor ki, ot
onun iyini 0zlino ¢oksin. Yaxst bisib yag c¢okilon kimi
gotiirarlor. Evin xanimi dedi: — Bu sado qiymonin hazirlama
yoludur. Ogor otlo noxud yarmasi yariyadok bisondo limuyi-
iimmanidon qatsalar, ¢ox dadli ¢ixar. Badimcan olan vaxtda
iso xuruslarin on yaxsist badimcan qiymasidir. Bu da bels olur
ki, yag qizan kimi qabig1 soyulmus va aciligini ¢ixartmagq {igiin

! Zorrab — pulkoson.
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duzlu suda saxlanilmis badimcani onun {istiindo qovurub
konara qoyarlar. Sonra ot qiymosini qizartmaga qoyarlar vo
bismays yaxin, agpazin bildiyi anda, homin badimcani slave
edib tam hazir olana qodor qovurarlar. Xuruslarin on
lozzotlisidir. Xudavandi-xana dedi: — Mon qiymoys tozo
goradan da qoyuldugunu gérmiigom, amma monim lirayimdon
deyil. Qabig1 soyulmus vo ozilmis tozo paxladan da qatanlar
var, o kifayot qodor yaxsi olur. Mon bu iki névii ondan &trii
yad etdim ki, sonra demasinlor ki, bilmayib.

Xoresi-hosratiilmiiluk [hosrotiilmiiluk xurusu, cizbiz]. Bu
xurusun adi arob dilindadir, tiirkco iso ona “cizviz” deyarlar.
Vo bu da bels olur ki, yaz foslinds, siidomor quzunun olo
kecdiyi vaxtda, onun {iroyini, ciyarini vo bdyroayini dograyib
yagda qovurarlar. Sonra iistiino bir az su tokiib tam bisonadok
qaynadarlar. Sonra ozilmis nar tursusundan qatib yena bir-iki
ol qaynadarlar. ©tlo tursu bir-brino qarisandan sonra alib
¢orakla ya cilovla yeyorlar, cox dadlidir. Istosolor, tursusuz
yeyorlor, o da yaxsi cixir. Bilmak lazimdir ki, Iranin sohor
bazarlarinda bu xurusu inok ya qoyun icalatindan da bisirorlar.
Onun i¢inds yag olmur. Bagirsaq yagindan vo bdyrak piyindon
goyub onun {iistiindo qizardarlar, olduqca yaramaz bir seydir.
Corokeiin bir xurus istoyondo c¢arasizlikdon onu yeyorlor. Evin
agast dedi: — Qusun, xiisusilo xoruzla toyugun ciyarindon,
cinadanindan vo liroyindon hazirlayanda da ¢ox dadli olur,
ancaq qizardandan sonra {istlino yumurtani vurub qarigdirmaq
maslohotdir. Coroklo yeyando lozzatli ¢ixir.

Xoresi-onarpi¢ [onarpi¢ xurusu]. Bu yemoyi Taoboristanda
hazirlayarlar va bu da bela olur ki, yagli oti vo Xorasan torasi
(o da homin kovordir), cofori, kesnis vo ispanaq kimi yaxsi
goylordon gotiirarlor. Oti yaxsica doyorlor vo yumsaqliq tigiin
ona bir az noxud unundan da qatarlar. Sonra otdon findigdan
bir az boyiik o6l¢iido kiiftociklor diizoldorlor, goyertini
dograyarlar vo hamisin1 yagda qovurub {istiino su tokorlor.
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Yaxsi bison kimi nargorabdan, eloco do advalardan, duzdan va
istiotdan vurarlar. Lozzotli toamdir. Ogor narsorab olmasa,
abqgora da gedor.

Xoresi-mahiyi-narinci-av. Tobari dilindadir vo monasi
baliq ilo narinc sirasidir. Cox yemali xurusdur va xiisusilo qis
caginda, o zaman ki:

Su yaslagsmis qocanin siist badoni kimi olub,

Hor on addimdan bir dincalmays dayanir.

Hokim miistorisinin iirayi dasla dolu oldugu kimi Xarozm
kiiloyinin

Oli mismarla, paltarinin qolu iss tibbi bigaglarla doludur.

Baligi yagda qizardarlar, kicik tixlarini ¢ixardib parga-
parca dograyarlar, sonra 9zilmis sarimsaqla nanoni do yagda
qovurarlar. Hazir olan kimi baliglart iistiino qoyub sokorli
narinc sirasini tokorlor. Bir miiddst qaynayandan sonra alib
duzu, istiotu vo odvalar1 vurmaq lazimdir. X6rokbisiron mozo
vermokdon 6trii 6zii bildiyi ¢esiddo tursulardan vo sirnilordon
qatsa, daha da dadl ¢ixar.

Tolakele gora. “Tola”(?) xoruz, “kele”(?) iso qucaq
demokdir. Toboricadir. Bunu da belo hazirlayarlar. Toyugu
yagda bisirib parca-parca edorlor vo istosolor qizardilmis
sarimsaqgdan, istomasalor daglanmis nanadon qatarlar. Narinch
baligda oldugu kimi limon sirasi vo ya narinc sirosi vo yaxud
abqgora tokorlor, amma bu x6royo yumurta da vurulmalidir. Bir
neco ol bigondon sonra yumurtani olava edib gotiirorlor.

Qabuli. Tirk adidir. Bu xoroyi Bordo tiirklori qis foslindo
bisirorlor. Evin xanimi dedi ki, bu yemoyin hazirlama qaydasi
beladir: yagh oti qovurmalarda oldugu miqdarda tikalors ayirib
dogranmis sogani, odviyyati vo zoforani igino qoyarlar. Bir
saat yagda yaxs1 bisirib gotiirarlor vo soyumaq tigiin konarda
saxlayarlar. Sonra ot tikolorini qazana yi181b iizorine orik, qaysi
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qurusu, albuxara, al¢a, qoz vo badam lopasi, noxud yarmasi
qoyarlar. Sonra yenidon oti diizorlor vo homin quru
meyvolordon qoyarlar. Hamisini qazana yerlogdirondon sonra
iistiing su tokiib tas kababi kimi qapag ortiilii halda vam odun
izorina qoyarlar vo harden bir yoxlayarlar. Elo ki bisdi, alib
cilovla yeyarlor.

Boz gorma [boz qovurma]. Adi tiirkcadir, Azsrabadogan
kogorilorinin yemayidir va clirbaciir ndvleri var. Onu yemok
ticlin on yaxs1 zaman siidomor quzunun asanligla tapildig1 yaz
faslidir. Nasir Xosrov homin vaxt haqqinda bels sdyloyib:

Indi miisk otirli sohor yeli

Oz raiyyatlorini vo asgarlorini irali siiriir.
Incilorla bazonmis bayragini qaldirir,
Doanizin iistiindon bir bulud galir.

Biilbiil yasomonin iistiino qonar,

Kiilok bagin i¢indo gozor.

Ordusunu giiliistana ¢okaor,

Qanl1 nizasini atar.

Xoncar ildirim tok borq vurar,

Basia giil ¢olongini kegiror.

Biilbiil giil kolundan ugar,

Basinda dibadan papagi var.

Behiist nogmasini oxuyar,

Qirmizi1 diirrs banzar qanadlarini torpadar.
Quzilgiil kolu Ulkar [ulduzunu] xatirladar,
Buluddan sanki miirokkob axar.

Man bu x6rayin biitlin ndvlorino yaxst bolodom, daglarda
dostlarim {i¢lin bisirmisom. O zamanlar mon boylu-buxunlu,
istiganli  bir gonc idim, vaxtimi seir yazmaga Vo
kolmapardazliq etmoys xorclomozdim. Allah monim qoluma
giic-qlivva vermisdi, bir parca ¢orok do boxs etmisdi. Yeyib-
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icirdim, giiliib-aylonirdim. O vaxtlar ugub getdi vo yasim
olliyo ¢atdi. Bu giin cavanhigimi xatirlayanda agi deyirom.
Heyf cavanliqdan, heyf cavanliqdan...

Indi iso tozoden sbziimiizo qayidaq. Bu xéroyin miixtolif
novlori var. Cadirda yasayanlar onlarin hor ¢liriinii bisirarler,
moan do sdyloysrom. Onun birinci ndvii. Hor seydon 6nca bu
x0rok lgiin lazim olanlart hazirlamaliylq. Homin seylor do
bunlardir: siidomor vo dislori ota doymomis quzu, c¢adirda
yasayanlarin hamisinin ¢orok bisirmok ii¢ilin istifads etdiklori
domir sac, quru odun, zoforan, yaxsi tozo qoyun qatigl, ozilmis
sarimsaq, tozolikco ayrandan alinmis koro yagi, duz vo turs
qoyun ayrani. Yuxarida sadalanlar1 yigandan sonra saci ii¢
dasin {istline va ya biitiin odunu yanmis vo tiistiisii ¢ixmis isti
tondirin {izorindo yerlosdirorlor. Homin vaxt quzunun basi
kosilmoli, dorisi soyulmali vo otin hamisi quzu otindon
bisirilon yarpaq kababinda oldugu kimi eyni ol¢iilii tikolors
dogranmalidr. Ondan sonra oti alti yanan saca tokiib yavas-
yavas bisirorlor. Bu zaman tikolori mis kofgirlo alt-iist edib
qarigdirarlar ki, saca yapisib yanmasinlar. ©t 6z suyunda
yariya godor bisondo vo suyu ¢okilonds turs ayrani yavasca
istiino tokorlor vo oti yaxsica bisirarlor. Sonra duzla istiotu
qatarlar. Bismis hala golono yaxin (bu an1 aspazin 0zii yaxsi
bilar) tozo kors yagindan olavo edib mis kofgirlo garisdirarlar.
Qizarmaga baglayanda dogranmis soganmi tokorlor vo odu
azaldarlar ki, asta-asta qizarsin vo sogan yanmasin. Ot qizilgiil
rongindo olanda qizardilmis ¢oroyi gotiiriib isti-isti, qaynar
tikolori kofgirlo onun istlino qoyarlar vo sarimsaqli gatigla
zoforan covhorini do olavo edorlor. Coraklo yeyilon bu xo6rok
oldugca loziz vo bamozadir, onu yedikco doymursan. Bu
birinci novdiir vo yeyanin zdvqiindon asili olaraq qatigsiz vo
sarimsaqgsiz da nus etmok olar, o da yaxs1 ¢ixir. Bozilori qatiq
qoyarlar, ancaq sarimsaq qatmazlar vo ya qatiga zoforan
covharindon tokmozlor, onda da ¢ox yaxst olur. Onun basqa
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novii. Birincids qeyd olunanlar1 yerino yetirorlor, ancaq
bismays yaxin ayran tokiib vo koro yagi olave edib bisirarlor.
Bu zaman o ayranin suyu gaynamali, amma ot qizarmamali vo
yag1 6ziino ¢okmomolidir. Onda bu x6rok sulu va xeyli bamozo
cixar. Istosolor sarimsaqli qatigdan da olave edarlor vo ya sado
yeyarlor. Onun basqa ndvii. Buna tiirkco “boz pdrtmo”
deyorlor. Onun da gaydasi belodir. Homin islori gorondon
sonra yaribigmis vo sulu halda odun iistiindon alib yagdan
olavo edorlor. Cavanlar bu novii daha ¢ox xoslayarlar. Sonra
ola név undan hazirlanmis ¢orayi onun suyuna dograyib istiot
vo advalarla yeyarlor. Tiirklor ona 6z dillorinds “istiotlu sorba”
da deyorlor ki, farsca “abgusti-pelpelin” anlamina golir. 4y
evimin xogboxt xammi, bil ki, bu x0rok bizo moatbax
avadanligina malik olmayan dag-sohra sakinlorindon golib.
Mon onun on yaxsisini Olbiirzde sira daglardaki Seblanim'
otoyindo gérmiisgom vo yemisom. ©Ohvalat belo olub. Man
Hosomotiiddovle Homzo Mirzonin hakimiyyati  ddvriindo
formana osason Miskindo idim. Uzunguluga varmamaq iigiin
niyasini burada aciglamiram. O zaman sorhaddo, Ordobildo vo
Qaradagda hakim vozifasini sonin atanin gardasi Abbasqulu
xan yerino yetiridi. Uziimiizii Tobrizdon ©horo tutmusdug.
Ciirbociir yiiklorlo ©horo yetisdik. Orada bizi adimiza-
sanimiza uygun qarsiladilar. ©hordo bes giin qaldiq, yol
todariikiinii gordiik. Q1s movsiimii idi. Toylosami adli kanddon
iki forsong arali daglara qalxdiq. Kond sakinlori bizi nahar
yemoyino dovat etdilor. Diisdiik. Kondin kotxudasi bir yaglh
siidomor quzu gotirdi. Nokarlor quzunu kasib dorisini soydular.
Kotxuda sact tondirin dstiino qoyub ot tikolorini igino
doldurdu. Bir az qaynadib yag1 vo dogranmis sogani olavo etdi
vo qizartmaga bagladi. Mon ac idim, ¢oroklo o xdrokdon ¢ox
yedim, dadi holo do damagimdadir. Yemokdon sonra minib

! Soblan — Savalan dag.
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Miskins vardiq vo qirx giin Dadaboglu adli kondds galdiq. Bu
zaman sahsevon kogorilorinin basgist Forzi xan bir torslik etdi
vo diinya padsahimin formanmi yerina yetirmokdon boyun
qagirmaq istadi. Sonin omin onu tutub 6ldiirmak {igiin bir yol
axtarirdl. Iki ay Soblan dagmin otoyinds oturdu va olinin
altinda stivarilorin olli nafordon artiq olmamasina baxmayaraq
hor giin doyilis bas verirdi. Axirda sorhod basgisinin sabri
tikondi vo o, gizli danisiglar aparmaga basladi. Ondan sonra
adamlar golib hiicum etdilor. Mon bir bahano tapib iki nofor
ath ilo Forzi xanmin dagm basindaki evino getdim. Moni
qarsilayib sorgu-suala tutdu vo atimi ¢okib evino apardi.
Suallar verdi vo agladi ki, mon diinya sahansahinin elgisiyom,
moni aldadib giinahkar etdilor. Uzr istodi vo biz onun eving
qalxdig. O, iki silivarini cagirdi vo qisa bir zamanda onlar iki
siidomor yagl quzu gotirdilor. Yadimdadir ki, onlardan biri ag,
aln1 iso qara idi. Onu kosib dorisini soydular. O cosur iirokli
kisi yenidon agladi ki, monim ne¢o bas qoyunum, dovom va
atli-madyanli siiriim var idi ki, sorhaddin bu tayinda he¢ kosdo
olmayib. Adimmi batirdilar, onlarin hamis1 getdi vo hor sey
borbad hala diisdii. Soni qonaq etdiyim o iki qoyunu iso
dostlarim oldugu vo buradan iki forsong arali yerlogson Poladlu
adli bir yerdon gotiriblor. Bundan sonra giildii vo dedi: —
Kisilor bir giin golor, bir giin gedorlar, iirays inciklik salmaq
kisiyo yarasmaz, kisi qorxaq olmamalidir. indi badonimizo
qullug edib xo6rok yemok gorokdir, c¢iinki sabah hiicuma
kecmok, kosib-dogramaq vaxti  golocok, admmzi va
namusumuzu mordi-mordana qorumaq lazim olacaq. Gorak
Yaradan kimi birinci boyonir. Min bir xahis vo yalvarisla sona
deyirom vo tovoqqd edirom ki, son sahonsahin noslindonson,
doylis gilinii meydana golma. Soni tanisam, sahonsahsoylu
birisinin listiine qilincla getmoyi gilinah sanariq. ©gor, Allah
gostormasin, bir kafir sono zoror yetirso, bu diinyada vo o
diinyada mosiyyatkar olariq. Giilo-giilo dedim: — Son halalik
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x0rok bisirmayindo ol, mon bu isin yaxsiligla bitocoyino
imidvaram. Soziimiiz bu yers ¢atanda ayaga qalxib quzunu
yera yixdi vo bogazini kasib darisini soydu. Ondan sonra koro
yagi, ayran, qatiq vo xOrok liglin lazzm olan qalan seylori
gotirdilor. Oz ali ilo oti dogradi. Ogullari oti bisirib sizin “qic1”
dediyiniz  koklikotu covhori ilo qarigdirilmis gatigdan
gatirdilor. Coroklo yedik. Onun kimi ¢oroklo yeyilon bels
lozzotli vo bamozo xOrok gdérmomisom, dadi healo do
damagimdadir.

Xanmim dedi: — Corayi yediyin o kisinin dordino bir cars
qildin ya yox? Dedim: — Ari. Geco o dagdan asagi diisondo
Iran sahonsahi mohkomasinin memuru va sonin amin sorusdu:
— Bu giin haradaydin? Har seyi oldugu kimi ona danigdim. Bir
az susub dedi: — Garak onun {i¢iin yol agaq ki, Mugana getsin.
Saraya moktub yazdi ki, gorsiin, padsahin bas voziri na deyir.
Belo etdi vo onu bagisladilar. O, indi do sagdir, amma ayagi
agriyir, qocalib. Onun igid ogullar ilo do tanigh§im var.
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Dordiincii hissa

Baligdan va qusdan hazirlanan ciirbactir
qizartmalar va kabablar haqqinda

Evin agas: dedi: — Mon Azorabadogan 6lkosindo moshur
olan baliglardan vo onlardan bisirilon xdroklordon danisim,
sonra son da bildiyini deyarson. Dedim: — Yaxs1 olardi. Dedi:
— Bu sirada Sohond daginin ¢aylarinda ovlanan vo tiirkco
“quzilala” adlanan baligin, Maraganin vo Tabrizin ¢aylarinda
tapilan qara vo xirda baliglarin, Borgiisad vo Araz caylarinda
yasayan “qizil” adli baligin adlarmi ¢oko bilorom. Rostdo vo
Xazor donizinds olan iki ciir baliq: birisino “azad”, digerino
“sefid”' deyorlor. Hordon bir o doenizin on yaxsi baligi olan
“sam mahi” [sahmahi?] baligin1 vo iki-lic nov basqa adsiz
baliqdan da gotirorlor. Belo esitmisom ki, onlardan birino
Mazandaranda “kiipur”2 deyorlor. Mon bunlar haqqinda vo
onlarin bisirme gaydalar1 barads bildiyimi sdyloyacoyom.

Biiryani-sacmahi [sacda balig qizartmasi]. O c¢agda
miinasibdir ki:

Pay1z bagi tarac etmoya golib,

Pay1z yelindon giilzar ilo ¢omon can verib.
Bondvsanin iizi solub,

Basdan ayaga {istlino matom libasini ¢okib.
Bir cavan agacdan ci¢ok yers diisdii,

Onun 6miir xirman1 bada getdi.

Xanaxuda dedi: — Baligdan hazirlanan bu qizartma xorok
novlorinin on yaxsilarindandir. Deys bilorom ki, bundan

' Sefid — ag.
* Mahiyi-kiipur — ¢okibaligi .
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yaxsis1 diinyada yoxdur. Bizim ailodo ¢ox moshurdur vo bizim
Olkomizin xalqi, xiisusilo do Arazbar vo Borgiisad caylar
sahilindo yasayanlar, onu ¢ox yaxsi taniyirlar. Dedim: — Ari.

!ildo sonin omin ki, bdyiik vo taninmis adam idi. Son onu
gdrmiison va bilirson ki, o, atanin basqa qardaslar1 kimi, boyiik
adam olmus vo sahonsahin saraymda 0z biliyi ilo
moshurlasmisdi. Kirmanin, Kicin, Mikranin vo Sistanin
hakimi idi. O dovrdo diinya sahonsahinin formani ilo
Azorabadoganin Ordobilinds, Miskininds, Qaradaginda vo
Muganinda hokmranliq edordi. Homin ilde Miskino vardim.
Bu kisinin Siyahrud ¢ayimin kenarindaki Dadoboaglu adlanan
kondds bir iqgamatgahi var idi. O ssilzade mons bdyiik hérmot
basloyordi, 6zii ¢ox comord, qorxmaz, mord adam idi vo
alimlori, osilli-nocabatli insanlar1 xiisusilo bayonordi. Havalar
soyuyanda homin kondo getdik. Qurx giin, qirx geco orada
galdim. O biitiin giinii ovla masgul olurdu, mon do onunla bir
yerdo idim. Gecoyarisina godor yatmazdi, mon do bir nego
noforlo onun eyvaninda aylosib seir oxuyub sohbat edordik.
Bir geco dedi ki, onun Bordodon yadinda saxladigi
yemoklordon bisirib gotirsinlor. Iranin soharlorindo adaton
icino sirni qoyulan qirmizi kagiza biikiilmiis iki-lic qutu
gotirdilor. Onlardan birini agdi vo hamiya taxta parcalar
payladi. Man onlarin sirni olduqlarini gliman etmisdim.
Gordiim ki, bismis atdir. Dadina baxandan sonra ¢ox bamoza,
xosotirli vo inanilmaz doracodo yumsaq vo nazik baliq oti
oldugunu bildim. O godor dadli idi ki, agzina qoyanda adamin
udmaga heyfi golirdi.

Séziimiiz bu yers c¢atanda evin xamimi dedi: — Indi o
qizartmanin bisirma qaydasini dinlo vo yaz. Bu x0royi oldo
etmok liclin istor-istomoz bir neco seyi hazirlamaga ehtiyac
var. Birincisi, tozoco ovlanmig vo su diinyasindan torpaq

" Bu yer olyazmada bos qalmisdir.
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Olkosino golmosi iki-li¢ glindon artiq olmayan baliq. Sonra bir
az tozo koro yagi, eloco do bizim zomanado “lavas” adlanan
nazik ¢oraklor ki, Azorabadoganin biitiin kondlorinde boldur
vo bu ndv ¢orokdon basqasini he¢ yapmazlar. Ondan sonra
narin-narin doyiilmis, qarisdirilmis vo olokdon kegirilmis hil,
dar¢in, bir az mixok vo riseyi-kovij(?) kimi xosotirli advalar.
Bundan sonra qalxana oxsayan, domirdon diizoldilon, istor
boylik olsun, istor kigik, kdgarilorin ¢adirlarin1 onsuz tosavviir
edilmasi miimkiin olmayan va tiirklorin “sac” dediklori moisot
cihazi. Coldo-dagda onun iistiindo ¢orok bisirorlor vo o,
indilikdo belo bir moshur seydir ki, sac deyondo hami no
oldugunu anlayir. Amma ona farsca no deyorlor — bilmorom.
Ondan sonra yaxsi quru vo dogranmis odun, nar agacinin
budaglar1 vo ya agacin bir pargasi. Elo ki hamisi hazir oldu,
baligin garni yarilib igalati tomizlonmali, yaxsica yuyulmali vo
bel stimiiklori ¢ixarilmalidir ki, doarisini desmasinlor. Bundan
sonra o saclardan birini {i¢ dasin iizorino yerlosdirarlor vo
talagalar1 dibino yigarlar. Ona da orobco “asani”, tiirkco iso
“ocaq” deyarlor. Sonra taxtalar1 dairo boyu onun altina salarlar
va qarn1 advalarla doldurulmus va bir balaca duzlanmis baligin
bast ilo quyrugunu conbor soklindo oyib homin taxtalarin
istiino qoyarlar vo lavas ¢Oroyi ilo Ortorlor. Sonra admni
cokdiyim tozo koro yagindan bir alma boyda gotiiriib
istlorindo baligin yerlosdiyi taxtalarin altina qoyarlar vo bu
zaman taxtalarla bahigin yagdan doérd barmaq yuxari
olmalarina fikir verilmolidir. Ondan sonra ikinci sact
coraklorin tizorinds elo bir torzdo yerlosdirorlor ki, o saclarin
birinin dibi baligin altinda, digerinin ise iistiinde olsun. '
Bunlar hamusi kifayot qodor asandir. Els ki bu islori gordiin,
miiskiil bir mosolo ortaya ¢ixir. Onu da yerina yetirmok {igiin
aspazin mohkom sobirli, yaxs1 xasiyyoto malik vo diqqotli

! Zonnimizco, burada anlasiimazliq miisahido olunur.
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olmasi lazimdir ki, qizartmanin zay olmamasi xatrino nisboton
gec omolo goldiyine goro bu omoliyyat onun goziindo
irokgokon goérsonmosin. Bundan sonra dediyimiz qaydada
y1gilmis quru odunu yavas-yavas odlayarlar ki, bir ¢iraq kimi
yansin vo aspaz diqqgetini bu masaloys yonoltmalidir. Bir
miiddat kecondon sonra iistdoki saci qaldirib ¢oroklorin quru
va qizarmis hala golib-golmomalarini yoxlayarlar. Hazir olan
kimi gotiirlib yerino ayrisini qoyarlar vo yena do tozo yagdan
olavo edorlor vo bu isi bes dofo tokrarlayarlar. Ondan sonra
sact gotiiriib baligi iistdon qoyarlar vo homin minvalla otin,
yagin va baliq suyunun saca yayilana qodoar iso davam edorlor.
Bax beloaco baliq altdan va tistdon yanan odda yaxs1 bismalidir.
Onun da bisib-bismomasini agpazin 6zl bilmalidir. Hazir olan
kimi balig1 dograyib yeyarlor vo uzaq yerlors pay gondorarlar,
c¢linki bu x6rok uzun miiddst galib korlanmaz.

Mulaviric. Mazandaranda “mulaviric” adlanan baliq
qizartmasinin basqa novidiir. Xanaxuda dedi: — Mon bu
qizartmani tanimiram vo adini da esitmomisom. Dedim: —
Mazandaranda ag baligi sudan ¢ixardib qarnimi yararlar vo
icinda no varsa, tomizloyib tullayarlar, sonra yaxsica yuyarlar,
icini duzlayarlar vo basla quyrugunu ayib balig1 ¢onbar soklino
salarlar. Ondan sonra yerdo ocaq qalayarlar. Yaxs1 qizan kimi
komiirlori konara atarlar vo yerdo bir-iki baliqliq vo ya ondan
da yeko bir cala qazarlar. Sonra balig1 bu isti yers salib iistiino
bir vo yaxud bir neg¢o isti das qoyarlar vo homin torpaqdan o
godor tokorlor ki, tamamilo Ortiili vo oddan uzaq olsun.
Bundan sonra iizorino komiir yigarlar vo aspazin bildiyi
miiddot belo saxlayarlar. Axirda odla torpagi qiraga atib baligi
cixardarlar. Cox yemali qizartma omala galir.

Biiryani-mahiyi-aci [acibaliq qizartmasi]. Xanim dedi: — Bu
x0rayin clirbacilir ndvlori var, amma hor yerds onunla tanis
deyillor. Belo ki, Azorabadoganda onun adi yoxdur. Man
dedim: — Niys ki. Baharin {giincli ayinda bu 6lkods sular
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qaynamaga baslayanda vo yaxindaki cay palgigla gilin
artmasindan bulasiq hala diisondo ona 6z dillorindo “act”
deyarlor vo bu dogrudan da yerino diigon sozdiir, ¢iinki su sor
vo aci olur. Cavanlar ¢aya tor salib qara, xirda vo ¢irkin
baliglar c¢ixardarlar vo elo c¢aym qiragindaca ozlori ilo
gotiirdiiklori yagin istiindo qizardib yeyorlor. Tabrizlilorin
bdyiik bir baliq ovu vo mashur bayramlaridir. Bildiyin kimi,
homin baliq aci, tixli vo dadsizdir. Xanimimiz dedi: — Bizim
Olkomiz basdan basa dag ilo bulaqlar, quzilgiil ilo lalolor
diyaridir. Bas bu ¢ay naden sor va act olmalidir? Man dedim:
— Bax burada son yaxsi sual verdin, ay monim xogbaxt
arvadim. Bu ¢ay bizim kondlorimizin oldugu Sorabin Bozqus
adli dagin altindan axir. Onun suyu olduqca xos vo sirindir vo
diinyada belosi az tapilar. Homin c¢ay bir-iki forsong giillii-
comanli yerlordon axir vo mashur Soblan dagmin otoyindon
golon Taciyan vo Ogmiyun ¢aylar1 da ona qosulur. Bu yerdo
cay o dorocoado dorinlosir ki, fil da orada bata bilor. Atlilar vo
piyadalar onun tizorindon salinmis korplidon kegorlor. O
korpiidon iki forsong yuxarida yerloson duz modonlorindon
golib Ondorab (?) adli kondin yaxinlhigindan axan bu c¢ayin
suyu sor olur vo ondan sonra aotraf yerlor soranliga cevrilir. Bir
neco forsong daglarin vo ¢ollorin arasindan axib vo Siirxab
daginin yaninda (bizim oradaki eyniadli kondds evimiz var)
basga bir soranliga yetisir. Onun suyu o godor aci olur ki,
dadina baxmaq olmur. Oradan glinbatana doniib Sorokaf (?)
kondindon kegir vo o yerlordo ondan kigik caylar ayrilir vo
onun qaliglar1 Xoncost goliino axir. Xamim dedi: — Xoncost
g0Olii nadir vo haradadir? Mon Maraga yolunda Dizocrud cayi
olan yerds bir goldon ke¢gmisom, daha bilmirom ki, odur ya
basqas1? Dedim: — Odur ki var. Bu bir fran géliidiir vo bu
0lkods ondan boyliyli yoxdur, balko acdadlarimizin Xozor vo
ya Kospin donizi do deys adlandirdiglart Mazandaran
donizindon bagqa. Birinci ad1 onun sahilinde yasayan “xozor”
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kogarilorinin adindan gétiiriibler, ikincisi, yoni “kospin” iso,
he¢ 6ziim do bilmirom haradan golir. Bolko do ona digor
soharlordon daha yaxin olan Qozvinin adindan ki, sonradan
abadlasdirilmigdir. Bu boyiik, nshong donizin diinyanin basqa
donizlori ilo he¢ bir yandan bagliligi yoxdur. ©gor indi onun
diiz adlandirilmasindan s6hbot agsaq, masolo ¢ox uzanar. Evin
xanmimi dedi: — Xoncost donizindon danig, mon do bir az qulaq
asib dincolim. Sonra mon sons qizartmalardan danigim, son iso
yazasan ki, biz do bu cahanda iz qoydugumuzu deys bilok.
Dedim: — Aforin sono, diiz dedin. Ancaq bizim bu osorimiz
basqalarin yazdiglar1 vo yararlandiglar kitablardan olmaya da
bilor. Dedi: — Heg liroyini sixma. Hoatta ©bid Zakaninin “Si¢an
vo pisik” osori olduqca faydali vo nosihatlorlo dolu bir
ofsanadir. Bizim osorimiz iso ofsano deyil, olduqca agill,
savadli vo sirin dills yazilmis bir kitabdir. Onu boyanon olsa,
monim do iroyim agilar. Gol sozlimiiziin basimna qayidagq.
Dedim: — Bu golo Xoncost vo eloco do sahilinds yerloson
kondlorin adindan Sonha donizi deyorlor. Man Tobriz somtindo
yerloson bu kondloro hékmranliq edirom vo onlar mons bac
odoyirlor. Qadim kitablarda o gdliin  adin1t  “Urmiys”
yazardilar. Urmiys Azorabadogan oOlkosindo olan vo hal-
hazirda Urumiyys deyilon bir sohordir, homin goliin giindogan
konarinda yerlosir. Bu gbl o gadar sor va iifunatlidir ki, baliq,
qus ya basqa bir canli orada yasamir vo yasaya da bilmoz. Bu
goldo meso ilo Ortiilmiis quru adalar var vo oradan kigik
gomilorlo Tobrizo vo Urumiyyoays qatranli agaclarin
odunundan gotirorlor. Mon homin adalar1 gérmiisom, onlardan
birina tlirkco “Qoyun adasi” deyarlor. Kegmisdo dag vo ¢ol
qoyunlarmi tutub orada buraxardilar vo indi o balaca yerds
demok olar ki, on min bag qogla qoyun 6ziins yer tapib. Orada
gbzal otluglar movcuddur vo bir-iki yerds sirin su tapilir. O
yerlordon birindo su dasdan yavas-yavas sizaraq Oziino yol
acib vo das suyuna gevrilib. Heyvanlar ondan igsalor do, o
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sirin su doyunca igmok iiclin kifayot deyil. Golin digor
yerindo balaca bulaq var. Yadimdadir, bu yaxinlarda
hamimizin Xanomu caqirdigimiz sahongahzado Molik Qasim
Mirzo kankonlori basqa yerlora gotirib quyular qazdirmis vo
belaliklo tozo bulaqglar yaratmisdir. Bu dagin otoyi golo yaxin
olduguna goro o su olgatmazdir. Homin olduqca faydali su
ovval quyulara axir, sonradan iso onu ollo ¢okib istifads
edirlor. Oralarda ayr1 su yoxdur, bolko daslarin arasinda vo
darolords y1gilan yagis suyundan basqa. Moan iki dofs o yerlors
getmigom. Istoson, neco gedib, neco goldiyimi soningiin
danisaram. Evin xanim: dedi: — Danissan, bir dastan dinlomis
olaram vo geconi gilindiizo qataram. Dedim: — Yaxsi. Birinci
dofo bdyiik sohriyarimizin Iran taxtina sorof gotirdiyi ilk ilindo
bas vermisdi. Homin sahzado Molik Qasim Mirzo
Azorabadoganin hékmdar1 idi vo bizi babamin gardasi (bir
atadan deyil, bir anadan) Abbasqulu Mirzopur Ibrahimxanla
Tobrizdon atla vo agsaqqalin tapsirdigr yol lovazimati ilo o
bolgoyo gondormisdi. Bu monim Omriimdo atin istiindo
getdiyim ilk soforim idi, ¢linki ondan qabaq moni bir siivari
kimi heg bir yera gondormomisdilor vo sahonsahin formani ilo
Ordobildo vo Tobrizds dustaq olmusdug. Mon 6ziim dustaq
olmasam da, bdyilik hokmdarin formanina asason boyiik atam
tutulduguna goro mon do gardasimla atamizin yaninda
dustagxanada yatirdim. Biz o zaman atamizin gom-qiisso
i¢cindo oldugunu goriib sidqi-iirokls xacalot ¢okirdik. No isa, bu
uzun sohbotdir. Azor ayinda Tobrizdon durub sahzado vo
forman sahibinin sahonsah sarayi, evi vo iqamotgahi olan
Sisvan kondina qalxdiq. Urakagan vo abad bir yerdir, son 6ziin
mondon do yaxst bilirsan. Axi soen vaxtilo Dizocrud ¢ayinin
kenarinda yerlogon hamin kondds yasamisan. Oraya yetisondo
kotxuda vo Xanomunun qulluggulari bizi ¢ox yaxs1 qarsiladilar
va siifro agdilar. Hokmdarin omrilo yeni gomi hazir olana
qadar bir hoftoni orada gozal soraitdo kecirtdik. Bir giin fohlos
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va gomi heyatindan iki yiiz noforlo goliin sahiline golib gomini
suya saldiq vo axsam cag1 lazimi azugoadon yiikloyib Allahin
adina gomiyo mindik. Sohor tezdon yelkoni qaldirtb nahar
vaxt1 o seyrongaha catdiq. ikinci sofarim iso iki il sonra o
yerloro Hogomotiiddovle Homzo Mirzonin hokmranliq etdiyi
dovrde Siileymanxan Ofsarin sahongahin omrilo Tabrizs bir is
dalinca (uzunguluq etmomoak {i¢iin isin nadon ibarot oldugunu
burada acgiqlamiram) goldiyi vaxtda bas vermisdir. O
yiiksokriitbali momur 6z islorini goriib homin yeri gormok
istadiyini bildirdi. O, ov hoveskari idi vo moni 0zii ilo
aparmisdi. Abbasqulu Mirzs do bizimls yola diisdii. Tir ayi idi.
Gomiys mindik. Doniz cogsmusdu. Bir giin belo qaldig. Geca
gdy acildi, Ay donizdon qalxdi vo biz Yaradana min siikiir
oxuyub istadiyimiz yers yetisdik. Navxuda avarlar1 yera qoyub
16vbori suya saldi. Geconi yatdiq vo Giinos dag arxasindan
gorsononds sahilo diisdiik. Dord giin ova getdik vo bir xeyli
arxarla koklik tutduq. indi iso teamlardan danisim.

Qus atindan hazirlanan qizartmalar haqqinda

Bilmaliyik ki, qizartma bu diinya sakinlorinin ilk
hazirladiglart xo6rokdir. Bilonin bunun sado x6rok oldugundan
va ayr1 bir seyo ehtiyact olmadigindan malumati var. Oti odun
istiine qoy vo bison kimi yemoyin hazirdir. Duzu x06royo
gqatmagr Yaradanin ilk dofs Husongi Oyrotdiyini yazib
bildirirlor. Co6lds oturub qizartmadan yeyorkon birdon bir tiko
yerdoki duzun {stiino diisdii. Onu qaldirib yeyondo dada bir
yenilik goldiyini gordii. Bunun Allahin isi oldugunu bilmok
lazzimdir. Ondan sonra modonlordon duz alib oto vurmaga
basladilar. Orablor qizartmaya “siva” deyarlor, “kobab” da
deyoni var vo onu ¢ox bayonorlor. Bu xorok biitlin il boyu
xogdur. Har vaxt vo har ciir otdon, istor ugan, istorsa do yeriyon
heyvanin otindon olsun. Monim yolum diisdiiylim her yerdo
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onun lozzatini bilirlor vo diinyada hom oturaq Omriini
stironlordon, hom do kogorilordon onu bayonmayon bagor
ovladi tapilmaz, ancaq sohra vo dagliq yerlorin sakinlori onu
daha ¢ox bisirarlor vo xoslayarlar.

Biiryani-porondegan [qus qgizartmasi]. Evin xanmimi dedi: —
Indi ki, bu yers gatmusan, ayiq ol vo monim dediklorimin
hamisini yaz, ¢iinki bu yemok xo6raklorin sahonsahidir vo onun
novlori saya-hesaba golmoz. Mon indi quslardan birini gotiiriib
otrafli damisacagam, son do yaz. Mon ondan hansi gozol
toamlar bisirmok miimkiin oldugunu anlatacagam, sonra iss o
biri qusa ¢atanda deyocoyom ki, onu da bu ciir hazirlamaq
olar. Dedim: — Yaxsi, olsun. Ovval dedi:

— Biiryani-kobk [koklik gizartmasi]. Bu qusa Iranin hor
yerindo rast golmok miimkiin oldugundan homin xorayi
Olkonin biitiin bolgolorindo hazirlayarlar. Bu sozlor xiisusilo
daglar mokani olan vo sorin iglimo malik Azorabadogana
aiddir, ¢iinki koklik daglarda vo havasi sort olan yerlordo
yasayanlardandir. Soziimiiz bu yero ¢atanda soma apagiq
olmusdu vo Ay tozo yumru giimiis dinar kimi parildayirdi.
Birdon yaxinligda bir koklidon giiliis sosi goldi vo bizim
oturdugumuz vo monim seir sdylodiyim yerdon kokliyin zong
caldig1 yeradok masafa bir ox atisindan artiq olmazdi. Mon vo
evin xamimi yerimizdon qalxib Ulu Tanriya bizo belo gozal
hoyat vo cansagligi boxs etdiyino goro homdii sona oxudugq.
Bundan sonra yenidon soziimiin iistiino qayitdim. Xanim dedi:
— Bizim evdo bu qizartmanin ayri-ayri ndvlorini bisirarlar.
Onun_birinci ndvii. Duzlanmis kokliyi siso ¢okib vam odun
istiino qoyarlar. Bismoyo yaxin anda otin yagi vo suyu
¢okilmoys baglayar vo ot qurumaga iiz qoyar. O zaman su ilo
yag1 qarigdirtb yumsaq bir seylo yavas-yavas oto siirtorlor vo
yaxsica bisona godar zoif odun iizorindo saxlayarlar. Istosolor
hamin su ilo yagin qarisigina istiot vo duzla barabar abqoradan
vo ya narinc sirosindon do qatarlar. Nargiilii kimi qizaranda
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gotiiriib yeyorlor. Onun Azorabadoganda hazirlanan basqa
novii. Bu daha ¢ox kogoriloro moxsusdur. Ddyiilmiis sogana
duzla istiotu vuraraq xalis yagla bir yerdo kokliyin qarnina
qoldurub agzimi tikerlor vo vam odun iistiino qoyub homin
sogan suyunda vo yagda bisirorlor. Onun Mazandaranda
hazirlanan digor névlori. igini ya tozo narla, ya ddyiilmiis qozla
vo nar tursusu ilo doldurarlar, ya da sads. Hamis1 dadlidir.
Boazon qazanda bisirarlor, o da yaxsi ¢ixir. Evin xanimi dedi: —
Man bu ciir qizartmani bisirmayi sizin evinizde dyronmisom
va bunu o zaman hazirlayarlar ki:

Tanrinin omrils yer moloyi

Daga vo ¢6lo govhor yagar.

Yer tozo golin kimi sanki istoyor

Bu ay arinin qug¢agina golsin.

Bu vaxt hava ona mossatalik edor,
Onu su ilo bazomoak istar.
Boyunbagini nasrin almasdan,
Tacini suri yaqutdan diizoldor.
Olindoki piyals lalodondir,
Dodaglar1 qirmizi sorab rongindadir.

Duzlanmis toyugu ya ciiconi yaxsica yuyub igini
tomizloyoarok gazana qoyarlar, lazimi qodor istiotla duzdan
vurarlar vo bir az su ilo xalis yagdan iistiino tokorlor. Qazanin
qapag yerindo mohkom oturmalidir ki, aras1 aciq galmasin,
eynon harbeilorin 6zlori ilo yiirlislordo dasidiglart qazanlar
kimi. Bu horokotlori yerino yetirondon sonra qazanin altini
yavag-yavas yandirarlar vo qazanin igindoki suyun tez
gaynamamasi li¢lin qazanin {istiine soyuq su tokarlar, ¢iinki su
qaynayarkon dibdon yuxar1 qalxar vo bu zaman iistdoki suyun
soyuqlugu onu sarinlagdirar vo o, yenidon dibs enar. Qazanin
iistiindoki su qizanda onu tozolomok lazimdir. Beloliklo, i¢do
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daim soyuq su saxlanmalidir. Bu x6rayin hazirlanmasi bir giin
yarim ¢akor ki, igindokilor ahosto-ahosto bigsin. Bu miiddot
orzindo aspaz qazanda olanlart alt-iist etmolidir ki, qazanin
dibi yanmasin, x6rok xarab olmasin vo qusun her yeri eyni
doracads bigsin. Ogor su buxarlanar vo xdrok bismozsa, iistiing
bir az qaynar sudan olavo etmok olar. Bu is asanligla olo
golmodiyino goro onu ustaligla yerino yetirmok lazimdir vo
x0rok hazir olanda qazanda su ilo yagdan ¢ox qalmamalidir,
¢linki bu toamin lozzati qusun stindadir. Bu qizartmani hor név
qusdan bisirmok olar, amma on yaxsisi toyuq otindon ¢ixir.
Sohbatimiz bu yers catanda mon dedim: — Ari, yaxsi
yadimdadir ki, Bagdadda idim vo o il sahonsahimizin Iran
taxtina oylosdiyi ilk ili idi. Onda Tobrizdo yasayan monim
ingilis dostlarim o sohordo olan Ingilistan padsahmin elgisi
Ralensa bir moktub yazib ona catdirmagi mono tapsidrdilar.
Onun monimlo arast saz olmusdu vo bir glin o moni gomiyo
cagirdi. Bir siifro acdilar vo iistiino ¢oxusu otdon vo lobya,
morci kimi paxlalardan, eloco do goyortidon hazirlanmis
miixtolif toamlardan diizdiilor. Bir yemok gotirdilor, molum
oldu ki, yagsiz-susuz bisirilmis hind toyugudur. Homin qusu
ayagindan tutub bir balaca sixan kimi ot bagdan ayaga qodor
siimiiklordon ayrildi. Ot ag vo tomiz idi vo elo yaxs1 bigmisdi
ki, he¢ ¢eynomoys ehtiyac qalmamisdi. Olduqca dadli idi. O
biri glin mon homin toami torifloyib onun bisirmo yolunu
sorugdum. Aspaz golib hazirlama qaydasini danisdi. Hamisi
elo bu qizartmadaki kimi idi, ancaq dedi ki, qusu gazana
goymamigdan 6nco suya kiikiird gévhorini tokorok onu homin
suya qoyarlar, minodok sayib ¢ixardarlar vo qazana atarlar. O
otin yumsaqlig1 mohz homin kiikiirddadir.

Turacdan vo digor quslardan hazirlanan kabab. Turacdan vo
eloco do koklikdan, til qusundan, bildir¢indon, qirqovuldan vo
basqa quslardan qizartmani ev qusundan bisirildiyi qayda ilo
hazirlayarlar. Qusun digor ndviinden, mosalon, sor¢odon,
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biilbiildon, ququsundan, durnadan vo geyrilorden ds istadiyin
kimi bigirs bilorson, amma onlar toyuq kimi yaxsi ¢ixmaz.

Kobabi-barra [quzu kababi]. Bu qizartmanin vaxti gdydo
bahar buludlarimin yigildig1, dagda bulaglarin qaynadigi vo
sohranin lalo vo otlarla ortiildiiylindon ¢in rosmini xatirladigi
moagamdir:

Qizilgiillo baham novruz ay1 goldi,

Al badani alib qizilgiils siiz.

Osrarangiz inci kimi qoxuyan bondvsanin ziilfiinii 6p,
Dofi gotiiriib piyalonin yanina qoy.

Ey ay banizli gézal, dur, baga gal ki,

Bag gozallorin rangi va otri ilo dolsun.

Agac budaq atdi, yerds naxis ¢okildi,

Yel miisk gotirdi, bulud su sopdi.

Evin xanimi dedi: — Burada stidomar vo disi ota doymomis
quzu gorokdir. Onun da ayri-ayr1 novlori var. Birincisi
biiryani-borgadir (?). Oti haminin bildiyi 6lgiido parca-parca
dograyarlar vo hor iki ot pargasinin yaninda bir tiko quyruq
olmalidir. Sonra yaxsi1 ozilmis sogani onun tistiino tokiib duzla
istiotu vurarlar vo bir giin belo saxlayarlar. Monim fiklrimco
tozo-tozo olani ondan yaxsidir, ¢linki otin 6zl o qador nazikdir
ki, gqalanda korlanir. Sonra iki tiko oto bir tiko quyrugun
diismosi sortilo siso ¢okib yavas komiir odunda qizardarlar vo
yaxsl bismosino xiisusi diqget yetirorlor. Axirda on yaxsi
undan yapilmis ¢oOroklo yeyorlor. Xanmim dedi: — Siidomor
quzunun istonilon yerindon, lap iki ¢gonosindon hazirlasan belo,
yaxst qizartma ¢ixir. Burada sohboti uzatmaga ehtiyac
gérmiirom, ¢iinki bu x0royi biitiin diinyada yeyirlor. Mon
dedim: — Yox, elo deyil, fironglor bu qizartmani tanimurlar.
Manim kitabim biitlin diinyaya yayilacagina goro yaxsi olardi
ki, son onun biitiin novlori barado buyurasan, mon do geyd
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edim. Bolko bu yazi ondan xabori olmayan bir 6lkoys gedib
diisdii. Xanaxuda dedi: — Onda golomini slino al vo yaz, mon
do danisim.

Biiryani-tonur [tondir gizartmasi]. Onun ayri bir ndviidiir.
Quzunu birbasa agacdan diizoldilmis siso ¢okorlor, tondiri
yandirarlar. Odun yanib kézo donondo vo tondirin odu
zayiflomays {iz qoyanda iistiine su ilo dolu qazan yerlogdirib
bir sisin basini gazanin igino salarlar, o birisinin basini iso
tondirin iistiinds bir yera baglayarlar. Bu da belo olur: tondirin
basinda taxtalar qoyub homin sisi onlarin iizorino qoyarlar vo
tondirin Ustlinii bir palazla ortorlor. Qazandaki su qizanda
quzunun bodoni yavag-yavas onun istisino bigsmoyo baslayar.
Bu qizartma ¢otin mosaladir. Ogor aspaz bassoyuqluq etso vo
is1 daim nozarst altinda saxlamasa, yanib xarab olar. Monim
basdan basa acigladigim is, xiisusilo tondirin istiliyi,
xOrakbisirondon ustaliq vo sayiqliq tolob edir. Aspaz bacarigl
olsa is do asanlasar.

Biiryani-dig [gazan qizartmasi]. Evin xamimi dedi: — ©Ogor
tondirdon istifado etmok imkanin yoxdursa, onda basqa iki
iisulla bisirmok miimkiindiir. Biri gazanin i¢inds, yoni siidomor
quzunu boyiik qazana qoyub toyuq otindon hazirlanan gazan
kabab1 kimi. Biz onun yolunu bundan 6nco gostormisdik.
Biiryani-zomin [yerda hazirlanan gizartma]. Bu da onun o biri
novidiir. Ogor olinin altinda qazan da olmasa, tomiz yerdo
torpagin istiino odun y1g1b yandirarlar. Odun kéz halina diison
kimi ¢ixarib konara atarlar vo yeri qazib ¢ox da dorin olmayan
bir ¢ala diizoldorlor. Sonra dorisi soyulmus quzuya duzla istiot
vurub elo 6z dorising yaxsica biikorok agzini tikorlor vo homin
calaya yerlosdirarlor, {istilinii isti torpaqla ortorlor vo torpagin
izoring kozoron komiirlori yi1garlar. Bu zaman otin hoddindon
artiq yanmamasina digqqat yetirmok lazimdir. On yaxsis1 budur
ki, komiirlori az-az torpagin basina toksiinlor vo soyuduqca
onlar1 tozaloasinlor. Bison ani agpaz yaxsi bilor. Onda torpaqla
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kozii yigisdirib qizartmani ¢ixardarlar. Olduqca dadli veo
bamoazadir, bu toamin ndvlari arasinda on yaxsidir. Onun basga
névii. Xamim dedi: — Bu ndv do kifayot qodor yaxsi ¢ixir.
Quzunun dorisini soyub yeko tikoloroa pargalayarlar, duzla
istiotdan vurarlar vo koziin Uistiina qoyarlar. Bigon kimi do isti-
isti diso ¢okorlor. Bu qizartma daha ¢ox homiso bir is dalinca
toloson cavanlara yarasar. Bu nov do ¢ox lozzatli olur. Madam
ki, dastanimiz bu yero catib, hasiys ¢ixmaq istordim. Urayim
yanir, cosub qaynayiram, yadima cavanliq illorim disiir. O
zaman mon da boylu-buxunlu bir gonc idim, olimo kegon
bismisi do, bismomisi do agzima Otiirordim. Ot tikosini
odunlarin arasina atib qizarar-qizarmaz yeyordim vo basqasini
talob edordim. Siidomar quzu oldu — lap yaxsi, qoyun oldu ya
mal — monim {igiin forq etmozdi. Giinlor olurdu ki, yagh vo
agir toamlardan dord dofo yeyordim — hamisint hozm edordim.
Yadimdadir, bir ne¢o il bundan gabaq mon sohor tezdon
gecadon qalanlarin hamisini yeyib gilinorta atamin siifrosi
arxasinda nus elodim, arxasinca bazarda qizartma vo bal-
gqaymagqla ¢orok yedim, geco yeno do atamin siifrosindoki
clirbociir toamlarin isine baxdim, hamisi liroyimo yatdi vo
bundan mono he¢ bir ziyan doymoadi. Ofsus ki, cavanliq
giinlorim basa catdi1 vo bu qocaligla ovoz olundu. Amma yena
do siikiir ki, Allahin mono verdiklorini qoruyub saxlamisam.
Badonim giiclii, nofosim bir dag boyda, aglim yerinds vo hor
giinii bir oglan kimi foroxlo qarsilayiram. Adam homiso artigin
istoyor. indi mando qocaligin olamati sagimin ag olmasi va
dislorimin olmamasidir ki, yemoli toamlardan vo xiisusilo
xOroklorin on yaxsist olan qizartmalardan yeyib lozzot ala
bilmirom. Bu gilin min ii¢ yiiziincii oreb ilinin aban ayinin
bazar gilinlidiir vo bu ayin sonuna vo min ii¢ yiliz birinci ilin
golisino ikico giin qalmig Tobrizin Siirxab mohallosindoki
sarayimin yataq otaginda idim. Bu kitab1 agib homin s6zo
catdim. Tagotdon diisorok yers sorilib hor seys gadir olan
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Allaha siikiir etdim, pak Peygomboro vo imamlara salam
gondordim, ¢iinki o yazini basladigimdan bu giine qodor gézal
giinlor yasadim. O zaman agzimda disim olmamisdi vo bir
toamdan nus edo bilmirdim. Artiq iki ildir ki, mon firong
xalqmn bir alimi sayesindo bu dorddon xilas olmusam.
Tobrizds yasayan bir avropali disdiizoldon hor birisi tomiz
inciya bonzor otuz iki dons dis hazirlamis vo buna gors
mondon olli bes xalis qizil dinar almisdi. Indi mon homin
dislorle istadiyim bork seylordon yeys bilirom. Qizartmalari,
qazmagl, quru ¢Orayi, buzu vo nabati cavan oglanlar kimi
yeyirom, holo onlardan da yaxsi. Sikiir ki, monim bu
xanimdan bir besyasli oglum var, diinon evimda neylos, sazla
vo gavalla onun yasi kegirtdim. Bu monim {i¢iin sonsuz bir
xosboxtlikdir, ¢linki yasim altmisa yaxinlasib. Allaha homd
olsun ki, indi do cavanlar kimi bodonim giicliidiir. Sa¢in
agarmas1 holo folakot deyil. Xudavond istoso Omrii uzada bilor.
Moni o gaddar divin caynaglarindan qurtardigina goro Ulu
Tanriya stkiirlor olsun!... [Bundan sonra motndo bir neco
oxunmayan vo anlasilmayan climlo yazilmisdir]... Xanim dedi:
— Son hardon seirlor oxuyursan, qulaglarimin ikisi do sondadir.
Hotta axirinci dislorini ¢okdirdiyin gilinlordon bahs etdiyin ¢ox
agr vo iirokgokon bir seirin var idi. Indi o dibayi—siistc;rini1 oxu
gorak, o sozlorin adamin lap bagrini yarir.

Xeyirlo sorin ikisi do Allahdandir,
Adamin dodaqlar1 giilmalidir.

Dedim: — Cox sag ol, bu ustad Rudakinin® s6zlerindendir:

" Yoni, g0zol asarini, sah asarini.

* Rudoki — IX-X osrlorde yasamis boyiik iran sairi, “Kolilo vo
Dimna”, masnavilor vo digar asorlorin miiallifidir. Usaq yaslarindan
kor olmusdur.
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Disglorim siirtiiliib tokiildi,

Dis deyildi, nur sacan ¢iraq idi.

Glimigvari ag, diirr ilo morcan idi,

Dan ulduzu va yagis damlasi idi.

Indi biri do qalmayib, hamust siirtiiliib tokiildii,

isim nohs gotirdi, nohsi-Keyvan' oldu.

Na nohsi-Keyvan idi, no do taleyin hokmii.

Bas na oldu? Sens deyirom: — Allahin gozasi bas verdi!
Ey miisk ilo onbar sacan ziilflors malik Giinos!

Heg bilirson ki, boando no giino diisdii?

Uzii diba kimi gzl oldugu zomano kegdi,

Sac1 qatran kimi gapgara oldugu zomans kegdi.

Ac1q rongli xurma garabi, gozal gorkam va inca sifot
Harada baha olub? Monim yasayisim homiso ucuz olub.
Oli homiso xos atirli ziilfli sigallayar,

Qulag1 homiso sirindilli adamlar1 dinloyar.

Bu ¢omoandon getdiyim zomanani gérmomisan,
Nogmooxuyanlar min dastan sdyloyarlor.

Xanmim dedi: — Mon sondon dislorin haqqinda soz
sOylomayi istodim, son iso sagin agarmasindan sikayatlondin,
sonra da cavanligini toronniim etmoyo basladin. Diizdiir, mon
soni ilk dofo cavanliq caginda goérdiim. Mon sonin evino
golondo sonin otuz ne¢d yasin var idi. Bir nohong fil vao
norogokon sir kimi olmusan. Mon iso yast holo on beso
catmamus bir qiz idim. indi iso qizartma hazirlamagmn vaxtidir.
Onsuz da bu sozlorin faydasi yoxdur, onlarin yeri basqadir.
[Dedim]: — Bagima golonlordon bir az danigdim, daha buna bir
sey alavo etmok fikrim yoxdur. Xanim dedi: — Bu mizildamagi
qoy qiraga, hor seyin on yaxsist Allahin istodiyidir.

! Keyvan — Ziihal, Saturn planeti.
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Biiryani-gusfond [qoyun qizartmasi]. Evin agas: dedi: —
Quzudan bisirilon biitin bu yad etdiyimiz qizartmalar
qoyundan da c¢ox yaxst hazrlanar, lakin bahar faslinds
siidomor quzunun olinin altinda oldugu bir vaxtda qoyun
otinden istifado etmok yersiz olar vo agzinin dadini bilon kos
onu bayonmoz. Qisda, Hokim Ozraqinin dediyi vaxt:

Ogar civo buludu daga cive yagdirsa,

Dagdan birdon civa tiistiisii qalxar.

Ogor soyuqdan abdandaki ¢ay donsa,

Misgoar yenidon su gabini aridar.

Ogor badam quruyub garalaraq napak olsa,

Novruz qosunu giilmays baslayan kimi yenidon goyarar.
Hovuzda almas 16vhasino donmiis su

Indi yaqut rongino boyandi.

Mon qoyun otindon har birisi oan yaxs1 xoroklorin arasinda
Oziinomoxsus yer tutan ¢esidli qizartmalar hazirlayaram. Onun
birinci névii. Quzu kababi kimidir. Quyruqla qarisiq homin
qayda ilo dograyarlar vo sogandan, duzdan va istiotdan qatib
bir giin, bir geco soyuq yerds ya da qarin altinda saxlayarlar ki,
bu otin damarlar1 soyuqdan vo ya buzdan qirig-qiriq, stin 6zii
159 nazik vo yumsaq olsun, onda belo gszartma yaxsi ¢ixar.
Yemok {igiin cavan erkok qoyun daha yararhdir, ¢iinki qoca
gogun v disi qoyunun oti hom iy verar, hom do bork olar. S6z
bu yers ¢atanda mon dodaqalt1 giildiim. Evin xanim: utandi vo
bunun olamati onun {iiziindo aydin goriintirdi. O, monim
giiliisiimo noyin sabob oldugunu va tiroyimdon nayin kegdiyini
bildi. Dedim: — Sad ol vo kénliina qom-qiissaya yol verma.
Mon zarafat edib somimi-golbdon giildiim, yoxsa mon do indi
olli il bundan ovvalki adam deyilom. Otuz yash kisiys cavan
demaozlor, ¢iinki holo he¢ no bilmoyan vo 6ziindon razi olan
usaq kimidir. Insanlar biitiin béyiik vo adlarina layiq islori qirx
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yaslarindan sonra gororlar. ©gar bir cavan adam yaxs1 bir fikir
sOyloso ya diiz is gorso, onu torifloyorlor ki, bu gonc yasinda
belo agillidir. Gormiirson ki, sahonsah vozir, sorkords ya
qalabayi yerino homiso yaslilar1 segor? Cavanlarin isi suyun
tizorindo sokilo bonzoyar. Ogor qoca adam bir i goror vo
homin is Allaha xos getmozso, onun dalinca danisib geybot
etmozlor. O isi Allaha tapsirarlar vo deyarlar ki, qoca diiz yolla
gedirdi, amma Allah istomadi. Ogor cavan adam bir
eybacorliya yol versa, deyarlor ki, cavan idi vo gordiyi is
diizgiin deyildi. Man indi qocaligdan dom vurmuram. Bundan
qabaq yazdigimin mahiyyoti iso evdo oturub mono layiq
olmayan iso bas qosmaqdan gileylonmayim olub. Yoxsa:

Son bilirsan ki, komand bu iso tab gotirar,
Ogor nohang fil basini buxovun i¢ing kegirsa.

Usagqlar balaca olmasaydilar vo bu diinyada 6z istodiklori
Omiir siiro bilsoydilor, mon saraya gedordim vo Allah 6z
nurunu {izorima sagardi vo ozomoatli sahonsahdan atamin
sarkordolik vazifosini alardim. Onda monim agli basinda vo
giicii qolunda oldugumu gorardin, sen do Iranin an bdyiik vo
adli-sanli adamin xanimi olardin. Evimin xaniminin izii gildi,
dedi: — Danmig gorak, alindon hansi is golir vo noalora layigson.
Mon biloni sonin boyandiyin is modoniyyato baglidir, cilinki
camaat qizil vo gimiis c¢iraqdanlarda biillur ¢iraglarla
isigqlandirilan evlorinds uzanib dincolonds son oturub arob vo
fars dillorindo kitablar doldurursan vo basin ayri islordon
acilan kimi gozlorini homin kitablara dikirson. Ondan basqa,
dostlarin da sonin kimi elm adamlaridir. Dedim: — Yaxsi
bilirson ki, manim dada-babalarimin hamisi siivari doytisciilor
olublar vo diinyada giirzdon, qilincdan, xoncordon vo nizodon
basqa hec¢ no tanimirdilar. Homin o bdyiiklorimiz agla qaraya
bir gozlo baxardilar, Iran1 vo bu 6lkenin taxtin1 qanli qilinclar
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hesabina ollorino kegiriblor. Bu giin yediyimiz bir tiko ¢orok
do homan o qilincgokenlorin nisanasidir. Indi boyiik vo sanli
sahongahimiz (Allah onun Omriinii uzatsin) bizo bu ruzini
mohz bizim homin ailodon oldugumuza goro boxs edir. Evimin
xammuin Uzl yens gildii, dedi: — Bu sohbati konara qoy,
clinki qizartmamiz odun {stiindedir, qorxuram ki, yanib
korlanar. Bu soziindon iizli qizardi vo giiliimsayorak dedi: — Ot
buz ilo soyugun tosirindon yumsalan kimi siso ¢okilmoali vo
vam oda qoyulmalidir ki, yaxs1 bigsin.

Biiryani-Tobrizi [Tobriz qizartmasi]. Yagh-piyli qoyunlar
yetison zaman Tobriz sohorinin bazarinda bir qizartma
bisirorlor. Bu da belo olur ki, axsamdan qoyunun dorisini
soyarlar vo qarnini tomizloyib yaxsica yuyarlar vo basini,
ayaqglarinmi vo igalatt ayirib quyrugu ilo bir yerds biitovliikdo
qazana qoyarlar vo sohorocon odun iistiindo saxlayarlar. Otin
yaxsl bismosi vo qizarmasi liclin qapagini méhkom Ortorlor.
Siibh tezdon boylik mocmainin iistiine qoyaraq altin1 yavas-
yavas isidorlor ki, soyumasin. Hor istoyono ondan satarlar.
Bicagla hor yerindon ayri-ayr1 kosib ¢Oroys qoyarlar ki,
qoyunun har hissasi bilinsin. Belslikls, yumsaq qoyunun bir az
budundan, bir az quyrugundan, bir az dosiinden, bir az da
boyliriindon qoyub satarlar. Tobrizlilor bu qizartmani ¢ox
xoslayirlar. Azaciq duzdan basqa bir sey vurulmaz. Bu xo6rok
yagli vo agir olduguna goro ciissoli adamlarin malidir. Evin
xammi dedi: — Bu yemok do tondirds bison quzu qizartmasi
kimidir, ancaq bazarda tondir olmadigindan qazanda bisirarlor.

Biiryani-bozgals [¢opis gizartmasi]. Onun vaxti:

Somada inci ilo govhar goriindii
Yer qizila biiriindii, hava glimiiso.
Sohranin bas1 agard, {izii saraldi,
Hovuz laciverd roangs boyandi.
Bagda bitkilor geco kimi qaraldi,
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Goydoki buludda xoruzlar siraya diiziildii.

Evin agasi dedi: — Man qizartmanin bu néviinii evimizds
yagl ¢opisdon bisirordim vo ¢ox yaxsi ¢ixardi. Bigirmo yolu
da qoyun qizartmasi kimidir. Aspaz qizartma hazirlamagin
ustast olmali, onun bismo miiddatini vo yolunu yaxs1
bilmolidir, ¢linki qizartma bisirmok ¢otin isdir. Evin xanimi
dedi: — Copisi tondirds do, bundan 6ncs quzu qizartmasini yad
etdiyimiz yolla bisirmok olar, cox dadli x6rokdir.

Kobabi-dilii golve [i¢ kababi]. Xamim dedi: — Bu bizim
xatirladigimiz  qizartmalarin  daha bir ndviidiir, quzunun
irayindan, ciyarindon vo bagirsagindan hazirlanir, yad etmoyo
doysr. Bu da belo olur ki, quzunun iiroyini, ciyarini va
bagirsagint kababi-borgds oldugu kimi dograyarlar vo onlara
miivafiq quyruqdan da kesib qatarlar, duzu, istiotu vo sogani
vurarlar vo siso ¢okib yavas odun iizorino qoyarlar. Lozzotli
qizartmadir, hami onu bilir, bisirir vo dadli sayir.

Basqa gqizartma. Toyugun vo kokliyin tirayindon, ciyarindon
vo farsca “jagor” deyilon ¢inodanindan bisirorlor. Bu qizartma
sogan istomoz. Duzla istiotu vurub siso ¢okorlor. Qadinlar bu
toam1 ¢ox bayonarlor, xiisusilo ¢inadani ¢eynomok onlarin lap
iiroklorindandir. Pis qoxu verdiyino gora su vo dag quslarindan
bisirmoys doymoaz, onu ancaq ucuzluq dalinca qacanlar yeyar.

Kobabi-gousalo [dana kababi]. Xamim dedi: — Man bu
qizartma haqqinda esitmigom, ancaq dadina baxmamisam.
Dedim: — Bu x0rok xiisusilo fironglorin arasinda ad ¢ixarib.
Firang qizartmalar1 Iraninki kimi deyil. Onlar daha cox oti
yagda bisirorlor vo onlarin agpazlari da bizimkilordon
forglonirlor. iranda yagli danadan bisirilon qizartma gox yaxsi
vo asan omoalo golondir. Onda olan qlivve quzudakindan
artiqdir, daha tez badons isloyir vo hozm olunur. Bu da bela
olur: dananin budundan, can otindon va qolundan yumsaq ati
quzu qizartmasindaki  kimi parca-parga edorlor. Ogor
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miimkiindiirss, siidomor quzunun, olmasa — cavan qoyunun
quyrugundan da dograyarlar. Ustiino sogan, duz vo istiot,
bazon do tiind sirkedon tokiib yumsalmasi vo hazirlamaq {igiin
yetismis olmasi moqgsadilo bir-iki gilin saxlayarlar. Sonra da
quzunu vo qoyunu kimi bisirib yeyarlor. Bu teanu Iranda vo
Azorabadoganda moshur olan Qarapapaq stivarilori yaxsi
bigirorlor. Ogor dana tapilmirsa, homin qizartmani cavan
inokdon do hazirlamaq olar. Bu x0royi do qisda yemok
maslohatdir.
Kobabi-zabani-gav [mal dili kababi]. O giin bisirarlor ki:

Havada cingilti ils gar ordusunu
Saorkards sohraya yeridondo
Sanki ag goyorcinlor ucar

Va yollara qoz tokiiler.

Evin agasi dedi: — Man bu i¢ qizartmasini tanimiram.
Dedim: — Mon do tanimiram, amma fironglorin evindo xardalla
yemisom. Cox nazik vo lozzotlidir. Onun bisirmo yolunu
bilmodiyimo goro burada sadoco adimi ¢okdim ki, bilon
bigirsin.

Kobabi-borg [yarpaq (lay-? dilim-?) kababi]. Evin xanimi
dedi ki, bu qizartmami Iranin hor yerindo vo xiisusilo
Azorabadoganin Tobriz goharindo bisirorlor. Deyo bilorom ki,
bu sohorin oksor evlorindos homin qizartmani bigirmok tigiin iti
bicaqla taxta hazirdir. iki névdiir. Birisi odur ki, bazarda ¢ilov
iiclin xurus yerino hazirlayarlar vo o da iki ciir olur. Birindo
goyunun can otini stimiikdon ayirarlar vo ondan qalinligi dérd
barmaq ya ondan da kicik, uzunlugu iso lap balaca olan
dilimlor dograyarlar, duz vurarlar vo soganin i¢ino basdirarlar.
Digorindo  homin tikslori mormor dasin istiindo bicagin
dostayi ilo kiiftodo oldugu kimi asta-asta doyorlor vo duzla
soganin i¢indo saxlayarlar. Cilov miistarilor ii¢lin hazir olanda
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giiclii oda qoyarlar vo yaribismis, sulu halda yeyorlor. Istiot va
sumaqla cavanlarin lap iiroklorindon olur. O birisi odur ki,
evlordo bigirarlor. Bu da iki ciirdiir. Birinds ¢ilov qizartmasi
kimi sulu hazirlayarlar, sumaqdan vurarlar vo on yaxsi1 ¢oroklo
yeyarlor. Bagqasinda iso qoyunun badonindoki piyden tikolor
diizoldoarlor, oti do parca-par¢a dograyarlar, hamisi qalin-qalin,
vo homin piylo oti qarisiq siso ¢okorlor. Bundan sonra odun
lizorino qoyub yaxsica bisirorlor, sumagi olavo edorlor vo
coroklo yeyoarlor. Xanim dedi: — Bu qizartmalari cavanlar yaxsi
yeyarlor, ciinki diglori var. Dissiz olanlar {i¢iinso koklik vo
stidomar quzu qizartmasindan yaxsi sey yoxdur.
Kiifteyi-somag [sumagq kiiftosi]. Bu kubideni [yani kiiftoni]
ilin biitin fosillorinds bisirib yeyarlor. iranda olduqca
moshurdur, amma Azorabadoganda onu ¢ox da boyonmirlor vo
bozi soharlordo vo yoralordo onu tanimurlar, ¢linki bu 6lkads
clirbociir kiiftolor bisirorlor. Bunlar1i yazmaq istoyorkon evin
xammi dedi ki, bu x6rok ¢ox yaxsidir vo qadinlarin oksoriyyati
onu yeyor, xiisusilo Reyds, Tehranda vo Azsrabadogandaki
Qacarlarin evlorinda. Onun bigirmo gaydasi iso beladir: yagh
oti gobtiirlib yaxsica doyorlor, damarlari vo hor ciir sindir1 ayirib
atarlar, gabaqcadan ayrica bisirilmis noxud yarmasini azarlar,
bir miqdar diiyli do qaynadib bisirorlor. Ardinca bunlarin
hamisini1 garigdirib advalart da olavo edorlor. Qadoarini agpazin
Oziinilin yaxs1 bildiyi goyertini, o climlodon reyhani, kokotunu
vo bir az kovori bigaqla xirda-xirda dograyib ovvalkilorin
iistiing tokorlor. Bunlar qarigdirilandan sonra dogranmis sogant
yagda qizardarlar, ondan sonra suda bismis vo qabigi
soyulmus toyuq yumurtasini 9ldo tutub homin qarisigl az-¢ox
o yumurtanin iistiine yaxarlar. Bunun ardinca suyu qizardilmis
soganin lstiino tokiib su qaynayana qodor qarigdirarlar vo
iistline bundan 6nco hazirlanmis kiiftolori qoyarlar. Kiiftolor
bisono yaxin iizerino farsca “totri” deyilon sumaq suyunu
tokorlor, tam hazir olana qodor bisirorlor, sonra iso odun
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iistiindon gotiiriib yeyorlor. Evin xanimi dedi ki, avval sumagi
bir miiddot isti suda saxlamaq, sonra iso daglanmis domir
parcasini gotlirlib homin suyun rongi qaralana vo sumagin
tursulugu c¢ixana qodor iki-iic dofo igino salmaq lazimdir.
Domirls daglanmadigi toqdirde bu xorok turs vo dadli olmaz.

Kiifteyi-arzuman [arzuman kiiftosi]. Azorabadogana xasdir
vo Iranm heg bir sohorinde onu tanimazlar vo bisirmozlor vo
hotta bu diyarda da Tobrizdon basqga bir yerdo bisirsalor belo,
mohz oradan dyrandiklori molum olar. Xanaxuda dedi: — Mon
bu x0rayi yaxsi bisirirom vo soningiin do ¢ox bisirmigom.
Hazirlama qaydasi iso beladir: agpaz yagl oti gotiirlib sogan vo
duzla yaxsica dOysiin. Bu zaman otin sindirin1 ayirib
tullayarlar. Ardinca suda bigmis noxud yarmasini, qovrulmus
noxud ununu, bir az zoforan ilo istiotu yaxsica qarisdirib oto
qatarlar vo buraya istodiyi miqdarda kasni da oslavo olunur.
Ondan sonra oldo edilmis garisigdan nazik tikolor diizoldib
ortasina suda bigmis toyuq yumurtasini, zirinci vo xirda
dogranmig albuxarani, badami vo plistoni qoyarlar. Arxasinca
homin tikolori biikiib yuvarlayarlar vo gqaynar suya atarlar. Bir
balaca bison kimi {izorino yag tokiib qizardarlar vo iistiino bir
az da su oalava edib tam hazir olanadok bisirorlor. Coraklo
yeyilon kiiftolorin on yaxsisidir.

Kiifteyi-sirkosiro [sirkoli kiifto]. Sumaq kiiftesi kimi
hazirlanir, amma sumagin yerino sirkodon istifado olunur.
Parsda, Reydo vo Homodanda daha yaxsi bisirorlor. Varlilar
sirkonin yerina iskoncabi tokorlor, cox dadli olar vo mon bu
kiiftoni cox xoslayiram. Evin xanimi: hordon bir moni bu
x0raklo yedizdirir, hagigoton lozzatli vo atirli olur.

Kiifteyi-sado [sado kiifte]. Xanim dedi: — Bu kiiftoni biitiin
franda bisirorlor, Tobrizdo iso onu plovla yeyarlor. Hor ciir
otin, o climlodon qoyunun, inayin vo camigin bud hissasindon
hazirlamaq olar. Mon dedim: — Yadimdadir, otuz nego il
bundan gabaq sahonsahin formani ilo bizi Ordobilo gotirondo
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sohardo oti doymok ii¢lin qiymokes yox idi, ¢iinki bu sohords
kiiftoni bisire bilmirdilor. Biz Ordabil qalasinda bir nego il
dustaq qaldiq vo Kkiiftoni hazirlamaq T{g¢lin lazim olan
qiymokesi tolob etdik. Diizoltdilor. Otuz ildon sonra men
sohriyarin formaniyla hakim vozifasini yerino yetirmok {igiin
yena do bu sohara goldim vo yens do gordiim ki, giymokeslori
yoxdur. Bir tiirk seirinds deyilir ki, “Ordobil pisiyi kiifto
gérmomis” ' . Bunun monasi farsca “qorbeye-Ordebil kufte
nodide”’dir vo bunu birisi noysso tamah salanda deyarlor.
Sohbatimiz bu yero catanda xanim dedi: — Hoalolik bu ifadoni
konara qoy vo bu kiiftonin bisirmo qaydasini yaz. Ot
doyiilmali, iistiino gdyarti ilo noxud yarmasi tokiilmali vo adva
olavo olunmalidir. Sonra bundan ollo boyiik ya kicik daglar
diizoldib qaynar suya atarlar. Biitiin kiiftolori bu ciir gazana
atib bisirondon sonra odun iistiindon alib ¢éroklo yeyarlor. Bazi
Azorabadogan tiirklori onu yaribismis yeyarlor, bazilori iso tam
bigsmis halda. Yag olavo etsolor, daha da yaxsi olar. Ogor
doyiilmiis vo qovrulmus noxud qoysalar, yanindan kegmok
miimkiin olmaz.

Kiifteyi-miiolla [miiolla kiiftesi]. ®lugirdds, Isfahanda vo
Homodanda bisirorlor. Evin xanim: dedi: — Mon bu adi
esitmisom, ancaq bu yemoyin 6ziinli gormomisom. Dedim: —
Anamin atasindan esitmisom ki, onun vo bizim hamimizin
atas1 olmus sahonsahi-cohan Fotholi sahin ddvriindo dag
soklindo kiiftoni bisirib ¢orxi-gordun deyilon boyilik bir
mocmainin {istiino qoyardilar. Homin kiifts o godor galin vo
boylik olardi ki, icino bismis toyuqlar, bir ne¢o qabigi
soyulmus bismis toyuq yumurtasi, onborbu diiylisli, qaysi,
badam va piista lopasi, alga vo arik qurusu qoyub ney ilo dofin
sodalar1 altinda saraya gotirordilor. Buna kiifteyi-miislla
deyardilor. Onun bigirmo qaydasi beladir. Kiifto iiclin lazim

! Matnds bu ifads tiirkco verilmisdir.
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olan hor seyi hazirlayandan sonra qalin kstandan ag parga
gotiiriib tikorlor vo homin kiiftoni onun ortasina qoyaraq ol ilo
ustaliqla top soklinds biikiib agzini baglayarlar, ardinca da
boyiik gazanda gaynayan suyun i¢ino qoyub bisirarlor. Xanim
dedi: — Bu kiifto mon deyan kimi bisirilmalidir. ©Ovvalca kiifto
iciin lazim olanlar1 hazirlayarlar vo yaxs1 otdon g6tiiriib
doyeorok noxud ununda unlayib zoforan, hor ciir adva, istiot vo
duz slave edorlor. Bundan sonra quzunun garnin1 badam, qoz
vo piista ilo doldurub miimkiin gadar biikerlor. Kiiftonin torkib
hissolorini bir ag parcanin iizorino elo qoyarlar ki, quzunu
homin doyiilmiis otin i¢indo gizlotmok miimkiin olsun. Sonra
sogan1 yagda qizardib listiino su tokorlor vo parcaya sarilmig
kiiftoni onun i¢ino ataraq yavas-yavas bisirarlor ki, kiiftonin oti
bir-birino qarigsin. Bundan sonra {izorino yag tokiib
qizardarlar. Bu x0Oroyin suyu adi su deyil, yumurta ilo
qarigdirilmis su olmalidir, onda ig¢indokilor bir-birino yaxsica
yapisar. Onu da deyim ki, bu is kifayat qodor ¢atindir.

Kiifto kabab. Evin xanimi dedi: — Bu kiifto Azorabadogana
moxsusdur, onu biitiin il boyu bisirarlor, ¢oraklo yeyilir. Bu da
bela olur ki, yagh oti yaxsica doyorlor, ona aspazin bildiyi
miqdarda bir az quyruq, iiyidiilmiis noxud, adva, zoforan vo
bir ne¢o yumurta vurarlar vo toyuq yumurtas: boyda kiiftslor
diizoldorak qizartmaq liclin gqaynar yagin i¢ino atarlar. Ondan
sonra iistiino su tokiib qarisdirarlar. Bigsmoyo yaxin azaciq
abqora ya iskoncobi vo ya sirkosiro do qatarlar. Cox loziz
x0rakdir, ¢coraklo yeyorlor. Onun_basqa névii. Xanaxuda dedi:
— Bordolilore moxsusdur va bu da bela olur ki, kabab kiiftosi
haqqinda deyilonlori yerina yetirorlor, ancaq kiiftolorin sayma
goro sogan qoyarlar. Bisondon sonra abqora olavo edib
yeyarlor.

Kobabi-kesniz [kesnis kababi]. Xanim dedi: — Bu da bizo
moxsusdur va bela olur ki, ati vo qovrulmus noxudu doyiib
qanisdirarlar, lazimi miqdarda zoforanla odvadan vurarlar vo
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ollo qozdan bdyiik kiiftalor diizoldib yagda qizardarlar. Bundan
sonra listlino su, tomizlonmis kesnis vo bir az dogranmis ¢orok
tokorlor. Bigsmoys yaxin abqora slava edib, bir neg¢o toyuq
yumurtasini da i¢ind vurub yaxsi-yaxs: alt-list edarlor ki, kiifto
ilo yumurta qarigsin. Sonda da duzla istiotu tokiib ¢oroklo
yeyarlor. Coraklo yeyilon xdraklorin on yaxsilarindandir.

Miisto kobab [yumruq kababi]. Daha ¢ox Mazandaranda
bigirorlor. Onu da elo kiifto kabab kimi qizardarlar, ancaq
homin diyarin adatino goro bu xdroyi hazirlayarkon kiiftolori
olinin i¢i, ayas1 ilo bir bi¢imo saldiglarina goéro ona yumruq
kiiftosi deyarlor. Yaxsica qizaran kimi iizorino nar tursusu
tokorlor, qond sirasi vo ya dosab da qatarlar. Hom ¢orok, hom
plov ils, har ikisi lazzatls yeyilir.

Sami kobab [sami kababi]. Iki ciir olur. Birinci ndvii franin
hor yerindo biitiin il boyu bisirorlor va bu da belo olur ki,
goyun budunun yagli hissosindon gdtiirorlor vo stimiikdon
tomizloyorok soganla gqarisiq dograyarlar. Sonra kiiftolor
diizoldib gaynar suya atarlar vo yanina bir az da quyruqdan
qoyarlar. Yaribismis halda odun {istiindon gotiiriib quyruq vo
bisirilmis noxud yarmasiyla bir yerdo yenidon yaxsica doye-
doys otin sindirimi ayirib atarlar (bu vaxt xirda olok lazim
olacaq). Bundan sonra qovrulmus noxuddan hazirlanan unu
iistiina tokarlor, xirda yumurtalar vurarlar vo adva ilo zoforani
qatib torkib hissalori ayrilmaz hala diisono qodor qarigdirarlar.
Sonra iso olin ovucunda yerlogo bilocok ya ondan bir az yeko
boyda yumrucuglar diizoldib gaynar yagin i¢ino atarlar. Hor iki
iizii yaxsica qizaran kimi gotiiriib ¢oroklo yeyorlor. Istosolor
homin samin1 nar tursusu lavaganasina biikiib tursu qaynayana
qadar odun {iistiinds saxlayarlar. Onu plovla yeyarlar vo ad1 da
“tursu sami1”dur.

Hulu kiifts. Evin xanimi dedi: — Bundan 6nco dediyimiz
orzaq novlorindon gotiiriib bismis vo qabig1 soyulmus toyuq
yumurtasinin {istiine o miqdarda yaxarlar ki, alma ya da narinc
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boyda olsun. Sonra yagin i¢indo qizardarlar, iistiine bir az su
tokorlor vo iskoncabi va ya sirkadosab slave edarlor. Qaynayan
kimi gotiiriib ¢orakle yeyarlor. Buna bizim agpazlarimiz “hulu
kiifte” deyorlor. Homin sammin digor ndvii Olugirdo
moaxsusdur. Monim oziz mamam (Allah onun giinahlarini
bagislasin) atasi bu diyara hokmranliq edon zamanlarda hamin
yerds anadan olmusdur.

Samiyi-Borucerdi [Biirucird samisi]. Bud otindon gétiiriib
yaxsica doyerlor, damarlardan tomizloyorlor vo noxud
yarmasiyla sogan {stiine tokiib tozodon ddyarlor. Yaxsi-yaxsi
doyandan sonra {izorine toyuq yumurtasini vurub qarigdirarlar
vo xirda dogranmig kovori do iistiine qoyarlar, hamisini alt-iist
edorlor. Yumurtanin miqdar1 gorak bels olsun ki, hazirlanan
x0rok olo yapismasin. Bundan sonra isti yagr odun {izorino
qoyub istiino qasiqla otdon vo qalan seylordon tokorlor ki,
sissin. Bir lizi bison kimi o biri torofa ¢evirorlor, ta tam
qizarana godor. Bu sami olduqca lozzatlidir vo daha ¢ox o
zaman yeyilir ki:

Moloklor hakimin formant ilo

Daga, ¢olo covhor yagdirdilar.

Torpaq tozo golin kimi sanki istoyir

Bu ay arinin qucagina galsin.

Homin vaxt hava ona mossatalik edar,

Onu su ilo pak etmok istoyor.

Oyning ziimriiddon paltar geyindirar,

Toza bayi do yaqut, 1al vo firuzs ilo bozondirar.

S6ziimiiz bu yers catanda evin xanimi dedi: — Bu kiiftolorin
vo samilarin hazirlanmasi agpazin soristosine baglidir. Onun
yaxst yemok bisirmayin yolundan xobaori olmali vo o,
quyrugun, advanin, zoforanin, noxudun, soganin, yumurtanin
ondazasini bilmali, x6rayi elo qizartmalidir ki, hor iki iizli bir
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rongdo olsun vo yanmasin, i¢i is9 yaxsica bigsin. Bu x6royin
ad1 sam1 kababi olsa da, onu bigirarkan ati kiiftolor bélmosindo
yazildig kimi doyiilmalidir.

Kufteyi-noxud [noxud kiiftesi]. Bu kiifto xagparastlora
moaxsusdur. Onu oruc tutanda bisirorlor. Orucluq olli giin
davam edir va bu zaman onlar 6zlorini yer iiziindo yeriyanlori
vo ucanlar1 yemokdon saxlayirlar vo torpononlordon heg¢ no
yemirlor, balko donizds tutulanlardan basqa. Bozilori iso onu
da glinah sayirlar. Evin xamimi dedi: — Mon bu kiiftoni
tanimiram, ancaq bir goz hokimi olan xagporastdon esitmisom
ki, bu yemayi hazirlayarken ag noxudu isti suya salib gqabigin
soyarlar.

Kukuyi-sobzi [gdyorti kiikiisii]. Iramin hor yaninda
bisirirlor. Bu kiikii ndvlorinin on birincisidir. Basqa novlordon
yaxst va oldugca dadlidir, onu Iranin biitiin sohorlorindo
xoslayirlar. Evin xamimi dedi: — Bu yemok o fasildo yerino
diisor ki, Manug¢dhri onun hagqinda bels sdylomisdir:

Bahar vaxtidir, biitiin varligin ¢i¢coklonmasi vaxtidir,
Torpaq o abadi connat kimi bozonmisdir.

Torpagin arxasi qoca, iizli moyus idi,

Indi bax neca cavanlasib vo yenilasib.

Gonclor gérmiisom ki, giinii glindon qocalarlar,
Amma tozalonan vo goncloson qocani gormomisom.
Norgizin basi, gozlori dilbors bonzoyir,

Sarvin gévdoasi, goddi masuqoys oxsayir.

Lalo elo bil agziagiq babo kimidir.

Dodag1 oqiq kimi al, alt1 gapqara.

Stison tutuqusu kimi dimdiyini agib,

Dimdiyin i¢indo dili dolasr.

Bondvsonin yarpagi pulkeson adamin olins oxsayir,
Norgiz kitab cildinin i¢indaki kagiza banzayir.
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Norgiz Siiroyyalarin' arasinda bir Ay kimidir,
Lalo Giinosin tutulmas1 zaman1 Forqodin® gusosi kimidir.

Bunun goyortisi tozo vo nazik olmalidir. Onlarin da
clirbaciir novlori var vo birincisi hor yerds bisirilon kovardir.
Ondan hor kos istadiyi qador gotiire bilor. Bir az ispanaqdan
yaxsi-yaxs1 yuyub taxta iistiindo bigaqla dograyarlar. Bundan
sonra toyuq yumurtalarindan gotiirib bir kasaya vurarlar vo
yumurtanin sarist ilo agin bir-birino garigmasi ligiin yaxsica
calarlar. Duzla istiotu olavo edorlor. Sonra doyiilmiis
gbyartinin suyunu axitmaq l¢iin olin i¢indo bork sixarlar vo
hazirlanmig yumurtanin iistiine tokiib bir-birinae qarisana qador
yaxsica yogurarlar. GOyilin miqdar1 elo olmalidir ki, yumurtaya
vurulandan sonra barmaglarin arasinda yapisib qalmasin.
Sonra yag gotiiriib qizardarlar vo soyumaq {igiin qiraga
qoyarlar. Bundan sonra hazir kiikiinii qizardilmis baligin i¢ino
qoyub homin yagda alt torofi tam bisono qodor vam odun
istiindo saxlayarlar. Aspaz bir iiziiniin yaxs1 bisdiyini géronds
onu baligin i¢indon c¢ixarib haminin yaxsi bildiyi licbucaq
tikolora dograyar vo o biri iizii {istiino qoyub o iizii do bison
kimi yagin i¢ino batirib ¢ixardar. Mazandaranda ¢ilovla
yeyorlor, eloco do qizartma, qatiq vo tursularla yeyorlor.
Azorabadoganda ¢oraklo yeyilon xorokdir. Bu kiikiiniin yagi
¢ox lozzatli olur. Azorabagan [Azorabadogan] novii. Kovardon
basga hec¢ bir goyortidon qoymazlar vo onu ¢ox xirda
dogramazlar, iistiino qoz lopasi tokorlor vo birinci ndvdo
oldugu kimi bisirib ¢oroklo yeyarlor, ¢ox dadli olur. Man
deyirom: — Tobriz gohorinds ¢ox gbzoal bir mohollo var, adinm
da Hokmabad qoyublar. Biitlin yerli sakinlorin orada baglari
vo tarlalar1 var. Bu baglarda agaclarin hamist badam

! Siiroyya — Ulker ulduzu.
? Forqod — ulduz adidur.
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agaclandir, torpaqda iso tobrizlilor siifro goyertilorindon okib
soharin hor yerino gotirorlor. Bahar vaxti palid vo badam
agaclar1 giil acanda ora elo dilagan vo canoxsayan bir yers
doniir ki, diilnyada belasini tapmazsan. Torpagin {istli zimriid
kimi yam-yagsil olur vo gdyerti ilo Ortiilmomis yer asla qalmaz.
Cigoklonon badam agaclar1 baslarin1 gdylore sar1 qaldirirlar.
Sanki bu mohollads giil-¢igokdon cadirlar qurub yeri ziimrid
xalilar1 ilo dosoyiblor. Har torof connat monzaralori kimi goz
oxsayir. Tabriz xalq1 yaz vaxti oraya gedar vo homin kiikiinii
do ola bisirarlor.

Kukuyi-tor sibid bagla [siiytlidle paxla kiikiisii]. Xanim dedi:
— Mon  bu kiikiiniin no oldugunu sizin sarayimizda
Ooyronmisom. Hom qisda, hom yayda, hor iki movsiimds
bisirarlor, bolko do tozo siiylid vo paxla olanda daha yaxsi
cixir. Bu da bela olur ki, sgor sliyiid tozo olsa, onu xirda-xirda
dograyib suyunu sixarlar, bismis paxla ilo homin siiytidii toyuq
yumurtasiyla qarigdirarlar vo goy kiikiido oldugu kimi yagin
istiino tokorlor. Forq bolko ondadir ki, burada kiikiiniin galin
¢ixmasi Ucilin tavanin dorin olmasi lazimdir. Alt torof bison
kimi bicagr olo alib onu c¢evirarlor ki, o biri lizii do yaxsi
bigsin. Xoroyin i¢inin yaxsica bismoasindon Otrii agpaz odu
yavas-yavas vermolidir vo o torof-bu torofo cevirmoyi do
ustacasina bacarmalidir ki, kiikii dagilmasin vo tez bissin.
Mazandaranda vo Rostdo dogranmis sarimsagr da olave
edorlor, cox yaxsi cixir. Kiikii hor yerdo ¢oroklo yeyilon
x0rakdir, amma rostlilor vo mazandaranlilar onu kato ¢ilovla
da yeyarlor. Onun soyugu istisindon yaxsidir.

Kukuyi-pudine [yarpiz kiikiisti]. Xudavondi-xana dedi: —
Bu kiikiinii bizim evimizds bisirordilor. Tozo yarpizi o vaxt
dararlor ki:

Azadliq buludu ¢omenlori hurilarle dolu edor,
Bagi giilagaclar ilo, giilagaclari iso diba ilo dolu edar.

171



Incini qipqirmiz1 edor, mirvarini agappaq,
Qirmiz1 ¢axirt ag incilorls ohato edor.

Kolgo daga diisondo dag Tibet dagina oxsayar,
Sohranin iizli dayiser, rongarang baga bonzoyor.
Siibh tezdon biilbiiliin nalosi vo miigkiin otri
Most olmus xalq1 vurgun vo macnun edor.

Asiq nofasinin tutuldugu an golir,

Kef ohlinin pesman oldugu giin galir.

Onu xirda-xirda dograyib toyuq yumurtast ilo qarisidirarlar
va basqa kiikiilori kimi bisirarlor. Olduqca dadli, otirli vo cana
xeyirli yemakdir, onu iki dofs slokdon keg¢irilmis undan
hazirlanan ¢orokls yeyarlor.

Kukuyi-gozno [gicitkon kiikiisii]. Bu kiikkii do xatunun
ailosindo bisirilib vo xiisusilo Hokim Ozraqinin belo sozlorlo
tosvir etdiyi fosildo xos olur:

Yeni bahar goldi vo most olmus yeni lalo bagin1 qaldirdi,
Most olmus lalonin yarinin iizii lalo rongindadir.
Diinya cavanlasir vo biz onunla borabar cavan oluruq,
Bu cavan baharda cavana cavan meydon ver.

Bu giin godomini sadyanaliga dogru at,

Sabah bu omanati alacagimiza zomanot veran hani?
Son bu ayri diinyanin isini diizoldon deyilson,
Diinyanin isi ayridir, onu neca diiz etmok olar?
Xoargongin ayri yerimayini hami bilir,

Hokim bu diinyanin taleyini o xor¢ongo oxsadir.
Monos bahali sorabdan ver, aqibati mostlikdir,

Ogor bahali sorabin iistiindon yiingiil sorabdan igsom.
Gl agilan vaxt mona sobr kasasini buyur,

Bu zomanenin i¢inds 6ziimii saxlaya bilim.
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Burada goyerti yerina gicitkon qoyaraq yaxsica bisirarlor.
Bu kiikii do xosmozo vo kifayst qodor faydalidir. Coroklo
yeyilon xorokdir.

Kukuyi-badingan [badimcan kiikiisii]. Bu kiikii moeshur va
cox dadhidir. ki ciir olur vo birincisi moenim xiisusilo
boyondiyimdir ki, hor badimcani enino dord yers bolorlor vo
yagda yaxsica qizardib gotiirorlor, ondan sonra yumurtani
biitiin kiikiilords oldugu kimi zoforan, cilirbaciir advalar, duz vo
istiotla garigdirtb hazir vaziyyoto salaraq badimcanin yagda
qizarildigr vo sonradan konara qoydugumuz tavaya tokiib
tozadon odun listline qoyarlar. Bir {izii bigon kimi o biri torofo
cevirorlor. Yaxs1 bigondo ¢orok vo cilovla lozzatlo yeyilor.
Digor névii. Bunu har yerdo bisirarlar, balke Azsrabadogandan
basga. Badimcani yaxs1 qizardib ozorlor ki, yumsaq olsun.
Bundan sonra gdyarti kiikiistindoki kimi yumurta ilo qarisdirib
icino zoforanla odvalardan qatarlar vo basqga kiikiilorin
hazirlama qaydasina uygun bisirorlor. Coroklo  yeyilon
x0rakdir, ¢ilovla da yeyarlor.

Kukuyi-sibzominiyi-firongi [kartof kiikiisii]. Otuz ilo
yaxindir ki, yer almasmin bu novii Firongistandan Irana golib.
Firongistanin 6ziindo do bu yaxinlaradok homin yemok
olmamigdi. Onun kokii Yer kiirasinin bu iizlino Yeni diinyadan
golib. Uzun illor Fransanin basgilart ucuz bir mal saydiqlarina
g0ra bu xorayi yemazdilor ta o vaxtacan ki, padsahlardan biri
homin ¢irkingoriiniigliinii alib ondan noso hazirladi, siifrosing
qoydu va 6z sordarlarini ¢agirdi. Hami ondan yedi vo boyandi.
Indi demok olar ki, fironglorin oksor yemoklorinds bu almaya
rast golirson. O xo0roklorin do ndvlori var vo onlar barads vaxti
catanda yazilacaqdir. Xamim dedi: — Kartofu avvalco hamiin
bildiyi kimi suda bisirorler, qabigin1 soyarlar vo yumurta ilo
qarisdirarlar, iistiino bir balaca narin undan tokorlor, zoforan
vurarlar vo biitiin kiikiilor kimi bisirorlor. Coroklo ¢ox yaxsi

173



yeyilir. Istayanlor holo iistiino gonddon, baldan ya da hor ciir
sirnidon da tokoarlor, cox bamoza va giicgatiron bir toamdir.

Kukuyi-mahi [baliq kiikiisii]. Evin agas: dedi: — Onun dord
novi var vo dordi do oldugca lozzotlidir. Hom tozo, hom do
quru baligdan bisirarlar, liclincii noviindon basqa. Birinci nov.
Balig1 yagda yaxsica qizardarlar. Tixlidirsa, tixlart ¢ixardib
dograyarlar vo yumurta ilo qarigdirarlar, zoforanla odvalari
vurarlar vo basqga kiikiilor kimi bisirorlor. Cilovla, ¢oraklo,
sobzi plov vo sobzi cilovla yeyarlor, cox dadlidir. Ikinci ndv.
Qizardilmis vo tixlan ¢ixarilmig baligi yumsalana qodor ollo
ozorlar vo dostur lizro yumurta, advalar vo zoforanla garisdirib
bigirorlor. Ucgiincii ndv. Buna Mazandaranda “surmahiyi-
miirgan” deyorlor. Bu da belo olur ki, dogranmis balig1
qizardarlar vo birinci vo ikinci ndviin dosturuna uygun
yumurtadan vurub vam odun iizorinds qizardarlar. Bigon kimi
odun {istiindon alib sobzi c¢ilov vo koro yagi ilo yeyorlor.
Doérdiinci név.  Kukuyi-osbal [baliq  kiiriisii  kiikdisii].
Mazandari dilindo “osbal” disi balifin qarnindan ¢ixan baliq
yumurtast demokdir. Homin kiirii tozo olmalidir. Onu yaxsica
yuyub toyuq yumurtasi ilo qarisdirarlar vo kiikiiniin dasturu ilo
bisirarlor. Goyerti vo c¢ilovla vo ya gdyorti vo ¢oroklo ¢ox
bamazo olur.

Kukuyi-gust [ot kiikiisii]. Evin agast dedi: — Bu kiikiinii
belo bisirorlor. Oti yaxsica doyiib damarlarini, sindirini
tomizloyarlor vo yumurta ilo qarigdirib kiikii bisirorlor.

Kukuyi-giyma [qiymo kiikiisii]. Evin agas: dedi: — Bu
xOrayi siifroni ikirongli hala gotirmok istoyondo hazirlayarlar,
bisirmo gaydasi iso belodir. Bismis oti yumurta ilo qarisdirib
kiikii dosturu asasinda bisirarlar, ¢ox dadlidir. Sohbatimiz bu
yera ¢atanda geco saati idi, iizlinli sorqo ¢evirmis, sahonsahin
fikri kimi isiqlh vo parlaq yarimayliq Ay basini dagin
arxasindan c¢ixarmigdi, ananin usagma dediyi sozdon do
yumsaq nasim kiiloyi asmokda idi, liroyimizs yatan ¢ox xos bir
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vaxt idi. Evin agasi dedi: — Qolomi yers qoy vo bir de gorak,
indi biz no etmoliyik. Usaqlar boyliyiir, giiclolnr, gdzloring
satagani allorino kegirmok istayirlor. Son lap az bac veran bir-
iki kondo getmoklo kifayotlonma, bu iso hor torofdon bax vo
bunu bos sey bilmo. Kisi qolunun giicii hesabina ¢oroyini
yemoalidir, evds oturmagq iss arvad isidir. Arvad da tokco yataq
otagl ii¢iin yasamir. Diinyada qadinlara layiq pese az deyil.
Mon onlarin  bozilorini mamamdan ve  dayilarimdan
Oyronmisom. Son aciq iiroklo bu usaqlart mono tapsir vo O
Ruziveron vo Mehriban Tanrmin xatirino 6z ocdadlarinin
sarayia gedib bir yalvar-yaxa eyla. Diizdiir, bu sarayda boyiik
adamlar oturub vo sonin kimi bir alimin sézlino baxarlar. Ola
bilor ki, sahongahin hiizuruna yetigason vo belo bir miinasib isi
sono buyurdular ki, Omiir yolumuz agilsin, c¢ilinki bizim
adotimizo gors sahansahin iiziinii gérmayin 6zii boylik sorof vo
bigaralorin dordlorino dormandir. Onun {istiino gozobli halda
qisqirdim: — Ay arvad, Allah qadinlara uzun boy verib, amma
agillar1 qisadir. Man qirx ne¢s ildir ruzi yeyib omiir stirmiisom.
Cahan padsahi mono homigo bir tiko ¢orok verib vo qolumun
giicii ilo do hor yerdan xeyir ¢ixartmagi bacarmisam. Indi bir-
iki-ii¢ giin evdo oturmagmmn zorori olmaz. Umidvaram ki,
Allahin koémoyi ilo bizim ¢atinliklorimiz bu yaxinlarda hall
olunar. Bu sozlori sdylomokds idim ki, birdon hoyatdon at
nalinin sasi goldi. Dedim: — Ola bilor ki, bu athh moni axtarir.
Homin vaxt bir kisi qapidan igori girdi. Nokorlor ona sual
verando mani sorusdu. ©linds bir yazi var idi. Malum oldu ki,
Azorbaycan hakimi moni Tabrizo ¢agirir vo o kisini monim
dalimca gondorib. S6ziim elo bu yerdo yarimeiq qaldi vo mon
sohar tezdon yola diigmoli oldum Allahin rizasi {igiin.
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Plovlarla ¢ilovlar: nug edarkon siifraya qoyulan
vemaklor hagqinda.
Onlardan bazilari ayrica ¢orakla yeyilar va ya har ikisi ila.
Ciirbaciir novlori var va birincisi boranidir

Hormoatli xamim dedi: — Bu x6rayin clirbaciir névlori vo
harasinin 6ziinomoxsus yeri var, hamisi da biri birindon yaxsi.
Dedim: — Son heg¢ bilirsonmi, bu x0royi niys borani
adlandirirlar? Dedi: — Mon no bilim? Son danig gérok. Dedim:
— Belo yazirlar ki, bu ad iran sahonsah1 olmus Borani Diixtiin'
ismindon golir. O zomanada x0rayi ¢orokla yeyordilor, ¢linki
[randa diiyiinii taniyan olmamisdir vo mon heg¢ bir qaynaqda
qadim zamanlarda burada ¢oltikgiliyin yayilmasi haqqinda
molumata rast golmomisom, olbatto, bizim yazimizdan basqa.
Diiyiiniin adi1 Abbasilorin dovriinds ¢okilir. Bizim dado-
babalarimizdan biri diiyiiniin dadli toam oldugunu buyurur.
Bunun toxumunu Irana Hindistandan gatirdiyini doqiq biliram.
Séziim uzandi. indi qulaq as ki, boranilorin bisirilmosindon
yazmagq istoyirom. Evin agas: dedi: — Birincisi, badimcandan
bisirilon boranidir, qalanlar1 sonra galir.

Boraniyi-badingan [badimcan boranisi]. O zaman bisirarlor
ki:

Sohar yeli baga xabar gotirib ki,

Oz isino ¢aro qilsin va todbir gorsiin.

Simal kiiloyi asdi vo mono macal qalmadi,
Ciinki o giicliidiir, mon iso zoif yazigiyam.
O simal yeli agaclardan yarpaqlar1 qopartdi,
Man soharin agilmasini gozlomali oldum.
Ug ay zovvarlarla yoldas olub

! Borani Diixt (Boran, Borandiixt) — Xosrov Parvizin qiz1, Sasanilor
stilalosindon olmus molika (hokmdarliq illori: 629-630 m.)
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Adama miigkiin qoxusunu, kiitlolors otir gatirir...
Indi moni yaralamus firo tus goldim,
Ordibehistdon sonra xordad ilo tir goldi."

Glinos sorqdon basini qaldiranda

Onun istisi altinda das xomiro doniir.

Daniz els qaynayar ki, nohang stimiiklor

Daorin immanin isti suyuna tokiilorlor.

Bir ne¢o novil olur vo onlart indi bir-bir sayib hazirlama
qaydasint Oyronorik. Birinci névii beladir: qabigr soyulmus
badimcani enina elo dograyarlar ki, hor badimcandan doérd
parga ¢ixsin vo aciligl ilo qaraligini ¢ixartmagq ii¢lin duzlu suya
atarlar. Bundan sonra xalis yag1 tavada yaxsica qizardib ollo
sixilmig badimcan tikslorini yagin i¢ino qoyarlar vo mis ya
domir sislo yavas-yavas ozib yeksan hala gotirorlor. Bu
moqgamda badimcanin yaxsi qizarmasi vo yanib korlanmamasi
iiciin aspazin osil usta olmasina ehtiyac var. Ozii da biitiin
tikolor eyni dorocodo qizardilmalidir. Ondan sonra iistiino bir
az sudan tokiib suyu tam ¢okilono qodor asta-asta bisirorlor.
Badimcan bismis, yag da cokilmis hala golon kimi gotiiriib
iizoring yaxsi calinmis qatiqdan qoyarlatr, duzla istiotdan alavo
edorlor. Plovla, ¢ilovla vo ¢oroklo yeyilon ¢ox dadli toamdir.
Ogor istosolor, badimcani iki hissoys uzunlamasina boliib
homin yolla qizardarlar. Xanim dedi: — Burada ¢iy sarimsagi
yumsaqcasina doyorok qatiga vurmaq miinasib olardi, ¢iinki
bununla badimcan boranisina xiisusi zovq golor, lakin sonin
sarimsagdan xosun golmomoyin vo ondan heg¢ vaxt istifado
etmomoyin sobabilo mon bu xo0royi bisirorkon oliagiqliq
gostorirom. Gah qatiga bir az tozo dahardan vururam, gah
yumsaq Uyldilmis giilpardon qatiram, gah da istiotdan daha

' Tir, ordibehist vo xordad Iranin giinos toqvimindoki aylarin
adlaridir, tir soziiniin ikinci monasi iso oxdur.
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cox tokiirom, ona gors ki istiotun tiindlilyii yemoyin lozzatini
artirir. Onu dinloyib dedim: — Sevina bilarsen, ¢iinki mon bu
isdo fran aspazlarimn padsahimin hiinerini ¢ox miisahido
etmisom. Arvad namuslu, xoOrokbisiron, paltartikon, evdar,
diggetli vo xosxasiyyotli olmalidir. Ulu Tanr1 bunlarin
hamisint sono artiglamasiyla boxs edib. Buna goéro son do
homd etmokds xasislik gostormo vo qom-qiissoya konliine yol
acmasina izin vermo, ¢linki Robbimiz soxaveotlidir vo mon
doqiq bilirom ki, agor bu kitab sahongahin hiizuruna yetissa,
son arsiz qalmazsan. SOhbotimiz bu yero catanda evimin
xammi sad oldu, iirayi agildi vo o, somimi-golbdon Allaha
homdii sona, padsaha siikiirlor oxudu vo boraninin digor
noviindon s6z agdi. Onun basqa novii. Badimcani homin
bondvsayi qabigiyla bir yerds iri findiq boyda doqrayarlar vo
duz vurub suda qaynadarlar, bison kimi c¢ixarib suyunu
sixarlar. Bundan sonra yagda bir az so§an qovuraraq homin
bigsmis badimcani {istiino tokiib qizardarlar. Sonra toyuq
yumurtasini qatib qarigdirarlar. Axirda gotiiriib sarimsaql
qatigla yeyorlor. Istosolor sarimsagsiz da yeyo bilorler,
yumurtasiz da rovadir, hor ikisi kifayot godor dadli vo xosmoaza
olur. Onun basga névii. Xanim ziimziims etdi: — Horgond bu
novo borani demozlor, “badincani-mast” [qatiqli badimcan]
deyarlor, mon onu borani kimi tantyiram va bisirmo qaydasi da
beladir: gabig1 soyulmus badimcani duzlu suya qoyub ortadan
uzunlamasina iki yariya bolorlor. Sonra yagda yaxsica qizardib
suda azaciq bisirorlor. Ogor suyun yerino ot hoalimindon
toksolor, cox yaxsi ¢ixar. Elo ki bisdi, yaxs1 ¢alinmis qatiq vo
yaxsica bismis qiymo lazim olacaq. Qiymoni dovralomosing
doldurarlar, qatig1 istiino gozdirorlor vo qiymoni ortaya da
qoyarlar. Evin xamimi dedi: — Bu x06rokds qiymo ilo gatigin
lizorino tokmok {glin coxlu sarimsaq da gorokdir. Cox
bayanilon boranidir, ¢oroklo yeyilondo olduqca dadli vo
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bamozodir. Indi iso badimcann ¢ox moslohotli daha iki
noviindon yazilmasi yering diisor. Dedim: — Soylo gorok.

Oxudu: — Badingani-kosk [qurutla badimcan]. Bu xéroyi
biitin Iran bisiror, hazirlama yolu iso qatigli badimcana
bonzor, lakin burada Forahan ya Kirman qurutu kimi yaxsi
qurutdan istifade olunur. Agpazlar bu yemoyin asanliqla basa
goldiyini sanmamalidirlar. Tobrizin hor yerindo vo hotta
boyiiklorin evindo onu bisirarken zay edorlor, clinki qurutu
badimcana qatanda onu no ciir qizdirmagini bilmazlor vo
noticads sor qirig-qiriq, lizdon eybacor vo dadi xosagolmoz
cixir. Agpaz dnco qurutu qarigdirib yeksan etmoli vo badimcan
bisondon sonra qurutu homin tavaya tokmolidir vo xiisusi
ceviklik gostorib tez odu artirmalidir ki, qurut qizsin, ancaq
gaynamasin vo o saat da gotiirmolidir. Qatigqli badimcan da
cotinliklo omoalo golir vo ustaliq tolob edir. Mon dedim: —
Xorasanda vo Heratda qiymonin yerino qovurmani islodorlor, o
da lozzotli olur. Xudavandi-xana dedi: — Qatigh vo qurutlu
badimcan badimcandan bisirilon digor boranilors oxsayir vo ot
holimindon istifado edondo daha da yemali ¢ixir. Onun basga
novii olan badingani-sirkopiyaz [sirkali vo soganli badimcan].
Xatun dedi: — Mon bu ciir toamlara borani deyirom. Buranin
ilk icad etdiyi boranisi qatigli olmusdu, sonralar aspazlar
zohmot ¢okib horosi ona bir sey artirmisdi vo miivafiq ad
gqoymusdu. Amma onlarin hamist bir atanin vo bir ananin
balalaridir, yalniz adlar1 forglidir. Mon ona aforin oxudum.
Dedi: — Bu badimcan yemoyi c¢ox lozizdir vo sonin qadim
dostundur. Hazirlama gaydasi iso boraninin birinci novii
haqqinda yazdigin kimidir. Yaxs1 tiind vo otirli sirkoni bigirib
iistiino ¢oxlu sogan dograyarlar vo suyun i¢ino tokorlor. Sonra
quru nanadon slave edib bismis badimcana qatarlar vo ¢oroklo
yeyarlar. Evin xanimi dedi: — Man bu x0rayi yaxs1 bisirirom vo
onu sirke-soganin ovozino tozo vo xosotirli limon sirssi ilo
yemoyi maslohat bilirom. Dedim: — Bunu yaxs1 sdyladin. Man
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xosqoxulu teamlar1 bayanirom. Limon sirasinin iyi ilo tam1 bu
yemays ayri zdvq verir vo agilli adamlar onu daha cox
boyonirlor. Sirazda buna zoforan da vurarlar, olduqca dadh
¢ixir. Moan do zoforansiz olani zoaif hesab edirom.

Boraniyi-kodu [balgabaq boramisi]. Iki név olur. Birincisi
tozo balgabaqdan hazirlanir vo bu da belo olur ki, kudunu
istonilon boyda dograyarlar vo yagda qizardib qatigqla nus
edorlor. Balqabagm iranda genis yayilmis bu nego ildo onu
yazin U¢lincii aymnda Tobriz bazarina gotirorlor. Cox dadli vo
bamozo balgabaqdir, ona “kudu badimcan” deyorlor vo
badimcanin  ovazino toamlarda islodorlor, borani do
hazirlayarlar. Payizin {iglincli ayma qodor onun toxumunu
bostanlarda okib ilk vo son mohsulunu alarlar. Birinci dofo
Boro' ayindan qirx giin kegondon sonra yigarlar, sokseninci
glin yeno okarlor va ikinci korra bar gotiror. Onun basga novii
qisda quru balgabagdan hazirlanan boranidir. Bunu da c¢ar-
nacar kudu ilo badimcan tapilmadig1 sobabdon edorlor. Homin
novil o zaman kifayat qodor yaxsi bisirmok olar ki:

Bayram yetisdi vo Mehrigan? iki atin iistiindo goldi,

Hor iki atin yiiyoni olindadir...

Meyvo bir kiibar xanim kimi {iziim yarpagina biirtindii,

Qarga bayram sonliyindo bir xadim kimi qulluq edir.

Meyva iiziim yarpaginin hiclesi® qarsisinda bir xanim kimi
durub,

Qarga hobos xadimi kimi har an qulluga hazirdir.

Yel bir mossato kimi almanin {iziino xallar sald,

Alma bir nafo kimi har yers otir sagmaqdadir...

' Boro ay1 — Qog ay1, miladi toqvimi ilo mart-aprel aylarma tosadiif
edir.

* Mehrigan — qodim Iranda geco-giindiiziin payiz boraborliyi
miinasibatils kegirilmis bayram.

? Hiclo — tozo bayls golinin otag:.
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[Hasiyados yazilmis bu seirin bazi beytlori oxunmur]

Evin agas: dedi: — Bu boranini yagli ot holimi ilo hazirlayib
sarimsaql1 qatiqla yeyarlor, yaxsi olur.

Boraniyi-isfonax [ispanaq boranisi]. Evin xanimi dedi: —
Yaxs1 tomizlonmis ispanagi suda bisirarlor. Onco onu ¢iy halda
duzlu suya salarlar ki, aciligi getsin. Bisondon sonra sixib
soganla birlikds yagin i¢indo qizardarlar vo qatiqla yeyarlor.
Istosolor ¢iy sarimsaqdan da vura bilorlor. Qadinlarin yediklori
onun basga ndvii. Sixandan sonra qatiga salarlar vo yagda
qizartmazlar. Onun basga névii. Suda bismis ispanagi dosto-
dosto soganla yagda qizardarlar vo i¢ino toyuq yumurtasindan
vurarlar. Qatiqla vo sado yeyarlor. Onun basga ndvii. Daha ¢ox
qizardarlar vo toyuq yumurtasini vurub qarigdirarlar. Buna
“cirpar” (?) deyorlor.

Boraniyi-somun [somu boranisi]. “Somun’ dag ispanagidir.
Els ispanaq boranisit kimidir.

Boraniyi-qazayag1 [qazayagl boranisi]. Buna farsca “fonc
ongiist” ' deyorlor. Evin agasi dedi: — Bahar foslindo biton
goylorin hamisi boraniys yarayar.

Boraniyi-marcubo * [qusqonmaz _boranisi]. Qusqonmaz
quyrugu tiistiinde duran ilana oxsayir. Xatun dedi: — Bu borani
cox dadli olur. Qusqonmazi dograyib suda bisirondon sonra
yagda qizardarlar vo i¢ino toyuq yumurtasindan vurarlar.
Qatigla ya sarimsaqli qatigla yeyarlor.

Boraniyi-xiirfo [parporong boranisi]. Gd&yarti boranilori
kimi bisirorlor. Cox faydali vo bamozadir. Qadinlar onu
xtisusilo bayanarlor.

1 .

Fonc (panc) anglist — bes barmagq.
? Fars dilinde “mar” soziiniin monast ilan, “cubs” soziiniin monasi
isa gubuqdur.
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Boraniyi-donbsalan [donbalan boranisi]. Onun haqqinda
qovurmalar boliimiinds s6ylomisom. O zaman bisirarlor ki:

Mey gotir giil ronginds va giil ver mey rongindo,
Mey giil kimi xosotirli, giil mey kimi yabanidir.
Meyin qoxusu giils keg¢di, giiliin qoxusu meya,
Giil meydon otrini aldi, mey giildon rongini.

Hor kas ki, Maverannohrin yoluna godom basdi,
Quzilgiils bag biilbiilii kimi nogma oxuyar.
Qumru, koklik vo qirqovul kimi {ir-iir edor,
Sanki slinin altinda bir zinqirov varmis.

Durna durna ila tiirkco danisar,

Tutuqusu hind sozlorini bir-birins baglayar.

Evin xanimi dedi: — Bu borani ¢ox yaxsi c¢ixir, agir
yemokdir va bu da belo olur ki, aspaz donbalanmi xirda-xirda
dograyib i¢indo yaxst qizardilmis sogani olan ot holimino
qoyar vo gapagini méhkom Ortorok yavag-yavas bisiror. Suyu
buxarlanib yagi c¢okilondon sonra sarimsaqli qatiqla olduqca
x0$ vo bamozadir.

Boraniyi-qar¢ [gdboalok boranisi]. Donbalan boranisi
kimidir vo homin yolla hazirlanar.

Boraniyi-kongor [onginar boranisi]. Evin xanimi dedi: — Bu
boraninin {i¢ névii var vo hamisi ¢ox bamoazadir. Birinci névii
kongori-mastdir [qatigli onginar]. Bunu basqa evlordo zay
edirlor vo hazirlama adotini bilmirlor. Bu, badimcandan sonra
boranilorin on yaxsisidir. Onun hazirlama qaydasi belodir:
qabig1 vo tikanlar1 tomizlonmis onginart yaxsi bisirmok tigiin
suda gaynadarlar. Sonra suyun qalmamasindan 6trii yaxsica
sixarlar. Burada tozo sirin qoyun qatigt vo duza gorok var.
Calinmis gatiga duz vurarlar, onginar1 i¢ino tokorlor vo bir az
gozloyorlor ki, gatigin tami onginarin canma girsin. Bu
boranini no qodor tozo yesolor, bir o qodor do yaxsi olar.
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Amma bir-iki giin qalmagin da yaqin ki, zarari olmaz, ¢iinki
yagsiz hazirlanir. Uzaq basi qatiq tursuya bilor. Bu xo6rok
asanligla omolo golmir vo o zaman yaxs1 ¢ixir ki:

Bahar alomi yandirmaga baslayanda
Bagda novruzgiilii iizo ¢ixar.

Giil sultan1 boyiik hdrmatlo

Naz taxtina oaylosor.

Norgiz biilbiiliin nogmasindon
Xumarlanma yuxusundan ayildi.
Ovucuna tokiilen jalo suyu ilo
Lalonin esq godohi doldu.

Onginar boranisinin basga ndvii. Onginar1 suda gaynadib
sixandan sonra soganla yagda qizardarlar. Sado vo ya
sarimsaqli qatiqla yeyorlor. Onun basga ndvii. Yag-soganla
qizardandan sonra toyuq yumurtasindan vurub ¢oroklo
yeyarlor. Bu anginarin “cirpar” (?) novidiir.

Boraniyi-lobya [lobya boranisi]. Xudavandi-xana dedi: —
Bu gozal yemoayi qabigi vo qini holo barkimomis toze lobyadan
bisirmok lazimdir va bu da belo olur ki, lobyanin basi ilo
saplagin1  kosorlor vo lobyanin ig¢indo uzanmis koklori
cixardarlar. Ondan sonra hor dononi iig-dord yers parcgalayib
suya qoyarlar, bir az duzdan qatarlar vo bisono qodor odun
iistiindo saxlayarlar. Hazir olan kimi konara qoyub soyudarlar
vo suyunu sixarlar. Bundan sonra iistiino oridilmis yagla
soqant tokiib qizardarlar. Sonra i¢ino toyuq yumurtasini vurub
qarigdirarlar. Axirda da gotiirlib sado vo ya sarimsaqli qatigla
yeyarlor, cox dadli xorakdir. Corokls vo plovla yemak olar.

Xosi [qamis?, tiindrongli?] Evin xanmimi dedi: — Bu x0rok
Cavangir ailosino moxsusdur. Mon ominom ki, onu basqa
evlordo tanimirlar. Tanisalar da, monim kimi bigira bilmozlor.
Dedim: — Manim ana torofdon acdadlarimin evinds bir qadin
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var idi. O gadin iki torofdon asilzadslor naslindon olmusdu.
Onun atas1 Hiiseynxan Diinbiili Azorabadoganda boyiik
sahongah Fotholi sahin sarayinda Xoyun vo Salmasin
sarkordasi idi, anas1 iso Ormanin vo Bardonin bdyiik sorkardosi
Ibrahimxslilxan Cavansirin qiz1 idi, yeni sizin noslinizdon
olmusdu. O, aliconab vo kiibar bir qadin idi. Soen onu
gérmomison. Bu yaxinlarda diinyadan kocdii. Evdarhiq vo
xanimliq islerinds diinyada ad salmigdi. Biitiin xoroklori yaxst
bisirmoyi tapsirardi, bu toamu ise 6z oli ilo hazirlayards. indi bu
yemayin bisirmo yolunu sdylo gorok. Dedi: — Basi ilo saplagi
kasilmis tozo lobyan1 dograyarlar v toyuq ciicasi ilo doyiilmiis
va xirda-xirda kasilmis oti bundan 6nca sdylodiyimiz desturla
hazirlayarlar. Buraya homg¢inin tozo kesnis, cofori vo
bagayarpagi da lazim golocok, 6zii do kesnisin bir az artiq
olmas1 maslohot goriiliir. Sonra xalis yag1 yaxsi-yaxsi qizardib
toyuq ciicosini i¢ino atarlar vo qizardib konara qoyarlar. Bu
zaman lobya ilo gOyortini do qizardib iistiino su tokorlor. Su
yaxst qaynayan kimi Onco hazirlanmis oti iizorine qoyub
yariya qodor qizardarlar. Sonda ciiconi do qatib yaxsi bisono
godor odun iistiindo saxlayarlar. Yagi ¢okilondo alib ¢oroklo
yeyarlor. Xanim dedi: — Istoyon onu gatigla da yeya bilor. Gdy
lobyadan hazirlanan boranilor Tobrizdo olmur, bolko yayin
ovvealindon sonunadak va payizin ilk ayinda ki:

Tommuzda diizdanisan odun xilgatinds su var,
Suyun xilgatinds oda maxsus xasiyyat peyda olur.
Torpagin {istii asiqin yanan qalbi kimi qizib,
Buludun go6zii susanmis adamin agzi kimi quruyub.
Palong yerds addim-addim gazir,

Qartal soyuqdan qorxaraq havada ugur.

Boraniyi-asras [asras(?) boranisi]. Yazda Tabrizin bazarina
ilk golon bu goyertiyo yerli sakinlor “gorpes” [vo
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ya’cornosov”’?] deyarlor vo gen-bol yeyorlor. Onu belo
hazirlayarlar: ograsi basqa goyartilori kimi suda bisirib suyunu
yaxsica sixarlar, sonra TUstlino iliq sudan tokiib seliyini
azaltmaq ticlin  homin isi iki-ii¢ dofo tokrarlayarlar. Sonra
yagda yaxsi-yaxst qzardarlar. Istesalor, istons (?) do vurarlar
vo qatigla va ya sads yeyarlor. Corokls yeyilon xorokdir.

Boraniyi-giymo [giyma boranisi]. Atamin sorkordasi bu
x0rayi xoslayardi. Xanmimlarin xanimi dedi: — Bu borani ii¢lin
qoyun qatig1 ya da qisda kondlordo bol olan vo payiz qatigi
adlanan qatiq lazimdir. Zoforanla vo odvalarla bisirilmis
qiymeni qatigin i¢ina tokorlor vo digor boranilorin dasturu ilo
hazirlayarlar. Cox dadlidir, ¢iy sarimsaqla da yaxsi olur.

Boraniyi-baqla [paxla boranisi]. Bu boranini bizim
zomanado diinya sahonsahimin  mamasi icad etmisdir.
Sohriyarin boyondiyi vo olduqca dadli bir toamdir. Moanim
xosbaxt yoldasim dedi: — Niibar paxladan oldo edib bast ilo
kokiinii kasmali vo bir balaca suda bisirmolison.Yariya qador
bisondon sonra gotiiriib suyunu sixarlar vo bir az yagda
qizardarlar. Sonra ot holimini {istiino tokiib bisirorlor. Yagi
cokildikdo basqa boranilor kimi qatigla yeyoarlor. Onu da
bilmolison ki, burada holo borkimomis paxladan istifads
edorlor vo homin boraniys gdyertini gqatmaq moslohat deyil,
¢linki paxlanin 6ziinilin ayr1 lozzati var.

Cugunduri-mast [gatigla ¢ugundur]. Bismis c¢ugunduru
qisda bol-bol yaxsi gatigin i¢ino istiotsuz salarlar. Olduqgca
bamozo vo xos bir sey ¢ixir. Hordon quru nanadon do gatarlar.

Cugunduri-kosk [qurutla ¢ugundur]. Daha ¢ox Rey, Olugird
vo Homodan ohli istifado edor. Cugunduru su ilo qarismis
qurutun i¢ins salarlar. Qatigla olan destura miivafiqdir.

Dolmeyi-borani [borani dolmasi (dolma boranisi?)]. Xatun
dedi: — Mon bu team1 bisirmayi sonin evinds dyronmigom. Cox
yemoali x0rokdir vo bels bisirarlor: kiifts iiclin lazim olan otdon
vo digor seylordon hazirlayarlar, bir dosto tozo nazik tor
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ispanaqdan da tomizloyorlor vo onco hazirlanmis istadiyin
godor otlo basga torkib hissolorin igino gatib kiiraciklor
diizaldorlor. Bundan sonra qazana yi8ib {istiino xalis yagdan
olavo edorlor ki, otlo basqa seylor o yagi 6ziino ¢oksin. Sonra
vam odun iistiino qoyarlar vo bir az da su tokarlor. Bisib yag:
tam cokilondo alib gatigla vo ya sado isti-isti yeyarlor, cox
lozzotlidir.

Boraniyi-kolom [kolom boranisi]. Das kolomi dograyib
xalis yagda yaxsica qizardarlar vo digor lazim olan seylordon
olavo edorlor. Sonra listiine su tokorok bisib yagi cokilona
qodor qaynadarlar. Bu x0royi Tobrizin ucuzlugsevorlori
hazirlayarlar. Maldarlar bir az yagdan vo dogranmis atdon do
qatarlar vo tor kesnisi listiino sopib ¢oroklo yeyorlor. Tabrizin
qadinlar1 daha ¢ox bayanarlor.

Xuruslarin néviari hagqinda

Sak. Evin xanmimi dedi: — Cilovla va plovla yeyilon bir ne¢o
nov xurus var, hamisi da ¢ox dadlidir. ©Ovvala, Mazandarandan
vo Tobaristandan Iranin digor sohorloring yayilanlardr.
Onlardan biri sakdir ki, qalanlardan yaxsi vo maoslohatlidir.
Dedim: — Diiz deyirson. Biz qirx il 6nco Tobrizo golondo
tobrizlilor “i¢” adli saki tammurdilar. Yavas-yavas Iraq
xalgindan dyrandilor, amma bu giin ds bu ciir xuruslarin i¢indo
sakdan basqga heg na bilmirlor vo saki da yaxs1 bisirmirlor. Indi
son 0 xOroyin hazirlama yolundan danis gorok. Dedi: — Tozo
korpa ispanagi tomizloyib aciligini ¢ixartmaq tigiin sor suda
saxlayarlar, sonra qazana qoyub qaynadarlar. Oti vo ya kiiftoni
(mondon 6trii cavan yagli ot daha mogsodosuygundur) vo ona
miivafiq miqdarda noxud yarmasini oraya qatib hamisinin
bismasi iiclin vam oda qoyarlar. Diiyli unundan (indilords ona
“birinci-ag” deyorlor) aspazin bildiyi miqdarda slave edorlor
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(buna da xorokbisiranlor “bast”! deyarlor). Bu sorba bison kimi
xalis abqoradan tokorlor vo abqoranin xamligimi aradan
qaldirmaq vo eloco do saki tam hazirlamaq iiclin yaxsica
qaynadarlar. Sonda iso lizorino qizardilmig sarimsagi vo nanani
tokiib gotiirarlor vo kasalara ¢okib plovla vo ¢ilovla yeyarloar.
Evin agasi dedi: — Saki qiyms plovla, qiyma ¢ilovla vo qus oti
plovlariyla yemok maslohatdir, ancaq sirin xuruslarla, sirin
plovlarla, siiyiid-paxla ils va siiyiid qovurmasi ils dadli ¢ixmur.
Mazandaranda saka toyuq yumurtasindan da vurarlar, istaha
ilo yemokdon otrii hor kasaya bir donosini. O da ¢ox
lozzotlidir. Bir ayris1 deyir ki, sak isgeno” ilo do yaxst olur.
Onun hazirlama qaydasit ispanaq kimidir. Mazandaran
qadinlart isgona sakinmi otsiz bisirorlor, homin qizardilmig
sarimsag1 da ona qatarlar vo yayda kot cilovla yeyarlor.

Salar. Evin xanmimi dedi: — Bu yemayi ispanagin olmadigi
movsiimdo hazirlayarlar. Tobrizdo yazin iiclincii ayindan
payizin ligiincli ayinadok ispanaq tez toxum baglayar (?) vo
yarpaqlar1 enli vo ¢ox six olmaz. Bu gdyarti payizda yaxsi
yetisor, qisda da tapilar. O aylarda’ saki (?)* bisirondo
ispanagin yerind c¢ugundur yarpagindan alarlar, dograyib
qazana tokorlor vo homin yolla sak bisirarlor. Ot olmasa da bas
edor. Tobori dilindo deyorlor: “nuyidone-gust ¢okondorom
salare”. Yoni, deyon deyir ki, ot olmayan yerdo xorok
hazirlayarkon c¢arasizlikdon cugundur salart bisirorik. Bu
yemok do Mazandaran arvadlarina moxsusdur. Onun
icindokilorin hamist soyuq olur. Yayda vo isti vaxtlarda
yeyilir.

' Bost (burada) — yapisdirici, qatilasdirict.
* {sgona — i¢ina yumurta, sogan, un va s. qatilmis sorba.
? Yoni, yazin tigiincii ayindan payizin igiincii ayma godor.
* Burada sohbotin hansi xdrokdon, yoni “sak”dan ya “salar”dan
getmosi aydin deyil.
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Tursok badingan [tursong badimcan]. Xosbaxt xanimimiz
buyurdu ki, bu yemok Mazandaran, Astrabad vo Gilana
moxsusdur. Qacarlar nosli homin x0royi ¢ox xoslayir.
Cavansirlor ailasi bu toami bdyiik Qacarlar ailosine dyratmisdi.
Tursong qis yemoyidir, amma turgong badimcani yayda
bisirarlar, ¢iinki bagqa vaxt badimcan tapilmir. Tursongin digor
novlorini iso ilin dord faslinda hazirlamaq miimkiindiir.

Tursok kodu [tursong kudu]. Tursong kudunu, Rudokinin
dili il desak, o zaman bisirarlor ki:

Yeno dag giimiiso boyandi, comon qizila.

Yeno su qaraldi, hava agildi.

Qumru susdu, ¢oman cana goaldi.

Biilbiil binova oldu, bag da binova'.

Nar oqiq glimiiglorls dolu bir qizil miicriiys banzadi.
Alma copurlu-xall1 bir giimiis ¢cohroys oxsadi.

Diiz danisan payiz yeli kimya? islotdi,

Amma bagi gozol edon zorgorin kimyadan xabori yoxdur.
Ayrilig mogaminda asiqlorin iiziino banzar soyuq kiilok galdi,
Mosuglarin cofa xaboring oxsar qarganin sasi goldi.

Bunun bisirmo qaydasi eladir ki, avval bir miqdar yagh
otdon vo agpazin bildiyi Ol¢lido tomizlonmis vo yuyulmus
morcidon gotiirlib qazana qoyarlar vo yaxsi bisirmok {icilin
istiino ona miivafiq su tokiib qaynadarlar. Sonra qgabigi
soyulmus badimcani acilifini ¢ixartmaq {g¢iin bir miiddot
duzlu suda saxlayib qazana tokorlor ki, atlo vo marci ilo bir
yerdo yaxsica bigsin. Ondan sonra tursuluq gotirmokdon &trii
abqoradan olavo edib odu artirarlar ki, hom abqoranin iyi

! Binova soziiniin monasi hom sossiz, avazsiz, hom do yaziq,
fagirdir.
* Kimya (burada) — kalok.
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getsin, hom do gazandaki su agpazin bildiyi qodor ¢okilsin.
Axirda qizardilmis soganla nanoni gatib gotiirorlor vo plovla
ya gilovla yeyarlor. Istasalor, ¢oroklo do yeys bilorlor.

Qoalyeyi-Qacar [Qacar galyasi]. Dedim: — Xa-x9, 6z ailomin
admi esitdim. Oz toxumu ilo foxr edon hor kos diiz adam olar.
Allaha siikiir ki, iran dévlotinin gdy kimi uca sahonsahi
Qacarlar naslindondir vo aforin bu adli-sanh ailoys! Xanim
dedi: — Bu golyoni qisda bisirarlor vo qaydasi da beladir: bes
dono cugundurla yerkokiinii dograyarlar, otdon kiifteyi-rizo'
diizaldarlor vo homin iki kokii paxla ilo bir yerdo qaynar suya
atib bisirorlor. Yaxsi qaynayan kimi kiiftaciklori olave edib
bisirorlor vo nar tursusundan gatarlar. Tursudan ¢ox qoysalar
gondi olavo edorlor. Qizardilmis sarimsaqla nanoni iistiing
tokiib gotiirarlor vo plov ya ¢ilovla yeyerlor. Yayda ¢ugundur
yarpagi vo tozo paxla ilo bisirorlor, ¢ox yaxst dosturdur.

Qolyeyi-isfonax [ispanaq golyasi]. Qacar golyasi qaydasi ilo
bisirarlar, ancaq bir az ispanaqdan tokorlor. Bu x6rayin tursusu
abqora, limon sirasi vo narsorabdir. Yoqin ki, narin tursusu
gOyortiya xilisusi zOovq gatirir.

Biingalys. [buz galya?]. Bu yemak inildoyon vo hokimin
ona az-az, 6zii do no hozm edo bilmayacok qador agir, no do
bodono gilic gotirmoys kifayot etmoyocok qodor yiingiil
xOrokdon vermok istodiyi xostodon Otriidiir. Mas lobya ilo,
ispanaq yarpagi il vo toyuq ciicasi ya da quzu ati ilo bigirorlor.
Ogor o adama tursu olarsa, limon vo ya narinc sirasindon do
qatarlar. ©ks halda sado yeyarlor, har ikisi dadlidir.

Odosi [marcidon hazirlanmis]. Bu x6rayi o zaman bisirorlor
ki:

Bohmon adati iizra bayram diizelmalidir
Bohmon ayina maxsus sevgilinin izl kimi.
Kafur dag soklindadir, bulud incilslarls dolu,

! Kiifteyi-rizo — xirda kiifto, kiiftocik.
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Qilinc polad kimi parildayir, su qalxan kimi.

Xanmim dedi: — Bu yemoyi do tursong kimi bisirarlor, ancaq
burada kudunu bisirarok daha ¢ox ¢alismaq lazim olur va onu
da bilmak lazimdwr ki, tursongds vo adoesido birinci oti yaxsi
bisirdinsos, Ustlino yeno otdon tdkson, daha da xos c¢ixar.
Odosiys qizardilmis sarimsagi qatmaq moslohat deyil, onun
yerina qizardilmis sogandan istifado etmok gorakdir.

Holigoru (?). Xamim dedi: — Bu Tobaristan gadinlarinin
bisirdiklori x6rokdir, cilinki onlar algaya “holi” deyorlor. Bir
Mazandaran sairi deyir:

Hengame-sokufeye-hali sod,
Rouvnage-dehi-vo pise ancoli sod’

vo man bu yemayi sizin evinizdo dyronmisom. Bu da bela olur
ki, tozo kal alcani gazana tokiib yaxsica bismosi liclin suda
qaynadarlar. Sonra alib soyutmaqdan o6trii konara qoyarlar.
Ondan sonra siizgocdon kecirorok ¢oyirdoyini ayirarlar vo artiq
tomizlonmis halda gazana tokorlor. Yenidon gaynayan kimi
toyuq yumurtasindan vurub qizardilmisg sarimsagi qatarlar.
Cilovla va plovla yeyilir, cox bamozadir. Monim fikrimco bu
tobori mongali adin monasi belodir: “holi”, dediyim kimi,
alcadir, “qoru” iso abqoraya deyorlor. Onlar biitiin kal
meyvalari “qoru” adlandirirlar. O zaman yaxsi olar ki:

Forvardin aymin g6zol bayramudir,
Gil ilo nosrinin bazar giiniidiir.

Su od kimi isti vo oynaqdir,

Yel torpaq kimi stirsagandir.

! Alganin gigok agdigr vaxt goldi,
Kond ilo mego gozollosdi.
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Bag behist giilzarina doniib,

Giilliik hurigozliilorle bazonib.
Qizilgiiliin tikanlar1 Buga biirciindadir,
Giiliistan Parvino oxsayir.

Laladon lalays parilt1 galir,

Sanki atesgah odudur.

Xanim dedi: — Mon toyuq yumurtasindan bir-birindon dadh
toamlar hazirlayaram. Dedim: — Son danis, mon yazim. Dedi:
— Birinci névii odur ki, yumurtani qaynar suya qoyub yaxsica
bigirorlor, sonra da gabigimi soyub vo duzla istiotu vurub
¢oroklo yeyorlor vo bunu Iranin biitiin sohorlorinds vo
kondlorinde  taniyirlar.  Mogor Novruzda yumurtalarin
boyamasint vo hor tindo satilmasini goérmiirsonmi? Bu iso
baharin vo ordibehist aymnin golisinin olamotidir, ¢linki
toyuglar qisda az yumurtlayarlar, amma bahar golon kimi
glinds bir yumurta qoyarlar. Bu x6rokdon har yerds yeyorlor.
Homin vaxt caylarda yarpiz yetisir vo suda bismis isti
yumurtan1 duzla, istiotla, yarpiz vo yumsaq ¢oraklo yeyondo
lozzot edir. Onun basga ndévii. Toyuq yumurtasini suda
bisirorlor, sonra tozo koro yagindan gotiiriib {stiino tozo
sogandan dograyarlar. Bundan sonra yumurtanin gabigin
soyub isti-isti onun i¢ino atarlar vo duzla istiotu vurarlar.
Axirda hamisin1  yaxsica qarisdirtb yumsaq ag c¢oroklo
yeyarlor. Dadli x6rokdir. S6hbatimiz bu yers ¢atanda goziim
yasardi vo halim pislosdi. Xanmim dedi: — Sono no oldu ki,
birdon bels ruhdan diisdiin? Manim s6zlarimmi sana belo tosir
etdi? Dedim: — Yox, atamin bir sorkordosi yadima diisdii.
Onun bu yemokdon ¢ox xosu golordi. O, yaz vaxtlarinda
aspazina iki-li¢ dofo tokco homin xdroyi hazirlamagr omr
edordi vo moni cagirib yaninda oturmagi xahis edordi vo bu
toam1 torifloyordi. O sorkordonin sozlori xalis diirr kimi
yagardi, hamis1 xos vo lirokoxsayan. Eykaski, mon 6loydim vo
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o sag qalaydi, clinki menimgiin bir mehriban ata kimi idi vo
monim xotrimi 6z ogullarindan artiq istoyordi. Genislirokli,
momin, aliagiq vo qonagparvar adam idi. Yaxs1 yazi yazma
qabiliyysto vo zokaya malik idi. Hordon xasiyystinds
kobudluq 6ziinii gostorsaydi do, bu da onun horb¢i vo ordu
adami olmagindan irali golirdi. Allahdan onun giinahlariin
bagislanmasint diloyirom, ¢ilinki Onun dostlarinin  dostu
olmusdur. Bu diinyada yaxs1 ad qazanmisdi, yaxsi adla da
kogdii. Monim soziim bu oldu. Onun basga ndvii.
Sorabiconlorin malidir. Yumurtani suda bisirib yar1 bolorlor vo
siifroyo qoyarlar. Xanimim razilagdi. Onun basga novii.
Hamisindan yaxsidir. Toyuq yumurtasini yariya qodor
bisirorlor vo bunu hokimlor 6z kitablarinda yad ediblor. Belo
hazirlanir: yumurtanit gaynar suya qoyub olliyodok sayarlar,
sonra ¢ixarib isti-isti basini sindirib duz va istiotla yeyorlor.
Cox lozzatli, bamazo vo qiivvatlondiricidir. Evin agast dedi: —
Bil ki, toyuq yumurtasindan hor ciir yemok hazirlamaq
miimkiindiir. S6ziimii ona gotirirom ki, horosi 6z yerindo
yaxsidir. Dedim: — Yaxs1 goldi, gozal sdylodin. Danis gorok.
Xosbaxt yoldasim dedi: — Tiirklorin “qayqanaq” dediklori
xayine ¢ox xosmaza bir yemokdir. Onu biitiin iranda bisirib
balla, gondlo vo dosabla yeyarlor. Onun iki névii var. Birinci
novii hor yerdo tamiyirlar va bu da belo olur ki, xalis yagi
yaxsica oridib tavadaki yagin soyumasi liclin yers qoyarlar.
Sonra istodiklori sayda tozo toyuq yumurtalarini basqga bir qaba
vurarlar vo a1 ilo sarist bir-birino garisana qodor yaxsica
qarigdirarlar. Daha sonra bir az an yaxsi undan {istiino sopib
yend qarigdirarlar. Bundan sonra tavaya tokiib odun iizorino
qoyarlar vo yavas-yavas qizardarlar. Alt1 yaxs1 bisib qizaran
kimi ¢evirib yena qizartmaga davam edorlor. Tavadaki c¢ox
boyiik olsa kiikii tok bolorlor. Yaxsica bison kimi gétiiriib
¢cOroyin arasina qoyarlar, istiino sirnidon tokorlor vo isti-isti
coroklo yeyorlor. Homin qayqanagi sabzi plovla vo sobzi
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cilovla da yeyorlor, amma o halda sirninin yerino miivafiq
olaraq duzdan istifads edorlor. Onun basqa névii. Xanim dedi:
— Bu ndvii her yerdos bilmoazlor va bu da bela olur ki, yumurtani
yaga vurub odun {istiino qoyarlar. Bir az 6ziinii tutan kimi
qanisdirarlar ki, parcalar iri olmasin vo yaxsi qizarsin. Sonda
doylilmiis qonddon qatib gotiirorlor. Bu ndviin daha yagl
olmasi lazimdir. Kasib bosqaba qoyarlar vo ¢oroklo yeyarlor.
Cox dadl ¢ixir.

Nimru [gayganaq]. Evin xammi dedi: — Diinyada bu
yemoyi tanimayan olmaz. Ac qonagin qabagina tez bir sey
qoymagq istoyonds Azorabadoganin biitiin kondlorindo homin
x0rayi bigirarlor, ¢linki qisa zamanda amolo golir vo kondlor
yumurta ilo yag saridan boldur. Olduqca lozzotli toamdir vo
tozo koro yag ilo hazirlanir vo bu da belo olur ki, tozo kora
yagin1 he¢ nasiz bir gaba qoyub odun iistiindo yaxsica
qizdirarlar. Yag oriyon kimi ayrani ayirib {izorino yumurta
vurarlar vo yaribismis halda gotiirorlor, sonra iso duzla istiotu
qatib ¢oroklo yeyorlor. Sar1 yagla bisirsolor yag yaxsica
qizmalidir ki, pis qoxusu ¢akilsin. Buna hom do “miirassa”
deyorlor.

Miirganeyi-miisommon [yaglhh yumurta(?)]. Dedi: — Bu
novi mon elo yaxsi bisiro bilorom ki, adam onu yemokdon
doymaz. O da tez oldos edilonlordondir. ©linin altinda basqa bir
sey olmayanda kara golor vo bu da belo olur ki, sogam
qizardandan sonra qorani ya tozo vo ya quru nar gilolorini vo
yaxud abqorani yaga tokiib bir az da sudan oslavo edorlor vo
qizardarlar. Tam bigono yaxin, yagi cokilon anda igino
yumurtalar1 vurarlar vo qazanin gapagini ortorlor ki, yumurta
yagli suda yaxs1 bisgsin vo bark ¢ixmasin. Sonra duzla istiotdan
tokorlor vo ¢ilov ilo yeyorlor, ¢ox yaxst olur. Coroklo do
yeyarlor.

Nimrunun basqa névii. Manim pak ciitiim dedi: — Bu novii
az tantyirlar, amma biitiin ndvlorin arasinda on yaxsisidir vo bu
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da bela olur ki, yamurtan1 daglanmis yagin i¢ino vurub bir az
sudan tokorlor vo qapagini mdhkom Ortib vam odda
qizardarlar ki, yumurta yaxs1 bigsin. Belo olan halda
yumurtanin ag1 hor yandan sarisinin {istiino ¢ixir vo onu Ortiir.
Cox dadli vo bamozadir. Xatun dedi: — Burada suyun yerina
bir piyalo limon siresi yaxsi olar, ancaq turs seylori
boyonmoyon adama yaramaz.

Miirganeyi-mast [qatigl yumurta]. Evin xanimi dedi: — Bu
x0rok hagqinda boranilor bélmasinds yazilmasi yerine diigordi,
amma madam ki, toyuq yumurtasindan ayrica sdhbat agmisiq
onun barosinde burada yazmagimizin zorori olmaz va bu da
bela olur ki, yamurtadan bir az bark qayqanaq hazirlayib qatig
calarlar vo yumurtalar1 ona vurarlar. Istosolor sarimsaqdan da
qata bilarlar, ¢ox bamozadir, xiisusilo kats ¢ilovla yeyanda.

Dolmeyi-miirgano [yumurta dolmasi]. Arvad dedi: — Bu
yemok bamozo bir sey deyil vo daha ¢ox siifronin yarasigi
yerind iglonir. Agpazlar onu Ozlorini gostormokdon otrii
bisirarlor va bu da bels olur ki, yamurtani suda bork bisirarlar,
gqabigim1 soyarlar vo basindan bir az kosib i¢ini saridan
tomizloyarlor vo yerini dolma i¢i ilo doldurarlar. Ondan sonra
basini yerino qoyub nazik c¢ubuglarla desorlor vo yagda
qizardarlar. Axirda iskoncobini olavo edib yeyorlor. Evin
xammi sOziini bu yero catdiranda dedi: — Yumurta qoyan
toyugun basini kosonds garnindan holo barkimomis boylik ya
kicik yumurtalar ¢ixir. Toyugun ¢inodanini, liroyini vo ciyarini
yagda qizardarlar vo tam qizarana yaxin o yumurtalart da
tavaya atarlar ki, onlar da bisib qizarsin. Coroklo yeyonds ¢ox
dadli vo bamazo olur. Onun basga névii. Homin yumurtalari
qizarana qador odun iistiinde saxlayib duz va istiotla yeyarlor.
Xos vo bamazadir.
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Son

Burada sohbotimiz sona ¢atdi. Mon Tobrizo goldim,
xanaxuda ilo usaqlar iso konddo qaldilar. Indi yazmaliyiq ki,
bu is neco oldu vo haraya qodor uzandi. Sohar tezdon konddon
qalxdim, hami ilo goriisdiim, qulaglarmi doldurdum vo
Alomlorin  Robbino tapsirdim, c¢ilinki bdyroyimde nasazliq
omolo golmisdi. Adamlar otrafimda dolanirdilar vo maon
qorxdum ki, bir xostoliya diicar olaram vo bir do onlarin
iizlorini gérmorom. Yoxsa mon Olimdon qorxan deyilom.
Yaranmis cisim gec-tez getmolidir. Gec golon tez gedor ki, bu
diinyadaki hayat sirin bir yuxu kimidir. N9 is9, bu s6ziin onsuz
da doyari yoxdur. Indi onu deyim ki, Tobrizdon iki nafarlo yol
getdiyim Sadbad adli kondodok masafo bir forsongdon artiq
olmazdi vo bu kondin adi1 yaxs1 yadimdadir. Nohayot, mon o
kondo vardim. Moni oraya c¢agiran soxs Giirdigord (?)
sorkordonin  Oliimiindon sonra Azorabadoganin  bascist
olmusdu. Onlarin ikisi do asilsiz-nasabatsiz adamlar olub
sonradan yuxarilara ¢ixmisdilar, xiisusilo usaqligda ozomatli
sahongah Mohommad sahin sarayinda vozir vozifasini tutan bir
kisinin nokori olmus o soxs. Homin momur Bagdada getmok
omrini alan kimi bu adamcigaz noker o yiiksok vozifoys
gdziinii dikdi. Uz-godzii qosong, cox zirok va bic olan bu adam
burnunu goys tutdu vo he¢ kimi saymadi. Mon o yera golon
kimi kohno dostum Tabrizin hokmdari Haci Fotholixanin
sarayma getdim. Tez yanma ke¢dim. O moni qarsilayib hal-
ohval tutdu vo homin olamotdar giindo diinya padsahinin
losgoarini arzaqgla tomin etmoyi monim ixtiyarima verdi. Ondan
dord giin ke¢di vo mon ordunun gohordoki anbarina bugda ilo
arpa gotirmokdon oOtrii hor yana adam gondordim. Mon
homg¢inin o adama min dinar peskos vermok istodim. Qizil
hazirlamisdim ki, birdon Reydon sahongahin formani goldi.
Formanda yazilmisdi ki, ozomotli vo nacabotli Qacarlar
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siilalosindon olan Mohommad sahin on siicastli sorkordosi,
atadan ogula Sirazin bdyiik vo sanli noslinin niimayondasi,
yiiksokriitbali  momur, adli-sanli  Fatholixan sahibdivan
Azorbaycanin hakimi va iran dévlatinin bas canisini vozifasing
toyin olunsun. Bunu esidon kimi kisinin tliroyi getdi vo bizo
boyiik bir ziyafot verdi, ¢linki monimls ayr1 miinasibati var idi.
Sonra o yiiksokriitbali momur kondo goldi vo mon do onun
yaninda idim. Bir geco orada qaldiq vo man hesabat verdim. O
moani danlayib ¢ox agir aziyyato saldi1 vo vaziyyat o yero ¢atdi
ki, man alimds olanin hamisimi ona verdim ki, is isdon kegsin.
Hotta ona canimi qurtarmaq xatrino daha min bes yliz dinar da
vermak istadim, amma qizilim olmadigindan bir kagiz yazdim.
O boyiik momur da bunu gobul etdi vo bir aydan sonra moni
sohorin bacyigani vozifosino toyin etdi. Mon do homin isi
layiqinco yerino yetirdim vo sahin horbgilori vo dovlot
qulluggularmin maaglart verilmoasi ii¢lin alli min dinar1 y181b
catdirdim, halbuki mandon 6nco homin il {i¢ nofor hamin yers
toyin olunmusdu vo iicli do islori xarab eloyib saha c¢atacaq
baclar1 gotiiriib aparmisdilar. Man iso bu isi moharatlo basa
catdirdim. Ofsuslar olsun ki, isin sonunda bir qadinin sézi
osasinda padsah noslindon olmus, mono uzun illor boyu
boyliklik etmis vo moni irali siirmiis bir kisinin mona qarst
miinasiboti doyisdi vo o, Azorabadoganin basg¢ist yaninda
monim iinvanima agir sézlor sdylodi. Noticodo monim yaxsi
xidmotlorim unuduldu. Sahibdivan agilli vo isini bilon adam
kimi ad ¢ixarsa da vo har sozii xalis dinar doyarinds olsa bels,
bilmirom noys osaslanaraq bizim dostlugumuzdan vaz kegib
mondon dondii vo moni tutub qalaya saldilar. He¢ kimin mono
gbra can1 yanmadi vo yalniz bac-xarac idarasinin katiblorindon
olmus bir cavan oglan (Allah onun canini sag elosin) ki,
Azorabadogana dair islor iizro soristoli bir momur idi,
sahongahin katiblori naslinin niimayandasi olmusdu vo indi do
homin isin basinda durur, monim kdmoyimo goldi. Padsahin
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biitiin bacyiganlar1 onun olinin altinda isloyirdilor. Maonim
sOzlorimin hamisi diiz idi, amma ii¢ min bes yiiz dinar1 manim
ayagima yazmigdilar. O pulun yeri do molum idi vo man onu
xalqdan almamigsdim. Aazrabadogan katiblorinin bas¢isi olmus
homin cavan oglanin atas1 meno qarst aliconabliq gostorib
yazdi ki, bu dinarlar adamlarin slindo galib. Bu ¢ox uzun
dastandir. Bununla belo, demaliyom ki, tale iiziinii mondon
dondormisdi, pohlovanligla sobir he¢ olmusdu, dost-
diismondon o qodor agir vo danlaq sozlori esitmisdim ki...
Gedib ii¢ il evds kirimis¢a oturdum. Homin tigiincii ildo evimo
ogru gondordilor ki, olan-qalan1 aparsin. Bu da isin Ulu
Xudavandin mana baxs etdiyi ¢oziimil ii¢lin bir baglangic oldu.
Homan agilli cavan oglan yiiksok riitboli momurla monim
hagqimda danigdi, o da bir giin moni yanina c¢agirib faydali
Oylid-nasihatlor verandon sonra Tabriz sohorinin hokmranligini
tozodon mono hovalo etdi, mohiirlonmis sonad verdi vo
baclarin sohor vo kond ohlindo galan hissasini yigmagi
tapsirdi. Mon bir orizo toqdim etdim, imza qoydular vo mon
hokmdar libasini geyinib isimin basina kecdim. Bunlar orobin
min iki yiiz doxsan ikinci ilina tosadiif edon tiirkiin Donuz
ilinds bas vermisdir. Mon indiyadak ki, hal-hazirda Sigan ilidir
vo orablorin hesab1 ilo doxsan doqquzuncu ilo c¢atmisiq,
Tobrizin hokmdariyam. Allaha siikiir ki, bu giin monim
padsaha no kdhna, no tozo borcum galmayib, ikiillik baci y1gib
tohvil vermisom. Homin yiiksokriitboli momur daha monimlo
mehriban deyil, mon do ona darin hérmotlo yanasmiram. indi
ki, Xor¢ongin sonu vo Sirin avvalidir, Siirxab' mohallosindo
Mehriban vo Ruzibagislayan Yaradanin komoyi ilo bu kitabi
tamamlamagq {iglin yenidon golomi alimo almisam. Ay monim
ismatli arvadim, x0raklor haqqinda bildiyindon yazilmamis
qalanlar1 da de golsin! Evin xanimi dedi: — Yazilmamis ¢ox

! Siirxab — Tabriz soharinda bir mshalladir.
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sey galib vo mon gliman edirom ki, son bu hokmranligla o isi
tez basa vura bilmayacokson. Dedim: — Dogrudur, amma bu
iso bir ¢aro qilmaliyiq. Hor vaxt saraydan evo golondo, istor
geco olsun, istor giindliz, yavas-yavas yazmaq gorokdir.
Uziimiizo orucluq ayr golir, gecalor yatmaq lazim deyil. Ola
bilsin, adamlar da yardim etsinlor. Indi do séz abgustdandir ki,
iranlilarin ¢oroklo yediklori boyilik toamlaridir vo orablorls
farslar homiso bu qilivvatlondirici yemokdon yararlaniblar,
¢iinki hazirlanmas1 olduqca tez vo asandir. iran &lkosinin
biitiin yan-yorosindo ot olo kegon kimi alib bisirorlor —
vassalam. Ancaq hor yerds bir ciir hazirlayarlar vo miixtolif
seylordon istifado edorlor. Biz indi onlar1 bir-bir sayaq ki,
bilinsin.

Abgust [bozbas]. Xanim dedi: — Bozbas toamlarin on
yaxsisidir vo diinyada onu boyonmoyon adam yoxdur. Onu
clirbociir yollarla vo osason sado bisirorlor. Mon deyirom:
Biirucirddo ona “noxudab™' deyorlor, bozi soherlorde “yoxni”
adlandirarlar. Biirucird noxudabi biitiin iranda moshurdur,
ancaq basqa sohordo onu oradaki kimi bisiro bilmirlor. Biitiin
sohor vo kond ohlinin yemayi elo diinyada on yaxs1 xorak olan
homin noxudabdir. Onu yeyon monim dogru sdylodiyimi bilir.
Stifrodo bozbas olanda heg kim basqa xorokdon istomoz.

Abgusti-sado [sado piti]. Dadi vo igindoki qiivvasi
baximindan pitilorin on yaxsis1 birillik yagli qoyun otindon
bisirilonidir. ©Oti pargalayarlar vo bir ne¢o soyulmus soganla
noxudu hazirlayarlar. ®vval suyu Iranin hor yerindo tapilan
mis qazanda ya sado gil bardaqda vo ya siiso [saxs1?] gabda
qaynadarlar vo otlo biitiin galan torkib hissoalorini oraya tokiib
giiclii odda bigirarlor. Otin kofi {izo ¢ixdiqca kofgirlo yigarlar.
Kof artiq gbzo doymoyands odu azaldarlar vo qapagim bark
ortorlor. Bu zaman suyun lazimi soviyyado qalmasina nozarat

' Noxudab — noxud suyu.
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edorlor. Suyun azaldigini, lakin atin halo bismodiyini gérands
qaynar sudan olavo edorlor. Tobrizlilor bunu iki ciir
hazirlayarlar. Birisi indico sOyloediyim kimi, ancaq noxudun
yerino noxud yarmasindan istifado edorlor. Bu on yaxsisidir.
Digorinda iso Onco oti susuz qazana ya bardaga tokiib odun
istline qoyarlar vo kofgirls alt-list edorlor. Ot 6z yaginda bir az
qizaran kimi suyu, sogan1 vo noxudu vo ya noxud yarmasini
qatarlar. Basqa yerlordo noxudun avozino lobyadan tokorlor,
bunun da ayrn lazzati var. Monim xosbaxt yoldagim dedi: — Bu
hamimin bildiyi sado pitinin bigirmo yoludur, yalniz istoyon
tursulardan da qata bilor. Yaz vaxti tozo alg¢a ilo bir az
nanodon, yay movsiimiindo abqoradan, qisda iso alga
qurusundan istifads edorlor, ¢ox dadli olur.

Abgusti-behi [heyva bozbasi]. Bu ndviin an lozzatlisidir.
Heyvanin yetisdiyi payiz faslinds onun turs olanindan gotiiriib
bes-alt1 yera bdlorlor, tumlarini tomizloyarlor vo xos otro malik
qabig ilo bir yerdo bozbasa qatarlar. Oldugca yemoli vo
bamozadir.

Abgusti-sib [alma bozbasi]. Bazilori turs almadan qoyarlar.
Cox sulu olmasa, o da yaxsidir.

Abgusti-aluco vo zordalu [alca vo orik bozbasi]. Bozilori
qisda alga vo orik qurusunu islodirlor, o da dadli olur. Bu
novlorin  hamist  yeyonin istoyino baghdir. Masalon,
Olugirdlilor nar tursusunu da qatarlar, amma, s6ziin dogrusu,
ona he¢ bozbas demok diiz deyil, ¢iinki o, yagda
hazirlandigina goro yaglh xoroklordondir. Biz iso olavo yagsiz
bisirilons bozbas deyarik.

Abgusti-borre [quzu bozbasi]. Evin xanimi dedi: — Bunun
iki novii var. Biri boyiik adamlarin, inco z6vq sahiblorinin vo
hormatli agsaqqallarin xosladigidir, ancaq giiclii yeyonlor vo
gorxu bilmayan cavanlar onu boyonmozlor, ¢iinki bu toamin
hazirlama qaydasini sdyloyondon sonra onun pshlovanlar
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yemoayi olmadigini 6zlin géracokson. Onu sairin dediyi vaxtda
bigirarlor:

Soyiid vo sorv agacli comon sanki obadi connatdir,
Cayi qiraginda hurigozliiler siraya diiziiliiblor.
Giillorin Xosrovu miilkiin taxtinda aylosib,
Qabaginda sahin zabiti kiiknar durub.

Suzanbag xocalotdon basini asagi salib,
Yiizqigilcimli qizilgiilii goriib utanar.

Buluddan ildirim kimi ox atilib,

Dagin basini1 qanrangli lalolor ortiib.

va bu da bela olur ki, dilino gdy doymomis stidomor quzunu
kasib darisini soyarlar vo biitovliikds, basli-boyunlu, noxud vo
ya noxud yarmasiyla qarisiq bir qazana qoyarlar vo {istiino
yaxst sudan tokiib yavas-yavas bisirorlor. Yariyadok bison
kimi bir ne¢o dono sogandan atarlar ki, ot hazir olanda sogan
da bissin. Bigsondon sonra bdyiik qaba ¢okib siifroyo qoyarlar
vo qizardilmis ag ¢oroklo yeyorlor. Evin xanmimi dedi: — Bu
bozbasi elo bisirmalison ki, suyu az olsun, duzu bisondon sonra
vurmalisan ki, rongi xarab olmasin. Istiotla odvalara galinco
189, yeyonin zdvqiine baxir. Turs olmagini istoson, limon
sirosindon basqa he¢ no yaramaz.

Tongab [holimli]. Xanim dedi: — Bunu da stidomor quzudan
hazirlayarlar va bu da belo olur ki, pargalanmis oti qaynar
yagin i¢indo bir az qizardarlar vo {istiino su, sogan, noxud
yarmasi, duz vo istiot tokorlor. Coroklo ¢ox xosmozo vo dadli
olur.

Qorabs [abqorali]. Evin xammi dedi: — Bu toam ¢ox
dadlidir vo onun hazirlanmas1 miiskiildiir, yemok vaxt1 iso tozo
abqoranin tapildigr yay movsimidiir. Vo bu da belo olur ki,
sado pitido yad etdiyimiz gokildo tomiz quzu atini o biri torkib
hissalori il birlikde yaxsica bisirib iistiine tozo nans ilo qorani
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tokorlor. Hamisi laziminca bison kimi iizorino qizardilmis
nanoni olave edib gotiirorlor. Bozilori ¢gugundur yarpagindan
vo bir az ¢cugundurdan qatarlar. O da olduqca dadl ¢ixir.

Farsca “kipa” adlanan paco [paga]. Onun haqqinda Bu
Ishaq belo soyloyib:

Paga bisironlor sohor kolloni kasondo
Hec olarmi ki, géziiniin ucu ils bizs baxsinlar?

Bu toami tokco Iranda deyil, biitiin diinyada hazirlayarlar,
ancaq Firongistanda paca yaxs1 bisondon sonra alib iistiine bir
az ag undan tokoarlor vo yagda qizardib ¢oroklo yeyarlor. Biitiin
diinya ohli bu xoroyi ¢ox xoslayir vo onu yemok iigiin on
miinasib vaxt qis fosli vo payizdir. O zaman ki:

Allaha siikiir ki, pay1z ayidir,

[lin {iziimiin yetisdiyi ayidir.

Yaralanmis qizil zinqirovun zong c¢aldig1 vaxtidir,
GOy qursaginda liziim salximinin asildig vaxtidir.
O heyva sanki sar1 xozdon tikilmis kisocikdir,
Hor kiso boyaz kafurla doludur.

Xosto adamlari sagaldan o almani al alino ki,
Biitiin ozalarin vo badonin halina rahatliq gatirsin.
Bir iizii saridir, digori qirmizi,

Ondan golon atirli nofas hor dordin diigmonidir.

O nar qarninda balasinin yumrugu olan

Hamils qadina oxsayir.

Ana bir usag1 dogar, ya iki balani, ya da ii¢iinii.
Bas bu nar niys ii¢ yiiz usagin anasidir?

Sohor bazarlarinda pacgabisironlor ¢oxdur vo camaat bu
toamdan sohorlor holim yerino nus edor. Bazar pagasi dadli
olmur, onu yalniz Azorbaycanda Tobrizin yaxmligindaki Uskii
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(?) adli boyiikk bir konddo yaxsi bisiro bilirlor. Salmasin
Deyloman soharindo camis vo inok pagasini bisirarlor, oldugca
baha va lozzatli yemokdir. Bu goharin sakinlori hamiligla onu
Zuls dediklori ¢ayin suyu ilo yeyorlor, onda bu toam yaxsi
hozm olunur. Man do homin sohords bir nega dofo bu x6rokdon
yemigom, Allaha siikiir ki, mono bir ziyan doymayib. Xanim
dedi: — Paca iki ciir olur. Biri beladir: ondan bir ne¢asini sads
pitiyo atiriq. Yaxsi bisir vo bu an dadlisidir. Onun basqa novii
1s9 beladir: koallopagani gotiiriib tiiklorini yandirarlar, sonra iti
bicaqla tiiklori ayirarlar, dabandasi ilo qasiyarlar vo isti su ilo
agardarlar. Daha bazar aspazlart kimi tiiklori ohoenglo
tomizlomoazlor. Doafolorlo yuyub pak edondon sonra (bu
olduqgca c¢otin isdir) qazana qoy vo biitiin geconi yavag-yavas
bisir. Qapagin1 da méhkom bagla ki, yaxs1 bigsin. Sonda duzla
istiotu olavo edib yeyorlor. Qoyunun sirdanini ' yaxsica
tomizloya bilsolor, onu da qatarlar, cox yaxsi ¢ixir. Bazarda
qarinla bagirsaqdan da istifado edorlor, amma o he¢ yaxsi
olmur.

Abgusti-badingan [badimcan bozbasi]. Xosbaxt yoldasim
dedi: — Bu bozbasi badimcanin bazara goldiyi tommuzda?
bisirmak olar vo bu da belo olur ki, bozbasi adi dosturla
bisirorlor vo yagda qizardilmig badimcani onun i¢ino atarlar.
Yaxsi ¢ixir. Arranlilar iso badimcani qizartmayib qoyarlar, xos
olmur.

Abgusti-kosk [qurut bozbasi]. Evin xatunu dedi: — Bu
yemak qisda, Dabirinin seirindo tosvir oldugu vaxtda

Giinas Oqrob’ mogamindan kecdi,

! Sirdan — govsayan heyvanlarin ikinci modasi.
> Tommuz — godim Suriya ilindo iyun-iyul aylarma miivafiq olan
ayin adidir, eyni zamanda iimumiyyatlas ilin isti vaxtina deyilir.
3 Ogrob — biirciin adidir.
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Bulud Utaridin' vo Bohranun? iistiino hicab sald.
Torpaqda nisanin’ istisindon baglanmig mosamalor
indi abanm® soyugundan yenidon acild:.
Ulduzlarla somaya no oldu ki,

Diinyanin iistiinii ag bulud qosunu biiriidii?

Qurdla fil havadan yurd diizaldiblor,

Aslanla babir gdydon yuva qurublar

cox lozzatli ¢ixir va bu da bela olur ki, yagl oti noxud yarmasi
vo bozbasin qalan torkib hissolori ilo birlikdo bisirarlor vo
yemok vaxtr ilizerino iuylidiilmiis qurutdan tokiib yanib
korlanmamasi sortilo qizdirarlar. Olduqca xos toamdir vo ona
“koskino™ do deyarlor. Pohlovi qadimlart qurutun yerino masti’
islodonds onu “mastina” adlandirarlar, o da ¢ox dadhidir.

otin pardolorindon vo damarlarindan hazirlana bilon
gustaba. Mon deyirom: — Tobrizds bir Olugirdli mosihdem®
hokim olmusdu ki, atam yerinds idi. Byiik torbiyagi vo hakim
idi vo bu hokimlar hokiminin ad1 Mirze Blinaqi idi. Iki il énca
Rey sohorindo zoiflikdon diinyasini doyisdirdi (Yaradan onun
glinahlarin1 bagislasin). O bdyik alim indi onun yerindo
hokimlorin hokimi olan oglunun kémayi ilo moni diriltmisdi.
Bu cavan oglan kimi hokim olmaz. Homin iiroyi aciq, iizii
yumsaq, agil doryasi olan kisinin adi Bulhosondir. Allaha
sitayis edor vo mano bir qardas kimidir, balko ondan da artiq.
Bir giin onun xostoxanasinda idim, nahar vaxti goldi ¢atdi.

' Utarid — Saturn planetidir.

* Bohram — Morrix, Mars planetidir.

* Nisan — Rum toqviminda besinci aydir vo miladi toqvimi ilo aprel
ayina borabordir.

* Aban — qodim Iran giinas teqviminin sokkizinci ay1 (miladi taqvimi
ilo 23 oktyabr — 21 noyabra barabardir).

> Mast — qatiq.

% Mosihdom — Isa Masih (o) kimi dirildici nofoso malik olan.
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Corok gotirmoyi amr etdi. Oylosdim. Bir gozal vo pakizs siifro
acdilar. Siifrads hor sey, o ciimlodon bundan 6ncs yad etdiyim
Biirucird samis1 vo ¢ox bamoazas bozbas var idi. Dedi ki, homin
bozbas1t pordolordon vo ddyiilmoesi miimkiin olmayan vo
samiya yaramayan seylordon hazirlayiblar. Olduqca
qiivvetverici vo dadli toam idi. Onun nodon vo no ciir
bisirildiyini sorusdum. Dedi ki, sami iiclin oti ddyondo
pordolordon-damarlardan no qalirsa, onlardan gotiiriib bozbas
bigiririk. Mon xanimima dedim, bisirdi, ¢ox yemoli ¢ixdi.
Homin aliconab kisi o yemoyin adinin gustabo oldugunu
buyurmusdu.

Ev qusundan vo digor quslardan hazirlanan bozbas. Xanim
dedi: — Neco deyoarlor, Somorqonddon no gond. Bu xdraklorin
on yaxsisi, ¢ox dadli vo xosdur. Onu bizim evdon basga heg bir
yerda bisirmazlor, ¢linki bu toam bizim ailomizo moxsusdur,
xtisusilo koklikdon hazirlanani. ©n yaxsisii iso kokliyin
forasindon ya cilicasindon bisirorlor. Bu da o g6zol zamanda
olur ki:

Comon maclisindo min nava va ildirim,

Agilmis qéngas min atir yayir.

Bahar foslidir, ¢in rosmins banzayir,

Soba yelidir, tatar miigkiitok qoxuyur.

Siibh ¢ag1 bandvsonin ziilfiindon bir osinti goaldi,
Gusvar1 bozbas suyunun otri ilo doldu.

Onun hazirlama qaydasi beladir: duzlanmis toyugu, kokliyi
ya forosini ya da ciicosini i¢indo sogan qizardilmis yaga
qoyarlar. Bir az qizaran kimi {dstiine su tokorlor. Su
qaynayandan sonra noxud yarmasini vo bir ne¢o qabigi
soyulmus sogani alava edorlor. Tam bigsmoys yaxin quru Oman

' Gusvar — evin boyiik otaginin yanindaki otaglardan biri.
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limusundan bir negosini atarlar, limon sirosindon va otirli
odvalardan qatarlar. Bu x0royi biitiin quslardan bisirmok
miimkiindiir, ancaq adlart ¢okdiyimiz quslar on miinasib
olanlaridir.

Isganalar haqqinda

Xanim ziimziima etdi: — Man indiys qadar isgonalar barado
he¢ danismadim. Bunlar ¢orokls yeyilon, ¢ox bamazs, asan vo
tez bisirilon toamlardir. Evds hazir x6rok olmasa vo yaxud
konddo ya c¢ol-biyabanda otdon vo basqa seylordon tapa
bilmasan, isgons hazirla. Dedim: — Bunu yaxs1 soyloadin. Bil ki,
isgono pohlovi soziidiir, orobco ona “sorid” (?) deyorlor.
Abgustun da fars adi isgonadir, amma indi abgust ayridir,
isgono ayri. Ikisi do ¢orok xorayidir. Qazana su siizo-siizo
yumsaq va sulu olana godor bisirib yeyarlar.

Iskoneyi-alu¢o [alca isgonasi]. Xatunumuz bu toami yaz
vaxti hazirlayar va bu da bels olur ki, gdy algan suda bisirib
ollo azorlor vo tumu ilo gabigmi ayirarlar. Qatiq kimi qat1 vo
yeksan olanda gazana tokorlor vo bisirmokdon qabaq alca
sirosindon bisirarlor, suyu gazana tokiib qaynadarlar vo hazir
olandan sonra sironi i¢ino qatarlar. Ondan sonra qizardilmis
sarimsagi, bir ne¢d toyuq yumurtasini vo mozd liclin sirnidon
olava edib, bir az da qaynadib gotiirorlor. Sarimsaqla yumurta
olin altinda olmasa, onlarsiz da hazirlamaq olar, yenos do ¢ox
dadli ¢ixar. Qisda alga qurusundan vo parca halinda olan quru
siradon istifads edarlor vo hamin dasturla bigirarlor.

Iskoneyi-alubalu [albali isgonosi]. Alca kimi hazirlayarlar,
lakin albalin1 bigirmok istomasalor, allo ozib ¢oyirdoyini vo
qabigin1 ayirarlar, bir az iri gozli olokdon kegirorlor vo
gostordiyimiz yolla bisirarlor.

Iskoneyi-gust [ot isgonasi]. Vo bu da belo olur ki, avval
qazanda qaynadilmisg suya ot qoyarlar. Otin i¢i agaran kimi
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odun {izorindon alib oti ¢ixardarlar vo {istlino istiot soparlor.
Cox dadli vo qiivvatlondiricidir, lozzatlo yeyilir.

Iskoneyi-mast [gatiq isgonasi]. Ovval sogani yagda
qizartmaq lazimdir. Sonra istiine bir az su tokorlor ki, bigsin.
Ondan sonra toyuq yumurtasindan, yaxs1 ¢alinmis qatiqdan vo
duzla istiotdan qatarlar. Elo ki, sogan dibs ¢okdii vo soyudu,
qazana tokiib vam odda saxlayarlar ki, qatiq isinsin, amma
clirimosin. Axirda gotiirlib ¢orakls yeyarlor.

Iskoneyi-sovdagor [sovdagor isgonosi]. Bu yemoyi
sovdagorlorlo garvadarlar' yolda olarken carosizlik iiziindon
hazirlayarlar. Kirmanda iso kondlilor vo limumiyyatlo biitiin
ohali bisiror vo adin1 “abi-¢izzu [cizuvv?]” qoyar. V2 bu da
bela olur ki, bir az yagdan gotiiriib sogan qizardarlar va iistiino
su tokiib yaxsica gaynadarlar. Tapsalar, toyuq yumurtasindan
da vurarlar va istiotla duzu slave edorlor. Bundan sonra iistiino
corak dograyib yeyarlor vo Allaha siikiir edorlor.

Iskoneyi-sirkosiro [sirkosira isgonasi]. Qatiq isgonasi
kimidir, ancaq sirks ilo dosabdan qatarlar vo yumurtan1 ondan
sonra vurarlar.

Dolmanin novlari haqqinda

Bu x06royin adi tiirkcadir, farsca “piir kordo” anlamina golir.
Bu toamin hazirlama gaydasini bilmok istoyirsonsa, qulaq as.
Xanim dedi: — Dolmanin miixtalif ndvleri var vo mon onlarin
hamisimi elo bisirorom ki, he¢ kos bacarmaz. Novlorin an
yaxsis1 is9 yarpaq dolmasidir.

Dolmeyi-borgi-roz [lizlim yarpagi dolmasi]. Xanim dedi: —
Bu toam azorabadoganlilara moxsusdur vo onu bahar faslinds
ki:

' Sovdagor osason parca satan tacirloro, ¢arvadar iso maldarligla
mosgul olanlara deyilir.
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Bagda agilan giillor artmaqdadir,

Gilliin Gistiinds biilbiiliin nalssi soslonir.
Son koéhna badoni hoyat badasi hesab et,
Ciinki kdhna diinyaya novbahar galir.
Mey i¢on bondvss kimi solmusdur,

Bu yeni ilds diinya bir parga giilo dénor

bisirorlor vo bu da bels olur ki, yagl stdon zoforanli-odvali
qiymo hazirlamalisan. Sonra nazik vo holo barkimomis {iziim
yarpagindan yiZarlar va ciirbaciir gdyertilori: sliyiidii, kovari
vo tozo gOy sogani (coxu siiyiid olsun) bicagla xirda-xirda
dograyarlar. Ondan sonra bir az ¢iy yumurtadan gotiiriib
goyorti vo qiymso ilo yeksan olana qodor garisdirarlar. Sonra
iizlim yarpaqlarini alo alib homin qarisigla doldurarlar vo bir-
bir gazana yi8arlar. Hor laydan sonra bir ne¢o gdy al¢adan da
olavo edorlor. Yaxs1 qarisdirilmis sar1 yagdan qatarlar vo
iizorino su tokiib vam oda qoyarlar, gazanin qapagina iso
yanan komiirlori yigarlar. Bison kimi gotiirarlor. Cox dadli vo
moaslohotli yemokdir. Xanmim dedi: — Bu monim bisirdiyim
dolmadir. Varh tobrizlilor doyiilmiis ya dogranmis ¢iy oti
yagla qarisiq qoyarlar. Ucuzluq dalinca qaganlar yagla borabor
homin otin quyrugunu qovurub islodorlor. Ancaq on yaxsisi
mon deyanidir. Tabrizlilor iztim yarpagini duzlu suda saxlayib
qisda ondan istifado edorlor. O da bir yemokdir, lakin tozo
yarpaga catmaz.

Dolmeyi-fondoq [findiq dolmasi]. Xamm dedi: — Mon
findiq yarpagindan dolma bisirorom, olduqca dadli ¢ixar. Onu
liziim yarpag: tapilmadig1 yerdo hamin qayda ilo hazirlayarlar.
Xamim dedi: — Biz c¢arosizlikdon c¢ugundur vo ispanaq
yarpaqlart kimi basqa yarpaqlardan da dolma bisirarik, onlarin
da hazirlama yolu eynidir.
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Dolmeyi-kolom [kolom dolmasi]. Xatun dedi: — Bu novii
franm har yerindo bisirorlor vo tantyarlar. Tobrizds onu iiziim
yarpag1 kimi sado eloyarlor, amma bizdo sumaq qatarlar, sado
néviindon yaxsi ¢ixar. Reydo, Isfahanda vo Iramin digor
sohorlorindo sirkodon, dosabdan vo iskoncobidon istifado
edorlor, bu da ¢ox loziz vo ndvlerin on yaxsisidir va bu da bela
olur ki, qazanda suyu qaynar hala gotirorlor vo kolom
yarpaqlarim1 ayirib yavas-yavas, bir-bir suya atarlar. Sonra
bisonadok suyu artirarlar. Ondan sonra gotiirarlor vo yarpaq
dolmasima qoyulanlardan, yani, qiymadan vo basqa seylordon
hazirlayarlar, amma odvalarin i¢ino dar¢indan daha c¢ox
vurarlar. Sonra balaca vo uzun bi¢imds yarpaqglar1 doldurub
qazana yigarlar vo liziim yarpag: haqqinda bshs etdiyimiz kimi
hazirlayarlar. Bismoys yaxin sirkoni vo gondi olavo edib
gotiirarlor. Isti-isti yeyando ¢ox lozzatli olur.

Dolmeyi-xiyar [xiyar dolmasi]. Evin xanimi dedi: — Qabigi
soyulmus badrong' xiyarin basini kesarlor ki, ii¢ barmaq boyda
olsun. Sonra bigaqla toxumlarim1 ¢ixardarlar vo xalis yagda
azaciq qizardib gotiirorlor. Bundan sonra i¢ino qiymoni
doldurub homin kasilmis basini yerino qoyarlar, nazik yumsaq
cubuglarla desorlor vo qazana qoyub yagda qizardarlar.
Yaxsica qizaran kimi {stiino su tokorlor, sirko ilo gonddon
olavo edorlor vo yagi ¢okilono qodor bisirorlor. Cilovun
xurusudur, ¢ox yemali vo qlivvatlondiricidir.

Dolmeyi-abi [heyva dolmasi]. Mashur névlardondir vo bu
da belo> olur ki, i¢ini toxumlardan tomizloyib qiymo ilo
doldurarlar vo nazik c¢ubuqglarla tikib yagda bisirorlor.
Iskoncabidan slave edarler. Ona homginin “behi-biiryan™ da
deyorlor.

! Badrong — xiyarin ¢ox xirda novii.
? Behi-biiryan — heyva qizartmas.
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Dolmeyi-sib vo kodu [alma vo balgabaq dolmasi]. Heyva
dolmas1 kimi bisirarlor. Bu ciir yemoklori ayrica hazirlamazlar,
onlar daha ¢ox siifroni bazomak {i¢iin yarayar.

Dolmeyi-limu [limon dolmasi]. Xanim dedi: — Bu toam ¢ox
dadli olur vo lozzatlo yeyilir. Manim boylik bacim onu ¢ox
yaxs1 bisirir, mon do o méhtoram xatundan dyronmisom. Va bu
da belo olur ki, quru limuyi-iimmanidon gotiiriib qaynar suya
atarlar. Bir az yumsalan kimi toxumlarini nazik va iti bigaqla
cixardarlar, igindaki tursunu tomizloyarlor vo yerins sado vo ya
zoforanli qiymoni doldurarlar. Sonra agzim tikib bir az yagda
qizardarlar. Ondan sonra iistiino su tokiib bisirorlor. Hazir
olanda gétiirarler. Cox dadhidir.

Xanmimlarin xanimi va diinya aspazlarinin ondoari sdzinil
bu yers catdirib dedi: — Heg noyo ehtiyaci olmayan Yaradanin
komoyi ilo xoroklor barads bildiklorimin hamisini sdyloyib
basa vurdum. Ola bilor ki, iranda monim gdérmadiyim vo
haqqinda esitmodiyim basqa toamlar do var. Geconin bu
qaranliginda diinyan1 xolq edondon xahigsim odur ki, sonin
omriinii rahat vo wuzun elosin. Monim xanimim bdyiik
Peygomborimizin adina salavat cevirdi vo {iziinii Allahin
dorgahina tutub yalvardi. Mon do onun yaninda {iziigara
galmamaq {igiin O tok vo tayi-borabori olmayan, cah-colal
Sahibi, istodiyini boxs edon Allahin adin1 ¢okib avval namaz
qildim, Tanriya homdii sonalar oxudum, sonra Ondan monim
pak xanimim ii¢iin uzun vo xosboxt omiir dilodim. Uziimii
Mokkoys tutub ayaqlarimim altindaki torpagi 6pdiim, sonda
159 liziimii sahimizin taxtgahi oldugu sorqo torof gevirib {i¢
dofo torpagi opdiim ki, Allahin omri belodir. Bundan sonra
golomimi yera qoydum, dodaglarimi yumdum vo beloaliklo
x0roklor haqqinda s6ziim bitib tamamlandi.
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Miindaricat

Torciimacidon

On soz

Yaradana tapmaraq

Dibaco

Miigaddima

Birinci bolma

Birinci hissa (sorbalar haqqinda)
ikinci hissa (plovlar hagqinda)
Uciincii hisso (xuruslar haqqinda)
Dordiincii hissa (qusdan vo baligdan hazirlanan yemaklor
haqqinda)

Son

210





