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Dars vasaiti, ADBTIA-nin magistratura saviyyasinda tahsil alan talobalor
va muoallimlar Ggln karate-do taliminin manavi-psixoloji vo falsafi asaslar
haqqinda malumat veran adabiyyatdir. Vasait 3 fasildan, 40 paraqgrafdan, 26 alt
paragrafdan va istifads edilmis adabiyyat siyahisindan ibaratdir. Burada
karate-do taliminin asas iislublarinin meydana golmasi tarixindan, onlarin
banilori vo murabbilarinin hayatindan, bir ¢ox 6lkalords tosokkiil tapmasi
tarixindan, talimin manavi-psixoloji va falsafi asaslarindan, talimdaki psixoloji
keyfiyyatlordon bahs olunur. Dars vasaitinin hazirlanmasinda bazi milli va
xarici 6lkalarin adabiyyatlarindan, hamcinin internet materiallarindan istifado
edilmisdir. Dars vasaitindon, Az.DBTIA-nin “Iidmanin takmibarizlik novlori”
kafedrasimin “Magistr” pillasinda tohsil alan karate ixtisas fanninin tadrisinda
genis istifada edils bilar.



On s6z

Karate-do tolimi bir idman noévii kimi artiq ¢oxdandir ki, gizli pordo
arxasindan ¢ixaraq, basariyyatin hayat torzins daxil olmusdur. Uzun illordir ki, bu
idman névunun maixtalif Gslublar tizro gcempionatlar vo moétobar yarislar kegirilir.
Uslublara uygun moktoblor agilir, federasiyalar toskil olunur.

Comiyyotdo gedon belo proseslor karatenin Oziiniin anlayisina yanasmani
doyisir. Karate-do artiq tokco doytis incasanati deyil, hom doa idman talimi kimi bitin
atributlar1 (yarislar, medallar, kuboklar, idman doracalori vo s.) lzro tosokkil
tapmisdir. Artiq karate federasiyasi, karate iizro diinya ¢cempionati, karate idman
klubu, usaq karatesi, karate tizro idman ustasi, karatenin rosmi sayt1 vo S. Kimi
ifadalor heg¢ kimda toacclib yaratmir.

Karete-do diinyas1 boyiik vo rongarongdir. Orada karate-do taliminin hom
anonavi ddyiis incosanati, hom do muasir idman nov kimi 6ziinomoxsus yeri vardir.
Yudzana Daydodzinin «...doyiis incasanati tabiatan agilli insant daha da agill,
tabiatan safeh insani isa nisbatan Umidverici edir» kolamina rogmon hor bir $oxs
istadiyi yolu seca bilor. Digor bir ustad Meytoku Yaqinin vaxti ilo demis oldugu
«...karate onun haqqinda danmismagq iiciin deyil, doyiis iiciin nazarda tutulmusdur»
sOzlorino baxmayaraq, Sorq falsafi doyarlari ilo manavi-psixoloji ndgteyi-nozardon
silahlanmig bu tolim, tam bir karate-do diinyasini yaratmigdir. Bu diinyada iso
haqqinda diisiinmoli vo danigsmali olacaq haddon artiq sahalor mévcuddur. Homin
sahalarin an vaciblarindan biri do talimin manavi-psixoloji va falsafi asaslaridir.

Dars vosaitinda karate-do taliminin hamin sahasina bir negs istigamatdon
yanasilaraq, mahiyyatinin agilmasina ¢alisilmisdir. Sarq diinyasinin hayat torzins 6z
falsofi tafokkiri ilo yanasarag, camiyyatin manavi-psixoloji va axlaqi dayarlarini
yetkinlagdiran karate-do talimi eyni zamanda da ganc naslin tarbiyasi yolunda bir
pedaqoji moktab rolunu oynayair.

Muoalliflardan



I FOSIL
KARATENIN OSAS USLUBLARI

§ 1.Karatenin asas Uslublarmin yaranma tarixi, inkisafi
va banilarinin hayat yolu

Hazirda diinyada bir sira irili-xirdali karate moktablori foaliyyat gostorir.
Butln bu moktoblarin asasinda Okvina raiyyatinin yigcam, qisa, aydin, samarali,
magsadauygun va heg bir gzliasto yol vermayan alboyaxa doyiis texnikasi- TE durur.

Syurinin goharatrafi yerlorinds tocriiba kegorok karate ononassini  davam
etdiron miiasir ustadlarin bir hissasi Syuri-te, istigamatlorini davam etdirmislar.

Naxa-te. Syurinin Ryukyu kralliginin paytaxti yaxinliginda yerlogon ticarot
portu Naxadan olan zadaganlar va tacirlor arasinda, eloca do gadim ddyiis incaSanati
uzra xeyli ustad var.

«Modasir Naxatenin atasi» ustad Xigaonna Kanryo (1853-1915) hesab edilir.
Onun ilk maoallimi Aragaki Seysyo olmusdu. 1867-ci ildo Ryukyu monarxinin rasmi
tacqgoyma moarasimi ils alagadar Okinavaya galmis ¢in sofirliyinin sarafino Aragaki,
Syuri sarayinda Seysan va Suparinpey katalarini niimayis etdirmasi haqqginda yazilar
gorunub saxlanmisdi.

Aragakinin rahbarliyi altinda Xigaonna sart moktob ke¢mis vo bitlin naxada
birinci gucli insan olmusdur. Kemponu ¢oxdan bilavasita bu doyiis incasanatinin
vatoninda Oyronmok istayi sonradan onu Cin portu Fugjouya gatirir. Orada hansisa
bir «<Ru Ruko» ustadinin sagirdi olaraq «Ag durnanin Yumrugu» variantlarindan
birini 6yranir. Okinavaya gayitdigdan sonra Xigaonna, Cinda 0yrandiklorini on ilden
¢ox he¢ kimo gostarmir. Lakin buna baxmayaraq, onun ustaliginin sadas1 yavas-
yavas yayilmaga baslayir vo bir ¢oxlari mahz onun yaninda sagird olmagq arzusu ilo
moraciot etdiklorindon, Xigaonna 0zuntn xususi moaktabini agir.

Xigaonnanin sagirdlori arasinda Kyoda Dzyuxatsu (1887-1968), Miyaqi
Tyodzyun (1888-1953) vo eyni vaxtda hom do Itosu Ankonun sagirdi olmus Mabuni

Kenva da var idi.



Xigaonnanin Vofatindan sonra sensey Kyoda ustad Xigaonnanin talimini
toxunulmaz saxlanmaga soy gostormisdir. Lakin buna baxmayarag, onun bir grup
sagirdi «Toon-ryu» - «Ustad Xigaonnanin moktabi» ad1 altinda foaliyyat gostormayo
baslamisdi.

Sensey Miyaqi iso karatedo 6z arasdirmalarmin bohralorini Xigaonnanin
moktobina gotirarak, dyranilon katalarin (0, xsusilo «Qekisay day iti» vo «Qekisay
day ni» Katalarini islayib hazirlamisdir) sayim artirmis vo 6z moktobini «Qodzyu-
ryu» - «Sartlik vo Yumsagliq moktabi» adlandirmisda.

Sensey Mabuni, 6zUnln hor iki muslliminin soyadlarindaki ilk ierogliflori
gotirdb, 0z moktobini «Sito-ryu» - «ltosu va Xigaonnanin moaktobi» Kimi
adlandirmisdi.

Tomari-te. Ryukyu sarayr Tomari portu vasitasi ilo Cinlo ticarot olagosi
yaratdigindan, port kral portu kimi ¢igoklonmisdi. Burada yerloson xiisusi gonaq
sarayinda adaya golmak tgln ilk ndvbada ¢inlilor olmagla, ¢coxlu xaricilor galirdi.
Onlarin sirasinda olan déyusgllordon Tomaridon olan karatecilor ddyUs incasanatini
oyranirdilar. Naticada, Syurite vo Naxate anoanolorindan secilon karatenin sarbast
texniki onanasi yaranda.

«Mdasir Tomaritenin atasi» Matsumora Kosaku (1829-1898) hesab edilir.
Matsumora, Teruya Kisin vo Uku Karyu kimi yerli ustadlarin sagirdi olmusdur. O,
bitin 6mrunu karateys hasr edib vo Tomarite istigamatini Syuri va naxa kimi doyus
incasanatlari saviyyasina galdirmisdi. Onun ddyis incosanati Ixa Kotatsu vasitasilo
Nakasone Seyyuya miras galmisdir.

Syurite vo Tomariteni 6yroadon ustad Nagamine Syosin 6ziiniin «Matsubayasi-
ryu» - «Sam mesasi moktobi» («Matsu» - «Sam» - Matsumura vo Matsumora
soyadlarmin birinci ieroglifloridir, yoni burada moktobin tarixi koklorina qayidis
sifralonmisdi) adli Uslubunu genis yaymisdir.

Bu Uslublar ananavi olarag, onlarin yarandiglari vo tokmillosdiklori yerlorin
adlar1 ilo adlandirilirlar: Syurite — «Syuri soharinin oslbayaxa doyusi», Tomarite —

«Tomari soharinin olboyaxa doylsi» vo Naxate — «Naxa soharinin olboyaxa



doyisi». Nazara almaq lazamdir ki, bu adlar o zamanki karatenin yerli Gslublarinin
adlarmi gostormoakla, yalniz XX asrin avvallorinds amals galmisdir.

Beloliklo, «Syurite» adi ilkin olaraq yalniz ustad Itosu Ankonun (1830-1915)
tslubunun adlandiriimasinda istifade edilmisdi. Uslub, hagigston do Naxadan olan
sensey Naxagamadan, Tomaridon olan sensey Qusukumadan vo Syuridon olan
sensey Matsumuradan alinmis biliklarin sintezi idi.

«Naxate» ad1 isa yalniz on illarlo Cinin Futczyan ayalatinds usunu 6yranmis
ustad Xigaonna Kanryonun (1853-1915) islubunu adlandirmagq t¢lin tatbiq edilirdi.

Umumiyyatlo, bitiin  Uslublarin  todris metodikalari, icra texnikalari,
psixofiziki treninglori oxsardir. Forq yalniz ayri-ayri Ustadlarin soxsan hansi sahoyo
(texnikaya, badon qurulusuna va s.) Ustinlik vermalarindon sonra meydana ¢ixib.
Burada onlarin sagirdlorinin daha ¢ox «glnahi» vardir ki, 0z ustadlarmin fordi
xususiyyatlorini dogma kimi gabul edirdilor.

Maktablarin «sart» yaxud «yumsag» istigamotdo boliinmoalari do gox sortidir,
cunki karatenin har bir harokatinds hom sortlik vo yumsaglig, hom garginlik va
bosalma, ham do harokat vo sabitlik vardir. Sirf olaraq «satr» yaxud hor hans1 bir
digar adlandirila bilacok Uslub yoxdur. Ancag buttnlikls tam oxsar olan texniki
harakatlorin xarakterik icra xiisusiyyatlori vardir: tzuki, geri, tai-sabaki, ugi va s.

Moktoblar arasinda forge baxmayarag, onlarin Umumi toraflori daha ¢oxdur
va bu da yapon karatesi hagqinda kifayat gadar tamlig: ilo danismaga imkan verir.
Son natica etibar1 ilo muasir yapon karatesi bir nego Okinava ustadindan galmis
mirasdir Vo onlarin yaponiyal sagirdlori torafindon etnik vo milli ananalar nozoro
alinmagla, yenidon yaradict noqteyi-nozardon baxilmigdi. Bu giin miasir yapon

karatesinin inkisafinin iki golu mévcuddur:



USLUBLARIN SOCOROSI CODVOLI

(TOQRIBI SXEM)
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Birincisi — Koreya va Cimali Cin slubu olan tsyuan-su, mas. Sao Lin-tsyuan

ananalarini davam etdiron «Syorin-Ryu-Syotekan» istigamati. Horokatlor sorbastdir,
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suratlidir, duzxetlidir, ayaglarin texnikast muixtolifdir, osas dayaq coldliys vo
cevikliys edilir.

Ikincisi — Conubi Cin Uslublari olan «Tzyuan-fa»nin, yani Conubi Sao Linin,
Tsayin, Xyunun vo S. glcli tosir smagindan kegmis «Naxa-te-Qodzyu-Ryu»
istigamati. Fiziki vo atletik hazirliga, eloco do zorboni saxlamaq bacarigina boyuk
diqgot yetirilir.

Daima Simali Cinin, Mancuriyanin vo Koreyanin giicli tasiri altinda olmus
Yaponiyadan forgli olarag, Okinava hom tarixi, hom do cografi cohatdon hamisa
Coanubi Cina meylli olub.

Belaliklo, agor sdhbat moktob vo Uslublardan gedirsa, onda basa dusmok
lazamdir ki, Uslub xarakterik xususiyyatlora malik olub, bir cox maktab vo ustadlari
(mas., Syotokan, Kiokusinkay, Qodzyu-Ryu, Serin-Ryu, Vado-Ryu va s.)
birlosdiron magistral istigamatdir.

Miasir dovrdo karate moktablorini idman va ananoavi karate kimi iki istigamat
Uzra bélmaya baslamiglar. Bu istiqamatlor arasindaki forg hor hansi bir elementin
icras1 texnikasinda deyil, onlarin hayata kecirdiklori magsaddadir. Muasir karatenin
kecon yuzilliyin 20-ci illorinin sonunda meydana golmosi vo  aydindir Ki,
«ananalar»in da tosokkil tapa bilmamasi sababindan belo mibahisalor kifayat gadar
paradoksal goriina bilar. Boyik sort daxilinds karatenin okinava variantini ananavi
karate adlandirila bilor, lakin bu halda séhbat dOyls incasonatinin tamamilo digoar
novil olan okinava-te hagqinda aparilmalidir. Son daraca real tarixi asasi olan bu va
ya digar Uslubun karateds bas¢ilig etmasindo siyasi xarakter dasimasi, «ananavi»lik
haqgindaki mibahisalords vaziyyati kifayst gador dolasigliq yaradir. Mibahisali
olan bu iki anlayisa sorti do olmus olsa aydinliq gatirmays ¢alisag.

onanavi karate — bu, insamin Ozlndtokmillosdirms sisteminin  vo
metodlarinin, falsafi vo monavi-etik bazasinin, insanda muxtalif bacariglart inkisaf
etdirmaya, ona Ozind dorindon dork etmoys imkan veron xalg anonalorinin vo
madaniyyatinin bir hissasi olub, nasildon-nasila 6tirtlon gizli biliklordir. Karate
uslubunu ananavi edan onun mansai va banisi tarafindan bu incasanatin yaradildigi

kimi do ibtidai formada gorunub saxlanilmasidir. ©nonavi karate moktablorinda
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sagird, boyuklora hormot etmoayi vo kigiklori basa dismoayi, gayda-ganuna ciddi
riayot etmoyi, 6z tonballiyi, odobsizliyi, madoniyyatsizliyi, qozobi vo nifrati,
digorlarini algaltmagla 6zunu yiksaltmok kimi manfi xtisusiyyatlorina galib galmayi
Oyranir. Butn bunlarla yanasi etiket gaydalari, yapon dilinds verilon diplomlar,
tozim etmalor va s. moktabin anonavi olmasina tominat vermir.

Idman karatesi — bu, tasdiq edilmis xdsusi qaydalar va programlar tzrs taskil
edilon kitlovi suratds genis yayima oasaslanan idman tokmubarizliyi yoniminda
idmancilarin yaris faaliyyatinin xtisusi hazirliq sistemidir. Idman karatesinds baslica
maqsad ragib Uzarinda golebonin idman gostoricilaridir. Yarislarda istirak fiziki
glct va caldliyi niimayis etdirir. Lakin, ananoavi karate torofdarlari bels tasdiq edirlor
Ki, idman Kkaratesi «...birini algaltmaq hesabina digoarini yuksaldir». Idman
karatesinda mivaffoqiyyat yalniz segilmislora nasib olur. 9nanovi karateds iso sobrli
va matin olan har bir kas galobaya miivaffaq ola bilar. Yarislarda goloba gazanmaga
gOstarilon meyl, dziyu-kumiteds haddan ziyads erkan istirak etmok istoyi idmangini
baza texnika ilo masgul olmaqgdan uzaglasdirir. llkin fundamental hazirhig: kifayat
godar olmayan vo kumite ilo cox tez mosgul olmaga baslayan idmangi, asas fondlor
Uzorinds uzun middat vo inamla islomis doyuscl torafindon tezliklo moglub edilir.
Bu iso 6z nbvbasinds yarislarin gedisindo tez-tez misahido olunan vo Kkaratenin

prinsiplarina kokli suratds zidd olan ragiba hérmat hissini itirir (1).

1. Hiseynov E.K. «Karate-do — ordu slboayaxa doyiistiniin nazari va tacriibi asaslari» Dars vasaiti,
INBN: 978-9952 29-080-6 «MBM» matboasi, Baki 2013, 5.21-26
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§ 2. Syotokan (Sam agac va dalga moktabi)

«Haqiqi Karate-do glndalik hayata daxildir. Tafakkir va vicud tam
vahdatda olmagla, humanizm ruhunda inkisaf edarak takmillasmalidir. Insan
hamisa adalatli olmalidir. Karate-do—manim hayat yolumdur»

Funakosi Qitin

Okinavanin Kkarate ustasi, muasir yapon «Karate-
Do»sunun banisi olmus Qitin Funakosi (1869-1957),

. ohalinin imtiyazl1 tobagesine monsub olan ailodo diinyaya

" (81 karate ustas1 Yasutsune Adzatonun moktabina gedarkan
T baslamisdir. Adzatonun hamiliyi altinda olan Funakosi,
tokco dOyus incasanatinin deyil, hom do ¢in klassik
odobiyyatinin vo kunfusiangiligin monasini sorh edon mduolliflorin do islorini
dyranirdi. Adzatonun genis alagalorinin kémayi ila Funakosi, bir cox Okinava karate
ustadlar1 ilo gOristb onlarin yaninda mosglor ke¢gmisdi. Bu ustadlar arasinda ltosu
va Niigaki do var idi.

1902-ci ildo Funakosi, rosmi geydiyyata alinmis nimunavi ¢ixislarda istirak
edir. Kagosimanin prefekturasindan tohsil izra salahiyyatli olan xiisusi niimayands
Sintaro Odzavanin sorafina kegirilon karate nimayisi mivaffagiyyst qazanmis vo
1903-cii ildo Syuri vo Dayitinin kisilor Gictin olan orta moktabinds tadris edilmaya
baslamisdi. Bu isdo ustad Itosunun ¢ox amayi va tasiri olmusdur.

1906-c1 ilda karatenin ilk dofo kitlovi niimayisi kegirilmisdi. 1913-cu ilda isa

yeni dOyls incasanat néviine marag o godor artmisdr Ki, niimunavi ¢ixislar Ggun
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butov bir truppa yaratmaq lazim galmisdi. Bu truppaya Funakosi, Ogosoku, Yaxiku,

Isikava, Tokumura, Mabuni, Qima, Kiyam, Motobu, Simoda kimi ustalar daxil idi.
1912-ci ildo Funakosi, Mabuni, Kiyamu, Oqosoku vo digar ustalar,

Okinavanin bdyUk soharlorinin zallarinda sistematik nimayislor kegirirdi.

1916-c1 ildo Funakosi, 0z doyls incosonatini nimayis etdirmok Ugin
Tokionun harbi incasanat saray1 olan Budokudens dovat alir. Bu, karate ustasinin
paytaxtda ilk vo an muvaffoqiyyatli ¢ixis1 olmusdu. Bir neca il arzinds, 1914-1916-
c1 illor arasinda Okinavada butin bir turnir kecirilmisdi.

1917-ci ilda Toahsil nazirinin tolobi ilo Funakosi paytaxt Tokioya galir. Yeni
dOyls novinin mivaffogiyystino vo yaponlarin ona olan bdyiuk maraglarina
baxmayarag, hakim dairalar karateni kditlovi gaydada toatbiq etmaya tolosmirdilor.

Xalq arasinda gedon s6z-sohbot imperator sarayma da ¢atir vo 1921-ci ildo
Syuri sarayida Yaponiya valishdinin garsisinda karate fondlorini nlimayis etdiron
Funakosi, 1922-ci ildo Tokioda kegirilon Birinci milli atletika sargisina dovat edilir
va elo 0 vaxt da Deiqoro Kanonun xahisi ilo Funakosi, karate elementlorini todris
etmok Uglin Kodokanda miivaqqgeti olaraq misyyan vaxt galmagla, Yaponiyada
hamisalik galmali olur.

Owvolco 0, Kkarateni Okinavadan olan talobalorin galdiglar1 Meisel
yatagxanasinda todris edir. 1922-ci ildo Funakosi, «Ryukyu Kempo Karate» kitabini
yazir, sonradan bu kitab barpa olunarag «Rentan qosin karate-dzyutsu» - «Karatenin
tocruibasi vasitasilo viicudun va ruhun mohkamlondirilmasi» adi altinda yenidan
islonir.

1924-cii ildo Funakosi, Keyo universitetindo karatenin ilk klubunu agir.
Karate incasonatine falsofi yanasarag onu darindan dork etmok xususiyyati tez bir
zamanda intellektual moahitin vo muollim dairalorinin maragina sabob olur.
Yaponiyada karate Okinavaya nisbatan daha mashur olur vo doyis hazirligi olmayan
kitlovi insan axini, kifayst godar tohllikasiz vo todriso yararli genis metodikalar
bazasin1 monimsomok cohdi karate ustalarmmi Funakosinin otrafinda birlosmaya

moacbur edir.
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1936-c1 ildo coxsayli sagird ordusu birlosorok, 6z mdaollimlori Ggin ilk
dodzyeni (karate mosqlori kecirilon zal) tikmok gorarma goalirlor. Dodzye «Syoto
Evi» adlandirilmigdi. «Syoto» - «Sam agact vo dalga» monasini dagimagla elo
Funakosinin 6z yaradicihiginda istifado etdiyi adobi toxalllsii idi. Ozuinin pesokar
adabi faaliyyatina Funakosi halo Cin filologiyas: va zorif dilstinasliq fonni Gzro
moktob maoallimi olarkon baslamisdi. Cavan yaslarinda Funakosi tez-tez gindslik
tolagli hoyatdan ayrilarag, Syuri sohori yaxmhiginda yerloson, Uzoarinds coxlu
gocaman va nahang sam agaclari biton kicik «Toroyama» adasina gedardi. Kiilayin
sam agaclarinda Gixardig1 ses-kiyoa qulaq asan Funakosi tebiot, insan, dinyanin
dorki hagqinda diistindiikco, karate yaratmaq ideyasi ortaya ¢ixirdi.

Ustadin «Karate-do Kexan» («Ustadin nasihatlori») adli ikinci Kitab1 1936-c1
ilda is1q Gz gorir. Bu kitabinda Funakosi «Cin tsulux» séztndaki ierogliflarin harfi
monasint doyismoklo, konsepsiyanin 0zinid «Bos olin Yolu» adlandirmisdir.
Okinavanin doyus incesanatinin anlayisinda etdiyi belo donis Funakosinin
vatonindsa eynimonali garsilanmadi. Ancaq muharibs baslayana godor karate-do
termini moaisoto mOhkom daxil olmusdu. 1937-ci ildo yapon ordusu vo donanmasi
Funakosinin karatesina xususi ehtiram gostararak, foal suratds karateni 6yronmayas
baslamisdi.

Il Dunya miharibasindon sonra Funakosi va digor karate ustalar1 «Karate-
do»nun yenidon Yaponiyada barpa olmasi Gglin hor bir vacdlo komaklik
gostormisdilar.

Yaponiya ilo ABS arasinda sulh mugavilssi imzalandiqdan sonra Funakosi
Isao Obato (Keyo universiteti), Tosio Kamado (Vaseda) vo Masatosi Nakayama
(Takuseku) ilo birlikdo amerika bazalarinda «Karate-do»nu toblig etmok mogsadi ilo
Uc ayhig turnir kegirmisdi.

Yaponiyadak: muxtalif moktoblor carcgivoesinds olan karatenin bir togkilat
nozdinds inkisaf etdirilorok yapon moadoaniyyatino yardim gostormok magsadilo
miharibanin zadslodiyi beynslxalg san-sOhrati bitlin diinyaya ixrac etmok Ggin

1949-cu ildo «Karate-Do»nun Yapon Assosiasiyasi (JKA) yaradildi.
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1953-cl ildo hokumatin xahisi ilo Funakosinin yaxsi sagirdlorindon ibarat
grup ABS-a gondorildi. Onlar arasinda Obata, Nakayama, Kamata, Nisiyama vo
Kodokanadan olan niimayandalor do varda.

1955-ci ildo Karate-do Yapon Assosiasiyasinin (JKA) ilk dodzesinin
acilisinda Funakosi sadrlik etmisdir.

Funakosi butin 6mru boyu «Karate-do»nu he¢ bir konkret (slublara
ayirmadan Oyrotmisdi. Ustad, masqlori, eloco do onlarin saglamliga vo psixikaya,
saxsiyyata Vo Xasiyyatoa tosirini asas hesab edirdi.

Bundan basqa, geyd etmok lazimdir ki, Funakosi hamisa Okinava va Cinin bir
sira mashur ustadlar1 naslinin hayat monasina gevrilmis Itosu vo Adzatonun texnika
vao ononalarine sadig galmisdi. Bu Uslub 6ziinds Syorin-Ryunun yingil va
mitaharrik katalarini: 5 kata Xeyan, 2 kata Bassay, 2 kata Kanku, Empi, Qangaku,
eloco do Serey-Ryunun daha «agir» va «glic» tolob edon Kkatalarmi: 3 kata Tekki,
Dzitte, Xengetsu, Dzion kimi katalarin1 birlasdirir. Bundan slavs 2 kata Qozyusixo,
homg¢inin Vankan, Dziin, Meykyo, Nidzyusixo, Sogin, Unsu, Cinto, Ten-to-kata
olmagla, Uslubda 27 asas kata mévcuddur.

Uslubun tanmmis ustalarindan Qima Makotonu, Yositaka Funakosini,
Nikayama Masatosini, Kanadzava Xirokezunu, Nisiyama Xidetakani, Enoeda
Keynosukeni, Asano Sironu, Mikami Takayukini, Kaze Taydzini, Okadzaki
Teruyukini, Oti Xideonu, Miyadzaki Torunu, Kavasoe Masaonu, Sirai Xirosini,
Kasuya Xitosini, Tanaka Masaxikani, Osima Tcutomunu, Asai Tetsuxikonu, Tanaka
Takenorini, Abe Keygonu, Sugimuran: niimuna géstarmok olar. Qitin Funakosinin
Uclincti oglu olan Yositaka Funakosi (1907-1945), Syotekan karatesinin manbayinda
dayanan ustalardan idi. O, Syotekan tslubunun texnikasina uzagq masafadan vurulan
zorbalari, ayaglarla yuxari hissalora endirilon mavasi-geri, ura-mavasi-geri, yoko
tobi-geri kimi effektiv zarbalori, fudo-dagi durusuna ossaslanaraq al ilo «teyso»
zorbasinin totbiq edilmasi ilo dOyls texnikasin1  daxil etmisdi. Belo forz edilir ki,
ragiba gars1 yan torofli durus vaziyyatinda (xanmi) ollo zarbalari va bloklar1 yerina
yetiron zaman omalar Uzorindo dénmo qaydalarimi da mohz Yositaka Funakosi

sistemo daxil etmisdi. Yuxart saviyyali vo gisa masafali duruslar1 (mas., dzenkutsu-
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daci) nisbaton uzun mosafali vo asagi soviyyoli duruslarla ovoz etmisdi. Belo
duruslar ayaglardan daha ¢ox giic vo dozumluk toalob edirdi. Onlarin sistemo daxil
edilmosi karatecilorin fiziki hazirliq saviyyasi masaloasini yenidon garsiya qoymus
olurdu.

«Muasir karateda muxtalif maktablara yer yoxdur. Mana malumdur ki, bir
cox muallimlar taza kata icad etdiklarini asas gatirarak, «Maktabin banisi» adini
almaga can anirlar. Esitmisam Ki, mani va manim hamkarlarimin ¢oxunu
Syotokan maktabinin niimayandalari hesab edirlar, amma man bu clr tasnifata
qarst gati etiraz ediram. Man tamamila aminam, bitlin bu maktablar bir yerda ela
birlagmalidirlar ki, basariyyatin galacak xeyri Ugln karate-do planl sakilda
maksimal inkisaf eda bilsin» ideyasina 6mriinin son anlarma godar sadigq galms
muasir «Karate-do»nun atasi sayilan Funakosi, 26 aprel 1957-ci ildo 88 yasinda
Tokio soharinds vofat etmisdir. Okinavadan olan ustad Qitin Funakosi tarafindon
asas1 qoyulmus Syotekan karate — karatenin tokca Yaponiyada deyil, ham ds bitiin
diinyada genis yayilmis on Kiitlovi Gslubudur. Syotekan tislubu, Umumdiinya Karate
Federasiyasina (WUKQO) vo Beynolxalg Ononovi Karate Federasiyasina ITKF

(International Traditon Karate Federation) daxildir.

§ 3. Qodzyu — Ryu (Sartlik vo Yumsaqhq)
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“
«Harbi incasanatlarda manavi
takmillik asas yer tutur va ona gora da yadda saxlayin: agar sizin hayatinizda na

ISa yolunuzu Kasirsa, gevrilarak onun yanindan kegin»

Kanre Xigaonno

Okinava karate ustas1 Kanre Xigaonna (1851-1915), Nisimurada (Naxa) anadan
olmusdur. Bir ¢ox 6z yasidlar: kimi gonclik illarinds 0 da TE 6yranib. Kanre, 1867-
ci ildo «Maya» (okinava dialektindo «Pisik» demokdir) lagobli, soyadinin ikinci
oxunusu Niigaki olan ustad Seyso Aragakinin (1840-1920) rohbarliyi altinda harb
incasanatinin ilk masqlarine baslamisdir.

1870-ci ildo rosmi soxslorlo birlikdo ustadi Aragakini (0 torclimoci idi)
Beytszino — hazirda Cinin paytaxti olan Pekina gdndarana gadar onun yaninda 0¢ ilo
godor doars alir.

1866-c1 ildo 15 yas1 olarken Xigaonna Cinin Fukyen (Futszyan) oyalatine
yollanir. Orada bir nego il oarzindo ¢in «tsyuan-fa» ustalarinin rohborliyi altinda
masqlor edir. 1882-ci ildo Okinavaya gayidan Xigaonna, 6zinin basqa Gslublardan
farglonan, gono-kempo va dzyu-no-kempo (sart va yumsaq kempo) kimi iki Gslubun
sintezini bir ¢argivada birlogdiron karate moktabini agir.

Xigaonna, sonralar «Qodzyu-Ryu»nun niivasina ¢evrilon Santin katasini ¢ox
foal suratda tablig edirdi. Belo deyilir ki, ustadin 6zl torafindon katanin icrasi basa
catdigdan sonra onun ayaggabisinin altinin surtilmesindan taxta désomo guzird:.
Santin-dac¢i durusunda dayanan ustadin 6z(nl iss eyni vaxtda bir neg¢o nofor
yerindan torpads bilmirdi.

Xigaonnanin ustaligi ¢ox gozal idi. Onun harokatlarinin stirati insan1 tasavvir

olunmaz daracads heyran edirdi. Bastaboy Xigaonnanin ayaq zarbalari 0 gadar giicli

16



idi ki, 0, ayaq zarbasi ilo gayiq diizaltmok glin istifads edilon galin taxta pargalarini
sindirirdi. Bu  Xasusiyyatlorine  gbro insanlar onu «Asi-no- Xigasionna»
adlandirirdilar. Onun digar bir ayamasi da «Kensey», yoani «MUgoaddas Yumrug» idi.

«Ryuey-ryu» tslubunun basgisi, 10-cu dan sahibi Kenko nakaima belo deyirdi
ki, onun atas1 Kentyu Nakaima, Xigaonnanin doyusiini «...ayaglarin1 yngdil, geyri-
adi formada islotmasi ilo farglonan va asagi saviyyado slratli zorbalor endiran» kimi
tosvir edirmis.

Okinavada Xigaonnanin ad-san1, onun hayatda dostlug etdiyi Itosunun s6hrati
ilo rogabat aparirdi. «Karatenin texnikaya ehtiyaci oldugu kimi maqgsada do
ehtiyaci vardir» ifadssi, ustadin sevimli ifadoasi idi.

Xigaonna sadaco olarag mosqci deyildi. O, neco deyoarlor «boyuk harflo
baslayan» Muollim idi. Xigaonna insanliga bigana olmayan miisyyan norma vo
prinsiplora asaslanirdi. O, homiso yaxsi sagirdlorindon hesab edilon Dzyuxatsu
Kedaya deyormis: «Karatenin tayinati insanlara agr1 vermok, onlar1 sikast
etmak yox, camiyyata kOmok etmakdir». Teqi Esimura, Dzyuxatsu Keda,
«Qodzyu-Ryu» Uslubunun yaradicis1 Miyaqgi va onun assisenti Seyko Xiga, Siroma
Simpan, Seybun Nakamoto, Taydzo Tabara, Rey Sakima, Esiteru Ikemiyaqusuku,
Tomonori Dzitiyaku, Soki Ura, «Sito-Ryu» Uslubunun yaradicis1 Mabuni,
«Syudokan-karate» (slubunun yaradicis1 Toyama, «lssin-Ryu» Gslubunun
yaradicis1 Simabuku onun an yaxsi sagirdlorindan olmuslar.

1915-ci ildo vofat edon Kanre Xigaonna, son naticads «Qodzyu-Ryu»
adlandirilan sistemin asasimin on ilk yaradicist olmusdur. «Naxa-te»nin texnikasini
' mikommoal monimsamis Xigaonna, ¢in «tSyuan-su»sunun
formalarindan  biri  ilo  Okinava d0yls incasanatini
birlosdirmisdi.

Xigaonnanin sagirdi, sonradan iss davamgisi olmus

Tedzyun Miyaqi, ustadindan ona miras galan tslubun tizarinda

islahatlar aparmis va 20-ci illordo onu «Karate Qodzyu-Ryu»
adlandirmisdi. Hazirda, bu Uslub iki asas - okinava vo yapon variantlarinda karatenin

an ¢ox yayilmis Uslublarindan biridir.
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Miyaqi Tedzyn (1888 - 1953) — moshur Okinava karate ustasi, Naxa soharindo
imkanli ailodo anadan olmusdur. Ganc Tedzyun tobiston fiziki cohotdon méhkom
oglan idi va cosgun Xasiyyati ilo secilirdi. 1899-cu ildo Tedzyunun 11 yasi tamam
olanda onun anasi, moshur karate ustast Ryuko Arakakidon xahis edir Ki,
Tedzyununu sagirdliya gotirsin. O doévr kdhna feodal sisteminin dagilmasina,
Meydzi hakimiyyatinin borpasi zamanina tesadif edirdi. Bir ¢ox amillarlo yanasi
hoam do butlin comiyyatin qurulusu, eloca do dovlatin ideoloji konsepsiyalar1 kaskin
suratdo doyisirdi. Tedzynun anasi butlin bunlar1 gérarak, Kisi cinsine mansub insanin
ham fiziki, hom do manavi cahatdon méhkam olmasinin vacibliyi gorarina galir vo
mohz bu sobabdon do Tedzynunun karate ilo masgul olmasini tokid edir.

Gonc Tedzynanin 14 yas1 tamam oldugda, Ryuko Arakaki onu 6z dostu
Kanre Xigaonnaya toqdim edarak, yeniyetmani sagirdliya gotlirmasini xahis edir.
Xigaonnanin sagirdi olmaqg boyik bir soraf hesab edildiyindan, bir ¢coxlar1 karateni
bilavasito bu mashur ustadin yaninda 0yronmaya can atirdilar. Ancag Xigaonna har
kasi gobul etmirdi. O, avvalca iddiagilarin keyfiyyat va xasiyyatlorino diggat yetirir,
onlarin miayyan magsad yonomlarini va bu ¢atin Yolun kegilmasinda niyyatlarinin
ciddiliyini yoxlayirdi. Masgo baslayanlar igorisinds yalmiz boyik toazyigloro tab
gatiranlor galaraq moasqlori davam etdirirdi. Masq edacayi evds galaragq uzun miiddst
he¢ na ilo masgul olmayan Tedzyun Miyaqs, ilkin yoxlamaya tab gatirir: 0, baxcada
calisir vo ev iglarini yerino yetirirdi. Taninmig naslin nimayandasi olan Tedzyun,
alini yanina salmadan bir ¢ox islorlo yanasi hom do tesorriifatda isloayir, evin
ddsomasini tomizlayib silir, solige-sahman yaradir, su gotirir, baxgadaki bitkiloro
qullug edirdi.

Tedzyun bitin bunlar1 boyik ruh yuksakliyi ilo yerina yetirirdi. Az sonra
Xiagonnanin onun garsisinda Samimi, tomiz niyyatli, hotta ¢irkli isdon belos
¢okinmayan va 6z magsadina ¢atmaq Ugiin tokidla ¢alisan bir insanin dayanmasina
hec bir sokk-stibhasi galmur.

Sohrat gazanmis ustadin ¢agirdi olan Miyaqi, 6z yoldaslar1 - Xigaonnanin
digor sagirdlorinin do hdérmatini gazanir. Onlarin arasinda Simpan Siroma (1890-

1954), Koryu Utinadi, Kanken Toyama (1888-1966) vo Miyaqinin an yaxin dostlari
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Kenba Mabuni (1889-1952), Dzyuxatsu Keda (1887-1969) vo Seyko Xiga (Miyaqi
Tedzyunanin vofatindan sonra «Qodzyu-ryu karate-do»nun lideri yerini tutan usta)
davar idi. Onlar vo bir cox digarlori mirakkab ddyts incasanatini manimsamak ti¢iin
Miyaqiys yaxindan komoklik etmislor. Ordudaki xidmat illori istisna olmagla
Miyaqi, 6z ustadi Kanre Xigaonnanin vofatina godor onun rohborliyi altinda
masqlarini davam etdirmisdi. Xigaonnanin vafatindan sonra Miyaqi, doyts incasanti
sahasinda 6z biliklarini tokmillogsdirmak tglin bir negs il Cinda galmali olmusdu.

Omriniin iyirmi ildon ¢oxunu karateyo hosr edon Miyaqi, 1917-ci ildo
Okinavaya gayidaraq 6z bilik vo bacarigim1 mikammal bir sistem halina salmag
uclin nahayat ki, 6z moaktobini yaratmaga baslayir. Elo bu vaxt da Miyagqi, talimatci
gisminda polislarin masq markazina dovat olunur. Okinava-te lzro digor ustadlar
kimi Miyagi do 6z moasq sistemina ananavi katalarin masgini slavs edir. Bu Kkatalar,
Matsumuranin, Adzatonun va Itosunun Serin-ryu istigamoti Uzro osaslandiriimis
katalarindan gox forglonirdi.

Cindoan gayitdigdan sonra Miyaqi, asasinda kifayat godor sads zarbalor va
dairavi bloklar duran, mirakkab tonoffls vo tofokkirtin comlasdirilmasi Gglin xdsusi
metodlara osaslanan, Tense vo Santin kimi doyls incosenatinds fiziki vo monavi
tocribanin vahdatini togkil edon baza hesab etdiyi asas iki kata Uzorindo daima
islayir.

Miyaqi, «bunkay» katasinin tokca tam giicl ilo icra edilon zarbalarina vo
bloklarina deyil, hatta «okinava-te»ds genis istifado edilon bogucu va sindiric
fondlari do talob edon elementlarinin dOyls tatbigine xUsusi diggst yetirirdi. Miyaqi
hom da «tetotimati» - ¢in usu moktablarinds rast goalinan mosq formalarindan birini
tocrubays daxil edir. Bu, tadris déyuslarini tam kontakt formada olaraq kegirmakdon
ibarat idi. Bu zaman doytsdan avval ragiblar hansi texnikan1 konkret olaraq tatbiq
edacaklari barads avvalcadan raziliga galirdilor. Mas., ragiblar avvalcadan tokes ol
yaxud ovucun yan torafi (syuto) ilo gar nahiyyasine tam kontakt olaraq zarbalor
endiracoklari barada raziliga galirdilar. Bu, «tokbatok doyus»in bir ndv surati idi.

Beloliklo, 20-ci illards asas1 boytik ustad Myaqi Tedzyun tarafindon qoyulmus

Okinava Uslubu olan «Qodzyu-Ryu», Okinavada «Karate-do»nun doérd boyuk
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tislubundan biri olub, Umumokinava karate-do Assosiasiyasina daxildir. Hazirda bu
usluba, Miyaginin sagirdi olmus vo Naxa soharinds yasayan Meytoku Yaqi basciliq
edir. Bundan basga, ham¢inin Morio Xigaonna vo Dzyudokan ustast Miyazato
Eyitinin Beynalxalg Okinava Qodzyu-Ryu Federasiyasi da movcuddur.

«Qodzyu» ifadasi - «qo» mohkamlik, sartlik, «dzyu» axarlig, yumsagliq,
elastiklik kimi harfi tarcims olunur.«Qodzyu-Ryu» 6zlinds sart va yumsaq, asta va
cald harokatlar ahongini garin boslugunun darin tonoffsi ilo birlesdirilon okinava
karate sistemini tomsil etdirir. Texniki fondlorin icrast zamani korpus diiz
saxlanilaraq yaxin mosafodo dOyls aparmaqg Ucln Xarakterik olan vo irali-geri
horokot etmays imkan veron gisa addimlardan istifads edilir. «Qodzyu-Ryu»da
hiicum bir gayda olarag, sort bloklara ekvivalent olaraq giymatlondirilmir. Uslubun
xarakterik cohatlori yuxart saviyyali duruslar, amirano, «agir harokatlor», gicli
zorbalordir. «Qodzyu-Ryu» Uslubu «Syotekan» kimi g6zal deyil, lakin daha
effektlidir. Uslubun «doyiis silahi» 85% ol fondlorinden (diiz, dairovi, dirsok
zarbalari) va togriban 15% ayaq zarbalorindan ibaratdir. Masq prosesi zamani ayaq
zorbalorinin  maksimal olaraq yuxar1 va zorbs hodoafina yaxin endirilmasina
baxmayarag, real doylsds ayaq qursagdan yuxari qaldirilmr.

Osas duruslar santin-dagi, xatidzi-dacgi nekoasi-daci, siko-dagi, dzenkutsu-
daci vo s. hesab edilir. Duruslarin mosgi prosesinds bodon bosaldilmis, lakin
sigrayisa hazir vaziyyatds olur. ©l ils diiz, dairavi zarbalor endirmak va blok tutmaq
uctlin Santin-dagi durusundan (korpus diiz, 6nds olan ayaq bir az daxila gatlanmis,
dizlor daxili torafdon gargin vaziyyatds olur) istifads edilir.

Uslubun texnikas1 bitlinlikls bir neca hissoya ayrilir:

1. Kixon — baza texnika yaxud gidzyutsu yerdoyismadon icra edilir;
2. Qi-dzyutsuido — yerdayisma ilo icra edilon baza texnikasi.
Citluk formasinda aparilan moasqg bes marhalali tomrinlordon ibarastdir:

1. Tanren yaxud harokst migdar ilo mohdudlasdirilaraq bir ne¢o addimda
aparilan doyds;

2. Kixon-kumite;

3. Yakusoku-kumite;
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4.Bunkay-kumite—katanin element vo fragmentlorinin partnyorlarla mosq
edilmasi;

5. Dziyu-kumite.

«Yhdong-Kng»ngn eegnilfigndf 6in Ibldokinin hdgfig rinedidssal dokasads
noaoka 6fkpgk. Pcsde, sedd mo edfieil rokoloedok nfgjg gnxgndfjdgkgdgk. iqkfdf
kefliinfngn 1ckoeino mo mfgegndf rcsqg rokoloedokina ¢ciqii diggoee neeikidik.
Lfkfeenin iik 6h¢ dipak cidqidfkgndfn aokqdi hdfkfq, dca coee ihngnsf gcmma
10kaina ciecndcl mekidan lonfkf nfngngfdfk df ibncl nek egegk. «Yhdang-Kng»ngn
mfsii goqfgdfkgndfn iiki do fxgkdgq gfddgkgfqdf fpfkgdfn gojgdokdik. Ginfai bac
fxgkdgq gfddgkgfqdf ifxdg hdfn gojgdokin rasgini rok mosdds penijdondikakal
inlijfa eedikgijdi. Pans hlinfmfdgdfkgn rokaloedokinin sodd hdgfignf if¢cgfnfkfy,
hndfkdf 6oli mo pesen liafnoe godok hdgfgfigng gcijfride edon Ginfgida iedo ailikdok

.....

re0 hdgfif fo iik rinotine dfoggi 1ominnods gfdil hdfn Ifkfeedi, od nfgqd fnfqdf
mqgkqgdfn aokiadaki iadanin i1eanidan rinaii ids aadatia goiqd eegona gfdikdik.

Okinava «Qodzyu-Ryu» 0slubunun (¢ osas variantt vardir: OKinava,
Yaponiya vo Amerika. Bu Uslubda bitiin katalar da ¢ grupa bolundir:

1. KIXON Kkata: Sancin va Tensyo;

2. KORYU Kkata: Seyfa, Seysan, Seyentin, Seypay, Sanseryu, Sisogin,
Kururunfa

3. FUYKU kata: 3 kata Qekisay, 2 kata Qekixa, 2 kata Kakuxa, 1 kata
Xakutsuru.

Umumon 17 kata olmasina baxmayarag, birinci iki grupa daxil olan 9 kata
daha vacib hesab edilir. Miyaqi, bu gin do «Qodzyu-Ryu»nun asasini tagkil edan
umumi hesabla comi 12 kata 0yradirdi.

Masglara yeni baslayanlar Ugilin nazards tutulan Fukyu 1-2 katasi nishbaton
bizim dovrimuzds, 1974-cl ildo Meytoku Yaqi torofindon yaradilmisdi. Fukyu 1-
do dlz istigamatli zorbalor, eyni vaxtda iki ol ilo bloklar va barmaglarla zarbslor
(nukite), Fukyu 2-ds isa «Kiba-daci» durusunda olmaqla, badon ayilmis vaziyystda

asta blok horokatlori diggoti colb edir. «Qodzyu-Ryu»nun baza formalari hom
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«go»nu vo ham do «dzyu»nu nimayis etdiron Santin vo Tensyo katalaridir. Bu
katalar - diizguin azala goarginliyi yaratmagla, badonin méhkamlondirilmasina xidmat
edir, darin vo amirans tonoffiis vasitasilo komplekslorini 6ziinds birlogdirir. Santin
katasinda badonin har bir azalasi garginlosdirilir. Burada mudafio edilmayan bir
dona do olsun noéqgts olmur vo katanin bitlin gedisati dOyls ruhunda aparilir. Bu,
«go»nun baslangicinin tipik tocessimudur.

Tensyo katas1 Santinin oksino olarag, doyls ruhunu aydin sokilds biiruzs
vermir. O, govsvari ahosto horokatlorlo ifado edilir vo insan sanki badoninin
daxilindoki darinliklordo gizladilmis enerjini sigrayisla gofildon tullamaq anini
gOzlayir. Bu els «dzyu»nun baslangicidir.

Myaginin vafatindan sonra onun rasmi varisi Xiga Seyko (1889-1966) olur.
Kegmisda bu soxs Myaqi ils birlikds Xigaonnani sagirdi olmus, ustadin vofatindan
sonra iss 0, 6ziinin 12 illik (1903-cl ildan etibaran) masq tacriibasinin olmasima va
yasid olmaglarina baxmayarag, Myaqginin basciligini gobul etmisdir. 1932-ci ilda
Xiga, 6zunun xdsusi dodzyesini (mosq zalin1)) Naxa soharinds acaraq, «Qodzyu-
Ryu»nu tadris etmoays baslayir. Holo Myaginin saglhiginda Xiga yegans usta idi Ki,
«Qodzyu-Ryu» uslubunu Myaginni dodzyesindon koanarda 6Oyratmok hiiquguna
malik idi.

1937-ci ildo Butokukay tarafindon Xigaya V11 dan va «rensi» (mirabbi) adinm
vermisdir.

1953-cii ildan 1966-c1 ilo gadar Qodzyu-ryu-sinkokaya Xiqga basciliq edib va
Miyagidon sonra tslubun ikinci boys ustasi hesab edilib.

Xiga Seykonun vafatindan sonra onun yerini 1926-c1 ildon Miyaginin sagirdi,
daha sonra isa 1929-cu ildon kdmokgisi olan 54 yash Yaqi Meytoku (1912) tutur.
Yaqi, 1931-ci ildon Okinavada moskunlasmis vo sbhrot gazanmis «36 ¢in
ailosi»ndan birina monsub idi. Miyaqi mahz bu sagirdine 6zlniin «keyko-gi»sini
(mosg kostyumunu) vasiyyat etmisdi. Okinava «Qodzyu-Ryu»sunun aparici
ustalarina Yagi Meytokunu, Morio Xigaonnani, Eyiti Miyazatonu misal gostarmoak
olar. 1929-cu ildo Tedzyun Miyaqi, Kiotoda yerloson Ritsumeykan universitetinin

nozdindo karate klubunu yaratmis vo murabbisi olan «Pisik» lagabli Yamaquti
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Qoqgen tarafindan Yaponiyaya dovat olunur. Bu davatin naticasi olarag,Yamaquti
Miyaginin sagirdi vo metropoliyada «Qodzyu-Ryu»nun nlimayandasi olur. 1930-
cu ildo Yamagquti, karateni b6Ima gismindo Butokukaya daxil edir. 1935-ci ilda iso
Yaponiyadak: batiin moktablari birlasdirarak, mummilli Qodzyu-Ryu taskilat
yaradir. Miyaqginin sagirdi vo torofdasi olan ofsanavi karateci hesab edilon Yamagquiti,
6z muolliminin metodikalarini va tolimatini yaradici suratdo inkisaf etdirir. 1935-ci
ildo o, cltliyln birlikds islomasini tacriibays yeni forma — dziyu-kumite kimi daxil
edir. Dziyu-kumite — sagirdlorin texnika maosglorinin davam etdira bilocokloari
sarbast doyusdir. Cox guman ki, doylsin moahz bu formasi hazirda da bir ¢ox
uslublarda tocriibadan kegon «idman karatesi»nin asast olmusdu.

Okinavada «Qodzyu-Ryu» moktabi meydana galmamisdan avval karateys TE
yaxud TODE-nin vahid sistemi kimi baxilirdi. Maktablor isa yerlagdiklari arazinin
ad1 ilo adlandirilirdi (mas., Syuri-Te, Naxa-Te va S.)

1950-ci ilin may ayinda Yamaquti 6z toskilat1 nazdindoan islahatlar aparib onu
doyisorok, «Karate-do Qodzryu-Kay» adlandirmagla, ham do 6z gorargahini

Tokioda yerlosdirir.

8 4 Sito-Ryu (Itosu va Xigaonnanin maktabi)

23



«Karate-do sisteminda an vacib olan Katalardwr.

Katalarda hicum va madafianin  bitin  fandlari

{ toplanmisdir. Buna gora da katadak: harakatlarin manasini

o Py yaxst basa dismak va onlar dizglin yerina yetirmak
k lazimdur»

Kenva
Mabuni

Sito-ryu — yapon «Karate-do»sunun boyuk tslublarindan biri olub, 1930-cu
ildo Funakosinin dostu olmus ustad Kenva Mabuni (1889-1957) torafindan
yaradilmis vo adi da 0zindn misllimlari Itosu vo Xigaonnanin Xatirasina ithafon
onlarin adlarinin ilk ierogliflarinin birlosmasindan yaranan ifadadan goturmusdur.

Syotekan Uslubu ilo okinavanin bazi Gslublarinin ortag haddini 6ziinds
birlogdiran Sito-Ryu Uslubu sartliyi, boylk gic tolob etmasi, kaskinliyi vo
harakatlorinin son daraca yigcamligi kimi xtisusiyyatlori ilo segilirdi.

Kenva Mabuni 14 noyabr 1889-cu ildo Okinavanin Syuri soharindo anadan
olub. O, Ryukyu Kralliginin mohtesom ddylsclsi olmus Kenio Osiro torafindan
yaradilan an taninmis klanlardan birinin 17-ci naslinin niimayandasi idi.

Usaqlig ¢caglarinda Mabuni, yasidlarindan he¢ na ilo secilmirdi, lakin 6ztinin
san-sOhratli doylscl olmus acdadlart barads gohumlarinin séhbatlarini esidon ganc
Mabuni ds ailasinin va naslinin adina layiq giicll bir saxsiyyat olmag: arzulayirdi.

OVvvalcadan bazi zaruri tovsiyyslor alan Mabuni, 13 yasinda olarkan, Syuri
soharinds yasayan moshur karate ustasi Itosunun moktobina gobul edilir. Kenva
Mabuni hor giin, hatta tayfunlar zamani da ¢ox tokidlo mosq edirdi. Bu miinvalla

yeddi il arzinds 0, Syuri-te incasanatini Gyranir.
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lyirmi yas1 olarkon ustad Kanre Xigaonnanin yaninda Naxa-te incosonatini
dyranmoaya baslayan Mabuni, sonradan yaratdig: Sito-ryu tslubunun asas1 da moahz
bu moshur istigamatlorin birliyindan bohralonir.

Orta moktobi vo orduda xidmaotini basa vuran Kenva Mabuni, on ilo godor
polis organlarinda islayir. Bu dévrds 0, polis zabitlarinin mitloq hazirlig programina
salmmis budoya daxil elan dzyu-do vo ken-do ilo do foal surotdo mosgul olur.
Mabuni karate-do Uzrs usta oldugundan, digar muxtalif doyls incasanatlorinin do
ustunliklarini manimsayarak, universal texnika yaratmaga galisir.

Polisds isladiyi middatda xidmati zaruratlo slagodar olarag 6lkanin miixtalif
regionlarini gozon Kenva Mabuni, «karate-do»nun Syuri-te vo Naxa-te istigamatlori
istisna olmagla, digoar istigamatlorin do texnikasmi Oyronmok, adanin on ucgar
yerlorinds yasayan vo aztaninan Ustalarin da texnikalari ils tanis olmag imkanini aldo
edir. O, godim incoasonat NnOvi olan Rekan Budonu Gyranmays daha ¢ox diggst
yetirir.

«Karate-do»nun genis diapazonda yayilmasi dovri XX asrin avvallaring
tosaduf edirdi. Homin fakt 6z rosmi tasdiqini 1910-cu ilds «karate-do»nun orta
moktoblorda ayri bir fonn kimi todris programina salinmasinda tapmisdi. Homin
dovrda coxlu sayda mosq edanlar tiglin vahid bir tadris metodikasinin, sagird va usta
doracalori izro hazirliq Usullarinin olmamasi ¢atinliklor yaradirdi. Mahz hamin
dovrda bir cox ustadlar asasan sagirdlarin fiziki hazirligina vo makivarilords badanin
zarba endira bilacak hissalarinin masq etdirilmasina diqgat yetirirdilar.

Kenva Mabuni bu illordo 6zlnin musllimlik faaliyystine baslayir. Homin
doyus incoasonatini doarinliyina godar 6yronmok Gc¢lin Mabuni, 6z mdiollimi ils
birlikds karate-do bélmasini yaradir.

13 fevral 1918-ci ildo Mabuninin boyiik oglu Keney diinyaya galir. Elo hamin
ildo do Mabuni «karate-do»nu xalga tanidaraq genis yaymag mogsadilo 6z
foaliyyatini daha da canlandirmasinda ona bir ¢ox mashur ustalarin da kdmakliyi az
olmamisd.

Mabuninin evinds doyds incasanatinin inkisaf etdirilmasi va vahid bir sokila

salmmasina hasr edilmis gorislor do kegirilirdi. Belo gorislordo Qitin Funakosi,

25



Tenzu Osiro, Tosin Tibana, Anbun Tokuda, Simpan Dzema, Seyeto Tokumura,
Xoko Isikava kimi moshur ustadlar dofalorls istirak etmislor. Iki Uslubu eyni vaxtda
manimsayarok mivaffaqiyyat alda etmis bir insan kimi Mabuni, Okinavada boyik
hormot gazanmisdi.

1918-ci ildo Mabuninin camaat garsisinda toskil etdiyi «karate-do»nun
nlmayisinin birinds sahzadolor Kuni vo Kaxo da istirak etmisdilar.

1924-ct ildo Kenva Mabuni karate-do Gzro eyni vaxtda iki todris
muassisasinda talimatci vazifasinag tayin edilir va 0z incosanatini sahzados Titibunun
garsisinda nmayis etdirmok sarafina nail olur.

1925-ci ildo Kenva Mabuni digar taninmisg ustalarla birlikds 6ziiniin goxdanki
arzusunu - masglarin kecirilmasi t¢ln daimi dodzyenin yaradilmasina imkan veran
«Okinavanin karate-do Klubunu» togkil edir. Homin zaldan Dzyuxatsu Keda,
Tedzyun Miyagi, Teyu Motobu, Tosin Tibana, Xanasiro, Tedzyu Osiro, kempo
ustast olan Vu Ksian Tui kimi karate niimayondolori kegmislor. Kenva Mabuni vo
Tedzyun Miyaqgi klubun daimi talimatgilar1 olmuslar.

O dbvrde moasqlords asas diqgati fiziki hazirliga vo kumitenin tocribasine
yonoldirdilor. Sagirdlora texnikanin elementlori izah edilmir, fondlor isa bilavasita
doylsln gedisati zamani1 nimayis etdirilirdi. Talim yalmz tocriibada fondlorin
dofalorlo tokrart ilo aparilirdi. Hoar bir ustanin texnikasi 6zlinamoxsus fordi
xususiyyatlori ilo farglonirdi.

1927-ci ildo dzyu-do moasglori Uglin dodzye agcmaqg mogsadilo Okinavaya
galmis mdiasir «dzyu-do»nun banisi olan Dziqoro Kano ilo Kenva Mabuninin
gOrismasi Mabuninin taleyinds donis noqtssi oldu. Kenva Mabuni va Tedzyu
Miyaqi ugln karate-do fondlorini Dzigoro Kanoya nlimayis etdirmok vo izah etmok
imkan1 yaranir. Kano, «karate-do»nu hicum va mudafioni birlasdiran doys
incasanatinin névu kimi yuksak giymatlondirir va onun milli migyasda genis
yayilmasinin vacibliyini vurgulayir. Kanonun dostayini alan Kenva Mabuni,
Yaponiyada «Karate-do Sito-Ryu»nu inkisaf etdirib yaymaq t¢tin Osakoya kdgarak

0z hayatini bu iso hasr etmok gorarina galir.
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«Karate-do»nun godim okinava incasonati olmasi onun diizgin gebul vo tofsir
edilmomasi naticasinin tozahiri olarag, Osakoya kocduyl ilk vaxtlarda Kenva
Mabunini bir sira ¢atinliklorlor garsisinda qoyur. Bu Kimi anlasilmazliglar: aradan
galdirmag tglin Mabuni, polis mantagalarinds, ali tohsil ocaglarinda va hotta budda
mabadlarinds nimunoavi ¢ixislar kegirmoli olur. Kitlo auditoriyas1 torafindan
«Yumruq ragsi» adlandirilan katanin xtsusilo ¢atin dork olunmasi malum olduqda,
onlarin maragmi calb etmok magsadilo Kenva Mabuni temasivari — karpiclori vo
taxta l6vhalori sindiraraq, kitloys yeni doyls névinin guclni gostormali olur.
Batun bu kimi ¢atinlikloro baxmayaraq, Mabuni secdiyi yola sadiq galir. Onun
mohtasom say va cohdlari mivaffagiyystlo artmasinin naticisi olarag, 1931-ci ilds
muasir «Sito-kay»in salofi olan va sonradan «Nixon Karate-do Kay» adlandirilan
«Day-nixon Karate-do Kay» toskilat1 yaradilir.

«Day-nixon Karate-do Kay»m bir ¢ox banilori Kenva Mabuninin sagirdlori
olmuslar. Onlar hazirda da Yaponiya Karate-do Federasiyasinda «Sito-kay»in
nivasini toskil edir vo Kenva Mabuninin doyus incosenatini 0z sagirdlarine
otardrlor.

I Dinya muharibasindan sonra universitet va kolleclorin nazdinds karate-do
Klublar1 yenidon meydana ¢ixmaga baslayir. Universitet komandalari arasinda yaris
yonumli goruslar, az sonra ise Yaponiya Milli Cempionati kegirilir. Miharibada
Yaponiyanin maglubiyyatindon sonra hokm siron agir iqtisadi voaziyysto
baxmayaraq, 6zlni «Sito-ryu karate-do»nun inkisafina hasr edon Kenva Mabuni,
«karate-do»nu yaymag vasitasilo 61kanin barpasima boys qivve sorf edir.

23 may 1952-ci ildo Kenva Mabuninin vafatindan sonra onun hoayat tarzi olan
«Sito-ryu karate-do»nun inkisafi coxsayli sagirdlarinin 6hdasine diismasdd.

Mabuninin on yaxs: sagirdlorindon biri olmus vo Umumyaponiya Karate-do
Sito-Kay Federasiyasinin sadri olan lvata Mandzonun sayi naticasinds 1960-c1 ilin
noyabr ayinda, Yaponiyanin sorginds morkazi Tokio ssharinds olmagla Sorq filiali
togkil olunur. Homin ildo do Mabuninin oglu Keney Mabuni torafindon markazi

Osakoda olmagla, Qorb filial1 togkil edilir.
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1964-cl ildo «Karate-do Sito-kay» Uzro Birinci Umumilasdirilmis Yaponiya
Cempionat1 kegirilona godar har iki togkilat sarbast olaraq yarislar kegirirdi. Homin
ilin oktyabr ayinda Umumyaponiya Karate-do Federasiyasi yaradilir.

«Nixon Karate-do Kay»in Sorq ve Qoarb filiallarinin birlosmasi naticoasinds
1973-cti ilin fevral aymmda Umumyaponiya Karate-do Sito-kay Federasiyas:
yaradilir.

Osason sart Uslub sayilan Sito-ryu, diggeti «Serey-Ryu»dan olan katalarla calb
etdiyi halda «Serin-Ryu»dan olan katalarin yumsagligindan da imtina etmir.

Moasqlordo baza texnikanin Oyradilmasina yetirilon digget eynilo formal
mosgalalara do ayrilirdi. Onlarin icrasi prosesinds texnikanin doagiqgliyi, fondlorin
kombinasiyasi, harokatlorin ritm vo srati, dizgin tonaffls prinsiplari vo agirliq
morkazi ilo aparilan is cilalanirda.

Uslubda 13 osas kata, o cumlodon: 5 kata Pinan, 2 kata Bassay day,
Qodzyusiko, Kusyanku, Sangin, Seypay, Seysan, Seyyuncin, hamginin Kosokun
day, Sotin, Cinto, Cinte, Niseysi, Matsukadze, Unsu, Sayfa, Tense va s. olmagla,
Umumon 50-dan ¢ox kata movcuddur. 1k dofa olarag Kenva Mabuni bunkay kumite
anlayisin1 daxil etmis, sorbast doyls zamani fondlori totbig etmoyi bacarmaq vo
homginin son naticads katalarda sifralonmis olan biliklori galocok naslo 6tlirmok
ucln har bir katanin diizglin toyinatini va istifadasini mioyyonlosdirmisdi.

Uslubun taninmis ustalarindan Teruo Xayasini, Nino Satorunu, Ryuso
Sakagamini, Demura Fumionu, Yasunari Isimini, Tedziro Tanini, Keney Mabunini,

Ivata Mandzonu misal gstormok olar.
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§ 5 Vado Ryu (stlh yolu)

«Zorakiliq doyls incasanatinin yolu kimi izah edila bilar,
lakin haqigatda isa dOyls incasanatinin tayinan stlh va
harmeniyan: tapmaga muvaffaq olmaqgdir»

Otsuka Xironori

Yaponiya «karate-do»sunun an moéhtasom Uslublarindan biri olan va «Silh
yolu» monasini veran «Vado-ryu» slubu 1939-cu ilds ixtisasca hakim olan Xironori
Otsuka (1892-1982) torafindon yaradilmisdir. Xironori Otsukanin alt1 yas1 olarkan
atast Tokudziro Otcukanin rohbarliyi altinda dzyu-dzutsu ilo mosgul olmaga
baslayir.

1905-ci ildo 13 yasinda ikon ustad Nakayama Tatsusaburo-Yekiyesinin
yaninda «Sindo-Yesin-ryu dzyu-dzutsu» (sonradan bu
uslubun bazasinda Morixey Uyesiba ayki-donu yaratmisdi)
moktabina daxil olur. 1920-ci ilds Otsuka, ali daraco olan usta
diplomunu alir. Belo bir zirvenin 28 yasinda foth edilmasi
fantastik bir hal hesab edilirdi, lakin Otsuka adi usta deyil,

doyls incasanatina hoyatini sarf etmisdi vo karatenin azsayl

pesokar musllimlarindan idi.

1921-ci ildo ustad Nakayama, 29 yasli Otsukayani 6zUnun rasmi salofi elan
etmoklo, ona tam kursu bitirmasi haqginda sohadstnamoa - «menke-kayden» do
togdim edir.

1922-ci ilda okinavali mashur ustad Qitin Funakosinin Tokioya galdiyi
zamandan etibaron Otsuka, onun rohboarliyi altinda Syotekan karate Gslubunu

Oyronmays baslayir vo ¢ ildon sonra Funakosinin kdmokgcisi olur. DOyls
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incasonatinda bOylk tocribays malik oldugundan Xironori Otsuka, diger sagirdlora
nisbaton daha suratlo inkisaf edirdi. O, eyni vaxtda ham do Motobu Tekinin (1871-
1944) yaninda sagird olur. Tezliklo Today vo Keyo universitetlori nozdindo karate
uzra ilk klublar acilir vo Otsuka, Funakosinin Xahisi ilo Todayda masgalolor
aparmaga baslayir. Otsukanin baslica Xxidmati do onda olmusdu ki, o, ilk dofa olaraq
masqlora tadris doydslori daxil etmisdi vo onun Klubu Yaponiyada kumiteni
tocriibado istifads edon birinci klub olmusdu. Funakosi 6ziiniin «Karate- do. Manim
hayat torzim» kitabinda yazmisdi ki, o karateni 6yradarkan todrisi katalar tizarinda
qururdu vo sagirdloaring yalniz Katalar1 0yradirdi.

Sensey Funakosidon forgli olarag, Motobu Teki, katalarin va kumitenin
Oyradilmasina xisusi fikir verirdi. Funakosinin vo Motobunun sistemlarinin bir-
birindan tam fargli olmasinin naticasi olaraq, Otsuka, «Motobu-ryu», «Syotekan» va
«Sindo-Yesin-ryu»nun asasinda 6z sistemini yaratmaq fikrina dusur.

Cosgun va hayacanli dévrds yasamis Otsuka, 6z ustaligini kiiga doyuslarinda
cilalayarag, texnikasini bilavasits tacriibads yoxlamis real ustad idi. Gonc yaslarinda
0, heg bir goruyucu vasitalordan istifads edilmayan va doylsds he¢ bir mohdudiyyat
(gasiga, gozlora va s. zarba endirilmasina icazo verilirdi) goyulmayan tam kontakt
usulla kegirilon gizli turnirlords istirak etmisdi. Bela turnirlorda insanlar pul xatrina
deyil, hans1 doyls incasanatinin, 0Uslubun, moktobin gucli  olmasini
muayyanlosdirmak namina doydsurdilor. Belsliklo, Gmumi ddyls incasanati vo
xususilo do karate inkisaf edirdi. O dovrlords Yaponiyada har il kontaktsiz doyus
sortlari ilo kegirilmis yariglarda 5-6 nafarin holak olmasini nozars alsag, ¢ox gliman
ki, hamin kontakt doytiislards 61im hallar1 da olmusdu, lakin bu barads heg bir tarixi
moalumat yoxdur.

1933-cii ildo Otsuka 6z klubunda tapsirilmis program Uzra sparinglori
(yakusoku-kumite) dyratmoaya baslayir. Bu metodikada ddyls zamani ragiblordan
biri digarinin no edacayindon avvalcadon xobordar edilirdi. Daha sonra Otsuka,
masq programina Sarbast sparingi (dzyu-kumite) do olave edir. Otsuka torafindan
masqlorin bu sokilda toskilini Funakosi gobul etmirdi va bu zaminds onlar arasinda

olan minasibatdo soyuqluq yaranir. Ik baxisda onlar arasinda he¢ bir konflikt
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olmayib, lakin narazilig movcud idi. Funakosinin Otsukaya demis oldugu bu sézlor
hals do tarixds galmagdadir: «Man sana bunu 6yratmomisomy».

Otsuka isa 6z yolu ilo davam edir vo 1933-cU ilda 6zlnin «Vado-Ryu»
adlandirdig1 Uslubunu geydiyyatdan kecirir. «VVado-Ryu» ifadasinin «Silh yolu»
Kimi torciimo edilmasina baxmayaraq, bozi faktlara osason Uslubun yapon
yoniminds olan ilk Gslub olmasi va digar okinava uslublarindan segildiyina gora
Otsuka bu ifadoys 6z monasmi («Yaponiyanin yolu» - «Va» Yaponiyanin godim
adidir) daxil etmisdi. Yeri golmiskon geyd etmok lazimdir ki, «Sito-Ryu»nun 1934-
cl ilds, «Qodze-Ryu»nun 1935-ci ilds, «Syotekan»in 1936-c1 ilda rosmi olaraq
yaradilmasi nazars alinsa, onda «Vado-Ryu» homin Uslublardan avval yaranmisda.

Bu-dzyutsu vo dzyu-dzutsu «Sindo-Yesin-Ryu» moktablarinin klassik
ananalari ruhunda tarbiys almig Otsuka, 6zunun harb incasanatine va xususilo do
«karate-do»ya olan baxiglarini 6ziinamoxsus suratds reallagdirirdi. Onun yaratdigi
uslubun taktika va texnikasinda dzyu-dzutsunun tasiri ¢cox doagiglikls todgiq edilirdi.
Cox guman ki, bu Gslub «karate-do»nun bitin Uslublarindan foargli olaraq, tomiz
yapon Uslubudur, ¢in va okinava texnikasi orada praktiki cohatdon demok olar ki,
hiss olunmur. Uslubun bir sira fondlori do moxsusen dzyu-dzutsudan goturdlib.

Dzyu-dzutsu vo digor doyls incasanatlori sahasinds alda etdiyi biliklorin
sayasinda Otsuka, karatenin inkisafina boyuk tohvalor vermisdir. Belo ki, 0, miixtalif
nov soyuq silahlarla — tanto (bigagla) vo katana (qilincla) ilo isloamak, elaca do dzyu-
dzutsu elementlori olan tullamalarin, badalaq vo tutmalarin texnikasii daxil
etmisdi. Digor boyik ustadlarin Okinavadan mdihacirat etmalarini va yaratdiglar
Uslublarin da 6z baslangiclarii gadim okinava-te moktablarindon géttrmalarini
noazars alarag, Xironori Otsuka, karate Uzra birinci yaponiyali boyik ustad hesab
edilir. O, karatenin birinci sirf yapon slubunu yaratmisdi.

Otsuka, okinava karatesino xas olan sart, giizosta getmoyan va yigcam
Funakosi tGslubundan, hamginin doa quivvanin va vaxtin bos yers sarf edildiyini zonn
etdiyi atraflarin (qollarin va ayaglarin) giiclondirilmis hazirligindan imtina etmisdir.

Istonilon Uslubun yaxud sistemin «tomizliyi» va originalligi mosalasi hamisa

diskussiya mdvzusu olmusdur. Muxtalif dOyls incasanti ndvleri tGizro moaktablarin
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yarandig1 vaxtlardan baslayaraq, bu mdvzu otrafinda daim mibahisslor gedir va
yaqin ki, onlar arasindaki ragabat qurtarana gador bu diskussiya davam edoacakdir.

Anatomiya, fiziologiya vo biomexanika baximindan aydindir Ki, OXxsar
hallarda hiicum va midafionin daha effektiv Usullarinin variantlar1 say1 mshduddur.
Mohz buna gora da sistemdoa mahiyyati tizra eyni olan bir ¢cox 6ziinimudafis fondlori
muxtalif yerlords vo vaxtlarda meydana galmisdir. Digar torafdon bu sistemlarin
0zlori do 6z prinsiplaring, trening metodlarina, doyus taktikasina, zorba vo agriverici
fondlor miinasibatins va s. géra tam eyni ola bilmaz.

Kecmis asrlor boyu totbiqi labld olan radikal doayisikliklor texnikada deyil,
bilavasita vaziyyatin xarakterinds bas vermisdir. Mas., indiki dovrds heg kim yol ilo
gedon insana qilincla hlicum etmoz, he¢ kimin si¢rayisda ayaq zarbasi ilo stvarini
atdan yixmasina ehtiyac yoxdur. Vado-Ryu uslubunun baslica mogsadi isa texniki
fondlari cilalamaq yaxud badanin fiziki is prinsipi deyil, mahz tofokkiriin misyyan
vaziyyatini inkisaf etdirmokdir (midzu-no-kokoro, mu-sin). Idrakin son doraca
gercok olmasi, ixtiyari bir ekstremal vaziyyatds otraf alomo intuitiv, toraddldsiiz
muinasibat gostarmasi olduqca vacibdir. Sagird, har bir vacdlo 6ziinds daxili inam
Vo xarakter sabitliyini, 6zlinonazarati, otrafdakilara hérmat izhar etmok va insanlarla
miinasibatda hogigi humanist olmag bacarigini inkisaf etdirmays borcludur. Otsuka
har seydan avval xlsusilo moanaviyyati vurgulayarag geyd edirdi ki, Vado-Ryu
birinci ndvbads monavi talimdir. Formal toamrinlarin, baza texnikanin, sortlogdirilmis
Vo Sarbast doyusin mixtalif formalarinin  Gyranilmasi Vado-Ryu sisteminin
masqlorinin asasini togkil edir.

Sagirdlorinda fikirlorini comlagdirmok bacarigimi asilamaqg Ggtn Otsuka,
eynivaxtda sag ol ilo havada kvadrat, sol ol ilo Ugbucaq ¢okmok kimi tapsiriglar
verirdi. Sagirdlardan hec biri bunu tokrar eds bilmirdi, an yaxsi halda avvalca bir
fiquru, daha sonra iss ikinci fiquru ¢okmaya mivaffaq olurdular.

Otsukanin sagirdlari ¢ox ¢atin yoxlamadan ke¢cmolorine baxmayaraq, 0z
muallimlorinin adina layiq osil doyiscilor idi. Otsuka masglorin programina
goruyucu vasitalordon istifado etmodon tam kontakt kumiteni daxil etdikdo, bir

hoftodon sonra 50 nofar sagirdin yalniz iki nafori zodolonmoyib salamat galmisdi.
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Bels olduqgda Otsuka, kendoda istifads edilon badan goruyucusundan (boqu) istifads
etmoyo baslayir. Sonradan o, kontaktsiz doyls gaydalarinin osasini toskil edon
masafaya nozarat va zarbanin geyd edilmasi prinsiplorini isloyib hazirlayir.

1939-cu ilin may ayinda bir nego universitetin istiraki ilo Kanto regionunda
Otsukanin qaydalar1 osasinda ilk yaris kecirilmisdi. 1957-ci ildo isa birinci
Umumyaponiya toloba ¢cempionatindan avval bu gaydalar gobul edilmis va bitln
uslublar torafindon taninmisdi.

1949-cu ildo Yaponiya ¢empionatinin galibi vo «Kiokusinkay» tslubunun
banisi olmus Masutatsu Oyama, Tadoda olarkon Otsuka ona nisbaton yash
sagirdlarindon olan Nakagava ilo doyis kecirmoyi toklif edir. DOyusculor zoarbalori
vurmadan yalniz gostoarmoli olmasina baxmayaraq, yarim saatliq doyls ¢ox sart
formada kecir vo heg-hego qurtarir. Sonradan Nakagavanin dediyina goro agar doyds
kontakt xarakterli olsa idi, onda Oyama qalib golordi. Lakin sahidlorin
tosdiglomasina gors xal hesab: ilo Nakagava galib galmisdi. Nakagava hala glicli
sagirdlarin sirasina daxil deyildi vo Otsukanin 6ziina uduzurdu.

Ustadin sagirdi olmus vo «Vado-Ryu» Uslubu Gzro Il dan sahibi olan
Kavautinin, muiallimi hagqinda tessslratlar1 da tarixi fakt olaraq galir. Belo ki,
Kavautinin dediklorina goéro Otsuka haqigi dOylsci kimi istonilon ragiblo 6z
ustaligin1 yoxlamaga hazir idi. Yaponiyada karatenin inkisafinin ilk ddvrloarinda
Otsuka, amerikanli pesokar boksgunu doylss ¢agirir. DOyUs boks gaydalar asasinda
va alcaksiz kegirilmali idi. Funakosi va onun otrafi ola da bilsin ki, Otsukanin
uduzacagindan vo bununla da karatenin imicina xalal galocayindan yaxud Otsukanin
elo ilk zarbados bokscunu sikast edacayindon ya da dldiracayindan ehtiyat edarak,
Otsukanin bu niyyatino gars1 ¢ixmis, doyisdan imtina etmoaklo bu fikrindon onu
dasindirmaga calismislar. DOylsln naticasi giman olundugu kimi Otsukanin
golabasi ilo basa ¢atmisdi.

Kavautinin vaxtilo dediyino goro o, Todayda kecirilon masqglorin birinda
Otsuka ilo kendo ustasi arasindaki dOylslin sahidi olmusdu. Belo ki, Otsuka
sagirdlorina yalin allorlo gilincdan neco qorunmag: Gyrotdiyi zaman tamasagcilar

arasinda aylosmis moshur kendo ustasi gofildon vo haminin esids bilocayi bir torzds
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bitlin bunlarin real olmadigin1 bildirmisdi. Faktiki olaraq o, ustadi 6z zalinda vo
sagirdlarinin garsisinda yalan danismaqda glinahlandirmisdi. Ancaqg Otsuka 0z sakit
torzini pozmadan ona tatami Uzorino ¢ixmagi vo Kimin dogru oldugunu isdo
yoxlamag: toklif etmisdi. Kendo ustasi olino agir taxta qilinci (bokken) gotirtb
hiicuma kegarok saga-sola yellomoyas basladigda, Otsuka onun gonasinin altinda diiz
zorba endirarak, onu nokauta salmisdi.

«Vado-Ryu» uslubunda duruslar digar Uslublarla mugaisods daha yuksok va
harokatlidir, coxlu sayda ayilmolor vo yaymmalar, okinava vo yaponiya karate
uslublarmin aksariyyatindan fargli olarag dzedan yerins yetiran bloklar, sart bloklar
avazina ¢oxlu oOtlrlct va ¢okici bloklar vardir. Butlin zarbalor va bloklar, tokco
hicumu giclondirmak tgtin deyil, ham do sinxron okshiicumdan yaymnmaga xidmaot
edoan korpusun va omalarin firlanma (tai-sabaki) giicintin kémayila yerino yetirilir.

Moalumdur ki, firlanan hadafo doyan zarbs sanki boyiik satha «yaxilir» va bu
da zorbonin effektini kaskin suratdo asagi salir. Vado-Ryu Uslubunun xarakterik
xususiyyatlorindan biri do korpusun firlanma horakatloridir. Korpusla yayinma
texnikasini Otsuka dzyu-dzyutsudan gétirmisdir. Uslubun doyusiinds coxlu sayda
rogibi yaymdirmaq Ucin edilon horokatlor (fintlar) vo yayindirict horakatlor
mdovcuddur. Qodze-Ryu va Sito-Ryu Gslublarindan foargli olarag, Vado-ryu bir o
godoar do sart Gslub hesab edilmir va glica deyil, caldliys istinad olunur. Diiz xatli
harakatlor va agir zorbalar avazine Vado-Ryu, asason aldadici harokatlor, fintlor vo
yaymmalar taqdim edir.

Tacriba gostarir ki, tadris metodikasi, fond va harakatlorin icrasi texnikasi,
psixofiziki trening — bitin bunlar Gmumi xassalor karatenin biitiin Gslublarinda
oxsardir. Uslublarin «sort» yaxud «yumsag» olmas1 baximindan hissalors ayriimas:
da sortidir. Bels ki, karatenin har bir harakatinds ham sortlik, ham yumsaqlig, hom
gorginlik vo ham do bosalma vardir. Ona goro do Uslublar arasindaki muayyan
farglora baxmayaraq, oxsarliglar daha coxdur. Otsuka bir sira baza katalarindan olan
Pinan 1-5 va Passaya 0z avvalki adlarini gaytarib. «Vado-Ryu»da ¢yradilon digear
katalara Nayxantini, Kusankunu, Dzionu, Vansunu, Seysani, Cintonu, Dzyutteni,

Niseysini, Roxay1r misal gostormok olar. Uslubun taninmis ustalarma Sigiura
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Kengonu (VIII dan), Daytiro Aidzavani, Nakoitini, Sasakini, Tatsuo Sudzukini,
Adzari Yosiakini (V111 dan), Siomitsu Masafumini, Sunsuke Yanagitani1 (V11 dan),
Katsumi Xakoisini (V111 dan), Seyci Nisimuran1 (V1 dan) gostarmak olar.

Xironori Otsukanin vafatindan sonra Vado-Ryu moktabins vo assosiasiyasina

ustadin boyik oglu Otsuka Dziro (1934) bas¢iliq edir.

8 6 Kyokusinkay (matlag haqigat ittifaqn)

5
<

«Nuva muaharibasi qorxusu, qanli lokal muharibalar,
basariyyatin taleyini hall edan qudratli dovlatlarin va
coxsayli boOyluk tagkilatlarin Qqarsidurmast asrinda insanlar, he¢ olmasa
layagatlarini goruyub saxlamag  Ugln glc alda etmak Umudila karate-do ila
masgul olmaga baslaywrlar»
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Masutatsu

Oyama

Uslub, 1l Diunya miharibssindon sonra basda Qodzyu-Ryu, Syotekan
uslublar1 vo koreya olbayaxa doyus sistemlori olmagla, ham do yapon karatesinin
muxtalif Uslublart asasinda osl adi Cxve Yoni yaxud Coy Yun olmus yaponiya
mansali Koreyali, muasir karatenin ofsanasi va «llahi yumrug» adlandirilan Oyama
Masutatsu (1923-1994) torofindon yaradilmisdi. Ustad Oyamanin «Kkarate-do»ya
hagiqi Budda ruhunun gaytarilmasinda haminin, hatta diismanlari vo paxillarin bels

tosdiglodikloari islahat¢i xidmatlorinin boyik rolu olmusdu.

Oyama, 1923-cl ildo Koreyada anadan olub. Orta moktabi Seulda bitirmisdi.
1938-ci ildo 15 yasi olarken o, yaponiyaya golmis vo 1941-ci ildo Tokionun
Takuseku universitetino daxil olmusdu. Oyama orada Funakosi Yositakinin
rohbarliyi altinda karateni 0yranir va tezliklo 11 Dan alir.

1943-cl ildo Oyama tohsilini yarimgiq qoyaraq orduya gedir. Orduda xidmat
etdiyi dovrda do karatenin Qodzyu-Ryu Uslubu ilo maggul olmag: davam etdirir.
Mdharibanin sonuna yaxin Oyama artiq IV Dan almisdi.

1947-ci ildo Oyama karate Uzra kegirilon turnirin galibi olur vo hamin vaxtdan
da hoyatin1 karateys hasr etmoya qorar verarak, 1948-ci ildo daglara gokilmoklo
torkidlinya hoyat torzi slirmoys baslayir.

Karateni kitlo arasinda tanitmaq vo 0zlnl do reklam etmok mogsadi ilo
Oyama, 1949-cu ildo comiyyat arasina gayidaraq Okizlorlo doyislorin niimayisini

toskil edir. Oyama timumi hesabla 52 belo dOys kecirmis vo onlarin tiglinds 6kizlori
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yumrugla oOldirmisdi. Kinokompaniyalarin foaliyyati sayasinde Oyama butin
Yaponiyada mashurlasir. XX asrin 50-ci illorindo Oyamami tez-tez Tokionun
Akasuka rayonunda yerloson va miuharibadon sonra «Pisik» lagobli ofsanavi
Yamaqutinin maskan saldig1 «Qodzyukan» zalinda gérmok olardi.

1956-c1 ildo «Toke mayseki simbun» (Tokionun gundalik axsam gozeti)
torofindon Oyama ilo «Qodzyu-Ryu» yapon moktabinin basgisi Yamaquti Qogen
arasinda dOyls vo numunovi ¢ixislar toskil edilmisdi. Bundan iki il avval iso
Yamaquti, Oyamaya «Qodzyu-Ryu» izro VII Dan vo «kesi» rutbasini toqdim
etmisdi.

1952-ci ildon baslayarag Oyama, Ozinun yeni yaratdigi karate moktabini
sOhratlondirmak mogsadi ilo Qorbdo boylk mivaffogiyyst gazanan bir sira
beynolxalq turnirlor kegirir. Oyama galin taxtalari, daslari, 6kizlorin buynuzlarini
sindirir, Karpiclari ovxalayir va bir sozlo tamasagi toxayyilinu sarsidan ndmralor
gostarirdi.

Ozlnlin son doraca heyratlondirici mivaffagiyyati sayssinda 1954-ci ildo
vatonino gayitdigdan sonra Oyamanin sayasinds «Kiokusinkay Budo Karate»
moktobinin baslangici hesab edilon ilk dodzesi acilir. Oyamanin yaratdigi zal
Olkanin butin doydscilori Uglin migoddas yera cevrilir. Onlar1 hom ustadin
soxsiyyati, hom do karateya budo-incasonati kimi hoqgiqi ingilabi yanasma calb
edirdi. «Kiokusinkay» ifadasi «Mitloq hagigsat ittifagi» kimi torcima edilir.
Oyamanin 2sas ideyas1 muasir dovrds haqiqi dyls incoasanatinin gadim ananalarini
barpa etmak idi. Homin dévrde Oyamanin yanina golon sagirdlor naticado moashur
ustalara cevrilorak, Kiokusinin sohratini daha da yuksaltmisdilor. Oyamanin
islahatlar1 har seydon ovval samuraylarin nasil klanlarinda, monastir icmalarinda
oldugu Kimi bilavasita baninin rahbarliyi ilo az sayda sagirdlora (uti-desi) doyus
incasanatinin gizli sirrlorin  «bayan edilmasi», karatenin texnikasinin dzen
prinsiplorilo baglhiliginin ilkin, ansnavi talim sistemini, daha dogrusu moktobin
«nlvo»sini barpa etmokdoan ibarat idi. Masq zamani dOyuslar qoruyucu vasitalardan
istifado etmoadon tam kontakt formada kecirilirdi. Doylso bu clr yanasma tokca

karatecinin texniki saviyyasini va raqibin real zarbalorins tab gotirmok bacarigmi
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deyil, hom do fiziki va psixoloji tozyiq altinda ddyls aparmaq bacarigini da
giymatlondirmaya imkan verirdi. Masq prosesi 6zuntn sartliyi vo demok olar Ki,
horbi intizam ils segilirdi.

XX asrin 50-ci illorindo Uslub «Oyamanin Kkaratesi» adi ilo taninirdu.
Sagirdlorin  mosqlori vo sparinglori zamani Kiokusin slubu yaranmisdi. O
vaxtlardan da Kiokusinkay, karatenin mohtosom Uslublarindan birina gevrilir.

Oyama 6z0 minlorls insana karateni 0yrotmis, lakin onlarin arasinda yalniz
bir ne¢a nafari onun necs sparing etdiyini 6z gozlori ilo gérmuslor. Masalo onda idi
Ki, 1956-c1 ildo Oyama dizindon agir zodo almis vo artiqg bundan sonra doyus
kecirmomisdi. Bu sababdon do onun doyus Gslubunu yalniz 1954 va 1956-c1 illor
arasinda mos( edon sagirdlar tosvir eda bilarlar.

Uslubun tosokkiil tapdig1 60-c1 illarin avvallarinds Oyama vo onun sagirdlori
0z igloarilo, yani tam daxili havaslo apardiglari sparing marafonlari, muxtalif tokbatok
doyus novlerinin nimayandalari ilo kegirdiklori doyuslor, inanilmaz daraca insan
imkanlarinin hiidudlar1 xaricinds olan tryuklar etmolori, heyvanlarla doyuslor
kegirmoklori ilo hagigi Budo ideyalarina sadagotli olmalarini suibuta yetirirdilor.

1963-cl ildo Oyama 6z karate moktobinin gorargahini (xombu) tikir vo 1964-
cU ilde hamin gorargah rosmi olarag, «Kiokusin kaykan» yani «Mitloq hagigat
comiyyatinin saray1» adin alir.

1966-c1 ilds torkibinds Kurosaki Kendzi, Nakamura Tadasi va Fudzixiri do
olmagla, Oyamanin sagirdlarindan ibarat kicik bir komanda Bangkokda kegirilon
gOrisdo muay-tay Uzro gucli doyuscllorlo yarismaq Uclin tailand boksunun
niimayandalari tarafindon verilon toklifi gobul etmis vo karatenin adimi saxlayaraq
gOrtsds 2:1 hesab ilo galib galmislor.

1969-cu ilds ilk dofa karate Gizro Umumyaponiya Aciq turniri kegirildikdon
sonra Kiokusin tslubunun idman yonimdindin inkisafi baslayir. Sonradan hoar il bu
kimi cempionatalar kegirilmoays baslayir, 1975-ci ilda isa karatenin Kiokusin tslubu
Uzra Birinci agiq diinya cempionati kegirilir.

«Har gun saatlarla fadakarcasina masq etmok Ugclin insan bir gayda

olaraq hamisaki istirahatindan al cakmalidir. Onda 6zunt har seydan mahrum
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etmak, maqgsadini dark va havaslondirici seylora olan havasi daof etmak hissi
gucli olmahdir. Idrakinda, se¢cmis oldugu Yolda har seyi 6yranmok havasi
alovlanan insan, istaniloan mimkuin am masga hasr edacakdir» ideyasini 6zUnun
hoyat amalina geviron Oyama, 0z simasinda Budo ustasinin parlag nimunasini oks
etdirarak, dmriindn son gunlarine gadar Xombuda masqlar aparmisda.

Kiokusinkay Uslubu, toskilati olaraq «karate-do»nun heg bir digar ittifaglarina
daxil deyil. Beynolxalq Kiokusinkay Taskilatinin (BKT) bas idarasi sayilan Xonbu,
Tokio soharinds yerlosdiyindan, yaxsi sagirdlorin movsiumi talim-masq toplanislar
da orada kegirilirdi. Beynolxalq Kiokusinkay Taskilatt mixtalif saviyyali yarislar, 0
cumladon do dinya c¢empionatlari Kegirir. Hazirda bu GUslubla dinyanin 140
dovlstinds 15 milyondan ¢ox insan mosgul olur.

Kiokusinkay Uslubunun texnikasi zahiran an ¢ox Qodzyu-ryu uslubunun
texnikasina bonzayir. Kiokusinkayin todris prosesi uzunmuddatlidir vo orada bir
neca vacib moarhaloni gostarmak olar:

- KIXON baza texnikasimin — duruslarin, yerdayismolorin, zarbalorin,
bloklarin, kombinasiyalarin (renraku), formal tamrinlarin (kata) 6yradilmasi;

- Texniki vardislorin inkisafina asaslanan baza doysU, xtsusi dozumliydn vo
harakatlorin avtomatik icrasinin inkisafina yonaldilmis arasikasilmaz doyus, yumsaq
doyuslar, tam kontakt formada aparilan sart dOyuslor, eyni vaxtda bir neca ragiblo
aparilan doyislar noaticasinda sarbast doylst (kumite), o climladon do sanbon-
kumiteni marhalalarlo manimsomok;

- Mixtalif nov silahlardan v ol altinda ola bilocok vasitalordon istifads etmayi
Oyradan xisusi doyis hazirligi;

- Zorbo sathlorini (dirsaklor, ovuclarin yan torofi, ollorin kentos hissasi,
biloklar va s.) méhkomlandirmakla, asyalar (taxta I6vhalori, daslari, karpiclori va
s.) sindirmaq (tamesivari) Ugiin xtsusi testlora hazirliq. Tamesivariys ham da enerji
Vo iradoni comlomakls, onlart ogyani sindiran mogamda meydana ¢ixan psixoloji
maneanin (zads almaq qorxusu, gatiyyatsizlik va s.) dof olunmasina yonaltmakda

foal meditasiya tsulu kimi baxilir;
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- Formal tomrinlorin  monimsanilmosi. Oyama Kkatalarin vacibliyini
vurgulamaqgla, masqlora sorf edilon vaxtin 50%-nin Katalarin 0yradilmasino sorf
edilmasini tasdiglayirdi.

Kiokusinkay uslubda 6yradilon katalara 1-5 Pinan, 1-3 Taykeku, Santin,
Tense, Tsuki-no-kata, Yantsu, Sayfa, Qekisay-day, Qekisay-syo, Seyentin, Kanku,
Susi-xo, Qaryu, Seypay1 misal gostormok olar. ©lavs olaraq Ura-taykeku 1-3, Ura-
pinan 1-5, Kixon-kata 1-2 oyradilir. Matsui Sokey, Stiv Arneyl, Oyama Sigeru

tslubun taninmis ustalarindan hesab edilirlor.

§ 7 Syotokay
(Seto camiyyatinin «karate-do»su)

Syotokay Uslubunun banisi yapon karate-do ustasi Egami Sigeru (1912-1981)
olmusdur. Eqami, halo Vaseda universitetinin tolobasi olarkon karateni 6yranmoyas

baslamisdil. 1937-ci ildo Funakosinin nazar diggatini calb edon Egami, ustadin uzun
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middot sadiq sagirdi vo homkar1 olaraq, Yaponiyanin bir ¢ox universitetlorindo
karateni todris etmisdi.

Miharibadon sonra Yaponiya ilo yanasi diger 6lkalordo do muxtoalif karate
toskilatlarinin barpasi va inkisafinda Eqaminin faal istiraki olmusdu. 1957-ci ilda
muolliminin vafatindan sonra onun davamgilar1 arasinda parcalanma bas vermisdir.
Sagirdlorin  bir hissasi  basda
Funakosi Yasitaka vo Nakayama
olmagla, wustad  Funakosinin
texnikasini inkisaf etdirarak onu
muasir realliga

yaxinlasdirmaglarinin montiqi

noticasi kimi Yaponiya Karate-do
Assosiasiyasinin (YKA) vyaradilmast vo  foal yaris tocriibasinin baglanmasi
olmusdur.

Digoar bir qrup Egami va Xironisi Qensinin rahboarliyi altinda Yaponiya
Karate-do Assosiasiyasindan (YKA) ayrilarag, Syotokay — «Seto comiyyatinin
karate-do»sunu yaradirlar. Bu Uslub, Funakosinin taninmis sagirdlorindon olan
Egami Sigerunun va Xironisi Qensinin birga zohmatinin naticasidir. Togkilati
yaratmaqda asas mogsad, ustad Funakosi irsini vo haqiqgi karate ruhunu goruyub
saxlamaq idi. Eqami Sigeru va Xironisi Qensin, manavi torafo daha gox tstunlik
verirdilor,

Funakosi Yasitakanin «...homisa blokla basla vo blokla da qurtar» gaydasin
Oyrotdiyi zaman, Eqgami vo Xironisi «...0zinu sorbost aparmagi, yalmz 0z
intuisiyasina tabe olmagi» maslohat gorir va hamginin slbayaxa déyusun psixoloji
baximdan inkisafina boyik énam verirdilor. Bu yolla da «karate-do»nun «daxili»
energetik Uslubu meydana ¢ixir. Syotokay Gslubunun misllimlari karateni elm deyil,
incasanat kimi goabul edirdilor.

Syotokay Uslubunun texnikasinin  Syotokan Uslubunun texnikasina
oxsarligina baxmayaraq, 6zlinds asason ustad Funakosinin texnikasiin xarakterik

xususiyyatlarini qoruyub saxlayirdi. Belo ki, Yaponiya Karate Assosiasiyasinin
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ustalarinin «Taykeku» vo «Tenno» Katalariin mitomadi icrasinin vacib olmadigi

hesab edildiyi zamanda, Egami va Xironisi torafindon bu katalarin icrasima boyuk

diqgot yetirilirdi.

Egami Sigeru, Xironisi Qensin, Xarada Mitzusuke, «Syotokay» tslubunun

boyuk ustadlar: hesab olunurlar.

8§ 8 Serin-Ryu (Sao-Linin maktabi)

Mduasir «karate-do»nun bir ¢ox Uslublarinin inkigafina
boyuk nufuzedici tosir gostarmis ononavi okinava
karatesinin GUslublar1 grupundan olan ortodoksal Serin-Ryu
uslubunun manbayi, o dovriin taninmis ustadlarindan olmus
Matsumura Sokondan gaynaglanir. Bu istigamat XIX asrin
sonlarinda Syuri-te vo Tomari-te Uslublarinin texnikasinin

Umumilagdirilmasi naticasinds yaranaraq tosokkul tapmisdi.

Serin-Ryu bir-birina ¢ox yaxin olan dord okinava maktobinin yaranmasina osas

vermisdir:

- Sobayasi Serin-Ryu — banisi sensey Tetoku Kiyan olmus «Balaca meso»

moktabi;
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- Kobayasi Serin-Ryu - banisi sensey Tosin Tibana olmus «Cavan meso»
moktabi;

- Matsubayasi Serin-Ryu - banisi sensey Nagamine Syosin olmus «Sam
Mmesasi» moktabi;

- Matsumura karate — Soken Xoxan torafindon yaradilmisdi.

Birinci U¢ moktobin adi Cinin Xenan oyalstindoki Sunsan dagmnin
yamacindaki Sao-Lin moktobinin yerlosdiyi mesoni xatirladir vo bununla da 6z
kokinin Cin Tsyuan-su naslindan olmasini Vo monastir d6yUs incasanati ilo genetik
bagliligini nazars ¢arpdirir. Bunlara oasaslanaraq da har i¢c moktob 0ziinl Sao-Lin
ananlarinin salofi hesab edir.

Sobayasi-Ryu Uslubunun monbayi ustad Itosunun sagirdi olmus sensey
Tetoku Kiyandan qaynaglanir. Kiyanin sagirdlori arasinda 1947-ci ildo
Matsubayasi-Ryu moktabinin asasin1 goymus sensey Nagamine Syosin do var idi.
Tetoku Kiyanin digar sagirdi Eydzo Simabuku, onun salofi olmus, Kayso Xisataka
ISo godim Matsumura moktobina asaslanaraq, Serindzi-ryu Kenkokan dslubunu
yaratmisdi.

Kobayasi-Ryu Uslubu sensey Tosin Tibana torafindon todris edilirdi. Tarixci-
mitoxassislar arasinda bels bir fikir do dolasird: ki, Kobayasi-Ryu sistemi Sobayasi-
Ryu sisteminin eynidir vo Tibana 6z moaktabinin adinda sadaco olaraq orfografik
sohva yol verdiyindan, Sobayasi ¢evrilorok Kobayasi olmusdu. Har iki maktabin
katalarindan sayilan Seysan, Nayxanti 1-3, Ananku, Vansu, Passay, Kusyanku,
Qodzyusixo va digoarlori tamamilo eynilik toskil edir. Sonradan yaranan yaponiya
Uslublarindan forgli olarag, Serin-Ryu Uslubunun bazasimi doyls zamani genis
migyaslh yerdoyisma harokatlarini toamin edan nisbaton hiindlr duruslar toskil edir.
Uslubun torafdarlar xotti yerdayismodan vo 6n torafdoan rogibs garsi yonoldilmis
tozyigdoan istifads etdiklori kimi barabar saviyyada do dairavi harokatlordan istifads
edirlor. Ayaqgla zorbolor asag1 vo orta saviyyado, Xotti xarakter dasiyan quivva sorf

edilmakls tatbiq olunur.
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8 9 Serindzi-Ryu Kenkokan

Serindzi-ryu Kenkokan tslubunun banisi Kayso Masaesi Kori
Xisataka (1907-1988), Okinavanin Syuri sohorindo 1907-ci ildo zadogan nasline
monsub olan ailods anadan olmusdu. Okinavanin zadoagan ailasina monsub olan
oglanlar ti¢lin doyds incasanatina yiyalonmok adi hal kimi gobul edildiyindan, Kayso
Xisataka da gonc yaslarindan dOyUs incasanatini 6yranmoys baslamisdi. Onun ilk

murabbisi olmus sensey Anko Adzato ona «Serin-ryu»nu, atasi isa Sisi-ryu bo-
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dzutsu dslubunun ononalorini vo soykokd Uslubu hesab edilon Kudaka-ryu
uslubunun sirrlarini 6yratmisdi. Kayso Xisataka ¢ox gonc oldugu dovrds atasi erkan
vofat etdiyindon, ona ddyls incasanatini dork etdirmok mosuliyysti kobudo ustasi
olan sensey Sanda Kanaqusukuya tapsirilir.

Kayso Xisataka doyus incosanatindon ¢ox tez inkisaf edoarok tezliklo bitiin
yasidlarindan quvvatli olmagla, hom do 6zlindan boylk olan ustalarla belo guiclni
smamag saviyyasina catir. Aydindir Ki, bu isde onun anadangalma keyfiyyatlorinin
(boyu 180 sm, cokisi 100 kqg) do az rolu olmamisdi. Bir vaxtlar Kayso Xisataka,
sumo gulasi Uzro Okinava ¢empionu da olmusdu.

Ozlniin taninmis soykokiine sayasinds 0, Okinavanin an yaxs: ustalari ilo
unsiyyat yarada bildiyindan, Tedzyun Myaqgi vo Kenva Mabuni kimi ustalarla
birlikdo mitomadi olaraq masq edirdi.

1930-cu ildo Kayso Xisataka ilo birlikds ustalardan Tetoku Kiyani vo Resey
Kuvaeni, Tayvanda kecirilon beynolxalq festivala gedir vo festival orafasinda
Taybey doyls incasanati markazinda karateni nlimayis etdirirlor.

Sonradan sensey Kiyan Okinavaya gayidir, sensey Kuvae Tayvanda qalir,
Kayso Xisataka iso Okinava budosunun tosokkil tapmasinda niifuzunun tasiri ila
taninan Futszyan oyalatindon baslayaraq, Cini sayahot etmays qorar verir. Kayso
Xisataka burada tenbin bo Uslubunu 6yranir. Cinda sayahstini davam etdirarak o,
tokca Cinin mixtalif doyus incosonat novlarini deyil, ham doa tobabati va falsafoni
dork etmays calisir.

Votono gayidan Kayso Xisataka, mioyyan godor vaxt sorf edarok tocriibo
toplamaq gorarina galir. Bu vaxt arzinds onun artiq sagirdlar grupu méveud idi va
Kayso Xisataka onlarla yeni fondlori, todris programlarini isloyib hazirlamagla,
goloacakds yeni bir istigamat olacaq «Kenkokan karate-do»nun metodiki osasini
tortib edirdi.

1932-ci ildo Kayso Xisataka ¢cox da boyuk olmayan sagirdlor qrupu ilo
Mancuriyaya goalorok, doyus incasanati festivalinda ¢ixis edir. O, Kanku katasini
(godim adi1 Kusyanku), Sisi-ryu tslubundaki «bo»dan olan katan1 vo 6ztinimudafia

fondlori seriyasini nlimayis etdirir. Bu, Cindo xlsusi shamiyyat verilon karate-do
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ustalarinin ilk resmi nimunoavi ¢ixislart idi. Ozunin sofori gorgivesinde Kayso
Xisataka, hom¢inin Ofganistana vo Rusiyaya da bas gokir.

Yaponiyaya gayitdiqdan sonra Kayso Xisataka diiz bir il Kodokanda «dzyu-
do»nu, sensey Sanpo Tokunun rahbarliyi altinda iss «Mekke dzyu-do»nu Oyranir va
attestasiyadan kegirilorok ona IV Dan togdim edilir.

I Dlnya miharibasi zaman1 Xisataka Mancuriyaya kdgarok ailasi ilo birlikdo
Cinin vo Mongolustanin sorhaddino yaxin bir orazido moskunlasir. Qonsulugda
yerloson kondlordon birina golmis sensey Minoru Motidzuki ilo birlikdo Kayso
Xisataka tez-tez mosq edirdi. O dOvrds Yaponiyanin ddyls incasanatinin gocaman
ustadlarindan biri olan Minoru Motidzuki, «dzyu-do»nun banisi Dziqoro Kanonun
Va «ayki-do»nun banisi Morixeya Uesibanin sagirdi olmagla, har iki nv tizra X Dan
sahibi idi.

Miharibadan sonra Yaponiyaya gayidan Kayso Xisataka, «Serindzi-ryu
Kenkokan karate-do» moktobini yaradir. Okinavaya saforlarinin birinds isa Kayso
Xisataka, Umumokinava Karate-do Federasiyasinin toskilindo istirak edir. Homin
toskilatin ilk prezidenti Xisatakanin tovsiyyasi ilo «Serin-ryu» Uslubu Gzra X dan
sahibi olan Sotin Tibana toyin edilir. Xisatakanin 0z iso federasiyanin texniki
direktoru olur.

Oz usaglarma yaxs: tohsil vermak liciin Kayso Xisataka, avvalca «Serindzi-
ryu Kenkokan karate-do»Xonbu dodzesini Setagaya rayonunda yerlagan Simo-
Kitadzavaya kocurarak, sonradan 6zii do ailssi ilo birlikds Tokioya koglr. Kayso
Xisataka ilo birlikda dodzeds «Vado-ryu» tslubunun banisi sensey Xironori Otsuka
da masq edib.

1955-ci ilds Tokionun Sindzuku rayonunda yerlogon Vaseda adlanan kigik bir
araziys kocirilon Xombu dodze, bu giins godar dos orada yerlosir.

Kayso Xisataka butin hayati boyu miasir «karate-do»nun muxtalif
istigamatlarini mivaffogiyystlo inkisaf etdiron bir ¢ox sagirdlor torbiyo edorok
yetisdirmisdi. O, 6z sagirdlorina doyUs incasanatinin Ryukyu karate-dzyutsu, bo-
dzyutsu, say-dzyutsu, yari-dzyutsu, sumo-dzyutsu, hamginin ¢in Uslublar1 olan

Serin-ryu kempo va Xakkuoki kempo da daxil olmagla, muxtalif Gslublar1 6yradib.
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Noticodo bu Uslublarin texnikasindan, 0zindn Sorq vo Avropa tobaboti sahasinds
olan nadir idraki gabiliyyatindan istifado etmoklo, Kayso Kori Xisataka, «Serindzi-
ryu Kenkokan karate-do»nu yaradir.

Kayso Xisataka ayaq zorbalori texnikasindan, xususilo do sol ayagin dabani
ilo vurulan zorbalordon istifade etmoys Ustiinlik verirdi. Onun sevimli Katalari
Nayxanti, Tinto vo Kanku (Kusyanku) olmusdu. O, boqunu (kendoda istifads edilon
goruyucu) uygunlasdirarag, «karate-do»nun masqlari va yarislarinda istifads edirdi.
Kayso Xisataka, sonradan Kosiki karate adlanan muasir yaris sisteminin oasasini
goymusdu.

Kayso Masayesi Kori Xisataka, 14 avqust 1988-ci ilds vofat etmisdi. O, bltin
omrinu «karate-do»nun inkisafina va tosokkiliino hasr etmisdi. Kayso Kori
Xisatakanin on parlag sagirdlorindan biri onun 6z oglu, IX Dan sahibi Masayuki
Kukan Xisataka olmusdu. O, «Serindzi-ryu Kenkokan karate-do» nun bas miallimi
vozifasinds atasim1 avoz etmisdi. Masayuki Kukan Xisataka, dOyus incasanatinin
mixtalif Gslublarmin nidmayandalorinin xtsusi qoruyucu vasitalordan istifado
etmokla yarisa bilocoklori Umumdiinya Kosiki karate Federasiyasinin osasini

goymusdur.
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8 10 Syorey-Ryu (nurlu manaviyyatin maktabi)

«Tomari-te» nin texnikasi baximindan bir ¢ox mogamlan 06ziinds
birlosdirmoklo «Naxa-te»don téromis olan Syorey-Ryu, Okinava karatesinin

mohtasom Uslublarindan biri hesab edilir.
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Syorey-Ryu Uslubu 0ziinds Sao-Lin-tsyuana xas olan texniki sistemliyi
nozara garpacaq dorocads qoruyaragq saxlamisdir. Muasir dovrin bir ¢ox karate
ustalarinin masgloarinds muhim yer tutan Tekki katasinin tagqdimatinda bu moktabin
0zlinds nayi ehtiva etmasi barado muoayyan tasavvirlor alds etmok olar. «Syorey-
Ryuxda fiziki glc, sartlik, dagiglik, ol vo ayaglarin méhkomlandirilmasi, dayaniqliq
vo dagidici quvva gabiliyyatlorini asilamaq Gcln texniki Gsullar totbiq edilir.
Oziinamoxsus keyfiyyatlorin inkisafi tigin toyin olunmus buitiin fandlor toplusu ayri-

ayr1 olaraq bels bir fardi sistem ardicillig sokilda dyradilir:

- POLONG — stumiklorin méhkomlandirilmasi, guc, sartlik;

- BOBIR — surat, elastiklik, si¢rayisla tullanmag;

- DURNA — moanavi yigcamlig, mentalitet;

- 9JDAHA — meyllik, guclin yigcamligi

- ILAN — tonoffls, daxili enerji

Sistemdon, gadim dovrlordo Sao-Lin-tsyuanda mdvcud olan himayodar-
heyvanin xUsusiyyatlori ilo insanin psixofiziki keyfiyyatlori arasinda olan slage
aydin gorundr.

«Syorey-Ryu»nun texnikasi imumiyyatlo bir ne¢a bélmaya ayrilir:

- IPPON KUMITE KATA — gictn inkisafi t¢tin miayyan edilmisdir vo
ragibs qarsi iyirmiya qodor tomrinlordon ibarot olub, citlik soklindo formal
tomrinlordir.

- TAEDZU NARU-VADZA - slratin vo Koordinasiyanin inkisafi t¢in
miayyan edilmis texniki fandlar toplusudur. Bu, ragibin horokatlorina gars1 10
kombinasiyadan ibarat kompleksdir.

- KIXON-KUMITE-KATA — baza cutlik formasidir.,

- DZIYU UNDO —tamrinlarin fordi olaraq yerins yetirilmasi formasidir.

- KIME-DATI KUMITE - cutliiylin gorgin durus formasinda islomasidir.

- KATA-KUMITE - fandlarin forma va texnika dagiqliyins riayat etmaklo,

dOyus aparmaq bacarigini inkisaf etdirmak Ug¢lin nazards tutulan formal déylsdur.
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Kata - Syorey-Ryu uslubunun masqlari sisteminds aparici amillarindandir vo
asagida gostorilon sistem soklindo masglords totbiq olunur:

- Hazirhiq formalari: Taykeku 1-3

- Surati, guct, forma va balansi inkisaf etdirmok tglin nozards tutulan katalar:
Vansu, Ananku, Nayxanti 1-2, Tcyue-Syo

- Manovi keyfiyyatlorin inkisafi Gglin nozordos tutulan katalar: Nan Dan-Syo,
Nayxanti 1-3, Tegatana, Kanku-Syo va Tensyo.

Dzyudzi-Kumite (sarbast doyis) — tadrisin yekun marhalasidir. Ddylisiin baza
prinsiplarini dyranarkan avvalca 8 hiicum tipi, 7 hilcum metodikas: (kogeki-xo0xo),
eloco do doyuslin 47 asas gaydast manimsanilir.

Syorey-Ryu Uslubunda xdsusi tonaffiis formasi vasitesilo yaradilan daxili
enerjinin inkisafina va safarbarliyine boyik diggst yetirilir, eloco do gdstorilon alti
nov soyuq silahdan istifadonin manimsanilmasi vacib sayilir: BO — stivil, SAY —
Ugbasli asa, TONFA — ling, NUNTYAKU — bir-birina zoncirls baglanmis iki yaxud
bir ne¢a doyanak, KAMA — oraq, TEKO — caynag. Syorey-Ryu Gslubunda taninmig

ustalardan biri Dzyuxatsu Keda olmusdu.
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§ 11 Dzyosinmon-Syorinryu

\

insana zada yetirmak vasitasi kimi 0yrana bilmazsiniz. Siz, karateni ancaq siza

yaxud digarlarina ziyan yetirmak istayan saxsi dayandirmaq Ucin 6yrana

bilarsiniz va bununla da Tabiatin harmeniyasint barpa etmis olarsiniz»

Xosyu lkeda

Okinava karatesinin tslubu olan «Dzyosinmon-Syorinryus», VIII Dan sahibi
olan Xosyu lkeda torafindon yaradilmis vo 01 iyul 1969-cu ildo geydiyyatdan
kecirilmisdi.

Atas1 Cinda harbi xidmotds oldugu zaman Xosyu Ikeda, 18 mart 1942-ci ildo
Cindo yapon ailssinds anadan olmusdu. Mshz Cinds anadan oldugu vo yasadigi

ucln Ikedada doyus incasonstine marag oyanir, lakin artiq Yaponiyaya ko¢cmolori
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sobobindon orada Kaqosime sohorindo bununla osasli suratdo mosgul olmaga
baslayir.

Ikeda, 12 yasinda olarken, Umumyaponiya Syorindziryu Karate-do
Federasiyasinin bascis1 usta Isamu Tamotsunun sagirdi olur. Rensinkanda («ldrakin
Masg evi») Tamotsunun yaninda moasqg edon Ikeda, bir ne¢a il arzindo moktabin
guclt doyuscilarindan birina gevrilir.

1965-ci ildo Ikeda, Cina sofar edon Tamotsunu musaiyat etmok sorafino nail
olur va safor zamani Cin «u-su»sunun bir nega istigamati ilo tanis olmaq imkani aldo
edir. Homin saforin toasiratlar: Ikedanin stiurunda haqiqi ingilab etmis olur. Sofar
basa gatdigdan sonra Ikeda sorq tobabati va folsafasinin asaslarini, Yaponiyanin vo
Cinin horb incosonati lzro klassik matnlori, tarix zro aparilmis islori darindan
Oyronmayas baslayir, Yaponiya Budosunun Elmi Camiyyatinin (izvi olur. Tokioya
kdcon lkeda, Remma rayonunda «Dzyosin lkeda Dodze» («Mdirobbi Ikedanin

Sarsilmaz Idrak Zali») agaraq, muallimlik foaliyyati ilo moggul olmaga baslayir.

8 Ikedanin bitln todgigat vo pedaqoji faaliyyatinin montiqi
naticasi olaraq, 1969-cu ildo «Dzyosinmon adlanan yeni karate moktabi yaranir.

1975-ci ilds Ikeda, aslinda Dzyosinmonun manifesti va tslubun 6ziinamaxsus
inkisaf programi olan «Qadim dovrlordo vo Miuasir zamanda karate-donun
mahiyyati» adli kitabini nosr etdirir.

Comiyyat Uzvuniun monavi va intellektual cohatdon tarbiys edilmasi ilo eyni
vaxtda hom do sart doyus fondlorina yiyalonmasi ideyasinin ziddiyyat toskKil
etmadiyini hesab edon lkeda, tontonali surotdo «dzyutsu»nun vo «do»nun birliya,

bohdata gaytarilmasi sliari ilo ¢ixis edirdi.
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Uslub, bir sistemda birlasorok tam vohdat toskil edon vo snanoavi sorg, muasir
avropa tababati, eloco do karatenin nozariyyasi va tocriibasi asasinda sosixan lkeda
torofindon yaradilmis asagidaki U¢ hissadan ibaratdir:

-Karate-do — dOyusdo 6z bodonini idaro etmok bacarigina malik olmaq
(karate Ucln adi hal sayilan ol vo ayaq zorbalori, bir sira saciyyavi texnikalar,
tullamalar, eloca do agriverici va bogucu fondlar);

- Kobudo — anonavi silahlardan istifads etmok bacarig;

- Seytay («organizmin 6zUnun zadalanmis hissanin barpasina ¢alismasi»)
—verilmis tapsiriqdan asili olarag, mutlaq suratds insanin intellektual, fiziki va enerji
tarazligin1 gqoruyub saxlayan kompleks tomrinlar sistemi.

Ikedanin bilavasite 6zintn fiziki keyfiyyatlorina diggat yetirilss, Uslubu ¢atin
Ki, quivva talob edan Gslublar grupuna aid etmok olsun. Lakin tslubun texnikasinin
muxtalifliyi onu icra edon insanin na sababdoanss déyiisu daha ¢ox quivva zomininda
aparmasi kimi do xarakterizo etmoys imkan verir,

Butlnlikds Gslubun texnikasi hiicum xattinds rogib tglin gozlonilmaz olan
cald vo eyni zamanda da oks hiicum edilon yerdayismalor asasinda qurulmusdur.
Texnikada coxlu tullamalardan yaxud daha daqiq
desok, Uslubun daha bir xususiyysti adlandirila
bilocok tarazliqdan geyri-adi formada ¢ixarmalardan
(«dagidict fandlar», «kudzusi») istifads edilir.

Uslubun osasin1 yeddi kata — Ananku, Vansu,
Seysan, Tomari Xa Bassay, Kiyan no Sinto,
Qodzyusixo, Yara Kusyanku toskil edir. Bu katalar
togribon Dboarabar nisbatdo Syuri-te vo Tomari-te

Xattina mansubdurlar, lakin bununla bela adindan da

gorundayd kimi Dzyosinmon dslubunun  Syuri-te
yaxud daha dogiq desok Serin-ryu Uslubuna aid edilmasi daha diizgiin olard:.
Hazirda, diinyanin on alti 6lkasinds, eloco do MDB dovlstlorinds Dzyosinmon
moktabinin bolmalori foaliyyat gostorir. Uslub, Okinavanin hiidudlarindan konarda

olmagla Kubada an ¢ox yayilmisdir. Ikedanmn yaxin sagirdi olmus VI Dan sahibi
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Raul Rizo, ustadin Kubadaki salofi hesab edilir. Onun torafindon Yaponiyanin karate
uslubu olan «Dzyosinmon»un inkisaf etdirilorok yayilmasinda kubali
mutoxassislorin rolunu giymatlondirmok ¢atindir. Kubanin Daxili Islor Nazirliyinin
Xususi toyinatli bOlmasinin pesokar tolimatcist olan Raul Rizo, Yaponiyada
bilavasito ustad lkedanin Ozinin yaninda 10 il middstinds 6yrandiyi yapon

karatesinin real mahiyyatini nofis formalarla tamamlaya bilmisdi.

8 12 Ryuey-Ryu

«9gar san hatta bir harakatinla bela 6ldtrmaya
qadirsansa, tavazOkarhgint saxla va ela fikirlagma ki,
sandan bacariqlist yoxdur»

Nakaima il
Norisato

Digor Uslublarla migayisado kifayat godor az
molum olan Ryuey-Ryu dslubu, 1870-1880-c1 illorda
Okinavada meydana golmisdi. Uslubu, Cindo «tsyuan-
su»nu Oyranmis Nakaima Norisato tomsil edirdi.

Nakaima Norisato, Naxanin Kume sahorinds varli

ailosindo anadan olmusdu. Ddyis incosonatini evds

Oyranmoaya baslayan Norisato, 19 yasi olanda Cinin Fugjou
vilayatina golir. Fugjouda 0, Ru Ru Ko ustasi ilo tanis olur va bir negs ildan sonra
homin moktabi bitirmasi haqqginda diplom alir.

Okinavaya gayitdigdan sonra Norisato ailo anonalorine sadiq galaraq tslubu
yalniz 6z oglu Kentyuna, o da 6z ndvbasinds oglu Nakaima Kenkona (1911-1990)
oyradir,

Kenko ham ds Yabu Kentsunun vo Osiro Codzonun yaninda tohsil almigdi.
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Ailaya mansub olan doyus sistemini miasir diinyada gizli saxlamaga zorurot
olmadigin1 anlayan 60 yasli Nakaima Norisato, 1971-ci ildo moktab
muollimlarindan ibarat 20 noforlik sagird qrupu toplayarag, mosqglora baslayir vo
uslubunu Ryuey-Ryu adlandirir.

Bu Uslubda yalin ollorlo aparilan dOyls ve onanovi okinava silahlari ilo
islomok bacarigina barobar digqoet yetirilir. Yalin ollorlo aparilan doytisdo osas yeri
real zorbalorlo aparilan sparring tuturdu. «Soart kontakt olmadan yaris gotiyyan real
deyil. Bozi yapon Uslublarinda edilon harokatlor sadaco olarag glliincdir: orada
zorboni gostarmok asasdir, onun gicli olub-olmamasimin va bu halda hiicum edan
torofin dayanigli voziyyatini saxlamagin oshomiyyati yoxdur. Belo gaydalarla
kecirilon yarislarda guclilor deyil, zoiflor do galib golo bilar...» fikri hamiso
Nakaimanin devizi olmusdu.

Nakaimanin sagirdlorindon biri olmus Sakumoto Tsuquo, ustadi ilo ilk
gOrusunu belo xatirlayir: «...mon ustadin yanina ilk dofo golonds onun halo 6z
dodzesi yox idi. Biz axsamlar, cox zaman isa gecalor kiigads ya da ¢imarlikdo masq
edirdik. Lakin buna baxmayaraq, Nakaima kimi ustada sagird olmaq ¢ox ¢atin idi.
Onun yaninda yiksak nifuza malik iki-0¢ nofar soxsin zomanati olmasaydi, bu
haqda heg fikirlosmoya belo doymozdi. Nakaima, hoyatla 6lim arasinda gedon
haqiqi doyus incasonatini dyradirdi. Ustad, sagirdlarini se¢arkon onlarin badanlarini
deyil, psixi vaziyyatlarini asas hesab edirdi. O, sagirdlarins «...artiq heg bir sey — no
harokat, no s6z, no do fikir olmamalidir!» kolamini daim star kKimi saslondirirdi».

Anan, Niseysi, Oxan, Payxo, Payku, Paycu, Santin, Sanseru, Seysan,

Seyungin, Xeyku katalar1 Gslubda tathiq edilon asas katalar hesab olunur.
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8§ 13 Matsubayasi-Ryu

Matsubayasi-Ryu Gslubunun banisi okinavali karate
ustas1 Nagamine Syosin (1907-1997) olmusdu.

Hoalo kigik yaslarinda olarkon zoaif saglamligi ilo farglonon fermer oglu
Nagamine, Tomari-te ustas1 Kuba Tedzinanin yaninda karate ilo maggul olmaga
baslamis va tadricon méhkamlonmisdi. Sonradan usta Kiayanin gonc sagirdlari Taro
vo Aragaki onun miirabbilori olmuslar. Artiq 6z moktabinin karate klubunun rahbari
olan Nagamine, naticoda, Tomari-te Gizro mitoxassis olan Ixi Kodatsunun yaninda
masgul olmusdu.

1928-ci ilda Nagamine harbi xidmats ¢agrilarag, Cina gondarilmisdi.

1931-ci ildo Okinavaya gayitdigdan sonra o, polis organlarinda xidmata gabul
edilir vo Kadenada yerloson polis montagesine gondoris alir. Orada usta Kiyananin
yaninda dord il maddatine todris kursu kegir.
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1936-c1 ildo Nagamine, Tokioda yerloson Morkazi polis akademiyasinda
tohsil aldigr zaman Motobu Tekinin rohbarliyi altinda kumite todris kursunu kegir.

1940-c1 ildo Miyagi Tedzyunanin zamanati ilo Nagamineys karate Uizra Rensi
daracasi vo kendo Uzro I11 Dan verilir.

1942-ci ilda iso Nagamine, Tomarids 6ziniin birinci dodzesini agir.

1947-ci ilda tolimi Nagamiya bOyuk tasir gOstarmis Matsumura Sokonun
sarafino Uslub 6zinin «Matsubayasi-Ryu» adini almis olur.

1953-cll ilds polis organlarinda xidmatini yarim¢iq goyan Nagamine, Naxa
soharindo 0z idman zalini tikir. Okinava karate Federasiyasi yarandigdan sonra
Nagamine oranin birinci vitse-prezidenti, daha sonra iso misaviri vo maslahatgisi
olur.

1969-cu ildo Nagamine, kesis Sakayamadan Enkakudzi maktobinin
buddizmini, eloco do kesis Okamotonun rohbarliyi altinda Mesindzi maktabinin
dzen-buddizmini Oyrotmoys baslayir. O zamandan baslayarag meditasiya
Matsubayasi-Ryu moktobinda kecirilon masglorin ayrilmaz hissasina cevrilir.

Uslubun bitiin filiallar1 Gizra sagirdlorin tmumi say1 10.000 nofordon artigdar.

]

h & « 4+ 1997-ci ildo Nagamine Syosinin vafatindan sonra tisluba

hazirki vaxta gador onun oglu, okinava karatesi va kobudo (zra IX Dan sahibi,
Umumdiinya Karate-do Syorin-Ryu Federasiyasinin prezidenti Xansi Takayosi

Nagamine basciliq edir.

57



§ 14 Cito-Ryu
Karatenin bu dslubunun banisi doktor Tsuyosi
Citozyo (1898-1984) olmusdu.

O, karate ilo 14 yasinda olarkon mosgul olmaga
baslamis vo yeddi il middstinds Seysan Kkatasini
oyronmisdi. Il Diinya muharibasindon avval Tsuyosi,
Yaponiyanin an yaxsi kata icragist Kimi taninmisdi.

Tsuyosi, uzun middst ustad Funakosinin yaninda

Syotekanla mosgul olmus, lakin bu Gslubun dar

— istigamati  ilo  razilasmayarag, karatenin  digor
istigamatlarina va birinci ndvbada Syorin-Ryu va
Qodzyu-Ryu Uslublarima muracist edir. O basa
dusurdu ki, mixtalif texnikalarin birlosdirilmasi
he¢ do moktob yaratmaq demok deyildir, yalniz
«ideya»nin Vo «monaviyyat»in migdart moktab
yarada bilir. Cito-Ryu 0slubunun yaranmasinda
bels ideya baza texnikanin (kixon) birinci daracali
vacibliyi barasindoki tezis olmusdu.

Ustanin fikrinca, yalniz darin incaliyina godar islanmis

baza texnikas1 karatedo hogiqgi inkisafa vo dOylsdo

mivaffaqiyyato gotirib ¢ixara bilor. Tsuyosi katalar1 da kixona aid etmakls adalotli
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olaraq hesab edir ki, yalniz raqiblo is baza texnikasi ¢argivasindon konara ¢ixir, galan
har na varsa hamisi kixona aiddir.

Cito-Ryu Uslubunun manavi asasin1 Busi-do U¢lin ananvi olan manavi-etik
kateqoriyalar: borc, hGrmaot, sabr, inadkarliq va s. toskil edir. Moktabin falsafasina
gOra asas hissasi baza texnikanin tokmillasdirilmasina yonaldilmis ¢atin vo monoton
masqlor insanin monavi alomina musbat tosir gostorir. Cito-Ryu ilo moaggul olanlar
texnikada tokmillosdikca, monavi cohotdon do tokmillasirlor. Yaponiyada bu
uslubun davameilarmin say1 ¢ox olmasa da onun nimayandslori kata sahasinda
nifuzlu mitoxassislor hesab edilirlor vo Cito-Ryu yaponiya karatesinin anonavi
Uslublar1 arasinda 6ziine mohkom yer tutmusdur. Umumyaponiya Karate-do
Federasiyasina daxil olan Cito-Ryu Uslubunun davamgilariin ¢ox hissasi, yani 50
mina yaxin insan Kyusyu adasinda yasayar.

8 15 Syudokan

Uslubun yaradicis1 okinavali karate ustast Toyama Kanken (1888-1966)
olmusdu. Okinava lahcasi ilo Oyadomari kimi soslonon Toyama, nisbaton
Xigaonnanin, asasan da Itosunun va Itarasikinin yaninda moasgul olmusdu. Silahlarla
(kobudo) islamayi okinavali ustalar Osirodan, Tibanadan vo Tanidan 6yranmisdi.

1931-ci ildo Toyama, Tokionun Mequro rayonunda dodze agaraq onu
Syudokan adlandirir. Sonralar o, Nixon universitetinds dors demays baslamisdi.

1946-c1 ildo karatenin okinava vo yaponiya istigamatlarini birlagdirmaya
calisan AIKA toskilatinin yaradilmasinda foal istirak etmisdi.

«Syudokan-karate»nin sonralar hami-talimatcisi olacaq Tosio Xanaue, elaco
do Koey-kan Uslubunun yaradicisi olmus Eydzo Onisi, Toyamanin sagirdlori

olmuslar.
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8 16 Issin-Ryu
(tanha Urak moaktabi)
Okinava karatesinin Uslublarindan biri olan

«lssin-ryu»nun banisi, karateni Motobu Tyoki,
Miyaqi Tedzyun, Kiyan Tetoku, elaca do okinava
kobudosunu Tayra Sinkenadan vo Yabiku
Modena kimi ustadlardan 6yronmis Simabuku
Tatsuo (1906-1975) olmusdu. Uslub Ggiin «Issin-
ryu» admi Simabukunun sagirdlarindon biri
olmus Kanesi Eyko diistiniib tapmisdir. Uslubun

texnikas1 silahsiz yerino yetirilon Vansu,

Kusyanku, Nayxanti, Santin, Seysan, Seyyongin,
Unsu, Cinto kimi sokkiz kata va silahla yerino yetirilon yeddi kata ilo tagdim edilir.
Simabukunun tanmmis sagirdlori arasinda Nagamine Syosin (Matsubayasi-ryu
uslubunun banisi), Don Neyql (1957-ci ildan etibaran Gslubu ABS-da faal suratda
tablig edan saxs), Stiv Armstrong (Uslub haqginda bir ne¢a kitabin muollifi), Arsenio
Edvikul (1958-1972-ci illords dars ke¢mis va Uslubun butiin simvollarimi diisundb
tapan soxs) kimi insanlarin adlarmi Gokmok olar. Uslubun banisi Simabuku
Tatsuonun gardas1 Simabuku Eydzo, karate lizro 12 dofo diinya ¢cempionu olmus
ofsanavi Co Lyuisin mosqgcilorindon biri olmusdu. Hazirda, Umumdiinya Issin-ryu

assosiasiyasina Tatsuonun oglu Kitiro Simabuku bascilig edir.
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§ 17 Ueti-Ryu

Ueti-Ryu Gslubunun banisi okinava
karate ustas1 Ueti Kanbun (1877-1946)
olmusdu. Karateni atasinin rohbarliyi altinda
Oyronmoya baslayan Ueti, 1897-ci ildo 20
yasinda olarkon Cina yollanir vo orada
moshur ¢inli  murabbi  Cjou Tszi-xonun
yaninda Pangay-noon adlanan  sistemi
Oyronmays baglayir. 10 ildon sonra Ueti,
0zUnln xdsusi  moktabini agir. Uetinin

Cindoki faaliyyati onun sagirdlarindan birinin

doyisds olduraldayi vaxta godar
mivaffaqiyystlo davam edir. 1910-cu ildo Ueti, Okinavaya evina gayitmali olur,
lakin galacokda karateni 6yratmoakdan imtina edir.

1924-cii ildo Ueti, Yaponiyaya gedir vo orada Ryukyu Tomoyose ils tanis
olur. Tamighgmin naticasindo Tomoyose onun sagirdi olur va nohayat ki, 0z
incasanatini genis suratdo todris etmok tictin muallimini razi sala bilir.

1946-c1 ildo Ueti Kanbun yenidon Okinavaya gayidir va iki ildon sonra orada
da vafat edir. Onun vafatindan sonra moktob Ueti-Ryu adini alir.

Moktabin texnikasi sort hiicum vo yumsaq mudafio harokatlorine osaslanir.
Doyuslar heg bir goyuyucu vasitodon istifade etmoadon tam kontakt gaydada kegirilir.
Mdbarizanin asas ideyasini idman doydsunun real doylse mimkin gadar ¢ox

oxsadilmasi toskil edir.
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Qaydalar kifayat godor sorbastdir. Tutmalara, badalag vurmaga, dartmalara,
oynaglara agriverici fondlor islatmays icazo verilir. Yero yixilmis karategiys bu
vaziyyatds do doylsl davam etdira bilar, ctinki bu maglubiyyat hesab edilmir.

Moaktabin texniki arsenali Ueti Kanbun tarafindan vasiyyat edilmis Santin,
Seysan, Sanseru; usta Kane tarafindon yaradilmis Kansiva, Kansin, Seyryu; muollifi
usta Uexara Saburo olan Kansyu vo nohayat, usta Itokadzu Sekonun yaradiciligi olan
Seysin kimi sokkiz katadan ibarstdir. Uslubda «tamesi-vari» tacriibesine miihiim
ohamiyyat verilir.

Uslubun banisi Uetu Kanbunun oglu Ueti Kaney,
karate ilo kifayat gadar gec, yoni 1928-ci ilds artiq 17 yas1
tamam oldugdan sonra masgul olmaga baslamisdir.

1937-ci ildo, yani 9 il kecdikdan sonra o, Osakada

0z0nln dodzesini agir vo atasinin igini davam etdirir.

1942-ci ildo Kaney, Okinavaya gedir vo orada da

uslubun tadrisini davam etdirir. Kaneyin daha ¢ox taninmis

sagirdlorindoan Itokazu Sekonu, Sindzo Seyyunu, Takasi vo
Masamitsu Kindzonu, Sindzo Kiyoxideni, Isamu, Dziro vo
Takenobu Uexara gardaslarini, 6z ogullar1 Kanmey va Xirofumini misal gostarmok
olar. Hazirda, Gslubun maktobina Kaneyanin boytk oglu, IX Dan sahibi Kanmey

basc¢iliq edir.
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8 18 Dosinkan

1966-c1 ildo yaradilmig karatenin bu Gslubunun banisi, Syudokan maktobinin
bascis1 ustad Toyama Kankenin sagirdi olmus yaponiyali usta Itikava Isao olmusdu.
Usta Itikava, karate lizro X Dan, kendo Uzra IX Dan, dzu-dzyutsu va dzyu-do Uzras
iso VIII Dan sahibi olmusdu.

XX asrin 50-ci illorinin sonunda Itikava Isao, dogma vatonini tork edorak
Avropaya 0z tutur. Oradan da dofalorlo Latin Amerikasina, ABS-a, Avstraliyaya,
Afrikaya sofor edarak, oldugu hor bir 0lkada 0z sisteminin tabligi ilo masgul olur.
Beloliklo, gorargahi Avstriyanin paytaxt: Vena soharindo yerloson Umumdiinya
karate-do Dosinkan Federasiyast meydana galir. Hazirda, hamin federasiya Rusiya,
Gurcustan, Macaristan, Polsa, Almaniya, Meksika da daxil olmagla, dinyanin
onlarla digar 6lkasindas yizlarls klubu birlagdirir.

Dosinkan — onanavi moktob olmagla, orada Busi-do samuray kodeksinin
prinsiplarina uygun olan ruhi vo manavi cahoatdon tarbiys isi birinci yerds durur.
Buna g0ro do moktab sagirdlorin muallimlarla Gnsiyyastinds ayinlorin tacriibasine
(mas., cayicmoa marasimlori, tanisliq anoanalori), meditasiyalara, gundslik hoyatin
mogzi Vo ritmino, vegetarian qidasina, tdtin, alkoqol da daxil olmagla
narkotiklordon sortsiz olaraq imtina edilmasine shomiyyatli doracados yer ayirir.

Dosinkan moktabindas sagirdlarin tadris dovriine onuncu «kyu»dan baslayaraq
birinci «kyu»ya gadar on marhals daxildir. Hesab edilir ki, masqglara ciddi-cahdlo
yanasdiqda (hoftods li¢ dofo vo har biri iki saatdan az olmayaraq), 3-4 ay middatins
onuncu, ilin axirina ise yeddinci «kyu» marhalasine mivaffoq olmaq olar. Masqlarin
ikinci ilinin sonunda ¢alisqan sagirdlor Ggtinct «kyu» moarhalasine, masq prosesinin

Uciined ilinin sonunda iso «gara kamoar» vo | Dan daracasine nail ola bilarlor.
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Dosinkan moktobinds tadris sisteminin tomoli formal tomrinlor kompleksi
olan Katalardir. Katalarin otrafinda tonoffiis, enerji, meditasiya, badonin
mohkamlandirilmasi  kimi tocriibi  tamrin  novlori  birlosdirilmisdir.  «Kyu»
marhalalarinds 5 kata Keku, 5 kata Pinan va 3 kata Nayxanti olmagla, comisi 13 kata
moanimsanilir. «Dan» marhalasinds gostarilon katalardan slave Vankan, Simpatan,
Tenyu va digorlori do olmagla, silahlarla islomak texnikasma boylk diggear
yetirilmasi ilo yanas1 bu texnika da uygun katalarda formallagdirilmisdir.

«Bo» (iki metrlik stvil), «Dze» (gisa dayanak), «Kama» (adaton hor iki oldo
olmagla, doyls oragi), «Nuntyaku» (ikihalgali gisa zoncir), «Say» (qisa Ugdisli
cutliyl), «Tonfa» (dayirman dasi qulpunun clitliyd) silahlarin asas névlorine aiddir.
sl gilinci ¢ox vaxt onun agacdan dizaldilmis surati («bokken») ilo avoz edirlar.

Dosinkan moktabinds kifayat godor anonavi baza texnikasindan istifads edilir.
Burada 10 doyus durusu (dzenkutsu, kaqi, kiba, kokutsu, nekoasi, santin, siko,
reynoy, fudo, tszigo) olmagla on bes durus, al ilo 12 blok (age-uke, uci-uke, ude-
uke, gedan-baray vs s.) va ayaglarla 6 blok gormak olar. Ayaglarla bloklarin eyni
vaxtda ham do badalaqg rolunu yerina yetirmasi, allorlo bloklarin iss asagi1 vo yuxari
otraflarin tutmalarina ke¢gmosi xarakterikdir. Ayaglarla asas zarbalor sirasina «mae-
geri» (irali duziine zarba), «yoko-geri» (yan torafa diiziine zarbs), «mavasi-geri»
(irali gbvsvari zarba) va ura-mavasi-geri (geriya qovsvari zarbs), usiro-geri (diziine
geriya zorba), orosi-geri (ani olaraq yuxaridan asagiya zarbo). Ol ilo zarbalor diiz
istigamatda, yandan qovsvari, yuxaridan asagi, asagidan yuxari, yana va irali
qulaylanib vurmag, hamgcinin dirsoklorlo irali, geri, asagidan-yuxari, yuxaridan-
asag1 vurulur. Dizlorlo asagidan-yuxari va yandan qovsvari zarbalars yol verilir.

Maraqglidir ki, Dosinkan moktobinds tutmalarin masqino daha ¢ox digget
yetirilir. Bunlarin arasindan ragibin basinin arxadan va 6ndon, allarinin va
ayaglarmin tutulmasimi ayirmaq olar. DOyls zamani ragibin ugursuz zarbalari,
bloklari, guclt zorbo ilo onun otraflarindan birinin «siradan gixarilmasi» ilo
imkanlarinin zoaifladilmasi tutmalarin yerina yetirilmasina osas verir. Tacribali
ustalar doyuslordo tutmani yerino yetirmazdon oavval calisirlar Ki, ragiba etibarlh

zarbolor endirsinlar va yalniz bundan sonra raqibi tutarag, axiria ¢ixacaq halledici
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fondlori yerino yetirsinlor. Tutmalardan mivoffaqiyystlo istifado etmok dcgln
zorbolords oldugu kimi tokca dinamik rejimds islomaya deyil, ham do zarbanin
suratini azaltmaga qadir olan statik gucll ozololor lazimdir. Bu sabobdon do
karatenin idman Uslublarinda tutmalar1 nadir hallarda tatbiq edirlor.

Qollarin, ayaglarin, korpusun azalalorinin barkidilmasi, neco deyarlor «sart»
hazirliq prosesina daxildir. MOhkamlandirilmis azalolords agr1 hissi azalir, elastiklik
artir Vo Dbelo ozololor zadolonmolors qgarst az meylli olurlar. Badoanin
moOhkomlandirilmasi prosesi organizmds asagidan Yyuxariya dogru aparilir.
Ozolalarin barkidilmasinin birinci marhalasine daban, pance va ayagin yan torofi
Uzoarinda gacis daxildir. Bundan sonra ovucun ici ilo déyacloma baslayir. Agr1 hissi
itdikdan sonra déyacloma yumruglarla, daha sonra parcaya bikilmis nazik agac
budaglarinin dastasi ilo davam etdirilir. Dizlorin méhkomlondirilmasi makivari
Uzorinda aparilir. DOs Qofasinin, garin nahiyyasinin, kirok hissasinin, gollarin
azalalari avvalca inkisaf etdirilmoklo barkidilir. Sonra onlari ovuclarla, yumruglarla
va yekun marhalads iso agacla ddyaclayirlor. Basin alin hissasinin barkidilmasi do
gostarilonlora analoji olaraq doyacloms, yumruglarla ylngll zarbalor, gum
doldurulmus kisa tizorinda islomak kimi tamrinlarlo eyniyyat toskil edir.

Ollordo vo ayaglarda moéhkamlik hissi amolo goldikds, taxta l6vhalari,
taxtalari, karpiclori sindirmaga vo agac manikenlor («take-maki» - agac adam)
Uzorinda mosqlara baslayirlar. Dosinkan maktobinds idman slublarindan forgli
olaraq boadanin mohkomlondirilmasine va bark ogyalarin sindirilmasma boyik
ohamiyyat verilir. Har iki istigamat dodzedoki masq kursunun, eloca do soharkonari
disorgoalards har il kegirilon kurslarin ayrilmaz elementini togkil edir.

Dosinkan moktobindo organizmin enerji ehtiyatlarindan istifado etmok
bacarigini nozords tutan «astral karate» tocriibasini do mosq prosesinin digar bir
mihim istiqamati kimi adlandirmaq olar. Instinktivliyin darinliyindan galon enerji
impulsu ils istanils blok yaxud zarbanin uygunluguna nail olmaq vacibdir. Fiziki
guc ila enerjinin vohdatinin hiss edildiyi an1 yiz minlarlo samin eyni vaxtda alismasi

ilo mugaisa etmok olar.
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Baslangicini dorin kegmisdan, yoni insanin heyvandan sec¢ilmoadiyi vaxtlardan
gotlran organizminin ibtidai funksiyalarmi 6ztinds comlomak bacarigi, els hagginda
tez-tez danmisilan psixofiziki toakmillosmanin homin yoludur. Yiksak emosional
gorginlik halinda olarken adi ev pisiyinin 0z rogibinin (digar pisik yaxud it)
durusundaki xirda dayisikliys bels reaksiya vermaya va istonilon harokati ani olaraq
hoyata kecirmoayo hazir olan badonins, hiddotdon alisib yanan vo axira godor
vurusmaga can atmasimi ifado edon gozlorino baxanda elo organizmin ibtidai
funksiyalarin1 gormus olurug. Tobistdon min illarin sivilizasiyasinin kdmayi ilo uzaq
dismdis insana belos bir voziyyati yaratmag: 0yronmok Gcun illarls glindalik gorgin
masqlor tolob olunur. XVII asrin avvallorinds yasamis alman mistiki Yakob
Bemenin «...kimin tgln an abadiyyatdir, abadiyyat isa bir an, 0 kasi dlnyanin

faniliyi narahat etmir» kolami tamamilo moktabin devizi kimi xidmat eds bilar.
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§ 19 Syukokay

Yaponiya karate moaktabinin niimayandalarindan olan Syukokay tslubu, Sito-
Ryu Uslubunun névlarindan, daha dogrusu onun soklini doyismis idman yonumli
novlarindan biridir.

Uslub, karate-do ustadlarindan Miyagi vo Mabuninin sagirdi olmus usta Tani
Tedziro (1921-1998) torofindon 1950-ci ildo yaradilmisdi. Taninin moktabindon
bitiin masqlari yaris doyisuniin gaydalarina uygun olaraq istigamatlondirilmisdi vo
buna gora do bir ¢ox sirf ananavi fondlor, masalon, ovucun yan hissasi ilo ¢apici
zorbalar — «suto-ucgi» (hargond ovucun yan hissasi ilo bloklara rast galinir), aciq
ovucla — «teysyo» vo bir sira digor fondlarin turnirlords istifadesi gadagan
edildiyindan, sadaca olaraq 6yradilmirdi.

Karatecinin gucli zarbays malik olmagindansa, doyus taktikasini bilmayinin
daha vacib olmasim tocriiba subuta yetirdiyindan, makivare lzarinda zorbalarin
uzun middat mosq edilmoasi demok olar ki, ke¢cmisdo galmisdi. Zarba glictini
azaldan siratli harokatlora tsttnlik verilirdi. Doyisin bels tarzds apariilmasi asasan
yingul cokili, ¢evik karatecilor ticlin uygundur. DOyUs taktikasmin 0zi isa roqibi
hiicumu ilo eyni vaxtda hoyata kegirilon va bazan son daraca gozlonilmoaz olan oks
hiicumla naticalanon «sen-o sen» prinsipina asaslanir. Uslubda istifado edilon katalar
asason Sito-Ryu Uslubunun katalari ila uygun galir.

VIIlI Dan sahibi Kimura Sigeru (1941-1995), parlag vao baximli ddyus
aparmaq torzi, coxsayli yayinmalari, aldadici1 harokatlori va gofildon cummalari ilo
forglonan Sankyukay moktobinin (bu moktsb, karate Uzro tolobslor arasinda
kecirilmis boyik ntfuza malik Yaponiya Cempionatinin U¢ dofo galibi olmus
Nambunun 6z doyis tocriibasinin imumilasdirilmis formas: idi) bas¢ist Nambu

Esinao va Eva kimi karate ustalar1 Tani Tedzironun sagirdlari olmuslar.

§ 20 Sindo-Ryu
(Haqiqgi Yolun maktabi)
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Sindo-Ryu Uslubu, Okinava karatesinin tslublarindan biri olub, Xanasiro ails
ananalarina moansubdur. Okinavada togriban 40 nafor sadiq sagirdi olan Xanasiro
Nayto, hazirda Usluba basciliqg edir. Bundan basga, «Sindo-Ryu»nun ardicillarn
uslubu ABS-da, Daniyada vo Rusiyanin paytaxtt Moskva sohorinds tocriibadon
kecirirlor.

«lkken xissantsu» (bir zarbays - 6ldiirmok) va «metskey sute-mi» (doylsds
soyuganliligla sona qoador gotiyyotlo getmok) moktobin muhum prinsiplaridir.
Masglarin baslica komponentins kata tacriibasi, idman alatlorinds (makivara, asilma
Kisa vo digor agyalar) islomok va kumite (sartlondirilmis doyis oldugu Kimi sarbast
doyls do) daxildir.

Sindo-Ryu moktabinds isi ¢arpismaya gqodor catdirmamaq sortilo dOyUssiiz
galib galmok bacarigi har seydan Ustiin sayilaraq, qiymotlondirilir. Say1 v silahi ilo
usttinlik toskil edan rogibi ehtiyac olmadan istonilon ctizi bir bohans il yoxlayib
smaqdan kegirarok ona galib galmok Gi¢iin real imkanlarin olmasi hali anonavi doyls
Incasanatinin magzini togkil edir.

Uslub tizro tam todris program: 8 il karateys, 4 il iso kobudoya hosr edilmaklo
12 il muddatina hesablanib. Ideya ondan ibaratdir ki, karate¢i kobudo ilo masgul
olmaga baslayana godor karatenin texnikasini biitiin tamligi ilo manimsamalidir. Sart
kontakt nozards tutulan oslbayaxa doyls, asixara-karate, muay-tay, dzyu-dzyutsu va
S. Uzra kegirilon miixtalif beynalxalq turnirlords sagirdlarin istiraki anano halimi
almisd.

Sindo-Ryu moktobindo VIII - | asagidan yuxariya godor olmagla, sokkiz
sagirdlik daracasi vardir. Daracalardon har biri mivafiq rangds kamars va devizo
uygun golir:

- V111 kyu (ag rangli kamar) — sagirdlik yoluna gadam goyulmasi;

- VIl kyu (narma isarali ag rangli kamar) — azali idrak;

- VI kyu (narmecr rangli kamar) — idrakda takmillagsmo;

-V kyu (goy rangli kamar) — idrakin genislandirilmasi;

- IV kyu (yasil rangli kamar) — sagirdlik yolunun yarisi;

- 111 kyu (tind-g6y rangli kamar) — idrakin yuksalisi;
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- 11 kyu (gahvayi rangli kamar) — idrakin darinlosmasi;

-1 kyu (tind-gahvayi rangli kamar) — yetkinlik.

Daha sonra, gara rongli kemora uygun olan «Dan» daracoalori golir. Bu
daracalori Xanasiro Naytonun 6zi toqdim edir.

Todrisin tam kursunun baslica mogsadi, uzun sagirdlik illori orzindo agir
yumrugunu na vaxt istifado etmoyin lazim oldugunu bilmayan robot deyil, hom
manavi Vo hom da fiziki cohatdon gucli axlagli insan tarbiys etmokdir.

Sindo-Ryu moaktobinin programi 17 Katanin Oyradilmosini nazards tutur.
Bunlardan 12 (silahsiz) katani sagirdlor, 5 (silahla) katani iso «Dan» daracasina
malik olanlar manimsayirlar:

- 11 Dan gln — asa (roku-syaku-bo) va qisa Ucdisli (say) ilo;

- 111 Dan G¢lun — gisa zancir (nuntyaku) va dayirman daslarimin qulplari
(tonfa) ils;
- IV Dan Uglin — cut oraqgla (kama).

Silahsiz kata Sandzyuqo adlanir. 5 kata Pinan (nidan, sedan, sandan, yondan,
godan), San-¢in, Bassay, Kanku, Cinto, Vaneyu, Seyyoncin. Moktobin todris
programi IVDan aldigdan sonra tam basa ¢atdirilmis hesab olunur. Sonradan insanin
0z sarbast olarag tokmillagsma Yolu ila getmoalidir.

Kumiteyas asagidaki novlar daxildir:

1. Kixon kumite — bir yaxud U¢ addim masafada sartlasdirilmis doyds;

2. Dzyu ippon kumite — bir harakatda sarbast doyus;

3. Uri kumi dzyu — zarbslords «kime» olmadan istanilon texnikadan
istifada etmakla aparilan doyus;

4. Uri kumi qo — gozlar, bogaz, qasiq, dizlor va elaco da dldiirmak istisna
olmagla, «kime» tatbiqg edilon zarbalarlo aparilan sarbast doyus;

5. Dzissen kumite —agir sikastliya yol verilmamasi tgln sart hakimlik
nazarati altinda yalmiz g0za zarbalar gadagan edilmaklas, aparilan
sarbast doyds;

6. Niayte kumite — «uri kumi qo» qaydalar1 asasinda bir nafarin iki
nafara gars1 apardig is.

Coaki daracalari yoxdur va gqoruyucu vasitalardan istifads edilmir.
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Karatenin digor moktoblori (ikinci diinya miharibassina gadar ¢cox olmayan,
lakin sonradan lap azalan) kimi Sindo-Ryu moktobinds do kata vo kumite garsi-
garsiya qoyulmur. Hor iki Usul bir-birini tamamlayir vo ideal doyiscl
formalasdirmaq Uglin eyni magsado nail olmaga istigamatlondirilir. Lakin demok
olar ki, Sindo-Ryu kimi ananovi moktablords kata tocriibasi asas, kumite iss alave
hesab edilir, ¢linki kata 6zlindo hor seydon ovval tokco Usluba xas olan texniki
harokatlor yigimimi deyil, ham do boyu, glict, texnikasi, silahlanmasi mixtalif olan

bir nec¢a ragiblo meditativ doyls tesovvirini yaradir.

8§ 21 Fudokan karate-do (ruhun sarsiimazhg)
«Bu guin diinankindan, sabah isa bu glinkindan yaxs: olmaga calig»

Sensey Nisiyama
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Karatenin bu tslubu 1980-c1 ildo Yuqoslaviyali usta,
VIl Dan sahibi llya Yorqa torafindon yaradilmisdi. Doktor
Yorga, 20 yasindan karate ilo masgul olmaga baslamisdi.
okinava karatesini todris edon gocaman yaponiyali usta
Sensey Murakami Tetsuini onun ilk muoallimi olmus vo
Yorga, idman foaaliyyatinin birinci yeddi ilindo onun

rohbarliyi altinda masgul olmusdu. Sensey Murakami

vofatindan avval Yorgaya, sensey Kase Taydzinin yanina
gedorak, basladiglari isi sona gatdirmag vasiyyat etmisdi.
Ustadinin vasiyyatino omal edorok Yorga, sensey Kase Taydzinin yaninda
masqlarini davam etdirir. Sensey Kadzenin yaninda 25 il masq
etdikdon sonra onun miollimi sensey Nisiyama olur. Sensey
Nisiyama ilo goOrismomisdon ovval Yorga artiq mixtalif
texnikalart moanimsomisdi, lakin bazi detallar vard: Ki, onlar

bilmirdi. Sensey Nisiyama, bitun incaliklori daha mikammal

sokilda gostarmokls, hamisini Yorgaya oOyradir. Yorga bels
hesab edir ki, sensey Nisiyama, diinyanin an gérkemli vo mudrik ustadlarindandir.
Belaliklo do Yorganin Sensey Murakami, Sensey Kase Taydzini va Sensey
Nisiyama kimi t¢ maghur musllimi olmusdu.

1967-ci ildo «gara kemar»a layiq gorilmus, bir il sonra iss yani 1968-ci ilda
ilk dofa 6z 6lkasinin cempionu olmus va usta Kase ona Il Dan taqdim etmisdi. Ug il
sonra Londonda kegirilon kumite tizro Avropa ¢gempionatinda Yorqga galib olmus va
[11 Dan almigd.

1976 vo 1978-ci illordo Yorga, kata Gizro Avropa ¢empionu olmus, 1977-ci
ildo isa kumite vo kata izro Tokioda kegirilon cempionatda G¢tinct yeri tutmusdu.

Yaponiya Karate Assosiasiyasinda ¢ox yiiksok daracoys malik olan klublarin
birindo yapon karatesi (zra talimatgi isloyan Yorga, 80-c1 illordo karate sahasinda
olan bitun biliklorina slave olarag mixtalif elm sahslorindon olan molumatlar:
analiz edarak, texnikanin ¢oxlu forma va detallarini sistemlosdirmisdi. Masalo onda

idi ki, yaponlar butinlikle tocriibsys osaslanarag, metodologiyaya basga clr
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yanagirlar. Yorga iso tofokkdr, fiziologiya, tobabsat, biomexanika, idman
texnologiyasi sahasindaki biliklordon istifads etmisdi.

Kontaktsiz dOyuslorin haddon artiq sorti xarakter dasimasmin onu gane
etmoamasi sabobindan Yorga, 6z Gslubunu yaratmagi garsisina magsad goyur. Onun
fikrinco, Fudokan — kixonun, katanin vo kumitenin vacib rol oynadigi ansnovi
karatedir. Yapon karatesi muxtolif istigamotloro parcalandigi vaxtda insanlarin
muixtalif yollarla getmoays basladigindan, ¢oxlu sayda istiqamatlor mévcud idi.
Praktiki olarag xaos hokm suriirdi va bir-biri ilo mibarizo aparan iki boyuik grup —
Umumdiinya ©nanovi Karate Federasiyas: (World Tradition Karate Federation) vo
Umumdiinya karate toskilatlar: Ittifagn (World Union of Karate Organizations) var
idi. Buna gora do Yorqa, ilkin ideyasinin hansi yolla aparilmasinda ¢atinlik ¢okir,
lakin xatti qoruyub saxlanmagin ¢gox mihim oldugunu basa dustirdi. «Fudokan»in
da fordiliyi mohz bundadir.

Ruhun sarsilmazligi monasini veran «Fudakan» - na saga, no sola yayinmadan
yalmiz ideyanin ardinca (oti surotdo bir yolla getir. Fudokan demok olar Ki,
Syotokanin secilmisidir va ¢oxdan itirilmis baslangic1 tapmaga ¢alisir. Bu tslubun
texnikasina Syotokan, Qodzyu-Ryu va Sito-Ryu elementlori daxildir. Bu elementlor
Meykyo (3 kata), Taydzi (3 kata), Tekki (3 kata), Santin, Kanku, Xeyan va bazi digor
katalarda gruplasdirilib. Harokatlarinin icrasina goro praktiki olaraq iki tslub, yani
yumsaq-cald hoarokatli Fudokan-Syotokan vo sort-asta harokatli Qodzyu-Ryu
oldugunu hesab edan Yorqga, katanin bir hissasini gosterilon Gslublarin klassik
katalar1 osasinda yenidon yaratmisdi. DOyUslordo yegana halledici zarba ilo alda
olunan galabas, yani gadim «ikken xissatsu» prinsipina uygun olarag, «bir zarba ilo

oldirmoak!» kimi simvolik prinsip hor seydon ¢ox giymatlondirilir.
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Uslubun «Den To Fudokan» Federasiyas;, IX Dan sahibi olan usta

Nisiyamanin basciliq etdiyi Beynalxalg ananovi karate-do Federasiyasinin tarkibina

daxildir.

8 22 Avropa dovlatlorinds karatenin inkisaf tarixi
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1963-ct ildo Fransa Karate Assosiasiyasinin Prezidenti Jak Delkydir,
karatenin o dovrlar tg¢lin nisbaton foal inkisaf etdirildiyi yeddi Avropa dovlatinin
nimayandalarini Parisa dovat edir. Homin ilin 15 dekabr tarixinds Fransanin,
Belgikanin vo BOylk Britaniyanin istiraki ilo Parisdo karate tizra | Avropa kongresi
kecirilir. Kongresda karatenin Avropadaki vaziyyati, onun inkisaf pespektivlori va
yaris (aydalarinin vahid formaya salimmasi barodo tokliflor miizakire edilmisdi.
Kongress, avropa dovlatlorinds say1r durmadan artan milli karate toskilatlarinin
niimayandalarinin har il kegirilocok gorislarinin asasini qoydu.

21 noyabr 1965-ci ildo kegirilon 111 Avropa karate kongresi, Avropa Karate
Ittifagimin (European Karate Union - EKU) yaradilmas: hagginda garar gobul etdi.
J. Delkyur yekdilliklo ittifagin prezidenti secilmisdi. Qeyd etmok lazimdir Ki,
EKU, 1964-ci ilda yaradilan Umumyaponiya karate-do federasiyasindan comisi bir
il sonra yaradilmigdi.

7 may 1966-c1 ilda Parisda, 6z ndvbasinds hor il olmagla kegirilocok avropa
cempionatlarinda yeni Ufliqlor agcacaq karate tzrs tarixds ilk dofo olarag Avropa
Cempionat1  kegirilir. Butin dinyada idman Kkaratesinin sdratli inkisafi
kontinentlorarasi beynalxalq toskilatin yaradilmasi masalasini glindaliys goyurdu.

1970-ci ildo Umumdiinya karate toskilatlar1 ittifagn (World Union of Karate
Organizations - WUKO) yaradilir. Umumyaponiya Karate-do Federasiyasinin
prezidenti olan Sasakava Ryoti yeni toskilatin prezidenti, J. Delkyur iso sodri
secilir.

10 oktyabr 1970-ci ildo Tokioda karate tizro WUKO-nun taskil etdiyi | Dlinya
Cempionati, onun ardinca iso WUKO-nun | Beynalxalg kongresi kegirilir vo
beloliklo do idman karatesi tzro boyuk turnirlorin asasi qoyulmus olur. ©gor |
dinya ¢empionatinda yaponiya doyuscllori (yariglar mitloq ¢oki daracasinds
ancag kumite tzra kecirilirdi) 1 va 1l yerlori tutmusdularsa va yalniz 111 yer kanadali
Karnionun gismat olmusdusa, névbati ¢cempionatlarda Avropadan olan atletlor
liderliyi alo almisdilar.

1985-ci ildo WUKO rasmi olarag Beynalxalg Olimpiya Komitssi (BOK)

torafindon tanimnir vo karatenin olimpiya idman novlari sirasina daxil edilmasi tGgtin
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genis hazirliq islorine baslanir. Yarislarin daha baximli vo anlasigli, hakimliyin iso
daha obyektiv olmasi mogsadi ilo gaydalarda edilon doyisikliklor, WUKO-nun
yenidon toskil edilmasine vo onun osasimda 1999-cu ildo Umumdiinya Karate
Federasiyasinin (WKF) yaradilmasina gatirib ¢ixarir. Hazirda, WKF 6zlinds 175
Olkonin milli federasiyalarmi birlosdirir va togkilatin rohbarliyi idman karatesinin
olimpiya novlari sirasma daxil edilmosini WKF-in garsisinda duran on vacib
masalalordan biri hesab edir. WKF-in banisi olmus vo ona 34 il rohbarlik etmis Jak
Delkyuri, 1998-ci ildo Antonio Espinoz avoz etmisdir. A.Espinoz, Madridds
alman ali moaktabini bitirorok miihandis ixtisasina yiyalonmis vo 5 dili mikommal
bilir. WKF-in prezidenti vazifasine se¢ilmoamisdon avval son bes ildo A.Espinoz,
Avropa Karate Federasiyasina (EKF) bascilig etmisdi. WKF-in yeni prezident
toskilatin monzil-gorargahini Parisdon Madrida kéglrmusddr.

2002-ci ilin avqust aymda Beynolxalg Olimpiya Komitasi karatenin idman
novl Kimi togdim edilmosi toklifinin, WKF-in iso bu idman névinu tomsil edoan
togkilat olmasin1 tam olaraq bayandiyini izhar edarok bildirmis. Belaliklo, WKF
variant1 Uzro idman Kkaratesi, Olimpiada programina daxil edilocok idman
novlarinin namizadlori sirasmma daxil edilmisdir. BOK-un Qorarmma asason
Olimpiya oyunlarinda tomsil oluna bilacok idman névlarinin say1 28-dir vo hal-
hazirda bitln yerlor tutulmusdur. Olimpiada programinda doyisikliklor edilmasi
haqginda BOK-un yeni garar gobul edacayi vaxta gador WKF-in gézlomali olacagi
labuddir. WKF-in prezidenti Antonio Espinoz hesab edir ki, «...biz golocaya
arxayinligla, inamla vo optimizmlo baxa bilarik. ldmanin ¢ox az névlari kimi
karate do bitin diinyaya yayilmigdir. Karate bitiin comiyyatin vo xiisusen do
gonclarin tarbiyasine boyuk zanginlik verir. Karate gec-tez olimpiya idman névi

olacaqdir!» (1).

1. Huseynov E.K. «Karate-do — ordu slbayaxa doyisiiniin nazari vo tacrlibi asaslarny Dars vosaiti,
INBN: 978-9952 29-080-6 «MBM>» matboasi, Baki 2013, 5.26-85

II FOSIL
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KATARE-DO TOLIMININ MONOVI-PSIiXOLOJI VO FOLSOFI
OSASLARI

§ 1 Doyiis incasanatinin manavi, psixoloji va falsafi asaslar1 haqqinda

«D0OyUs incasanatina yiyalanmak Ug¢ln mitlag onun falsafasini
dark etmak lazimdir. Agilsiz badan garaksiz bir seydur»

Sain xalq masali

Istanilon doayar sisteminin muayyan mogsadini tofsir edoan, basar tarixinin
yolunu va bu yolda 6z yerini oks etdiron falsofi asasi vardir. Malum oldugu kKimi
yapon tokmubarizliyinin mixtalif Gslublarinin yaranmasi va inkisafina sabab olan
dini vo falsafi tolimlor, b.e.a. VII asrdon etibaron asason Cindan daxil olmaga
baslamisdi. Cinli mudriklorin falsafi tolimlarina yaranan maraglarina sabab, bu
dovrdo Yaponiyanin hakim tobagosi arasinda hoyat harmoniyasinin vatoni sayilan
Cinin «ideal dovlst» olmasi barads inancin yayilmasi olmusdu. Butin dunyavi
dinlorin bir ¢coxu 0z inkisafinin muayyan marhalasinds soxsi silahli quvvalarini
yaratmis vo demok olar ki, butliin gadim madoaniyyatlorin ilk hokmdarlar1 eyni
zamanda ham ds bas kahinlor olmuslar.

Yaponiya tarixinin ilkin dovrlerinds da dini amillar Gstinluk toskil edirdi.
Boylk mobadlorin migoaddas milkiyyati, bilavasits rahiblordan ibarst xisusi kesikci
dastalari (odzonakama) torafindon gorunurdu. Daglarda, yamaxosi, sonradan iss
yamabusi kimi taninan fodakar rahiblordon ibarot «dag doydsculori»nin boyik
torigatlori (ordenlari) yaradilirdi. «Budzyutsu» nazariyyasinin ekspertlori hliququna
malik olan rahiblor vo din xadimlori onun va Xxususilo do insan organizminda
enerjinin magsadayOnli suratds bollsdurilmasing, eloca da psixi nazarats asaslanan
daxili amillorin istifadasi sahasinin inkisafinda asrlor boyu foal istirak etmislor.
Yaponiyada buddizmin yaranmasma godar dorin moanavi vo buddizmdoki kimi

oxlagi asas1 olmayan yalniz bir din - sintoizm dini mévcud idi.
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Moanoavi va fiziki planda kamilliys nail olmaqg yolunda «karate-do»nun osas
magsadini miayyan edarak, sagirdlor masqlarin gedisati zamani diinyan1 vo karateni
idara edon ganunlardan gindslik hoyatlarinda neco istifado etmayi dork edorok
Oyranirlor. Karatedo kamillosmo prosesi otraf alomin maraglarina toxunmag
hesabina deyil, uygun olaraq digor insanlarin inkisafina vo otrafdakilarla harmoniya
muvaffag olmaqgdadir. Syun-tszinin «Talima Oyrotmo» adli elmi asari karatenin
texnikasina nail olmagin moanasini belo mioyyoan edir: «...Kamil insan belo Oyranir:
0, esidorok qobul etdiyi har seyi drayino yigir vo bu sonradan bodonds
bollsdirulorak insanin davranisinda biruzo verilir, 0, danmisiginda tomkinli,
harakatlorinds ehtiyatli olur...» (1)

«Karate-do»nun ustalig morholosine catan sagirdlor karatenin butin
ganunlarimi 6z gindalik hayatlarina kogurir. Bu isa karatenin bitunlukds gundalik
hayat incosanoti kimi miioyyon olunmasma imkan verir. Ozl (clin diinyanin
garsiligqlt  ziddiyyatlorini, ziddiyyastlorin vo onlarin garsiligli olaraq bir-birini
tamamlamasinin (OMIO-DO - IN va YAN yolu) mévcudlugunu miayyanlosdiran
insan - 0z tobiatinin do ikili xarakterli olmasina, daha dogrusu monavi (psixika) va
maddi (badan) bélim anlamina galir.

PSIXIKA (ruh, stur) — insanin anadangslma vo gazanilan intellektual,
emosional, elaca do iradi keyfiyyatlarinin macmusudur.

BODON - insan organizminin psixikadan forgli olaraq fiziki cahatdon hiss
edilon materiya varligidir.

Badoanlo psixika Uizvi suratds ayrilmaz olarag, insanin varligint miiayyan edir.
Qarsiligli olaraq bir-birini tamamlayan har iki element eyni doracada shomiyyatlidir.
Karatenin tolim-mosglori tokcoa hor elementin xususilikds inkisafin1 deyil, ham do

onlarin birlosmasi vo harmoniyasi prosesinin

1.Atyjvty rfhfnt-lj: abkjcjacrbt, mmbrj-gcbgjkjubxterbt b ¢chblbxterbt fegtrns:
vinthbfks B Dctcjcpyjuj cbvgjpbevf (18-19 vfhnf 1988 u). Rfkbajhybgcrbq eybdthcbntn
1989, cnh. 14-17

darinlasdirilmasini garsiya magsad goyur. Bu moagsad tgun istifads edilon psixoloji

(dzen) vo fiziki (karate-do) tomrinloari garsiligl suroatds bir-birini tamamlayir.
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Sagirdin daxili 6ztnuintizami, «Dao»nun mirokkab tofokkilr yoluna godom
goyub axira godor getmoyas hazirligi olmadan karatenin yiksok ramzins nail olmag
mumkin deyil. Syun-tsz1 deyirdi: «...mudrik insan bir yolu secir vo moagsadyonli
suratdo ona cgatir...»

«Karate-do» hoyatin vo saglamligin doyori olan giymatli vasaitdir, onun
kdmayi sayasinds insan varliginin monasini dork etmok olar. Bu incoasanat hoyata,
saglamliga,6ziina, ragibina, muallima va bitiin insanlara olan hdrmat hissini inkisaf
etdirir. Karate-do incosonatini dork etdikdo, insan 6z hoyatini1 bioloji vo fiziki
tobiotin ganunlaria uygun qurmaga, 0z tolobatlarini comiyyatin talobatlarina uygun

6damoaya va demali, onu shats edan alomlo harmoniya yaratmaga nail olur.

8§ 2 Sintoizm

«Imperatorlarin daxilinda onlarin faaliyyatina rahbarlik edan allahlar yasayur»
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Yaponiyalilarin an genis yayilmis va goadim dini olan sintoizm, «sinto» -
allahlarin yolu (talimi)» s6zindan yaranmisdi. Konfusianligdan va buddizmdan
forgli olarag, sintoizm - yalniz yaponlar t¢tin xarakterik olan sirf milli dindir. Onun
asasinda butlin mdmkin olan fovgsltobii varliglara (kami) sacdo etmok durur.
Sintoizmin ziyaratgahlarinda ¢oxallahliga sitayis edilir. Yaponlarin dediyino goro
agar kimsa bir allah1 gazablondirmisdirss, onda digarina hamisa dua eds bilor. Bu
sacdoanin real azadligidir. Sintoizm, Cindan golmis olan buddizm va konfusianliq
dinlarindan ayirmaq mogsadi ilo «sintoizm» adini kifayst godar gec almis adatlor,
ananalar va ayinlar kimi genis inanc kompleksini 6ziinda aks etdirarak, Xristianlgla
birlikda 1549-cu ildan sonra Yaponiyada meydana ¢ixmis Vo hazirki vaxta godor
adalarda gorunub saxlanan dord dini Gmumilasdirmisdi. Tosadufon deyilmir ki,
«yaponiyal1 konfusian kimi yasayir, sintoist kimi evlonir vo buddist kimi vofat edir».
Adoton yaponiyalinin evinds sintoist vo buddist sacdoagahlari olur.

Sintoizm, tobistdon ruhlanan vo vofat etmis ocdadlar ilahilogdiran godim
madoniyyatdon yaranmisdi. Sintoizma g6ro insan 0z moansayini sonsuz sayda
allahlardan va ruhlardan (kami) alir. Kaminin asas novlari:

- tobiatin ruhlan (gaylarin, daglarin, yagisin, kiilayin va s. kami);

- geyri-adi soxsiyyatlor, bildirilon kami;

- tobiotdo va insanlardaki glic vo bacariq;

- vofat edonlorin ruhlari.

Insan da vofat etdikdan sonra kami olur.
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Kamilor arasinda yaponiya imperatorlari stilalasinin acdadi hesab edilon ali
sacdogah - Gulinoas ilahasi Amaterasu-o-mi-kami («gOydo parildayan Ulu ilaho»)
xususi yer tutur. Onun haqgindaki ofsanalor, V11 asrin gadim salnamo kiilliyyat1 olan
«Kodziki» va «Nixon syoki»da oks olunarag, yapon ofsanslorinin asasini toskil edir.
Imperatorun qgizlarindan biri hamisa madaniyyatin bas kahinasi Amaterasu olur.

Yaponlarin tosdiglodiyi kimi diinyada sokkiz milyon kami («hoaddon artiq
¢ox») moveuddur. Fuku-no-kami adlanan bir gisim kami yaxs1 mahsuldarligi tomin
edir. Magatsu-kami adlanan digoarlori badbaxtlik gatirir. Hor bir kandds oranin on ali
kamisina socdo edilon sinto ziyaratgahi vardi. Sintoistin tapsirigir rohmli ruhlar
bacardiqca ¢ox ¢agirmad ve aciql ruhlarla barismaqdir.

Kami moarasim ogyalarin simasinda (oilinc, ilahi fiquru yaxud onun adi
yazilmig 16vhacik) ifads edilmok gabiliyyatine malikdir vo sintay adlanan bels asya
sacdoagaha cevrilir. Sintoist allaha ibadatini dord elementdon ibaratdir: tamizlonma
(xarai), qurban kasmo (sinsey), qisa dualar (norito) va sorab nazirinin verilmasi ayini
(naorai). Bu din 6z davamcilarindan migaddss dualarin yaxud matnlarin
oxunmasini talab etmir. Yalniz mobad bayramlarinda va tontonalarinds istirak etmok
Kifayatdir. Insanin mogsadi tobiotlo birlikdo harmoniyada olmasi belo bir adsti
yaratmisdir Ki, yaponiya evlorindo demok olar mebel yoxdur va har bir ev imkan
daxilinds kicik baxca yaxud ¢amonlikls, vohsi tobiot elementlori ilo boazadilir.

Sintoist ziyaratgahlar1 (dzindzya) bir gayda olaraq iki hissadon ibaratdir:
madaniyyatin (sintay) romzinin saxlanildigi yer — xonden va xayden- dua edanlor
Uclin zal. Ziyaratgahin miitlag olamati onun garsisinda G formali alagapinin (tori)
olmasidir. Sintoizmin asasinda duran amillordan biri do acdadi allahlardan gelon
yapon imperator hakimiyyatinin ilahi tobistinin tontonssidir.Buradan da imperator
stlalasinin arasikasilmozlik ideyast meydana ¢ixir. Sintoizmin falsofi moktablori
ideologiyanin «kokutay» (dovlstin badani) adlanan daha bir hissasini formalasdirir.
Bu anlayisa gora har bir yaponiyalinin daxilinds 6z iradasini hamin saxs vasitasilo
hoyata keciron ilahi qlvva yasayir. Yapon xalginda olan xdsusi ilahi ruh vo

yaponlarin digarlori garsisinda Ustlnlly( agiq torzds elan edilir. Homginin xususi
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roluna gors Yaponiyanin diinyada morkazi yer tutmaga layiq olmasi da elan olunur
(2).

Yaponiyanin Vo onun xalginin allahlar1 se¢im prinsipi isgalci xarici siyasato
do tosir gbstormosino yapon-gin (1894-1895) vo rusiya-yapon (1904-1905)
muharibalarini misal gatirmok olar.

1930-cu ildo 6zinds Cini, sovetin Uzaq Sargini vo Conub-Sorgi Asiya
Olkalarini birlosdirmasi nazards tutulan Boylk Yaponiyanin yaradilmasi haqqinda
program tartib olunur.

1937-ci ildo Cinlo muharibs baslayir. Muharibads ¢inlilorlo yanasi onlar
dastokloyan ingilislor do darmadagin edilir. Sonraki illorda Filippin, Malaziya,
Singapur, Birma va digar yerlor do isgal edilir. Horbi horakatlorin gedisati zamani
Ozlarini goloba namina qurban veran yaponiya doyusculorinin fanatizma kegon
cosurlugu hammi heyroto salmigdi. Homin dovrde kamikadze adlanan, 6zlorini
6lima mahkum edan tayyaragilarin alahidda hissalori maxsuson taninmislar. Bu giin
do ¢ox adam bilmir ki, kamikadzelorin meydana gealmasi bilavasito sintoizmlo
baghdir. Torciimads «ilahi kiiloak» monasini veran bu terminls ilk dofo 1274 vo
1281-ci illordo Yaponiyanin sahillorina istigamot alan mongol gomilarini mohv
etmis gasirgalar1 adlandirmislar. Yaponiyanin tahlikasizlik himayagisi sayilan ilaha
Amaterasa, guya 6lkonin mudafia salahiyyatini «ilahi kilok»la istigamatlondirilon
toyyaracilora hovalos etmisdi. Hoalak olanlarin hamisi kami

elan edilmis vo onlarin sarafine mobadlor yaradilmisdi. Hor ilin 17 sentyabr

1.Tdutybq Njhxbyjd, ®pey-vb, Gey-Stym. Abkjcjabz rbnfqcrjuj 6ellbpvf. ISBN: 978-5-
91181-357-4, bpl-dj: «Fpderf-rkfccbrfy, 2007, cnh.12-13
tarixindo imperatorun 6zinun bascilig: ilo kegirilon tomtoragh atesfosanliq toskil

edilir.Yaponiyanin mohtasomliyi namina hoyatlarim1  qurban vermis bdtin
doylscilor bu sorofo nail olurlar. Buna goro do labid 0Olimo gedon yapon
doyusculori 6limlarindan sonra allahliq zirvasine ucalacaglarina inanirdilar.

Il Dlnya muharibssinds Yaponiya moglub oldugdan sonra doévlstin
ideologiyas1 kimi sintoizmdoan imtina edilmasi elan olunmus vo onun mobadlarinin

maliyyalosmasi dayandiriimigdi.

81



1945-ci ilin dekabrinda dovlstdon sintoist toskilatlarin1 ayirmaga baslamis,
sintoist adobiyyatinin bir hissasino gadaga goyulmusdu. 01 yanvar 1946-c1 ildos iso
yapon imperatoru kitlo garsisinda 6zilinln «ilahi» acdadligindan imtina etmisdi.

Lakin sintoizmin prinsiplori halo do yasayir. Muasssisalorin fohlolori vo
omokdaslar1 bu glin do mozuniyyatdon imtina edorak, hor gin 10 saatdan ¢ox
isloyirlor. Boylk Yaponiya adli ali ideya namina, eloco do 6z Glkasinin moxsusi
toyinatina olan miigaddas inam onlar biitlin soxsi marag vo manfaatlorini ututmaga
macbur edir. Hazirda sinto — tobiat alomindoki bitin ruhlarla aminamanligda
yasamag Usuludur.

Yaponiyalin1 bitiin émri boyu izlayan sorof borcu («giri»), onun Ggun
muvafiq davranis qaydalart misyyan edir. Ciddi formada yazilmis qarsiliqli insani
minasibatlor qaydasina oasaslanan bu borc, hardon yaponiyalinin maraglaria zidd
olsa da 6zlnu «layigli» aparmaga macbur edir. Sarof borcu ham da digoarlarinin
saxsiyyat vo layagotino hdrmat etmayi tolob edir. Yaponiyalilara usaq yaslarindan
0z hisslarini gizlatmok Oyradilir, birinin galabasinin digarinin «simasin1 itirmasi»ni
ifada edacayini nazars alaraq, onlar birbasa rogabstdon gagmaga calisirlar.

Yaponiya axlaginin vacib magami, boyiiklora minnatdarliq hissini ifads edan
borc kimi anlasilan sadagotlikdir. Oz miisllimine sozsiiz tabe olmaq xususiyyati
karate Ugln do gox xarakterikdir. MUallim hotta odaloto zidd sohv horakot etmis olsa
bela sagird mioalliminin iradasins tabe olmaga borcludur. Yaponiya oxlagi qarsisina
insan1 yenidon doayismok magsadini goymur, ona yalniz layigli davranis gaydalarini
toglid etmaya calisir.

Biittin bu gostarilonlordan bels bir naticaya galmok olar ki, sintodan busidoya
gazanilaraq hoddon artiq inkisaf etmis xisusiyyatlora malik olan vatonparvarlik va
sadagatli tabaalik kimi iki asas anlayis ke¢misdir.

1300 il avval 6lkays buddizm gatirilorkon, bu iki dini coroyan arasinda
garsiligl tosir vo qarsiligh anlagsma prosesi baslamisdi ki, bunun da moantigi naticasi
olaraq bir ¢ox mobad va ziyaratgahlarda kami ilo buddalara eyni zamanda sacdalor
hoyata kegcirilirdi.
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§ 3 Sarg dini-falsafi talimi
«Karate-do»da soxsiyyatin kamillosmasi prosesindo karate-dzyutsu (bos
allorlo dbyis incasonati) vo dzen (meditasiya) kimi iki néqgteyi-nazoardan istifads
edilir. Dzen-syu meditasiya moktabi dord dini-falsafi talima - yoqa, konfusianlig,
daosizm vo dzen-buddizmo osaslanir. «Dzen-gyu»nun asasinda Dzen-buddizm

durur, digar talimlar iss 6z zonginliklari va Sarq meditativ tacriibalari ilo giymatlidir.

3.1 Yoqa talimi hagqqinda
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YOQA («ittifag», «birlik», «alage», «harmoniya») insanda ¢ ozoli
baslangicin - fizikinin, ogli-emosionalligin va monaviyyatin harmoniyasini

yaratmagi ¢alisir. Yoganin bu moagsadina onun muxtalif baxislart ilo nail olunur.

B XATXA-YOQA («xa» - glinas, «txa» - ay) - fiziki baxis olub,

insanin fiziki keyfiyyatlorini kamillosdirir.

— KRIYA-YOQA - oxlagi-etik baxis olub, magsadi daxili va

xarici yolla tomizlonmokls, axlagin va vicdanin torbiys edilmasidir.

— e
—

~ KARMA-YOQA - mogsadi, insani amayin komayi ilo
kamillosdirmokdir. Mikafat g6zlomadon mimkin gadar yaxsi islomak vasitasilo
hoyata kegirilir. Bundan basqa, karma sabab va natica ganunu, yeni formaya kecid

ganunu kimi oyranilir (1).

CNANNI-YOQA — mogsadi, insanin biliklari manimsomak

vasitasilo kamillogsmasidir.
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SSBXAKTI-YOQA - mohobbotin tobligi.

"ALAYA-YOQA — kosmosun ahang va titrayisinin, onlarin insana

tasirinin dyranilmasi.

ri

4™ "R
\ ) \
i.-‘ ‘?{T‘ .

+  MANTRA-YOQA - sos ahanglarinin dyranilmasi.

Sistem kimi yoga godim ke¢misdo yaranmisdir. Hoalo Patacali (b.e.a.ll asr —
b.e.ll asr )Vedalarinda (b.e.a.IV-Il asr) o dovr Ggun bitiin yoga biliklarini «Yoqa-
sutra»da sistemlosdirmisdi.

Patacali inkisafin sokkizli yolunu miiayyan etmisdi:
1.Yama («0llim», «<imtina») — xasiyyatin pis xususiyyatlorindon imtina etmok;
2. Niyama («intibah», «geabul etma») — 6zundintizam;

3. Asana («durus») — fiziki tomrinlor;

1. Gjk Irvfy. Velhjenm Dicnjrf b Pfgflf. Gebgjkjubz hfdyjdtcbz. ISBN:
978-5-496-00528-9., bpl-dj: «Gbnth» ,2013, cnh. 23-25

4. Pranayama — tonaffus tomrinlori;

5. Pratyaxara — hisslor tizorinds nozarat;
6. Dxarana — diggatin comlasdirilmasi;
7. Dxyana — meditasiya;

8. Samadxi — kamilliyin ylksak haddi

Yoga taliminin asas ideyalari:

- mikrokosma vo makrokosmanin paralelliyi;

- manimsanilmanin vo kamilliyin tadriciliyi;
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- bioloji varliglari vo asyalar1 psixikanin vasitssilo idars etmok imkant;
- istanilon insanda daxili enerjinin migdar: va inkisafi imkanlari.

Yoganin 2sas mogsadi —psixi foaliyyat axininin saxlanilmasi vo fordi
movcudluq fikrinin tarazliga gotirilmasi hesabma monovi azadliga nail olmaqdir.
Dzen-syuda yoganin meditasiya texnikasindan istifado olunub. Bundan basga,

Dzen-buddizmdas ds yoganin (Samadxi) magsadi shamiyyatli olaraq galir.

8§ 4 Konfusianhq

86



oxlagi-siyasi tolim olan kofusianliq, b.e.a.VI asrda ¢inli filosof Konfutsi vo
onun sagirdlori Men-Tsz1 vo Syun-Tszi tarafindon yaradilmisda.

B.e.o 551-479-cu illarda yasamis vo Cinds ilk xdsusi moktabin banisi kimi
taninmis Konfutsi, hékmdar Lunun dévriinds taninmis, lakin sonradan yoxsullasmis
bir naslin nimayoandasi idi. O, Tsuyfu ssharinds dogulmusdu. Bu sababdon do
Tsuyfu sohori, kunfusianligi tablig edon ¢inlilor Gglin bir név misslmanlarin Mokka
sohari kimi  miiqoddas yer hesab edilir. Onun oasas baxislari, sagirdlari ilo s6hbat
osnasinda edilon geydlor soklindo yazilmis «Lun yuy» («Sohbatlor vo
mihakimalar») kitabinda 6z oksini tapmisdi.

Talimin asas prinsipi ananalardir. «Man he¢ no uydurmuram, mon Otiriirom»
deyon Konfutsi, torbiyaya cox boylk Onam verirdi. Xasiyystin doyisdirilmasi
zorurati haqgindaki «yalniz on dahi alim va an pis axmaqg he¢ zaman doayismir»
tezisini irali siron Konfutsi, etik gaydalar1 asasnamasini daqiq islayib hazirlamisdi.
Insanlarin garsiligli manasibatinin ali ganunu kimi osas etik gaydalar - jen
(«<humanistlik») hesab edilirdi. Hormat vo ehtirama osaslanan etiket gaydalarini
g6zlomak yolu ils jens nail olmag olardi. Konfutsi tarafindon garsiligli minasibatin
bes novi islonib hazirlanmigdi: hokmdar-tabas, ata-ogul, ar-arvad, boyik-kicik va
dostlar arasinda olan miinasibat. «Har kasa 6z yeri» anlayisi isa talimin digar prinsipi
idi. Konfutsiyo goro ideal dovlot ganunlarin deyil, yaxsiliglarin (zarindo
qurulmalidir.

B.e.o 136-c1 ildon 1911-ci ilo qodor konfusianlig, Cinin rosmi dovlot
doktrinast olmusdu. Konfusianligda islonib hazirlanmis etiket vo onun vacib

morasimi dzen-syu tgln xususilo giymatlidir.
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Cin falsafi fikrinin bir cohati kimi daosizm goabul edilirdisa, onun diger cohati
IS0 comiyyati ciddi intizama dovat edon konfusiangiliq, Konfutsinin tolimi idi.
Hakimiyyoto oksor hallarda soxsiyystin azadligi ideyasi toblig edon daoslarin
avazina daha ¢ox varli toboagonin olmasi sorf edirdi. Artig moalum oldugu kimi
soxsiyyatin daha ¢ox azadligmi buddizm toklif edirdi. Buddizm insanlara tokco
zahiri hallardan deyil, hom do 6z-6zlindon azad olmag: toklif edirdi. Dao tolimini
yaxs1 dark etmok t¢tin Konfutsi talimini daha dorindon dork etmok lazimdir, ¢unki
hor iki sistem bir-biri ilo garsiligl tasirds olub, paralel inkisaf etmisdi.

Kunfusianligi s6zlin tam monasinda din adlandirmag ¢atindir. O, ¢ox ehtimal
ki, agilin hisslor tizarinds hakim olmasini tasdigloyan hansisa bir etik-
sosial talimdir. Konfutsi, acdadlara va valideynlora ehtiram, boyiklora hérmat vo
onlara tabe olmag, daxili kamillosmaya nail olmaga cohd géstarmak va digar bu Kimi
monavi-etik davranig norma va gaydalarmin tam sistemini yaratmisdi.

Nacib insan — insanparvorlik (jen), borc hissi (i), normalara uygun davranis
(I1), bilik (cji), sadagatlik (sin), ogullug ehtiram1 kimi alt1 layageto malik olmalidir
(2).

Insanparvarlik 6zinds marhomot, tomkinlik, tovazokarlig, xeyirxahlig,
insanlara mohobbat va sofqat hisslorini birlosdirir. Bore - konulli suratds 6z tGizaring
gotlrilon monavi Ohdagiliklarin comidir. Davrams normalari — bu talimin asasi
olan morasimlor, etiket qaydalari, adstlordir. Bilik — godim kitablar1 vo hamginin

nasillardan toplanaraq goalmis olan tacriibani

1.Qjyut Vbyumch Hbygjxt. Hfljenyfz velhjenm. Ghbyznbt gthtvty b jéhtntybt cdjojls.
ISBN: 978-5-9743-0185-8., bpl-dj: «Jnrhsnsq vbh»,2010, cnh.31-34

Oyranmokdir. Sadagat — digor soxso yaxud yuxari tobageoys Qgarsi miinasiboatdo
samimiyyat va itastkarligdir. Marhamat — bu, yaxud digar cohatdon 6ziindan asagi
olanlara gars1 odalstli olmaqg demokdir.

Konfutsinin talimina gora ¢in madaniyyati on kamil madaniyyast hesab edilirdi
Vo buna gors do bitiin digear xalglara nimuns olmalz idi. 11k dofs mohz Konfutsi dao
hagqinda insan stiurundan va bitiin «saysiz-hesabsiz asagi1 hogigetlordon» yiksokda
duran «odalat yolu», hayat hagigatini tocossiim etdiron anlayis kimi s0z agmisd.

Konfutsinin «dao»su — bu, ayri-ayriliqda har bir insanin vo butinlikds xalgin hayat
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hogigotidir. Konfutsi tasdiq edirdi ki, hayatin haqgigi Yolu 6z baslangicini insanin
tobiotindon gotlrir va insanin digar insanlarla diizgln qurulan slagesi sayasinds hiss
olunacag doracado OzinlU buruze verir. Konfutsi inanirdi Ki, oxlaq tarbiyasinin
yegana Usulu olan adalat yolunu niimuna géstardikds, bels bir nimunanin samoarali
tosiri garsisinda hatta an kobud va adobsiz insanlar bels tab gotirs bilmazlor.

Van Yan Minin (1472-1529) konfutsian talimi Yaponiyada moalumdur. Onun
ehkamlar1 har seydon ovval oxlaga va intuisiyaya stykonoarok, soxsiyyato torof
yonolirdi. Van Yan Minin (oyomey) konfutsian talimi tasdiq edirdi Ki, yalniz tokca
daimi fiziki say gostarmakls insan 0z stiuruna noazarat etmayi 6yrons bilor vo yalniz
bu «hagiqi talim»dir. Belo tadris prosesi «ntimunavi mihium biliklars va layagatlora»
nail olmaga istiqamatlonib. Oziintidars gabiliyystino asaslanan tocriibi foaliyyatlo
birga nozari biliklor, he¢ bir digar Usullarla sldo edilmasi mimkin olmayan
Ozlnldoark etma daracasine ¢catmaqgda insana kémak edir. Van Yan Minin sistemi bir
¢ox yanasmalari ilo dzen-buddizm falsafasini xatirladir. O, isi S6zdon yuksokdas tutur
Vo insani inadli, 6z hiiququnu midafis etmoak bacarigina malik olmaga tohrik edir.
Busido hor seydon ovval konfutsianliqgdan borca sodageat tolobini gotlirmusddir.
Busido kodeksinin asas prinsipleri sirasinda borca sadaget, cosurlug, igidlik, dizlik
va samimilik, sadalik va tomkinlik, saxsi manfaata va pula nifrat hisslari xisusils

secilirdi.

8§ 5 Daosizm

89



Daosizm — goadim Cin falsofi tolimi olub, otraf alomin qurulusunun va
moOvcudlugunun asasini izah etmaya, insanin, tobistin vo kosmosun gedacaklari yolu
tapmaga calisir.

Ozl-6zluytinds daosizmin Yaponiyada heg vaxt xiisusilo genis yayilmadigima
baxmayarag, ¢inin dao ofsanalori yapon madoaniyyatine vo odobiyyatina olduqca
ohomiyyatli tasir gosratmisdi.

Daosizm yaxud c¢in ifads variant1 kKimi desok «daotszyao» - bu madaniyyatin
mOhtosom hakimiyyatidir. Konfutsianliq vo buddizm kimi digor iki dini-modani
ananalarla yanasi dao dini-madani ananalari do ¢ox asrlor boyu ¢inlilorin stiuruna
darin va hartorafli tasir gostarmisdi.

B.e.o V-VI asrlords yasamis vo Cjou dovlstinin imperator sarayinda arxiv
mudiri islomis ¢inli filosof Lao Tsziya (Li Er) mansub olan daosizm — dini-falsafi
sistemdir. «DusUncalarinizda diggatli olun, onlar amallarin baslangicidir» deyon
Lao Tszmin «Dao de dzin» asari, dogiq kalamlar va aforizmlar macmusu olub, dao
toliminin asas1 hesab edilir. Talimin markazinda vozifa va borc buxovlarini 6ziindan
konar etmoaya ¢agiris, Daonu tomsil edan tobisto yaxin sads hayata gayidis durur.
Dao — kainatdaki hayatda har seyin batilinds olan, lakin siiurla dark olunmayan,
s0zlo ifads edilmayan va heg na ilo mifassal olmayan sirli bir tamdir. Traktatda Dao
su ilo miqaiss edilir bels tasavvir yaranir Ki, 0 yumsaq va tez tosir altina dusandir,
ancaq aslinds iss Dao — 6hdssindan galmok mumkiin olmayan bir mdvcudlugdur.
Moanavi inkisafa nail olmaq Ucln daosa bes toalobi (6ldirmamok, sorab icmamok,
yalan danismamaq, ogurlug etmoamoak, zinakarlig etmok) va on nacib isi yerina
yetirmok vacib idi.

Daoslar yalniz kainat ¢oargivesindo harmoniyaya nail olmaq tsulunu axtarir,

0zlorini kosmosdan ayirmir, onunla birlikds yasayirdilar. Onlar murakkab va eyni
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zamanda ¢ox alverigli psixofiziki trening sistemi igloyib hazirlamigdilar. ©fsuslar
olsun ki, insan Gc¢in harmoniya va kamillosmo yollarin1 axtaran gadim dovrin
torkdunya olan insanlar1 barasinds ¢ox seyi bilmirik. Malumdur ki, «Dao» vo «De»
daosizmin osas anlayislaridir.

Dao iki mona kasb edir:

1. Dlnyanin movcudlugunu tomin edon universal diinyavi ganun osasinda
insanin Vo tobiatin getmali olacag: inkisaf yolu;

2. Ozoli energetik hacmli boslug olan bitin kainatin omalo goldiyi
substansiya.

De — allah torafindan géndarilan barokat - ilkin «Dao»nu atraf alomo gevirmis
enerji.

Daosizm falsafasi 0ziinds bir sira osas ideyalar1 dasiyir:

- diinyada har sey qarsiliqlr alagadadir, ela bir sey, ela bir tozahir yoxdur ki,
0, digar seylor va tozahirlarla qarsiiql alagada olmasin;

- dlinyavi qayda, tabiat qanunlar, tarixin gedisi bir-biri ilo méhkom suratda
baglhidir va insamin iradasindon asili deyil, insanin baslhca hayat prinsipi — dinclik
va harakatsizlikdir («u-vey»);

- «Dao»nu dark etmak va «De» almaq, yalniz daosizmin qanunlarina tam
riayat etdikda, Dao ilo govusdugda mumkinddr;

- Xosbaxtliya aparan yol, hagigatin dark edilmasi — istak va ehtiraslardan azad
olmaqd:r;

- har seyda bir-birina glizasto getmak lazimdir.

1970-ci ilda nosr olunmus «Daosizm nadir?» kitabinin masllifi H.Qril yazirds:
«Mon 0 gadar do sofeh deyilom ki, sorbast olaraq daosizmos tam vahid torif vermayo
calistm. Mahiyyat etibari ilo daosizmi no goadar ¢ox Gyranirsanss, onun bir o qador
do moktab deyil, butln bir doktrinalar kalofi olmasinin sahidi olursan». Hoagigoton
do dao tafokkurinin bitin manzarasina daha genis ndqteyi-nazardan yanasmaga
imkan veron birbasa nozor saldiqda, elo tosavviir yaranir ki, daosizm bir-birindon
tamamilo asili olmayan iki moOhtosom zirvodon — falsafi daosizm vo dini

daosizmdan ibaratdir. Buna goro do ¢ingtinaslar yazirlar ki, daosizm anlayis1 «0
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godor genisdir ki, 6z-0zina goturdikds o, demok olar ki, he¢ nayi ifado etmirs.
Buddaya goro «...dlUnyada yalmz algisa, yaxud qargisa layig olan bir insan
olmayib va olmayacaqdir». Lao-Tszi iso belo hesab edirdi ki, insani yaradiliglarin
hamisi bos seydir vo buna gora do tobiatdon nimuna gétiirmoak lazimdir. Insanin ali
mogsadi Daonu anlamagdan, ona oxsamaqdan vo ona govusmaqdan ibaratdir.
Daosizm ndqteyi-nozarindon kainat, blttiin mévcudiyyati harokato gatiron vo idara
edon izaholunmaz Dao hesabina mévcuddur (1).

Dao folsofosi 6z adin1 tam reallig: ifado etmok Ugilin «dao» terminindan
istifado etdiyi Gcln alib. Qadim doOvrlorde «dao» anlayist ham do obadi hoyata
(6limstzliys) nail olmaga kémak edan Usullarin ifadasinds istifads edilirdi. Falsafi
daosizm, «insan yalmz Oldiukdo Vahid anlayisa Qayitdigindan, hoyatdan
yapismagia doymoz» naticasine galmisdi. Dini daosizm isa aksina, yorulmadan
obadi hoyata (6limstzliys) nail olmag yollarin1 axtarir. Dao - bu Yol va eyni
zamanda Kainatda movcud olan vo asasinda qarsiliqli alageds olaraq tez-tez doyison
daimi kecid ziddiyyati kimi iki baslangicin — ag, kisi (YAN) va qgara, gadin (IN)
varligmin da daxil oldugu biitiin mévcud hoyatlarin tabe oldugu ali ganundur. «In
vo yan hagqinda tolim», tobistin dualistliyini tomsil edon kompleks, oradaki
ziddiyyat cltluklarinin (soma va torpagin, glinas va ayin, od va suyun, Kisi va gadin
azalinin, sortliyin vo yumsagligin, harokstin vo dincliyin vo s.) sayimin, otraf
alomdoki asyalar va hadisalor izorinds uzun stiron misahidalor asasinda hals godim

dovrlorda

1.Lstr Rthefr. Ohjlzub Lgfhvs. ISBN: 978-5-389-01354-4.,bpl-dj: «Fpoerf», «Fpderf-Fnnbrecy,
2011, cnh. 20-21

formalasmisdi. In-yan konsepsiyasinin oasasina ginduzin geca ilo ndvbalonmasi,
soyuq Va isti dovrlar, insan faaliyyati va istirahati ritminin «harakat va durgunlug»
avazlomasi kimi, hamginin tebiotdo bir-birini avaz edon «horokat vo durgunlug»
hagqinda tasavvurlori formalasdiran anlayislar durur.

«In va yan hagqinda talim»a asason kainat «tsi»don (hayat enerjisi) ibaratdir.
«Tsi»nin «manba»ya ¢evrilmasi sayasinds asyalarin (seylorin) «olduglar: formaxlar
muxtalifliyi amolo galir vo onlarin hamisi 6zlns iki baxist («manba» in va «tsi» yan)

daxil edir. In vo yan garsiligh olago konsepsiyasi, kainatda bas veron tobii
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materializmin vo sadaldvh dialektikanin tozahtrl olan bitin proses vo hadisalarin
izahina xidmot edib. In vo yan kategoriyalarina an miixtalif keyfiyyatlor vo hadisalor
aid edilir. Masalon, Yan kateqoriyasina harokat edon, yuxarida olan, ytksalon,
Xaricda yerloson, aydin vo isiqli, iliq vo isti, sart vo gucll, ylngul va tomiz, faal,
inkisafda olan va s., In kateqoriyasina iso durgunlugda olan, asagida yerloson, enan,
daxili, tiind va tutqun, soyuq va Sarin, yumsag Vva zoif, dayandirilan va s. kimi hallar
aid edilir. Buna uygun olaraq, insan organizminds Yan ilo bitin yuxari, zahiri,
aydinlasdirilmis, arxa, tsi, mihafizoedici funksiyalar, «ruh» (sen) va s. ; In ilo bitiln
asagi, gizli, daxili, garin va sina, gan, «manbo»(tszin), gidalandirma funksiyalar1 vo
s. alagalondirilir. Bununla bels yadda saxlamaq lazimdir ki, «in»da «yan», «yan»da
ISo «in» vardir. In va yan, 0z aralarinda mditoharrik balans saxlayaraq bir-birina garsi
durur, lakin eyni zamanda bir-birindon asili, bir-birini mioyyan edan, bir-birina
cevrilon kimi minasibatlarlo baglhidirlar. Qara va ag ranglor Kainat modelinds daim
garsidurmani tacassiim etdirsalor doa diinyavi azal olan «inx», ilahi azal olan «yan»
bir-birindon ayrt mévcud olmaga qadir deyillor. Onlarin zahiron xaosabanzor
ziddiyyatlilik mubarizasi dinyanin taleyini holl edir vo bu mubarizads yens do
harmoniya yaratmaga cohd qalib galir.

Zahiri etirafa deyil, daoya catmaga calisan asl midrik evdon ¢ixmadan va
pancaradon baxmadan da har seys nail olmaga gadirdir. Onun tofokkirli — insanin
daxili alomini lazimsiz asililiglar va «zahiri tasavvir»lor torundan azad edan moanovi
zohmatdir. Bu tofokkiir, miitlagq daoya tabe olan va buna géra do asl mudriki - Tabii
Insam tarazliq voziyystindon c¢ixarmaga gadir olmayan «mivaffogiyyst vo
qussa»nin, «sevinc va falakat»in, hatta «hayat vo Olum»in bir tam kimi gsbul
edildiyi yers niifuz etmoaya imkan verir. Axi girilmaz slagsli olan gecs va gundizin
daima bir-birini névbs ilo avaz etmosi he¢ kimi tarazliq veaziyystindon ¢ixarmur.
Yolu agkar edan kas, diinyavi boaladan azad olur. Yolun hagigaton mudrik dark
edilmasi — har seydon avval 6zlnl tapmaqg demoakdir. Daosizmin tamallorindoan vo

an ¢coxmoanali anlayislarindan biri «harakatsizlik»dir.

Hoarakatsizlik (u-vey)
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«Tafakkir olmadigda artafda da he¢ na, o cimladan badan da olmur va
dogulana gadar kim oldugunu dark etmakla fanilikdan azad olmaq olar»

Dao — istoklordon, foal horokatlordon imtina etmoays (horokatsizlik) uygun
galir. Horokatsizlik - Daonu mioayyan edon proseslorin tobii gedisatinin,
Umumdunyavi asyalarin (seylarin) pozuntusu demok deyil. Harokatlik dlstinmak,
fikir yuriitmok, harakatsizlik isa aksina distincanin, fikrin yoxlugu demokdir.

Harokatsizlik — bu unutganligin vo yaddasin eyni vaxtdaki vaziyyatidir, hoyat
Vo OlUm corayanlarindan ¢ixisdir, orada yalniz ruh var, fikir, forma, daimilik iso
yoxdur. Harakatsizlik — aydinhig, nur kimi do izah edilir. Coxdan malumdur Ki,
usulsuz dsul — boyuk Gsuldur, kamilliksiz kamillosma — boyuk kamillikdir,
manimsamadan manimsama — boyik manimsamadir.

Din kimi daosizm b.e.a. Il asrdo formalasib. ©sas moqgsadi uzunémdarliliys
nail olmaqgdir. Ali magsadi iso Daonu dark etmok, ona garisaraq ardinca getmokdir.
Insanlar G¢lin magsad va xosbaxtliyin manasi da bundadir.

Karate ilo mosgul olan zaman tez-tez toacclibli seylar bas verir. Olur
ki, cox da havaslo moasgul olmayan insanlar, birdon ¢ox boyk naticalor olds edirlar,
karatenin texnikasini ciddi-cahdlo manimsayan digarlari isa yiiksak nailiyyst gazana
bilmirlor. Karate ilo mlvaffagiyystlo mosgul olanlari, karatenin 6zunin oyratdiyi
insanlar adlandirmaq olar. Karatenin insan1 0yratmasi elo «harokatsizlik» prinsipinin
hoyata kegmasidir. Insanin karateni 6yronmasi isa «harakatlik» prinsipina misal ola
bilor. ©gor karateds «horakatlik» prinsipina uygun harokat edilsa, onda ofsuslar
olsun ki, naticalar yiiksak olmayacag. Buna gors do karate ilo masgul olan zaman
mimkun godor tez «harokatlik» vacibdir. Stura vo tonoffiiso nozarot hoyata
kecirildikds iso «harokatsizliya» kecilir, daha dogrusu fikir vo narahatgiliglardan
azad olunurlar. Narahatciligdan azad olmaq monovi torbiys ilo baghdir, axi
narahatciliga sabab olmamasi gtin pis amallor do térotmok lazim deyil. Belo hesab
edilir ki, monaviyyata gadir olanlar karateni do monimsays bilir, basga s6zlo monavi
6zlnltkamillik karatenin magsadlarina nail olmaq Yoludur. Yiksok axlagl insanlar

harokatsizlik prinsipi ilo gedirlor va fani fikirlordon azad olurlar (4).
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Horakatsizlik ideyasi iki 9sas monsobs vo mixtalif davranig modelino ayrilir.
Birinci model — bu, hoyat torzinin dalgalar1 Gzarindon stiriisiib ¢ixmaga gadir olan
kamil insandir. Onu heg bir burulgan gorxutmur. No xastaliklor, no dohgatlor onu
sarsitmir, cunki «forma kohnalir, ruh iss doyiskanliya moruz galmir». Hoagigi Yol ilo
horakoti davam etdiron madriklorin an inadkar1 zarindon bitlin zahiri na varsa
hamisini siyirib atir  naticads Ozindn zahiri «man»indon, adeot etmis oldugu
cismindan do azad olarag, belaliklo, Kosmosa qovusur. Bununla da digar daha dorin
bir mahiyyato kecid yerino yetirilir.

«Harakatsiz»liyin mahiyyatina gbra bu harokatdon deyil, soxsi tabiatinin,
eloco do bitiin tebistin Gzorindaki zorakiligdan imtina etmokdir. Daonun yolu
doyismozdir. Daodan istifado etmok tobiot dorkindon bacarigla istifado etmok -
0z0n0 doark etmok, 6z ilo vo 0z yerinds olmaqg demokdir. Burada daosizmin daha
bir ohomiyyatli xususiyyati - insanlara digar sorvatlorlo yanasi 6tlrilon «Yol
hagqinda bilik» anlayisi ilo rastlasiriq. Bunlar sagirdlorlo bolismakdan gizlotmaya
calismaq oan dohsatli cinayatlordan biridir. Daonu dark edan insan hokmdar oldugda
(daha bir

1.Kjoefyu Hfvgf. Ns dixty. ISBN: 5-220-00081-0, 5-9550-0186-7, 5-91250-114-0., bpl-dj: «Cjabz»,
2006, cnh.45-46

model), bu halda o, eyni ils tabeciliyinds olanlarin tabiatini nazars alir, insanlar1 basa
distr, tokco 0zina guvenmadan onlarin da maslohatlorini dinlomayi bacarir.
Demali, dao digoarlarini layigince basa diismayi tolob edir. Belaliklo, daoda da, ona
bonzayan mudrik insanda da Daonun daxili sabablarindon tdromays asaslanan tabii
dinyavi gaydalara zidd magsadydnli faaliyyst olmamalidir. Midrik insan 6zindn
subyektiv mohdud istoklari, maraq va ehtiraslart naming, onu shats edon oagyalarin,
seylorin tabistino zidd olan hallara yol vermomali, belo hallarla mibarizo
aparmalidir. ©ksing, 0 «seyloarin ardinca getmalidir» (sin u). Seylarin tobistini dork
etmok, onunla razilasmaq «yumsagin barks galib galmasino», «zaifin glcliys Ustin

golmasino» imkan verir.
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Cinlilorlo migaisado yaponlar axirot dinyasi haggindaki micarrad
mihakimalara az meyllidirlor. Onlar pragmatik baxislarin torafdar1 olmagla, Daonu
yaponsayagi Do olarag, insanlar arasindaki sosial mtnasibatlors totbiq edilon daha
gercok anlayis etmisdilor. Yaponlar Daonun konfutsianliqdaki sorhina daha gox
ustunlik verirlor. Belaliklo, Do soklinds olan Dao, yaponlar torafindon 6mir boyu
getmali olacaglart «Yol» kimi gobul edilmisdi. Bu Yol, hiududsuz, sonsuz va
¢otindir. Ondan 6zlnUlinkisaf Ggun istifade etmok lazimdir vo 0, son magamda
kamilliya dogru aparir. Do konsepsiyasi dayiskon va ¢oxsokillidir. O, harakatin
yaxud fanlarin tacrubi, faal ndvlarini shats edir, basga sozlo, «DO»nun adlandirilan
forma vo mixtalifliyi Yaponiyanin ananavi kiibar hayati ilo six baghidir. Bittn bu
fonlor 6z0-0zlUylnds daha yaxs1 hoayat torzinin axtarisinda ¢ox garisiq Vo miirokkob
tocriba sistem toskil edir vo tosdiq edir ki, Do Yolu ilo getmokds tocriibasi
olmayanlar 6zlarini tam yetkin saxsiyyat hesab eda bilmazlor (1). «<Do»nun faaliyyat
formalar falsofo va etikanin govusmasindan inkisaf etmisdir vo onlar arasinda
«birlagdirici halga» rolunu oynayir. Manasi isa odur ki, Yolun tamalinds, yazilmis

sxem Uzra kegirilon tolimds 6z miicossimasini tapan,

1.Uthvfy Utect. Cbllgfhngf. Gentitcndbt r ptvkt Djcnjrf. ISBN: 978-5-17-047803-3., bpl-dj:
«FCN», 2009, cnh.14-16

Ozund ideal insani davranisa nail olmaq yonimunds bilruzs veran va bunun da
naticasindo soxsiyyatin, eloco do bu soxsiyyatin yasadigi comiyyatin monavi
saviyyasinin yiksaldilmasina xidmat edon monavi azal durur. Insanin soXsiyyati
onun 0z harakatlorinds hans1 axlaqi prinsiplari rahbar tutmasindan va hansi axlaqi
keyfiyyatlora malik olmasindan asili olaraq giymatlondirilir.

Daosizmin kredosu - «lradani dagida bilacak har seyi kanarlagdir, galbini

geyri-muayyanlikdan azad et, xtsusiyyatlari catina sala bilacak har seyi radd et,
yolundan buttn manealari yigisdir. Var-dovlar va ad-san, ehtiram va azamat,
sOhrat va manfaat — bu alnhiq iradani dagidir; gorkam va vaziyyat, gozallik va
hiylagarlik, tanaffis va hiss — bu altiiq galbda dolasiqliq yaradir; nifrat va
mahabbat, sevinc va gazab, qussa va hazz - bu aluhq xususiyyatlari ¢atina salir;

razithq va imtina, bore almaq va qaytarmagq, bilik va bacariq - bu altihiq yolu
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baglaywr. Bu dord altiligin KoNUIU narahat etmadiyi zaman garazsizlik yaranur, bu
da 6z névbasinda dincliya, dinclik aydinliga, aydinliq bosluga, boslug isa butin
bunlari tamamlayan harakarsizliya gatirib ¢cixarur»(1).

Belalikloa, gonc doyusctnin talimi 0ltima gars1 budda etinasizligi, kufutsianliq
madoniyyatindaki ogullug ehtirami va 6z musllimina, sahibins garsi sintoist sodagti
Uzarinds qurulmusdu.

Yaponiyadak: muxtalif dini istigamotlorin inkisafini Oyronarkon, haqiqi
magsadi bilavasito hayatin hagigi magsadini dork etmali olan «Miti-do» - hayat yolu
anlayisinin - mohz  sintoizmin, buddizmin, konfutsianligin tesiri altinda

formalasdigina amin olmagq olar.

1.Uthvfy Utect. Cbllgfhngf. ISBN: 978-5-17-060215-5, 978-5-403-01939-2., bpl-dj: «FCN», 20009,
cnh.16-18

§ 6 Dzen-Buddizm

«Budda butin traklari xilas etmak Gctn mixtalif talimlar sdylamisdir.
9gar sanin Urayin yoxdursa, onda buttn bu talimlarin na faydast var?»

Muso Soseki
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Moalum oldugu kimi buddizm, var-dovlat igarisinds yasamis Nepal sahzadssi
Sidxarta Qautamanin hoyat1 va talimina asaslanir. Sidxarta iyirmi yasinda olarkan
0z ailosini vo sarayini ataraq, monavi aydinligin axtarisina baslayir. Cox illor butun
maddi nemotlordon imtina edaroak, 0lkani gozib-dolasir. Ginlorin bir glin boyuk bir
agacim altinda uzun siron meditasiyaya daxil olur va nahayat, axtardig1 aydinliga
nail olur. O zamandan da «aydmligin buddasi» kimi mashurlasir, Sayahat etmays vo
otrafdakilar1 Oyrotmayo baslayir. Sidxarta Qautamanin taliminin markazinds dérd
nacib hagigat dururdu:

- hoyata azab-aziyyat xasdir;

- ozab-aziyyat istokdon yaranir;

- ogoar istoklordan xilas olmaqg olsa, oazab-aziyyotdon do xilas olmaqg va
aydinliga nail olmag olar;

- aydinlig hami t¢uin mimkdnddr.

Dzen-buddizmin banisi isa buddanin XXVIII patriarxi olan Badxitxarma
(b.e.a. 412-532) olmusdu. B.e.a 520-ci ildo Hindistandan Cina golon Bodxitxarma,
0z tolimini toblig etmoays baslamisdi. O, avvalca Lyan ddvlatinin imperatorunun
yanina getmis, lakin imperatorun onun talimini basa diismomasi Bodxitxarmanin
xosuna galmomisdi. Bundan sonra Bodxitxarma, Vey dovlotina gedarak, Sao-Lin
monastirinda maskunlasmisdi. Dzen-buddizmin

| patriarxi - Bodxitxarma (b.e.a. 412-532-ci illor);

Il patriarxi — Eka (b.e.o. 487-593-cii illar);

I11 patriarxi — Sosan (b.e.a. 606-c1 ilo godar);

IV patriarxi — Dosin (b.e.a. 580-651-ci illar);

V patriarxi - Qunin (b.e.a. 602-675-ci illar);

VI patriarxi - Eno (b.e.a. 638-713-cl illar) olmuslar (1).

Yalniz Enonun tobligindon sonra dzen-buddizm inkisaf etmis va Cindo,
Yaponiyada, Koreyada yayilmaga baslamisdi. Yaponiyada dzen-buddizmi ilk dofo
1191-ci ilds Rindzay moktabina bas¢ilig edon vo monastirin asasimi qoymus olan
Xiey adli soxs toblig etmoys baslamisdi. Dosin iso Yaponiyada Soto moktabina

basciliq edirdi. Dzen-buddizmin Rindzay va Soto maktoblori hazirda da mévcuddur.
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Holo Bodxitxarma 0z nasihatnamosindos tolimin asas middoalarina diizgin
xulaso vermisdi:

- haqigoatin Otlrllmasinin hansisa bir traktatlarla bagli olmayan xdsusi
formasi;

- insanin Manavi varligi ilo birbasa slags;

- insanin daxili tabiatinin darinliyina niifuz etms;

- Budda kamilliyina nail olmag.

Dzen yolu ilo gedon soxsin asas moaqgsadi dinyani vo 6zUni intuitiv dorka
aydinliq gatirmayas (satori) nail olmaqdir. Bunun Gglin asas yollar

- Rindzay-syu — koan («diinyaya galmomisdan avval san kimo oxsayirdin?»
Kimi moantigsiz sual) vasitasilo satoriys nail olmag.

- Soto-syu — dza-dzen (oturaq halda meditasiya) vasitasilo satoriys nail olmag.

1. Fkfy Ejne. Genm Lpiy. ISBN: 5-7101-0004-8., bpl-dj: «Cjabz», 1993, cnh.45-46

Dzen-buddizm yoganin, daosizmin vo konfutsianligin nailiyyatlorindon
istifads edorak, karategiys vacib olan va satori yolu ils alda edilon intuitiv dustinca
uglin vasait vo metod verir.

Moalumdur ki, «busi»lor dzen-buddizm mobadlorina bas ¢okmis vo onlarin
zallarindan meditasiya G¢un istifads etmisdilor. Dini tamrinlora hasr edilon bu zallar
dodzyo adlandirilirdi. Budzyutsu ilo masgul olan yaponiyali budzin biittin zallarin
adlandirilmasi U¢iin bu adi manimsamisdi. Budzinin Dzendan gabul etdiyi digor ad
iSo «usta yaxud muiallim» moanasini veran osyo idi.

Dzen-buddist ruhanilori tez-tez sayahotlor edarok, déyuscu liderlora vo onlarin
vassallarina nazarat va inteqrasiya tizra psixi fanlor dyradirdilor. Dzen ilo doyUsculor
arasindaki olago toadricon guclondiyindan, bu tolim feodal Yaponiyasimin bitln
madaniyyatina hopurdu (1).

VIl oasrin sonunda bir cinli rahib yaponiyanin Miyadzima adasina mdoctzali

marasimlor vo migaddas moktublar gatirarak, birinci budda sektasini toskil etmisdi.
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O ddvrdon etibaron do Giinos dogan Olkedo buddizmlo sintoizm 6z aralarinda
ragabat aparmir, oksina bir-birini tamamlayirlar.

Yaponiyaya daxil olmus Buddizmin maxayanist istigamati, Busidoya xtsusils
glclt tosir gostormisdi. DOyuscl zumrasinin dinyagOristnin dzen-buddizm
ganunlar1 ilo homahongliyi onu samurayciligin etik istigamotinin dini-falsofi asas1
Kimi istifado etmoaya imkan verirdi. Busido bu yolla Dzendon ciddi 0ziinonazarat
ideyan1 gobul etmisdi. Busidoda hamginin samurayin golbindo 6lim garsisinda
6zlnainam va soyuqganliliq torbiys edon dzen-meditatsiya da istifads edilirdi.

Dzen taliminin son mogsadi real gergokliyin mahiyyatino niifuz edib hagigti
yalandan, insan1 Xaos va garisigliga aparacaq bir ¢ox sahv yollar i¢arisindan diizgin

Yolu ayira bilmak gabiliyyatini manimsomokdan ibaratdir.

1.Ufhb Uig. Oellbpv. ISBN: 5-17-031179-6, 5-271-11344-2, 0-02-864170-1., bpl-dj:«FCN»,
«Fenhtkmy, 2005, cnh.41-43

Budonun manbayi, shatads olanlarin hamisint mihafize edan ruhdur. Budo —
bu guclin hesabina ragibi mohv etmok, yaxud diinyani silahin kOmayi ilo darmadagin
etmok Uglin alot deyil. Hoagiqi budonu arxasinca getmok - Kainatin ruhunu geabul
etmok, Yer lzinds stlhii qorumag va tobistds olan hor bir seyi diizgiin qurmag,
gorumagq Vs inkisaf etdirmok demakdir (1).

Sintoizmdan forqgli olarag, yapon buddizmi ¢oxlu sektalara ayrilir. Hazirda
bels sektalarin say1 200.000-o goadardir. Ilkin vaxtlarda buddizmds hesab edilirdi ki,
insan yalniz soxsi sayi Vo manovi aydinhig: oldo etmoklo xilas ola bilor. Ozlori
aydinliga nail olamayanlar, qurtulusa da 0mid basloya bilmazlor. Buddanin
6limindan sonra onun davamcilar: iki grupa ayrilmisdi. Bunlardan biri «yalniz
aydinliga nail olmus rahiblarin qurtula bilacaklarini» tasdig edan conubi buddizm
yaxud Xinayana (Kicik cang arabasi) idi. Simali buddizm yaxud Maxayana (BOyuk
cong arabasi) adlanan diger grup isa hesab edirdi ki, «insanin Xilas1 tokca onun soxsi
saylari sayasinds deyil, hom ds artiq
Aydinliga nail olmus varliglarin — buddalarin vo bodxisattvlarin komayi ilo» alda

edilo bilar.
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Yaponiyanin osas buddist sektas1 «Dzyodo»dur (Tomiz torpaq). Dzyodo
ruhanlori qurtulusun avvoalcodon mioayyan edilmasi tolimini rodd edorok, elan
edirdilar ki, «agor san xeyirxahliq etson connatdo, yox agar pislik etsan cohannamdoa
yenidon yaranacagsan». Sektanin Uzvlarinin manavi ruhu ¢ox yiksak idi vo onlar
son damla ganlarma godor daim mubarizo aparirdilar. Xinayanda oasaslandirilmis
Dzen, digar sektalardan ayr1 idi. Onun tomoalinds yalniz meditatsiya yolu ilo vo ancaq
0z gucl sayasinds xilasolma haqginda tosavvir dururdu.

Yaponiyanin tarixindo buddizmin oynadigi rolu giymotlondirmoak ¢atindir.
Umumdavlet ideologiyasma vermis oldugu téhvalardan slave buddizm mozhabi,
nasil asililigindan mahrum edilon vo buna gors do dovlst miinasibatlori sisteminda

faaliyyat gOstarmaya daha COX yararl olan yeni

1.T. F. Njhxbyjd. Abkjcjabz dellbpvf Vfgfzys. ISBN: 5-85803-197-8,bpl-dj: «Gtnthdehucrjt
Djcnjrjdtitybt», 2002, cnh.25-27

soxsiyyat tipi formalasdirmisdi. Sinto tabularmin birgoyasayisin musbat etik
normalar ilo avazlonmasinds buddizmin boyiuk humanistlosdirici rolu olmusdu.
Buddizm hoam do kollektiv arasindan secilon soxsiyyatin tosokkiliine kdmoklik
gostormisdi.

Dzeni samuraylarin dini adlandirirlar. Onu, Yola nail olmag sulu, Busidonun
monavi dayagi, samuray etikasinin falsofi asas1 adlandirmaqg daha dizgiin olarda.
«Dzen» yapon dilindan torciimods «dalginliqda sikuta dalmag», «aydinliga nail
olmagq tg¢lin manavi va cismani qiivvalara hakim kasilmok» monasini verir (1).
Dzen-buddizmin Yaponiyada tabligi samuray doyusculari («busi») zimrasi arasinda
X1l osrin  axirlarindan  etibaron yayilmaga baslamisdi. Onlara iradslorini
mohkamlandirmak, diggstlarini pesakar doytiiscilarin hayati tgtin zaruri olan dézim
va soyuqgganliliga comlomok lazim idi. Dzen tobliggilori do mohz 6z (izarinds
mitomadi olaraq isloamayin, istonilon problemin magzini mioyyan edarak, fikrini
ona camlomak bacariginin, heg bir seya baxmayaraq magsads dogru getmayin boyuk
tocriibi oshamiyyat kasb etdiyini stibuta yetirirdilor.

Icmaya daxil olmaq tg¢ln iki zaruri qayda vardi: soxsi amlakindan tam imtina

etmok vo monavi tomizlik. Qalan gaydalar iso sort formali soxsi intizama vo icma
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vazifoloring aid idi. Icmaya daxil olan har kas «Manim qorxularimin dagidicilart
olan Buddaya, Talima, icmaya dogru qaciram. Buddanin nasihat etdiyi gozal
ganunlara birincisi 0z Talimimla, ikincisi 0z dayigsmaz haqigatimla, GglncUsi isa
0zUimla 6rnak olacam» formulunu taloffiiz edirdi.

Qarisiq hisslori, fikirlori cilovlamag vo sarsilmaz iradoni inkisaf etdirmok
uclin Budda Talimi domir kimi méhkom olan soxsi intizama osaslandigindan,
icmanin da bltin hoyat1 ciddi intizam corgivasine salinmisdi. Miallim yalniz

sagirdin 0z hisslarini idars eds bilmasindon sonra ona tapsiriq

1.Tdutybq Njhxbyjd . Ddtltybt d 6ellbpv. ISBN: 978-5-367-02587-3, 978-5-4357-0104-3, bpl-dj:
«Fvajhf», «Gtnhjukbax, 2013, cnh.56-57

verirdi. Bundan sonra sagird todricon biliyin dorinliklorina buraxilirdi. Insan
0zlnudark yolu ilo gedarkon, son naticado hagigi movcudlugu, daha dogrusu
hagiqati oldugu kimi gorir. Sagirdin agli gabiliyyatlorini inkisaf etdirmok magsadila
bu Gsul masllim tarafindan tatbiq edilir.

Buddizmds bdtin nailiyyatlorin  tomalinds mardlik dururdu. «Mardlik
olmadan hagigi marhamat da yoxdur; mardlik olmadan 6ziintidara gabiliyyatina
nail olmag olmaz; mardlik olmadan haqiqi biliyin darinliyina nifuz edarak
mudriklik alda etmak olmaz». Buddizm 6z sagirdlorindan gorxunun tamamilo mshv
edilmasini talob edirdi. Fikirlarda va harakatlorda cosaratlilik vasiyyat edilmisdi. Bu
sobabdon do Qotama Buddanin talimini hor seydon ovval cosaratlilik tolimi
adlandirmaq olar (1).

Dzen doktrinasina asason butiin mévcud alom xayalidir, 0 yalniz hor seyin
yarandig1 Vo har seyin ora gayidacagi «boyuk boslugun» tozahurddur. Oradaki hoyat
isa insanlara miivaqgqoti olarag verilmisdi va istonilon vaxt bas
gaytarilmasi labiddir. Dzen insanlara hoyatdan tutub durmamagi va Olimdan
gorxmamagi 6yradir. Mohz 6lima garsi1 olan bu nifrat hissi doydsculeri 6ztina calb
edirdi. Yapon cangavarliyinin oxlaq kodeksi olan «Busi do»nun tamoli do dzen

tolimi Gzarinds qurulmusdu.
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Dzen baslica prinsipi badanin va ruhun vahdatidir. Dzen madoaniyyatinin istanilon
novinds badon, suur foaliyysti Uclin yalmiz vasitogilik aloti rolunu oynayir.
Buddizmin diger istigamatlorindon dzenin farglori ¢atin dork edilondir, lakin onlar
movcuddur. Dzena asason Hoagigoti, 6zlinogapanmaqgla, bozon do hansisa bir
mioyyan nogtods, asyada, ideyada va s. fikrini comlayarok zahiri fanilikdon azad
olmagq vasitasilo dork etmok olar. Onda «satori» - aydinlig, hayata vo orada 6z yerino
yeni baxis, gercakliya yeni minasibatlor yaranir. Mitlog aydinliga nail olmaq Ggun
«bodoni vo sturu buraxmag» lazimdir, basga sOzlo, onlarla olageali bitln

asililiglardan xilas olmaqg lazimdir. Satoriya nail olmayan koaslor bunun no

1.Lfkfg-kfvf. Oellbgcrfz ghfrnbrf. Genm r sbpyb, gjkyjq cvsckf. ISBN:5-9550-0196-4., bpl-dj:
«Cjabzy», 2003, cnh.34-35

demak oldugunu bilmazlar. Ancaq ona nail olan insanlar da bu hagda basgalarina
danisa bilmazlor. Bu, sliurla dork olunmayan, sozlorlo ifadoa edilmayan goariba bir
haldir. Satori - stiurun ali vaziyyatidir, Allaha birlasib ona garismaga nail olmaqdir,
tobiatlo insan arasindaki arakasmoni moahv edilmasi yaxud «hagiqat ani»dir.
Dzendo satori anlayisindan savayi, kensye anlayis1 da moévcuddur. Kensye —
bu aydinlig1 hiss etmokdir, satori iss aydinlig1 dark etmokdir. Satori har kas (glin
mimkundar. Istanilan gicli hayacan, taassirat, sarsinti bu vaziyyats tokan ola bilar.
Lakin, bunun bas vermasi Ug¢lin mlayyan psixoloji hazirliq, mosq lazimdir. Oturub
meditatsiyaya gapilaraq soxsi satorini gozlomok monasizdir. Allahin vo Onun
yaratdigi hor bir seyin, eloco do comiyyatin garsisinda insanin dasidigr boyuk
masuliyyati dork etmok, hagigoton satoriya nail olmag monasmi verir. Belo
distindikds insanin galbi hayatda alds etmis oldugu har seya gora minnatdarliq hissi
ilo dolur, xudbin 6zlinovurgunlug hissini tovazokarliq hissi avoz edir. Hoqiqi satori
— xudbinlik demak deyil, masuliyyati dark etmakdir. Insan meditatsiya tacriibasi
zamani1 0z sdurunun doarinliyine varib, Yaradanin ruhu ilo birlesarak sturun ali
Saviyyasino — satoriya, yoani batildo Yaradammm ruhunun va zahirinda Onun

funksiyalarinin hayata kegirilmasinin haqiqgi inkisafina ¢atmaq imkani oldo edir.
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Hogiqi goalaba ragibi maglub etmok deyildir. Hogigi goloba mahobbat dasiyicisi olub,
ragibin galbini doyismokdir.

Yaponiyanin gorkomli dzen filosoflarindan biri olmus Dogen, 1200-c( ilds Kiotoda
anadan olmusdu. Artiq yetkinlik yasma ¢atmis Dogen, 6zUnlin Aydmnliga aparan
yoluna nozor salarag, yazirdi: «Buddanm yolunu éyranmoak 6zinU 6yranmak
demokdir. Oziinl 6yranmak iss 6zUnu unutmagdir. Ozinl unutmag — diinyam
tomiz obyekt kimi duymaq demokdir. Tomiz obyekti radd etmak — saxsi
badanini vo idrakim, elaca do digar «Man»larin badanini radd etmoak
demoakdir»(1). Aydindir Ki, yaponiyalilar Dogenin taliminin arxasinca gedoarak,

gaygilardan tamamilo uzaglasmaga say gostormirdilor, lakin

1.L. N. Celperb. Jcyjdyst ghbyabgs 6ellbpvf vfgfzys. ISBN: 5-02-026180-7., bpl-dj: «Yferf»,
2002, cnh.17-19

«ylksok amal namina 0zinl radd etmak va eyni zamanda kamillasmani davam
etdirmok olar» ideyasi onlarin hayat tarzina darindan niifuz etmisdi.

Samuray madaniyyatinin falsofi asaslarindan danisarkon, busidonun osas
gaydalarmi Umumilosdirmis yaponiyali filosof Yamaga Soko soxsiyyatindon yan
ke¢cmok olmaz. Sokoya goro hayatin magsadi — 0ziinda layagotlik nimunasini
tozahur etdirmok, digar insanlar garsisindaki vozifalorini yerino yetirmokdir. O,
0zUnUn basa disduyi orta asrlor Yaponiyasi biliklarinin hamisini falsafi asarlarinds
birlosdirmis vo samuraylarin, sonradan iss bitiin yaponiya comiyyatinin ideyasinin
asas1 olamus bir sira garsiligl alagods olan ideyalari xilass etmisdi. Mahz Yamaqa,
sistema ilkin olaraq sonradan «doyusc¢inin yolu» yaxud «busido» adimi dasiyan
anlami gatirmisdi.

Dzen-buddizmo alboyaxa doyls moktablarinin hamisi daha mivaffogiyyatlo
uygunlasirdi: iti reaksiya, ani olaraq garar gabul edilmasi va boyik enerji comlamok
bacarigi — butliin bunlar hogigaton do zehni-psixoloji planda tofokkiriin gofil
aydinlagmasi ideyasini tamamlayir vo tokmillogdirir.

XH-XI11I asrlorda dzen-buddizmin Yaponiyaya goldiyi vaxtlarda tokcoa ayri-
ayrt Mmonastirlarda moOhkomlonmamisdi, hom do yerli feodallar — karate

Incoasanatinin manbayi hesab edilon samuraylarin tozyigina garst mubarizo aparan
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usyanci yaponiyali kondlilorin muhitinds meydana ¢ixan alboyaxa ddyls moktablori
torofindon gobul edilmisdi.

Dzen-buddizmin Yaponiya varianti ilkin moktablorin ideyasini assimilyasiya
etmisdi vo Cin can-buddizmindon forgli olarag, Budda madoniyyatini nazars
carpacaq daracads qoruyub saxlamisdi.

Aydmnliga nail olmagin asas metodu ibratlor — koanlar Gzarinds distinmaklo
alds edilon, yaxud hor hansi bir gozlonilmaz tesadiifi hadisanin (mas.; agacla badano
endirilon zorbo) ani yaratdigi anlama sayasindo kainati1 dork etmok hesab edilir.
Maraqlidir ki, XX asrin boyuk ustadlarinin digoarlori sirasindan global surstdo

secilorak Uizo ¢ixmalarinin asas Sabablori, tonhaligda uzun siiran

mosqlari va dini tacribalori ilo bagli olmusdu. Uesiba Morixey aydinliq prosesini
yasamis Vo sintoist dini axinimnin lideri Omoto-kyo ilo Unsiyystdon sonra «ayki-
do»nu yaratmisdi. Yaponiya karatesinin Qodzyu-ryu (Qodzyu-kay) tslubunun atasi
hesab edilon Yamaquti Qogen, sintoist gruplarinin birinin torkibinds kegmis oldugu
masqlorin sayasinda ragibin harakatlorini 6ncadon gérma gabiliyyati olds etmis,
gotiyyan fikirlosmoadon hadisanin istonilon doyisikliyina qarsi reaksiya vermayi
Oyronmisdi. Masutatsu Oyamanin Kiyosumi daginda coxillik torki-diinyaliq hoyati
yasamasi, onun karatenin «Kyokusinkay» Uslubunun banisi kimi tosokkil
tapmasimin halledici an1 olmusdu ().

Belaliklo, gorindiyl kimi paranormal gabiliyystlorin meydana ¢ixmasi ilo bagh
olan «ali sirlor», sagirdo ustadi terafindon o6turilo bilmozdi. Musllimin sagirds
bunlar1 dyradacayini gozlomok monasizdir. Bunlarin dork edilmosi insanin soxsi
isidir, onun soxsi saylarinin va hor seydan avval onun totbiq etdiyi daxili, iradi,
monavi  imkanmin  muoyyanlosdirmosidir.Dzen  metodikas1  intuisiyaya
osaslanir.Karateci intuisiyan1 (kan) gobul edorak, butunluklo ona dalmalidir.
Intuisiya 6ziindo miayyon doracads sakitloson zong sasindon sonra galan oks-sodaya
banzar «suqgestivizm» (taglid etma, gizlin sdylomas) adlandirila bilacak hissi dasiyr.

Lakin intuisiya daha darindir.
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Intuisiya — milahizalars asaslanmadan haqgigati birbasa stibutlarin kémayi ils
dork etmo gabiliyyatidir. ©gar intuitiv metodikani sozlo izah etmok ¢atindirss, bu
catismazhigr «intuisiya, vizual elementlordon (harokotin bonzadilmasindan, gisa
muddatli tolim vasitasilo tez Gyranilon vo tez unudulan mantiqgi talimdon fargli
olarag, uzun middsto Oyronilon tolimin daimi olarag galmasi) asili olan
uzunmdiddatli psixoloji biliya acgar verir» demoklo mivazinastlondirmok olar.
Intuisiyadan istifado etmok dc¢lin sturun tam foaliyyati zoruridir. Lakin muallim
sagirdo he¢ no dyrads bilmoz vo sagird do biltlin sayini seysin tanren («golbin
doyulmasi») prosesina goymadan he¢ nayi 6yrana bilmoz. Seysin (stur, ruh, galb)

yaxud «galb enerjisi», kokoro nun

1.Rfke Hbygjxt.Vs dct jokflftv ghbhjljq Oells. ISBN: 978-5-9430-3040-6., bpl-dj:
«Jhbtynfkbz», 2010, cnh.62-64

(stur, ruh) kémayi ils fordin yaradiciliq faaliyyati morkoazi doyisdirilir, klassik budo
sliurdan stura va galbdan goalba Gyradilir vo Oyranilir. Sagird Ugln bu an vacib vo
daim yadda saxlanilmali olan magamdir. Mahz sliurun isi va galbin somimiliyi, Do
incasanatinin  aldo edilmoasindaki  muvaffaqgiyysti  miosyyanlosdirir. Sagirdlor
fikirlorindoaki zararli xudbin magsadlarin tasirindon qurtulmayana va 6zlino garsi
daha talobkar olmayana godar mivaffagiyystos nail ola bilmazlor.

Dzen-buddizmda koan sistemi. Koan — moanasi mantigls izah edilmoyan,
lakin intuisiyanin oyanisina istigametlonmis sual yaxud ibratlordir. Koan sistemi
0zlndo sagirdlora verilocok xlsusi suallari birlogdirir. 1k baxisdan bu suallar
tamamilo cofongiyyat kimi gorindr, daha dogrusu saglam disunca nogteyi-
nazarindan onlarin cavabi yoxdur. Masalan,

- Quz kiiga ila gedir. «O boyiik yoxsa kigik bacidir?»;

- Dislori ila koldan yapusaraq, ucurumdan as:/i galan adamdan sorusdugda
ki, «dzen hagigati nadadir?», 0 na cavab verar?

- Insandan sorusduqda, onu cavab vermaya macbur edan nadir?

- Iki ovucun bir-birina daymasi sasdir, bas bir ovucun sasi nadir?

- Insan al ¢aldiqda hansi aldan sas ¢ixir? (1)
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Dzen davamgilar1 mohz belo suallarin kdmayi ilo Hogigoto nail olmuslar. Koan
Uzarinda dustnmirlar, onun asl cavabi birbasa duymagla sozlo ifads deyil yalniz
hiss edilo bilar. Ali sliura malik oldugu tgtn mdiollim onlarin hallini, Yolun no
oldugunu bilir. Cavab talob edilon sagird iso bunu bilmir, naimid galaraq tzuldiy
magamda, an yiksak hayacan vaziyyatinds birdon ani olaraq dork edir ki, istonilon
suallar cofongiyyatdir. Ali idrak qigilcimi meydana ¢ixir. Otraf alom yenidon tam
sokil alir va verilon suallar tiglin lazami cavab yaranir. Cinda bels bir masal var: «Tak
al ila ol calmag olmaz» (buna uygun azarbaycan atalar s6zt do var ki, «tok aldon sas
¢ixmaz»., muallifdan). Moshur koanlardan olan «Bir ovuc sappiltisinin Sasi
necadir?» suali da mohz buradan yaranmigdi. Dzen sayasinds karate ustalari onun
moanavi toxsisini vo dayarini dork edorok, 6z tocrlibalorini Yol anlayisina godor
yuksaltmiglar. Dzenin karate ilo somarali birliyi Sargin doyus¢l ananalari ruhunun
romzina cevrilmisdi. Karate do 0z ndvbasinda dzen ruhi-meditativ tocriibalari ilo

zonginlosmisdi (2).
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1.Jkt YbIfk. Rfrbv det zdkztnez. Extybt Oells d cjdhtvtyyjq sbpyb. ISBN: 978-5-94303-028-4.,
bpl-dj: «Fkvfpysq genmy, 2009, cnh.78-79

2.Cnbdty Oixtkjh Xnj nfrjt ellbpv? Rfr sbnm gj ghbyabgfv Oells. ISBN: 978-5-699-59404-7.,
bpl-dj: «Ircvj», 2012, cnh.54-56

8 7 DOyUs incasanatinin falsafasi

«”Bu hameya aydindir” s6z0 mumkun catinliklar barada xabardarliq edir»
Lazaurus Long

DOyls incasonati falsafasinin no demok oldugunu muoayyanlosdirmays
¢alisag. Bunun tgln doyls incasanatinin, falsafanin va imumiyyatls, incosanatin na
demok olmasin1 misyyan etmok lazimdir.

Incasanat — ictimai stiurun va insan faaliyyatinin 6ziindo real gercakliyin badii
obrazlarda oks etdirilmasinin saciyyavi formasi olub, otraf alomin estetik
darkedilmasi Gsullarindan biridir. Badii masalalarin gergakliyini oks etdiran
usullarin xususiyyasti, hamginin da badii obrazlarin yaradilmasimin maddi vasitolori
incasanat ndvlorinin xdsusiyyatini muayyan edir. Otraf alomin estetik cohatlori
odobiyyatda - sz, ressamliqda - dinyanin rong calarlar1 zonginliyini misahido
edorok gavramag, heykoltarasliqda - plastik obrazlar, hacmi-mokan formalari,
grafikada - sokilin xatlari, is1q kélgalari, cizgilari, musiqids - sas intonasiyalari, teatr
va kinoda ise asarin gohromanlarinin harokotlorini va bu harokatlorin asasinda duran
dramatik konfliktlorin aktyorlar tarafindon hoyata kegirilmasi vasitasilo oks etdirilir.

Memarligin vo dekorativ-totbiqi sanatin baslica xisusiyyatlori onlarin asarlorindaki
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amoli va estetik prinsiplorin birliyidir. ©gor d0yls incasanatinin tatbigiliyini hotta
aksioma kimi gobul edilsaydi, onda onun bir ¢ox novlerinds baximli, estetik
cohatdon g0zal texnikalariin niya sados va effektli, lakin o gadar do baximli olmayan
texnikalar Gzarinds Ustlnlik toskil etmasi barodo sual sadoaco olarag quvvasini
ititrmis olardi. DOYUs incasanatinds diinyanin estetik cohatdon gobul edilmasi doys
vasitasilo, daha dogrusu, doyusun ideal rosmi vasitasilo hayata kegirilir. Bazon bu
rasmdo hotta roqib fiziki olaraq istirak etmir, taoda yaxud katada oldugu kimi yalniz
tosovviir edilir.

Falsafa — bu midrikliys olan mahabbat, diinyaya va orada insanin yerina tam
baxigin tokmillagdirilmasila alagodar olan koklu diinyagoruslii suallarin vaziyyatina,
analiz va hallina yonaldilmis manavi faaliyyat formasidir.

Tarixin falsafasi — tarixin monasi, onun ganunauygunluglari, basariyyatin
inkisafinin asas istiqamatlori va tarixi tofokkir problemlari ilo moasgul olan bilik
sahosidir.

Elmin falsafasi — elmi, insan faaliyyatini 6ziinomoxsus sahasi va inkisaf edon
biliklor sistemi kimi 6yranan falsafo sahasidir.

Texnikanin falsafasi — texnikanin va elmi-texniki progresin gnoseoloji (idrak
nozariyyasi) va diinyagorist baximindan problemlarinin inkisafini
tohlil edon mixtalif moktablorin, konsepsiyalarin va corayanlarin moacmusudur.
Texnikanin falsofosi problemlorinin ohato dairasine — «Texkika nadir? Bu
fenomenin sosial noticosi necadir? Insanla masin arasindaki mdinasibat neco
qurulur?» kimi suallarina cavab axtarisi Kimi masalolor daxildir (1). Belaliklo, dOyls
incasanati falsafasini analoji olaraq belo miayyan etmak olar:

Doyus incasanati falsafasi — bu bir torafdon diinyagorist, diinyaya va orada
doyus incasanati torofdarinin yerino baxis, digear torafdon iso ddyls incasanatini,
dOyls incosonati torofdarlarinin  foaliyyati ilo bagli olan gnoseoloji (idrak
nozariyyasi) vo dinyag0risi baximindan problemlarini insan faaliyyatinin
0zlnamoxsus sahasi kimi 6yranan falsafa sahasidir.

Qnoseologiya yaxud idrak noazoriyyesi, dorketmo foaliyyati prosesinda
obyektin va subyektin garsiligl alagasini, biliyin gercokliya miinasibatini, diinyanin
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insan torofindon dorkedilmosi imkanlarini, biliyin haqiqgiliyi  vo doaqigliyi
Kriteriyalarin1 O0yronan falsafo bolmasidir. Doyls Ustasmin biliyinin haqigilik
Kriteriyas1 kimi dOyUs0 gobul etmok olar. Lakin s6éhbat doyusiin yasamaqg ugrunda
mubarizs Usulu olmasindan deyil, dinyanin estetik

cohatdon gavranilmasi tsullarindan biri olan doyis incasanatindon gedir.Buna gors
do gnoseoloji problemlar doyls incasanatinin dyranilmasinds mihim shamiyyat
kosb edir. Tobiidir ki, doyus incasanati ilo masgul olan soxsin dunyagorisd, onun

aid oldugu moktabin banisinin, muollimlarinin Vo

1.Rfinfyjd Y.F. Yhfdcndtyyjt b legjdyjt ajhvbhjdfybt kbxyjcnb d ghjstcct joextybz rfhfn
Extoyj-djcgbnfntkmysq ghjstcc d eckjdbzg vjlthybpfabb johfpjdfybz. Céjhybr yfexysg
cnfntg. — V.: VGF, 2005, cnh.24-26

ohatasinds olan insanlarin torofdari olduqlar1 falsofi sistemo osaslanir. Dzen dbo,

daosizm do, Xristianliq mistikas1 vo marksizm-leninizm folsofosi do 0z dOyls
incosonati falsofasini yaratmaq Gcglin neca deyorlar, «tikinti materiali» gisminda
istifado edilirdi. Lakin naticada, ilkin falsofodon yalniz terminologiya vo
metodologiya qalir, diinyaya va orada doyus incasanati tarafdarinin yerina baxis iso
birinci ndvbada doytsun soklindan va tarafdarin glindslik hayatda, digor insanlarla
miinasibatdo dOylsdo istifado etdiyi taktika vo strategiyadan miayyan doracads
istifado etmosini anlamasindan (yaxud anlamamasindan) asilidir. Yeri galmiskon
geyd etmok lazimdir ki, s6zii gedon dOyls incosanati torofdart dedikds, uzun illor
boyu mioyyan vaxtlarda zalda mosq edon kos deyil, 6zuni hagigaton do bu
Incasanatin xidmatina hasr edon saxs nozards tutulur. DAy lsln sokli, hor hansi bir
doyls incasanati ndviinin tarafdarinin el diinyagorisindn asasidir. Bu va ya digar
doyls incasanati ndviindo estetik vo falsofi elementlar no goador az olarsa, hamin nov
do bir o godar utilitar, torafdarinin diinyagoérisii do bir o godor kasibdir(x). Yens do
bu konfliktin konar qutblorinin birinds «prinsip etibari ilo diismon va rogib yoxdur;
insan kainatla harmoniyada olmaga soy gostormalidir va istonilon horokat yalniz bu
harmoniyanin saxlanilmasina istiqamatlondirilmalidir» fikirlorini tasdigloyan ayki-
donu, digor qitbinds iso «on effektli 6zinimuidafio Gsulu» kimi togdim edilon
«0ldur ya da 6l» qisa nogaratli fikri durur(z). Tarixo miraciot edorkon, doyls

incasanati falsafasinin — ddyls incasanatinin bu yaxud digar falsafaya tacriibi slavasi
110



Kimi digar torafinin do yada salinmasi yerina disardi. Bu tozahtriin mixtalif folsofi-
etik va dini corayanlarin yoxsa doyus incasoanati istigamatlorinin saxalori Kimi tasvir

edilmoasi ¢atindir (s).

1.Rfinfyjd Y.F. Genm r benbyt: Benjhbz djpybryjdtybz b hfpdbnbz 6jtdsg berecend d
Xedficrjg Htcgedkbrt. — Xtojrcfhs: Xedfi. ry. bpl-dj, 2000, cnh.30-32
2.Rfinfyjd Y.F. Djcnjxyst tlbyjojhcndf rfr chtlendj ajhvbhjdfybz yhfdendtyyj-djktdsg
rfxtend e gjlhjenrjd. — Xtéjrcths: bpl-dj «Rfktv»,2002, cnh.44-45
3.Rfinfyjd Y.F. Djcnjxyst dbls tlbyjojhend d cbentvt chtlend ajhvbhjdfybz vjhfkmyj-
djktdsg rfxtcnd e gjlhjenrjd. / Yfexyjt bplfybt «Byntuhfobz dctg cbk jootendf rfr afrnjh
gjdsitybz rekmnehyjuj ehjdyz ythjlf b ajhvbhjdfybz pljhjdjuj johfpf sbpyb» / Yfexyst
htlfrnjhs D.V. Ybrbnby, P.D. Tujhjdf. — Vjcrdf-Xtdjrcths: bpl-dj YFYB XH, 2002, cnh. 15
Biliyin xtsusi halda yalniz bu sokildo — dini formada gorunub saxlanilaraq

Oturilmasi bas vermisdi. Falsafoni va horbi taktikani dyronarkan, daim tarixin eyni
dovrlarina muraciat etmali olurug. Yunanistan, Rim, Cin yaxud musalman Sargi —
bitln bunlar tokca 6zlarinin falsofi talimlori ilo deyil, ham da silahlarinin golobasi
ilo taninmigdilar. Sao-Linin rahib-d6éyusculori, congaver ordenlarinin rahiblori —
onlarin hamist 0z dini va falsafi baxislarinin baladgcilori, 6lkalords va gitalords
ideyalarin1 dasiyaraq yayan quvvealor olmuslar. Arxasinda ddéyuUscularinin giicd,
ideyas1 namina hayatlarindan kegmayas hazir olan insanlar1 olmayan har hansi falsofi

sistemin yayilmasi mimkin olmazda.
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§ 8 Karate-do taliminin manavi-axlaqi taraflari

«Haqiqi axlaqin nadan ibarat oldugu aydin olsa, 0 zaman basqa seylor da
aydinlasacag»

Konfutsi

Oz totbigindo torbiys prosesini da birlosdiron maariflondirmo, iki torofli
prosesidir. Bu proses, konkret tarixi monaya vo muallim vasitesilo (tam
maariflondirmo sistemi) sagirdo Otlrilon, sagird torafindon isa yaradiciligla
manimsanilon (yaxud 6zunumaariflondirmanin kémayi ila) va har iki torafin nazoari
(intellektual) vo tacrlbi (iradi), yerli va dunyavi, tmumi vo pesokar modaniyyati
ifado edon miiayyan talim-tarbiys programlarina uygun olan stiuri-iradi faaliyyatinin
sagirdin tobiatinin monasini agmaga istigamatlondirilmigdir.

Fiziki vo manavi tarbiya sisteminin metodlar1 arasinda tokco tmumi fiziki
inkisaft deyil, hom do manavi-iradi torbiyani tomin etmok igtidarinda olan karate-do
xususi yer tutur. Gonc noaslin fiziki vo monavi torbiyassindo karate-do, monovi
zanginliyi, axlaqi tamizliyi va fiziki kamilliyi harmonik olaraq 6zlnds birlosdiran
mihim vasitalordon biri kimi gobul edilir. Karateds fondlorin icra texnikasindan
daha ¢cox manavi tarafa diqgat yetirilir. Masq badanin va ruhun isi ils yanasi ragibins
olan hérmat hissini do ifads edir. Karate-do masqlorinds tam qlivvasi ilo mubarizs
aparmaq kifayat deyildir, burada baslica mogsad edilon har bir harokatin adalstlilik

namino hoayata kegirilmasidir.
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Insana daha daqiq tasir gdstarmayin mimkin olmasi tgtin karateds muixtalif
tomrinlar xisusi olaraq secilir. Belo tamrinlar comiyyatin har bir Uzvinin hartorafli
inkisafi, daxili «kMON»in ifadasi va tosdigi, idman foaliyyatino yaradiciliq prosesi
kimi baxmaq Uglin genis imkanlar agir, insanin potensial imkanlarinin htdudsuz
olmasina g0rs iftixar hissi yaradir.

Miuasir idmanda ideal sayilan amillor (daha tez, daha yiksok, daha qlvvatli)
karatedo osas deyildir. Karate insana badoninin vo suurunun ehtiyatda olan
imkanlarimi inkisaf etdirmok, yeni biliklorlo zonginlosmok, 6z imkanlarini blruza
vermok Ugln lazimdir. Texnikanin monimsonilmoasi ilo bagli olan muxtslif fiziki vo
zehni tapsiriglarin ykandn va ¢atinliyinin marhaloalar izro artirilmasi, stibhasiz ki,
gundalik hayatda insan Uglin zoruri olan gabiliyyatlorin artmasma tasir gostorir.
Fiziki torbiya programimna idman novi kimi daxil edilon karatedo baslica amil —
sadoalikdir (1).

Koordinasiya qgabiliyystinin  inkisaf etdirilmasi, organizmin daxili
organlarmin yerdayismasinin garsisin1 almaq dglin karate avazedilmoaz vasitadir.
Mixtalif dairavi, firlanma, hoppanma harokatlorinin dofalorlo tokrarinin naticasi
olaraqg, masq edanlarin organizmi badanin geyri-adi vaziyyatlorina get-geds daha az
reaksiya verir. Bu karatecinin irali vo geri, saga va sola, yuxari vo asagi Sorbost
formada va universal olaraq harakatlori 6yranarok, badanin elastiklik, hoppanma,
tarazliq kimi battn xususiyyatlarini tokmillagdiran tomrinlar sistemidir.

Karate, dovri foaliyystdo tonoffiis fazalarmin horokot fazalari ilo
uygunlasdirmaq bacarigini torbiyo etmoya misbat tosir gostorir. Fiziki tomrinlarin
tosiri altinda tonofflis sistemi ilo boarabor Uroyin vo damarlarin da funksiyalar
tokmillagir. Moasq etmomis hor bir insanda bas zarindon cevrilmoaklo bagli olan
horokatlorin icrasi zamanmi basdaki damarlarda gan tozyigi yiksalir. Karate
mosglarinin tasiri altinda belo hallar yoxa cixir. Sagirdin badoninin istonilon
doyiskanliyi zamani ganin bOlisdirtilmasini tomin edoan sorti reflekslor, xisusi
tomrinlarin kémayi ils formalasir (2).

Boadonin firladilmasi, bas Gzarindan cevrilmalor ilo slagodar olan tomrinlor,

karate ilo mosgul olanlarin vestibulyar (badanin mivazinatini nizama salan asablar)
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aparatina musbat tosir gostorir. Onlarda idmanin diger névlari ilo maggul olan yaxud
idmanla Umumiyyatlo masgul olmayan insanlara nisbaton bas gicallonmasi, Urok

bulanmasi, somtin itirilmasi nadir hallarda misahido olunur (3).

1.0tkjhecjdf D.D. Otctls j vjhfkb cgjhnevtyf. — K., 1960, cnh.44-45

2.Bkmby T.G. Gcbgjkjubz djkb. — CG6: Bpl. «Gbnth», 2000: bk. — (cthbz «Vfenthf gebgjkjubb»),
cnh.34-35

3.Bkmby T.G. Gcbgjabpbjkjubz abpbxtcrjuj djegbnfybz. — V.:Ghjcdtotybt, 1980, cnh.87-88

Karate casurlugun va gatiyyatliyin torbiyasins tasir gostarir. Belo ki, masgul
olanlar gorxu hissini vo manfi midafio reaksiyasini dof etmodon riskli tamrinlori
manimsamoak, idman doylslorinda istirak etmok, méhkom asyalar1 sindirmaq kimi
horakotlori hoyata kecira bilmozlor. Karate istonilon gozlonilmoz va tohliikali
vaziyyatlorda langimodan, yaranacaq hali gabaglamagla reaksiya vermayi Oyradir.
Sagirdlarin sturunun bu yonimda zoruri istiqamatlondirilmasinin toskili meditativ-
tonaffus tomrinlari vasitasilo 6zlinomaxsus masq prosesinin komayi ilo olds edilir.
Sagirdlarda ruh yiksakliyi oyatmag vo mohkomlandirmok tgtin olan boyk fiziki vo
moanavi ehtiyatlar, tolimin ononavi metodlar vasitesilo kegirilmasini eloco do
sagirdlarin ekstremal vaziyyatlords test Usulu ilo yoxlanilmasini 6ziinds comloagdirir.
Tolim toplanislari, geco masqlari casurlug moktabina cevrilir.

Karate hom do insanin estetik torbiyssi Gglin istifado edilon vasitalordon
biridir. Har bir toamrin yerina yetirildikdo gamatin, basin, ayaglarin, qollarin diiz vo
gbzal saxlanmilmasi vacibdir. Karatedoki bitin harokatlor tokco g6zal durus
tosovvlrd  yaratmir, ham do harokatin  mexanikast  ndqteyi-nazarindan
magsadauygundur. Yaponiyanin godim modoaniyyatinin tozahuri kimi karatenin
monimsanilmasi, garb va sorq madaniyyatinin manavi dayarlorinin integrasiyasi
prosesina tasir gostorir.

Hazirki dovrdo karate bir o godor effektiv doyus sistemi kimi deyil, shalinin
genis toboagosi torofindon Gyranilmasi zoruri olan idman-saglamliq fonni Kimi
tozahur tapmisdir. Ali vo orta tohsil ocaglarinda karate todricon tadris programlarina
daxil edilir. O, mioayyan oxlaq kodeksini yaratmaq vasitasino cevrilir. Karate
nazakatli, nacib, zaiflorin vo mudafiays ehtiyaci olanlarin kémayins ¢atmaga daim
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hazir olmagi Oyradir. Marhamatlik vo ruh yiksakliyi son notico etibari ilo adamda
insaniyyati muayyanlosdirir. Karate ustalar1 biitlin hayatlarini bu yola hasr etmislor.
Onlarm asrlor boyu topladiglart biliklarin bir hissasi do hazirki vaxta godar golib
catmisdir: «Yalniz yiksak ideallara malik olan insan karateda haqiqi maragq,
davranisin ciddi qaydalarinda va Unsiyyat ganunlarinda sevine tapa bilar. Bunu
hiss etmaya gadir olanlar gtint-gtindan daha azmla magq edacak, karate incasanati
onlara gunu-gtindan daha gticli tasir gostaracakdir» Q.Funakosi.

Bu glinki karate — elo bir tarixdir ki, onu bilmayan sagirdlarin na ilo masgul
olduglar1 barada tasavvirlari belo olmayacaq. Bu harb ansnasi va etiketidir, onu
yerina yetirmadan 0zuinda saxsiyyat tarbiya etmok, darin va dark edilon biliklar tigiin
zomin hazirlamaq ¢ox c¢otindir. Karate — insan organizmin istonilon texniki
harakatini va isini dork etmaya kémok edan anatomiya va fizikadir. Karate —insana
otrafda bas veronlori analiz etmok vo golocokda tokmilloagmosi Gglin zaruri olan
falsofadir. «Haqigati 6z hayatinla dark etmalisan, onu maktabda 6yrana bilmazsan»
Cjuan Tsz1 (1).

Hoqiqi karate coxtoraflidir. Yalniz bunu basa dismaklo méhkam bilik almag
va asrlarin darinliyindan galon ananalarin sirrini agmaq olar. ©nonavi axlaqg va ciddi
ruhda torbiys edilmis karate patriarxlari, sanki batildon karatenin moanovi baglamis
oldugu kéhna morasimlik izlorini 0zlorindo dasiyirdilar. Onlar 0zlorinds karateni
monavi kamillik, axlaqli insan tarbiyasinin metodu kimi tacossiim etdirirdilor. Buna
gOra do hazirki ganclar tokca dOyls incasanati texnikasinin sirlarindon agah olmaga
can atmirlar ham do onun Unsiyyst oxlagr vo formalarinin onsnavi kegmisino
toxunmag, geyri-oxlagi hagigatlordon ruhan dinclik tapmagq istayirlar (2).

Karatenin asaslarma nail olan sagirdlorin alds etdiklori biittin biliklar, onlarin
glindalik hayatinda 6z oksini tapir. Onlar 6zlorinds todricon hoyata, saglamliga,
0zlno, miallimo, yasda 6zlindan boyklars, ragibs va bitiin shatads olan insanlara
gars1 hormat hissini inkisaf etdirirlor. Karate masgalalori tokcoa har bir elementin
xususi olaraq inkisafin1 nozords tutmur, ham do bu elementlorin qarsiligh

harmoniyada bir-birina govusmas: prosesini dorinlosdirir. Bu moagsadlo istifada
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edilon fiziki vo psixoloji tomrinlor bir-birini garsiligh tamamlayir. Sagirdin hamin

halda daxili 6zundintizama,

1.0blsbtd C.D. «Rfhfni-Ij Ctnjrfy». Vjcrdf, 1992, cnh.56-57
2.Ltkrehn S. «Ntgybrf rfhfni». Vjerdf, 1983, cnh.60-61

tofokklrin mirokkob yoluna godom qoymasina hazirhig olmadan Kkaratenin
osaslarmma nail olmag madmkin deyil.Karatenin Gslublari, todrisin  vahid
programlarmin, ixtisas normativlorinin, ¢oxsayli metodik vasaitlorin, hotta todris
prosesinin kompleks metodiki tominatinin yaradilmasinda gorb diistinca formasina
borcludurlar. Sorq mentaliteti Gglin isa aksino, ustad ndmunalarini toglid etmaya
meyllilik va dyranilon fannin hissedilmaz incaloklarina intuitiv suratds nail olmag
daha ¢ox xasdir. Oz yerinda vo montigouygun olarag hor iki tomayil yaxsidir.
Onlarm garsiligl alagesinin dork edilmasi todrisin diizgiin strategiya va taktikasinin
seciminda shamiyyatli amildir.

Masalon, Sarqds fundamental todriss vo asaslarin uzun dovr oarzinds
manimsanilmasina ananavi olaraq tozyiq gostarilir. Sagirdlar tokco baza texnikasimi
tomkinla bir nega ilo 8yronmaya hazirdirlar. Son naticads istanilon mikommal talim-
todris prosesinin vahid asasi va uygun naticalari vardir: tadrisin gostarilon forglorine
Vo yanasmalarina, tempino vo dinamikasina baxmayaraq, Sorqde do Qorbds do
hogigi usta 10-15 il muddatine formalasir. Buna gora do todrisin vo metodiki
muoyyanlik strategiyasinin se¢iminds sorgi va goarbi prinsiplarin harmonik sintezo
meylli olan qarsiliqli xtsusiyyatlari nazars almalidir.

Istonilon tadris fonninin Gyranilmasi onun pesokar 6zlinamoxsus termin va
anlayiglarinin moanimsonilmasindan baslayir. Anlayis — insanin hor hansi bir
terminin muoayyanlosdirdiyi obyektin (halin) daha ¢ox ohamiyyatli taraflarinin,
xususiyyat yaxud oslamatlorinin sorhini birmonali olarag toyin edan osas dislinca
formasidir.

«Karate-do» anlayisina miraciot edok. Yapon dilindo mixtalif asyalar vo

anlayislar eyni adi dasiya bilor, lakin eyni olan seylor muxtolif clr adlandirila
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bilorlor. Hor sey voziyyastdon vo kontekstdon asilidir. «Karate» s6z buna parlag
misaldir. Haqginda avvallor do s6hbat getmis «Te» ifadasi «al», «allor» monasimni
verir. «Do» isa yol demokdir. Ancaq «kara» ifadasinin ¢ox manasi vardir. Onlardan
asast 1S9 «bog» yaxud «ginli» anlayislaridir. S0zl tamlig ilo «bos al» yaxud «ginli
al» kimi do torclimo etmok olar. ©gar daha daqiq desak, ifadonin torciimasi «bos alin
yolu» kimi saslanir.

Karatenin syotokan Gslubunun banisi va ustadi Q.Funakosi bels izah edirdi ki,
«kara» (bos) ieroglifinin istifadasi «tomonnasiz» mMmonasini veran «iciboslug»
konsepsiyasina asaslanir. Ona goro do yeni ierogliflorlo ifado edilon «igiboslug»
anlayigi, insanmn «dusklnlogsmis» vaziyyatindo xudbinliya meyllikdon mohrum
olmasi, daha dogrusu manavi nogteyi-nazardon maneasiz inkisafina imkan vermasi
Uclin onun torzi-halindan xabar verir. Funakosinin tokid etdiyi belo yeni anlayis,
asast avvallar incasonatin fiziki novi kimi gobul edilon «kara» ifadasino -
«glzglnln cilalanmig sothi garsisindaki har bir seyi oks etdirdiyi, dora stikunat
hokm stiran daxilinds hatta kicik bir xisiltilarini bels saxladigi kimi karate-do ils do
mosgul olan insan da 6z aglmi xudbinlik va xudpasendlikdon tomizlomali,
garsilagdig1 hor bir seyi lazimi torzdo gobul etmalidir» kimi folsofi izah verirdi.
«Karate-do» soziindoaki «kara»nin («tamizloma») asas moanasi beladir.

«Kara» ifadasina karatenin ham xarakterino, ham do mahiyyatino gora «bog»
monasi1 daha ¢ox uygun galir, ¢iinki

1. Oziiniimudafia incasonati silah1 gadagan edir - yalniz yalin ayaqglar va bos
allar;

2. Karate ustas1 sadaca olaraq harokat texnikasini tokmillosdirmir, o Kainatin
istonilon harakatini gabul vo dork etmoays hazir olan drayinin va fikirlorinin azad
(bos) daxili vaziyyatins nail olur.

«Kara» ieroglifinin bir necga genislondirilmils manalar1 da

«¢inli» - Cindan Yaponiyaya galmisdir;

«bos» - silah tutmamus al;

«bos» - «sonsuz» manasinda islonir, yani 6ztnidkamillasdirmak Gcin

sonsuz imkanlar;
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«bos» - yanhs fikirlordan va tocavizkar niyystlordon «azad» olmaq
Mmonasinda;

«bog» - karate ilo masgul olan insanin son magsadini gostaran «kamillik»
monasinda da basa disGlUr.

Bu anlayislarin noticasi kimi karatenin «Cindan galmis, yanhs fikirlardan
va tacavizkar niyyatlordon «azad»,va 0zlarini silahsiz takmubarizliya hasr edan
insanlarmm OzUnUkamillasdirmaya va sonsuzluga nail olmaga aparan hayat

yolu» manasin1 verdiyini tosdiq etmak olar (1).
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1.Yfrfzvf V. Lbyfvbrf rfhfni; Gth. ¢ fyuk. — 2000., cnh.30-33
§ 9 Karate talimi keganlarin manavi vo
axlaqi cahatdan formalasmasi. Busido kodeksi

Doyls incasanati soxsiyyatin formalasmasmin va tarbiyasinin tokca fiziki
cohatdon deyil, hom do zehni, monoavi, oxlagi baximdan tokmillogdirilmasinin
mukammal kompleks sistemidir. D6yls incasanati novlari daima yetkin, tamkinli,
hortarafli inkisaf etmis, sosial va tabii ohatasi ilo harmoniyada yasayan soxsiyyatin,
insanin formalasdiriimasi Gglin nazoards tutulan «yollar» yaxud oxlagi inkisaf
talimlarini ifads edirdilor. Belalikla, doyls incasanatlori insanlar arasinda doyus
garsidurmast mahitinin dar sarhadlorinin hiidudlarindan kanarda yerlogon, daxilon

tocriiboni (dzyutsu) motivasiyasini yaradan va ruhlandiraraq yiuksok magsadlors nail

olmaga aparan etik sistemdan, manoavi va axlagi ganunlardan bohs edir.

Karateds ustaligin istonilon dorocasi «sin» - oxlaqi keyfiyyatlor, ruh, iradi
qivva; «tanx» - fiziki keyfiyyat, glic, dozumlik; «vadza» - texniki ustaliq kimi (¢
asas torkib hissasinin inkisafin1 hagli olaraq tolob edir. Insanin yasindan vo
saglamligindan asili olaraq, bu torkibin nisbati doyisa bilor. Ancaq «sin»in tam
nozarat etmoklo «tai» vo «vadza» Uzorinds Ustlinlik toskil etmasi siibhasizdir.
Karatedo «sin»o gars1 lageydlik gostarilmasi, «tan» va «vadza» keyfiyyatlorinin isa
mustasna olaraq inkisaf etdirilmasi tokca shatads olanlar ¢tin deyil, ham dos bu harb
incasanati ilo masgul olanlar Ggun tohlikslidir.
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Karate ilo masgul olanlarda oxlaqgi keyfiyyatlorin torbiyasi ictimai foal, harmonik
inkisaf etmis soxsiyyatin formalasdiriimasinda Umumpedaqoji masalonin mihim
hissasidir. Karategilorda vatonparvarlik, humanizm, yoldasliqg, intizamliq, sodagat,
cosurlug, amaya stiurlu minasibat, 0zinatongidi yanagsma va tokmillosmoya say
gOstarmoak kimi sosial shomiyyatli oxlaqi normalar talim-masq prosesindo, idmanci
torofindon yaris gaydalarma vo oxlag normalarina riayst olunmasi, masqlore vo
yariglara, 6z(ino vo karate masqlarini tomin edon insanlara gars1 manasibat isa idman
etikasinda 6z oksini tapur.

Insan soxsiyyatinin votondas kimi tam formalasdirilmas: prosesi orta
umumtahsil moktabinin tadris planinin baza torkib hissasi gargivasinds oxlagin
asaslar1 Vo moaqgsadyonli axlagi maariflondirma ilo mitlog gaydada tanis olmadan
mimkum deyil. Mahz buna gors do diinyanin bittin sivil 6lkalarinds, o climlodan do
Azorbaycanda oxlaq doarslori todris edilir. Yaponiyada tahsilin, torbiyanin, insanin
formalasdiriimasinin falsofi anlayislari bir-biri ilo cox six sokilda baglidir. Yaponiya
moktablarinda tohsilin ananovi magsadi maariflonmadon ¢ox torbiyavi xarakter
dasiyir, ¢linki xalq arasinda belo hesab edilir ki, «yaxs1 alim olmaqdansa, yaxsi
insan olmag» daha ohamiyyatlidir. Bu mogsad dovlot moktoblarinin tadris
planlarinda dotoku kenku — manovi tarbiys adi altinda 6zlinomaxsus fann kimi
hoyata kecirilir. Avropa 6lkalorinds isa konkret fonn Gzro tohsil bdylk dstinlik
toskil edir. Yaponiya tahsil sisteminin digar 6lkalarin (xtsusilo do Avropanin) maarif
sistemlarindan prinsipial fargi ondadir ki, Yaponiyada imumi maariflondirilmada
sagirdlorin oxlagi torbiyasi vo onlarda tohsilo maragin inkisaf etdirilmasi baslica
moagsad hesab edilir. Bilik almaga, vardis va bacariglar1 formalasdirmaga goldikdo
1So bu masalalara nisbaton az shamiyyat verilir.

Qarbds idmanin 6z subyektiv varligini gars1 durma vasitasilo siibut etmaya
calisan fordlorin mubarizasi oldugunu bilmak vacibdir. Sarg elmins isa insanin
monavi-psixoloji, axlaqi v fiziki tokmillagmosinda baslica manes kimi baxilan fordi
«Man»a olan manfi munasibat xarakterikdir. Homginin gargin, stresli vaziyyatlords
do hamin forglor 6zlnl ayani olaraq biruzs verir. ©goar yarislarda goarbli va sorgli

idmancilarin ¢ixislarint misahidos etsak, onlarin 6zlorini muxtalif clir aparmaglarinin
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sahidi olariq. Yaris zamani1 Sarg Olkalarindan olan idmancilar ehtiyatla, sabrlo va
vaziyyati Olciib-bigarak harokat edirlor. Qarb idmangilari iso daha tacaviizkar vo foal
cixis edirlar (2).

Karate mosglori zamani sagirdin soxsiyyatino torbiyavi tasiri sorti olaraq
torbiya (s6zilin dar vo genis monasinda), 6zlnitorbiys (insanin 0z keyfiyyatlorini
fordi sayinin kdmayi ilo sturlu suratdo tokmillosdirmok foaliyyati) vo yenidon
torbiyalondirma (moanfi keyfiyyatlorin dof edilmasi ilo musbot keyfiyyatlorin
formalasdiriilmasi) kimi ¢ pedaqoji prosesin garsiligh alagosi soklinds tosavvir
etmok olar. Kimin va no (glin torbiya edilmasini basa dlismadan tarbiys prosesinin
hoyata kecirilmasi mimkin deyil. D6yUs incasanatinin «ruhan gtclt olan galib
galir» kimi baslica prinsipinoe uygun olarag, karate-do texnikasini dyroanon sagirdlor
do hansi Yol ilo getmali olduglarini, gadim ustadlar tarafindon na kimi manovi,
folsofi, oxlagi suallarin iglonib hazirlandigini, tovazdkarligin, ehtiyathigin va

todbirliyin karatenin baglica moanavi istigamotlori oldugunu bilmalidirlar.

Dzikisinkage-ryu moktobinin ustadi Simada Toranosukenin belo bir genis
yayilmis mashur kolami vardir ki, «Qilinc — Urakdir (sturdur). ©ger trak sohvdirsa
(adalotsizdirss), onda gilinc da diizgtin deyil (adalatsizdir). Qilinci 6yranmak istayan
kas har seydan avval Urayi 0yronmoalidir». Basqga sozle desak, insan qilincla doyis
Incasanatini Oyronmazdon avval oxlagi soxsiyyst olmalidir, ¢linki gilincla doyUs
incasanatinin tacribasi yolu ila soxsiyyati doyisdirmok mimkiin deyil.Bir halda ki,
yeniyetma yaslarinda qlivva va casurlug xususile yiksok giymatlondirildiyindan,
homin yas civarinda bu keyfiyyoatloro malik olan insanlar da liderliys can atirlar.
Yeniyetmo ya ¢otin magamlarda 6zini mudafia etmokda kdmayina cata bilacok
doyus ndvlari ilo moasgul olmagq tgtin 6ziinds xasiyyat va irads torbiys etmali, ya da

«heg nodan
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gorxmayanx» gicli liderlo birlosmok Kimi secim garsisinda galir. Mohz bu yas
dovrinds olan yeniyetmolor hansisa gruplara gosulmaga sévq olur, sonradan iso
davranislarinda ganunazidd harakatlora yol veran insanlarin mihitina disurlar.

Karate mosglori  soxsiyyatin - Umumi torbiyasinin  bir hissasi  kimi
yeniyetmoalara faal suroatds 0ziinttokmillogsdirmok imkani verir, onlarda insani casur
Va gotiyyatli formada xarakterizo edon keyfiyyatlori inkisaf etdirir. «Yol ilo gedon»
adli sorof kodeksi yeniyetmaya comiyyatin monafeyino zidd harokatlor etmoyi
gadagan edir.

odab gqaydalar: — bu, insanin davranisinda, yani comiyyatlo tomasda insan
uclin vacib olan ruhi vo monavi keyfiyyatlori miiayyanlogdiran, homginin bunlar
icra edon gaydalardir.

Oxlagi torbiya manavi masloklarin magsadoyonlii suratdo formalasdiriimas,
oxlagi hisslorin, insanin comiyyoatdoki davranisinin vardislorinin vo Saristalorin
inkisafidir.

Oxlagi tarbiyanin asas masalalari asagidakilardir:

- oxlag normalar ilo uzlasan oxlaqi sturun (exlagi anlayislar, baxislar,
milahizalor, giymatlondirmalar), faaliyystin motivlarinin vo ideya aminliyinin
formalasdiriimasi;

- oxlagi hisslarin (Vatona mohabbatin, humanizmin, kollektiv¢ilik hissinin,
dostlugun, oxlag normalarinin pozulmasmna qarst  barismazliq  hissinin)
formalasdiriimasi;

- oxlaqgi keyfiyyatlorin, etik normalara riayst etmok vardislorinin, davranis
saristolorinin formalasdiriimast,

- iradi xdsusiyyatlorin vo soxsiyyat keyfiyyatlorinin (casurlug, mordlik,
gatiyyatlilik, galabaya inam, sabrli olmag vs s.) tarbiyasi.

Tolim-mosqg darslorinin mozmunu vo toskili, idman rejimi, yaris (onlarin
gaydalarmin ciddi yerina yetirilmasi), muiallimin foaaliyyati, dodzyo etikasina riayat

olunmasi isa axlaqgi torbiys vasitolorino aiddir.
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oxlaqi tarbiyanin metodlarina iso

- ananalardon irali galon mioyyan olunmus davranis normalarinin izah
formasinin tamin edilmasi;

- muoallimin, masqgcinin simasinda ayani nimuno;

-tocrlibi alisdirmalar (moasq edonlorin  ohamiyyatli vo uzun middatli
catinliklora tab gotirorok, bu normalarin vordis halina kegona godor tomrinlors,
nizam-intizama, modoani davranisa, idman gaydalaria, idman rejiminos va dodzyo
etiketino daima dagiq riayat edilmasi);

- mukafatlandirma;

- yol verilon harakato gora cozalandiriima.

Sagird soxsiyyatinin formalasdirilmasi oxlagi cohatdon torbiysli olan,
votondasi oldugu Olkada torbiyonin osas ideyasini basa dlson, 6z isini bilan,
horakatlori Oyrotmayi vo fiziki keyfiyyatlori torbiys etmoayi, sagird kollektivinin
toskilini vo har bir sagirds fordi olaraq yanasmagi, talim-tarbiys prosesini misahido
etmayi va naticalarini nazars almagi, 6z nimunasi timsalinda tarbiys etmayi bacaran
vo mitlaq is keyfiyyatlori olan miallimdan ¢ox asilidir. Masqci sagirdlor Uglin asas
manavi murabbilardan biri olmali, onlarin fikir vo davranis tarzini formalasdirmali,
saxsiyyat kimi tokmillosmalari prosesina shamiyyatli tasir gostarmalidir(z).

Karate mosglorindoa digor keyfiyyatlorlo yanasi soxsiyyat keyfiyyatlori do
0zlinda birlogdiron oxlagi  6zlnutarbiyoays boyldk 0Onom verilir.  Masalan,
Umumpedaqoji yanasma baximindan nazakat vo kobudlug anlayislarin1 ham axlaqi,
hom do estetik keyfiyyatloro aid etmok olar. Isglizarliq vo tonballik anlayislarini
axlagi va amoak tarbiyasi ila six bagli oldugunu digar bir misal kimi géstarmoak olar.
Intizamliq vo intizamsizliq anlayislar da soxsiyyatin oxlaqgi vo iradi keyfiyyatlorinin
torbiyasi ilo six tomas toskil edir. Karatecilorin oxlagi 6zlnitorbiyasi va iradi
keyfiyyatlorinin tarbiyasi masalalarinin hallina yonoaldilmis metod vo fandlor
sirasindan 0zUn0 misahida, 6zUnu tahlil, 6zlina nazarat, 6ziinl inandirmag, 6zunl

giymatlondirmak, 6ziina talginetms, 6zund

1.RjKjorjdf I.F. Yhfdcndtyysq fegtrn ghjoktv cgjhnf // Cgjhn d cjdhtvtyyjv jootendt. — V.,
1974, cnh.90-91
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macburetma, autreningin kémayi ilo 6ziind sakitlosdirma kimi hami tarafindan gobul
edilon tasirlor totbiq edilir. Yaranan emosional hal zamani 6zini nizamlamag
moagsadi ilo mixtalif ahonglords totbig olunan tonofflis tomrinlarindan,
tomorkilzlosma metodlarindan vo meditasiyadan da istifads olunur.

oqli, iradi, haraki faaliyyatlor gliclii 6ztnutarbiys vasitasi olmagla, karate-do
masqlori zamani bir ¢ox hallarda tonballiyin, sistllyn, atalotliyin, zaif iradsliyin
aradan galdirilmasina kdmok edir. Muasir karate-do manovi dayaq axtarisi zamani
birinci névbada sarafin (qiri) vo humanist hisslorin (nindzyo) uygunlug ideyast,
samurayin axlaqgi-etik kodeksi olan BUSIDO-ya miiracist edarak, buraya universal
harmoniyaya Vva insanin tobioto govusmas: cahdini do slave etmisdir. BUSIDO —
Yaponiyanin hakim tobagosine daxil olan vo doyuscl zimroalori torafindon
tokmillasdirilmis, 6ziinds bir sira baxislar, norma vo giymatlondirmolor sistemini,
samuray gonclorinin torbiys Usullarina, Ssamuraylarin davranislarina aid olan
muayyan oxlaqgi keyfiyyatlori vo minasibatlori yaradan vo méhkamlondiran xususi
oxlag gaydalaridir. BUSIDO silk axlaqr olmagla yalniz samurayciliga xidmat edir,
onun buttn harakatlorina barast gazandirir vo maraglarini mudafis edirdi. Yapon
dilinda «ddylis¢li» manasini veran bir nega termin vardir, lakin bunlardan on tutarlisi
busi sozldur. Bu ieroglifi «dayandirmag» vo «nizo» kimi iki anlayisdan ibaratdir.
Cin dilindan tarciimada «bu, siilh silah1 «kbun»un kémayi ils «nizoni dayandirmag»
monasin1 verir. Deyilon fikrin monas1 onur ki, doyusmok ovazina doyisu
dayandirmagla, diinyada harmoniyani hoyata kegirmok vo ohatods olan insanlara
komoklik géstarmak lazimdir. Busi — siilh va amin-amanlig1 harbi yaxud geyri-horbi
metodlarla saxlamaq gabiliyystino malik olan insandir. O, Budonu tokco olbsyaxa
doyls formasi kimi deyil, hom do 0zU ilo otraf alomin harmoniyasinda 6zUni
tokmillogsdirma metodu kimi basa dusur. Doylsgl — birinci ndvbada, 6z zoif
toroflarini aradan galdirmaqla 6zlina galib galan, 6ziina inam yaradan va 6zinu daim
tokmillasdiran insandir. Yadda saxlamaq lazimdir ki, «milki incasanat» homiso
«harb incasanat»i ilo yanasi durub. Bun vo bu anlayislari arasindaki forglarin aydin

sokildo gOrindlylno baxmayarag, hor iki keyfiyyat hom cinlilor, hom do
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yaponiyalilar torafindon oxlagi cohoatdon kamil insanin vacib torkib hissasi hesab
edilirdi (1).

Yapon dilindo ddylscl anlayisimi ifado edon digor bir termin samuray
sOzudar. Uygun ieroglif ¢in dilindos feli istifadodo «adhi-sanli insamin goristing
galmak» yaxud «adh-sanh insan1 musayiat etmak» monasini verirdi. Bu monada
0, Yaponca saburau ilo uygun golirdi. Son natico etibar1 ilo termin har iki 6lkodo
«adh-sanh insamin yaximinda olan va ona xidmat edanlar», yapon dilinds
saburay monasmi almisdi. Yiksok ayan1 goruyan qulluggularin bir ¢ox hallarda
doyuscl ziimrasindan secilmalarilo olagadar olarag, XII asrin axirlarinda saburay
toxminan elo busi monasini verirdi.

owvallor doyus incasenati budzyutsu (doyus ustaligl) vo bugey (doyus
incasanati) terminlori ilo ifads edilirdi. Hazirki dévrda isa yaponiyalilarin ananavi
dOyls incasonati adlanan busido, get-gedo 0z yerini daha ¢ox tolim prosesinin
doyuslords istiraka hazirhiq ilo deyil, axlaqi prinsiplarla yerins yetirilmasini nozorda
tutan budo terminins verir. Karatedo doyus¢l oxlag1 busidonun sadagatlik, mardlik,
dizgunluk, tavazokarliq kimi baslica magsadlarins gatirib ¢ixarir.

Orta asrlorda aga vo onun vassali bir-birina sadagoat vo hdrmati borc hissi ilo
bagl idi. Sadageat vo hdérmati borc hissi bitiin tobagalardan va ictimai mévgelara
moansub insanlara xas olan axlaqi keyfiyyatlors aid edilirdi, lakin hamin keyfiyyatlor
dOyls incasanatinda birinci daracali shomiyyat kasb edirdi. Boylk feodala olan
sodagot burada mirobbiys, moktoba va onun ideallarma olan sadagetlo ovoz
edilmisdir.

Sadagat miallima itastin tamali Uzarinds qurulur. Itast olmadan talim ola
bilmoz. ©gor sagird hagigaton do oxumaq istayirss, bu halda o soxsi tokabbiirlik
hisslorindan xilas olmalidir. Muallim soxsi tokabburlik hisslorinin gaygilar ilo

daima mosgul olan soxslori Oyratmoyacakdir. Soxsi

1.Rfkvsrjd C.D. Jeyjds bylbdblefkbpfobb gjlujnjdrb cgjhnevtyjd-tibyjojhatd. — Ekfy-El:.
Oehzn. ry. bpl-dj, 1994, cnh.24-25
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tokobbdirlik hisslorindan xilas olmagq tg¢ln itastkar olmaq vacibdir, lakin sagirddon
0z vicdanini har hansi bir mioallimin quluna gevirmasi talob olunmur.

Nazakat sagirdlorin valideynlori, muoallimlori, sagird yoldaslar1 vo bUtin
digor insanlarla garsilighh minasibatinin asasidir. Hoalo usaq yaslarindan etiket
gaydalarmin 8yradilmasi sagirdi intizama 0yratmoys imkan verir.

Muasir budo fiziki vo manavi tarbiya, fiziki masgalalorin mixtalif formalari,
insanlarin  glndalik hoyatlarinda istifado edacoklori 6zlnimudafis, atletik,
saglamlasdirict foaliyyat vo idman gismindos istifads edilon miuxtalif sistemlordon
ibaratdir. Bittin bu sistemlar insanin manavi va fiziki givvasinin tokmillagsmasini,
mohkamlondirilmasini 0z garsilarina mogsad goyur va bununla da insanin hoyat
magsadini beynoalxalq comiyyatin adstlorina uygunlasdirmaga gotirib ¢ixarir. Miasir
budo klassik «6ltimcil idman»mn moveudlugunu inkar edarak, «hayatverici idman»1
bayan edir, ¢iinki ragibin 61umi romzi xarakter dasidigindan, fondlarin icrasinda da
yalniz real olbayaxa ddyiso oxsarliq 6z aksini tapir. DOyUstn 6z ise oyun yaxud
idman yaris1 ruhunda aparilir.

Muasir budonu tamsil edon niumayandalor hom onlarin texniki arsenalini
mohdudlagsdirmayan, hom do hamin arsenallardan hansi sokildos istifadoys icazo
veran kifayat godor ciddi gaydalara riayat etmalidirlor.

«Bu»nun komoyi sayessindo budo insanin hoyatdaki toyinatin1 zahiro
¢ixarmaga say gostarir. Lakin son magsad olan satori (aydinliq) yolunda bu yalniz
ilk addimdir. Budonun diizglin aparilan talimi sunao (sada va diizgin), yani
insanlarin no dediklarina va na etdiklarino uygun olaraq onlara yanasma qabiliyyati
kimi soxsi keyfiyyatlari inkisaf etdirir. O, hamginin karate masqglari ila alds edilan
xasiyyat xususiyyati kimi «kodavari»don (gabagcadan yanlis fikirds olmaq) xilas
olmaq bacarigmi xususi olaraq nozara carpdirir; bu gabagcadan yanlis fikirds
olmaga cevrilon arzuolunmaz suurlu bagliligi dof etmok gabiliyyatidir. ©gar budo
tolimi klassik Gslubda aparilirsa, onda belo yonumli moasgalolor bitiin vatondaslara
awvalca soxsi tafokkiriini «agmaqg», sonra onu «istigamatlondirmak» va nohayat,
«itast etmaya macbur etmok»bacarigini 6yranmok Ugcln ideal olarag uygun galir.

Lazimi saviyyodo aparilan tolim aslinds elo oxlagi doyar hesab edilon «xontay»1
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(mahiyyat) formalasdirir. ©Oxlaqi tomoalin  formalasdirilmas: insanin oxlagi
davranisina gatirib ¢ixarir vo bitln basariyyatin rifahina kdmok edir. Badanls ruh
homahong olduqgda, gil gdngodon amalo goaldiyi kimi oxlaqgilik do insandan tobii
olaraq buruzs verilir.

Sarof kodeksi olan busido, axlaqi olaraq dinyavi falsafi talimi bitiin tamlig
ilo dork edirdi, insanin hayat torzini vo psixikasmi 0yronmayi 0zinds birlosdirirdi,
hoyatin monasi, Xeyir vo sor, oXxlagi doyarlor vo ideal oxlag, fordin mahiyyati
anlayisi, onun otraf alomdoki rolu ilo bagli olan masalalori hall edirdi. Busido
ruhunda tarbiys almis dOyls¢l 60z manavi borcunu dogiq anlamali, 6z davranis vo
harakatlarini giymatlondirmali, sohv harakat etdiyi, vozifo borcunu pozdugu halda
moanavi cohatdon 6zUnl moazommat etmoali idi. Monavi cohatdon belo 6zin
mozommot, bir gayda olarag mivafiq ayin olan xarakiri yolu ilo hoyata kegirilon
sui-gosda gotirib ¢ixarirdi. Belolikla, samuray onu riisvay edon sarafsizliyi bu
sokildo gan ilo yuyurdu. Zaman kecdikco, borc namina edilon 6lim samuray
muhitindo kifayat godor c¢otin, lakin estetik hazzdon mohrum olmayan 0zini
tokmillosdirma marhalasi kimi gabul edilmayas basladi. Dzen taliminin ¢ox ¢alisgan
parastiskari olmus monax Uesuqi Kensin vassallara oyradirdi ki, «kim hayatdan
tutub durursa, 6lur, 6limdan gorxmayanlar isa yasayirlar. Har seyi ruh hall
edir. Ruhu dark edarak, ona sahib oldugda, 6zlintizds hayat va 6limdan ylksak
olan nayin isa oldugunu anlayarsmiz». Dzen samuraylarda 6lima gars1 sadaco
olaraq etinasizliq deyil, hotta ona gars1 OzlnUltesdigin labud vasitesi Kkimi
Ozlinomaxsus mohobbat hissi torbiys edorok, 6limu loyagetin ali formasina
cevirmisdi. Layaqgoti tohgir edon yaxud loyagoti saxlaya bilmoyan kas mahv olmali
idi. Bu giinasin ¢ixmasi Vo geconin dismasi, tabiatin istanilon ganunu kimi normal
hesab edilirdi.

Saraf hissi, soxsi loyagotin dork edilmoasi samuraylara usagligdan torbiys
olunurdu. DOyuscllor 6z tomiz adlarini ciddi cohdlo gqoruyurdular. Saraf va séhratin
hoyatdan daha giymatli olmasi barads yapon el masalinds belos deyilir: «Sarafsizlik
agacdaki capiga banzayir Ki, vaxt 6tdiikeo daha da goxalir». Sarof doyUscindn

davranisinin qiymatli torkib hissasidir. Samuray tc¢tin yalan danismaqg qorxaqligla
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barabor tutulurdu. Samurayin s6zunun garsisinda he¢ bir yazili 6hdagiliys ehtiyac
yox idi, ¢unki onun fikrinco bu sorofi alcalda bilocok bir hal hesab edilirdi.
Samuraylar hor hansi bir halda and igmaya soroflorinin algaldilmasi kimi baxirdilar.
GOrlnldr mohz bu sobabdon do yapon dilindo «yalan» szl yoxdur. Hogqigoti
(makato) yaxud fakt1 (xonto) inkaredici anlayis gisminda «uso» s6zlindan istifada
edilir.

Busido, doyiscinin davranisini nizamlayan Gsul Kimi bilavasito oxlaqi
normalara amal olunmasina vadar edon he¢ bir xlsusi tosisata istinad etmirdi. O,
inamin qlvvasing, ictimai fikiro, niimunays, torbiyaya, anonaloro vo ayri-ayn
saxslarin manavi niifuz glictine asaslanirdi. S6ziin asl manasinda Busidonu heg talim
do adlandirmaqg olmaz, ¢lnki bu asrlorla inkisaf etdirilorok nasildon nasila 6Gtdirtlon
feodal ideologiyasinin ifade formalarindan, onun osas gayda va prinsiploarindan
biridir. Hazirda da muasir karate moaktoablorinda mosqgcilor oxlaqi tarbiya prosesinin
gedisatinda Busido prinsiplarindan, gadim ustadlarin anans vo ayinlorindon tez-tez
dastok alirlar. Onlarm kdmayi ilo masqgilor idmanci soxsiyyatinin va butunlikls
idman kollektivinin formalasmasina maqgsadyonli tasir gostorirlor. Bu gun
boylimokda olan noaslin torbiyasi sahasindo godim ononalara gayidilmasinin
vacibliyini etiraf etmok vaxti c¢atdigindan, Yaponiya tocribosi butin dinya
Olkalorinda oldugu kimi Azarbaycan lgln do daha ¢ox aktuallasir. ©gear yaxin
ke¢cmisdo maariflondirma sisteminda saxsiyyatin axlaqi tarbiyasina, muvafiq torbiys
isinin metodikasinin asasli suratds hazirlanmasina boyk diqgat yetirildiyi bir halda,
muasir milli talim-torbiys prosesinds torbiya subyektlorinin torkibi vo foaliyyati
ohamiyyatli doracads doyismisdir. Belo «modernlagdirilma»nin naticasi olarag, milli
madoniyyatin itirilmasi, comiyyatin kriminallasmasi, sosial deqradasiya kimi hallar
meydana ¢ixmisdir.

Hazirda, proseslorin globallasmasmin tasiri altinda bazar igtisadiyyatinin
ganunlart torbiys sistemina nufuz edorok, bir sira ziddiyystlor yaradir. Homin
ziddiyyatlor sirasindan daha kaskini isa tolim-torbiya prosesi ilo genis
maariflondirmo missiyasinin, muasir bazar iqtisadiyyatinin toloblorino olan

istigamoatlonmonin itirilmasidir. Naticads, somaralilik meyarin1 avoz edon oxlaqi
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toloblor deformasiyaya ugrayir. Bu halda oxlaqi tolablorin shamiyyati vo niifuzu ya
hiss olunacaq doracads asag: disur, ya da tamamilo 6lgiinlosir vo amoak torbiyasi
dayarlarini agiq sokilda rodd edon plansiz «isgiizar» davranis gigoklonmaya baslayir.

Bazar minasibatlori soraitinds soxsiyyatin misbat keyfiyyatlori statusunu
aldo etmis tocaviizkarlig, tamahkarlig, xudbinlik, sisirdilmis tokobburlik kimi oxlaqi
anlayiglar Azorbaycanin torbiyo sistemi kontekstindo tamamilo doyisir.
Azorbaycanin mintalitetina vo milli modoniyyoatino yad olan isbazlig, sorvat
toplamagq harisliyi, maddi cahatdon giiclintn hiiquq Gstiinliyd, ticarat moaharati kimi
anlayislarin1 maariflondirms fozasinda on yaxsi va yeganos layigli hoyat torzi sayaraq
torifloyan inadl tobligatlar, «imumbasari dayarlor», «manaviyyat» kateqoriyalarini
sixigdiraraq aradan gixarir. ©gar yaxi ke¢miso godar Azarbaycanda torbiyo sistemi
milli mental Ustlnliklorin inkisafina dogru istigamotlondirilmisdiso (hansilarin Ki,
sirasinda kollektivcilik, vatondaslig, vatonparvarlik, amaya hdrmotlo yanagsma kKimi
anlayiglar da vardir), hazirda inkisaf etmokds olan gonc naslin monavi inkisafi
«0zuvarlanmaya meylliya» yonalir, torbiys programlari iss artan ragabat soraitinds
bacarig Vo Vvoardislorin formalasdirilmasina yOnalmisdir. Torbiys isinds yeni
yanagmalarin mahiyyati iso baslica olaraq gonclordo azorbaycanli mental
diinyagoristinds mévcud olmayan va daha ¢ox gerb tofokkir modelina xas olan

«liderlik keyfiyyatlori»nin formalasdirilmasina gatirib ¢ixarir.

8§ 10 Karate-do taliminin tamalini taskil edan asas prinsiplar

10.1 Forma va tarazhq

Karate tokco insan badoninin an olverisli Gsullarla istifado edilmasini
comlogdiron yaxud fizika va fiziologiyanin ganunlarmin totbiq edildiyi bir idman

novi deyil. Bltlin doys incoasanati va bir ¢ox digar idman novlarinds istifads edilon
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fondlorin effektivliyi duzgun formadan asilidir. Maosalon, futbol, voleybol,
basketbol, handbol, su polosu, xokkey vo s. kimi idman névlarinds topu yaxsi
formada 6ttirmonin zaruriliyindon yiksok nailiyyst olds edilmasi ¢ox asilidir. Digar
bir misal: gilincoynadan bu idman néviinds sathi malumati olan soxss asan gortinan
harokatlorini tokmillosdirmok tgctin illarls vaxt sarf edir. Badanin harakotinds tacriibi
naticalar yaxud fiziki va fizioloji cahatdon diizgtin olan formalar bels alds edilir.
Cox g0zal forma karatedo xususilo vacibdir. Qeri (ayaq zarbalori) vo Tzuki
(yumrug zarbalori) ilo yerina yetirilon fondlora kdmoak mogsadilo zaruri dayanigligi
tomin etmok G¢tin badanin bttn hissalari garsiliqli faaliyyatdo olmalidir. Karate ilo
mosgul olan sagirdlora hiicum yaxud midafio zamani tez-tez bir ayaq Ustindo
dayanmagq lazim galir. Buna g0rs do tarazliq birinci doaracali shamiyyat kasb edir.
Ogor pancalar bir-birindan uzaq mosafads olarsa, agirlig markazi asagida yerlosir va
zorbalar gucli olur. Pancalor ¢cox yaxin oldugda iss agirliq markazi hoddon artiq
yuxarida Yyerlosir vo zorbolor zoif alinir. Dayanigqligin ¢ox vacib olmasina
baxmayaraq, movcud olan haddi asmaq olmaz. Agirlig markazinin va badanin
vaziyyati muxtalif sobablordon asilidir. Tarazliqg daim bir ayaqdan o biri ayaga
oturilmokls, yerini doayismalidir. Ragibin hiicuma migavimat gdstarmasina mane
olmaq Ucln agirliq markazi daim bir tarafdon o biri tarafa harokat etmalidir (1).

10.2 Gue va surat

DOyls incasanatinds tokcoa azalo qlivvasine malik olmagla, Gstlnlik oldos

etmok olmur. Istonilon horokatdo gliciin  tothigi  bir sira amillordan

1.Hjujd T.B. Gcebgjkjubz jootybz. — V.: Uevfybn. bpl. stynh DKFLJC, 2001, cnh.87-89

asithidir. Homin amillordon biri vo nisbaton vacib olanlar1 coldlik vo sdratdir.
Karateds ollor vo ayaglarla endirilon asas zarbalorin hadafo doydiyi anda sayin
maksimum comlosdirilmasi, zorbani daha effektli edir. Glctn comloasdirilmasi
fondin yerino yetirildiyi coldlikdon ¢ox asilidir. BOylk glictin naticasi olan boyuk
strat digor bir mihiim mogamdir. Karatenin asas fondlori Gglin heg¢ do aramla agir

asyalar1 yerindan torpatmok deyil, aksino, maksimum suratlo yingul asyalar1 yerini
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doyismoya imkan veron harokatin gorinist daha vacibdir. Glcl va caldliyi
artirmag Ucln gozlonilmaz hiicumlara garsi1 cavab okshlicumlarint moasq etdirmak

zoruridir.

10.3 Gielin comlasdirilmasi

Yalniz tokca ayaq yaxud al ila vurulan zarbalar zaif olur. Maksimal giica nail
olmag lcgtn badonin biittin hissalorinin glctnin comindon eyni vaxtda istifado
etmok vacibdir. Zarba yerins yetirilon zaman glic badanin markazindan baslayaragq,
asas ozolalordan otraflara, bilongin vo panceanin uclarina 6turdlur. Homin glic
badanin bir hissasindan digar hissasino 0.01 metr/san sirati ilo harokat edir. ©gar
harakatin butiin elementlari diizgtin icra edilorss, onda bu harakat avvaldon axira
godar 0.15 — 0.18 saniya davam edir. Bilavasita moasqglorin kdmayi ilo ayaq
zorbasinds bitlin giclin pancads, yumruq zarbasinds isa bilongda comlagdirmasi
bacarigi asilanir. Voziyyatin doyismasine longimadon cavab vermok imkani alda
etmok Ugln mixtalif azalo va vatarlarin bosaldilmis vaziyyatda saxlanilmast mihim
sartlordan biridir. ©gor azalalor artiq gorginlosdirilmis vaziyyatdadirss, onda gliciin
comlosdirilmasi aninda onlar1 daha garmok olmur. Zarbs aninda comlasdirilmis glc,
novbati harokats hazirliq tictin ani olaraq ¢ixardilmalidir(z).

10.4 9zsls glicuniin rolu

Badoanin harokati iciin lazim olan glcl hartarafli magq etdirilmis azalalor

verir. Karatedo m6hkam va elastik azalalarin olmasi ¢ox vacibdir.

1.1flhby D.V. «Gcbgjkjubxtcrbt jeyjds ajhvbhjdfybz Idbufntkmyjuj yfdsrf»-Rfpfym, 1978,
cnh.76

Ozalalar kifayat godor méhkom vo glicli olmadiqda, fondlar zaif alinacaq. Buna gors
do badanin azalalarini méhkamlandirarak guclondirmok Gglin mitamadi masq
lazimdir. ©zalo cominin suratliyi mihim amillardondir, ¢linki azalonin garginlosma
gabiliyyati na godar boyuk olarsa, bir 0 gadar do boyik giic yarada bilor.
10.5_Ahang
Mihtm elementlordan biri do ahangdir. ©sas fandlorin icrasinda oldugu kimi
sarbast dOyus zamani da dlizgin ahang vacib sartlordondir. Katalarin icrasi zamani

ahong xususilo vacibdir. Glcu lazimi anda minimal vaxt arzindo totbiq etmoklo
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fondlorin icrasina, fonddon fondo kegon zamani coldliya vo badonin rahat
yerdoyismasina nozarat etmok kimi t¢ daha mihim elementin yerino yeririlmosi
uclin yaxsi hazirliq kegmok lazimdir. Bu tolablor anohgsiz hoyata kegirilo bilmoz.
Karateninin 0yranilmasindo mivaffagiyyat gazanmis sagirdin yerins yetirdiyi kata
gucla, ahangdar, baximli va aydindir ki, g6zal olmalidir.
10.6_Vaxt hissi

Ogor vaxt hissi kifayat godor inkisaf etdirilmomisdirss, fond alinmaya da bilar.
Ol vo ayaq zorbalori hodofo ya hoddon artiq tez, ya da gec yonoldilonds, oksor
hallarda natico olmur. Karateds doyls(n bitiin naticasini ani magamlar hall edir va
Kifayot gador dogigq olmayan vaxt hesabi faciali ola bilor. Karateds hlicum hazirliq
yaxud midafia xarakterli adi mévgedan ol yaxud ayagla baslamalidir. Ol yaxud ayaq
elo yerlosmalidir ki, fondi asanligla tatbiq etmok olsun. Fandi tatbiq etdikdon darhal
sonra ol yaxud ayaq 6zunun avvalki movgeyina gayidaraq, névbati harokats hazir
olmalidir. Bundan basqa, bltiin harokat boyu badan bosaldilmis, lakin sayiq, azalalor
tam enerji ilo tomin edilmis va ixtiyari hala gars1 hazir vaziyystds olmalidir.

10.7 Bud oynagimin Vo garinin alt hissasi

Miasir idman mosqcilori daim geyd edirlar ki, istonilon harokoto maksimal
glcu omalarin kdmoayi ilo 6tlirmok mumkindir. Yaponiyada Tanden (gébayin
arxasinda badonin morkazi hissasi) shamiyyatina talimin elo ilkin moarhalalardan
xususi digget yetirirlor. Tanden sahasi ona goéra xususilo mihim hesab edilir ki,
yapon toxayyiilina gbro orada insanin ruhu comlonmisdir vo bu saho glic va
tarazligin asasii tomin edir. Insan diiz dayandiqda, agirlig moarkoazi bilavasito homin
sahaya dislr. ©gor karateds durus duzdirsa, onda agirliq markazi Tanden markazi
ilo Ust-Usto diusur. Dlzgln durus sagirde boadoninin yuxar: vo asagi hissalorini
tarazlagdirmaq vo demok olar ki, enerji itirmamok imkanin1 verir. Gic Tanden
sahasinda comlasdikds, sirnaqg soklinds icra edilon fonds stzillr, canaq ve baldir
sumuklari isa donmalor zamani oma va govdoni méhkom tutaraq saxlayirlar. Belo
quvvatli dostok glclu fondlarin yerino yetirilmasina imkan verir. Muxtalif

harokatlorin icrasinda agirlig markoazi, daha dogrusu, garin vo oma sahasinin asagi
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hissasi boyuk rol oynayir. Beloliklo, ollorlo, ayaglarla zorbo vo bloklar yerino

yetirilorkon omalarin kdmayindon istifado etmays ¢alismaq lazimdir(s).

1.Ljyerjq L.L. «Objvtgfybrf» Vijcrdf, 1975, cnh.152

§ 11 Karate-do taliminda masqglarin qurulmasi
prinsiplarinin muayyanlasdirilmasi
va sistematiklasdirilmasi

Prinsip ifadasinin llgoati monasinin  Umumi toyinati «hor hanst bir
nazariyyanin, elmin, talimin vo c¢. asas ¢ixis Vvaziyyati» kimi sorh edilir.
maariflondirma va torbiya sisteminds prinsip anlayisi altinda «asas gaydalari»,
«idaraedici tolimatlarini», «tasis etmoani» basa diismok lazimdir. Prinsiplarin tacribi
monast ondadir Ki, onlar nazards tutulan moagsado dogru dogigliklo iralilomaya

imkan verir, garsiya qoyulan tapsiriqlarin hallinin mantigini agiglayir va onlarin
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hoyata kecirilmasinin baslica gaydalarinin tosvir edir. Pedaqoji prinsiplor todris,
omoak, oyun, idman, yaradici vo istonilon digor foaliyyatin zoruri effektivliyini
ylksaldan, obyektiv imkanlar1 oks etdiran pedaqoji magsadlara, yani saxsiyyatin va
kollektivin torbiyasi, tadrisi vo 6zundinkisafi maqgsadi ilo toskil edilon artiq dork
edilmis pedagoji ganunauygunluglara osaslanmalidirlar. Lakin, he¢ do istonilon
pedaqoji ganunauygunlug tam pedaqoji prosesin munasibatlarini va alagalarini oks
etdiron Umumpedaqoji prinsipi irali cokmoya asas vermir. ©gor pedaqoji prinsip
geyri-tipik ganunauygunluga asaslanarsa, bu halda onun foaliyyati pedaqoji prosesin
hamin prinsipin oks etdirdiyi ganunauygunluq slagalari hissasinds daha ¢ox yayailir.

Pedaqoji prinsip — bu, dark edilmis pedaqgoji ganunauygunluglara asaslanan
va pedaqoji masalalar (problemloar) sinfinin gorariin nisbaton daha ¢ox Gmumi
strategiyasini  Xarakterizo edon, eyni zamanda da pedaqoji nazoriyysnin
sistemlosdirici amili va onun effektivliyini artirmag magsadilo pedaqoji tacriibanin
mitomadi tokmillosma meyar1 olub, asas normativ middoalar: ifade edon pedaqoji
kateqgoriyalardan biridir.

Pedaqoji  prinsiplorin  belo  bir anlayis1 onlarin  segilmasinda  va
sistemlosdirilmasinda ndvbati meyarlar1 rohbor tutmaga osas verir.

Obyektivlik. Hor bir prinsip obyektiv. moévcud olan pedaqoji
ganunauygunlugun asasinda formalasmalidir.

Istigamatlik. Har bir pedaqoji prinsip misyyan pedaqoji ziddiyyatlar sinfina
monsub olan masalalari aradan galdirmaga, hall etmaya istigamatlonmisdir. Bununla
da pedaqgoji masalalorin halli Umumi istigamotlonmo verir, pedaqoji foaliyyatin
Umumi strategiyasini formalagdirir.

Sistemlik. Hoar bir prinsip pedaqoji vo didaktik sistemlorin bitin torkib
hissalorina (onun mogsadine, mazmununa, Usullarma, talim-tarbiyanin metod vo
formalarinin togkilina) lazimi gadar miayyan taloblor irali strdr.

NOqteyi-nazarlik. Hoar bir yenidon formalasdirilmis pedaqoji prinsip tolim-
torbiya prosesinin tokmillosmasinds yeni yanagmalari, yeni imkanlar1 agmalidir.

Tamamlayicihig. Hor bir yeni prinsip oavvalkilori doyisdirmadon vo 6tib

kecmadon tamamlamalidir.
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Effektivlik. Hor bir pedaqoji prinsipin hoyata kegirilmasi bitinlikls tolim-
torbiya sisteminin effektivliyini shamiyyoatli doracads ylksaltmoalidir.

Nazari va tacrubi ahamiyyatlik. Hor bir yenidon formalasdirilmis pedaqoji
prinsip ham pedaqoji noazariyyanin inkisafinda vo hom do pedaqoji tocriibanin
tokmillosmasindo ohamiyyatli mona kasb edir. Molumdur ki, fiziki torbiys
sisteminda rohbor tolimat gisminds Umumsosial vo Umumpedaqoji prinsiplordan
istifado edildiyi kimi Gmummetodiki va 6ziinomaxsus prinsiplordon do bu yonimda
istifads edilir.

Umummetodiki prinsiplor — bu, fiziki torbiys prosesinin Umumi
metodikasint mioayyan edon ¢ixis muiddoalaridir. Insanin organizmina Vo
psixologiyasina sistematik olaraq fiziki tomrinlorlo tosir gostorilmasi o halda
miuvaffoqiyyatli ola bilor ki, fiziki tomrinlarin totbigi metodikas: bu tasirlorin
ganunauygunluglar ilo razilagdirilsin. Umummetodiki prinsiplara baxilarkan fiziki
torbiyanin asas ganunauygunluglart agilmis olur vo onlardan irali golon metodiki
muddoalar aydinlasdirilir (1).

11.1 Sturluqg ve faalliq prinsipi

Prinsipin tayinati masq edanlards darindan dark edilon minasibatlori,

1.Gkfnjyjd R.R. Ghjoktvs cgjcjoyjentq. — V.: Yferf, 1972, cnh.56

dayanigli maraglart formalasdirmaqdan vo onlarda karatenin masglarina talobat,
eloco do optimal foalliga havas oyatmaqdan ibaratdir. Hagginda danisilan prinsipin
hoyata kecirilmasi moasq edonlords biliklorin artmasina, mixtalif tomrinlarin
texnikasmin dorindon dork edilmasinag, karate tolimi prosesins slurlu vo foal
muinasibat baslomaya gatirib ¢ixarmalidir.

Sdurlug — bu, insanin obyektiv ganunauygunluglar1 diizgiin arasdirmaq, onlari
dork etmok va onlara uygun olaraq 6z foaliyyatini hayata kegirmoak gabiliyyatidir.
Suurlugun osasinda 6z faaliyyatinin naticalorini avvalcadon gérmok vo real
masalalarin togkili durur. Sturlug todriss torbiyoedici xUsusiyyat verir, soxsiyyatin

yiiksok manoavi-psixoloji vo pesokarliq keyfiyyatlorinin nozaro garpacaq dorocads
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formalasmasina tosir gostorir. Karatenin todris prosesinds hor seydon avval fiziki
tomrinlorin - moasgalasine stiurlu  minasibat tomin edilmoalidir. Sagirdlorinds
secdiklori istigamato yaxud karatenin Uslubuna gars: saglam, dayaniqli maraglar
nizamlayan tutarli soboblorin vo yilksok amallarin yaradilmasinda karate
muiollimindan (masqgcidon) ¢cox sey asilidir.

Faalliq — bu insanin biiruzs verdiyi foaliyyatin 6l¢lst yaxud daracasidir. Faalliq
didaktik planda sort, zomin, eloco do bilik, bacariq vo vardislorin sturlu olaraq
moanimsanilmasinin naticasi kimi ¢ixis edir. Asagida gostorilon névbati toloblor
hazirki prinsipdan irali galir:

- maggalonin goyulan magsad va tapsiriglarinin maggul olanlar tarafindan dark
edilmoasi;

- pedaqoji prosesdo haroki foaliyyatin sturlu surotdo dyronilmasi  vo
monimsanilmasi;

- manimsanilmis bilik, bacarig va vardislarin hayat tocriibasinds tatbiginin Gsul
va imkanlarin dark edilmasi;

- fiziki tokmillosma prosesinds tosobbisiin, sarbostliyin vo foal yaradici
muinasibatin torbiys edilmasi.

Mduollim torafindon xisusi metodiki fondlarin totbiq edilmasi (sagirdlarin
faaliyyatini giymatlondirmok vo nozarat etmok, onlarin digqgstini harokatlorin
icrasinin analizina yonaltmok, onlara 0z harokatlorini azalo hissiyati vasitasilo
Ozlnlnozarat etmayi Gyratmok, Oyranilon harakatlorin xayalon tasavvir edilmasi,
texnikanin aragdirilmast Uzro sohbotlor) sagirdlorin stuurlugunun va foalliginin
yuksaldilmasina tasir gostarir.

11.2 9yanilik prinsipi

oyanilik - dorketmo prosesino insanin hissiyat organlarinin calb olunmasi
demoakdir. Oyanilik prinsipi karatenin 6yradilmasi prosesini ayaniliyin genis
formada istifadasi zominindo qurmaga vadar edir. Karatenin todrisi prosesinds
tocrubi ayanilik misahidas, sas va harakat kimi formalarda hayata kegirilir.

Misahidoedici ayanilik (harokatlorin butlnlikls va istigamatvericinin kémoayi

ilo hissa-hissa, ayani vasaitlorin, tadris videofilmlorinin vo s. nlimayisi) baslica
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olaraq harakatlorin mokan va zaman-mokan xisusiyyatlorini miayyanlosdirmaya
tosir gostarir.

Sasyonimlli ayanilik (muxtalif sas signallart soklinds) harokat aktlarmin
xususiyyatlorini misyyanlosdirmakds shomiyyatli daracads Ustiinlik taskil edir.

Hoarakatli ayanilik karate masgoalalori tigtin xlsusilo saciyyavidir. Onun xususiliyi
ondadir ki, 0 mokan vo zaman daxilinds harakatlori dagiglosdirmokls yanasi ham do
daxili va xarici quivvanin dinamikasinda somtlosmo imkanlarmi tomin edir.

11.3 Anlasighq va fardilik prinsipi

Prinsip, karatenin todrisindo sagirdlorin imkanlarma mivafiq olaraq
tapsiriglarin, vosaitlorin vo metodlarim optimal uygunluq toaloblorini ifads edir.
Anlasigliq va fordilik prinsipinin toyinati asagida gostarilonlordan ibaratdir:

a) har bir sagirdo horoki bacariq vo vardislarinin formalasdiriimasi, fiziki
keyfiyyatlorin inkisaf etdirilmasi, fiziki is gabiliyyatinin tokmillosdirilmasi Ggln
daha cox optimal soaraitin tomin edilmasi;

b) insan organizmi Gglin negativ, ziyanli noticalar vera bilacok, masq yukiine
uygun olmayan quivvadan xaric talablarin, biliklorin istisna edilmasi.

MUmkin yuk va tapsiriglart miayyan edon meyarlar asagidakilardir:

a) obyektiv gostaricilar:

- saglamliq gostaricilori (arterial tozyiq, kardiogram va s.);

- yaxsi tolimkegma gostaricilori (idman naticoalorinin, fiziki keyfiyyatlorin
yiiksalmasi va texniki hazirligin dinamikasi, OMT - oksigena maksimum talabat,
AZH - ag ciyarlarin zaruri hacmi va s.);

b) subyektiv gostaricilor (yuxu, istaha, shval-ruhiyys, masq vo yariglarda
istirak etmok istayi va S.)
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§ 12 Karate taliminin 6ztinamaxsus prinsiplari.
Arasikasilmazlik prinsipi

Karateda asas fondlari ndvbati elementlor toskil edir: tzuki — yumrugla zarbs,
sancma, uti —ovucun yan hissasi ilo kasma, geri —ayaqlarla zorbalor, uke — midafio.
Gostarilon asas harakatlor qisa middatds monimsanilir, lakin onlarin tokmillosmasi
ucglin uzun maddat talob olunur.

Prinsipin mahiyyati asagida gostarilon asas mogamlarda 6z aksini tapir:

1. Karate tolimi prosesi fiziki toamrin masgalolarinin kegirilmasinds ardicilligi
nozords tutan tam bir sistemdir. Ardicillig, harokatlorin dyronilmosi vo fiziki
keyfiyyatlorin torbiyasi proseslarinin mihim sortidir. Karatenin talimi prosesinda
bunun hoyata kecirilmasi didaktik gaydalarla miosyyan edilir:  «sadodon

mirokkobo», «asandan ¢atino», «dark edilmisdon dork edilmayana», «biliklardan
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bacariglara». Karatenin monimsanilmasinds onlarin mikeammal yerina yetirilmasi
yaradici tapsiriglarin hallinin mivaffagiyyatini tomin edir.

2. Masgololor sisteminin qurulmasit zamani moasgoalolorin effektinin daima
artiritlmasi, fiziki tomrinlorlo mosq prosesinds avvallor yol verilmis dagidic tesirin
aradan galdirilmast moqgsadilo mosqlor arasindaki boyuk fasilalorin istisna

edilmasini tomin etmok vacibdir.

12.1 YUklanmanin sistemli névbaliyi va istirahat prinsipi

Moasqlor arasindaki (adi, sort, yuksak kompensatorlu) istirahatin miixtalif
variantlarini, eloco do yuklonmanin hacmini va istigamatlondirilmasini hoyata
kecirarkon xususi masglarin kifayst godor nisbaton bdyik gorginliklo apariimasi
yolu ilo maksimal effekts nail olmaqg olar.

Istirahatin variantlar:

Adi (tam) istirahat ndvbati mosgoa godar sagirdlorin barpasini tomin edir.

Sart (natamam) istirahat sagirdlarin is gabiliyyatlorinin ¢ox va ya az doracads
barpasi fonunda ndvbati yiklanmanin yerina yetirilmasini nazards tutur.

Yiksak kompensatorlu istirahat mioyyon soraitlorde meydana c¢ixan
borpaedici proseslorin  ganunauygunluglarinin  glicii  sayasinda amoalo galon,
avvalkina nishaton ndvbati masgaloda daha ¢ox yiklomani yerina yetirmays imkan
veran yuksok is gabiliyyatini (ylksak barpaetmoni) tomin edir.

Uzun siran istirahat fasilosi zamani yikloanmolor arasinda organizmin avvalKi
Saviyyasino gayitmasi imkaninin mirtace uygunlasmas: bas verir. Nisbaton qisa

istirahat fasilolori zaman1 organizmin is gabiliyyati barpa oluna bilmir.

12.2 Inkisafetdirici masq tasirlarinin tadricon artirllmasi prinsipi
Quvvanin, dozimliyin va diger fiziki keyfiyyatlorin inkisaf mexanizminin
asasinda 6z hacmina (gorginliyina yaxud slrakliyina) goéra organizmds artiq vordis
halin1 almis fiziki yuklomalori 6tib kegon fiziki ylklomalora cavab olan
uygunlasmis funksional yenidenqurmalar durur. Optimal yiklamanin se¢ilmasinin
vacibliyi adi1 altinda goarginliyin elo minimal haddini basa dismok lazimdir ki, 0

organizmds yenidonqurulmus uygunlagma yaratsin. Daha gorgin tosir ya haddon
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art1iq goarginliys, ya da hadsiz sartlor daxilinds fizioloji imkanlarin ytksaldilmasina
gotirib c¢ixarir ki, bu da organizmin normal faaliyyatine monfi tosir gostorir.
Oyranilon harokot foaliyyatinin yiksaldilmasi taloblorinin vo tapsiriglarinin
sistematik olaraq doyisdirilmasi va ¢atinlosdirilmasi mixtalif funksional sistemlorin
yaranmasi UgUn oasas sort olmalidir. Inkisafetdirici mosq tasirlorinin todricon
artiritlmasi prinsipi tapsiriglarin ¢atinlogdirilmoasinin planauygun sokilds artiriimasi
va yenilasdirilmasi, organizmin funksional imkanlarinin artimima uygun olaraq
yiklonmonin hacminin va garginliyinin artirilmasini nozardo tutur.
12.3 Masgalalarin dovru olarag qurulmasi prinsipi

Karatenin todrisi prosesi silsilo amalo gotiron mioyyan masgalalorin vo
moarhalalarin yaratdigi gapali coroyandir. Buna uygun olaraq silsilalori ¢ néva
ayirirlar:

- mikrosilsila (haftalik) — tomrinlarin tatbiginin onlarin muixtalif istiqamatliyi,
yuklomanin va istirahatin eyni vaxtda névbalonmasinin tokrar ilo saciyyalonir;

- mezosilsilo (aylig) — moazmunu, vasaitlorin névbalonmasi va qarsiligh
muinasibat gaydalar1 doyison ikidon altiya godar mikrosilsiloni 6ziinds birlosdirir;

- makrosilsilo (illik) — uzun dovr orzinds fiziki torbiys prosesinin inkisaf
etdirilmasi.

Bu prinsip, masqgcilari darslarin qurulmasi sistemlorini basa ¢atmis silsilolor
cargivasinda hayata kecirmoaya, homginin sagirdlarin Umumi va x{susi hazirhiginin
mosgalalarin effektinin toplanmasimin inkisafindan irali galon taraqgisini nazoros
almaga yonaldir (1).

12.4 Yas barabarliyi prinsipi

«Man ¢ox seyi muallimlarimdan, daha ¢ox seyi yoldaslarimdan, bundan da ¢ox
seyi sagirdlarimdan dyrandim»

Konfutsi
Bu prinsip, karate toliminin istigamatini insanin yas morhalalorina vo

daracalorine uygun olaraq ardicil doyismaya macbur edir. Butln baxilan prinsiplor

garsiliglt sortlosdirilmis vo bir-birini tamamlayan prinspial metodik talimlorin
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vohdatini toskil edir. Prinsiplordon har hansi birinin yerino yetirilmomaosi bdtiin

karate talimini poza, musllimin va sagirdlarin amayini somarasiz edo bilar.

1.«Gebgjkjubz b cjdhtvtyysq egjhn» Cojhybr hfojn gebgjkjujd cjobfkbenbxterbg cnhfy.
V.,1973, cnh.283

§ 13 Karate-do taliminds motivasiya
talablarinin formalasdirilmasi

Karate-do ilo masgul olanlarin motivasiyasini idmanin diger névlarinin
motivasiyasindan farglondiron miiayyan 0ziinamoxsus cohatlori  vardir.Bu,
tomoalinda tokca Sarq madani ananalar deyil, ham do dorin dini-falsafi kdklor olan
sorq tokmubarizlik ndvlarinin tadris metodikalari ilo baghdir. Karate-do tadrisinda
soxsiyyatin yarislarda yiksok nailiyyatlora nail olmaq bacariglarinin inkisafina
imkan yaradan xususiyyatlordan do 0nca hartarafli tarbiys prosesi 6n plana ¢akilir.
Hazirki d6vrds karate-donun ddyis incasanati kimi deyil, idman névu kimi inkisafi
prosesi todris metodikalarinin
da doyisdirilmasino vo tabii ki, sagirdlorin do motivasiyasina tasir gostormasi
misahids olunur. Karate-do ilo masgul olanlarin motivasiya dinamikasi alimlorin vo
mosqgcilarin daimi tohgiqgat obyektidir.

Motivasiya — bu, soxsiyyatin geyri-iradi, instinktiv olaraq konkret foaliyyot

predmeti ilo onun talabat vo gabiliyyatlarinin alagslondirilmasi naticasindo meydana
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¢ixan xdsusi dayaniql xususiyyatidir. Foaaliyystin bu kimi asaslarinin uygunlugu
soxsiyyati konkret foaliyyatli masgalolorin monasini dork etmoys gatirib ¢ixarir vo
onun predmatini monimsamoaya YyoOnaldilmis moagsadlor sisteminin  meydana
golmasina kdmok edir. Insanin psixologiyasina monsub olan hor bir mirokkab
tozahur kimi motivasiyanin da sanki iki istigamoti vardir. Bir istigamotdo onun
funksiyasini, hoyatda no kimi rol oynadigini, digor istigamotdo iss onun
formalasmasi mexanizmini noazordon kecirmok qobul edilmisdir. Muxtalif
vaziyyatlords insanin faaliyyatinin yaxud foaliyyatsizliyinin harokatverici quvvasini
(sababini) oksar hallarda mahz motivasiyada gorirlor. Motivasiya tokco idmanci
saxsiyyatinin asas xususiyyati, onu qoyulan magsads dogru aparan qiivva deyil, hom
do idmancimin foaliyyati (is gabiliyyati, ylklonmays qarsi reaksiyasi, borpa)
naticasinda onun organizminds bas veran bitiin proseslorin xarakterina bilavasito
tosir edir, onun faaliyyatinin (har hansi bir yeniliyi monimsomoak, irads va s.)
naticalorini  muoayyoanlosdirir. Faaliyyatin, xlsusan do idman faaliyyatinin
effektivliyina birbasa tasir iso motivasiyanin baglica xususiyyatidir.

Idman foaliyyatinda nisbaton daha tez-tez rast galinan motivlardon monovi
motivlari (borc, vatonpoarverlik, Kkollektivgilik, 0zlinltesdiq motivi, Unsiyyst vo
sosial olage motivlori, darkedici motivlar va s.) misal gostormoak olar. ldmanci
soxsiyyatinin motivasiya ohatosi homginin secilon moqgsadlorin ¢atinliyi ilo
xarakterizo edilir. ldmangi torofindon goyulan moagsadlarin  ¢atinliyi  onun
toloblarinin saviyyasini miayyan edir. Adekvat taloblor saviyyasinds idmang: 6z
Imkanlarina uygun golon magsadlori segir. Talablorin soviyyasi yuksaldikda segilon
moagsadlor aydin formada idmanginin imkanlarimi Ustaloyir. Belo olan halda idmangi
mivaffoqiyyatsizliyinin saboblorini 6zlinds gérmadiyindan, bu adaton konfliktlors,
0z Uzorinda islomok istayindon imtina etmoya gatirib cixarir. Toalablorin asagi
saviyyasinda secilon mogsadlor idmangmin imkanlarindan asagi olur. Belo
idmangcilarda 0zlarina inam azalir, onlar 6z faaliyyatlorini moagsads nail olmag ugiin
saxlamaga meylli olurlar.

Idmanda motivasiyani halo ¢ox godimlardan 6yronmays baslamislar, lakin bu

masalonin hoallindaki osas donus yalmz yetmisinci illoro tosadlf edir. Daim
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dorinloson idmandaxili ziddiyyatlor idmancilarin motivasiyasinda oks olunmaya
bilmozdi. Buna gors do idmangilarin hazirhigini tokmillasdirmozdoan avval onlarin
motivasiyasinin necaliyini, onlarin stiurunda hansi niyyatin tstinlik toskil etmasini,
onlarin hor birino 6z gabiliyyatlorini hoyata kecgirmokds toskilati formada neco
komoklik gostarilmasini vo moveud toalobatlarin neco tomin edilmosini bilmak
vacibdir.

Saxsiyyatin tomaylino karate-donun nifuzunu, normativ-doyar sistemini
Oyranmok magsadi ilo sorgu vo misahido metodu vasitasilo tohgigat aparilmisdir.
Sorgunun kegirilmasi ¢iin 6zinda maggalalarin motivlari ils alageli olan suallari
oks etdiron «Karate-do»da soxsiyyatin tomayili» adli anket islonib hazirlanmisda.
Tohgigatda karate bdlmasindo mosgul olan 50 nofar istirak etmisdi. Tohgiqat
kecanlorin yas hoddi 12-35 yas, masgul olduglart miiddat isa bir ne¢a haftodan on
ilo godor olan dovri ohato etmisdi. Tohgiqgat istirakgilari yeni baslayanlar 0-2 il,
masq staji 3-5 il olan vo moasq staji 5 ildon yuxar1 olan sagirdlor kimi Ug¢ qrup tzra
bolunmusdilar. Tohgigatdan avval har bir idmangi asas foaliyyat xususiyyatlorini
(mosq staji, ixtisasi, magsad Vo s.) aks etdiron anketi dolduraraq, talimatla tanis
olmusdur.

Birinci se¢cimdo idman formasmin saxlanmasi, baza texnikasinin
moanimsanilmasi va idman naticalori kimi motivler markazi yeri tutmus, manavi
kamilliya istigamatlik isa asag1 saviyyada olmusdur.

Idmancilarin ikinci motivasiya strukturu seciminds nazars garpacaq daracads
dayisikliklor misahido olunur. Idman naticalarins istigamotlondirilmo do homginin
morkazi motivdir, lakin bu motiv ¢atismazliglara gars1 barismazliq kimi dayarlo
musbat, rohbarliklo, valideynlorlo, dostlarla garsilighh olagoys karate-donun tasiri
kimi anlayisla iso monfi uygunluq yaradir. Birinci se¢imds yarislarda golobanin
yuksok motivinin masqlords alds edilon vardislorin yarislarda tosdiqi ilo alagoli
oldugu bir halda hazirki secim (g¢ln iso digar insanlarin hesabina 0zinUtasdiq
prosesi ilo alagalidir. Ikinci se¢im tigtin idman formasinin saxlanilmasi motivi birinci

secimdon forgli olaraq sistemyaradan amil deyildir, o karate-donun normativ
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istigamatlik, 6zlno noazarot vo samimiyyat doyorlarino tasiri ilo manfi uygunlug
yaradir.

Cuxislarda shamiyyatli doracads tacriiba alds etmis idmangilarin daxil oldugu
ucglincll secim strukturunda idman naticoasins istigamatlik yoxdur. Onlar tgln Sarq
hagqinda biliklorin, karate-do falsofi asaslarinin genislondirilmasi yonimui morkazi,
sistem yaradan amilo cevrilir. Bu motiv dorkedilon maraglarla, karate-donun
saxsiyyatin doayarlor sistemina, tobiot gbzalliklori dayarlorina tasiri vo hamginin
samimiyyat doyarlori ilo musbot uygunlug slagolori yaradir. Manovi kamilliya
istigamoatlonma do rahbarliklo minasibat vo azadlig doayarlari ilo mishat uygunlug
alagolori yaradir. Belaliklo, karate-do ilo maggul olanlarin motivasiyasi va doyarlor
istigamatliyi mosqg stajinin artmasi ilo daha da struktiv olmagla, motivasiyanin
strukturu noticoya istiqamotdon prosess istiqamoto godor dayisir. ldmangilarin
stajinin artmasi ilo karate-do moasqlorinin motivi doayarlor sistemina tosir edir,
0zUnutasdiq dayarlarinin shamiyyatini azalir, etik va is doayarlorinin shomiyyati iso
artir. Idmangilar1 ohato edon sosial muhitlo onlarin garsilighi alagesine karate-do
masqlarinin tasiri moasq stajinin artmasi ilo diiz mitenasiblik toskil edir. Buna gora
da nailiyyatlarin hacmi ilo masglora sorf edilon omayin 6l¢tisii arasinda olan alagonin
mogzini vo bunu aydinlagdirmaq bacarigini, eloco do idman amoksevarliyinda
blruzs verilon moagsads nail olmag hissinin torbiys edilmasini idmangiya agiglamag
- masqginin garsisinda duran an mihim masalalardan biridir.

Saxsiyyatin inkisafi vo onun idmanin zirvalarini foth etmak t¢tin daha zoaruri
olan 6zunuinkisafi batin hayat yolunun (idmanla masgul olmazdan avval, idmanla
mosgul oldugu dovrda va faaliyyatds olan idmancginin bariz faaliyyati basa ¢atdigdan
sonra) Oyronilmasi ilo baghidir. Mahiyyot etibari ilo idman Kkaryerasinin
problemlarinin Gyranilmasi zoruridir. ldman karyeras: dedikds, yiksok idman
nailiyyatlarinin alds edilmasine ydnoaldilmis vao idmancinin bir yaxud bir ne¢s idman
novinda daim 6zunutokmillosdirmasi ilo bagli olan c¢oxillik idman faaliyyati basa
distlur. Idman karyerasinin har bir yeni marhalasina kegid idman¢inin garsisinda

masqlords, yarislarda, idman hoyatinda yaxud digar foaliyyst novlari ilo idmanin

144



uygunlagsmasinda meydana ¢ixan bir sira problemlorin holli zoruratini qoyan yeni
tolablorin meydana ¢ixmasi ilo slagadardir.

Elitar idman karyerasinin belo problemlori tiglin asagidaki yeddi béhran-kegid
marhalasinin mahiyyati miosyyanlosdirilmisdir:

1. idman ixtisaslasmasinin baslangici;

2. sec¢ilmis idman novinin mosglarinin darinliyina kegid;

3. idmanda yuksok nailiyyatlors kegid;

4. ganclar qrupu idmanindan boytklar grupuna kegid;

5. havaskar idmanin ylksak nailiyyatlorindon pesokar idmana kecid;

6. idman karyerasinin kulminasiyasindan finisino kegid;

7. idmandan ¢ixaraq, digor karyeraya kegid.
Idman Karyerasinin struktur tosviri karyera dovriinds motivasiyanin marhalalarlo
inkisaf dinamikasia, mihim idman keyfiyyatlorina vo idmangimin foaliyyatinin
fordi Gslubuna, idmanin tasiri altinda soxsiyyatin ictimailasdirilmasineg va inkisafina
uygun olarag, idman naticalorinin dinamikasmi izlomays imkan verir. Karate
masqlarinin ilkin marhalalarinds idmancgilarda motivlar kifayat qodar dorkedilmoz
olur vo onlarmm marag, istok, cohd kimi dayanigsiz formalar1 Ustunlik toskil edir.
Karategilordo idman ustaliginin 06lglsi artdiqca, motivlerin  maslok, dayarlor
istigamatliyi, borc hissi kimi dorkedilmis formalar1 Ustunlik toskil edir (1). Buna
gOro do sagirdlordo motivasiya asaslarinin formalasdiriimasi masqginin garsisinda
duran asas moasalalordandir.

Sagirdlorindo  motivasiya dairasini formalasdirarkon mosqci  asagida
gostarilonlori mitlaq nazars almalidir:

- idmanginin garsisinda goxillik perspektiv mogsadlor goymag;

-morhalali magsadlari hayata kecgirdikds idmancinin daha ylksok imkanlarini
geyd etmak va onu névbati marhalanin magsadlarins istigamatlondirmok;

- idman sOhratparastliyini inkisaf etdirmok;

- idmancini havaslondirmakls stimullagdirmag;

- komandanin misbat ananalarini inkisaf etdirmoak;
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- kollektiva daxil olan sagirdlorin muvaffoqiyyatlorini ayani tosvigat metodu
il oks etdirmok;

- idmangcilart kollektivin garsisinda duran ayri-ayrt masalalarin hallina calb
etmok;

- idmancilarin hazirliq prosesine foal vo vicdanli minasibat nimunasini
nimayis etdirmok;

- nailiyyatlor vo yonaldilmis masq isi arasindaki alagoni meydana ¢ixarmad;

- karatenin sosial funksiyalarini izah etmok;

- tolim-moasq prosesine idraki maragi inkisaf etdirmok.

1.Zrjéejy G.V. Gebgjkjubxterbt ghjsktvs vinbdfabb gjdtltybz xtkjdtrf.—V.:Ghjcdtotybt, 1969, cnh.43

Karate-do ilo goxillik masglor prosesinds idmancilarin motiv vo magsadlori
tabiidir Ki, onlarin imkanlarindan, idman takmillosmasi marhalalarindan, hayat torzi
vo faaliyyatindon asili olaraq konkretlosir, toforrtiati ilo gostorilir vo sokli
dayisdirilir. ldmangmin saxsiyyat kimi yetismasina uygun olaraq onlar daha
mozmunlu olurlar. Umumi vadaredici sabablorlo birlikds motivler homise oxlagi
tocribanin, xarakterin vo temperamentin fordi xususiyyastlorini ifado edirlor.
Soxsiyyatin xassalorino ¢evrilon daimi motivler konkret voziyyatlo nisbaton

sortlondirilmis mivaqgoti (aktual) motivlarls birlasirlor.
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111 FOSIL

KARATE-DO TOLIMINDO PSiXOLOJi KEYFIiYYOTLOR

8 1 Iradi keyfiyyatlorin tarbiya edilmasi

Karate mosginin mogsadi — daim Ozinltokmillosdiran, 6z imkanlarimni
hartarafli inkisaf etdiron, iradi, axlagi va ectetik dayarlora Ustlinliik veran, fiziki
cohoatdon saglam, yaradici foal soxsiyyati formalasdirmaqdir.

Karate hor bir masgul olan soxso 0z glictini yoxlamaga, 6zlnlin «misbat»
va «manfi» cohatlorini aydinlagdirmaga imkan verir. Masq zamani sagirdlor biitiin
mimkun ¢atinliklori, fiziki gorginliyi dof etmoli, agriya garst1 mibarizo
aparmalidirlar. Bu halda karatenin taktika vo texnikasinda qazanilacaq
mivaffaqiyyat sagirdin iradasinin no gadar giiclli olmasindan asilidir.

«Irada» anlayis1 elmi adobiyyatlarda «insanin daxili va zahiri ¢atinliklaori
dat etmak bacariginda bilavasita buruza verilon 0z davramisini, faaliyyatini
siurlu  sakildo nizamladigi  maQsadayonll  harakati va  raftarr»  Kkimi
saciyyalondirilir.

Iradas — daxili va zahiri maneslorin dof edilmosi ilo bagh olan foaliyyatin
secim gabiliyyatinda tozahir edon psixi inikas formasidir.

Iradi davranis hor bir foaliyyotdo deyil, yalniz insanin slurlu surotdo

garsisina qoydugu mogsada nail olmaq U¢un mubarizo apardigi halda, iradi soy
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gOstorarak Gotinliklori dof etdiyi istigamotlonmis foaliyyatinds tozah(r edir. Karate
ilo mosgul olan idmanc: iradi foaliyyoti hoyata Kegirorkon bilavasito sinanan
tolobatlara, impulsiv istoklors gars1 ¢ixir. Iradi harokot Uglin «man istayiram» Kimi
hiss deyil, «lazimdir», «man etmaliyam», «man bacararam» Kkimi hiss
xarakterikdir.

Iradi foaliyyot sado vo mirokkob formalarda tozahir eds bilor. Sado iradi
harakotdo faaliyyat mogsadi foaliyyatin 6zlino demok olar ki, avtomatik olaraq
kecir. Mirakkab iradi horokot Ugln iso foaliyystin naticolorinin eydiyyati,
motivlorinin dork olunmasi, gobul edilon gorarlar, onu hoyata kegirmok istoyinin
tozahlr(, hoyata kegirmok 0giin lazim olan planin tortib edilmosi foaliyyati
gabaglayr.

Xisusilo miirokkab iradi foaliyyato foal garsidurma, subyektin 6ziinin vo
otrafdakilarin hayati Giglin real tohliiks tdranon, aydin olmayan soraitda, qorar gobul
etmok (¢lin vaxt vo malumat catismadigi, sohv faaliyyatdon yaranan boéyuk riskli
vaziyyatlards hayata kegirilon amallar misal ola bilar.

Iradi keyfiyyatlorin torbiyasi idman rejimino ciddi omal olunmasi, masq
programinin Vo masqginin gostarislorinin mitloq formada yerino yetirilmasi, masq
proseslorindo olava ¢atinliklorin yaradilmasi, yarig metodunun totbig edilmosi
asasinda bas verir. Iradi keyfiyyatlorin torbiyasi U¢tin mosglords alave ¢atinliklorin
yaradilmasinda nOvbati fondlordan istifads edils bilar:

- sabrliyin va takidliyin, agirhq hissini dof etmokdos psixi dayamighgin
tarbiyasi UgUN gargin Masqdan sonra yuksak natica gOstarmak sarti ilo tomrinlaorin
(tomrinlar barada avwalcadan malumat verilmir) yerina yetirilmasi;

- vordislorin etibarhgm artirmaq, azmkarhgmn torbiyasi Ucln adoat
edilmamis saraitd> masq etmak, manealorls olan tomrinlor;

- 0zUnu alo almaq va dayamghgin torbiyasi UcUn yayindirici amilora
baxmayaraq, verilon sirati yaxud tempi saxlamag;

- doyuscu keyfiyyatlarinin, galobaya inamun tarbiyasi Ucln magsqlarda va

yarislarda ragabatin tamin edilmoasi.
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Zoif iradali insanlar izorindos aparilan misahidslor gOstormisdir ki, onlar bir
gayda olarag no islorini, no do istirahatlorini togkil eda bilmirlor. Mixtalif islora
baslayir vo heg birini do axira godor apara bilmirlar. Iradsli insan ise 6z vaxtinin
sahibidir. Foaliyyotini agilla toskil edir, geyd olunanlar1 tolosmoadon, tomkinlo
yerina yetirir. Onun davranisi saforborliyi Vo magsadoay0Onli olmasi ilo xarakterizo
edilir.

Idmanginin asas iradi keyfiyyatlori sirasindan adoton mardlik, gatiyyatlik,
sarbastliK, casaratlik, tagabblskarhq, intizamlig, tamkinlik kimi keyfiyyatlori
forqlondirirlar.

Mardlik — mirokkab, tohliikali vaziyyotdo Qotiyyatli Vo magsadoy0nli
foaliyyat gabiliyyatinds 0zUni biiruzs veran soxsi keyfiyyotdir.

Qatiyyatlik — tez bir zamanda asasli vo goti gorarlar gobul edib, hoyata
kecirmok bacarigidir.

Sarbastlik — mogsado nail olmagdan yayindira bilon digorlorinin maslohot
vo tokliflorini tonqidi giymotlondirmok kimi muxtalif amillorin tosiri altina
dismodan 6z baxislart vo aminliyi asasinda harokat etmok bacarigidir.

Coasaratlik — mogsada nail olmag namins tohlikoys baxmadan, gorxuya
galib golorak mioayyan riska getmok bacarigidir. Masglordo gorxu hissini dof
etmok Ugln risk ilo bagli muxtalif tomrinlorden (manealor izorindan si¢rayislar,
mixtalif mirokkob mayallaglar vs s.) istifads edilir.

TasabbUskarhq — soxsi togabbisi ilo gorar vo davranis torzi gobul edarak,
yaradici islomok bacarigidir.

Intizamhq — 6z davranisint Umumi gobul edilmis gaydalara, talob edilon
nizam-intizama sGurlu suratds tabe etdirmokdir.

Tamkinlik - gabul edilmis gorarin hayata kegirilmasina mane olan hissloari,
fikirlori, foaliyyoti saxlaya bilmak bacarigidir.

Idman foaliyyati ndviindon asili olmayaraq, karategiyo inkisaf etmis iradi
keyfiyyotlorin hamist birlikdo lazimdir vo bu keyfiyyotlorin hortorafli torbiyasi
idmangmin osas hazirliginin torkibino daxil edilmalidir. ldman foaaliyyatinin

tocriibi baximdan goturtlmis oxlagi vo intellektual osaslarmin formalagmasi
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karatecinin davranis taliminin mikammaol tapsiriglarnin iradi hazirliq Ggln olan
tapsiriglarla tizvi suratds birlosmasi ilo baglidir. Bu tapsiriglarin hoalli karateginin
oxlagi va intelektual torbiyasinin, eyni zamanda da iradi hazirliginin monavi-iradi
Vo intellektual-iradi torbiyo adlandirila bilocok vacib torafinin ayrilmaz hissosini
toskil edir.

Karateginin idman foaliyyatinin XUsusiyyatlorino uygun inkisaf edorok onun
soxsiyyatinin olamotino ¢evrilmis iradi keyfiyyatlor «idman Xasiyyati»nin
maksimum sofarborlik vo comlosma gabiliyyati, aminlik, emosional vo Umumi
psixi sabitlik kimi mudhidm torkibini kompleks sokildo mioyyon edir. Homin
tarkiblo vohdatda karateginin intizamliq, mosuliyyatlik, idman amoksevarliyi kimi
Xasiyyat alamatlori do torbiya olunur. Belos ki, fiziki gabiliyyatlorin, haraki vordis
Vo bacariglarin tokmillosmasi haroki foaliyyatds tozahlir edon iradi keyfiyyatlorin
inkisafinin ilkin sortloridir. Karateginin iradi hazirligiin tacriibi tapsiriglart onun
fiziki, texniki vo taktiki hazirliginin somoraliliyi asasinda holl edilir.

Iradi torbiyanin baslica vasitalorindan biri da ¢atinliklorin dof edilmasidir.
Bunun G¢un mioyyan sarait lazimdir:

- ¢otinliklarin dof edilmasi istonilon vaxtda deyil, sistematik olmalidir;

- onlar doyismoz galmamalidir;

- ¢atinlik doracasinin artmasi onlar1 dof etmok imkanlarini istisna etmir.

Idman tokmillosmasinin ganunauygunluglar1 karatecini sistematik olaraq
mosq yukinl artirmagi tolob edoan vo onlar1 optimal olarag nizamlamagla baglh
cotinliklori dof etmok zoruriliyi qgarsisinda qoyur. Beloliklo, masq yukunun
artirilmasi sistemi elo iradi inkisaf amillari sistemini dos ifads edir. Karategilorin
hazirhiginda ¢otinliklori iki kateqoriyaya ayirmaq olar: obyektiv vo subyektiv
catinliklar.

Karatedo obyektiv 0ziinamoxsus ¢atinliklor, texnikani manimsamokla
alagadar olar ¢atinliklor, yoni reaksiya caldliyinin, slirat Vo qlvvanin, dézimltytn,
zalda va giindalik hayatda etiket gaydalarina amal olunmasinin tozah(ri daxildir.

Obyektiv ¢atinliklori dof etmaya yOnoaldilmis iradi hazirhiq bitin idmancilar Ggln
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eyniyyat toskil edorok, karatecilorin fiziki, texniki vo taktiki hazirligi ilo zvi
suratdo gaynayib-garisir.

Bittn karatecilor G¢tin Gdmumi olan obyektiv ¢atinliklori onlarin cinsindon,
yasindan Vo Ustaliq soviyyesindon asili olaraq agirlig doracolori Uzra
tobagalasdirmak olar. Belo xususiyyatlari karate Uizra vo muxtalif torkibli gruplarda
masgalalarin aparilmasi zamani tortib edilon tosnifat programlarinda nazors almag
vacibdir.

Subyektiv ¢atinliklor isa bu vo ya digar tomrin yaxud tapsiriglara, onlarina
icra sortloring Vo saraitlorine sagirdin soXsi minasibatini oks etdirdiyindon, bu Kimi
¢atinliklorin dof edilmasi masgalalarinda iradi keyfiyyatlori torbiyasi isi sagirdin
fordi gabiliyyatlorinin, onun soxsi tacriibasinin diggeatlo arasdiriimas: asasinda
qurulmalidr.

Mosqlards, yarislarda ugursuz (yixilmalar, zadalonmoloar, yarisda bir nege
dofo moglubiyyat Vo S.) yerinoa yetirilon baza texnikasi bozi karategilordo gicli
emosional hayacanla misaiyat olunur. Bununla baglh tez-tez gticstizlik hissinin
emosiyalar1 (ayri-ayri tomrinlori yerino yetirarkon qorxu hissinin oyanmasi,
ragibdan gorxmagq, gucline inamsizliq) bas galdirir.

Meydana ¢ixan ¢atinliklari dof etmok har sagirds nasib olmur. Zaif iradali
insanlar tab gotirmoyorok, bolmoni tork edirlor. Burada artiq mosgginin 6zinin
iradi vo monavi keyfiyyatlorindon, sagirdlorin foaliyyatini lazimi istigamato
yonaltmok bacarigindan ¢ox sey asilidir. Moasgin gedisatinda muxtolif formali
havaslondirmo vo cozalandirmalari, toriflomo vo tonbeh etmolori bacarigla totbiq
etmok ¢ox vacibdir. Karatedo killii migdarda belo yanasmalar mévcuddur.
Cotinliklorin  dof edilmosi  prosesindo  maglubiyyatin  vo  mayuslugun
gacilmazligina, belo hisslorin galacokdos onun tokmillagsmoesinda vacib rol
oynayacagina sagirdi inandirmagi bacarmaq lazimdir. Magqginin sakitliyi va
aminliyi kimi emosional vaziyyati, onun asabi, ¢asqin hali kimi homiso sagirdo
otaraldr. Masqginin kdmayi ils 6z catismazligini aradan galdiraraq, qorxu hissini

dof edon sagird itirilmis inamin1 yenidon barpa eds bilar.

151



Dodzyo (mosq zali) daxilindo iradi hazirlig metodikasiin tocriibi osasi
asagidakilardir:

- Magq programlarinin Vo yaris Qaydalarmin mintazom olaraq samorali
sokildo sagirdlora Oyradilmasi. Konkret foaliyyot programlarinin torkibindo
nozordo tutulan mosg tapsiriglart sisteminin ciddi-cohdlo yerino yetirilmasi
istonilon isi axira qodor aparmaga adst etmok, mosuliyyatli olmaq xUsusiyyatlorini
formalagdirir. Ogor tapsiriq agilabatandirsa vo icrasi quvve daxilindo
mimkindiirss, onda sagird Uclin onun yerino Yetirilmasi ganundur. Masqci
inandirmali vo sagird do 6z ndvbasinds amin olmalidir ki, asan yol ilo ustaliq
zirvasi foth edilo bilmoz va bu zirva no godor yaxinlasirsa bir o godor do say
gOstorma doaracasi yuxari galxir. Burada iradi hazirligin tapsiriglart amokseverliyin
torbiyasi mosalalori ilo six baghdir. Catinliklorin dof olunmasinda sistematik
saylara Vo sobatliga adot etmoayin torbiyasi ox zaman mosqlarin togkilinin igglizar
uslubunun, mosq isinin doaqiq rejiminin, daim mosqgci torafindon goOstorilon iso
masuliyyatli miinasibatda saxsi nimunanin, magqci vo idman kollektivinin bitin
Uzvlori torofindon konulll olaraq Uzorino gotlrilon Ohdoliyin s6zslz yerino
yetirilmasi anonasinin formalasmasinin yaranmasina sobab olur;

- Olava catinliklorin sistemli sokildo daxil edilmasi. Karatecinin iradi
keyfiyyotlorinin inkisafina istigamotlondirilmis tosir g0Ostorilmasi Ugln iradi
keyfiyyatlorin tozahUriini tolob edon slava ¢atin Voziyyatlorin (XUsuson da onun
Kifayot odor yaxsi Oyrondiyi ndvbati masq agirhigi morhalasinds) yaradilmasi
zoruridir. Catinlik no gador bdyk olarsa, onun dof edilmosi hazirlig1 da bir o godor
ciddi-cohdls aparilmalidir;

- Yarislarin asaslarindan Vo minasibatlorindon istifado edilmasi. Yaris
metodunun idman xususiyyatini formalasdirmasinda baslica shomiyyati onunla
toyin edilir ki, bu metod idman foaliyyatinin tobii baglangicindan (birinciliys,
nailiyyat aldo etmaya can atmaq) tozah(r edorok, idmana xas olan soxsiyyatlorarasi
Ozlinomaxsus miinasibatlorin safarbaredici quvvasini faallagdirir va bununla da
idmangmi 6z imkanlarmi1 maksimal olaraq biiruzo vermok, eyni zamanda da an

mirakkab vaziyyatlorde 6zUnu idars etmoyi bacarmaq fakti gqarsisinda qoyur. Bela
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olduqgda, mosqlorin togkilinds yalniz yariglarda miintozom istirak etmok vo yarisin

osaslarindan  sistematik olaraq istifado etmok idmanginin Xasiyyatinin
formalasmasina daim tasir gGstoran amillor ola bilor. Idmancinin yarislarda yarana
bilocok Vaziyyatlors Vo yarig YUkina Gyrasmasindo iradi keyfiyyatlora malik olan
toloblorin doracasinin artmasina baxmayarag, yaris metodunun iradi hazirhq
prosesindoki rolu azalmir. ©lava ¢atinliklor vo mosq formalar1 daxil etmoakls,
yariglarin sayin1 Vo tezliyini ¢coxaltmaqla, yarislarin mosuliyyat doracasini artirib
sartlorini doyisdirmakla buna nail olmag olar. Idmanginin iradi keyfiyyatlorinin an

ciddi smag1 - soxsi minasibatlords oldugu kimi ictimai munasibotlordo do xUsusi

shomiyyat kash edon yiiksok ranga daxil olan rosmi yariglardir;

- Ozlinlitarbiya funksiyalarinin ardicil gliclondirilmasi. Iradi keyfiyyatlorin

tarbiyasini 0z faaliyyatini, davranisini foal vo mogsadoyOnli idaraetma gabiliyyati

olmadan tasavvir etmok olmaz. Bunun ali ifadasi iso 0zUnitarbiyadir.

Karate masqglorindo sagirdin iradi hazirhg: prosesinda slava ¢atinliklorin
daxil edilmasinda istifads olunan metodiki fandlara nimunalor

gadar masq isinin
artirilmasi ila bagh olan
dlava tapsirigin sagirds

bildirilmadon daxil

edilmasi
(istigamat — tamkinliyin
va takidliyin tarbiyasi,
dozmoak bacarig)

Ne Fandin bashca NUOmunalar
istiqgamati vo asaslari
1 Yorgunlug yaranana Baza texnikanin alava icrasimin, maksimum sayda kata

yerina yetirilmasinin tokrarmmin daxil edilmasi;

Qrup saklinds yerina yetirilon kross gacisindan sonra
dlava edilmis masafs hissasinin gabaqlama sortilo (bir-
birini gagaraq ke¢mak) gat edilmasi;

GoOvdonin barmaglar vo yumruqg Ustinde qaldirihb-
endirilmasinin saymn, ayaglar yoldas1i torafindon
saxlamlmagqgla, yumruq Uzorindo zaln perimetri Uzra
gacisin alava edilmasi va s.

Tabii muhitdos
mirakkablasdirilmis
soraitdo yaxud
sagirdlorin adat
etmadiklori idman
vasitalori va
gurgularinda masqlarin
kecirilmasi (istigamat —
vardislorin etibarhgmin
formalasdirilmasa,
inamin tarbiya
edillmasi)

Pis hava saraitinda tobiatda kecirilan masqglar;

Sort dayiskanli atraf muhitds, yarganlarda, gilli sahada,
su hovzalarinda va s. dovri tamrinlarin yerina yetirilmasi;

Olava agirhqlarla gacis va sicrayislar;
Muixtalif magsadlar Ugln istifada olunan idman qurgular:

vo alatlorindon istifado etmokls, tomrinlorin mintazom
olaraq yerina yetirilmasi.
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3 | Daqiqgliyin va aminliyin Dar mokanda kicildilmis tatami Uzarinds kecirilon doydus;
artirllmasi magsadi ilo Alatlarda (makivara, panca) zarbalarin yerina yetirilmasi

makanda faaliyyat
soraitinin dayisdirilmasi
4 Karixdiric hissi- Fikiryaymndirici sas, muxtalif istigamatlara gagis, oturub-
emosional amillorin durmagq, masqcinin isarasi ila sicrayislar soraitinde baza
daxil edilmasi texnikasinin yerina yetirilmasi

(istigamat— dayanighgin
Va 0zUnU idaraetmanin

tarbiyasi)
5 Yaris garsihgh Daha yuksoak texniki-idman tasnifatina malik, lakin fiziki
alagasinin vo nailiyyat cohatdon Ustin olmayan raqible masq doyutsinin
giymatlondirmasi kecirilmasi;
sortlarinin
mirakkablasdirilmasi Doyusun gedisati zamam doayisdirilmakla bir nega raqibs
(istigamat — doyusci gars1 bir noforin yaxud bir komandamin bir neco
keyfiyyatlorinin, komandaya garst va ya sayca idmancist ¢ox olan
galabaya inamin komandaya garsi ¢ixis etmasi va s.
tarbiyasi)

Iradi keyfiyyatlorin 6z-6zini torbiyalondirmasi birinci ndvbads idmanginin
0z idman faaliyyatinin Vo 0ziinidarkin manasin1 anlamasidir. Burada mosqginin
istigamatverici rolu sagirdin idmanin tokmillogsmasi istigamatindoki tapsiriglarin
hallinds sarbastliyinin, tagsabbiiskarliginin va samarali foaliyyat doracasinin ardicil
suratdo Yylksalmosino sorait yaratmaqgdan, onu 6zlnutorbiyoa Gcun zoruri bilik,
bacariq vo vardislorlo silahlandirmaqgdan, eloco do sagirdin bunlari monimsama
naticalaring nazarat etmokdan ibaratdir.

Iradonin 6zlnUtorbiyasi Ugln tocrlibi vasait Vo Usullara nazar yetirak:

- idman faaliyyatinin toloblarina uygun toskil edilmis imumi hayat rejimina
riayat olunmast;

- mosq programlarmin s6zsiz olaraq yerina yetirilmasinds sagirdin 6zlndn
inamu, istayi Vo 0zUni macburetmoasi;

- emosiyalarm, psixi Vo Umumi vaziyyatin autogen, eloco do buna bonzor
metod vo fondloar vasitasilo 6zlinizamlamagi;

- daimi 6zlnanazarat misal g0starila bilar ().

Karate incasonating yiyalanmokda idmanci Gigtin 6zintin faaliyyat prosesing,
0zlina va otrafindakilara olan miinasibatlori sistemini doyisdirmak yolu ils idman
Uclin shamiyyatli sayilan soxsi xUsusiyyatlorinin formalasmasi vo tokmillosmasi

magsadini dasiyan psixoloji hazirligt mihim rol oynayir. Idmangida uygun
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munasibatlorin formalasdirilmasi vo mohkomlondirilmasi mosqgi, kollektiv vo
digar soxslar tarafindon ayrilmaz suratda tasiretma, hamginin 6zlnltarbiys yolu ilo
yaradilir. Karate moasqino yeni baslayan sagirddon gisa miiddotdo yiiksok naticolor
vermasini tolob etmok olmaz. 1lk dévrlords idmana bir maraq Xatirino yanagmasini

goabul etmok, onun

1.Ujhzyjd K.O. «Cgjhn GG dtrf» V., «Pyfybt»,1965, cnh.40-42

mivaffoqiyyatlorini hiss olunmadan izlomoak, lakin vacib oldugunu izah etmok,
sagirdi psixoloji cohatdon bOylk muvaffaqiyyatlora deyil, boyik maglubiyyatlora
hazirlamaq lazimdir. Moasqgci, psixoloji cohatdon moglubiyyati gobul etmok
istomoayan sagirdo anlatmalidir Ki, «...Dilnyada elo bir idmang: yoxdur Ki,
maglubiyyati olmasin. Baslicast sanin 0zUnU takmillosdirmayindir. Narahat
olmagina daymaz, maglubiyyat zaruri tasadUfdUr. Har hanst bir taninmig
idmancnin na vaxtsa uduzmag: olmasaydi, 0 masghurluq zirvasina ¢ata bilmazdi.
Idman ¢ox agwr masguliyyatdir va 0zUna, galacak Qalabalarina inam: olmayan
insan gec-tez idmanu tark edacak».

Karate mosqlorinda risk ilo bagli muxtalif xarakterli gorxu ve hayacanli
Voziyyatloras tez-tez rast galinir. Idmani1 tamamila tohllikasiz etmok mimkdn deyil.
Hotta on yaxsi noazarat olan halda belo mioayyan risklor subhosiz ki, yaranir.
Sagirdlordo qorxu hissinin tozahirinin osas sobobi ondadir ki, sagird bels
vaziyyatlorde neca harakat edacayini bilmir. Yeniliklor yaxud goflatan yaranan
vaziyyatlor onu gorxudur. Fiziki foaliyyotlo bagli olan osyalar vo obyektlor
garsisinda Usaq yasl sagirdlor arasinda gorxu hissi daha ¢ox yayilmisdir. Onlar
hindurliys hoppanma gln olan mohaccordon, Qarsisina manea gixacaq
harakatlordon, mixtalif clr firlanmalardan va yixilmalardan qorxurlar. Adsten belo
gorxu hissi sagirdlarin idman alatlari ils ilk tanigliq zamani orada yerina yetirdiyi
tamrinin ugursuz harakatindon sonra tozahur edir. Belo mogamlart nozars alaraq,
yeni alotlordo islomok vordislorini manimsoma masgalalorinda sagirdlor Ugln

ugurlu voziyyatlorin yaradilmasi vacibdir.
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Horoaki foaliyyoti texnikasini yerino yetirdikdo do qorxu hissi tozahir edo
bilar. Belo gorxu hissi haroakati diizglin yerina yetirmodikdo masqgi torafindon ala
bilacayi ginag hissi ila six baglhidir. Qorxu hissi altinda olan sagird na godor galissa
da horokot ardicilligini, ayri-ayr1 horokotlori yaddan c¢ixara bilor vo yaxud
harakotlori dogiq icra edo bilmaz. Masqgci torofingon hoddon artiq irad tutulan
sagirdin qorxu hissi daha da artaraq, onda 0ziinoe inamsizliq hissini do ¢coxaldir.

Karatecilorin iradi hazirligi prosesindo gorxu hissino qalib galmok
bacariginin  mihim ohomiyyati vardir. Iradi hisslorin inkisafinda obyektiv
maneolori todricon mirokkablosdirarak, soklini dayisdirmok lazimdir. Belo
oldugda, tohlikali fiziki tomrinlorin icrasi sagirdin tofokkilriino sorbast,
magsadayOnli iradi foaliyyot formasinda daxil olur. Karateds gorxu hissinin dof
olunmaga macbur edon ¢oxlu sayda tomrinlor vardir. Bunlarin sirasina akrobatik
tomrinlor, dayaqli sigrayislar, diyirlonmolor vo yixilmalar, méhkom ogyalarin

sindirilmasi, kumite daxildir.

Karate masglarinda gorxuydénumli vaziyyatlor:

Ne Qorxunun Saxsiyyatin daf edils bilon Saxsiyyatin tarbiys edilmasi
formalar: gorxuyénumli zaruri olan iradi keyfiyyatlori
(gorxuyonumli keyfiyyotlori
vaziyyatlaor)
1 | Hayacan Hoyacanhhq Emosional sabathlg
2 | Vahima Soksakalilik Moardlik
3 | lztirab Casaratsizlik Casurlug
4 | Dohsot Qorxaghq Qorxmazhq
5 | Talas Kuayculuk Igidlik, psixoloji va emosional
saglamhg

Qorxu hissinin dof edilmosi biittin iradi keyfiyyatlorin méhkomlonmasine
tosir gOstorir. Karate mosglori prosesindo asason masqcinin 6z idmanginin
davranis Vo Vaziyyatini sistemli sokildo idara etmok yolu ilo onun iradi vo

psixoloji hazirligin1 hayata kegirir.
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§ 2 Karatedo psixotreningin metod va vasitalori

Son dovrlards «meditasiya», «konsentrasiya», «yoga» va s. bu Kimi ifadalor
Vo anlayislar genis visot almaga baslamisdir. ©vvallordo hagqinda s6hbat
acdigimiz «Yol» anlayisini asas tutaraq ona nail olmaga calisanlar tcun ilkin
olarag «meditasiya», «konsentrasiya» no demok oldugunu anlamag, onlarin
monasini dark etmoak, Sarqds naya gors totbig olundugunu basa diismak vacibdir.

Karate-do taliminin falsofasi dedikda geyd etmok lazimdir ki, onun tamalini
zorakiliq deyil, yiiksok saviyyali humanizm vo odalstlilik toskil edir. Buradan irali
galarak bir gox mirabbilar «...Tabiatdaki ahangi pozdugu iiciin karateni digar bir
insana zarar yetirmak vasitasi qisminda 0yratmak olmaz. Lakin digarlarina xasarat
yetirmak istayanin amalinin qarsisint almagq iiciin karatedan bir vasita kimi istifada
etmak va bununla da Tabiatin ahangini barpa etmak olar» demokds israrli
olmuslar. ©ksar comiyyatlords va klublarda karate ilo masgul olan sagirdlor, orada
aldiglart bilik, bacariq vo Vvordislori digarlorina zaror yetirmok Ucglin istifado
etmayacaklari barads and igirlar.

Qeyd etmok lazimdir ki, bazi karate moktoblorinds, xlsusan do sorq
moktoblorinds texniki vo taktiki fondlorin talimi dini tolimlora gqaynayib-qarisir.
Amma buna baxmayaraq, karatenin dini baxislardan koklii asililigi barads goti fikir
sOylomok olmaz. Bu barods moshur kendo ustadi yaponiyali Miyamoto Musasinin
«har bir kas Allaha va Buddaya hormat etmali, lakin ondan asitli olmamalidir»
sOzlorini misal gostarmok olar.

Stiur vo tofokkirle aparilan biitiin iglor dini tocriibads oldugu kimi (mas.,
dzen-buddizmdo) karatedo do insanin psixikasmin otraf alomi tobbi vo spontan

soviyyado dork etmasi, homginin insanin tobistinds olan lakin yalniz miioyyon
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voziyyatlordo blruzs verilmasi mumkin olan gizli gabiliyyatlorinin safarbar
edilmasi mogsadi ilo aparilir. Oziiniinizamlama tacriibesi insanin sarbost olaraq
Ozundn fiziki, energetik vo manavi guctnun yiksak saforbarlik vaziyyatina ¢atmasi
Va zorurat yarandigda hamin vaziyyati hoyata kegira bilmasinoe yonaldilmisdir. Belo
olduqda, diggstin konsentrasiyast insanmn mixtalif yonimli qivvalarini vohdot
halina goatirorok onlarin verilon nogtays istiqamatlondirilmasine imkan verarok,
hamin quiivva toplusunun lazimi yerds Vo mogamda effektli totbigini tomin edir.

Secilmis enerjini comlomok bacarigi tolob edon karate taliminin texnikasinda
belo gabiliyyatin olmasi zoruriliyi aydin goriiniir.

Konsentrasiyadan forgli olarag meditasiyada digget gorginlosmaya deyil,
bosalmaya osaslanir. Meditasiya voziyyatindo insan xarici alomi dork etmok
halindan daxili alomi dark etmok halina kegir vo bu da ona badoani idars edon daxili
qlvvays garst daha hassas olmaq imkani yaradir. Karatedo meditasiya istonilon
ekstremal vaziyyatdo tobii vo sarbast foaliyyat gOstormoayi Oyranmok, ¢ixilmaz
vaziyyatlordon ani olaraq diizgiin ¢ixis yolunu tapmag, ragibin harokatina qarsi
g6zlanilmoaz va cald reaksiya gostarmok tigiin lazimdir.

Karate-do toliminin folsafosi — bltin xeyirli vo doyorli anlayislart méveud
ilahiyyatlardan gotiirmiis vo yaradici soxsiyyat kimi insanin 6ziiniin inkisafina
istigamatlondirilmis siilh vo aminamanligin falsafasidir.

Belaliklo, dzen tacriibasinin bltin ndvleri Ggln psixotreningin muxtalif
forma va ndvlards hayata kegirilmasi mimkin olan konsentrasiya vo meditasiya
kimi bir-birina oks iki metodu mévcuddur.

2.1 Konsentrasiya (camlasdirma)

Konsentrasiya — agyanin varligini tam dork edib onun
mahiyyotinin dorinliyino varmagla, oyanma (yaxud longima) prosesinin
comlosdirilmasi, eynilosdirmasi va birlosdirmasi halidir. Bels hal har seydon avval

insanin bu vo ya digor quvvelorini (fiziki, energetik) bir yero toplamaga imkan
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veran, onu lazimi anda vo lazimi yerdo mioyyon noqtays istigamotlondirmokls,
effektli totbiq olunmasini tomin edan fikir ilo aparilan isdir. Konsentrasiya halinin
mosq prosesi verilmis obyekt (lzorindo fikirin comlosdirilorok uzun middot
saxlanilmasi1 vo hamgcinin fikirin ani olaraq bir obyektdon digorino kegirilmosi
bacarigin1 inkisaf etdirir. Konsentrasiya halinda itiloson agil, osyalarin
mahiyyotinin on dorinliyino belo nifuz etmoyo qadir olur. Tibet yoglarinin
dediyino g0rs «...agar insan har hanst bir agya Uzarinda fikrini comlayarak, bela
vaziyyatda he¢ olmasa iki daqiqa mUddatind> qala bilarsa, dahi olar».
Konsentrasiya hom do agili toplamagla asyanin sathi Uzarindo sirlismak deyil,
onun daxilina nufuz edorak, mahiyyatini gérmoyi 6yranmaya imkan verir. Bu,
«gizlini ayan etmak» adlandirilir.

Konsentrasiyamin quivvasi — fikiri toplamagin comlogdirilmasi quvvasi
yaxud comlomonin enerjisidir. Onu fikron yaradilmig enerji Kimi tosovvir etmoak
olar.

Konsentrasiya vardislarina hakim olan insan, 6z daxili imkanlarini dofolorlo
glclondirmaya yol veran enerjisindon samarali Suratdos idara etmaya, zoruri anda
enerji potensialini Vo butlin ehtiyatlarmi foallasdirmaga gadirdir. Secilmis enerji
Konsentrasiyas1 gabiliyyatinin zahiri quvva harokatlorinin daxili mazmununu
tomin etmasi, hamin enerji va quvvanin dagiq miayyan olunan trayektoriya Uzra
verilon istigamotda Oturilmasi Gglin bela bir bacariq texnikasina malik olmagin
karateds no gadar vacibliyi tamamils aydin gorinur. Tofokkirin tam «bosalmasi»
arofosindo meditasiyaya Xobordarlig Kkimi konsentrasiya axirinci dayanacaq
gismindas ifads edils bilar.

Coxlu sayda meditasiya texnikasi moOvcuddur: dzen texnikasi, tantra
texnikasi, yoga texnikasi, sufizm texnikasi, islam, Xristianliq texnikasi vo S.
Karatenin anonavi talim sisteminin xarakterik Xxisusiyyatlorindon biri do dzen
meditasiya formalarindan istifads edilmosidir.

2.2 Meditasiya
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Meditasiya — konsentrasiya halinin oks vaziyyati olub, istigamati,
gabiliyyatlori, Xasiyyot Vo temperamenti do daxil olmagla, soxsiyyatin
Xususiyyatlarini tokmillasdirmok magsadilo organizmin suuri, toxtalstiuri vo qeyri-
sluri soviyyalordo idara edilmasinin 6z-0zlna tasir metodu vo prosesi, insanin
dusduyl emosional vaziyystindon azad edilmosi vasitosidir.

Insan amirano olaraq, aglina golon har hansi bir fikrin arxasinca disdr.
Meditasiya isa elo bir prosesdir ki, bu zaman insan somada buludlar1 seyr etdiyi
kimi 6z fikirlorini, emosiyalarini, ehtiraslarin1 konardan izloyir vo bu prosesda
tadricon 0zUnin kegid vaziyyatindon asili olmayan asas «Man» anlayisini askar
edir. Meditasiyanin gedisindo bas veran oan bdylk mdoclizo insan sturunun azad
olmasidir vo bu zaman insan 0zin(, otrafinda bas veron tozahirlori avvoalcodon
mioyyon edilmis fikro, yanlis royo vo Qonasto golmoadon, doyarlondirmadon
muisahids edir. Insan disdiyi vaziyyatlori yaxud digar insanlar1 sadaca olaraq no
isa bir varlig kimi gabul edir vo bu halda heg bir xudbin magsad gidmir. Bu halda
insanin azaciq da olsa 6z xeyri namina istoyi olmur. Yaranmis hal bu va ya digor
vaziyyatin haqigi halli olaraq, elo meditasiya tocriibasinin naticasidir.

Meditasiya zahiri obyektlordon azad formada, he¢ bir emosional tozahiirlor
yaratmadan, cismani bosalma ilo misahido olunur. Meditasiya zamam suur
sopalanmis vaziyyatda olur, fikir iso ya Umumiyyatlo yaranmir, ya da konkret
olaraq he¢ birindo dayanmadan osyalar arasinda «gozib-dolasir». Bu, bazi fikir
funksiyalarmin stiurda qorub saxlanan dalginfiq vo lageydlik halhdir. Belo
vaziyyatda insan bir nege yaxud ¢oxlu sayda seylari eyni zamanda gavramaga va
onlar arasinda daxili baglhiligi, qarsiligh slags gaydalarin1 gérmoys gadirdir.

Sturun azad edilmasi va tomizlanmasi yolunda asas manes — elo insanin 0z,
onun 6émrl boyu toplanan vordislori vo refleksloridir. Insan 6ziinun yaratdigi
vardislori mihitinds yasayir. ©gar insan hagigaton do manavi azadliga nail olmaq

istoyirso, bu halda 0, 6z vardislorinin monbalorini arasdirmalidir. Insan 6zi-6zino
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miharibs elan etmoali vo problemin mogzino varmaq Ugln casaratini toplamalidir,
lakin insanlar bunu etmokdon yayinirlar.

Meditasiya karatenin  ayrilmaz  hissesidir. Onun  tosiri  altinda
moagsadoyOnimlik qgabiliyysti artir. Karatedo meditasiya tomrinlori mas(q
edonlordon gorgin, sust, azgin, fikri daginiq halda olmadan torpanmoz vaziyystdo
oturmag: tolob edir. Belo tomrinlorin osasinda diggetin idaro edilmasi durur.
Karatedo meditasiya tomrinlorini iKki tips ayirirlar:

1. ©vvalcadon secilmis vo lzorindo butlin digget konsentrasiya edilmis
molumat istisna olmagla, mioyyon vaxt orzindo sliura daxil olan bitin digor
moalumatlarin dayandirilmasini nazards tutan fikrin coamlanmasi;

2. Meditasiya edon soxsin sturunun tonaffls, toxoyyll vo s. kdmoayindon
mohrum olundugu hal — bosalma. Hindurliikdan sliratls yixilmag, malum marsrut
Uzra soyahat etmok, 0zinl cansiz agya gisminda tosavvir etmok kKimi obrazlari
buna misal gostarmak olar.

Digqgoti comlasmonin meditasiyasi zamani1 masq edon insan:

- diggetini yayindirmadan har hansi agyaya baxir;

- g0zlorini yumaraq, ardicil sokilde miiayyan sOzlari tokrar edir;

- 0z tonofflisiini misahidoasine tamamilo aluds olur;

- zahirdon golon sasa qulaq asir;

- murakkab suala cavab tapmaga calisir va s.

Meditasiya seans1 miiddatinds bas veran bitln bu hallarda diggst yegans va
doyismoz monba olan reaksiyatradici sababo (asya, sas, proses) yonolir. Diggoti
comlasma meditasiyasi bilavasito karate mosgindan avval tatbiqg edilir va giindalik
hoyat torzi ilo mosq arasinda sorti kegid haddi yaradaraq, sagirdi glindslik problem
vo gaygilardan ayirir, «burda vo indi» voziyystino daxil olmaga, Unsirlora
(torpaq, su, od, hava va s.) nazaran nizamlanmaga, hamginin diggstini tamamila
masgo comlamasina (5-15 daqigs yerina yetirilir) kdmok edir.

Moasq prosesinda edilon meditasiya mioyyan fiziki, energetik vo moanovi

keyfiyyatlorin inkisafina imkan verir, organizmin saglamligina vo insanin gizli
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imkanlarinin Ooyanmasina tosir gOstorir. Karate mosginin sonunda bosalma
meditasiyasi totbiq edilir.

Mintozom va uzun muddatli moasqlordo psixoenergetik itkinin barpasi
mogsadi ilo araliqg meditasiyalar da 6zUn0 dogruldur. Zalda yaxud tobii mihitda
Kecirilon masglori misaiyat edon meditativ tocriiboys monavi nizamlama Ugin
zoruri olan muxtalif simvolik ayinlor do daxil edilo bilor. Horokatsiz vo yumsaq
dinamik formalarin birlasdirilmasi daha somaralidir. Belo yanasmani «dadzen»da
universal piramida simvolu, hamginin gévdenin yerdoyismasi istiqamatindo Vo
amplitudu Uzro daxili isi hoyata kegirmok olar. Durus voziyystdo do meditasiya
zamani analoji isi icra etmok olar (mas., «musubi-dati» durusu). Meditasiyanin
oxsar simvolik ayin Usullarin1 bioenerji tomrinlori ilo do birlogsdirmak
moagsadauygundur.

Meditasiya formalari, fondlori vo texnikalar1 sirasinda horokot zamani icra
edilon meditasiyalar da var. Bunlara KINXIN, yani dairo boyunca aramla harokot
Vo ahangli saslo («ey-syo,ten-syo») gacis prosesinda edilon meditasiyasi aiddir.
Uzlasdirict titroyisi hesabina sagird qruplarini birlogdirmoya gadir olan sosli
mantra meditasiyalarmin bdytk imkanlar1 vardir. Onlart yerinds, xtsuson do daxili
hisslara Vo sasa nazarat Uglin asan olan geca vaxti kegirilon «dzadzen» seanslari
masqlarinda islotmok minasibdir. Sos meditasiyalar1 sagirdo 6z «sasi»ni askar
edorak, Umumiliya qosulmaqgda kémok edir. Masgin mozmunu ¢argivasindon
Konara ¢ixan vo Umumi monavi tomizlonma, psixoenerji balansinin barpast,
0zlnudoark prosesi ilo baglh olan mdévzulara aid meditasiyalar da mdmkundir.
Gostarilonlordon bagqga, karatenin tobioti daha sociyyavi olan meditasiya tomrinlori
va fondloari sortini do qoyur. Bels ki, doyls hazirligi voziyyatindon uzag, tam sakit
va konsentrasiya halindan «ddyUs ruhunun oyadilmasi» halina ke¢gmok tgiin 6z-
0zlnoa yaranan kaskin yerdayismalordan istifado etmak olar. Mas., «musubi-dati»
durusunda meditasiya voziyyatindon g0zlonilmadon g6zlori gqapali halda doyls
durusuna ke¢gmok mumkindir. «Doyus ruhu»nun yarandigini hiss etdikds, onu
tamesivari (zorboni endiron sothlori quzisdirdigdan sonra) meditativ tocriibosi

vasitasilo do m6hkomlandirmok olar. Karate taliminin ananavi sisteminin mioyyon
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morhalalorinde Vo mioyyan tapsiriglarin hollindo meditativ tocriibonin hor iki
tipindon (konsentrasiya vo meditasiya) toyinati Uzra istifados edilir.

Meditasiya hali ilkin olaraq, agil vo psixikanin psixofiziki hadisslorin
mioyyon ardicilligi ilo tam vo arasikesilmoyon prosesds toplanan dorindon
comlosmasi Vaziyyatidir. Tacrlibanin butlin variantlarinin ilkin morhalasi masgul
olan insanlarin zahiri obyektlors garsi hossasliginin azalmasi, hamginin ikinci
daracali daxili hayacanlardan uzaglasmasi hali kimi ifads edilon - bosalma halina
nail olmalaridir. Bu, batun dini, dini-falsofi, psixomulalicovi vo digor meditativ
tocrubalors xas olan Umumi xlsusiyyatdir. Butln tocriibolora xas digar bir mumi
XUsusiyyat meditasiyanin yekun marhalasi olan dork etmokdir. Bu, meditasiyanin
naticasi Vo eyni zamanda da onun diizgiin gedisati Uizorinds nozaratdir. Halo qadim
dOvrlordo Sorqdo meditasiyaya insanin 0ziindiifado vo bununla yanasi insanin
«Man» anlayisiin gizli imkanlarin1 agmaga gadir olan vasitasi kimi genis anlamda
baxirdilar.

Moanavi tacriibanin milayyan morholasinds insan artiq 6zi-6zlino gapilmur,
onun sturundan «Maon» anlayisi,bu anlayisa bagliliq yoxa ¢ixir. Bunun ovozino
digor insanlarin rifah1 namina islomoak, foaliyyat g0stormok moagsadi meydana galir
va bu andan etibaron insanin monavi inkisaf prosesini artiq saxlamag mumkan
deyil. Nisboton dar kontekstdo meditasiya anlayis1 altinda insanin agli-psixoloji
gabiliyyatlarini genislondirmok, onu bu va ya digar istigamatlards inkisaf etdirmok
uclin toyin olunmus xususi tomrinloar basa dusdlir.

2.2.1 Meditasiyamin magsadlari

Meditasiya tomrinlarinin insana musbat tasirini sistemlosdirarak, asagidaki
novbati asas baxislart gbstarmok olar:

1. Gergakliyin vo ayri-ayri tozahilrlorin dorindon dork edilmasini, tohlil
imkanlarimi inkisaf etdirmok, deduktiv tofokkiirdon induktiv tafokkirs vo oksina
gedon kegid proseslorini yungullogdirmok;

2. Batildo doarin sakitlik hissinin hasil edilmasi, pozulmus psixikanin barpast,
psixi-sinir foaliyyatini yiksok idaraetmo gabiliyyatinin aldo edilmasi;

3. Hafizonin yaxsilasdirilmast;
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4. Organizmin mumi saglamliginin, dozumliyunun yiksoldilmasi;

5. Yiksak hissi gabiliyyatlorin, «févgeltabii» imkanlarin tazahdird.

Belo xUisusi effektlordon basga sistematik meditasiyalar, sistemli effekt kimi
gobul edilon effektlori do ortaya ¢ixarir. Homin effektlor 6zin0 baslica olaraq,
insanin asas davranis Xattindoki doyisikliklords biruzs verilir. Insanin horokatlori
get-gedo daha dusunulmus olur, foaliyyatlorinin asasinda yiiksok dayarlar tozahr
etmoyo baslayir.

Karatedo meditasiyanin baslica morami «dinyavi» va «soxsi» anlamlara
daxil olan hor seydon uzaq olmag reflekslorini yaratmag, mogsadi iso insana
«...hatta maglub olduqda bela hayatin manavi asast olan ruh ytksakliyinin galib
galmasi»ni dork etmokdo kdmoklik gOstarmakdir. Belo bir deyim do mOvcuddur
Ki, «haqiqi dOylscinu oldtirmak olar, lakin ona he¢ zaman qgalib galmak olmaz».

Meditasiyanin asagida geyd edilon digor magsadlari do vardir:

- karate ilo moasg edan soxso ragiblo doylisdon gabaq avtomatik gliclonan
reflektor soyuqganligi va sabatligi Oyratmok;

- meditasiyalarin formullarinin torkibinde godim filosoflarin islorinden
sitatlara, onlarin mioyyon sosial tozahlrlora verdiklori giymatloro ¢ox tez-tez rast
galdiyindan, sagirde milayyan miqdar biliklar hagginda malumat vermak va zaruri
monavi-etik keyfiyyatlori agilamag;

- tacriiba kegon soxsdoa sorq madaniyyat nlimunalarina Xas olan hoyata folsofi
baxiglara gars1 gati inam yaratmag.

Mosqglordo meditativ_metodikan1 tothig edon mosqci-mioallim, tokca
nazariyya¢i deyil, ham do miitlaq gaydada meditasiyanin tacriibagisi olmalidir.
Meditasiya elo bir sahadir ki, orada mocburi foaliyyat tolob etmok olmaz. Masqgci
bunu yadda saxlamali va meditasiya mosgalalarinin tacriibi hissasino kegmoazdon
awval sagirdi nazari qaydalarla tanis etmolidir. Sualin tarixi, folsofi, nozari va
psixofizioloji baxislar1 barads yigcam formada molumat vermasi zaruridir. On asas
talob iso odur ki, insan meditasiya tomrinlarinin na ¢iin lazim oldugunu daqiq
bilmalidir. Nozariyyasi dork olunmagla tacriibasinin hoyata kegirildiyi zamani

meditasiya hagqinda geyd edilonlorin effekti dofalarlo artmis olur.
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2.2.2 llkin tnsurlar Uzarinda meditasiya

Insanin  cismani, hissi, intellektual va manavi
Xususiyyatlorini Oyrondikca, bu vo ya digor xisusiyyati muixtalif Unsurlorlo
muqaisa etmoa Usulunu tapmag olar. Insan 6ztinin malik oldugu istonilon tam sokilli
bilik va yaradiciliga asaslanarag, bitiin Kainatin modelini tapa bilar, tobiatin ilkin
asas UnsUrlori arasindaki garsiligli alagoni Oyrondikdos iso 0zi-6ziind dork edor.
Belaliklo, insan tobiatlo tarazliga golorok ona qarisir.

Insan — Bes Qanunun vo Bes Elementin mivaqqgoti uygunlugudur. Vaxt
catdigda onlar dagilir va yenidon torpaga, suya, havaya, oda va kiilaya ¢evrilirlar.
Ogor insan hoyatin aniliyini dork edirsa, onda hoyatda xirdaliglar Ugln yer
olmadigini da dork edir. Insan varligi avvali va axirt mévcud olmayan ot va agac,
dinyanin bir hissasi, kainat ruhunun fiziki tozahtrt kimidir. ©gor insan heg na ilo
bagl deyilss, 0 azaddir va qorxu hissi yoxdur.

Meditasiyanin tolimi sadodon miirokkoba dogru bas verir. «Boslug» Unstird
ilo uygunlugu olan «6zini», «0z ruhunu» dork etmayin ylksok morhalasine nail
olmaq istoyan insan, Unsirlorin on asagi tobagosi hesab edilon «torpag»
elementindon baslamali, tadricon fiziki vo manavi inkisafin zirvesinae galxmalidir.

Ilkin antik vo sorq folsafi sistemlorindoki osas tasovviirlordon biri ilkin
unsirlor yaxud kainatdaki butiin cisimlarin torkibini togkil edon «asas elementlor»
konsepsiyasidir. Homin konsepsiyaya uygun olarag, burada «torpag», «su», «od»,
«hava» vo «sama» Unsirlori lizorindo konsentrasiya tomrinlorinin seriyast misal
gotirilir. Homin tomrinlords foal suratds Xoyalon yaradilan obrazlarin elementlori
oldugu Uglin onlarin hor birini sadoco olaraq konsentrasiya deyil, hom do
meditasiya kimi hesab etmak diizgiin olard.

Metodikasz: seriyanin bltln tomrinlords oturaq voziyyatdos, ayaglar ¢arpaz

goyulmus yaxud dizden gatlanmis halda meditasiya edilir. Badon bosaldaraq,
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gOzlori gapanir Vo Xayalon Kainatin sonsuz kahkosanlarini tosovvir edilir. Sonra

tomrinlorin 6zUn0n icrasina baslanilir.

2.2.3 «TORPAQ» Unsurl Uzarinde meditasiya

Insan organizminds Topaq Unsurl stimiklar, azalalor va
digor organlar ila ifads edilir. Bes Unsirln an asag1 tobagosi olan Torpaq tnsiri
morhalasinda insan 6z cisminin va sabitliyinin méhkamliyini duyur. Torpanmadon
dayanan, izarinda qlvva vo mOhkomlik hiss olunan gayani1 buna an yaxs1 misal
kimi gostarmok olar. Karate taliminin programinda bu tnslr sonraki inkisaf Ugln
mohkam tomal yaradaraq, mohkom duruslar Uzarindo baza horakatlorinin masqi
zamani azaloalarin, simuklarin va vatarlorin méhkomlandirilmasi Uglin tomrinlorin
yerina Yyetirilmasinda 6ziind buruzas verir.

Bu soviyyo karatenin 10,9,8,7 kyu doracesine uygun golir Vo
manimsanilmasina bir ilo godar vaxt sarf edilir. Homin vaxt arzindos sagird diizgln
tonoffis vo konsentrasiya yolu ilo statik, dinamik tomrinlor vasitasilo 6z
saglamligini vo fiziki cismini inkisaf etdirorok mOhkomlandirir. Sagird bloklarin
Va zarbalarin, hamginin tutmalardan azad olmanin baza texnikasini yranir. Agirliq
morkozini asagi salarag, harokatlorin hamisini tokca ollarls deyil, bitin badanlo
yerina yetirmok bacarigi bu morhoslonin asasini togkil edir. Doyls zamani sagird
guclu bloklar yerina yetirdikds, Torpag Unsurd 6zind blruzs verir. Psixoloji
saviyyada iso sagird 0z davranislarina nazarat etmayi Oyronmalidir.

Bu soviyyodo meditativ tomrinlorin yerino Yetirilmasi Uc¢ln diggati
«Torpag» Unsurl Uzarinds belo qaydada toplamaq lazimdir: «Insan Yer klrasinin
agirligini obrazl sakilds Xayalon 96z qabaginda canlandiraraq, sonradan tadricon
OzUnUn da tarpanmaz, mohkam vao agwr oldugunu tasavvir edir. Onun durusu

haqiQatan da torpanmoz olur, ¢akisi tadrican artaraq, get-geds daha da agirlasir.
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Hec bir qUvva onu yerindon ayira yaxud torpada bilmaz. Insanin badani qaya kimi
haddon artiq agirlasir Va 0 tarpanmaz bir monumento cevrilir...»

Tomrini har giin etmoak olar va onun icra muddati 5-15 daqigadir. Tonaffls
garin boslugu ilo, nofasalma burunla yerino yetirilir. Nofosvermo zamani

«LAUM>» mantrasi toloffliz olunur.

2.2.4 «SU» Unsurd Uzarinds meditasiya

L LR - o T . &

Organizmda «Su» (nstrd gan, toxumalararasi maye,
selik vo s. bu kimi badondo axan mayelords elastik, horokatedici xUsusiyyatdo
0z0n0 biruzos verir. Bu xUsusiyyatlara ravanliq, axarhq, doyiskonlik vo hamg¢inin
yaxsi reaksiya aiddir. «Su» Unsuriino misal olaraq bitkilori gOstoarmoak olar.
Bitkilora xarici tesir gOstordikds, onlar yerlorindo qalaraq tosirdon yayinir,
sinmadan ayilorak sonradan geri qayidirlar.

Insan suya na goador zarba endirsa do onu zadslaya bilmir, sadaca olaraq
0z0n0 isladir. Su geri ¢okilarok zarbani udmaq va 6z ¢ixis voziyyatina gayitmaq
gabiliyyatino malik oldugundan, homiso tamdir vo ona zadoa yetirmok mimkdin
deyil. Suyun foaliyyat prinsipi gabarmalara va ¢okilmalors, dalga formasinda
sahillora girpilaraq sonradan rovanligla geri ¢okilib glic toplayaraq yenidon irali
atilmaga osaslanur.

Bu morhalanin talim programinda asas dayaq noqtasi kimi agirliq morkazini
doyismokla, diizglin yerdoyisma texnikasi gotirilir. Karategi zorbadon muidafio
olunduqda, blok tutur vo dayag: daha ¢ox arxa ayaga verir. Sonra isa agirliq
morkazinin yerini doyiserok, gabaq ayaga dayaq verarok, oks hilicumu yerinoa
yetirilir. Bundan sonra rogiblo arada olan masafoni uzatmaq tgin yenidon geri
cokilir. Karateci otrafindaki mokan boslugundan istifado edorok, cold Vo

g0zlonilmaz horakatlori yerino yetirmoklo, homiso harokotdo olur. Karateginin

167



harokatliyi noticosindo raqibin hicumlar1 hodofo catmur, zorbolori boslugla
garsilasir Ki, bu da ona sarsidici tosir gOstorir. Ragibds bels tasovvir yaranir Ki, o,
okean dalgalar1 ilo mubarizo aparir. Ragibin hlicum aninda iso karate¢i midafio
olunuraq geri cokilir vo dalganin sort sahilo ¢irpilmagini Xatirladan hicumla
gofildon bltun gicl ilo oks hiicum edir. Stur vo harakot garin nahiyyasinin alt
hissasindan (Xara) tozahlr edir. Suyun bels prinsipi boyca daha hindur va gucli
rogiba qgars1 ¢ox effektlidir. Karateci belo ragiba qivva hesabima deyil, caldliklo
galib galir.

Su Unsdrunun ikinci moarhalasinin manimsonilmasi muddati 1.5-2 ildir vo
karatenin 6, 5, 4 kyu daracalarine uygun golir. Bu marhaladaki talimdo mosafo,
elastiklik, reaksiya, siirat va dagiglik hissinin asilanmasina xususi diqgot yetirilir.
Morholonin meditasiyasinda iso diggati suyun va onun keyfiyyatlorinin izorindo
comlasdirmoak vacibdir. «SU» (nstrinin rangi narmnci, meditasiyast zamani
nofasverms aninda «VAUM>» mantrasi talaffliz olunur.

Konsentrasiya prosesinda insan, tamiz su sathi lizarinds oturdugunu va onu
ohato edon mokanin Ufligo godor tamamilo su ilo Ortili oldugunu tesovvir
etmoalidir. Konardan baxarkon insani su (zarindo biton sanagtlls (lotos) gulliine
banzatmak olar. Oturusunun tarpanmoz olmasina baxmayarad, o sanki suyun sathi
ilo Uzlr. Suyun hamar va tomiz sathini 6rton dalgalar insan1 okeanin anginliklorino
aparir. Tadricon guclona dalgalarin insana ¢irpilmasina baxmayarag, ona heg bir
ziyan yetira bilmir va insanin durusunu dayismir. Bitiin bunlar1 elo tasavvir etmok

lazamdir Ki, sanki hadiss real hoyatda bas verir.

2.2.5 «OD» Unsuri Uzarinda meditasiya
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«OD» Unsird insanin badoninin horarati, enerji giicli vo monavi
potensial glivvasi ilo baglidir. Bu qlivva «giinas Kolofi» adlanan hissadon bliruzs
verilir.

Od Unsirld gozeb vo glciin tozahtridir. Odu sondirmak moagsadila
uftirdiikda, 0 daha da siddstlonir. D6ylsda do beladir. Karategi ragiba 0ziina qarsi
yarim addim belo atmaga, voziyyoato hakim olmaga imkan vermomali, onu har bir
halda gabaglamalidir. Od Unsdrindn texnikasi ragibin hiicumunu gabaglayaraq,
glclu hiicum yaradan zarbalords tozah(r edir.

Bu morhoalads konsentrasiya tomrinlari Vasitasi ilo asas gabiliyyatlordon olan
raqib hiicumunu avvalcadan duymaq hissinin, sla reaksiyanin, siiratin, qUvvonin
vo dozumliyun inkisaf etdirilmasi vacibdir. Tokca ragibin hiicumunu avvalcadon
duymaq gabiliyyatini deyil, ham do onun tocaviizkar fikirlorini hiss etmok
bacarigini inkisaf etdirmok zoruridir. Od Gnsurinin talim maddati azi iki ildir vo
karatenin 3, 2, 1 kyu daracalarina uygun galir. Bura hamginin yeni talim — Kobudo
(silahla isloma texnikas1) tolimi daxil edilir. Silahlardan boken (agac gilinc) va
xanbo (bir metr uzunlugunda taxta) 3-cl kyu, bo (uzunlugu 180 sm olan stvil) ve
tonfa 2-ci kyu, dze (uzunlugu 130 sm olan agac slvil) vo nungaku iso 1-ci kyu
Uclin nazoards tutulmusdur.

Od Unsuri meditasiyas1 Voziyyotindo olarken insan, od donizinin
morkazinds oturdugunu tasavviir etmali, od piramidasinin Uzarinds aylagdiyini Vo
har tarafinin oda burindlylnl 6z «daxili nazarlorilo» gormalidir. Alov onun
paltarina toxunub daxilino ntifuz edir, lakin insan istini hiss etmir. Od ona heg bir
ziyan yetira bilmir. Onun durusu méhkom vo sakitdir. «OD» UnsUrinin rangi sart,
meditasiyas1 zamani nafosvermo aninda «<RAUM» mantrasi toloffiz olunur.

2.2.6 «<HAVA» Unsuru Uzarinda meditasiya
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- . « Unslrlorin dordiinciisi olan Hava elementi, insani
intellekt vo xeyirxahligini hiss etmoys mocbur edir. Onun noticoesi mudriklik vo
yer Uzarindoki har bir seys olan mohabbatdir. Hava tnslrinin tasiri altinda olan
insan otrafindakilara gars1 marhamaot hissi duyur vo onlara kimok etmok istoyir.
Hava Unsurt d0s gofasinin orta hissasindo, Urok nahiyyasinds yerlosir.

Bu morholoda hoyatinin biitlin tozahirlorinin torkibindo yalniz gozallik,
insanlara mohobbot, xeyirxahlig vo kOmok tapmaq bacarigi inkisaf etdirilir.
Gostorilonlor golocokdo monovi, intellektual vo fiziki inkisaf Ggln zoruridir.
Tokmillosmonin bu morhalasi insanin hayatinin bltiin galan hissasini tutur va
garsisinda tofokklriin on yiksok halina (SATORI haqqinda avvallords izahat
verilib - muallifdan) nail olmag magsadini qoyur.

Fiziki saviyyada Hava Unsuri ragibin glivva va enerjisinin onun 6zlina gars1
istifado etdikdo tozahir edir. Prinsip butlin tamhig: ilo «ayko-do» texnikasinda
6z0n0 biruzs verir. Ragibin gucll zarbalarinin hlicumlarindan yingul va sarbast
harokatlorlo yayimnib, insan amilino garst morhomat Vo mohabbat nimayis
etdirmokla, rogibo he¢ bir Xosarot yetirmodon ona faydasiz yero enerji sorf
etmomosini Vo problemin siilh yolu ilo hall edilmasi anladilir. Uzoring hiddat vo
gozoblo hiicum etmis insani fiziki yol ilo sakitlogdirmok — oan asag1 soviyyadir.

Sagirdlor intellektual saviyyado anatomiyani, fiziologiyani, biomexanikant,
bioritmologiyani, bioenergetikani, psixologiyani vo digor fonlori Oyronirlor.
Manavi saviyyada ke¢cmis dovrin boylk mioslimlarinin Vo miiqaddas soxslarinin,
hazirki vaxtin iso mutofokkirlorinin yaradiciligi, meditativ texnikanin tocriibasi va
0zlindo mohabbat, marhamat, somimilik, diizgunluk kimi keyfiyyatlorin inkisafi ilo
tanisliq baslayir.

Hava Unslrinin meditasiyast zamani insan gozlori yumulu halda 6zln(
hava axin1 Uzorindo oturmus vaziyyatda tesavviir edir. O, ohato olundugu hava

Okeaninin bir hissosidir. Insan yerin (zorindo «u¢gmaga» baslayir. Oturdugu
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voziyyat doyismoz olaraq galan insan 0zund sabun kopuyu kimi hiss edir. Hava
axmni yuxari galxdigca, insan da bu hava kiitlssi ilo birlikde yuxar1 galxir. Hor
torofdon hava boslugu ilo ohato olunan insan soffaf hava mokani igorisindo yer
klrosinin Ustindo ugmaga baslayir.

«HAVA» (nsuriinln rangi yasil, meditasiyas: zamani nofosverms aninda
«YAUM>» mantrasi tolaffiiz olunur.

Stress vaziyyatlori aradan galdirmaqdan basga bu tomrinlor qrupu Xoayali
Obrazlarin yaradilmasi Vardislorinin asilanmasi Uglin ¢ox vacibdir. Tofokkr
dayanigl1 vo eyni zamanda da elastik olur. Tomrinlorin sistemli sokildo miintozom
olaraq yerinoa yetirilmoasi insanda aminlik va nikbinlik hissini, doylsci tglin ¢ox
vacib olan daxili moglubedilmaz «Mon» obrazini yaradir.

Meditasiya tocriibasi ananavi karate moktablorinds klassik talimin ayrilmaz
hissasidir. Onun asasin1 minilliklarls toplanmig xalg madrikliyi toskil edir. Hordon
bu gaydalar1 Xristianligda va islamda olan «miigaddas ehkam»larla sohv salirlar.

Birincisi, meditasiya formullari ehkam, yani s6zsiiz va sartsiz icra talob edon
gayda deyil, insanin iradasindan asil1 olarag gobul edilmasi zaruri hesab edils bilon
mUioyyan fikirlorden ibarat mantiqi ilkin sortdir.

IKineisi, meditasiya formullarindaki fikirlor disiinmok Gc¢lin eyni vaxtda
ham sobab, hom do moagsad vo hamgcinin meditasiya tocriibosi kegon insanin
diggetini 6ziindo camlasdiran markaz togkil edir.

Uclineuistl, meditasiya formullar: (zorindo diisinmo prosesi insan1 hamin
fikirlorin mudrikliyini dorindon dork edorak gobul etmays vo goalacokds intuitiv
olaraq giindalik hayatinda onlara amal etmaya macbur edir.

Meditasiya formullarmin ¢oxu daosizm davamcilarinin intellektual
tadgigatlarinin, habels baslica va asas magsadi miiayyan tanriliga sacds etmokdo
deyil, sosial axlag normalar1 lizarinda qurulmus monavi gaydalara ciddi riayat edon
insan amilinds gbran 6zlinomaxsus axlagi-etik sisteminin mohsuludur. Mohz buna
gOra do mioyyan monada tolimat vo qaydalar kimi gobul edilon meditasiya
formullarmna oamal edon insan hoyatinda diizgin yol se¢o vo yaranan konkret

vaziyyatda diizgiin harakat eds bilar.
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Meditasiya vo konsentrasiya texnikasina tam yiyalonmis insan 6z0ni
realligda bas veran bitiin nov (fiziki narahatliq, agr1 vo hotta 6lim kimi) xarici

giciglanmalarin tesirindon gorumaga gadirdir.

8 3 Tonoffls
Karatedo Umumi hazirhq adston mixtalif tonoffliis komplekslorindon
baslayir. Tonoffus bltiin meditasiya tomrinlarinin an shamiyyatli komponentidir.
Diizglin yerina yetirilmayan tonaffiis zamani diggetin comlagmasi, dinamik, statik
meditasiya, enerjinin toplanmas vo idars edilmasi do ola bilmoz. Moahz horakatlo

birlikdo tonofflis koordinasiyas1 glctlin bilavasito artmasma sobob olan dar
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mokanda badonin istonilon ndqtesinds enerji dalgasinin stiratlonmasini tomin edir
Vo eyni zamanda insanin yingul vo sorbast foaliyyatino imkan yaradir.

Tonofflstin sohv icrasi zamani karatenin baza texnikasimin monimsanilmasi
mumkin deyil. Belo ki, baza texnikasinin mosglori bUtliin  azalalari
gorginlogsdirmoklo  karatenin  ayri-ayr1  fondlorinin,  birlosmolorinin Vo
komplekslarinin gah rovan vo axici, gah gicli vo Konsentrasiyali olmasini talab
edir. Yaxst nozarat altinda olan tonofflis kaskin va bazon do 0z-6ziinl yaranan
ahongin, horokotin guclnin, hicumun istigamatinin, dayandigi Yyerin
doyisdirilmasi, hamginin uzun muddat vo boyuk intensivlik tolob olunan doyisds
cox zoruridir. Duzgin tonoffls etdikds, gan dovrani yaxsilasir, asob sistemi vo
irado méhkomlanir, badonin zorboni «saxlamag» gabiliyyati inkisaf edir.

Tanofflis — organizmo oksigenin daxil, karbon gazinin iso xaric olmasi,
hliceyralorin vo toxumalarin hayat foaliyyatinin tomini Uglin zaruri olan Gzvi
maddoalori  Oksidlosdirilorok, enerjini ayrilmasimni tomin edon proseslorin
macmusudur.

Tonoffls prosesino daxili vo Xxarici tonofflisl, hamginin gazlarin gan

vasitasilo nagli do daxildir.

Nefesvermoa Nefasalma

Nafesverma Nofesalma
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Xarici yaxud ag ciyar tonoffiisii dedikdos, atmosfer havasi ilo ag ciyar
alveonlarindaki hava arasinda gazlarmm mubadilosi prosesi basa dusdlir. Xarici
tonoffus otraf muhitdoki hava ilo organizmin arasinda hasar rolunu oynayir,
alveollardaki oksigenin ag ciyar damarlarinda gana daxil olmasmi vo gandan
ayrilmasini, sonradan ag ciyarlordon karbon gazinin ayrilmasini tomin edir(z).

Daxili yaxud toxumalararas: tanoffus dedikds, gan vasitasilo gotirilon vo
bilavasito oksigenin istiraki ilo toxumalara stiziilma naticasinds istilik enerjisinin,
karbon gazinin va suyun ayrilmasini toamin edan oksidlosdirmo prosesi basa disulur.

Insanin tonaffis organlarina havaaparict yollar vo ag ciyarlor aiddir. Burun
boslugu, qirtlag, traxeya vo bronxlar yalniz havanmi tomizloyarok, gizdiraraq vo
namlasdirarak aparir, lakin gaz mibadilasi prosesinds istirak etmirlor.

Karate mosglorinda tonaffus tokca fizioloji deyil, ham do psixi-nizamlayici
funksuya dasiyir. Duzgun tonafflis insana doyis ahangins tez diismasine yaxud da
oksina olaraq haddan artiq gorginlik zamani sakitlosmasina imkan verir, organizmi
garsida duran yiklomalars ya da isdon sonra dincalmays, bosalmaya, fikir axininin

sakitlosmasing, garginliyin, hayacanin ¢ixarilmasina hazirlaynr.

1.0yama Masutatsu. What is Karate? Tokyo, 1968

Dizgln nafos almagi 0yronmok, 0z tonofflisiine nozarst etmok vo bunun
kdmayila enerjisini idara etmak Gglin Gmumi va xUsusi tenaffls tomrinlarini yerino
yetirmok lazimdir. Bu barads ¢in tonaffiis gimnastikasi: olan Tsu-qun va hindistan

Xatxa-yoqa sistemindon olan Pranayama tamrinlarinds otrafli sorh edilmisdir.
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Karatedo mdvcud olan mixtalif tonafflis tomrinlori asason tonofflsi bir sira
harokatlorlo (zarbalor, bloklar. yerdoyismalar) koordinasiya etmok li¢lin nozarstda
saxlamaq bacarigr yoniminds istigamatlonmisdir. Umumi tonoffiis tomrinlori
organizma ¢ox muxtalif tosirlor gostorir: tonofflis organlarimi saglamlasdirir vo
moOhkomlandirir, Grok-damar sisteminin foaliyyatini yaxsilasdirir, gan tozyiqini
normallasdirir. Bu tomrinlor asab sistemina do musbat tosir géstarir: oshval-ruhiyyani
yaxsilasdirir, disginlik va hayacan hissini dof edir, psixoemosional vaziyyati tam
sabitlosdirir. Bundan basga, Umumi tonaffis tomrinlari konsentrasiya vo meditasiya
tolimina hazirlig marhoalasi kimi da gebul edilir. Umumi tomrinlorin asasini asag,
orta va yuxari tonaffiis ndvlarindon ibarat olan tam tonoffiis toskil edir.

Umumi tonoffiis tomrinlorini havasi tomiz olan orazide (yaxs: olar ki,
pancarasi agig olan otagda yaxud tomiz havada) yerino yetirmok lazimdir.
Tomrinlorin icrast Uglin ¢ixig Vvaziyysti uzanmis, oturaq Vo ayaq Usto olan
duruslardir. Tam bosalma halimi yaratmaga calismag lazimdir. ©vvalco fikron
ayaglarin tadrican bosalmasini izlomok, sonra ayaglarda agirliq va yiingul istilik hiss
etdikdo gollarin, garin vo gbvds ozololorinin bosalmasina ke¢mok, an nohayat
gozlari yumarag, sifatin azalalorini do bosaltmaqg lazimdir. Gostarilon duruslardan
birini se¢ib, burunla nafasi alib-vermakla tonoaffiis tamrinlari yerina yetirilir.

1. Asag tonaffls texnikasi. Nofos tam buraxilir vo sonra aramla alinaraq,
garin mimkin gadar irali verilir. Bu zaman sino va ¢iyinlor yerinds galmalidir.
Aramla nafas buraxilaraq, garmn geri ¢akilir. Tomrini glizgl garsisinda 6yranmak
olar, ¢linki guizgu vasitasilo 6z harakatlorini nozarstds saxlamaq ve vaxtinda sshvloari
aradan galdirmag asan olur. Bitiin harokatlori garginlik yaratmadan yerina yetirmok
lazimdir. Kurayin diiz olmasi mitlogdir.

2. Orta tanaffus texnikasi. Asagi tonofflis tomrinlorini monimsadikdon sonra
sino (orta) tonaffustiniin manimsanilmasina baslanilir. Tomrini yerino yetirarkan,
sino vo garin birlikdoa saxlanilir, d0s gofosi yanlara dogru genislondirilir. Nofas
buraxilarkon dds qofasi sixilmir. Qabirgaarasit oazalalorin bosalmasi sababindan
gabirgalar todricon asagi dusur. Ilk vaxtlarda tomrinin diizgln icrasina nazarot

magsadilo bir ali garina, digerini isa sinaya goyaraq, torpanmazliyini musyyan
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edirlor. Sina tonafflistini manimsadikdan sonra belo kdmokgi harokatlordon imtina
etmok olar.

3. Yuxar tanaffis texnikasi. Hoyatda bas veron mixtalif voziyyatlords
yuxari tonaffus hoyacanli anlara garsi geyri-iradi suratdo verilon reaksiyadir. Rahat
duruslardan birini segarak, nofas tam buraxilir, sonra hamin gaydada nafas alinir. Bu
halda yalmiz dos gofosi galxir, garin vo gabirgalar iso torpanmoz olaraq qalir.
Nofasalmanin sonunda hava ag ciyarlorin yuxar1 payina dolduqda, ¢iyinlor galdirilir.
Nofasi buraxma yerins yetirildikds, ¢iyinlari vo dos gofasini asag: salinir.

Tonofflisiin har bir névini vaxti U¢ haofto orzindo 1 dogigodon 5 dagigoys
godar todricon artirmaqla, yerino yetirmok lazimdir. Tonaffusiin butin novlarini
ahongdar va rovan yerina yetirmayi 0yronmok ¢ox zoaruridir. Bunun Ugln 0ziinds
belo gaydada hesab aparmaq olar: 4 sayda — nafasburaxma, névbati 2 sayda — fasils,
sonra 4 sayda nafasalma vo 2 sayda — fasilo.

4. Tam tanaffus texnikasi. Yalniz asagi, orta vo yuxari tonoffis tomrinlori
tokmillosdikdan sonra tam tonafflisiin Oyronilmasina baslanir. Rahat durus segarak,
nofas tam buraxilir, sonra burun vasitssilo nofas alinaraq, ag ciyarlorin avvalco asagi,
daha sonra orta, lap axirda ise yuxar1 paylarmi hava ilo doldurulur. Nofasi alib
qurtardigdan sonra tonaffiisii saxlayib fasilo etmali, sonra nafas buraxilmalidr.

Nofasi buraxmani iki Usulla icra etmoak olar. Birinci halda hava avvalco ag
ciyarlarin asagi, sonra orta, axirda iSs yuxari paylarindan buraxilir. IKinci halda ise
oks ardicilligla yerino yetirilir.

Tolimin birinci iki ayinda tam tonafflisiin masqi zamani nofasin buraxilmasi
birinci halda oldugu kimi yerina yetirilir. Bir muddat sonra névba ila har iki Gsulu
tocrubadon kegirmok olar.

Nofasi aldigdan va nafasi buraxdigdan sonra fasilo etmok lazimdir. Fasilonin
muddati eyni ilo nafasalmanin va nafasvermanun miiddati goadar olur. Tomrinin icra
ahongino riayat etmok (ciin daxilon butln fazalarin hesabi aparilir, bir-biri
arasindaki mutsnasiblik saxlanmagla, tadricon middatlori artirilir.

Tomrinin icra middati avvalca 2 dogigadan ¢cox olmur, sonradan 10 dagigays

catdirmaqla haftodo 1 doaqigo olave edilir. tonafflisiin har bir addimma diggot
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yetirmoayi Oyronmok lazimdir. Nofosi aldiqda, enerjinin ag ciyarloro neco
istigamotlondiyini, nafosalmadan sonraki fasilo muddstinds iss hamin enerjinin
bltun organizmdan kegarak, har bir toxumada, hor bir organda necs yayildigini vo
nohayat, nofasi buraxdiqda ise hava axininin organizmdoan bitlin nasazliglar1 neca
cixardigini tosovviir etmok lazimdir. Umumi tonoffiis tomrinlori ils stibh yaxud geca
moasgul olmaq daha magsadouygundur.

Karatedo xiisusi tonoffiis tomrinlori doylslin gedisat: zamani yaranan muxtalif
vaziyyatloras hazirhigin yuksaldilmasi yaxud bels voziyyatlords xosagalmoz hallarin
azaldilmas1t mogsadilo yerino yetirilir. Bunun UGgln xlsusi gilc tonaffust
sistemlarindan istifads edilir. Yapon terminologiyasi ilo bu sistem ibuki (sart tsiqun
varianti) adlanuir.

Ibuki iki fazadan ibaratdir: burunla cald suratds (0.5-1.0 san.) icra edilon
nofasalma va badonin bitin azalalarinin bdylk gorginliyi altinda agizla aramla (5
san.goadar) nafasverma. Ibuki sisteminds nafasverma guclidur, glcli fisilti ilo Xiriltt
arasindaki hayqirtiya oxsar Sasi Xatirladir. Onu avvalco sakit, tadricon guclni
artirmagla (sos tellerinin istikar1 olmadan) yerina yetirmok olar. Ibuki ayaglari ¢iyin
barabarinds agmagla ayaq Uste icra edilir.

Digar xususi tonafflis sistemi nogare adlanir. O, agiz vasitasilo badanin tam
bosaldilmasina uygun olaraq sassiz suratdo nafasvermasi ilo ibukidan farglanir. Bir
neca dofo ardicil nogare yerina yetirilmasi ilo organizmi gisa middstds oksigenlo
tomin, psixi tarazhig iSo Dborpa etmok olar. Tonofflis tomrinlarinin

moanimsanilmasinda tacriiba alds etmoak icin uzun middat vaxt lazimdir ().
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1.Nakayama M. Dynamic Karate: Instruction by the Master. Tokyo, 1966
§ 4 Karatecinin psixoloji xtsusiyyatlori, manavi
hazirhginin dsas vasita vo metodlari

Karateginin psixoloji hazirligi onun hazirliq cohatlorinin tamligini tomin
edir. Psixoloji hazirlig idmancginin manavi-iradi keyfiyyatlorinds 6z oksini tapir vo
daha ¢ox yarig proseslori zamani 6zUni blruzs verarak, tokmillogir. Bu sobabdon
do idmanginin hazirliq prosesindo Umumi tarbiye isi miuhium yer tutur. Umumi
torbiyo isi osason monavi Vo iradi keyfiyyatlorin torbiyesi istigamotindo
yonoldilmigdir. Belo yanasma isa 0z novbesindo tolim  prosesinin
ganunauygunluglarinin talablarindan irali galir.

Konkret idman mibarizasi soraitindo idmangilarin monavi Vo iradi
hazirligimin shamiyyati onun fiziki, texniki, taktiki va s.keyfiyyatlorindon heg do
az ohomiyyotsiz deyil. Aydindir ki, tatami Uzorindo gorlson texniki cohotdon
barabar saviyyali karatecgilordon iradi cohatdon daha méhkom va cosur olan torof

galib golacakdir.
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Karate ilo mosgul olmaga baslayan sagirdlor muxtslif soviyyados fiziki vo
manovi-iradi cohatlora malikdirlor. Sagirdlor arasinda belo XUsusiyyatlori nazora
alaraq, duzgin toskil olunmus masq prosesinda tadricon fiziki, texniki vo taktiki
keyfiyyotlorlo yanasi idmangilarin monavi-iradi keyfiyyotlori do inkisaf etdirilir.
Masq prosesi zamani tosobbiiskarlig, goatiyyatlik, casurlug, soyugganlilig, magsado
nail olmaq bacarig1 kimi doyorli xlisusiyyatlor tadricon tokmillosdirilir.

Moasq prosesindo yaxud idman mibarizosindo idman¢i Qarsiya ¢ixan
mioyyan ¢atinliklori aradan galdirmaga nail oldugu zaman iradi keyfiyyatlor do
todricon torbiyo edilir. Monovi-iradi keyfiyyotlorin torbiyo edilmosinin osas
vasitolorindon biri do idmancginin yaris orafosinds garsiya goydugu magsad Vo
vazifalar, texniki-taktiki vo xlsusi tomrinlor Kimi pedacoji-psixoloji foaliyyatdir.

Iradi  keyfiyyatlorin togokkil tapmasi idmanginin Qarsisina goydugu
moagsadlo six baglidir. Idmangi galabani tokco 6zl gun deyil, hom do komanda
uclin gazanmalidir. Vatondasi oldugu 6lkanin idman sorafini gorumag kimi vazifa
borcunu basa dismok va yerina yetirilmasi tglin butlin gabiliyyatlorini saforbar
etmoyi bacarmaq elo iradi keyfiyyatlorin soviyyoasini mioyyon edir. Lakin,
idmancinin fiziki, texniki vo taktiki hazirlig1 zoif olarsa, onu he¢ bir monovi-iradi
amil avaz eda bilmoz. Bitun iradi vo monavi amillar real fiziki, texniki va taktiki
hazirliq asasinda qurulmali, inkisaf etdirilmalidir. ©gor idmang fiziki, texniki va
taktiki hazirliq imkanlar1 hidudlarindan kenara ¢ixan tapsirigi icra etmoya cohd
gOstararsa, bu yalniz onun iradi hazirligina ziyan yetira bilor.

Idmanc¢inin psixoloji hazirliginin osas torkib hissasi olan monavi vo iradi
keyfiyyatlorin mozmunu, onlar1 inkisaf etdirmoyin vasito Vo metodlarr, muxtalif
morholo Vo ayri-ayri soraitlordo tozahlr XUsusiyyatlori ilo tanishig, karateginin
xususi psixoloji hazirlig mosalalarinin bir godor dorindon nazordon kegirilmosi
psixoloji hazirliq barada anlayisi nisbaton agiglamis olur.

Tarbiys sahasindoki vazifalori imumilasdirdikdo, inkisaf edon gonc nosilda
monaVvi keyfiyyatin torbiys edilmasi isinin onlarla bilavasita tomasda olan har bir
toskilatlarin baslica vazifa borcu oldugunu misyyan etmok olar. Muasir ganclarin

tarbiya isinin talimi soxsiyyatin aXlaqi tarbiyasi ruhunda olmalidir.
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Idmanginin oxlaqi keyfiyyatlorina heg bir idman 6ziinamoxsuslugu daxil ola
bilmoz. Hor bir idmanginin moanoavi varligi bitévlikds gotirildikds vatondas
monaVvi-oxlagi varligir olmalidir. Bu kimi vacib amillore gora digor peso sahiblori
Kimi idmangilar da vatoninin monfeyini har seydon tstiin tutmalidirlar.

Bu ginin aktualligi gonclorin hamahang va hartarafli torbiys olunmasim
tolob edir. Yuksok oxlagi keyfiyyotlora yiyolonmok, dovlstin, xalqin Umumi
moanafeyi namina yorulmadan ¢alismag, elm vo modaniyyat sahasinda yeni-yeni
nailiyyatlora imza atmaga cohd gOstormoak, idman tadbirlorinds, ictimai hoyatda
mintozom Vo slurlu istirak etmok — vatonini, Xalgini, dOvlatini sevon har bir
idmanciya xas olan xtsusiyyatlordir.

Idmancilarin  oxlaqi torbiyosi, onlarin monavi-siyasi hazirligi orta
Umimtohsil vo ali moktoblordo, idaro vo toskilatlarda, ordu siralarinda vo butiin
quruculugq saholorinds bir ¢ox ideoloji vasitolorin (tobligat, tosvigat, motbuat,
radio-televiziya vo s.) kdmoayi ilo hoyata kecirilmalidir. Masglor va butinlikds
idman foaliyyati prosesi karategilorin ideya-monovi keyfiyyatlorinin inkisaf
etdirilmasing, onlarin diinyagoérisinin formalasdirilmasina vo humanist axlaginin
torbiys edilmasine yOnoaldilir.

Karateginin manoavi keyfiyyatinin torbiya edilmasinde masqginin da rolu
danilmazdir. O, sagirdlorin ideya-monovi keyfiyyatlorinin torbiyo edilmosi
prosesinin gedisat1 zamani yeniyetmolorin ailolori, oxuduglart moktabin pedaqoji
kollektivi, yasadiglar1 orazinin Sakinlori ilo olago saxlamali, daima oxlaq
prinsiplorini oaldo rohbor tutmalidir. Sagirdloro muasir fiziki torbiys sistemindo
monavVi tarbiyanin istigamatini aydinlagdirmali, onun badon torbiyasi vo idmanin
inkisafina gOstordiyi tosiri izah etmalidir.

Respublika va diinya migyasinda taninmis idmangilarin vatanparvarlik hissi
barads gonc idmangilara niimunslor gatirilmasi do shomiyyatli vasitolordon biridir.
Belo yanagsma usulu gonclorin vatonparvorlik hisslorinin torbiyssing, onlarin
intellektual hazirliginin inkisaf etdirilmasina musbat tosir gOstorir. Mas(q
prosesindo oxlaqi torbiyo masolosi daim digget morkazindo olmali, idmangilar

arasinda qarsiligli vo diizgiin miinasibat yaradilmalidir.
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Yeniyetms idmancilardan har hansi birinin 6z yoldaslarina yaxud kollektiva
garst monfi roftar1 diggotdon konarda qgala bilmoz. Gonc Karategilordo yaris
gaydalarma, raqibo vo digarlorino hOrmat hissini asilamag, onu yarisda yarana
bilocok hor hansi g6zlonilmoz ¢otinliklora (mas.,zadolonmo) tab gotirmoayo,
galabaya Vo maglubiyyato hazirlamaq lazimdir. Sagird galoboni vo moglubiyyati
tam sakit vo tovazOkarligla garsilamalidir. Roaqiba garsi idman mubarizasinda
gozab vo mibarizo foalligi labid olan hallardir, lakin bununla barabar rogibs

yoldasliqg minasibatinin baslonilmasi da zaruridir (1).

1.Ujhzyjd K.O. «Cgjhn GG dtrf» V., «Pyfybt»,1965, cnh.52

Karatecinin oxlaqgi torbiyasi prosesindo kollektivin do rolu boyikdir. Gone
karatecilor kollektivin niimunavi idmangilarinin davranigini toglid edoarak, tokco
idman nailiyyatlorinds deyil, hoyatda da onlardan nimunas goturlrlor. Bacariqli vo
tacrubali masqci yeniyetmo karatecilorin torbiyasi prosesindo bu kimi amillarden
dayarli vasito gisminda istifads edo bilar.

Moalumdur ki, hazirh@in mixtolif marhalalorinde konkret vozifalor hall
edilir. Bu vazifalarin hoallinds garsiya ¢ixan ¢otinliklorin aradan galdirilmasi da
0zlnamoxsus ¢atinliklor yaradir. Yeni baslayanlardan forgli olaraq yiksok deracali
karatecgi hazirlamagin asas mogsadi mOtobor yarislarda ylksok idman naticaloring
nail olmaqgdir. Bununla slagadar aparilan psixoloji hazirliq qarsidaki yariglarda rast
golinon bitlin psixoloji ¢atinliklori aradan galdirmaga veo Kkarateginin hartorafli
hazirlanmast isine yonoldilir. Umumi mogseda miivafiq olaraq, qarsidaki vozifalor
sistemi va onlarm masq prosesinds hayata kegirilmasinin ardicilligi avvalcadon
mUoyyon edilir.

Karatecinin monoavi hazirligi yarig prosesinds Vo yarigdan Konar vaxtlarda
Umumi davranis norma vo talablorinin yerino Yyetirilmasi gorgivosindo hoyata
kecirilir. Monovi hazirligin vozifasi karategcido muoyyon davranis normalarina
riayat olunmasi Vvoardiglorinin formalagmasindan ibarotdir. Bu proses sinir
sisteminin  mixtolif xarakterli gorginliklorinin nisboaton asanligla aradan

galdirilmasina imkan vers bilocok soviyyado mosq etdirilmasi kimi ds ifads olunur.
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Karatecinin foaliyyot xarakterini ovvolcodon mioyyon edon oasob
gorginliKlori adaton saboblor mibarizasi kimi tozahir edir, yoni «ragiba galib
galmak Uglin 0zUna qalib galmak lazimdir». Bu iso 0 demokdir ki, karateci galobo
oldo etmok Ggln diggetini yayindira bilocok amillori dof etmoali, garsisindaki
magsadina nail olmagda ona manecilik téradon bitin sobab va toloblori aradan

galdirmalidir.

§ 5. Karateda marasimlar va adat-ananalar

«Marasimin kdmakliyi ila genis tafakkir va tamkin sahibi olan insan nadir
hallarda stiurun hidudlarindan kanara ¢ixir. Marasimi bilmadan edilan ehtiram
OzUnulisgancaya, ehtiyathihhiq qorxaqliga, casurluq agusiziiga, samimilik isa
kobudliga cevrilir»

Konfutsiy

Hoar bir xalgin 6ztinamaxsus milli marasimlari va adst-ananalari moévcuddur.
Bunun ¢ox godim tarixi kéklori vardir. Homin adot-ononalordon biri vo on ¢ox
yayilmis olan salamlagma prosesindon danismag yerina disordi.

XV-XIX asrlorda Avropada kiibar comiyystds misahibina hérmat slamati
olaraq asasan bas Ortlylint ¢ixarmagla tezimetmoklo salamlasmaq formasi gabul
edilmisdi. Homin dovrlordo aciq sokildo sag ol vasitesi ilo gOrismok do
salamlasmanin formalarindan biri Kimi moveud idi. Lakin bu zaman slds olan alcok
mutlog ¢ixarilmali idi. Bu, alds silahin olmamasini va salam verilon soxsa garsi siilh
vo aminamanliq fikrindo olmag: ifads edirdi. Hazirda iso adat yalniz formasini

saxlamis, manasi ikinci plana ke¢misdir.
A B
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Dinyanin bazi xalglarinda iso salamlasma asasan tozimetmo formasinda bu

glina gadoar do gorunub saxlanilir.
Cin

Cindo salamlasmanin bir nego mixtolif formalar1 vardir. Muasir dovrds
cinlilorin goxu avropalilar kimi agiq al ilo salamlasma formasindan istifads edirlar.
Ancaq min illar boyu mévcud olan adat-anonalarin 6z yerini muasir dobdabays bels
asanligla vermasini dislinmak sadal0hvlik olardi, ¢linki Cinds hazirda da onanovi
tozimetmolora vo xususi jestlorlo Unsiyyato har yerds rast galinir. Tozimetmaya
goldikda iso geyd etmok lazimdir ki, bu marasim c¢inlilordo vo yaponlarda kifayat
gadar eyniyyat toskil edir.

DoOyus incasanatino hasr edilmis filmlorin demok olar ki, hamisinda rast

galinan salamlagsma formasindan danismaqg maraql: olardi. Bu marasimdas allar sina

G C

onunds birlasarak, «C» soklinds oldugu kimi sag alin yumrugu sol slin agiq ovcuna
sixilarag, ylngul tozim olavo edilir. Jestin monasi, avropalilar kimi agiq ol ilo
salamlasmagin monasinin eyni olub, biz do «dinyada sulhln torofdariyig» fikrini
ifado edir. Bu jestin «dao» falsofasino uygun ikinci monasi da var. Ollor jestdos

birlogarak, 6zlorinin «IN» va «YAN» kimi muxtalif baslangiclarini ifads edirlor.
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Burada hom «tarazlig», hom «enerji axini», ham «mibarizo», hom do «ziddiyyatlorin
vohdati» Kimi bir ¢ox sarhlor vardir. Sonuncu sorha daha ¢cox «C» soklindoaki jest
uygun galir. Bu varianta da fotosokillords va kinofilmlordo tez-tez rast golmok olur.
«Ag1g ovuca sixilmig yumrug» jestinin Hindistanda «mudrik Sambalanin galxani»
adlandiriimast va hindlilorin do bunun onlar1 diger insanlarin monfi enerjisindan

gorumasina inanclar kifayat qador marag dogurur.

Yaponiya

Yaponiyada anosnavi tozimetmo tamamilo muxtalif Usullarla hayata kegirilo
bilor. Tozimetmonin moanasinin dork olunmasi onun icra edilmasindan ¢ox asilidir.
«B» soklindo gostorildiyi kimi g0zlor dOsomaya dikilmaklo, ¢ox da doarindan
edilmoyan tozim adi tozimetmo hesab edilir. «A» soklindo gostarildiyi kimi
karatecilor doylsdon avval gozlarini ragibdon ¢gokmoadon mibarizays har an hazir
olmaglarini hatta tozimetmo zamani da biruza verirlor vo ¢ox vaxt bazi masqgilor
doyls ruhunun har bir mogamda nlimayis etdirilmasini tokidlo tolob edirlor.

Tazimetmonin maksimum hdrmat alamati olan digar bir névii ds vardir. Bu,

oturaq vaziyyatda edilir vo alin demak olar ki, yers ¢atdirilir.

Aydindir ki, bu sokildo ananovi olaraq yiksok doracods etibarliliq buruzs
verilmakla, heg bir vasits ilo gorunmayan hassas boyun nahiyyasi niimayis etdirilir
(1). Qadim zamanlarda samuray qilinci vasitesilo do boyunu «sigallayirdilar».

Salamlasmanin bels nOvi bir middst gadinin arina minasibat ganunu gisminds do
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gobul edilmisdi. Ola bilsin ki, bu glin da bir ¢ox yapon gadinlart belo tomtaragin
torofdari olsunlar, lakin doyls incasanati maktoblarinds muosllim voa sagirdlor istisna
olmagla bu marasimi ¢atin ki, realliqgda gérmok mumkin olsun. Muasir Yaponiyada
adi gorls zamani adi tozimla do kifayatlanirlor.

DOyus incasanatindoa istonilon moasqgin baslanmasi va qurtarmas: tomtoraqgla
kecir (Rey-qgi —eyni ilo minnotdarliq). Bunu bels tasvir etmok olar ki, dodzyoya daxil
oldugda moktabin migaddas mabadina (kamidza yaxud asas divar) va istirak¢ilarin

hamisina mitloq gaydada tozim edilmalidir.

1.Huseynov E.K. «Karate-do — ordu slbayaxa doyiisiiniin nazari va tocriibi asaslar» Dars vasaiti,
INBN: 978-9952 29-080-6 «MBM» matbaasi, Baki 2013, s.104-106

Mioallim dodzyoya daxil oldugda, onu birinci goran sagird «Sensey zaldadir!»
komandasin1 verir vo butlin sagirdlor galxarag muollima torof cevrilorak, onu
navazisli tozimlo salamlayirlar. «Sempay» (b0ylk sagird) darslords vo seminarlarda
«Si0o» komandasini verdikdon sonra sagirdlor mioayyan olunmus gaydada
duzalarlor. Dluzuldlikdan sonra hami «Seydza» komandasi altinda diz Gstlinds otrag
voziyyat alir vo «Mokuso» komandasi ilo «Dza-dzen» (oturag meditasiya) yerins
yetirirlor. «Mokuso yame» komandasi ilo meditasiya dayandirilir vo ham
mugoddaslora  vo  moktobin  ulu  banilarina  («Somen-ni-rey»), miallima
(«Kanco...yaxud sensey...ni-rey»), imumi salamlagmaqgla bir-birina («Otogay-ni-
rey») tozim edirlor. Bitlin bunlardan sonra «Tate» («Kiritsu» va s.) komandasi
verilir vo hami ayaga qalxir. «Rey-qi» qurtardigdan sonra moasq baslayir. Masgin
yekun hissasinds do toyin edilmis gayda ilo oturaq vaziyystds vo ayaq Ustlinds
meditasiya vo tozim yerino yetirilir.

Bir ¢coxlar1 bels hesab edirlar ki, bu meditasiya va tozimlar imumiyyatlo lazim
deyil. Digarlari isa aksina olarag, bunun sayini1 daha da ¢oxaldirlar. Bu baxislardan
birincisi marasimlorin lazim olmadigini va onlara sarf edilon vaxtin moasqo sorf
edilmosini daha vacib hesab edir. Lakin butlin marasimlor gayda-ganunun,
intizamin, maariflonmonin muhim elementidir. Istonilon fiziki hazirliq dorslori
duzulusdon, salamlasmadan baslayir vo qurtarir. Bunlart he¢ kim lazimsiz hesab
etmir. Sorg marasimlarinda iso coxlu namalum va sirli magamlarin olmasi masalonin
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basga torofidir. «...Mistik anlayislar: biza daha aydin olan gqanunlarla avaz edib,
hamusint adi anlasilan dil ila izah etdikda» , butln sirlor 6z-6zlins yoxa gixir.

Osas odur ki, dodzyoya daxil oldugda vo ¢ixdiqda hami ilo ol sixaraq
gorismok ovozino tozim etmoyin «nadon O6tri» oldugunu bilmok lazimdir.
Hindistanda yad insanlarla ol ilo gorismamayin sabobini, insanin enerjisinin
(glciinln) alinmasi ilo izah edirlor vo gigiyenik baximdan da tazimetmo sadaco
olarag «tomizlikdir».

Moasgo baslamamisdan ovval edilon meditasiya insamin glndalik
problemlarindon uzaglasmasma kOomok edir. Gundalik moisot qaygilart ilo
yuklanmadon azad olan slur, biliyi asan manimsayir. Masqin yekununda edilon
meditasiya iso hamini 0z glindalik hoyat torzine va gaygilarina gaytarir.

Masq zamani «sturun magqullug» vaziyyati ¢cox tohllkalidir va tahlikasizlik
texnikasinin pozulmasi demoakdir. Masoalon, citliik formasinda fondlar islonilon
zaman fikir moisot problemlarinin yaninda olarsa, naticodo zodolonmao basg verar.

Cox hallarda mdaollimlorlo sagirdlor dodzyodan konarda (goazintilor, ad
gunlari, seminarlar, talim-mosq toplaniglar1 vo s.) bir yerds olurlar vo dostlug
muinasibatlori yaranir. Sagird valideynlori kimi miollimi do daim yaninda gorir vo
muoallimlo sagird arasindaki sorhad itir, bu halda isa tinsiyyatds ¢atinliklor meydana
cixir. XUsusilo belo hallar 15-18 yas arasinda olan usaglarda daha ¢cox meydana ¢ixir.
Bels ziddiyyatlara gora do munasibatlor qirtlir. Sagirdlarin an ¢ox axint mohz hamin
yas dovrinds bas verir. Olbatts, belo demok olar ki, bu yas dévrinds sagirdlor
moktabi bitirirlor, oxumaga qobul olurlar vo s., lakin bu sobab deyil, yalniz
bohanadir. Buna goro do miusllims tozimetms muhium amillordon biridir. Bu
morasim sagirdin tofokkirtintn masllimi ils dostlug minasibstindon miosllim-sagird
miinasibatino kecidini toskil edir. Butin bunlari nazars alarag, misllim pedaqoji
ganunlart pozmamalidir. Hoar bir sagirde dizgin yol seciminin vacibliyini dark
etmok Uglin vaxt lazimdir. Muasir dovrin ganc «sensey»lor, bitun digqgstlorini
sagirdlarinin yariglarda tez natico oldo etmolarina ayirarag, mosq marasimlaring
lazami diqgat yetirmomaklorina toasstflor olsun ki, masqglarin kegirilmo sartlori

(xGsusi mosq =zallar1 olmadigindan moktablorin  idman zallarinin icaraya
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gotirtlmasi, todris ilinin basa ¢atmasi ilo olagodar sagirdlorin Gzin muddats digar
yerlara istirahoto getmolari va s.) sobab olur. Sobablordon biri do valideynlarin
usaglarinin tez natico gOstormasi istoyidir. Lakin yaddan ¢ixarmag olmaz ki, tez oldo
edilmis cempionluqg tez do yaddan ¢ixaraq, 6tiib kegir. Yeniyetmo ilk naricasini aldo
etdikdan sonra masglara olan maragi itir. Mohz bu sobablordon karate-do Budo yolu
olmaq avazino adi idmana cevrilir. Usag boyuyarok yeniyetmolik, daha sonra iso
gonclik dovriine gadom goydugundan, onun xarakterini qisa muiddat orzinds
doyismok mimkin deyil. Yas hoddi doyisdikca, diinyagoérisii do doyisir. Bazon
sagirdlordo mulayyan monavi doyoarlorin  (humanizm, magsadoyonlilik va s.)
olmamasina sabob, muallimin isi tam axira godar aparmamasidir. Miallim boyuk
tomkino vo mogsadayOnliys malik olmalidir. Reyqi (etiketi vo marasimlori)
incaliklorini bilmasi sagirdin galocokda layagatli yolu tigiin zamin yaradir vo mahz
muallimin soxsiyyati, eloco do tutdugu yol sagird Ugln parlagq golocays aparan
cigirdir.

«Karate-do»nun 0ziiniin xdsusi, tofarriati ilo distinilmis vo miintazom olaraq
yerina yetirilon morasimlori mévcuddur. Marasimlorin vahid prinsip osasinda
qurulmasma baxmayaraq, mixtalif moktob vo Uslublarin Xxususiyyatindon asili
olaraq, onlar da nisbatan forgli ola bilirlor. Marasim ehkam, adi nazakat va sadaco
olaraq intizam tolobi deyil. Sorqdo morasimlora amoal olunmasi hayatin bitin
sahalarinda manavi-oxlagi normaya cevrildiyindan o, dOyls incasanati falsafasinin
Va psixologiyasinin dark edilmasinin ayrilmaz vo mihim hissasidir.

Marasim — («ritualis» latin s6zdir) ayin névi olub, mirokkab romzi horokot
torzinin tarixon kamillosmis formasi, nizamlanmis harokoat sistemidir. Moarasim,
onanavi olaraq torbiyani tokmillosdiron metod kimi mihim rol oynayir.
Morasimlarin yerins yetirilmasi vasitasilo tokca insanin harokat torzinin xarici torofi
deyil, ham do daxili alomi kamillogdirilir. Kollektiv suratds yerina yetirilon
morasimlor istirakgilarin bir-biri ilo oldugu kimi vaziyyastin tamligi ilo do dorin daxili
birlik yaradir. Marasimin gedisati prosesinin tam ahongi ilo uzlasan insan 6ztins bir
nov konardan baxaraq, daxilon azad olur. Marasimlar vasitasils insan sanki hayatin

bir kontekstindon cixarag, 6zinl tamam basga clr tosovvirlorle, hisslorlo vo
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munasibatlorlo misaiyat olunan diger konteksto dork etmoys baslayir. O, mivaqgati
olarag 6ziinln psixi va fiziki gabiliyyatlorinin giindslik hayat foaliyystine tamamilo
xas olmayan digor forma vo istigamoatdos reallasdigi basqga bir diinyaya inikas edir.
Insanin sosial davranisim1 asanlasdirarag, «mon dizmi harokat edirom?» sualina
cavab axtardiqda stbhalor burulganinda gorq olmamag Ggin marasimlarin rolu
ovazedilmozdir. Morasimlor insanin davranmisini Sadologdirorok standartlasdirib,
comiyyatdo munasibatlorini sabitlosdirir vo mévcudlugunu goruyub saxlayir.
Comiyyatin  anonalori  vo  monovi tomoali  mohz  morasimlor  vasitssilo
moOhkomlandirilir. Morasimlor 0z novbasindo monovi ideyalar1  konkretliya
cevilmasini tomin edoarok, insana istanilon comiyyat ideyalarini monimsayarok
nasildan-nasils Otlirmasi imkanini verir. Insan saxsiyyatinin bu va ya digor formada
xarakterizo edilmasi, onun bitin sosial davranis modeli moarasimlora yonaldilir.
Sagirdlora mivafig morsimlorin 0yradilmasi hor seydon oavval onlarin tolim-
torbiyasinds aparict mévqge tutur.

Marasimlarin ilkin magsadi — 6z intizamimi kamillagdirmokdir. Marasimlarin
artiq qeyri iradi yerina yetirilmasi anina godar olana riayst etmok oldugca ¢atindir
va bu boylk say talob edan prosesdir. Burada meditasiya, intizam va musllimin
miraciat nitqi kimi ¢ monavi istigamatin vohdati tolob olunur. Bunlarmm hamisi
birlikdo insanin 0ziinds gdro bilmadiyi toroflorin lGzo gixardilmasi gun olverisli
vaziyyat yaradir. Malum oldugu kimi Konfutsiy (Kun Tsyu) marasimlara xuisusi yer
ayirirdi. Qadim  modoniyyat yaradicilarimin  varisi  kimi - Konfutsiy, 0zinin
«moarasim» adlandirdigi insanlarin hoyatindaki  hamin baslangicin  gorunub
saxlanilmasinin va méhkamlandirilmasinin gaygisini ¢akirdi. Ona gora ki, ¢in dini
falsofasinin kokiinds ilahi vo insani cizgilori 6zinds birlogdiran nosillorin ibadst
ayinlari dururdu. Konfutsiy, ilk dafa «marasim nadir?» kimi sads sual strafinda
fikirlosarok, «marasim - insani tnsiyyatlorin baslica sorti vo adamlarda insaniyyastin
torbiyasinin yaxsi1 vasitosidir» kimi do sado cavab vermisdi. Konfutsiliyin
morasimda insani  hayat torzinin obadiyasar keyfiyyatlorini  gormasi do
ohamiyyatlidir. Hor hansi morasim faaliyyatinin insanlarin imumi gabul edilmis

hayat normast vo demali, onlarin imumi var-dévloti olmaya bilmoazdi. Marasim
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hamiya moxsusdur, lakin onun tzarinds he¢ kimin istisna hiiququ yoxdur. O, insan
muinasibatini yaradan vasitadir, muhitdir. Comiyyatdo morasimin ikili rolu vardir.
O, fardi cohdlara hodd goymagla névbati nasilo 6tlrtlon hayati doyarlori tosdiglayir.

Beloliklo, marasim karate ilo mosgul olmaq istayan hor bir kas tgln ilk andan
hayat vo davranis normalarinda tosokkul tapir.

Ritsu rey. Hor bir magqdon avval dodzyonun désomasinin su ilo tomizlonmasi
tokca fiziki cohotdon tomizlik yaratmaq deyil, hom do dodzyonun simvolik olarag
«tomizlonma» marasimidir. Xususi masg geyiminds ndvbs ilo dodzyoya daxil olan
sagirdlor, zala olan hOormat hisslorini tozimetmo (rey) ilo bildirirlor. Zala daxil
oldugda edilon tozim daxili hazirligi yaxud tam varligi ilo mioayyan edilmis is
rejimino  baslamagi, eloco do dodzyonu tork etdikdo edilon tozim
Ozlnlikamillogdirma yolunda novbati  morholonin  kegirildiyi  yera  somimi
minnatdarliq hissini ifads edir. Insan psixologiyasi daima ekstremal rejimds isloyo
bilmadiyi giin fordi tomrinlarin icrasiin avvalinds va sonunda edilon tozim, iradi
saylarin son daraca comloasdirilmis vaziyyatina daxil olmag va ¢ixmag menasini
verir. Tomrinloro baglayarkon edilon tozim, organizmin bitiin sistemlorinin tam
doyus hazirligina, sonunda edilon tozim iso ddylsclnln asab sisteminin ekstremal
rejimdan insanim adi rejimina gatirilmasini bildirir. Priz vo mikafatlarin tagdimati
yaxud nailiyyatlorin diger formada giymatlondirilmasi zamani edilon tozim
minnatdarliq hissina isaradir.

Tozim (0dzigi) etma tokca salamlasmaqg yaxud minnatdarliq hissini bildirmak
usulu deyil, hom do Unsiyyatin onlarla mixtalif voziyyatlords istifado edilon
universal vasitasidir. Ik baxigdan sadaca badan harakati ilo yerina yetirilon tazimin
variantlarinin sayimi tosavvir etmok olmur va har bir yaponiyali mévcud vaziyyato
daha ¢ox uygun galon formani segir. Tozimin amplitudas: salamlasma zamani asas
amil hesab edilir. Hormatli va yash soxso olan munasibatds tozim, Kifayat gador
dorindan (insan qursagdan asagi oyilir vo basini asagi endirir) edilir. Bag1 aramla
aymokls adi tozimi yerins yetirirlor. Xarici vatondaslar U¢ln yaponlarin tozimetmoa
detallarmi ayird etmok cox da asan deyildir. Yaponlar iso avropalilarin al ilo

gOrismok gaydalarinin incaliklorini daha yaxsi ayird edos bilirlar.
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Zala daxil olan sagird miallimi g6zlomali vo bu zaman vaxt itirmamok Ug¢in
masq programina daxil olan tomtinlori tokrarlamagla mosgul olmalidir. Bununla
yanasi sakitliys vo gayda-ganuna amal olunmalidir. Dodzyoya yalniz ayagyalin va
mitlog tomiz geyimdo daxil olmag lazimdir. Zala geyinorok yaxud komori
baglamadan daxil olmaq gadagandir. Bu dodzyoda olan digarlarina gars1 tahgiramiz
harakat kimi gobul edilir.

Morasimlordo he¢ bir xirda sey yoxdur vo har seyin monasi var. Hotta
hagqinda danisilan dodzyoya daxil olarkan vo orani tork edarkon yerina yetirilon
tozimetmoanin boylk moanasi vardir. O, tokca torbiyavi effekt dasimir, ham ds ilkin
vatonparvarlik hissi asilayir.

«Zal — Masq yoldasi — MUallim» kimi anlayislarda «Olka — Is - Ailo» kimi
muayyan dayarlorin formalagsmasi prosesi gedir. Yaponlarda usaga Kicik yaslarindan
6lkanin har seydon Gstlin oldugu 6yradilir. Mihimlik daracasina gors ikinci yeri
Vaton namina yerino yetirilon is tutur vo yalmiz bundan sonra ailaya hormot
morhalasi galir. Bu anlayislar Kigik yaslarindan asilanir va bltiin 6mir boyu davam
edir. Bu sabobdon do yaponiyanin zallarinda nizam-intizam va minasibat romzi
deyil, tam tobiidir.

Tozimetma har hansi asya yaxud orazi cuin toyin edilibss, bu zaman onun
icras1 zamani tozimedoanin baxislar1 asag1 yonaldilorak, kiirok-boyun-peysar bir diiz
xatt toskil edir. ©gor tozimetma hor hansi bir soxs gln tayin edilibsa, bu halda
baxiglar asagir yonaldilmoya do bilor. Doyis baslamazdan avval vo qurtardigdan
sonra tozim edilorkon baxislar mitlog gaydada ragibin har bir harakatini misaiyat
etmoalidir. Miallims edilon tozim istisna hal kimi geabul edildiyindan, voziyyatdon
asil1 olmayaraq baxiglar hamiso asagi yonaldilir.

Xisusi masq geyiminin tomiz olmasi, fordi gigiyena gaydalarina amal
edilmasi va mosqlarin kecirildiyi yerin yigisdiriimasi kimi proseslor sagirdlarin
monavi va fiziki cohatdon tomizlonmasi namino aparilan torbiyavi prinsipdir. Hor bir
sagird dork etmalidir ki, idman zali miigaddas yer oldugundan, oraya yalniz xtsusi
ayagqgabilarda vo tomiz geyimds daxil olmagq olar. Etiketlarlo méhkomlandirilmis bu

gaydalar 6ztinoh6rmat, magrurlug, amasevarlik va ganuna hérmat hisslarini asilayir.
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Dza rey. Bu Uslubda tontonali tozimlor seydza vaziyyatindo hoyata kegirilir.
Bu halda barmaglar daxilo olmagla, ovuclar dizlordon 15 sm iralido tataminin
Uzarino qoyulur. Sino dbésamaya qodor irali ayilir, dirsoklor yan taraflora
istigamatlonir. GOvda ilo bir diiz xatt Gizarinds olmagla, bas tatamiys doymadon asagi
ayilir. Omalar1 dabanlardan ayiraraq tatamidon galdirmag olmaz.

«Mokuso» komandasi ilo moggdon avval iki dagigolik meditasiya baslayir.
Meditasiya zamani susaraq oturmaq dovri darixdirict ola bilor. ©9nanovi gaydada
dizlori Usta «seydza» vaziyyatinds oturan sagirdin dizlori va ovuclart méhkam taxta
dosomo yaxud tatami tzarinda olur. Ona digar rahat bir vaziyyst segcmasine yaxud
ayaglarmi uzatmasina icazo verilmir. «Seydza» vaziyyatindo oturus Sobobsiz
deyildir. Belo ki, bu cur oturus gaydasi1 0zl vo digorlori Uglin sarfoli olarag
tohlukasizdir, yigcamlig: ilo dodzyoda yera gonaet edir, badoni méhkomlandirmok
vo elastikliyi inkisaf etdirmoklo yanasi, ham do sayighq vordislorini asilayir.
Moasgdan ovval kegirilon «dza dzen» seansinin monasi insani gindalik hoyat
problemlorindan ayrilarag, bunlart «Yolun axtarildigi yer» sayilan migaddos
dodzyonun kandarinda goyur. Masgin sonunda kegirilon «dza dzen» seansi isa stiuru
aydinlasmis-harmonik voziyyoto gotirib sakitlogdirarok, gorginlikdon azad edir.
Homgcinin sarbast olaraq kegirilon «dza dzen» seanslari da harmonik vaziyyatin
barpasina vo monavi inkisafin artirilmasi t¢lin yeni imkanlarin miioyyan olunmasina
kdmok edir.

Karatedo ustaliq saviyyasino catmaqda «stkutda oturmag» Kimi statik
tamrinlarin béyuk rolu vardir. 2-3 min il avval buna oxsar tomrinlor artiq tacriibadon
kecirilmisdi. ©fsanovi mitafokkir olmus Lao Tszi, «madonin doldurulmasi, Grayin
1So boslugu», «boslugun son haddina sabab olma», «tam dinclik va stikuta dalmag»,
yeni eraya qoadoar IV-I1I asrlords yasamis filosof Cjuan Tszi isa «mirgult halda
oturmag» barads sorh vermisdilar.

Statik tomrinlor haqginda kegon yuzilliyin birinci yarisinda da muasirliyin
taninmig filosoflarindan olan Tszyan Veytsyaonun «In Sitsz1 metodu ilo stikutda
oturmag», Din Fubaonun «Sukunatds oturmagin Kvintessentsiyasi» Kimi xeyli

Kitablar vo digor islomalor meydana ¢ixmisdi. Cindan golmis olan meditativ statik
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tomrin ananalari tokco Yaponiyada deyil, bir sira diger Olkalords do gorunub
saxlanilir va yayilir. Yaponiyanin bir ¢ox orta vo ali tohsil moktoblarinds doarsdon
avval tohsil alanlar belo tomrinlora mutlog gaydada 2-3 dogige vaxt ayirirlar. Klassik
seirlorin ahangli oxunusundan vo karate mosqlorindon ovval, ikebana
hazirlamazdan, kalligrafiya ilo mosgul olmazdan gabaq, «cay tosrifati»nin gedisati
zamani bela tomrinlarin mixtalif formalarindan istifads edilir. Casaratlo demok olar
ki, statik meditativ tomrinlor yasindan vo cinsindon asili olmayaraqg, Yaponiya
ahalisinin hamisina malumdur.

«Sukunatda oturan» zaman psixoloji faaliyyat vo tonoffiis «sabitlosir», bas
beyin gabigi va sinir sistemi dincalmok imkani1 alda edir, organizmi oksigenls tomin
edon dorin tonofflis barpa edilir. Belo tomrinlarin kdmayi sayesinds do dislince
«aydinlagir»,

«Dza dzen»do meditasiya gostarilon sabablordon ¢ox yaxsi effekt verir:

- «badanin tanzim edilmasi» vardislari tam bosalmaya imkan verir, masqdan
awval gorginlikdon azad edarak eyni zamanda da oazalo tonusunu artirir, mosqdon
sonra iss tez bir zamanda yorgunlugu ¢ixarir;

- masqdan avval «badani va sliuru» tanzimloyan «tonafflisii qaydaya salmag»
xeyirlidir (1).

Bu moarasim har magqds darsin avvalinds vo sonunda hayata kegirilir.

Ik glinlardan masgalo zamani intizamin méhkamlondirilmasi Gglin sagirdlara
mosqdo asagidaki davranis qaydalarinin izah edilmasi vacibdir:

- sensey tarofindon texniki harokot gaydalari izah edilon zaman vo onlarin
yerino yetirilmasi prosesinds sirada danismaq olmaz;

- dodzyoda mosq alatlorini vo vesaitlori sindirmaq, korlamaq olmaz;

- dodzyoya ayaqgabida va st geyimda daxil olmaq olmaz;

- dodzyoya daxil oldugda vo c¢ixdigda zala, orada olan idmancilara tozim

edilmalidir;

1.Huseynov E.K. «Karate-do — ordu alboyaxa ddyiisiiniin nazari va tocriibi asaslarny Dars vosaiti,
INBN: 978-9952 29-080-6 «MBM>» matbaasi, Bak1 2013, s.108-114

- mlallima «sensey» yaxud «siz» deys miraciot etmoak lazimdir;
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- hor hansi bir isle slagadar olaraq muollimi yaxinlasdigda, tozim etmok
lazimdir;

- cutlikds texniki elementlari isloyan zaman masq baslamamisdan avval bir-
birina tazim edilmasi vacibdir;

- dodzyonun hidudlar1 xaricinds, moktabda, bélmada bir-biri ilo mibahiss
etmok olmaz; valideynlora, muallimlora vo Umumiyyatla bittin insanlara hormatlo
yanasmad lazimdir;

- masqlara gecikmok olmaz vo agor gecikmis olsa, bu halda Gzr istomali,
siraya durmag Ugtn icaze alinmalidir;

- Uzlirstiz sebabdan masq buraxmag olmaz;

- istonilan irad, tonqid gadagandir. Sagirdlor susaraqg mosq edir vo yalniz
musallimin gostarislarini yerina yetirirlor;

- moasq vaxti sagird yalniz miallimin icazasi ilo mosq yerini tork eds bilar va
bu zaman dodzyonun konari ilo getmok lazimdir — zalin markazindon kegmok
gadagandir;

- idman formas: karate ilo moasqul olan idmancidan edilon talablora cavab
vermoali, daim qisursuz va tomiz vaziyystds olmasina nozarat edilmalidir.

Moasqin gedisi zamani1 muoallim, yeni texniki fondi gostermak Gglin siradan
cixardigr sagird, ona yaxinlasdiqda vo sonra siraya gayitdigda muosllimo tozim
etmaya borcludur. Tanballik, langlik, nazakatsizlik, marasimin istanilon formada
pozulmasi, 10 dofadan 50 dofaya godar yumruglar tizarinds badonin ddsomadan
galdirilib-endirilmasi ilo cozalandirilir. Masqlorda miallim tamrinlorin adina uygun
kaskin, fasilali komandalar verir. Sagirdlor cald, danismadan, ritmik olaraq vo
togkilati formada homin komandalar1 yerina yetirmoaya borcludurlar. Dodzyoda
adabsiz harokatlorlo, yiiksok danisig torzi ilo yaxud lazimsiz sas-klylo masq
prosesini girmaq goti gqadagandir. Sagirdlordon yalniz 6zlinonazarast, diqgstli vo
intizamli olmag talob edilir. ©gar mosgin gedisinds salvarin, godokganin gaytani
yaxud komor ac¢ilibsa, bu halda diz Gsts tozim edarak tolimatcinin icazasi ilo siradan
cixir, geyimi dizaldib gayitdigdan sonra da hominki gaydada icazo alib siraya

dururlar. ©ger masqi yaridan kasmokda sagirdin ciddi sababi (mas., 6zlnu pis hiss
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edirse, yorgundursa, xastadirse vo S.) vardirsa, bu halda o, mosqini dayandirmag
Xahisi ilo senseydon icazo istomalidir, ¢linki dors buraxmaq tokco tadrisdon bir
addim geri galmag demok deyil, ham ds karate-donun asas prinsiplari olan masqlara

lageyd, masuliyyatsiz minasibatdir.

§ 6 Karate geyimi
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Karate masqlori Ugln istifads edilon geyim rosmi olaraq «Qi» yaxud «Doqi»
adlanir. Geyim formasi gédokcodan, salvardan vo kamoardan ibaratdir. Bu geyimin
digor an genis yayilmis olan adi «kimono»dur. Yapon dilindo «kimono» genis
monada «geyim» monasini Verir, yoni daha dogiq desok, yaponlarin «yofuku»
adlandirdiglar1 avropalilarin geyimlorindon forgli olaraq, 6zlorinin milli geyim
monasini dastyir. Demali, «kimono» Umumilosdirilmis anlayisdir. Oz muxtolifliyi
ilo 0, ananavi tokmiibarizlik moaktablarinin, Gslublarinin, névlarinin zonginliyini oks
etdirir. Karate mosqlori Gictin istifads edilon kimono, adaton ag rongds olur. Ag rangli
kimono tomizliyi, safligi, qusursuzlugu simvolizo edir. Karategi daim cismani,
manavi Vo idraki cohatdon tomiz olmalidir.

Tokmdabarizliyin muxtalif Gslublarinin ananavi geyimloari har hansi bir dorzi
torafindon moxsusi olaraq icad edilmayib. Bu aslinds miayyan xalq yaxud 6lka ti¢iin
xarakterik olan adi, gindalik yerli geyimin sokli doyisdirilmis formasidir.
Yaponiyanin idman kimonosu da kandli geyimindan téromadir.

Karate formasinda gobul edilmis standartlara uygun olan 6lgtlor yoxdur.

«Qi»nin Idmancimin yas haddi Idmancimn tabii fiziki
olculari gostaricilari
000 Kicik yash usaqglar
1-2 6 -8 yas aras1 Orta boylu va orta cakili
3 * Cakisi tagriban 45 kq
4 Yagsin farqgi yoxdur Boyu 170 sm
5 * Boyu 175-180 sm

«Qi»ni iki nov parcadan — ya 100%-li pambig ya da poliesterlo pambiq
garisigl olan parcadan tikirlor. Hor iki nOv parcanin 6zinamoxsus Ustinliyu vo
catismayan cahatlori vardir. Pambiqg parganin baslica tstiinliyu ondadir ki, o tabiidir
va idmangci torladiyi zaman badonin hava tachizatin1 yaxsi tomin edir. Belo parca
nomi 6zlina yaxs1 hopdurur vo isti oldugda parca bodon dglin soyuq kondensat
yaradir. Pambiq parcanin gatigmayan cohati iso onun yigilmasidir vo bu pargadan
tikilmis «qgi»nin qiymati do nisbaton baha olur.

195



Qarisiq parcadan tikilmis «qgi»don iss uzun muddst istifado edilir. Belo
parcadan tikilmis «qgi» ¢ox azilmir vo yuyulduqda yigilaraq Olctlori dayismir. Bitin
bunlara baxmayaraq, garisiq parcadan tikilmis «gi», hava buraxmadigi Ugln tez
nomlosarak istilik yaratmasi sobobindon, karategilor arasinda ¢cox da genis gobul
olunmur.

«Qi»nin tikilisi zamam tacriibi va estetik sabablor nozara alinir. Tacrubi
baximdan fondlor mixtalifliyinin genis diapozonu karate formasinin tikilisinds elo
nazara alinir Ki, onunla batin istigamatlords sarbast harokot etmok mimkiin olsun.
Godokcanin 6zl govdaya sarbast, gollart isa togriban bazudniiniin yarisina qoador
6l¢lido bos olur. Bu golun bilang va said hissasinin rahat horakatina imkan yaradir.
Godokganin uzunlugu iss omalarin asagi Xattini kegmamok sortilo mixtalif clr ola
bilor. Salvar da sarbast olmali, harokatloro manecilik téraotmamolidir. Salvarin
atoklori baldirin yarisindan uzun olmamalidir.

llkin inkisafin1 Dzen ananalarindan gotlirmis olan sadslik (vabi) yaponiya
Incasonatinin ayrilmaz hissasidir. Buna goro do karate mosglarinin idman
formasinda asason sadolik duyumu vurgulanir. He¢ bir artig bazayi olmayan ag
(hardan gara) rongli vabiya bariz nimunadir. «Qi», onu geyinmis insanin bacarigi
Va xasiyyati haqqinda he¢ no bildirmir, neca deyarlar, «gi insanin deyil, insan ginin
bazayidir...»

Demak olar ki, biittin maktoblards «qgi»nin tizarinds tagkilatin yaxud moktabin
emblemin gozdirilir. Forma Uzarinds togkilatin emblemi foxr alamati olarag, yaris
istirak¢ilarinda komanda ruhunu yuksalds bilor. BoyUk turnirlords vo seminarlarda
iso kimin haradan olmasin1 miayyanlosdirmok Uiglin avazedilmoz tisuldur. Umumi
gaydalar asasinda gOodokconin sol torafinds yalniz bir emblemin olmasina icazo
verilir. Lakin istisna hallar da ola bilar.

Salvar1 geyindikdo gaytan1 baglamaq dcglin olan yerlor garsi torofdo
yerlosmoalidir. Salvari yuxar1 qaldiraraq komoari dartmaq lazimdir ki, belds rahat
otursun. Kamari 6lgliya géro miiayyan edilarak, gaytan markazdan baglanir. Sonra
gOodokco geyilir. Godokgonin hor iki torofinds olan iki gaytan, mosq zamani

gOdokconi agilaraq ayindon ¢ixmasinin garsisini alir. GOdokganin sag torafini birinci
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olaraq badono sixir, sol toroflo Ustdon baglayirlar. Bunu gotiyyon oksino etmok
olmaz, ¢unki bu ciir Yaponiyada yalniz vofat edonlori geyindirirlor.

G6dokgani tarim saxlamag tgtin onun atoklarini hor iki torafdon asag: dartmag
lazimdir. Axirda kemori (obi) bagladiqda, onun moarkazini garinin stline qoyur vo
uclarmu hor iKi tarafdon bels dolayirlar. Komorin sag ucunu garimnin Ustlina goyarag
sixir, sol ucunu iso butln bel gevrasi boyu dolayirlar. Daha sonra hor iki ucu 6n
torofdo duyunlayirlor. Omalarin Ustiinds sorbast yerloson komor arxa torafds
nisbaton 6nds bir az sallag voziyyotdo olmalidir. Karate har isdo saligali olmag:
Oyratdiyindan, sagirdlor «qi»ni vo kamari dlizglin geyinmayi bacarmaqgdan savay1
onu mosglara diizgun getirib-aparmaqg gaydalarini1 da bilmalidirlor. Masqglorin ilk
gunundan «gi»ni duzgun bikmayi Oyronmok vacibdir. Bunun Ugclin sokildan
gOrundayd kimi har iki ayaq hissasi ist-uste qoyularaq gatlanmis salvar: gdédokganin
ortasina gqoyaraq, godokgani diiz ortadan gatlayir vo birlogdirirlor. Sonra gddakganin
gollarini igariys dogru gatlayaraq, handasi fiqur olan diizgiin dérdbucagli formasina
salirlar. Daha sonra godokganin boyunlugundan baslayaraq, six dolayir va kemari
bu dolagin ortasindan halga kimi kegirib, axira gadar bukurlor. Har mosgdoan sonra
geyim formasi ¢irklonir onu mitomadi olarag tomiz va saligali saxlamag idmanc¢inin

borcudur.

_«Qi»nin (kimono) diizgln bukulGsu
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6.1Sensey

«9gar O, he¢ olmasa bir giin sanin muallimin olubsa, san butiin 6Gmrin
boyu ona dogma ata kimi mtnasibat baslamaya borclusan»

Sorg xalg masali

Minilliklorin tacriibasindon kegarok, stiurun darinliklorinda 6zlino maskan
salmis bu midrik xalg masali, zaman 6tduikcs real gergoklikdoa daha da zanginlasir.
Sensey — dOyls incasonati ustasidir, silah Uzro ekspertdir, Muoallimdir. DOyls
incasanati nazariyyanin va tacriibasinin sistemli sakildo qorunaraq otdrtlmasinds
onun rolu boyukdir. Senseylor silahlar1 eksperim yoxlamasindan kegiriblor, real
doytsdo mixtalif ixtisaslarin texniki fondlorini vo strategiyasini yoxlayiblar, insanin
hoyatini asanligla mohv eds bilacak tahliikali vaziyyatlordon effektiv ¢ixis yolu kimi
yeni Uslub yaxud Usullar1 iglayib hazirlayiblar. Bunlardan basga, homin metodlar
digarlorina do Oyradiblor. Dinyanin bir 6ox 6lkalorindan forgli olarag, Sorqde
muollima ¢ox boyulk roghat vo hdrmat hissi halo do qorunub saxlanilir,

Bu vo ya digor mioallimin sosial shamiyyat dorocasi 6z oksini onun klan
lerarxiyasinda almis oldugu ritbads vo vozifodo tapirdi. Birinci ndvbads 6z
uslubunun manasini digarlarina dyratmok va Uslubun galacak nasillora ¢atdiriimasi
uclin kifayat gqodar genis yaymaq bacarigina malik olan saxs s6ziin hagiqi monasinda
sensey adlanirdi. Bu xususiyyati onu budzyutsunun effektiv déylso bilon, lakin 6z
usullarimi digarlarine 0yrads bilmayan yaxud 6yratmak istamayan, 6ziindan sonra no
moktabi, na do sagirdlori galan digar ustalarindan farglondirirdi. Misllim hayatda

manavi dayaq, Yola istigamat veran gostorici hesab edilir va insanin hals bu Yolun
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sonuna gedib cata bilacayina deyil, bu Yolun duzgin secilmasina tominat verir.
Miuoallim 6zlnl, 6z monavi simasmi sagirdino Otlrir. Sagird bir o godor
informasiyani deyil, mahz muollimi 6ziinds canlandirir. O, misalliminin «izi ils
gedir» vo tosadufi deyildir ki, «tu»(«sagird») ieroglifini «iz ilo gedon kos» kimi
torclimo etmok olar. Yeni nasillorin har dofa tazadon baslamamagqlar: tGi¢lin gadim va
muasir senseylor doyus incasanatini unutganligdan xilas etmis va edirlor, onlarda
hayat romzini goruyub saxlamaga calisirlar. Gonc nasil yalniz ululardan miras galan
ananaloari davam etdirirlor (1).
6.2 «OSS» ifadasi hagginda

| sorh. Karatenin bir cox Uslublarinda ustalar todris prosesino 06z

miunasibatlarini bildirmak Uglin tez-tez «Osu» yaxud «Oss» s6zunu isladirlor. Bu
s0zun yaranmasinin Vo monasiin bir ¢oX monada izah1t mOvcuddur. Daha ¢ox
yayilmis bir negs anlayis hagqinda izah vermays galisaq:

* Sito-Ryu karate-do dodzyosunun gorargahindan verilon moalumatlara gora
«Osu» sozll «O» kandzisindan vo aydin olmayan «O-Nin» konsepsiyasindan sifahi
olaraq amala galmisdir. «O» harfi olaraq «italomok, sixmag, tazyiq etmok», «Nin»
ISo aksina, «gixarmag, aparmag, mugavimot gostarmok» monasini verir. Belaliklo,
tozyig edon vo bu tozyigoe migavimoat gostoran iki bir-birina zidd qlivvenin
movcudlugu aydin gorindr. Bu s6zl dodzyoya daxil olarkan, boyiklar va kigiklor
arasinda munasibatdo, kata icra etdikdo vo mioallimindon goéstaris aldigdan sonra
ifado edirlor;

* «Osu» s6zl nadir hallarda oxunan vo «d6zmak» manasini veran «Sinobu»

ieroglifinin ikinci oxunusudur;

1.Huseynov E.K. «Karate-do — ordu alboyaxa ddyiisiiniin nazari va tacriibi ssaslarny Dars vosaiti,
INBN: 978-9952 29-080-6 «MBM» matbaasi, Baki 2013, 5.122-125

* Karatenin Kyokusinkay Uslubunda «Osu» s0zu salamlagsma kimi istifado
edilir vo homginin «bali, razzyam, yaxsi1 va mani bagislayin» kimi ifadslorini tez-
tez ovoz edir. Gonc karatecilor 6z boyuklarina raziliq ifadasi olan «ha» szl avazina

homiso «Osu» deyirlor;
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* 1966-c1 ildo kegirilmis Kyosin Kaykan karatesi tizro Birinci Umumyaponiya
Ac1g Turnirinin gempionu olmus usta Yamadzaki Teritomoya gora «Osu» s6znun
«he¢ naya mohal qoymadan 6z yolunda fiziki, zehni vo manavi maneslori dof edon,
eloco do bdyUklor arasinda hormotcil minasibatloro vo Kigiklorin (zarindoki
ohdagciliya gora moasuliyyat iciin mibarize aparmaga say gostormani ifads edan on
Min moanasi Vardir»;

* Uti-desi gismindos ¢ ay Masutatsu Oyamanin dodzyosunda olan taninmis
avstraliyal1 karate¢i Kameron Kvinniys goro «bu s6z sonsuz sayda monani ohato
etmasine baxmayaraq, an sads ifads kimi «tazyige tab gatirmo» monasin1 verir. Bu
s0z karatenin falsofasini ifado edir. Gozlonildiyi kimi yaxsi sagirddo karatenin
monasini dork etmok Gi¢tin «Osu ruhu» olmalidir»;

* «Osu» - «sabr, htrmot va yiiksok giymat» monasini verir. Glcli badan va
glclu ruh inkisaf etdirmok Uglin ¢atin doziilon sart masq etmok vacibdir. Karategi
potensial imkanlarinin son haddina goadar 0zilina «tokan vermok» macburiyystinda
galir. Hor seyi yarimg¢iq goymaq istayi yaranarkan, irads zoifliyi ilo mibarizo
aparmaq Vo 0zUnu galib goalmaya mocbur etmok lazimdir. Buna nail olmaq Ugln
karateci tokid, cohd, irads va har seydon avval isa elo «Osu» adlanan sabr va tomkin
niimayis etdirmalidir. Karateginin 6ziuni sart masqlora macbur etmasinin sababi do
elo 6z qaygisina galmasidir. Belo bir gqayg: karateginin 0ziina hGrmot etmasinin
oslamoatidir. Ozlinohdrmat isa 6z tolimatcisina vo yoldaslarina olan hormota cevrilir.
Karate¢i dodzyoya daxil oldugda, «Osu» deyarak tozim edir. Bunun da monasi
karatecinin 6z dodzyosuna, orada etdiyi masqlora sorf olunan vaxtina yens do elo
«Osu» adlanan hormat alamatidir. Masq zaman karateci 6ziini gimrahlandirir vo
mumkin godar ¢ox islomaya macbur edir. O, masqini qurtardiqdan sonra talimatgiya
Vo yoldaglarina bir daha «Osu» deyarok, tozim edir. O bunu hdrmst vo «Osu»
adlanan minnoatdarliq hissinin olamati olaraq yerina yetirir. Belaliklo, karateds
«Osu» - ¢ox vacib sozdr. O, sabr, hérmat vo minnatdarliq menasini dastyir. Homin
keyfiyyatlori miitomadi olaraq xatirladan «Osu» sdzindon bitin karatecilor daim

istifado edirlor.
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* Mashur usta Yamaqutinin (Qodzyukay) evinds uti-desi olmus Qodzyu-Ryu
uslubunun ABS-da banisi hesab edilon Peter Urban, «Osu» s6zlnin karatenin
tocriibasina mohz Yamaquti Qoqgen torofindon daxil edildiyini tasdiglayir. Imperator
Horbi Moktobinin bltiin mozunlarinin bir-birini tanimalar: Gglin «Osux» s6zl onlarin
Umumi «parol»u olmusdu. Buna oxsar «parol»lar bir ¢cox todris muassisalorinda
movcuddur. Vaziyyatdon asili olarag, «Osu» s6zl «bali, salam, xudahafiz, zarbani
tut, d6z» monalarinda iglonir. Bu, «daxili» s6zdur.

Il sarh. Tez-tez rast galinon «Oss!» séziintin xtsusiyyati Budo ilo olagolidir.
Buna goro do gisman yaranmis vo dizoliso ehtiyaci olan anlasilmazliq hagqinda
s6hbat gedacak.

«Ossl» s0zini «Osu» Kimi (vurgu, nafos verma ilo «O» harfina distir)
toloffliz etmok lazimdir. Ona gora ki, «Ohayo qozaimasu» (Xeyirli sabah) ifadoasi
yapon dilinin onanalarina uygun olarag, qisa transkripsiyada «Osu» sozi Kimi
toloffliz edilir vo Umumiyyatls, istifadasine yalniz yaxin insanlar arasinda icazo
verilir. Bundan basqa, «Oss!» sOziinln digar inca xususiyyatlora do malik olmasi
yaponiyalin1 ¢asdira da bilar, ¢tinki bu s6zdan yalniz miisyyan «dairalorde», mas.,
idmancilar, quldurlar, xuliganlar, mafiya arasinda istifado olunur. Hesab edilir ki, bu
s0zdo nozakatliyi nazara garpacaq doracods pozan lageydlik vo tonballik toassirat
yaratdigindan, onda bayagiliq ¢alarlar1 vardir vo yapon madani ananalarine asasen
nazakatli minasibatin qisaldilmis sokildo ifado edilmasi yolverilmazdir. Kyudo
yaxud ken-dzyutsu kimi klassik dodzyoda «Oss!» s0zii ilo salamlasmaq
moagsadauygun deyil, ¢linki halo yaponsayagi nazakatlilik nimayis etdirilsa harokat
0 anda negativ giymatlondirilo bilor. «Oss!» s6ziiniin Budo anlayislarina uygun
galmadiyini bilmak vo yadda saxlamaq vacibdir. Lakin Budo nazors alinmasa,
yapon adobi dilinin xtsusunda agar yaponiyalin1 «Oss!» sozii ilo salamlasalar, o,
yapon nazakst gaydalarina uygun olaraq toaccliblinii gizladmasina baxmayaraq,

Bas no lglin karateds bu soz istifado edilir? Muasir karatenin tarixi godim
olmadigindan va Il Dlinya miharibasindon sonra karatenin bazi qruplar1 xuliganliq
muhitino yaxin olmusdu. Bitin Budo déyis incasanat novlori arasinda danilmaz
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fakt kimi karate nisboton az hormotli hesab edilirdi. Karatenin statusunun
yiksaldilmasi namina bu anlasilmazliq aradan qaldirilmalidir. Karate doyus
incoasanati oldugundan, yaranmis voziyyatlo alagodar hor iki formali salamlasmani

bilmak zoruridir.
I11 sarh. Hazirda karate alominda tez-tez islonan «Oss» s6zii, genis manada

«0zlind doyus ruhunu taglid etmak» yaxud «hansi isa bir saxsi salamlamag»
ifadasi kimi islonmasina baxmayarag, yapon dilinds bu s6ziin meydana galmasi
mioayyan edilmayib. Bir forziyys do vardir ki, «Oss» s0zi «Ohayo gozaimasu»
(Xeyirli sabah) ifadasinin gisaldilmis formasidir vo onun sz birlosmasi fonetik
uygunluga osason secilmis iki ieroglifdon ibaratdir. Yapon doyuscilori «Oss»
sOziinl avvallor gisaldilmis salamlasma gismindo isladirdilor. Lakin sualin karate ilo
bagl oldugunu nozoro alaraq, karate alominda buna genis miqyasda istifads edilon
salamlasma kimi baxilir. «Ossu» s6z( isa iki torkib hissasindon ibaratdir vo «Oss»
(«ssu» hecasinin  sasindo  «Ossu» s0zU ifade edilmadiyindon, «Ossu»nun
transkripsiyasinda «Oss» yazilir) Kimi oxunur, amma s0zin oxunusundan asili
olaraq ¢coxmonaliliq yaranir. Bu har seydon avval s6zlin monasinin toyinatindan
asithidir (karatenin genis yayilmis Uslublarindan biri olan «Kyokusin-karate»do
«Oss» hormat, minnatdarliq, soebr monasinda islonir). Cox hallarda homin sozlor
«Busi-do» doyus incasanatinin ruhunu oks etdiron monalar1 da 6zlinds birlosdirir.
Masalan, gadim yapon povesti «Xeyke-monogatari»nin lap avvalinds bels bir cimls
yazilmisdi: «Haddon artiqg magrurlug mahva gatirib ¢ixarir». Povestds gostarilir ki,
agar hegemon hoddon ziyads giicli vo mohtasamdirss, onda no vaxtsa mitlog
tonozzulo ugrayacaqdir. Karateci iso 6z fondlorinin (vaza) komoayi ilo 6zlni
hartorafli mdhkomlotmokls yanagi eyni vaxtda da hamiya garsi tovazokar minasibat
baslomali, daha dogrusu 6ziina qurralonmomali, lovgalanmamali, tokobbirli va s.
olmamalidir, 6z Uzarinde mitomadi ¢alisaraq karatenin zirvalorini fath etmalidir.
Belaliklo, karategi Gictin «Oss» sozi ehkam xarakteri dasiyir. Digar torafdon, doyis
zamani karatecinin 6z fondlarinin kémayi ilo ragiba hlicum etmasi, ragib hlicumunun
naticasindo agrin1 hiss etmosi karatenin tohliko ilo gagilmaz olagesi olmasina
stbutdur. Karategidon daim 6zlindacamlasma talob olunur. ©gar o, ruh disgunliyd
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ilo mibarizo aparirsa, mutlog moglub olacagdir. Demoali, 0 6zlina ddyis ruhunu
toglid etmoalidir. Qeyd etmok lazimdir Ki, karate kima qarsisa soxsi hiicum deyil,
manavi cahoatdon 6zunukamillasdirmak Gsuludur. ©bas yers deyilmir ki, «...karate
adab-arkanla baslayir, adob-arkanla da qurtarir».

IV sarh. Karate alomindo «Oss» s6z(i kimi parol vardir. Hordon onu «ruhan

comlasma» monasini veran ierogliflorle yazirlar. S6ziin vo onun ieroglif yazisinin
meydana goalmasinin dogig vaxti malum deyil. Kollektiv hayatda grupdaxili ab-
havanin saxlanilmasini, Gmumi ruh va ohval-ruhiyyani ifads edon belo Gmumislok
sOzlor goxdur. Gostarilonlari ifads etmoakdas bilavasite mohz «Oss» s@ziindan istifads
olunmasi barads els bir yazili géstoris yoxdur. Bununla yanasi, haminin 6z irads (ha
yaxud yox) vo ideyalarin1 bu sozlo ifado etmalori vacib deyildir. «Oss» s6ziina
goldikda isa hor bir insan bu s6zl neco istifade edacayini 0zi muayyan etmoalidir.
Ogor bu soz kitloni susmaga va diz lsto ¢cokmaya macbur edan xususi mona kash
edirso, onda bu soziin kimin va harada islods bilmasi problemi meydana ¢ixir. Bu
s6zdo onu digoar adi salamlasmalardan farglondiran xdsusi mana saslenir ki, bunun
da naticasinda insanda sanki tamamila basqa bir alomo diismasi kimi gariba bir hiss
amala galir. Neco olmus olsa da bu s6zdoan istifads qaydasi karatecilorin 6z isidir.
6.3 «Kiay» anlayis1 haqqinda

Masqlards va yarig zamani zarba glictinii yaxud blokun méhkamliyini nazara
carpacaq doracada artirmaga imkan veroan, xlsusi sas tembri ilo misaiyat olunan
hayqirtiya («kiay») tez-tez rast goalinir. «Kiay» - murokkob s6ztidir. Onun birinci
hissasi olan «ki» - «agil», «irado», «agilin torzi», «daxili enerji» manasini, ikinci
hissasi olan «ay» iso «avasu» feilinin qisaldilmig formasi olub, «birlosdirmoks»,
«bir yera yigmag», «tam saklinda toplamaqg» monasini verir. Belalikls, kiay —
zorbo aninda karatecginin monavi vo fiziki glicunu toplayaraq bir anda hadofo
yonaldan, daxili darinlikdan galon kaskin hayqirtidir. Ani olarag ¢ixan hayqirti
karatecinin bitun diqgstini hadofa comlasdirarok, mane olan na varsa hamisini onun
sliurundan konarlasdirir. Hayqirt1 Giglin vacib olan azals gorginliyi iss daxili va Xaricli
azalalarin hadofa yonoldilmasine kémok edir. «Kiay» adi altinda adaton silah
gisminda sasdan istifadays asaslanmis 6zlinamaxsus doyts metodu basa dustlirdd.
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Hotta zoif hayqirtinin belo tohlikali dismoni 0z isgalgt fikrindon ol gokoarok
hlicumunu yarim¢ig kasmaya mocbur eds bilmasi fakti, doyus strategiyasinin asas

hissasi olaraqg insan sasindan faal istifadoys baslangic vera bilar (1).

1.Huseynov E.K. «Karate-do — ordu slbayaxa doyiisiiniin nazari va tocriibi asaslar» Dars vasaiti,
INBN: 978-9952 29-080-6 «MBM>» matbaasi, Bak1 2013, s.126-130
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