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I. Giris

Miasir camiyyastin simasini miioyyen edon osas
xlisusiyyatlardan bir informasiya-kommunikasiya
texnologiyalarinin (IKT) genis totbiq olunmas1 vo yiiksok
sirotle  inkisaf etmasi noticesinds yeni realliglarin
yaranmasidir. Bela ki, kompyuter, Internet get-geds insan
foaliyyatinin biitiin saholerine daha genis vo darin niifuz
etmays baslayir. Bunun da noticesinds insan faaliyyati,
butovlikde, comiyyotin  miixtalif sferalar1  koklii
doyisikliklors maruz qalir, tamamilo yeni sosial-psixoloji
miihit formalasir.

Bu yeni situasiyanin yaranmasinda, xtisusile, Internet
boyiik rol oynayir. Qlobal soboke istifadacilorinds bu
virtual mokanla bilavasite bagli olan bir sira maraglar,
mogsadlar, talobatlar, psixoloji vo sosial foalliq formalari
uzo ¢ixir. Miasir texnologiyalar ¢ox miithiim shomiyyat
kosb eden dUstiinliiklorla yanasi, neqativ tozahiirlor da
yaradir. Bels tozahiirlorden biri do comiyyatda informasiya
bollugunun yaranmasi noticasindo bas verir. Belo bir

soraitinds insanlarda informasiya ilo davranis problemlori
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yaramr. O climlodon onlarda televiziya, mobil telefon.
kompyuter, Internet aludaciliyi vyaranir, bu elektron
informasiya vasitalerindon asili vaziyyata diisiirlor
Oslinds, informasiya asihligi problemi kompyuterin.
[nternetin meydana golmosinden ovval do miisahido
olunub. Sadoco olarag, IKT-nin inkisafi vo insan
foaliyyatinin biitiin sahalorina genis totbigi, Internetin
comiyyst hayatinin ayrilmaz hissesine cevrilmasi bu
problemin daha gabariq sokil almasina va kiitlovilosmasine
sobab olub. Nozara almaq lazimdir k1 bageriyyat global
informasiya cam;yyaﬁng yEenico qaaam qoyur va [KT-nin,
o climladen Internetin rolu artmaqda davam edn Demsali,
bels bir saraitde informasiya asililig1 probleminin aktuallig:
get-geda daha da artacagdir.

Bu situasiya miasir folsofods “eskapizm” (ing.
escape — qagmaq, uzaglagsmagq) termini ils ifado olunur [1].
Filosoflar bu termin vasitosi ile insanlarin, blitovlikda,
comiyyotin  realliqlardan  uzaglasaraq, illiiziyalar,
fantaziyalar alomine qapilmasim géstorirlor. Eskapizm
vaziyyati informasiya comiyyatinde aktuallasaraq, 6ziinii

daha da gabariq sokilds biiruza verir. Bu da miiasir IKT
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vasitalorinin ayri-ayri insanlarin veo biitdvliikds, comiyyatin
hoyatinde mihim rol oynamasi ilo baghdir. Miiasir
comiyyatde televiziya, kompyuter, Internet, mobil telefon
kimi yeni texnologiyalar insanlarin vaxtim “acgézliikls
udur” vo osas hoyat prioritetlorina c¢evrilir. Adambasina
diisen kompyuterlarin say: artdigca, Internet xidmatlorinin
qiymatlari ucuzlasdigca global seboka “sakinlorinin” sayi
stiratle artir.

Goriindilyii kimi, informasiyadan, Internetdon asililig
moahz informasiya camiyyotine xas olan on aktual
problemlorden biridir. Belo ki, informasiya, kompyuter,
multimedia  vasitolori, Internet mohz informasiya

camiyyatinin 9sas atributlari kimi ¢cixis edir.

Qeyd edek ki, aqrar comiyyetde okingilik,
heyvandarliq osas masguliyyat va golir saholori idi. Hamin
dovrdo tobui falakstlorls, yirtici heyvanlarla, okin
saholorinda ziyanverici hogoratlarla miibarize masalalari
xususi aktualliq kosb edirdi. Maddi mohsullarin ssas rol
oynadigl sonaye comiyyatinde atraf mihitin mithafizasi,
omak vo texniki tohliikesizlik kimi masalolor 6n plana

CIXIT.
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Informasiya camiyyatinda 1S9 informasiya
miinasibatlori, informasiya tahliikasizliyi, informasiya
ekologiyasi,  informasiya  medaniyyati,  Internetin
tonzimlonmast kimi masalalor aktualliq kosb etmoyo
baslayir. Bu baximdan, informasiya asililigi problemlori
mahz informasiya comiyyeti seraitinde daha da aktuallasir.

[nformasiya ekologiyasi — insanla informasiya miihiti
arasindaki miinasibatlorin menfi tezahiirlorini olageli va
kompleks sokilde Oyrenan elm saheosidir. Demali,
informasiya asililigr da informasiya ekologiyasinin obyekti
(predmetr) kimi ¢ixis edir [2].

[nformasiya asililgina meruz qalanlar  miixtolif
kibercinayatlorin hom obyekti, ham do subyekti kimi ¢ixis
edirlor. Ona gore da kibercinayatkarligla effektli miibarizo
aparmaq  l¢lin  miivafiq  xostaliyin = sabablarini,
xtisustyyotlorint  bilmak wvacibdir. Mivafiq xostaliklo
miibarize hom deo  kibermakanin  tohliikesizliyinin
gqorunmasina xidmat edir.

Informasiya  menbolorindon,  Internetden  asili

vaziyyate  diismemak  liclin @ insamin  informasiya



madoniyyatine malik olmasi, informasiya 1la davranis
normalarimi Oyrenmasi vacibdir [3]. Bela ki, insanlarda
informasiya madenlyyatinin formalasdirilmast  onlarin
informasiyadan samarali vo magsadyonli istifade etmasi
iclin miivafiq bilik vo vardislerin asilanmasini nazardo

tutur.

1. Informasiya asthhg — addiktologiyanin yeni

tadqigat sahasi kimi

Informasiya asililigi 6z mahiyyatina gora - tibbi-
psixoloji pozgunlugun bir tezahliriidiir. Ona géras do bu
problemin tadqiginds digar vacib istiqamst tibbi-psixoloji
aspektlorlo baglhdir. Halolik bu istigameatde tedgigatgilar
daha faaldirlar. Ciinki asililig sindromunun tibbi-psixoloji
todgigat predmeti kimi zongin ononolori  vardir.
Psixologlarin todqgigat vo terapevtik praktikasinda an cox
miraciot  edilon  sahalordon biri  mohz  asililig
psixologiyasidir.  Psixologiya ve  tibb  sahalorinin
uzlasmasindan amala goalon bu tadqgigat obyekti elmi dilds
“addiktologiya™ adlanir. Bu elm sahasinin pedagogika va

sosialogiya i1la do miiayyon alagasi var [4].
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“Addiksiya” termini hale Qadim Roma dovriindan
malumdur [5]. O vaxtlar homin ifado borclunun
kreditordan asili diisdiiyli vaziyyeti xarakterizo edirdi.

XVII osrin ortalarindan etibaran ise bu termin
qarsisialinmaz vordis, meyl, havas, aludagilik va ya rogbat
manasinda 1sladilmaya baglayir.

XIX osrda artig bu ifads baglilig, derin hovaes,
axtarmag, can atmaq kumi monalar kosb etmoya baslayir.

Yalmz XIX osrin sonlarinda bu termin narkotik
vasitelerden asililig:r ifado edon s6z kimi isledilmoyo
basladi.

XX osrin  avvallorinden baglayaraq addiksiya
termmindan hameinin alkoqolizmls slagadar istifads edilir.
Homin vaxtlar miitoxassislor belo genaoto golirlor ki,
alkogolizm daha cox “istok xastaliyi”dir, bu problem fiziki
deyil, daha cox psixoloji xarakter dasiyir.

Nohayot, XXI osrin baslangicinda meydana golen
Internet aludogiliyi de artiq miivafiq elmi saholards
addiksiya termini ile ifade olunur. Demsali, miiasir IKT

vasitalarinin, xiisusils, Internetin meydana galmoasi bir elmi
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tadqgiqat sahasi kimi addiktologiyanin aktualligini daha da
artirtb. Basga soOzlo, addiktologiyanin tadgiqat sahasi
Internet-asililigin =~ hesabina  shomiyyoatli daracado
penislonib.

Informasiya asililiginin meydana golmasi tarixi do
yeni deyil. Bir vaxtlar kitab, gozet oxumaga xiisusi meyl,
maraq gostoran, buna boyiik vaxt vaxt sorf edsn insanlar
var 1d1. Eyni zamanda, saatlarla televizorun garsisinda vaxt
keciran, yaxud biitlin giin orzinds yaninda radiogobuledici,
magnitofon gazdiran insanlar da az deyildi.

Hale 1795-ci ilde Almaniyada dorc edilon tibb
movzusuna aid elmi mogaleds haddindon ¢ox kitab oxuyan
insanlarda informasiya asililigi sindromu kimi asagidakilar
gostorilir: “soyugdoymaya, bas agrisina meyllilik, gérma
gabiliyyatinin  zoiflomasine, temperatur  tonziminin
pozulmasina, podaqraya (badande maddalor miibadilesinin
pozulmasi noticesinde omoale golon oynag va toxuma
xastoliyina), oynaq Xestoliyine (artrits), astmaya,
apopleksaya (beyina qan vurmasi naticasinda iflic), ciyer

xastaliklorino, madonin hozm etmomasing, asab sisteminin
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pozulmasina, miqreniyaya, epilepsiyaya, ipoxondriyaya
(ruh  diskiinliiyline) ve melanxoliyaya (mayusluga)
meyllilik™ [6].

Homin moaqalods geyd olunur ki, yemokdon sonra
oxumaq olmaz, yaxud yalniz ayaq isto oxumagq lazimdir ki,
yemok rahat hazm olunsun. Homg¢inin cox miitalia edan
insanlara tomiz havada gezmok, miitomadi olaraq soyuq su
ilo yuyunmagq tovsiyya olunur. Magalada an bdyiik tohliika
kimi, mitalio etmaya hoddindon cox aluda¢iliyin insanin
sosial funksiyalarinin pozulmasina sobab olmas: gosterilir.

Hazirda asili davranis formalarmin dairasini tam
miayyon etmok miimkiin deyil. IASlllllq obyektlorinin
siyahisi  kifayot qodor genisdir: kompyuter oyunlar,
informasiya vasitalori (televiziya, radio, kitab, matbu
organlar, Internet, mobil telefon va s.), miixtalif név estetik
hozz alma vasitolari, is, yemak, icki vo s. Bozi asililig
novleri camiyyet terafindon toqdir edilir, digarlori bir
muddatden sonra soxsiyyst fli¢lin miiayyan problemlor

yaratsa da, comiyyat ticlin tohliikali sayilmir, li¢tincli qrupa
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daxil olanlar 1sa ham saxsiyyet, hom do camiyyat iciin
tahliikali hesab olunur.

Comiyyat torafinden toqdir olunan asililigq noévleri
sirasinda, ilk ndvbada, informasiya asilihigimi geyd etmak

J

olar. Informasiya “cazibosine” diison insanlar, asasan,
intellektual amokle masgul olan - miixtalif elm vo tohsil
sahalarinda calisan sexslordir. Yoni bu insanlarin faaliyyati
dovlatin  ve  comiyyetin, biitdvlilkde, basoriyyatin
monafeloring, inkisafina xidmot edir. Sadoca, bu asililiga
maruz galan insanlar sahhetlorine, soxsi gigiyenalarina fikir
vermirlor. Ona géra do bu informasiya asililigi moasalasina
dovletin, camiyyetin maraglart prizmasindan yanagmag
lazzimdir. Ciinki beseriyyatin yenica gadom qoydugu
informasiya comiyyatinda intellektual amayin rolu daha da
artir, bu ciir fealiyyatlo mosgul olan insanlar har bir
dovlatda, comiyyatdo asas milli sarveta cevrilirlar. Ona
gOra do homin insanlarin informasiya asililiginin meanfi
tozahiirlerindon qorunmasi aktualliq kosb edir.

Homcinin vorkaqolizm (omoya, islomoya aludocilik,

haddindeon ¢ox vaxt ayirma) de camiyyat tarafindon toqdir
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olunan asililiq noviidiir. Bu asililig néviiniin manfi torafi da
odur ki, insan soxsi hayatina, ailasina, istirahots vaxt
ay1rmir.

Miixtalif azartly oyunlardan, o ciimlodon kompyuter
oyunlarindan asililig, televiziya, kino asililig1 va s. bu kimi
addiksiya novleri comiyyat liclin problem yaratmasa da,
ona alude olanlarin 6zl, karyerasi, ailasi iigcilin neqativ
hallara sabsb olur.

Dovlotin, coamiyyatin maraglarina xidmeot etmoayan,
psixostimullasdirici xarakter dasiyan hakerlik isa hom
soxsiyyat, ham da comiyyat lciin ciddi tohliitke manbayi
olan addiktiv foaliyyat sahosidir.

Aasililigin inkisafini 5 marhaléya bélmak olar [7]:

I Insan 6z psixi voziyyatini asanligla dayisdire bildiyi

vasita tapir;

2. Insan ¢atin anlarinda bu vasitalarden istifadoyo adat
edir:
3.  Addiktiv davranis onun soxsiyyatinin bir hissasing

cevrilir va tanqide moaruz galir;
4, Soxsiyyatin addiktiv hissasi onun hayatini tamamilo

ohata etmayo baslayir;



5. Psixika pozulur ve orqanizmds neqativ bioloji

proseslar bas verir.

Umumiyyatlo, miiasir addiktologiya elminin faaliyyat

dairasi asagidaki saholori ohats edir [8]:

Psixoloji  cohatden asili  voziyyato diison
saxslyyatin xlisusiyyatlori;

Asilihgq formasinda (kimyovi, oyun, yemok,
informasiya va s.) olan xastoliyin tazahiirleri;
Internet-addiktler fictin klinika va .mﬁalica,
psixoterapiya, sosioterapiya va reablitasiyasi;
[nternet-addiktlorlo bagli olan diger comiyyat

tizvlari qarsisinda duran sosial problemlar.

ononovi addiksiya formalarini  timumi sokildo

asagidaki kimi tosnif etmok olar [7]:

o Eyforiyaya qapadan: narkomaniya, spirtli

14

ickilora aludacilik

Psixostimullasdirici, hayacanlandiric:
ekstremal vo idman foaliyyati; idman
oyunlarina baxma; azartli oyunlardan asililig;

seriyali gatllor; kleptomaniya (ogurluga,



qaratciliya, soygunculuga giiclii hovas);
piromantya (odvurmaya, yangin tératmoya
glicli hovas).

Psixoloji boslugu dolduran: miitalis etmoaya
aludocilik;  oylenco;  kolleksiya  yi1gmaq;
vorkaqgolizm; televiziya va kino asililigi.

Mast olma, cirkab alomina diismoa:
psixodislentika, qalliisinogenlar (moarkozi sinir
sisteminin funksiyasimin, gOrma, esitmo va
digar gavrayislarin pozulmasi, garabasma);
Zahiri goriniisiin vo somatik voaziyyatin
(b;adan vaziyyoatinin). doyismasi: bulimiya
(yemoya qarsi olan daim xiisusi hossaslig,
digget, “garinqululug”), anorkesiya (¢akini
azaltmaq barado patoloji istok, piylonmaden
dohsotli dorocods gorxmag, buna gore da
yemokdan imtina); anabolik steroidlor (onlardan
hoddinden ¢ox istifade miiayyen bodan
organlariin funksiyasinin zaiflomasino sabab

olur).

15



Internetin unikalligi, ham do universalligi ondan
ibaratdir ki, geyd edilon ononovi asihiliq vasitolorinin
aksariyyatini ovez eda bilir. Yani Internet hazirda olduqca
genis, zongin, ¢oxsaxali, operativ, alyetorli vo fasilosiz
informasiya moanboyidir, ham do rongareng azartli oyunlar
makanidir. Burada anenovi informasiya dasiyicilarinin
(kitab, gozet, jurnal, radio, televiziya vo s.) elekiron
versiyasini (bir cox hallarda pulsuz olaraq) olds etmak,
hom do spesifik saytlara daxil olmaq mimkindir.
Homcinin Internetds bir sira onsnavi oyunlarin elektron
versiyast ile yanasi, yalmiz virtual miuhits xas olan
oyunlarla aylonmeok 1mkani var.

Yuxaridak: tesnifatda geyd olunan bir sira ananavi

asililiq formalari — pornografiyaya, idman oyunlarina

baxma, azartli oyunlardan asililiq, oxumaga aludacilik,
oylanca, kolleksiya yigmagq, televiziya va kino asililig,
psixodislentika,  qalliisinogenlor  biitin ~ multimedia
vasitalorinin imkanlarini  6ziinda birlesdiron Internetda
daha gabariq sokildo Oziinii gosterir. Homginin somatik

vaziyyatin dayismasi kompyuter garsisinda haddindaon ¢ox
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vaxt keciron insanlar liclin do xarakterikdir. internet valniz
kimyovi vo bioloji telebatla bagli olan onsnovi asililig
vasitalorini avaz eda bilmir.

Eyni zamanda, bir sira ananavi psixostimullasdirici.

hoyacanlandirici  asililig  névlorini  (seriyali gatllar;

kleptomaniya (ogurluga, qaratgiliys, soygunculuga giiclii

havas); piromaniya (odvurmaya, yangin térotmoys giiclii
haves)) bu giin Interneto xas olan kibercinayotkarliq,
kiberterrorguluq faaliyyati “layiqince” avaz eds bilir.
Yalniz virtual muhite - Interneto xas olan astlilig
novine bariz nlimuns kimi hakerliyi géstormak olar. Qeyd
etmok lazimdir ki, buitdvlilkds, hakerliyi Internet-addiktlor
Kimi qiymoatlondirmak olmaz. Hakerlik faaliyyati ictimai,
dovlat, korporativ vo soxsi maraglara xidmet eds bilar ki,
burada da xosmoramli, yaxud badniyystli mogsadlor
gldile bilor. Bu halda hakerliklo mosgul olan insanlar

[nternet-addik kimi klassifikasiya olunmur.

Els hallar da var ki, hakerlik faaliyyati yuxarida gqeyd
edilen mogsaodlarden he¢ biri ilo alagoli deyil. Yoni bu

zaman hakerlik psixostimullasdirici xarakter dasiyir, hamin
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foaliyyati hoyata keciron insan, sadoca, 6z psixoloji
tolabatini 6dayir. Bu sebadon da homin mogsadle hakerliya
ol atan insanlar Internet-addikt hesab edilir.

Mitexassislor tosdiq edirlor ki, iimumiyyatlo, bu
foaliyystlo moesgul olanlar arasinda psixi pozgunlug
problemi olanlar tstlinliik toskil edir [11]. Belo ki, haker-
addiktlor kompyuter sistemlorinin faaliyyotinin detallarini
Oyronmokden va  bu  sahado 6z  imkanlarini
genislondirmakdon hozz alirlar. Halbuki diger kompyuter
istifadogilori  kompyuter  haggqinda  yalniz  zoruri
minimumlart Oyronmokls kifayatlonirlor. Haker-addikt
homcinin programlasdirma entuziastidir. Yoni bu halda
insan muvafiq istigamoatde nozari islorle masgul olmagdan
deyil, programlasdirma prosesinin 6ziindon hozz alir.
Basqa sOzlo, haker-addikt “kompyuter xostoliyina”
tutulmus vo kenar informasiya sobakalorine daxil olmagdan
patoloji lozzat alan soxsdir. Bu asililiq névii bir sira digor
analoglarindan forgli olarag, hom soxsiyyat, hom do

comiyyat tigtin ciddi tehlitke monbayidir.
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I1l. Informasiya asihih@min yaranma sabablori,

xuisustyyatlari va fasadlar:

Qeyd edildiyi  kimi, informasiya asililiging
aktuallagdiran ~ kompyuterin,  Internetin  meydana
golmosidir. Miivafig asililig probleminin tibbi-psixoloji
aspektlorinin arasdirilmasi sahasinds alim va miitoxassislar
torofinden artiq miioyyen noticaler olde edilmis, elmi
miilahizaler 1rali stirtilmiisdiir.

Holo Internet genis yayilmamisdan va populyarliq
qazanmamisdan ovval psixologlar kompyuter asililigi
haqqinda damisirdilar. Kompyuter asililigi sahasindo ilk
todqigat 1980-c1 illardo i-ngilfs psixoloqu M.Sotgon
torofinden aparihb [11]. Onun goldiyi noticoye géra,
kompyuterdon asili voziyyato diisonlor daha cox orta
hesabla 30 yasinda, yiiksok intellektual saviyyaya malik
olan kisilardir. Onlar, adoton, elm va ya texnika sahasinda
islayirlar, oksariyyati subaydir, yaxud azusaqli evlilordir.
Demoli, homin dévrlerds bu asilihigi “texnoelita xastaliyi”
adlandirmaq olardi. Ciinki o zamanlar kompyuter hala

kiitlovi gokilda yayilmamisdi, bu texniki vasito hami iiciin
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olyetoarli deyildi vo yalniz ¢ox kigik intellektual bir grup
onunla i1slamak bacarigina malik 1di.

[nternet-asililiq fenomeninin psixoloji problem kimi
elmi cohatdon Oyronilmasine baslanmasi iki Amerika
miitoxassisinin — psixiatr [.Qoldbergin vo kliniki psixoloq
K.Yangin adi ila bagldir.

Bels ki, 1994-cii ildo psixiatr Kimberli Yanq Internet-
asililigr askar etmak mogsadile test-sorgu tortib edarak, onu
saytda yerlosdirdi vo 500-2 yaxin cavab aldi. Malum oldu
ki, sorguya cavab veran Internet istifadocilerinin 5%-2
godori bu problemi yasayir. Internet-asililigi xarakterizo
edon K.Yanq gostarir ki, insanlar qlobal sebakads daha ¢ox
catdan (37%), coxsayl: istifadacisi olan oyunlardan (28%),
telekonfranslardan (15%), elektron poctdan (13%),
saytlardan (7%), digar sobaka xidmatlorindan (2%) istifads
edirlor [12].

Internet-asililiq termini elmi leksikona 1995-ci ilda
[.Qoldberq terafindan daxil edilib [10]. Onun ilk dofs
zarafatla islotdiyi bu ifade az sonra miivafiq elmi dairslarda

ciddi termin kimi gebul edilmays basladi. 1.Qoldberqg bu
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problemi tibbi-psixoloji baximdan deyil, soxsiyyatin sosial
statusu baximindan sorh edirdi. O, miivafiq problemin
asagidaki osas simptomlarint geyd etmisdir:

o Internetdon istifada neqativ stres veziyyati va ya
distres yaradir;

o Internetdon  istifade  fiziki,  psixoloji,
soxslerarasi, iqtisadi  vo  sosial statusun
itirtlmasina sobab olur.

1997-1998-c1 illorde miivafiq problem iizro todgigat
va moslohat-diagnostika xidmoatlori yaradildi. 1998-1999-
cu illorde K.Yang, D.Qrinfild vo K.Surrat torefinden bu
problema hosr olunan ilk monografiyalar yazildi. Moahz
1998-ci ilden etibaren artiq Internet-addiktologiya, sadaca,
kliniki 1stiqgamat yox, shaliys praktiki psixoloji yardim
gostarma sahiasi kimi gabul olunmaga basladi.

Mivaliq sahado on genis miqyash sorgu ise (17
mindon c¢ox respondent arasinda) D.Qrinfild terafindon
aparihib. O, seksual, kommunikativ vo istehlaker (mal va

xidmotlorin oldo edilmosi ile bagl) asililigr {izerindo

dayanir. K.Yanq iso  Internetin = kommunikativ
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resurslarindan asili voziyyeto diiganlerin konsultasiya
edilmasina 6nam verir.

Internet-asihilifin yaranmasinin sabablori miixtolifdir.
on baglica sabsb insanin tefokkiirlii varlig olmasi,
informasiyaya olan tolobat: ila baghdir. Informasiya onun
uclin daha mithim oshomiyyst kesb edir. Kompyuter va
Internet isa informasiyan: toplamagq, emal, analiz etmak,
yadda saxlamaq veo 6tlirmak {iglin oldugca boyiik imkanlara
malikdir. Mahz bu 6zalliklari kompyuteri, Interneti insan
ticlin an calbedici vasitoya cevirib.

Digor sobablor arasinda asagidakilari gostormak olar
13
[.  Real hayatda iinsiyyat problemlarinin olmasi. Internet

asiliigina diison insanlarin oksariyyeti sobokoya

unsiyyet xatirine daxil olur. Ciinki onlar ticiin virtual
unsiyyot real {Unsiyystle miigayisade  xeyli
ustlinliiklora malikdir.

2. Internetdoki tohliikasizlik hissi. Kecirilon sorgularin
naticalari tasdiq edir ki, Internetdan asili olan insanlar

bu sebakads daha ¢ox onun anonimliyi, slyeterliliyi,



tohlikasizliy1 va istifadonin asanligr celb edir.
Realligdan uzaqlagmaq imkani. Bu giin artiq Internet
soxsiyyati gercak diinya ila birbasa tomasdan, real
insan lnsiyyatindon qoruyan “bufer” realliginin bir
néviine ¢evrilib.

“Informasiya  vampirizmi”. Bela ki, Internet
informasiyaya mahdudiyyatsiz ¢ixis imkani yaradir.
Bu da msanda “informasiya vamprizmi” adlanan

voziyyat yarada bilar.

Tadgigatcilar Internet-asililigi miixtolif meyarlar tizra

xarakterizo edirlor. K.Yanq asagidaki  olamotlor

farglendirir [12]:

1. Tez-tez e-po¢tu yoxlamaq istayi;

2. Daim Internets daxil olmag havasi;

3. Otrafdakilarin bu insanin Internetda hoddindon cox
vaxt ke¢irmasina gora sikayotlonmasi;

4. Otrafdakilarin bu insanin Internets haddindan ¢ox pul
xarclamasina gora sikayatlonmasi;
[.Qoldberq iso daha genis meyarlar sistemini isloyib

hazirlayib [11]:
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Yaxst aylonmak magsadi ilo Internetdsa kecirilon
vaxtin hacmi hiss edilocak deracodo artir.

Ogor insan Internetds kecirdiyi vaxtin miiddatini
arturmirsa, onda asililiq effekti shamiyyaetli doracada
azalir;

[stifadogi Internetdan imtina etmayo va ya sobakads
az vaxt kecirmayo cahd gostarir.

Internetds kegirilon vaxtin dayandirilmas: vo ya
azaldilmas1 neticosindo istifadaci oziinii pis hiss
etmaya baslayir ki, bu da miiayyon olamotlorda
Ozinl gosterir. Yoni insanda emosional harakatlor,
hoyocanlanma hallarn miisahids edilir, Internetle
bagli fantaziyalar vo arzular onu daim mosgul edir.
Internetdon  istifado  “imtina  sindromu”ndan
qacmaga imkan verir.

Internetdon, adoton, ovvelcodon nozarde tutulan
muddetdon ¢ox istifada edilir.

[nternetden istifads ilo oalagodar mithiim sosial va
pesa foaliyyati, hoamcinin istirahat tictin vaxt azalir.
Internetin yaratdig1 fiziki, psixoloji, sosial, peso
problemlarini bilen insan ondan istifade etmakdo

davam edir.



Burada 1-ci va 2-ci band tolerantlig kimi fenomenin
meydana golmasini aks etdirir. Oxsar olamotlort sigaret
¢cokan, spirthh i¢cki diskiinlori vo narkomanlarda da
miisahido etmak olar. Belo ki, onlar spirtli ickidon vea
narkotikden lozzat almaq {iclin daim onlarin dozasini
artirirlar. Internet-asililiq sindromunda “doza” gisminda
virtual diinyada olma middatinin artirilmas: basa
diistilmelidir.

[nsanda Internetds kecirilon vaxtdan imtina etmo,
yaxud hamin vaxti azaltmaq cahdlori ilo miisahido olunan
emosional dayisikliklor onun Internetdon  psixoloji
asitliligini  gostorir. Psixatriya ~ dilinde buna “imtina

?

sindromu” va ya “abstinent sindromu” deyilir. Lakin
[nternetdoan  “imtina  sindromu”  sigaretdon, spirtli
ickilordon, narkotik maddolordon 1mtina cahdlari
naticesinda bas veran hallardan forglenir. Ciinki sigaretdan,
spirtli ickilordon, narkotik maddslorden imtina edorkon
insanda zararli vasitalorden tokcs psixoloji deyil, hom da
fizioloji asilihg Ozlint gostorir v bu proses daha agrili

olur. Internet-asililiq zaman isa fizioloji komponent istirak
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etmir. Bu zaman istifadacide yalmz sosial, pesokar vo ya
digor foaliyyat funksiyasi zoifloyir, yaxud tamamils
pozulur.

Aparilan misahidelore ve todqiqatlara osaslanaraq,
Internet-asililigin psixoloji vo fiziki fasadlarim asagidaki
kimi imumilasdirmak olar [13]:

Psixoloji fosadlari:

e Kompyuter arxasinda 6ziinii yaxs1 hiss etmo va
eyforiyaya qapanma;

¢ Kompyuterdon ayrilmagin problema gevrilmasi:

e Kompyuter arxasinda kecirilon vaxtin getdikes
artmasi;

e Ailoya, yaxinlara va dostlara qars: etinasizhq;

o Kompyuterdon konarda olarkan  manavi
boslugun, depressiyanin, 2sab garginliyinin
yaranmasi,

e Oz faaliyyati hagqinda isdo miidiriyyoto, evda
1s2 aila lizvlerine yalanlar uydurma;

e [svo yatoahsillo bagh problemlarin yaranmasi.



Fiziki tosadlar:
¢ Karpal kanali sindromu (2l azalalarinin uzun

miiddot  gorilmoesi  naticasinda  yaranan

problem);
e (Gozlorda qurulugun yaranmasi;
e Migren tipli bas agrilar;
e Bel agrilari;
e (ida rejiminin pozulmasi;
e Soxsi gigiyenaya qarsi etinasizlig;

e Yuxu rejiminin pozulmasi, yuxusuzlug.

Qeyd etmok lazzmdir ki, he¢ do biitiin insanlar
Internet-asililiga maruz galmir. Bu ciir voziyyate xiisusi tip
insanlar dusiirlor [14]. Internet o6ziini gqiymotlendira
bilmayan, 6ziinden narazi olan, ger¢ak hoyatda harmonik
miinasibatler qura bilmayen insanlarn daha ¢ox calb edir.
Bu tip insanlar Interneto ehtiram, sevgi vo moxsusi
duygular axtarmagq timidi ilo miiraciat edirlor. Onlar saboka
linsiyyati zamani axtardiglarini tapdiqda c¢ox kegmadan
[nternetdan asili voziyyate diisiirlor.

Tadgiqatlar gostorir ki, aym-ayr sosial qruplara
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miinasibotde informasiya asihlign mixtolif formalarda
tozahtr edir. Masslon, cinsi moansubiyyatden asili olan
xarakterik xtisusiyystloro uygun da asililiq sindromu
yaranir. Azarth oyunlara, idman yarislarina, koskin siijetli
filmlaro aludogilik, asasan, kisilor arasinda miisahida edilir.
Hakerlor arasinda da zerif cinsin niimayandolorina nadir
hallarda rast golmok olar. Eyni zamanda, gadinlar, asasan,
virtual tanish@a ve {nsiyyasts, sevei macaralarina hosr
olunan filmlers, musiqgiys, moda ilo baglh mévzulara,
stijetlara daha ¢ox alude olurlar. Umumiyyatla, aparilan
tedqiqatlara gore, qadinlar Internetin qarsisinda kisilordon
3 dofo artiq vaxt kecirirlor [15]. Sosiologlar bunu
gadinlarin kisilarle miigayisade daha cevik psixikaya malik
olmalari, yeni informasiya aldo etmoys daha cox havas
gostarmalor1  vo  daha  Unsiyyotcil  olmalann  ilo
olagolondirirler. Ona gora do zerif cinsin niimayandolari
arasinda miivafiq asililiq sindromu ilo {izlosanlor daha
coxdur.

Informasiya vo Internet asiilifinin yaranmasina

msanlarin yas xtisusiyyotlori do ciddi tosir gostarir. Ilk
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novbada, onu geyd etmak lazimdir ki, usaglarin psixikasi
kovrak olur, onlar miivafiq tasira daha tez moaruz galirlar.
Yeniyetmo vo gonclor ise Internetin asas “sakinloridir”. Bu
yas dovrlerinde insanlarin maraq dairesi daha genis
olduguna gore onlarin asililigin biitin formalarina, o
climloden informasiya asililigina diismo ehtimali daha
bOylkdir. Orta nasil niimayandalarinin ailo-maisat vo pess
foaliyyati ilo bagli qaygilari daha ¢ox olur. Buna gére do
onlarin bos vaxtlar az olur ve aylonca onlari o gader do
colb etmir. Onlar arasinda kompyuter vo Internetlo isloyo
bilenlerin xilisusi ¢akisi ds yiiksek deyil. Bu yas qrupundaki
insanlar arasinda, sadaca, intellektual pesa tolablarine
uygun informasiyanin “cazibasina” diisma riski boyiik olur.
Yaglt naslin nlimayendoleri arasinda informasiya asililig
problemi nadir hallarda miisahids edils bilor. Bu insanlarin
sohhatlori, maraq dairelori va yeni texnologiyalara
minasibatleri kimi amiller buna yol vermir.

Milli, etnik xiisusiyyotlor do asililig sindromunun
yaranmasinda miihiim 1rol oynayir. Arasdirmalarin

naticalori gostarir ki, Cin, Conubi Koreya, Yaponiya,
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Singapur, Malayziya kimit Sorgi Asiya oOlkalerinda shali
arasinda Internet-asililiq hallari diinyanin digar regionlar
va Olkaleri 1lo miigayisado daha yiliksakdir.

2008-c1 1lin malumatina gore, Cinda 2,6 milyon insan
Internet-asililiga diicar olub ki, onlarin da texminan 70%-i
yeniyetma va gonclordir [15]. Hamcinin 2005-c1 ilds
aparilan tadqgigatlara géra, Conubi Koreya ohalisinin yarisi
Internet-asihiliq problemindon aziyyat ¢okir [16]. Homin il
7 nafer azartli oyun haveskarinin kompyuter arxasinda
diinyasmi dayismosi fakti geyds alinib. Qeyd edak ki, bu
6lkenin 47 milyonlug ohalisinin 70%-i Internets cixis
imkanina malikdir.

Azarth oyun saytlarinda i1so Latin Amerikasi, Qafqaz
va arab Olkaleri votondaslarini daha ¢cox “gérmek” olur. Bu
da muvatiq region xalglarimin ¢ilgin xarakteri ils izah oluna
bilar.

Asililig  sindromunun  formalasmasinda  peso
xlisusiyyatlori ds an mithiim amillerdan biri kimi ¢cixis edir.
Tobii ki, informasiya asilihgi, bir qayda olaraqg, intellektual

pesa sahiblori arasinda miisahido edilir. Internet asililiga



moruz qalanlar arasinda da bu peso kateqoriyasinin
niimayandalort Ustiinliik taskil edir. Mahz bu ciir insanlarin
maraq dairasi, diinyagériisii cox genis olur. Internetdos iso
1stenilen maraq dairasine uygun olduqca zongin resurslar
movcuddur. (Masalen, qlobal sabokodo yalmz pisiyo,
yaxud gobsloya hasr olunmus yiizlorle sayt tapmaq olar.)
Bu baximdan, asililiq sindromunu “intellektual xostalik”
kimi de xarakterizas etmok olar.

[nsanlarin Internet-asililiga “yoluxmasmda” dil amil;
do ¢ox miihiim rol oynayir. Internetds hans: dildo resurslar
coxluq teskil edirse, homin dilde damisan, yaxud bu dili
bilon insanlarin miivafiq xestaliy;ﬁ tutulma ehtimali daha
yliksokdir. Eyni zamanda, bir neco aparici dil bilen
insanlarin da Internet-addiktlorin sirasina diismosi riski
boyiikdiir. Umumiyyatlo, miivafiq asihliga diicar olanlar,
asason, Ingilis, alman, fransiz, ispan, rus, ¢in va yapon
dillerindo olan saytlardan istifade edanlordir.

[nternet-asililiq xasteliyi dasiyicilarinm cografi mokan
lzra qeyri-borabor paylanmasinda igtisadi amil de

halledicidir. Ciinki bu xastaliyin meydana goalmosi 6lkanin
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imumi 1qtisadi inkisaf saviyyasindan, adambasina diisan
UDM-in. kompyuterlorin sayindan, olkadaki
informasiyalasmanin vo biitovliikds, informasiya comiyyati
quruculugunun saviyyasindon birbasa asilidir. Bagga sozle
desok, rogemsal forglorin tozahiirlori Internet-asililig
xastaliyinin cografi makan {izro paylanmasinda da 6ziinii
gostarir.

Homeinin miivafiq siyasi-hiiqugi miihit do Internet-
asililigm meydana galmasinda miihiim amillordondir. Yoni
votondaslarin  Internetdon  istifadesine  mohdudiyyat
goyulan, bu sahads mixtelif motivli senzuralarin,
filtirasiyalarim totbiq edildiyi Kuba vo Iran kimi 6lkolords
bu problem o gador do aktual deyil. Oksine, Internetdan
istifada sahasinde qanunvericiliyin liberal xarakterli oldugu

Olkalorda bu problem boyiik tasvis yvaradir.
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iv. Informasiya asililiginin  tibbi-psixoloji

profilaktikasi

Informasiya asililigmin profilaktikasi miixtalif tibb
saholorl miitexassislorinin  birgo foaliyyat gostermasini
tolob edir. Bu problemin hallindo asas rolu pasiyentin
sosial reablitasiyas: oynayir ki, bu isda do psixologlarin va
psixoterapevtlorin kdmayino ehtiyac var.

Miitoxassislorin rayina gora, miixtalif név asililiglarin
miialicasinda istifads edilon dorman preparatlarini Internet-
asilihigdan oziyyat ¢okenlorin miialicasi {i¢lin do tatbiq
etmok olar [17]. Homin vasitolorin asas xiisusiyyotlori
organizmde maddalor miibadilosinin pozulmasini aradan
galdirmag ve orqanizmin mixtolif sistemlori arasinda
tarazliq yaratmaqdir.

Bitkilordon hazirlanmis malhomlor de Internet-
asililigin mialicasi ticlin effektlidir. Bu ciir preparatlar asob
sistemini normallasdirir vo beyin foaliyyatine miisbat tasir
gOstarir, yuxusuzluq probleminin aradan qgalxmasina
komak edir, xostonin 6ziineinam hissini, sosial maragini
arurir.

[nternet-asililiqdan aziyyet coken insanlarda gidalan-

maya qarsi etinasizliq naticasinda vitamin vo minerallarm
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catismamas: da misahido olunur. Ona gbro da bu prob-
lemin miuialicasi zamani hokimlar muxtolif torkibli vitamin-
mineral komplekslarindon istifadeni maslohat goriirlar.

Bu  xestoliyin  fiziki  simptomlarnnin = (g6rme
gabiliyyatinin  zaiflomesi, karpal sindromu, go6ziin
qurumasi, displey sindromu, onurga siitunundak:
problemlar vo s.) aradan galdirilmasi ticlin, ilk ndvbads, is
soraitinin diizgiin qurulmasi, is ve istirahat rejimina riayat
edilmasi  tovsiyye olunur. Go6rma  gabiliyyatinda
problemlorin yaranmamasi liclin gbz gimnastikasi etmak vo
keyfiyyotli monitorlardan istifade vacibdir.

Internet-asililigin aradan qaldirilmasi tictin hamcinin
saxsiyyatin comiyyotdo sosial feallifimin artirilmasi da
mithiim rol oynayir. Belo ki, miixtalif ictimai birlik vo
horokatlarda istirak, burada ayri-ayri insanlarla canl
tinsiyyatin qurulmasi Internetin “cazibosinin” zaiflomasina
xidmat edir. Homginin giindalik hayatda yeknasaqgliqdan
qagmaq, gazintilora, soyahatlors vaxt ayirmaq da miivafiq
problemdon quirtulmagq tictin mithiim vasitadir.

Tobabatde 1mtina sindromunun mialica {isullar:

moalumdur. Imtina sindromu narkotikdan imtina etdikdan
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sonra bir neca glin arzinda yaranir. Masalon, heroindan
imtina zamani xastoya ondan daha yiingiil olan metadon
verirlor. Bu baximdan, bir cox oyyaslar, narkomanlar,
siqaret c¢cokonlar vo digor vasitolordon asili olan insanlar
ficin Internet daha yiingiil narkotik kimidir. Oyyas vo
narkomanlarin Internetdaki coxsayli sessiyalar hesabina
miivafiq zerorli vasitolordon istifadoni azaltmalar vo ya
onlardan tamamilo 1mtina etmolari kimi hallar da
movcuddur. Bu halda, bir asililiq diger asililigla avez
edilir. Asililigin bir ¢ox psixoterapevtik miialice tisullar: bu
metoda asaslanir. Zorerl aludacilik ondan daha tshliikasiz
aludacilikls avaz edilir.

Bir sira 6lkalords Internet-addiktlora kémok mogsadi
1la on-layn markazlar faaliyyat gostarir. Belo markazlorden
bir1 do miivafiq problemin an meshur todgigat¢ist K.Yang
torafinden yaradilib. Bu markazlor pasiyentlora virtual

psixoloj1 dostak xidmati gostarirler.
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V. Usaqlar informasiya asihiligindan qorunmasi

Malum oldugu kimi, Internet-asililiina moruz
galanlar, asason, usaq ve yeniyetmoalordir. Orta vo yash
noslin niimayandoalori arasinda bu sindromun slamatlarini
miisahida etmok, demak olar ki, geyri-miimkiindiir. Ciink:
homin naslin niimayandalerinin Internetdo aylonmoya ya
vaxtlart olmur, va da bu texnologiya 1la isloamayi
bacarmirlar.

Microsoft sirkotinin  arasdirmalarina  goro, artiq
diinyada Internet istifadogilorinin sayr 1,3 milyard nefers
catib ki, onlardan da 50%-i mahz 8-15 yas arasinda olan
insanlardir [18]. Ogar 90-c1 illorda yeniyetmalar, asasan,
musiqi  dinloamokla  va  televerilislora  baxmagla
aylanirdilarsa, artiq miivafiq yas kateqoriyasina aid olanlar
kompyuter vo Internet daha ¢ox calb edir. Qarb 6lkalarindo
miiasir maktablilerin 70%-o gadari 6z maraglar ve aylonca
vasitalori barado sorguya cavab verarkan Internetin adin

cakirlar.
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Usag ve yeniyetmolarin Internetdon asih vaziyyato
diismolarinin  on tahlitkeli toraflorindon bir1  onlarin
cinayatkarlarin hadafina gevrilmalaridir. Miioyyan Internet
saytlarinda coxlu vaxt kec¢iron usaqlar cinayatkarlarin
maraq dairasina diisiirler. Usaq psixologiyasina yaxsi balad
olan homin moakrli insanlar onlar1 miixtalif colbedici
vasitelorlo ale almaga calisir, sirniklasdirict vadlar verirlor.
Homin  vadlorinin  reallasdirtlmasinin = 1sa  yalniz
valideynlorin bundan xobar tutmayacag halda mimkin
olacagini usaqglara inandirmaga ¢alisiriar.

Aparilan todqiqatlara gora, diinyada Internetds on-
layn rejiminds isloyon hor dérd usaqgdan lcti hor hans:
amtas vo ya xidmotin avozina 6zl ve ailssi hagqginda
informasiyan vermaya hazirdir, bes usaqdan biri iso har 1l
mixtalif cinayatlorin qurbanina ¢evrilir.

[nternet-asililigin usaqlarda 6ziinii gdstoran neqativ
tosirlorindan  biri de mental xiisusiyyatlorlo baghdir.
Miisahidalor gdstarir ki, bu clir usaqlarda vatenparvarlik

hisslori zeif olur, onlar milli-monavi dayarlora anormal
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miunasibat basloyir, kosmopolit diisiinco terzina malik
olurlar. Bu 1s9, bilitovliikdo, comiyyatin, dovlatin galacayi
tictin bir tahliikadir. Belo usaglarin galacakda harbi xidmot
kecmasinda do ciddi problemlar yaranir.

Mivafiq xostoliye diisonlor arasinda usaq vo
yeniyetmolor coxluq teskil etdiyine gbra, bu problemin
garsisinin alinmasinda, ona qarst miibarizo aparilmasinda
valideynlerin ve miuallimlorin lizorina xiisusi vazifa diisiir.
Valideynlarin bu sahoadoki vozifalorini laziminca icra edo
bimelari Uc¢tin - miixtalif beynolxalg toskilatlar  vo
informasiya texnologiyalar sirkatlori telimatlar, yaddas
kitabgalari hazirlayirlar. Usaglarini  Internetin  zararli
tosirlarindon gorumagq ti¢tin, ilk névbads, valideynlorin va
miiollimlarin 6zlarini bu sahoda maariflondirmak, onlara bu
tohliikeni anlatmaq lazimdir.

Onu da nazara almaq lazimdir ki, miixtalif obyektiv va
subyektiv sabablore gbére he¢ do homiso valideynlor
usaqlarina nozarat eds bilmirlor. Usaglar gliniin miiayyan

vaxtlarinda Internet-klublarin xidmoatindon istifade etmoak
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imkanina malikdirler. Bu baximdan, miivafiq dévlat
organlarimin tizerina do milyyan missiya diisiir. Usag ve
yeniyetmalari geyd edilon asililig sindromundan qorumag
tctin - Internet-klublarin  {izorine miloyyon vozifalorin
qoyulmasi zarurate c¢evrilir. Artiq bir sira olkalerde bu
masale 1l bagli mleyyon normalar, qaydalar yaradilaraq
tatbiq edilmakdadir.

Bu problemin hoalli lictin sistemli sokildo fasliyyat
gostarmaya vo hiiquqgi tenzimloma vasitelori ilo vanasi,
adat-ananalarden, milli-menavi normalardan, homcinin
texniki-texnoloji imkanlardan istifads etmayo ehtiyac var.
yaxsiyyotin (valideynlerin, usaglarin) va miiallimlerin
informasiya modoniyyatinin formalasdirilmast burada on
somarali vasite kimi ¢ixis eda bilar.

Valideynlar, ilk ndvbada, Internetdaki tahliikalor vo
tohlukasizlik qaydalart hagqinda moalumatlandiriimalidirlar.
Bu molumatlara uygun olarag onlar usaglarinin
Internetdoki davranisina nozarat etmalidirlor. Homcinin

[nternetden istifade edan usaqlarin yas xiisusiyyatlori da
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nozaora alinmalidir. Clinki usaq 6z psixoloji inkisafinda bir-
birindan ciddi sokilda farglonan miiayyan marhalalordon
kecir. Bu magamlar onlarin Internetdoki davranmiginda da
oziinii gostorir. Valideynlorin bu barada bilgilarinin olmasi
onlara usaqglarma Internetls davramis qaydalarina dair
tovsiyyalor verarkon c¢ox vacibdir. Bir gayda olarag,
miitaxassislor Internetdon istifads eden usaglan asagidaki
intervallar lizra yas xususiyyatlorino boltrlor [19]: 7
yasadak; 7-10 yas; 10-13 yas; 14-17 yas.

Informasiya texnologiyalari sirkatlori do usaglarin
[nternetdaki tahliikasizlik saviyyesinin yiiksaldilmasi tigiin
miixtalif texniki vasitalar, program vasitalori hazirlayirlar.
Hemin tohliikesizlik vasitalori haqgqinda valideynlarin va
miallimlarin malumatlandirilmasi da vacibdir.

Usaglarin asuda vaxtlarinin xtisusile ¢ox oldugu yay
totili dévriinde daha cox kompyuter garsisinda olurlar.
Yoni bu, onlarin kompyuter oyunlarindan, Internetdan asili
vaziyyats diismo riskinin yliksok oldugu dovrdiir. Onlarin

bu riskden gorunmalari, homin vaxtdan, kompyuter va
4()



[nternetdon samarali istifada etmolarinin taskili da aktual
masaladir.

Sovetlor Birliyl zamam yay totili dévriinde usaglarin
istirahatinin samarali taskili magsadila turizm boélgalarinda
terbiyagi-muallimlorin nazarati altinda pioner diisergolori
faaliyyat gostorirdi. Indi hamin miisbat tacriibadon istifada
edorok Internet-diisargalor toskil etmok olar. Internet-
diigargalorde usaqglarin kompyuter vo Internetdon diizgiin,
tohliikasiz va samarali sokilda istifadasi taskil edile bilar ki,
pu da moktablilorde Gimumi diinyagdriisiiniin artmasina,
informasiya madeniyyatinin formalagsmasina, onlarin yeni
informasiya texnologiyalarini moanimsomaloring,
butovliikda, layigli soxsiyyat, votondas kimi yetismasina
komak edo biler. Eyni zamanda, bu diisargolorda miixtalif
iWdman yarislarinin, tabiat gusalarine ekskursiyalarin taskili,
fiziki omak bacariglarinin  6yradilmesi usaglarda real
makanla virtual makan arasinda diizgiin balans yaratmaq
vordislorini asilamaga xidmat eds bilor. Bu iss usaglarin

golacokda diizgiin hoyat torzi qurmalarina, tokca virtual
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makana baglanmamalarina, real hayatin doyarini anlamaga
va zaruri sortlorina amal etmalarine kdmak gdstarar.

Bu problemlori aradan qaldirmagq ti¢iin usaqlarda qeyd
edilon neqativ psixologiyant formalasdiran kontentlars
alternativ olaraq onlarin diizgiin torbiyo edilmasina, milli-
manavi dayarlorin, votono mohabbat, dévleta sodagot
hisslorinin asilanmasma xidmat edon Internet resurslarinin
yaradilmasi da vacibdir. Bu ciir faydali vo calbedic
kontentlor, hamcinin valideyn vo miallim nozarati olarsa,

usaglarin ziyanh kontentlora daxil olmalannin qarsisy alina

bilar.



VI. Informasiya asihilig1 ilo miibarizo sahasinda

beynoalxalq tacriiba

Internet-asililiq problemi global miqyasda boyiik
tosvig yaratdigina gora bu mesale miivafiq beynslxalg
tagkilatlarin digget markoazindadir.

2005-ci ilde kegirilon Informasiya comiyyatina dair
Tunis Sammitinin yekun senadlorinds usag vo gonclarin
kiber-tohlitkolordon =~ miidafiesinin  zoruriliyi  geyd
edilir [20].

Istifadogilerin, xiisusilo, usaglarin Internetin zorarli
tosirlorindoan  qorunmasi  problemi  hazirda BMT
qurumlarmin qarsisinda duran on mihiim mosalalor
sirasindadir. 2008-c¢1 1lin noyabr ayinin 13-do Beynalxalg
Telekommunikasiya Ittifaq: (BTI) bu masals ilo bagh yeni
tosabbiis 1rali siirtib [21]. “Kibermokanda wusaglarin
mudatiasi” (Child Online Protection — COP) adlanan bu
tosabbis kiber-mokanda usaqglar ii¢iin tohliikasiz va etibarli
saraitin yaradilmasi maqgsadi ile beynslxalg ictimaiyyatin
biitiin sferalarindan olan torafdaslarin bir araya galmalarini

nozordo tutur. BTI bu tesobbiisiin reallasdiriimasi ilo
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slagadar BMT-nin miuxtalit qurumlan - YUNESKO,
Cinayat va Mahkoma Masalalori tizra Regionlararas: Elmi-
Tadqigat Institutu (YUNIKRI), Tarksilah Problemlari iizra

Tadgigat Institutu  (YUNIDIR) kimi toskilatlarla
amakdasliq edir.

BMT qurumlar ila yanasi, bir sira digar niifuzlu
toskilatlar da - Interpol, Radioelektron Miibariza tizra Isci
Qrupu (eWWWG), Sabaka vo Informasiya Tohliikosizliyi
Masalslori  iizra Avropa Agentliyr (ENISA), Avropa
Radioyayim Ittifaqm (EPC), GSM Assosiasiyasi, Itkin
Diison va Istismara Moruz Qalan Usaglara Yardim Markazi
(CMES), Intel, Microsoft, Telecom Italia vo s. bu tosebbiisii
dastakloyirlar.

[nternet-asililiq probleminin ciddi fasadlarinin geyds
alindigr oOlkelorde bu tohlikonin garsisini almaq {iciin
muxtalif programlar gabul edilir, layihalor hayata kecirilir,
hiiquql mexanizmlar 1slonib hazirlanir.

Xiisusile, Cindo Internet-asililiq narkomaniya kimi
ciddi problema c¢evrilib. Son illor 6lkaede yeniyetmoalar
tarafindan téradilon cinayatlorin taxminan 80%-i Internetls

alagadardir [22]. Hatta bir yeniyetma ndvbati dofa Internet-
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kafeya getmosi {i¢ciin ona pul vermokdan imtina edan
valideynlarine fiziki gilic totbig edib, noticads anasi 6liib,
atasi 1s2 ciddi badon xasaratleri alib.

Problemin ciddiliyini nazars alan Cin hékumoti 2007-
ci ilda Internet-asililigin profilaktikasi iizro milli program
gobul edib [23]. Bu program asasinda miivafiq ganun gabul
edilib, yeniyetma vo gonclorin Internet-kafelora, bar va
diskotekalara daxil olmasi gadagan olunub. Homg¢inin Cin
parlamenti mivafiq ohali tobaqgolori arasinda Internet-
asililig sindromunun inkisafinin qgarsisini almag magsadi
ilo  tedqigatlarin  apanlmasini  ve  texnologiyalarin
1slanmesini tegviq edon garar gobul edib.

Artig Cinda Internet-asililiq resmen kliniki xastalik
kimi taninir. Bu 6lkads miivafiq xastalikla bagli diagnostik
meyarlar vo miialico ii¢lin tévsiyyalar hazirlanib. Psixoloji
klinikalarin tizarine isa homin xosteliyin dasiyicist olan
pasiyentlors yardim etmak vozifasi qoyulub. Xastoliyin
muoyyon edilmasi vo onun diagnostik meyarlar
Pekinin Markozi Horbi Hospitali terafinden 1300
“problemli” Internet istifadacilorinin materiallari asasinda

hazirlanb [22].



Finlandivada da Internet-asihliq rosman ciddi xastalik
kimi tanmir. Bu 6lkenin  Miidafio Nazirliyi homin
xostolikdan aziyyot ¢okenlari horbi xidmate g¢agirmamagq
hagqinda gorar gabul edib [23]. Bela bir qorarin gobul
edilmasine sobab kimi miitexassislor askar ediblar ki, 6z
kompyuterlori ilo vidalasmaga macbur olan bels ganclor
ticiin bu ayriliq dévril oldugca ¢otin kegir. Miivafig xastolik
askar edilan gonclore 3 il muddatine mohlat verilir ki,
miialica prosesini kegsinlar.

ABS-da da Internet-asililiq problemi ciddi narahatliq
dogurur. Stenford Tibb Moaktabinin miitoxassislort
torafindon aparilan aragdirmalarin naticalerine gors, 6lko
sakinlorinin  shamiyyeatli  bir hissasi  (13,7%-1) bu
problemdan aziyyat ¢akir [24]. Hala 1996-ci ilda bu dlkade
ictimai oxlaqu vo tohlitkesizliyi qorumaq mogsadile
“Kommunikasiyalarin layagatliliyi haqqinda” akt gabul
olunmusdu. Bu ganunda usaglarin pornografik mozmunlu
informasiyalara cixisinin  baglanmast va bu qadagan:
pozanlara gars1 ciddi sanksiyalar nazordo tutulurdu. Lakin

5lkonin federal mohkomasi usaglarin Internetin zarorli
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tasirindan qorunmasi haqqinda ganunun geyri-konstitusion
oldugunu elan etdi.

Umumiyyatlo, son illor bu 6lkada usaqlari
arzuolunmaz Internet resurslarindan qorumagin zeruri
olub-olmamasi barodo ciddi miibahisalor gedir. 2001-ci
ildo ABS-da gobul olunan yeni ganun — “Internetds
usaglarin midafiasi haqqinda” akt da keskin vo
uzunmilddotli  diskussiyalara ssbob oldu [25]. Bu ganun
garcivasinds Internetdon istifade edon tohsil miiassisalori
l¢lin moktablorda ve kitabxanalarda IKT-nin inkisafi vo
dostaklonmesi megsadile dovilst yardimi misyyen edilir.

Lakin bu yardimlart almaq {clin tohsil miiassisolari

mazmunu usaqglar Gc¢lin yolverilmaz sayilan saytlara girisi
gapadan kompyuter programlarini tatbiq etmalidirlor.
2007-ci  ildo ABS Kongqresi Internetdo usaq
pornografiyasina qarsi miibarize magsadils névbati qanun
gobul edib. Bu ganuna osason, ABS-da Wili —a ictimai
¢ix1s noqtalorinin  sahibi bu soboka tlizro yayilan vo
birmanali olaraq usaq pornoqrafiyas: kimi tosnif edilon

istanilon geyri-leqal gériintii — ister fotografiya, isterse do
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rasm, yaxud cizgl filmi hagginda malumat vermolidir. Bu
ganunu pozanlart 300 min dollar mablaginds corima
pozlayir [26].

2008-ci ildo bu &lkads Internetds pornografiya ilo
mibarizoni nezorde tutan daha bir qganun layihesi
muzakiraye teqdim edilib. Bu senadin hazirlanmasinin
magsadl Wi-Fi naqilsiz seboke operatorlarinin {izering
muvallq sobokolore qosulan istifadagilorin yas hoddini
yoxlamaq wvozifosi qoymaqdir. Bu, yetkinlik yasina
¢atmayanlanin Internets cixisini gapatmaga ve usaglari
“bOylkler lg¢lin olan” materiallardan qorumaga imkan
verir. Yas mahdudiyyatini totbiq etmoayon nagilsiz ictimai
cixis noqgtalorinin  sahiblerinin  corimolonmaosi nazoards
tutulur [27].

2008-c1 1lde aparilan arasdirmalara gérs, 82 milyon
ohalisi olan Almaniyada toxminon 2 milyon nofare yaxin
insan Internet-asihiliq xastoliyine tutulub [28]. Qumboldt
adina Berlin Universitetinin miitaxassislori 10 min noforin
istiraki 1lo apardiqlan todqiqatin naticelarine uygun olaraq
[nternet-asilihq nazoriyyasini ve bu xastoliyin miialica

tisullarini 1slayib hazirlayiblar [29].
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Almaniyada Internet-asililiq probleminin qarsisini
almaqg Ucin ganunvericilik soviyyasindo do todbirlor
ooriiliir. Olkads bu xastaliyin asas manbalerindan biri olan
on-layn qumar biznesinin gadagan olunmas: hagqinda

ganun gabul olunub [30]. Bu ganunda hakimiyyat

organlarina qumar biznesi 1lo moasgul olan saytlara ¢ixisi
baglamag, bu va digor maliyys qurumlarinda bu magsadls
hovata kecirilon amaliyyatlarn dayandirmaq hiiququ verilir.
Bundan basqa, bu biznesin istonilon ndviiniin reklami
gadagan olunub. Almaniya hokumatinin bu garar1 Avropa
Komissiyasinda narahatcilia varatmis, ganiinun talablarinin
hoddan artig sort oldugu geyd olunmusdur. Bu iradlara
baxmayaraq, miivafiq ganun 1 yanvar 2008-c1 1l tarixindan
tatbiq olunur.

Almaniyada Internet vasitesi ilo  pornografik
materiallarin yayilmasi da cinayat amali kimi 3 aydan 5 1ls,
homin materiallarin kompyuterin yaddasinda saxlanilmasi
1s2 corima vo ya 1 il miiddatino azadligdan mahrumetma 1lo
cazalandirilir. Hale 2004-cii ilin sentyabr ayinda bu dlkada

polis Interpol ilo birge emoliyyat kegirorak on azi 166
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olkada foaliyyat gosteran va usaq pornografiyasina dair
materiallarin yayilmast ilo masgul olan 1000 Internet
istifadacisini askarlamisdir. Bu amoaliyyatin noticasinda 5
olkado, o ciimladan tokca Boyiik Britaniyada 22 cinayat 151
qaldirtlmisdir [31].

Boyiik Britaniyada da Internet-asililigdan oziyyot
cokonlorin sayr kritik hoddo catib. 2008-c1 ildo Yougov
sirkatinin 2 min nafarden ¢ox 6lka sakini arasinda apardig:
arasdirmanin naticalarine gora, bu insanlarin yalniz 24%-1
agiindolik hoyatda Internetsiz &zlarini yaxsi hiss edir [30].
Olka ohalisinin 47%-i hesab edir ki, Internet onlarin
hoyatinda dinden daha vacib rol oynayir. Rayi
sorusulanlarin 54%-i iiciin isa Internet rabitasinin kasilmasi
tobii gaz  ve  elektrik  enerjisinin  verilisinin
dayandirilmasindan daha boytik falakatdir.

Bu sababdan Boyiik Britaniyada miivaliq dovlet
organlari da Internet-asihihgin  garsisinin  alinmasi
maesalasina xiisusi diqgat yetirirlor. Olkenin daxili islar

nazirliyi mitomadi olaraq valideynlora miiraciot edir ki,
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sgar usaqlar oxlagsiz saytlara daxil olarsa, onda hamin
kontentlar haqqinda polisa malumat versinler. Britaniya

polisi, eyni zamanda, c¢atlarin monitoringini da hoyata

cecirir, mivafiq “gara siyahilar1” tertib  ederak,
provayderlora toqdim edir. Bazi Internet provayderlarlar do
bu 1stigamoatds foallig niimayis etdirorak, onlarnn
serverlorindo  yerlasdirilmis  kontentlorin  mazmununa
nazarati 0z Uzerloerina gotliriir vao ziyanl kontentlori lagv
edirlor. Qeyd etmak lazimdir ki, Boyiik Britaniyanin bu
tosobbuisli Avropa Birliyi tarafindsn boyonilmis ve digar
uzv olkalere da tovsiyya olunmusdur {32].

Rusiyada 1s9, 2008-c1 ilin rasmi malumatina gors,
ohalinin 4%-i Internet-asililigdan aziyyat cokir [33].
Miitoxassislorin  arasdirmalarina  goére, miivatiq risk
qrupunun sayi har 1l 25-30% artir. Qeyd edak ki, Rusiyada
shalinin 27%-i Internet istifadacisidir. Bu 6lkeds insanlari
asilihga calb edon saytlarla mibarizo mogsadi il daxili
islor nazirliyi saytlarin  psixolingvistik ekspertizasinin
apartlmasmi taklif edib. Tokco 2007-ci ilde Rusiyada

ziyanli  kontentlor yerlosdiron 37 Internet resursu
baglanib [34].



Belarusda da 2005-ci ildon etibaron kompyuter
sylonca bazarina senzura tatbiq edilmoya baglanib. Xiisusi
bolmalor kompyuter oyunlarinin siyasi vo axlaq taloblaring
uygunlugunu yoxlayirlar [35].

Avropa Birliyine tizv 6lkalerds iso terrorla mibariza
maqsadi 1la provayderlor  tarafindon Internet
istifadocilerinin log-fayllarmmn 18 ay saxlanilmasi tolab
olunur [36]. Bu log-fayllardan fordlorin Internet-asililigini
miloyyon etmak fi¢iin istifads oluna bilar.

Belo ki, Internet-asililigin ele novlari var ki, comiyyat
iicin ciddi tohliike monbayi, yeni kibercinayatkarliq
slamoatlori sayilir. Bu ciir hallarla somarali miibariza
aparmaq i¢lin anonavi cinayast-axtaris metodlarina
miiraciat etmok mogsedouygundur. Yoni bazon bir
cinayatkar1 askarlamagla boyiik bir miitogakkil cinayatkar
dostoni ifsa etmek miimkiin olur. Internetda vo ya
kibermokanda da bu analogivadan istifade etmok
magsadauygundur. Yoni bir nafor Internet-addikti miioyyon
etmakle onun cat, blog, elektron poct vasitasilo tomasda

oldugu soxslorin da bela bir negativ voziyyatds
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oldugunu izo c¢ixarmaq mimkiindiir. Basqa so6zls,
kibercinayatkarhigla mosgul olan  Internet-addiktler
imumi maraq dairslerine uygun olarag miieyyan
sosial sobokalarda birlesirlor. Ona goéra do miivafig
maraq dairalorinin — sosial sobakalorin  askarlanmasi
kibermakandaki tohliikelorle miibarize sahasinda miihiim
amil kimi nazare alinmalidir. Yoni Internet istifadacilarinin
log-fayllar1 asasinda onlarin arasindaki miinasibatlorin
modellosdirilmasi, sosial sabakalerin qurulmasi, onlarin
psixoloji voziyyatlorinin askarlanmas: ve diagnostikasi
(istifadocilorin  kimlerlo Unsiyyat qurmalari, hanst nov
malumatlar1 gebul etmolari, bir-birlori ile hansi movzularda
s6hbat etmalari va s.) hayata kecirila bilar.

[nternetin tohliikasizliyini tamin etmak, istifadagilori
onun zararli tesirlerinden qorumaq v genis ictimaiyyatin
diggotini bu masalaya yonaltmak mogsedile milli, regional
va beynoalxalg soviyyalords miixtalif ictimai tedbirlor da
kecirilir.

O ctumlodon Computer Security Day sirkatinin

tosabbiisii ilo 1988-ci ildan etibaron har il 30 noyabr tarixi
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Beynalxalg Kompyuter Tohliikasizliyi Glint kimi xatirlanir
|137|. Homin giin k6hna parollarin dayisdirilmasi, viruslarin
tomizlonmasi, veriloanlorin  arxivlosdirilmoasi, lazimsiz
informasiyanin silinmasi va s. bu kimi islorin g6riilmasi
adat halini alib.

2002-ci ildo isa Ingilteranin DoBe.org on-layn geyri-
kommersiya layihosinin togkilat¢ilar hor ilin yanvar ayinin
son bazar giiniiniin “Beynalxalq Internetsiz Giin” kimi
geyd edilmasi tosabbiistinii irali siriiblor [38]. Homin
tasabbiisi dostokloyen Internet istifadacilori har ilin
miivaliq glinlinde kompyuter monitorlari garsisinda
oturmaqgdan imtina edir, gozintiya ¢ixir, dostlar ile gérisiir
va ya qohumlarina bas c¢aokirlar.

Hamcinin Avropa Birliyi Komissiyasinin tosabbiisii
1lo 2004-ci ildon baglayaraq miivafig olkelorde hor il
fevralin 5-1 “Beynolxalq tohliikesiz Internet giinii” kimi
geyd olunur. Homin giinii geyd edonlor Internet {izro
foaliyyotin yekunlarini va qlobal sobokenin zorarli
tasirlarina garsi miibarizo todbirlarini miizakire edirlor [39].

Bundan basqa, Avropa Parlamenti tarofindan 2005-
2008-ci illar tictin “Tahliikasiz Internet” Programi hoyata
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kecirtlib. 2008-c1 ildo bu programin miiddati 2013-cii ila
kimi uzadihb. Programin névbaeti 5 illik icra miiddati iiciin
55 milyon avro ayrilib ki, bu vesait do ganunsuz
kontentlora vo ayri-ayri istifadagilarin zarorli davranislarina
garst miubariza aparmaq, ohalini bu tohliikolor barada
molumatlandirmagq, tedqigat mogsadi ile “bilik bazasini™
yaratmaq kimi magsadlara xarclonacak [40].

Informasiya texnologiyalar sahasinds diinyanin lider
sirkatlorindon olan /nfe/ hor haftonin ciime gliniinii “e-
mailsiz rabito gtini” elan edib [41]. Homin giinlor sirkat
amokdaslar: elektron pogt xidmotlerindon imtina edarak,
ananavli  qaydada  isloyirlar.  Bu kampaniyanjn
kegirilmosindo magsad is¢ilerin Internet aludagiliyinin
garsisimni almaqdir.

Artiq mohkamo praktikasinda da Internet-asililigin
psixoloji xastolik kimi taninmasi hallarina rast golinir.
Masalon, mashur amerikali haker Kevin Mitnik ilk dofa
mithakima  olunarken, miittehimin miidafiasi onun
[nternetdon asilibiginin xostolik kimi taninmasi tizorinda
qurulmusdu. Naticade homin diagnoz yiingiillasdirici hal

kimi gobul olundu ve haker uzun middato azadligdan
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mohrumetma cazast va ciddi corime moblogi (muvatiq
olarag 20 i va 750000 ABS dollar1) svozino 3 ay
miiddatinda Internet-asililigdan miialico olundu va 1 il

miiddating sorti azadligdan mahrumetmae cazasi aldi [11].
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Son olaraq geyd etmoak lazimdir ki, IKT-nin siiratli
inkisafina osaslanan qlobal informasiya comiyyatinin
formalagsmas: va dorinlagsmasi gagilmaz, gqarsisialinmaz
prosesdir. (linki informasiya comiyyatinin formalasmasi
begariyyatin inkisafina, asrlorden beri yigilib galan on
miixtelif problemlorin aradan galdirilmasina, insanlarin
hoyat soraitinin ohomiyyatli doracada yaxsilasdirilmasina
xidmot edir. Bu comiyyatdo informasiya on miihiim
fenomena, on doyorli amtaayo c¢evrilir. Ona gora do bu
global camiyya]tin osas probiemlari do mahz -_-iﬁformasiya
ilo slagadar meydana cixan neqativ tazahﬁrlafﬂén 1barat
olacag. Demoli, informasiya asililigi prébleminin
aktualiagsmasi da tabii bir prosesdir. Sadaca, bu problemin
garsisinin alinmasi liclin effektli tadbirler hayata kecirmak,

onunla miibariza tisullarini daim tekmillasdirmak lazimdir.
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information. Series of Information Society

Baku: “Information Technologies” printed house, 2009,
62 p.

There are investigated the problems of information
addiction in the express information that have a special
importance in the sphere of Information Society.
Appearance reasons, features and merged effects of
Information addiction - new investigation field of
addictology, are shown. The international experience in the
areas of medical-psychological prophylactics of Internet
addiction, in protection of children from this danger and
also in-juridical struggle against the given problem are
investigated, new offers and recommendations are
suggested.

Aaryiaues P.M., Maxmypos P.II. Ilpo6aembr Unrepuer-
3ABHCHMOCTH H myTH 0opb0dbl ¢ HuUMH. DKcnpecc-
unpopmanus. Cepus «Muadopmanuonnoe o6mecTBo».
baxky: wm3parenbcTBo «HMHOpMaMOHHBIE TEXHOJOTHH,
2009., 62 c1p.

B akcnpecc-mHpopManiuu  AHANM3MPYIOTCS  [IPOOIIEMBI
AH(POPMAIMOHHON  3aBUCHMOCTH,  HMeEIOmEed  0cobyio
AKTYalIbHOCTE B YCIOBHAX HWH(OOPMAIIMOHHOIO o00IIecTsa.
YKa3pIBAIOTCA NPUYMHBI BO3HHKHOBEHHS, OCOOEHHOCTH W
HEraTHUBHBIC TIOCIECACTBUS HMHGOPMAMOHHON 3aBHCHMOCTH,
SIBJISIOILEHCS HOBOM 0DIACThIO MCCIENOBAHUS aIUKTOJIOTHH.
Mcememyerest MexayHApPOAHBIA ONBIT B 00JaCTAX MEIUIIMHO-
[ICUXOJIOTHYECKOW MpodulakTuKku HMHTEepHET-3aBUCHMOCTH,
3alTATHI IETEH OT ITOM OMMACHOCTH, a TAK)Ke NPABOBOH OOPHOLI
C JaHHBIMH IPOOJIEMaMH, BBIABUTAIOTCS HOBBIE TTPEIIOKEHMS
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