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AZORBAYCAN RESPUBLIKASININ
pOvVLaT HIMNI

Azorbaycan! Azorbaycan!

Ey qahraman &vladin sanh Vatani!
Sondon 6trii can vermoyo ciimla hazimz!
Sonden éirii gan tékmoyo ciimle gadiriz!
Ugrangli bayraghinla mesud yasa!

Minlerle can gurban oldu!
Sinan herbs meydan oldu!
Hiiqugundan kegan asgar,
Hara hir gohroman oldu!

Son olasan giiliistan,
Sane hor an can gqurban!
Seno min bir maohabbat
Sinamde tutmus makan!

Namusunu hil'z elmaya,
J Bayragim yiiksallmaye

Ciimla ganclar miistagdir!
Sanh Veltan! Sanh Votan!
Azarbayean! Azarbaycan!

Sézlori Ohmad Cavadin,
musigisi ! zeyir Hacibaylinindir.
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MUSLLIFLORDON

Bildiyiniz kimi, son zamanlar 6lkemizda sexsi yyatyd-
niimlii tahsila kegidle bagh irimiqyasii igler gordldr. Bu
islerdan an mihimi «Azerbaycan Respublikasinda
dmumi tehsilin Milli Kurrikulumu» ¢argive senedinin, ay-
ri-ayri fenlar iizra kurrikulumiarin ve telim strategiyasi se-
nadlarinin hazirlanmasidir. Cargive senadine asasen, bu
ilden tadris planina yeni inteqrativ fenn — «Hayat bilgisi»
fanni daxil edilib. Hamin fennin tedrisi dmumitehsil mak-
tablarinin I-1X siniflerinde nazarde tutulur.

«Hayat bilgisi»nin asas megsadi milli va bageri dayar-
lari menimsamis, azad va yaradici diigiinmayi, kollektiv-
da islemayi bacaran masuliyyatli vetendaslar yetisdirma-
ye kémaek géstarmekdir. Sagirdlar onun vasitasila bilgilar
toplamaq, miigahideler aparmaq bacariglarini tekmillag-
dirmekle yanasi, bunlar tacribads yoxlamagq, miigayisa
aparmaq, naticalari tesvir ve izah etmak yollarint éyrena-
caklar. Onlar yalniz tabistda deyil, cemiyystde gedan pro-
sesleri de arasdirmaga baglayacaq, izvi olduglari qrup-
larda samerali faaliyyat géstarmek tigdn lazim olan Unsiy-
yetqurma, iinsiyystsaxlama va birlikde calisma bacarig-
lart alde edacaeklor. Sagirdler heamginin saglamiiglari va
tahliikasizliklari ila baglh masuliyyati 6z dzerlerine gotdr-
mak vardislarine de yiyalanacekler.

Digqetinize ¢atdiring ki, bu ilden baglayaraq -V si-
niflarda «Hayat bilgisi» haftada 2 saat olmagla « Tabiatsu-
nashg» fenninin yerina tedris olunacaq.

YER KUR3Si

TOBIi ZONALAR




1 ) GUNDS ISIGI vo YERIN QURSAQLARI

HATZIRLHD SUALLARI

| @ “Qursaq” séziinlin menasim neca basa diislirsiinfiz?
i & Sizce, nava gira Glinas sialar: Yer kilrasinin biltiin
' taraflarini eyni darscads qrzdirmar?

]

Simal giith gursag

Svmal mialayim qursag

Simal tropik gurgagh

Canub tropik qursai

Conub milayim gqurgagl

Canub giith gursagi
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Uiribegd sifonlne gl

Giinag giialar planetimizin ayri-ayri hisse-
lorini miixtelif deracede isiqlandirir ve quzdi-
rir, Sualarin saquli diigdiiyi eraziler ¢ox, Gfii-
qi diigdilyii erazilor ise az quzir. Ona gérs do
planetimizde isiqlanmasina ve temperaturuna
gore bir-birinden farglenen qursaqglar amale
galir. "Isiglanma qursaqglari” adlanan bu qur-
saqlar1 6-c1 sahifadaki sxemlards aydin gérmek
olar. '

Giinas giialan Yer kiirssinin ortasindan ke-
¢on ekvatora daha cox gaquli diigdiiyiinden bu
arazilsr planetimizin an isti verlaridir. Ekva-
tor xattinin her iki tersfini ilboyu isti kecon
tropik qursaqglar tutur. Onlardan cenuba ve si-
mala dogru isti havalar get-gede miilayimlesir.
Ona gére da bu erazilerds verlogen qursaglar
millayim qursaqlar adlamr. Miillayim qursaq-
larda ilin biitiin fesilleri (vaz, yay, payiz, qis)
mitgahide olunur.

Yer kiiresinin simal ve cenub giitbleri atra-
fina giines siialar1 daha ifiqi sekilde diisdii-
viinden bu srazilerda havalar hamise soyuq ke-
¢ir. Hor teraf qar ve buzla értiiliir. Bu erazi-
lor qiith qursaqlar: adlamir.

Aldifh isiq ve istilikden asih olaraq qursaq-
lardak: canlilar alami de miixtelifdir. Daim so-
Yuq va saxtali havas: olan giitb gqurgsaglarinda
oldugea az bitki ve heyvan noviine rast gelmek
olur. Ekvatora toraf getdikea havalar istilagdi-
Vindan canhlar alomi de zenginlssmaya basgla-
vir. Planetimizin an bdyiik meseleri, miixtalif
heyvan siiriilori beslenan otlu ¢olleri va kegil-
Mmaz cangollikleri da bu erazilerdadir.

A YOXLAMA SUALLARI A g

® Qiith qurgaglarinds canhlar alaminin gox kasad ol-
masinin sobabi nadir?

® Giinag istilivinin yer ssthinde muxtelif ciir paylan:
mag1 eanlilar alamine nece tasir edir?

® Olkamizin arazisinde hansi fesiller misahide olu-
nur? Ele lsa biz hans qurgagda yegayirig?

izig diiz xatt
boyunca yawilir.

Magaraya diiz xatt
boyunca dilson
glinas isith

Yer kiirasi kosmosda
harakati zamam maili
vaziyyatda oldugundan,
Giines onun gah gimal,
gah da canub hissalarini

daha c¢ox gizdinr,
Belalikla, fasilar amaia
galic.



Ghith partlims:

Aysherg

Alhatros

Ag ayr Yer liziindes
afyeyan heyvanlarin an
boyiiyiidiir. Onun
kiitlesi 700 kqg-a yaxm

BILIRSONMI!

<~ YERIN QUTEL3RI.
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_{_,) ARKTIKA va ANTARKTIKA

{  HAZIRLIO SUALLARI

olur.

L

® Pingvinler hagginda na bilirsiniz? Onlar Yerin
hans hissesinde vagayir?
® Planectimizin daim gar vo buzla &rtiilil sahalari ha

| rada verlagir?

Qlobusun éz oxu atrafinda firlandifini bi-
lirik. Oxun globus kiiresini yuxariudan ve asa-
gidan desib keediyi verlara diggatls baxaq. Ha-
min yerlor planetimizin gimal vo canub giithla-
rini gostorir. Onlarin etrafindak: ag rangli
araziler ise Yerin gar1 va buzu he¢ vaxt arima-
yvon en boyilk buzlaglaridir, Simal qiithii atra-
findak) buzlag sahays Arktika, canub giithii
strafindak: sahoyo iso Antarktika devirlar.

Qitblor otrafinda yagfan gar, demak olar
ki, he¢ vaxt arimir. Ust-lists yiiahr, barkiyib
buzlasir. Ona gora de bu yerlards buzlaglarin
galinligh kilometrlarla olealir,

Qiitblords geca ve piindiiz bir-birini bizim
dyragdiyimiz kimi avezlemir. Arktikada ilin
186 giinil giindiiz, galan ginlari isa gece olur.

Qiith tadgigatenlars

Arktikada giindiiz olanda Antarktikada,
sksinp, geeca olur. Bu yerlarin bagga maranql
tabist hadisosi ise qiith pariltisidir. Bu hadise
bag versnds goy izl yasil, tind-girmmz1 ve qi-
zil1 rangli siialarla isiglamr.

Horden gulin buz tebageleri parcalamr va
okean sularinda iizarsk materiklarin sahillori-
na gadar galib cixar. Bels buz pargalarina ays-
bery deyirler. Bazen aysberglar o qadar boyilk
olur ki, anlarin iizerinds nsheng hir sshari
verlasdirmak olar.

Arklika wvo Antarktikada havalar manfi
50—60 dorscaye qadar soyuyur. Ona gire do
burada tebieti évrenen qiith tedgigateilarindan
basqa heg kas yagarmir. Havalar ilboyu soyuq ve
saxtal kepse do, vay aylarinda gutb sohralari-
nin materiklera dogru olan hissslerinds qay-
maqeicayi, qiitb lalssi va sibyaya rast golmak
miimkiindiir. Hamin vaxtlar buraya qiitb tiil-
kijsii, qiitb dovsami, albatros va goxlu basqa
quslar da gelir, AF ayy, morj, suiti, pingvin isa
bu yerlorin daimi sakinleridir.

_ VOXLAMA SUALLARI | — §

s Qiith heyvanlarimn sksariyyatinin tiklorinin
rongde olmasinn sshabi nedir?

® Aysberg nadir? _— "
® Azarbaycan Yerin hansi giithiina yaxindir?

QUTE HEYVANLARI

Maorj

itk dovsam
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Ad ay  Arktikamn,
pingvin isa Antarkhi-
kanm ramzidir.
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Tundra soyiidii

Tundra Lozagiaci

Sibyanin 3 sm bdyii-
masi iiciin az qala 100
fla yaxmn wvaxt lamm

gelir.

"3 | TUNDRA

= : { HAIRLIQ SUALLARI |

® Sizce, havalar istilegdikea bir gox quglarin gimala
ugub getmesinin sebabi nadir?

@ Yer kiirasinin bezl arazilarinds bataglhiqlarin ve gél-
larin gox olmasinmin sababi na ola hilar?

Simal Buzlu okeaminin cenub sahilleri bo-
vunca — Avrasiya ve Simali Amerikanin bé-
yiik bir hissesini tundra zonas:1 tutur. Bu yer-
lar mesasiz, ¢ilpaq diizenliklerden ibaratdir.

Tundrada qis ¢ox sert kegir ve 7—8 ay da-
vam edir. Bazan 50-60 deracaye gador saxta
olur. llboyu ssen soyuq simal kiilaklari ve gov-
gunlar ¢cox vaxt giinlarle davam edir.

Tundranin yayi ¢ox qisa ve serin kecir. Bu
miiddat erzinde gar arisa da, torpafiin valmz
iist gatimin donu acgilir. Qisa yay arzinde bir
cox bitkiler boy ata, hetta ciceklaye bilir. Ya-
rim metrden asafl ise hemise don olur. Yaxs:
buxarlana bilmayan gar sular bataqliq va gél-
lor emele gotirir. Torpaq ¢ox vaxt don oldu-
gundan tundramn bitkiler alami kasibdir. 9n
cox yayilan bitkilsr mamir ve gibyelordir. Bu-
rada cirtdanboylu agaclar va koleuglar — toz-
agtaci, giith sdyiidii, sidr, marsin ve boyiirtken
de bitir. Bu bitkilerin kdékleri cox iizde olur.
Ozlari ise torpafin istisine sifimb yera yatir-
lar. Bu onlarn hem da soyuq kiilakdon ve sax-
tadan goruyur.

Yayda tundrada goxlu agcaqanad ve mug-
majta olur. Havada duman kimi heraket eden
bu ciieiilor insanin afzma, burnuna veo gozlari-
ne dolur. Onlardan gorunmagq ii¢lin insanlar
iizlarina xiisusi tor taxarlar. Yayda burava
coxlu durna, vehsi qaz, cillit va qu quslar
golir. Onlar yuva qurur, balalarimi boyiidiir,
soyuqlar dilsends iso cenuba — isti yerlara

ugub gedirlar. Ilboyu tundrada yasayan quslar
da var. A¥ keklik ve a@ bavqus buranin daimi
sakinlaridir. Six lalekler bu quslari an sert
gaxtadan goruyur. Burada lemming adlanan
heyvanlar daha gox yayilib.

Tundranm1 maralsiz tesevviir etmak olmaz.
Burada maral siiriileri ilboyu qida dalinca si-
maldan cenuba, conubdan gsimala heraket edir.
Canavar siiriilari onlar1 daim taqib edir. Cana-
varlar onlarin xasta, qoca ve zeiflerini yeyir.

N Lk ; - - o

~~f.ﬁ|"l

Tundramn tebisti ¢ox soyuq oldugundan
orada az sayda simal xalglar1 yasayir. Onlar
evlarini heyvan derilarinden diizeldirler. Ma-
ral saxlamagla, heyvan derisi tadariik etmakle
va baligeiligla mesgul olurlar. Burada shali sh-
lilagdirilmis marallardan neqliyyat vasitasi
kimi istifads edir. Tundrada itlorden de neq-
liyyat vasitesi kimi istifade olunur.

Son zamanlar tundrada ¢oxlu neft ve gaz
cixarilir. Bu isa zonamn tebiatine ekoloji ce-
hatden béyiik zivan vurur. Onun bitki ve tor-
paq ortilyii yavas-yavag mehv olur.

]
- YOXLAMA SUALLAR

® Tundra Yerin hansi hissssindedir?

® Tundramn bitki ve heyvanlarindan hansilarin adla-
rina bilirsiniz?

® Tundrada insanlarin esas magguliyvetl nadir?

Af kaklk

Canavar

Lemminglor

i1
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varpagh

Enli Iyno

varpagh

lynoyarpagh mesa

mmi

Svvallar mesalar ara-
zimizin dbrddabirini tu-
turdu. Adaclann diisii-
nillmamis sakilds q-
nimasi naficasinda bu
sahalar xeyli azaldi

indi mesalar Azar-
baycan arazisinin onda-

4 ) MESBLAR

4 HATIRLIO SUALLARI J

Agrae vo kol hansi slametlerine gore forglanirler?
Sinfinizdaki agvalardan hansimin hazirlanmasinda
agacdan istifads olunub?

Mesgalarin insanlara faydasi nedir?

Yerin quru sothinin xeyli hissesini megalor
tutur. Mesalorin heyvat ligiin gox boyiik ehe-
miyyeti var. Mese g6zel menzara, tamiz hava,
miinbhit torpag, dumduru bulag suyu demak-
dir. Mesa torpaq asinmasinin gargisim alr,
kiiloyin siiratini azaldir. Megaler bir ¢ox vahsgi

Enlivarpagl mesa

Lha Figu) mesga

heyvanlar, quslar, ciliciilar iigiin hem ev, ham
de gida manbayidir.

Mesalar asasen ¢ yers boliiniir: lynayar-
pagli mesa, qarisiq mesa ve enlivarpagli me-
sa. Onlarin planetimizde yerlagmasi de maraq-
lidir. Simalda — soyuq erazilerde iyneyarpag-
I mesgalar, conuba dofiru mitllayim iglimi
olan yerlarda garigiq megaler, isti yerlorde ise
enlivarpagli megolar yerlagir.

Iynayarpagh mesgalorda, bir gayda olarag,
ivnavarpaqh agaclar — kiiknar, ag gam, gara

gam vo adi sam afaclari bitir. Bu afaclarin
kékleri torpagin derinliklerine igladiyindan
onlar saxta ve kiillaya davamhdir. Tayqa adlan-
dirilan bu mesalerds ajgaclar six bitdiyindan
giines siialar torpaga az digiir. Ona gore da
bu mesalards ot bitkilsri az olur. Sn gox yay-
lan ise quiilardir. Heyvanlardan sign, talki,
samur, vapalaq ve agacdalen daha goxdur.

Qarisiq mesalards iyneyarpaglh agaclarla
vanasi, ham da enliyvarpagh agaclar — pald,
afeagayin, fistiq ve s. bitir. Iyneyarpagh me-
golarle milqayisade burada bitki ve heyvanlar
alomi daha zengindir.

Enliyarpaqli mesalarda istilikseven enliyar-
paqh agaclar — pahd, fistig, cdke, velas, goy-
riis va s. bitir. Burada kol va ot bitkilari da ge-
nis yayilib. Yabani meyva va ot bol oldugun-
dan daha cox maral, ciiyiir, qonur ay1, qaban
va basga heyvanlar vasavir.

Olkemizde enlivarpagli mesalor daha cox-
dur. Qarisiq ve iyneyarpagli mesgelerimiz do
var. Samux rayonu orazisinde iyvneyarpaqh
Eldar gami mesgasi var.

( YOXLAMA SUALLARI )

e Naye gira megalor get-gedo azalir?
& Mesalorin azalmas noya sobob olur?
® Mesalari gorumag iigiin usaglar na etmalidirlar?

MES® HEYVANLARI

13
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CAMaNLIK OTLARI

Zanciratn

Pigik-

QUYTrmE

Blcan-
moxudo

——

5 | CIMINLIKLSR

{  HAZRLUIQ SUALLARI

(@ Yagadiffinuz srazida gemanlik varm1? Orada hans
hitkilar olur?

# Comenlikds hans: heyvanlare, gquslara ve ciieilars
rast golinisiniz?

& Camonlikdan hansl magsadlar fietin fstifads olunue?

Daglarda, diazlerde, caylarin va gillerin sa-
hillarinde — torpaq daha nam olan va subasar
erazilards otlar yaxst boy atir, daha sirali
olur. Bela verler gamanlik adlanmr. Cemenliklar
vazda yvamyaml, vayin svvolinds iss rengha-
reng giceklarls bazenmis xaliva oxgawir,

Camsenlikdo biten otlarmn bir ¢oxunu hey-
vanlar yaxgl yveyir. Yem otlsr adlanan bu bit-
kilardan on gox yayilanlar pisikquyrugu, gue
tie, sicannoxudu, gamenlik yoncasi, gobanyasz-
tig1, sam yonca ve zancirotudur. Bunlarla va.
nagl, comanliklarde xall badyan, qaymaqgicoyi
ve asirqal kimi bazi zeharli bitkilar da olur,
Axarlarin kanarinda ise daha gorxuln hitki —
zaharli subaldirgam bitir. Ona hatta ol vurmag
da tohliikslidir. Boyn 1 metrdsn de hindir
olan bu bitkinin zeshori organizms diigdikds
insamin lenaflisini dayvandirir,

Camanliklarin heyvanlar slomi da zengin-
dir. Otlarin, ¢lgaklarin idstinds irili-xirdaly

rangharang  kapanskler ucusur. .-.;F;
Bal diizaltmak {i¢iin nektar topla- ﬂ,, (™
yvan arilar gigekdan-gigaya gonur, [ A
Otlarin arasinda da goxlo cilei, o ‘%
climladen s tadariikil gbren ga- ;ﬁ
riggalar gaynasir.

Cemanlik gusglar figiin ds yaxs
vem menbayidir. Onlar burada &z- \
lari wa balalar: Gein goxlu eiieil va
bitki toxumlar: tapa hilirlar, Bazi ﬂ'ﬁ\
guglar ise galin ¢esmeanlik otlum 1
arasinda oz dilamonlorindan gizlanirlar. Orada
tez-tez bildirgine ve g¢ekeekive rast gelmoek
olur. Camanlikda torpaq altindalk: ciicilorla,
spxuleanlarla gidalanan kdstebsk va camanlik
kartanksalasi do yagayir.

Cemenliklerin insanlar iigiin biyiik faydas:
var. Bu erazilerdsn otlag ve ya bigenesk kimi
istifads olunur. Bicilmis ot ya qurudulur, ya
da vas halda — silos kimi qisa tadariik edilir.

Camanlik otlarimin bezilarinden — goban-
yagtigi, bagayarpag, avalik, daz1 vo yarpizdan
derman bitkisi kimi igtifads olunure,

YOXLAMA SUALLARI

e Camenliklarin insanlara hanesl faydasy var?

® Hanm gamenlik bitkilorindasn darman kimi istifads |
| olanur? '
|! Zeharli gamenlik hitkilsri hansilardar?

L

B oA

i"i

1 — xalh hadvan

nsergal

— gaharli subaldirfiam

rohorli guymagyiveyi

Bildir¢in

Kistabak

YADDA SAXLA!

Sgar allariniz tasadii-
fan zaharli oflara to-
xunubsa, allarinizi sa-
bunla famiz yuyun.

i5
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( HAZmLG SUALLARI p

Yagadifims

® Sizea, hanst araziler ¢ol adlanir?
verdo ¢d] varou?

® Insanlar ¢éllorden hansm mogsedlor fgiin istifade|
edirlar? J

»

Yerin mesa zolagindan canuba dogru col
zonasl baglayir. Bu sraziler ssasen dizenlik ve
algaq tapeliklardan ibaratdir. Yay aylarinda
¢olds havalar isti va quru, gusda ise saxtal va
kiilakli kegir. Yaginti az oldufundan burada
xirda kollara ve miixtelif otlara rast gelmek
olur. Iri agaclar ise yalmz caylarin kenarinda
bitir.

(6l bitkilarinin kékleri su quthifindan tor-
paghn darin gatlarina islayir. Boylan kigik,
varpaglar isa xirda olur. Céllards miixtalif ot-
lar — siinbillcicak, yovsan, ceyranotu, daveda-
bami, ganqal, siisen, zanbaq, lale ve s. bitir.
Collarin en gozal ve ghzoxsayan vaxtl yazin or-
talarinda olur, Tebiatin bu caiinda ¢ollar sanki
al-alvan xalcava banzovir. Ranpgboreng ¢igakla.
rin lizerinde kepenaklar va etictilor ugugur.

Collarin heyvanlar alemi da zengindir. Bu-
rada ceyran, sayqak, ¢dldonuzu, dovsan, kaf-
tar, canavar, cagqgal, tiilkil ve s. heyvanlar va-

sayir. Quslardan dovdaga, turaca, ala sifirc:-
na, ¢l torafayina rast galmak miimkindir,

Toraay yerds yuva gurur. Rengi bozumtul
oldugundan otlardan secilmir, ona giére da
ditsmanlerinden asanhgla gizlena bilir. Tora-
fay1 an cox havada esh-ceh vurarken gérmak
olur.

Dovdaq say1 azalmaqda olan quglardandir.
Tasadiifi deyil ki, onun adi har yerds “Qurmizi
Kitab"a salimib. Dovdaglar bitki toxumlan ils
gidalanirlar. Onlarin kiitlesi bezen 22 kq-a ¢a-
tar. Bu ise o demeakdir ki, dovdaq ugan qusla-
rn on irisidir.

Collarda gemirici heyvanlardan siinbiilqi-
ran, marmot, c¢olsicani, dagsicamy daha ¢ox-
dur. Sinbillqiran ve marmotlar tehliike hiss

E}*}eclan kimi arxa ayvaqlan iista galxarag tahliika-
I ni bagqalarina xaber verir ve tez torpagdaki
& Yuvalarinda gizlanirlar,

Cireirama, sala va gayirtka kimi ciiciiler ¢ox

\"_nldugundan ¢ollar quslar: oztine calb edir. Cal-
%hrdn ilan, kartankala ve koramal da vasavir.

Cil zonasimin torpaglar: suvarildigda bol
mahsul verir. Ona gire de insanlar son zaman-
lar bu torpaqlardan daha ¢ox istifada etmaye
baglayiblar. Bunun iigiin ¢illare kanallar, arx-
lar gakirlor, orada taxil, pambiq ve s, madani
bitkilar beearirlor.

Olkamizin arazisinin xeyli hissasini ¢oller
tutur, Mil, Muffan ve Sirvan diizlori ¢él zona-
sina aiddir. Burada miixtelif kend tesarriifata
bitkilori becorilir. Cevrancil va Sarica diizla-
rinden iss daha cox heyvandarhq tigin istifada
olunur. Bu yerlarda ilboyu bayiik gqoyun siirii-
lari va gqaramal naxirlar gérmek olar.

" YOXLAMA SUALLARI

® (Cdl bitkilerinin boyunun algag, yarpaglarinin xirda
olmasinin sababl nadlr?

® Ceyranlar dlksmizin hans srazilarinde vasayir?

® Hansi ¢6] quslarim samyirsiniz?

(;Ei qariall

Dovideg
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£ QEZMAR SoHRALAR

HAZIRLIQ SUALLARI

| -

& Yy gumdan, voxsa quru gumdan daha hilndir ta-
pouil diizeltmek asandir? Moya gdra?

® Quzmar sohralar hagginda ne bilirsiniz? Sshra va

d gadifaniz srazllardan na fls farglanic?

[ Planetimizin biéyik bir hissesini qizmar
. sehralar tutur. Bele sshralar Avrasiva, Afri-
| ka, Simali Amerika ve Avstraliya materikla-
| rindadir, Qizmar sshralarda torpag gati yvox
| dargvssindadir. Har taref géz isladikes qum -
ginlar va dasli-¢inqilli saholordan ibaretdir.

| Sshrada asen giielil isti killsklar uesuz-bu-
cagalz qum yiginlarin bir verdan basga vera
tovaray tapelar — barxanlar omala gatirir. Ba.
zan bu neheng barxanlar bir negs deqiqonin
igarisinds sovrulur, sahs diizenlivs cevrilir.
F Sshrada giindiizlor kilgade istilik bszen 50 da-
raceden yuxart olur. DMinyanin sn bowiik sah-
| ras1 olan Saxarada quzmar qumlarin tstiinda
1 hatta yumurta da bisirmak miimkiindiir.

!

T .
Baksanl

Sehrada yay uzun ke¢ir, Orada vagint1 gox
az olur. Su yox deracesindadir. Ona giira do
bitki va hevanlar alami kasaddir. Orada seyrak
da olsa dovatikam, saksaul vo kaktus, su olan
verlards izo palina va sitrus bitkilari olur,

18

Sahirada arsbdovsam, sahra tiilkiisii, ilan,
kartonksls, varan, ¢eyirtka, aqrab ve miixte-
lif ciiciilars rast galmak olar. Bu hevvanlarin
sksarivyali dzloring lazim olan suyu bitkilar-
don vo bitkilarin iizarina diigan sshor sehin-
don alir,

Sahrada an gox yaylms heyvan devadir.
Dave bir ve iki hiirgiiclii olur. Belindski hiir-
gieds toplanan piv gati onlara qizmar sahra-
larda ginlerle susuz qalmaga kémak edir. Bu-
rada yasayan insanlar develerden naglivyat va-
sitosl kimi istifade edirler. Bununla yanasi,
davanin stindsn, sidindsn ve vunundan da is-
tifada olunur. Davas kikil cox darinlers gedan
davotikani, saksaul ve basqa bitkilerls gidala-

¥

Sehrada kand Sahrada sahar

Sahrada yasayan insanlarvin ssas mesguliy-
¥oli heyvandarligdir. Onlar burada xiisusi
ting goyun, kegi va davalar saxlayirlar. Shali
Zlnasin vandirier siialarnindan qorunmag iieiin
81 rangli, xfisuson da ai rangli paltarlar ge-
¥inirlar. Son zamanlar sahralarda tapilan zan-
gin neft va gaz vataglan bu srazilsrin inkisa-
T1na, iri sanave ssharlarinin salinmasina sabab
oluh,

. YOXLAMA SUALLARI =

* Nava girs devenl “sahra gemisi™ adlandiririar?
® Sahralarda hitki ve hevvanlarn az olmasimin ssas

sebabi nedle?
& Sohraya getseniz, deinizla ne gitiirerdiniz?

SHHHRA HEYVANLARI

+ B it [T - i f
Rirhiirracki dove

[kibiivgiicll dava

Varan

1%



8 | SAVANNALAR

HATIRLIC SUALLARI 4

® Yer kiirssinin hansi {abil zonalann tamyvirsimz?
® Neca tesavvur edirsiniz: zurafalar hans: miihitda

yagayirlar?

Yer kiirasinin yagadiimiz bélgssinds ilin
dord fsslinin daim bir-birini avezledivini mii-
sahide edirik. Planetimizin hamise qis ve he-
misge yay clan yerlari da var. Onun savanna ad-
lanan zonalarinin tebiati ise daha garibadir.
Amerika, Avstraliva, daha cox iss Afrikada
yvayvilmiz savannalarda il fasillars yox, mébv-
sitmlara béliiniir. llboyu isti kegan bu yerlarde

Antiloplar Tiirafo

febriar

aylarla davam eden yagis movsiimiinii aylarla
davam eden quragliq mévsiimil evez edir.

Quragliq movsiimiinde neinki bulaglarin,
gollarin, hatta boyiik ¢aylarin da suyu quru-
yur. Torpag susuzlugdan cadar-cadar olur.
Agaclar yarpaglarim tékiir. Otlar yandire is-
tilarden kokiinecen quruyur. 9razide yagayan
heyvanlar gida va su tapmagq iigiin yiizlerls ki-
lometr yol getmali olur. Onlarn bir goxu su ve
qida tapa bilmediyinden telaf olur. Bezi hey-
vanlar iss torpagn altindaki yuvalarda gizle-
narak sitkunst halinda yva#is mévsiimiinii goz-
lavir,

Yagis movsiimiinde ucsuz-bucagsiz ¢ollar
— savannalar sanki cana gelir. Caylar kegil-
mez olur. Otlar siiretlse boy atir. Bezi otlarin
boyu 5 m-a godar uzanmir. Afaclar yenidan yar-
paglayir. Tobist vamyasil don geyir. Bu mdv-
siimda gida ve su bol oldufundan heyvanlar da
stiratls artib goxalir,

Savannada agac va kollar o gedar de gox
deyil. Kigik megelikler, adatan, ¢aylarin va
gollarin kenarinda verlasir, Daha ¢ox rast ge-
linon agaclar ise baobab ve akasiyadir,

Savannalarin heyvanlar alemi ¢ox zengin-
dir. Orada fillor, zitrafalar, zebrler, antiloplar
ve kenqurular daha ¢oxdur. Quglardan af qar-
tala, dovdaga, karkese daha gox rast gelmak
olur. Yirtic1 heyvanlardan kaftar, leopard, he-
pard va sirler daha goxdur. Orada g¢oxlu ilan,
kartankala ve timsah da yagayir.

Savannalarda vasavan ahalinin asas maggu-
livyati akineilik va heyvvandarligdir. fnsanlar
burada taxil, pambiq, qar@idah, yerfindig,
dari va kartof becorirler.

b YOXLAMA SUALLARI
® Savannalarin tshisti basqs zonalarn tabiatindan no

ila farglenir?
® Sgvannalards heyvanlar alominin zengin olmasinin
gabobl nadir?

Karkaslar

e
e

Vohst camisiarn

Fil xortumu ila 6 m
hiindiirliiyiindaki budad
undira, 200 kg adwh-
Ginda yiikii qaldwa bilir.

M
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BILIRSSMMIT

Cangplliklsrda yasa-
van bir cox insanlar
budda corayi svazina
gorakagdacinin meywala-
rindan istifada edirlar.
Yefisdikda kiitlasi 30
ka-a gedsr olan bu
meyvani  bisirib yeyir,
unundan miixtalif kdka-
lar va syiglar hazir-
laywrlar,

"9 CONGBLLIKLOR

—%

HAZIRLIG SUALL .'i._m"_:;

® Cengalliklar hageenda na hilivsiniz? Onlar harads
verlagir? Sizeo, naya goro anlar bels adlandiirlar?

@ Gigda varpafing iékmoayan enlivarpagly agaclardan
hansim tamyirsins?

Planetimizin sn six ve ke¢ilmasi gatin olan
megoleri eangslliklordir. Yerin isti arazilarin-
da yerlagdivindsn burada ilboyu havalar isti ve
vagintih kegir. Demak olar ki, her giin giinor-
tadan sonra yaing vagir, Bitkilorin inkigafi
dgin vaecib olan giines siiasi, isti vo rituhat
burada agaclar1 vo kollar ilboyu wyasil saxla-
yir. Ona gora congslliklaro homisoyasil mesalar
da deyirlar, Orada agaclar varpaglamm bizim
megoalorimizdeki kimi pavizda yox, todricen
doyisir. Halta els agaclar var ki, he¢ vaxt yar-
paglarini tékmiir. Congelliklsrin bir largli ca-
hati da orada liana adlanan sarmagifahanzar
agaclarin goxlugudur, “Tarzan” filminds Tar.
#anin sallamb bir yerdan basga vers tulls ndigl
lianalar, migahido eldiviniz ki mi, hiindiir agac-
lara sarmasaraq yuxari — giinag siialarina ta-
ral bov atir. Onlarin uzunlugu bazan 300 m-o
galir. Govdalari ise o qader mihkom olur ki,

=N .
- T Garu !r&ql.;ﬂ'r

gox hitkilar agaclarin budaglarinda kik salib
vagayvar, Orada mixtalif bitkilae: palma, pax-
la, marsin, tut, kauguk, kakao, banan, ananas,
kokos, gdrokagaca va s, bitir.

Congalliklar hir cox hevvanlarin da masks-
nidir, Orada hindiir afaclarin budaglar: ara-
sinda curbaelir meymunlar gdrmek olar. Onlar
budagqlardan, lianalardan yapisib bir yerdan
basqa yers hoppamrlar. Agaclarn basinda be-
bir va yaquar kimi yirticilara, elece da saatlar-
la, hatta giinlarls budagdan yapisib galan srin-
talklaro rast golmok olur. Yerds ise vehsi do-
hug, zirehli, tapir ve s. heyvanlar yagayir.
Urada nahang pitonlar, ciirbactir ilan, qurbaga
va rongharang quslar da var. Burada tutuqu-
fular daha goxdur. Onlarin bazilari kigicik, ba-
zilari iso cox iri olur.

Havas: ritubetli oldugundan uangalliklerfla
Cliciilar haddindan coxdur. Buranmn gay va gol-
laringa voxlu balig vo timsah olur,

Bu zonada vasayan insanlar gida Gg¢in cen-
gsllik biikilorinden, baligdan ve bezi ev hey-
Vanlarimn mehsullarndan istifade edirler.

| N YOXLAMA SUALLARI

® Congalliklorda aFaclarin boyunun hindir olmas:
nin sshabi nodir? . . :
® Naoya gira congallikierda afaclar ilboyu yasil olur?

11 yiika tab gotira bilir. Congalliklerds bir

Kolibri geriya uca
bilan yegans quscur. O,
saniyede B0 dafadan
cox qanad calr.

13
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G) D3RI va ONA QULLUQ

— Qar soyvoqdur.

7wl

— Su ihgdir.

— Tiik yumsaqgdir.

Saxara sahrasinda in-
sanlar Gz derilerini isti
qumla da «yuyursler,

HAIRLIO SUALLARI

—— C )

& Badanl xarledan értan nadir?
o isti ve soyugu ne ile duyvurug?
Il Bzyanin bark vo yumsaq oldufunu neca hiss edirik?

Tk
Simirlor

Nari— Maosamos

GQan damarlam

Doari badenimizin daxili hisselsrini zada-
lanmadan, istiden ve soyuqdan goruyan ortiik-
diir. Biz onunla hem de agyamin berk, yumsaq,
kiit, iti, istl ve soyuq oldugunu duyuruq. Ba-
danda an hessas dari dodaglar va barmaglarda
olur. Ona gore da goz isigindan mahrum olan
adamlar ssyalari allari ils hiss edirlar. Deri za-
delendikde, yandigda vo bezi xesteliklor nati-
casinde 6z hissiyyatim itire bilir.

Diggetle baxdigda deride mesame adlanan
goxlu xirda degikler gérmak olar. Bu masama-
lar wasitosile badan taneffiis edir. Su va duz-
lardan ibarst olan ter vo vaglar da onunla xa-
rie olur. Terli bedans coxlu toz yvapisir. Onlar
daride ¢irk emale getirir. Deri ¢irkli olanda
adam oOziinii narahat hiss edir, Bas: va badani
gaginir. Cirkli deride xastaliktoraden mikrob-
lar siiratle coxalir. Pinti adamin derisinin her
kvadrat santimetrinds 40 min mikrob olur.
Dari zedelendikdes, kesildikda, gagindigda mik-
roblar deride yara va irin amela gatirir. Dari-
nin saglam olmasi ii¢iin ona miintazam qullug
etmak lazamdir. Sabunla yuyundugda daridaki

mikroblar mahv olur. Ona gora da alleri tez-
tez, saclar1 va badani ise haftada an az1 bir ds-
fa isti su ve sabunla tamiz yumaq ve desmalla
qurulamagq lazimdir. Isti vay giinlerindes ¢ayda
vo denizde cimmeak insanin saglamhih ve derisi
giin ¢ox faydalidir, onda baden méhkemlenir.
Ancaq soyuq suda cox qalmaq olmaz. Badan
soyuyanda insan xastalana biler.

Soharler idman etmsk, badani soyuq suda
isladilmis desmalla silmek ve sonra onu quzisa-
na gader quru desmalla siirtmek lazimdir, Be-
dana bele qulluq etdikde o méhkemlanir, insan
qrip xastaliyine az tutulur, soyugdsymedan
Qorunur,

Ehtivatsizliq naticasinde alov, gaynar su,
qizmis metal, kimyovi maddalar deride yanig
emela gotirir. Dger badena gaynar su tokiilar-
89, onda paltar: tez gixarmagq ve hamin yers so-
vuq su tokmek lazamdir. Byindaki paltar ali-
sibsa, gacmag olmaz, ¢iinki gaganda alov daha
da siddetlener. Od tutmus paltar: cirib atmag-
la, yaxud adamin iizerina adyal, palaz, palto
salmagla alovu sondiirmak olar. Od sdndiiriil-
ditkden sonra yanmis yerlera 15 daqgiqe soyug
su tokmak va temiz sarfr (tenzif) ila sarimaq
lazimdir, Yanms deriye spirt, yod siirtmak ol-
maz. Onlar vanigh daha da siddetlondirir ve
varanin safalmasim gecikdirir,

Saxtah giinlerde qulaginiz, burnunuz ava-
ziyibsa onu allarinizle qizarana gader ovugdu-
run. Badenin har hansy bir hissesini don vu-
rubsa, gecikmodan hekime miiraciat etmak la-
Zimdar.

Derinize vaxsi qulluq etssniz, hamigs gum-
rah ve saglam olarsimz.

-

\_ YOXLAMA SUALLARI i -

& Darini ne fgiin temiz saxlamaq lammdir?
& Dorini temiz saxlamag Gglin ne etmaliyik?
® No iiciin yanmig yera spirt ve ya yod siirtmak olmaz?

Daridaki mikroblarin
mikroskopda
giriiniisi

Duyiu organlarmn
adlamm tap vo nil-
munaya nygun

rongla.
'alalalp|r|u
s|B/U[R|U|N
ID|E[L|A[S]|T
alt|alp|l]|L
R|a|a|l|N|C
iutsﬁ_z__
s Doari kasildikda va ya
cirddigda yarani fa-

miz su ils yuyub, lis-
tilna yod mahlulu ¢a-
kirksr.

o Quzmar glinas gilslan
altncla uzum  miiddat
cipaq qalmaq darids
miixtalif xastaliklarin
yaranmasina  sabab
ola bilar.
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Kolls stimiiyii

Binamin karkas

BILIRS2MNMIT

Badanda 100-dan
arhig stimiik war. Onla-
rnn en bdyiiyii baldr,
an kigiyi 58 qulaq sii-
miiyiidiir.

Baldw siimiiyii dik
vaziyyatda 800 kg
agprhainda vyiike fab
gafira bilir.

@ SKELET

e .: HAZIRLIO SUALLARI

J

8 Sizes, badenin dayagi nadir?
(@ Sumik hans rangds olur?

insaateilar wasawis evlerini, saraylari ve
kdrpiilari tikerksn avveles onlarin davaiim —
karkasim diizaldirlar. Heyksltoraslar da hevko-
li diizaltmazdan svwvsl bels edirler. Insan ba-
deninds karkas rolunu skelet oynayir,

Badanimizi slls yoxlasarn, dori vo azalalarin
altinda siimitklarin yerlesdivini vaqin edarik.
Boadanimizs forma versn bu siimiiklar hirlikda
skeleti amale gatirir.

Skelet kallanin, gévdanin, gollarin va gigla-
rin siimiiklorinden ibaratdir.

Kolla stumiikleri vasti ve méhksmdir, On-
larin smals gatirdivi kalla qutusu an zorif or-
gan olan beyini goruvur. Ksllsds yalmz alt ¢e-
ns siimiltyil oynaglarla birlasib. Ona gfrs da da-
migarkan va yveyarksn canemizi acib-yumurug.

Kiirak stimiiyi

siimiiyid

Qubirffalar
Omurgn

Bud siimiiyii

Baldir stimilyil

Ayag siimiiklori

Onurgs giovdamizin asas davagidir. Insamn YADDA SAXLA!

ayilmasi, galzmas: onurga ils slagsdardir. Qa-
hirgalar 6nde dds siimiiyiine, arxada onurgaya
birlasarok ddg gelosini amale getirir. Dis gefasi
turayvi va agciyeri zedalenmadan goruyur. Skele-
tin givin hissosino gol stimiiklori birlagir. Onur-
fanin qurtaracagincda canaq siimiiklari verlasir.
Canaq siimiiklerine birlesen qi¢ simiyil g
hisssyve héliiniir: hud, baldir va avaq sfimiiklari.
Qol ve qiclarumzin siimiikleri bir-birilarina ve
Zivda siimiiklarins oynaglarla birlasib, Ona go-
rg biz an murskkab harekatlori edo bilirik.

Stumiik ag rengli ve berkdir, Bes ona bele
barklik versn nedir? Bunu iacriibalarla aydin-
lagdiraq,

Taeriibo 1. Tovng sumilyviindl awvak, lakin
BEmdirmavag. Onu buraxdiqda simiik avvslki
Voziyvatine gavidacag. Bu onu gosterir ki, sii-
Mmik elastikidir.

Tecriibe 2. Stumiiyll alova tutag. O, alow-

lansa da, formasim saxlayacaq. Bir azdan yan-.

Ma tadrican azalib qurtarscag. Bu onu gosterir
ki, siimitviin vanan maddelari qurtarib.

Tacriiba 3. Yanmig siimiiyii szsek, toza do-
Oacak. By, siimiiviin yanmavan maddelaridir,

Tacriibslerimizden aydin oldu ki, sumik
¥anan wvo yanmayvan maddslerdan ibaratdir.
Yanan maddelar siimiive elastiklik, yanmayan
Maddalar isa harklik verir.

Usaglarin siimiiyii elastik olur, ¢linki ho-
min divede simiklards yanan maddslarin
Migdar: daha goxdur. Yasa doldugea simikds
¥anmavan maddalerin migdar: goxalir. Ona go-
'3 da qocalarin siimiikleri daha kévrak olur va
tez simur.

' YONLAMA SUALLARI B

® Skelot hans: hisselarden ibaratdir?

® Halla ve dog gafasi hans1 organlart gqoruyur?

® Usay siumiiklerinin daha elastikl olmasinmin sabobi
nadir?

Hamiga diizgiin du-
ran ve diizgiin oturan
adamin  siimiiklari nor-
mal inkisaf edir va o,
gametli olur. Diizgiin
gamat ham da insam
saglam edir.

19
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Sifotin mimiki
axalalari

Qol va kiirak
asxalalari

Ayay szalolori

BILIRSSNMII

urdah &00-dan cox
azala var. Yeriyarkan
onlann  200-ii, almmin
gmydwarken 43-ii, gii-
Rimsayarkan 17-si hava-
kat edir,

@ 3ZBLALAR ve ONLARIN mtil-l{am.aﬂnhah.m‘;

—— |
® “Ozala” dedikda na nazarda tutulur?
® Insan badeninin hansi hissslerinde azals olur?
@ Dzalalari necas méhkamlandirmek olar?

HAZIRLIQ SUALLARI |

Otan darsimizde dyrendik ki, alt ¢gana, qol
va qiglarimzin siimiikleri oynaglar vasitasile
birlagdiyinden harakat eda bilir. Bu harakatlar
hamin siimiiklars birlasan azelalar vasitasile
miimkiin olur. 9zalaler insan badeninin har
yerinda — basgda, boyunda, gévdeda, qol ve qig-
larda, qarinda, hetta daxili organlarda da
olur. Bir sbzle, onlar insan badaninin yarisimi
tagkil edir.

Szeleler siimiiklare baglanir. Qolu dirsek-
dan biikenda azala wifhlaraq vogfunlasir. Qolu
agdigda ise o, uzamr vo az hiss olunur. Biz
azalalarin komavli ile veyir, miirakkab haraket-

* Mimiki sxalalor
Bovun azolalari

Ciyin azalasi

lor edir, yazir, hetta sifatimizin ifadasini
deyise bilirik. Ona gira de adamin iiziine bax-
digda onun hirsli ve ya gen oldugunu asanhgla
hiss etmak olur.

Adi harakst zamam bir ne¢a azale birlikda
islayir, Masalan, yol gedarken azalalerin bazila-
ri gollari, ikincisi beli, iigiinciisii budlar ve s.
harekate gotirir.

Yoldaslarimiza diqqetle fikir versok, bezi-
larinin zaif va cansiz oldugunu gérerik. Bunun
sababi nadir? Bele usaglar szelslerini az isle-
dirlar. Dzaleler harekat edarken wigilib-agilir
Ve ig gariir, Is gormekle yvanasi, onlar ham de
moéhkamlanib inkisaf edir. Ele etmak lazimdir
ki, azelalor névbae ile iglesin. Yol gedarken qo-
lun, qugin azelsleri, oturarken govde azalaleri,
Yazarken alin azelalari garilib vorulur. Ona go-
ra da yazanda, oxuyanda her 30—40 dagigadan
bir hareket etmek lazimdir. Tanaffiis zamam
sinifda oturmaq diizgiin deyil. Gezisdikda ge-
rilmis ezelalerimiz dinealir, yorgunlugumuz
kegir, Ev tapsiriglarim yerine yetirerken da
isimizi gozmokle novbelagdirmeliyik. Tamiz
havada gezmak daha faydahdir. Eyni ig gor-
ditkkda adam daha tez vorulur. Zehni is, oxu-
Maq va yazmaq da ezelalari yorur. Ona gore de
hakimlor zehni igdon sonra horoket etmayi, is-
ladikdon sonra ise oxumag ve yazmag
Mmaslahet goriirler.

Dzalalori moéhkemlondirmok dgiin fiziki is
daha vacibdir., Evi yighisdirdigda, mektebyam
Sahade isledikda, bag ve bostanlarda valideyn-
larimiza komok etdikde azelolarimiz névbe ile
iglayir, dincelir vo méhkamlanir.

\ WOXLAMA SUALLARI

e —— am—

® Foaliyyatimizds szalalorin rolu naden ibaretdir?
® ldmamn ve fiziki isin ezalolorin méhkemlondiril-

mosine na kimi kémeyl var?
® Velosiped siirerkan insamn hans) azalelari daha gox

igloyir?

Yor tiziinde se ailchi
canl qansgackr. O 62
kiitlasindan &00 dafs
ader ylikil apara bilir.




Traxeya

Bronxlar

BILIRSBMMI1

1 saat arzinds ciyar-

lerimizdan 1000 |-a

yaxin hava kecir.

i1

@ TONDFFLUS ORQANLARI

— { HAZRUG SUALLARI |

® Hava canli varhndir, yoxsa cansiz? Noya gora?
(@ "Tamiz hava” dedikds na nazarda tutulor?
|. Yerin hana tebdi zonasinde hava dsha tamiz olur?

Heg bir eanh tensffiis et-
madan yasaya bilmaz. insan-
lar da biitiin canlilar kimi
dmuirlari boyu fasilaziz tanal-
fiis edirler. Tenaffiis hatta va-
tanda da dayanmur. fnsan te-
naffila organlar vasitasila ha-
vadan oksigeni alib, karbon
nawine qaytarir, Tenaffiis or-
ganlarina burun, nafes borusu
ve agcivarlar aiddir.

Bas biz necs teneffils edi-
rik? Tenaffils edarkan ham
burnumuzla, hom ds agzimizla nafes ala bils-
rik, amma sn yaxsis1 burunla nafss almagdar.
Burunun igerisindeki tiiklar havadak: tozlar
ve mikroblar: tutub saxlamagla onu tamizlayir.
Bununla yanasi, hava burundak: damarlardan
axan isti ganin hesabina isinir, Sonra nofas bo-
rusu ila a@eiysrlere dolur. Nofas alarkan agci-
yarler genizlanir, nafas verarken sixalir, Bura-

Afeiyarin
Fenislonmosi

Afciyarin
arxilmasi

da oksigen agciysr govugeuqlam vasitesile gana
kegir. Qan tamiz oksigeni badenin biitiin hissa-
larins dagiyir, Geri gayitdigda iza karbaon gazi-
ni ageivera gatirerak badandan qowvur.

TenalTiis kesilse adam 6lar, Bazi gazalar na-
ticezinds tanaffils davana bilar. Bu zaman ada-
M1 arzasi lsta uzandub, dog gefesinden iki
ella tez-tez basmaqla, vaxud agzindan iifiir-
makle siini tanaffiis verir, onu élimdsn xilas
edirlar.

Toneffils biitiin organlarimiz iigiin ¢ox ha-
vilk shamiyvet dagiyir. Ona gors do teneffiis
Organlarim gorumaq, tenaffis gigivenasina
amal etmak lazimdir. Yaddan gixarmaq olmaz
ki, nefas aldifimiz hava hamiss tamiz olmah-
dir. Bunun ieiin vatdiBimmz otagin, dars kec-
di?imiz ginfin havasim tez-tez doyigsmalivik.
Oldugumuz yerin havasinda sigaret tiistiisii va
toz varsa, bastmiz aprivacag, halimz pislese-
tak, Ciinki tistisinde nikotin oldufundan si-
Haret onu gaken adamla barabar, atrafindakila-
'l da zaherlayir.

Manzildo paltar ve ayaggabr temiz-
lomak olmaz. Onlarda goxlu mikroblar
olur vo tozla atrafa vayilir. Sinifdaki ve
eviaki bitkilarin varpaglarimi, asyala-
rin fizerindeki tozu nem ssgi ils silmak
lazimdir. Camaat arasinda dskiirends
V8 asquranda agzimizi ve burnumuzu
tib dpsmali ile tutmaliyiq ki, strafimiz-
daky adamlar narahat olmasinlar,

Dgor saglam olmaq isteyirikse, deniz ve
tay konarimda, mesa ve parklarda daha cox
gnzmoya, tomiz hava almafia dyragmaliyik.

r T YOXLAMA SUALLARI ) |

|® Tanaffiis organlar hansilardir?

® Na dritn afhzla yox, burunla nafes almag maslahat
gariirlar?

® Tamiz oksigeni afeiyorden bedenin bittin organla-

| Tina dagiyvan nadir? .

Aflriyar
govugeuglar:

Siimi tanafiiis



@} TONSFFLSLD YOLUXAN X3STSLIKLAR

insan badaninin nor-
mal temperaturu 36,6"-
dir. Temperatur bu
hadden yuxan galubsa,
demali, adam xasts-

lanib»,

(" HAZIRLIG SUALLARI

® Qrip xastalivi necs olur?
® No vaxtsa, qrip xestaliyine woluxmusunuzmu? Bu
neco olub?

® Qripdan gorunmag tgin no etmak lazimdir?

Adam 6z saglamhiinin qay@isina galmadiq-
da vo gigiyena gaydalarina ameal etmadikde
miixtelif xesteliklere tutulur. Bu xasteliklerin
bazileri xesta adamlardan tenaffiis yolu ile da
kecir. Belo xasteliklare woluxucu xastelikler
deyilir. Qrip, veram, veba ve angina yoluxucu
xostaliklardir. Onlardan gorunmagq figiin xasta-
liyin neca yoluxdugunu bilmak lazimdir.

Qrip neca yoluxur? Qripli xasts danisdigda,
oskiirdiikde ve ya asqirdigda qrip toradicilori
onun tiipiircoyi ile strafa yvayilir ve nefasle
saglam adama keg¢ir. Demali, qrip insana te-
neffiisls voluxur.

Versm mikroblar: saflam adama hava ile
yanagl, ham da xastonin dasmah ve yva gab-qa-
cagi ile kegir. Tozlu, gin diismeyen ve namli
yerlardes veram mikroblari daha siiretle inkisaf
ederak yayihir. Bela geraitde verem mikroblar:
saglam adama yoluxur ve onun ageiyarilarins
kecir, Verom xastelivi ssassn agciverlarda
amals golir,

Usaglarin tez-tez yoluxdugu xastaliklerdan
biri de anginadir. Angina zaman1 adamin bo-
flazinda xestealiktéraden mikroblar ¢oxalir ve
onu xestalendirir. Udqunmagq, su igmek, ye-
mak ¢etinlesir, bofaz agriyir.

insan yoluxucu xestsliklorden gigiyena
gaydalarimi yaxs: bilmak va onlara amal etmek
volu il xilas ola bilar. Yoluxueu xestaliklars
tutulmamaq ficiin xeste adamin gabindan, des-
malindan, yorffan-dégayinden istifade etmayin.
Qripli xesta dskiirdiikde, asqirdiqda afzimzi
va burnunuzu desmalla tutun.

Saxsi gigivena gaydalarina amal etmayen
adamlar tez-tez xastalanirlar.

Insan yoluxucu xesteliklarden gqorunmagq
ligiin 6z saglambfzim  mohkamlondirmalidir.
Ona gire de tomiz havada gezmsali, idman vo
fiziki iglo masgul olmahdir. Unutmaymn ki,
saplam adam yoluxucu xesteliye az-az tutulur.
Tutuldugda iss onu basqalarina nisbeten daha
Yingil kegirir. o

Yoluxueu xostoliklors tutulmamagq ugun
hakimlar usaqlara qoruyucu peyvendler edir-
lor, Peyvendden ¢akinmayin. Peyvend edilmig
saxs yoluxucu xastaliklerdan tez xilas olur.

— Darmamni ig, tez sagall

;;_ YOXLAMA SUALLARI P’

® Yoluxucu xastaliklore misal getirin, Na iigciin onla-
ra yoluxucu xastaliklar deyilir?

® Yoluxueu xsstalikler insana hansi yollarla kegir?

® Yoluxucu xestaliklordon nece gorunmagq olar?

Xostelonmamek
figiin peyvand
olunun!

Xostalondikds
haokima milraciol
edinl

Xostalik ciddi oldmy-
da xostaxanava gel
makdon goramayin!

3s



insan saglam olar az-
az yemsakdsn,

Uzun Smiir siirmaz as-
la cox yeyan.

Haddindan ziyada
yesas bir insan,

Gayirar, pis goxu ga-
lar agzindan.

Nizami Gancavl

Heyvan
manyali gidalar|

Bitki
mangali gidalar)

Madan

(Epreo—=20 )

HOZM ORQANLARI va
DUZGUN QIDALANMA

mangali qidalar|

Qicln
borusu -

Charac :i.‘.'il-F-

H'“‘-l!.qfu aniglnr

L

" HATIRLIQ SUALLARI “1

® Achijnmz nece mileyven edirsiniz?

'@ Insamun inkigafi Ggilin naler lazimdir?
] HEﬁqninrdan alinan gida maddalari hansilardir?

Yagamaq {i¢iin insan su igmali ve gidalan-
malidir. Onlar boyiimek, heraoket etmak, oxu-
yub-yazmaq, oynamaq, fikirlasmak ve basqa
islar gormak iigiin organizmi lazim olan har
sevle temin edir. Qidalanma hazm organlar
vasitasila olur,

Apgiz, gida borusu, mada, bagirsaqlar ve ga-
raciyer hezm organlaridir. Bu organlarin har
birinin 6z wvezifesi var. Qidalarimiz heyvan
mengali (st, siid, yag, yumurta ve s.), bitki
mansali (meyve, taravaz ve s.) va madan mengali
{(duz va su) mehsullardan ibarstdir. Bu gida
maddalarini hezm organlarinin kémayi ila yeyir
va hazm edirik. Hazm prosesi aghzdan baslayir.
Ac olan zaman dadh yemsak gorditkds adamin
afzinin sulandifim ham bilir. Qi-
da apizdak tiipiircak vezilarindan
axan hamin afiz suyu ile islamr,
dislar onu xirdaladigdan sonra dil
gidam gida borusuna étiriir. Qida
qida borusu ile siiriisarak moadoyve
diigiir. Qida modads 4—8 saat qa-
hir, hazm olunur ve bagirsaga dii-
glir. Bajhrsagda gida uzun yol ge-
dir, tedrican lazimli gida maddale-
ri bajhrsagin divarindan gana so-
rulur, lazimsiz maddslar ise badan-
den xaric olur,

Sorulan maddalar ganla biitiin
badan organlarima yavihir. Qanda
olan zararli maddaler qaraciyvare
gedir, orada zerarsizlagir. Bazi

CAJNE

— Mada

maddeler qaraciyerde ehtiyat halinda toplamr.
Insan ac qaldigda hamin ehtivat maddelarle qi-
dalamir, Insan diizgiin gidalanmadigda, vaxt
kegmis gida mehsullarindan istifade etdikds
xastalana biler. Satigda olan gida mehsullar:-
nin iizarinde son istifade tarixi gosterilir. Ma-
fazadan arzaq alarken buna miitleq fikir ver-
mak lazimdir,

Boyat xdrekler de zaharlanme vera bilar.
Tez xarab olan gidalar: soyuducuda saxlamaq
lazimdir. Qidalanmamn gigiyenasina diizgiin
amal etmadikda bozi parazit qurdlarin yumur-
talar: orqanizma diigiir ve qurd xestaliyi tore-
yir,

Qidalanma bezi gaydalara smal olunmasim
talab edir. Bu qaydalarin bazilerini yadda sax-
layaq:

— hemisa gidalanma rejimine amal etmak
lazimdar;

— yemokden avval alleri sabunla, meyva ve
taravezi ise qaynadilmis su ils temiz yumagq la-
zimdar;

— gqidamin iizerini desmal va ya tenzifle
brtmok lazimdir ki, toz ve milgek gonmasin;

— temiz bulag suyu vo ya gaynadilmig su-
dan istifade etmek lazimdir;

— ot mahsullarim yaxsi bigirildikden sonra
vemak lazimdir;

— qidam yaxsi geynadikden sonra udmagq
lazimdar;

— qidalanma zamam vitaminlori daha gox
olan mehsullara — meyva va teraveza ustun-
lilk vermak lazimdir;

— gox yemak orqanizma ziyandir.

YOXLAMA SUALLAR] —

® Hozm organlan hansilardir?

® Qida maddaleri badenimizin ayri-ayri organlarina
neca ¢atir?

® Noyo glire meyve ve lorevezl yemeyl daha ¢ox mas.
lohat ghriirlor?

ViTAMINLaR:
A giemani yaxslaschnr b

&
g.J

f N
B hezmi yaxslasdinn

f" siimiikiarin normal )
inkigating komak edir

oq\

N\

uSahar yemayini
oziin ye, giinorta ye-
mayini dostunla bol,
axsam yemayini diis-
manina vers sozlarinin
manasini neca basa
clisiirsiindiz!
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Ag gan

q'l'ﬂll?! gan

Gan eisimeiklarinin
mikroskop altinda
goriiniigi

BILIRSSMNMI! |

insan badanindaki
qgan damarlan sap kimi
uc-uca calansa, uzuniu-
gu yiiz min kilomeira
yaxn olar. Bu uzunlug-
da ipi Yer kiirasina tax-
minan 3 dafs dolamag

olar.
38
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(7) QAN. QAN DBVRANI ORQANLARI

L HAZIRLIG SUALLARI %

® Hans: hallarda badsndsn gan axa bilar?
® Badaninizin har hanm bir verindan gan axanda
hansi todbirlari gorirsiiniiz?

Bedanin har hansi bir hissesinds darinin
kesildiyi ve wa varala ndifl yverdan qurmzi
rongli maye — gan axir. Bu onu gostorir ki,
badanin hor yerinda qgan var. Yash adamin be-
doninds § litre vaxin qan olur, Usaglarda iss
onun migdart nishatan azdir.

Qanda miixlalif gan cisimeiklori var. Qana
airmzillg veran girmizi gan  cisimeikloridir.
Nafas aldifimiz havanin oksigenini da badeni-
miza hamin qirmizi gan cisimeiklag vayir,
Qandan gqirmizi gan ecisimeikloring ayirsaq, o,
rongsiz maye kimi gériiner. Onda ag gan

Vena
dlamarlar

Arter Yl
damariary

cisimeikleri ve basga seffaf mave de var. AZ
gan cisimeiklari girmizn gan cisimeiklarindan
saves azdir. AF gan cisimeiklari tansffiis va va
vara volu ils gana diigmiiz mikroblamm mahv
edir, Vaxt kepdikecs qan cigimeiklori mshv
olur, svozina venilari amals galir.

Qan badenimizdski miixtelil naziklikds bo-
rucuglarla axir. Bu borucuglara gan damarla-
r1 deyilir. Onlarin bezilsrini badenin miixtelif
hissalarinda dorinin altinda gozla gormak olur.
Damarlarda gan dz-6ziina horakat ede bilmosz.
Onu harskste getiren organ trekdir. O, sanki
nasos rolunu ovnayir. Urpk ve gan damarlar:
gan dovram orqganlaridir.

GJan lrskden srteriyva damarlarina 4tiiri-
lir. Arteriya damarlar: -getdikes daha xirda
damarlara saxslenir. Bu damarlarn kapillvar
adlanan an xirdalar: insan tilkindan
on dafa nazikdir. Urakdsan ¢ixan gan
damarlarda siiratls horsket edir va
26 saniya arzinds badenin bitin his-
salarina paylanir, Sonra vena damar-
lar1 vasitasile yenidan iirave gayidir.
Belslikle, gan geca va giindiiz badanda
fagilesiz dovr edir.

Bozon insan afir yaralandigda cox-
I gan itirir. Bu, onun hayat: iigiin
olduqea tahlitkslidir. Bela hallarda he-
min adama tecili gan koglirilier ve o,
Sliimdan xilas olur,

Bas gani haradan alirlar? Bezi xeyirxah va
gayfikes adamlardan. Bels adam donor adla
mir. Qarabag mitharibasinda donorlar yizlarls
asgorimizi dliimdan qurtarmislar. Qan vermak
gorzuln deyil, ¢inki organizm verilmis gam
tezlikle barpa edir.

(_ YOXLAMA SUALLARI ===

® Qan dévran: organlar hansilardir?
® Qanin lnsan heyatinda relu nedan ibaratdir?

® Hans sdamlara donor deyilic?

Vena damarlam

Arteriva
damarlar

Yaraliya tecili qan
kiciiriilmasi

YADDA SAXLA!

Glinvurma Zamani
bumundan gan =aclan
adams kolgeda oturdub,
almna va burnunun
iistiina soyuq suda isle-
dilms dasmal goymaq
lazmclir.
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Vena

BILIRSOMNMI!

Yer iiziinds an bd-
yiik lirayi olan canh disi
gty balinadir, Onun
iirayinin kiiflasi 700 kq-
a catr.

e —

Arteriya
damarlar:

damarlan

UR2K va ONUN
MOHKD MLINDIRILM3SI

—
-

{  HAZIRLIQ SUALLARI

. Urayin fealiyyotini no ilo miiqayise etmak olar?
e “Ureyi demir kimi méhkemdir™, “firsyi zaifdir”
sozlerinin menasim neca basa diisiirsiiniiz?

Oyrandik ki, badende qami harakets gatiren
irekdir. Ursk ele de boyiik deyil. Har kasin
urayi oz yumrugu boyda azslalerdan ibaratdir.
Urek dos boslugunda, badsnin sol terafinds
verlogir. Blimizi sol désiimiiziin istiine qoy-
saq, doyuntilerinden onun yerini asanhqla
miiayyan eda bilarik.

Qan damarlarla iirevin bir tsrafindan
gixib, badena yayilir. Diger terafdsn ise
basqa damarlarla yenidan iireys qayidir.
Urek daim yigilib-agilir vo her dafe gam
nasos kimi damarlara 6tiiriir. Qan badani
dolanarken qida maddalarini organlara da-
siyir. Ursk gami, eyni zamanda, agciyarls-
ro da gonderir. Qan oradan temiz oksigen
gitiiriib, organlara aparir.

Urak yagh adamda normal halda daqi-
qeda 60—70 dafa, usaglarda isa 100 defe-
ya yaxin yifihib-acilir. Qacarksn, idmanla mas-
gul olarken o daha tez-tez déyiiniir, lakin uzun
miiddet buna yol vermak olmaz. Bela olan hal-
da iirek yorular ve ajir fasadlar bas vera bilar.

Har birimiz 6ziimiiziin ve bagqalarinin iire-
yinin doyiintiilorini saya bilarik. Bunun iigiin
biza nebz kémek edir. Nabzin vurmas: tiravin
bir defa yvifilhib-acilmasina barabardir.

trak gah yiilir, gah da agihir. Yigildigda
iglayir, acildigda ise istirahat edir. Urek bir
giinde 12 saat isloyir vo 12 =aat istirahet edir.
Onun iglomesl ve istiraheti bizdan asili dewil.
O biz yatanda da igloyir. Urek ne godar sajlam

Nabzin yoxlanmasi

ve méhkem olarsa, badenimizi oksigen va qgida
ila bir o gader yaxs: tamin eder.

Hor birimiz iireyimizin normal iglamesi
figiin onun mohkemlendirilmesi qayiisina qal-
malivig. Fiziki is, idman — qagmaq, avar cak-
mok, iizmak iirayi masq etdirir ve méhkamlan-
dirir.

Sohar gimnastikasi da gox faydalidar.
Amma nezers almaq lazimdir ki, istenilan hal_-
da, iireyi cox giice salmaq olmaz. Afir va fasi-
lesiz is, tagatdsn diigena gader gagmaq ‘urayi
zaifladir. Bela hallarda badanda qan tezyiqi de
viiksalir., Qan tazyiqi yiiksek olduqda ise be-
vinde damarlar partlaya biler. Bu zaman beyi-
ne gan szir. Bu, iflico, yaxud -‘:'-]iim“a _sahah
olur. Qan tezyiqi xiisusi cihazlarla !':inu]url.

Ortayash adamlarda gan tezyiqi taxminan
120 & 70 olur. Qan tezyiqinin normadan yiik-
sak olmasi insan heyati iiciin tehliikalidir. Dn.n
gbra da qan tezyiqi yitksek olan adamlar halfu-
min maeslehati ile xiisusi dermanlar gabul edir-

lar.

A YOXLAMA SUALLARY )

e Urok nece déyiiniir? Onun insan hayatinda rolu na-
dir?

@ Uroyin déyfinmasini necs miigahida etmak ohr?dﬁ

@ Na iigiin gacanda, fiziki s gérends {irak tez-tez do-
yliniir?

Qan tazylqinin Glglilmesi

Badanda nabzin
yerlari

Qan tazyigini dlcon
vihaz
L1
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— Hadafi giriiram!

DUYGU (HISS) ORQANLARI va

—
[ ¢
ONLARIN QORUNMASI

: ( HAZRLIQ SUALLARI q
® Goxden hans hallarda vas golir?

@ “Gurultudan quiaq batir" stzlerinin menasin1 nece
basa dilglirstintz?

Biz varlhiglarin isti, soyugq, bark, yumsad,
it va ya kit olmasini darimizle hiss edirik.

Otral miihitdeki iyi, yediyimiz sevin dadi-
ni, agyamin rangini, galen sasi isa bagga duygu
organlarimizin — burun, dil, géz ve qulagimi-
zin kdmoeyi ile duyurug,

Géz — goérme orgamdir. Gézlerimizle
varhglar:y goriir, onlarin rangini, formasini,
boyiik ve kiciklivini avird edirik. Tobistin go-
zalliyine, resmlers va heykallara baxmagla on-

Qag

vz gapai

vz alman

lary derk edirik. 9sas gérma orqam
goz almasichr, Onun ten ortasinda
babak verlagir. Géz almasimi qaslar
va goz qapaglar: qoruvur. Kirpiklar
ise ona toz ve digasr bark hissscikla-

K irpik rin digmesinin garsisima alir. Gézii-

BILIRSSMNMIY

Insan goziinii glinda
an bir min dafadan cox
qirpir.

Goz qapagnn har
birinda 80 kirpik olur.

Kirpiklarin Gmrii 100
giindiir, Bundan sonra
onlar tokiiliir., yerina

tazalari Cuuir,

miize yad cisimlar ve ya gézyvasardic
maddeler toxunduqda yas axir. Yas goza diis-
milg yad cisimleri kenar edir. fti ssvalarla —
iyna, galem ve karandasgla ehtiyvatsiz davran-
digda géz zadelana bilar. Ona gére de her kes
6z gozlorini qorumag bacarmalidir. Bgor
uzanmig veziyyetde, garanliq otagda kitab
oxusaniz, gorme gabiliyyetiniz get-geda pisle-
secek. Kitabn isighh yerde, gézden 30—85 sm
arali maili veziyyatde tutmagla oxumaq lazim-
dir. Oxuduqda ve yazdigda 25—30 daqigoden
bir goza istirahet verilmelidir. Parlaq isiq da
goze pis tesir edir. Giinege, parlag isifa qara
eyneksiz baxmayin.

Goze el vurduqda, ¢irkli desmalla sildikde
ona toz ve mikrob diiga ve giz xestelana bilar.

Qulaq — esitma orgamdir. Atrafumizdan
galan miixtalif saslori, musiqini, miiallimin da-
mgifim qulagimizla duyuruq. 0, qulag sey-
vani, qulaq daliyi, tebil pardasi, orta ve daxili
qulagdan ibarstdir. Onlarin her birinin 6z ve-
zifasi var. Ses avvalce qulag seyvani terafin-
den tutulur, qulaq deliyi ile gelerak tabil par-
desini titradir ve daxili qulaga verilir. Belalik-

la, biz sasi esidir vo duyurugq.
Giiclii sas qulagin tebil pardasini
dagida biler. Tabil perdasi cinldigda
insan kar olur. Qulafgimz temiz
saxlayin. Qulag kibrit ¢opii ve bag-
ga osyalarla temizlemeyin. Hamige

sag-kiiyli yerde olmaq, ucadan da-
nmigmaq da qulaga pis tesir edir, esit-
ma gabiliyyetini pislegdirir.

Dil — dadbilme orgamidir. Qida
dile toxunan kimi o, bag beyina me-
lumat 6tiiriir. Beyin malumat: qiy-
motlendirib, gidamin dadim1 miay-
van edir. Dilimizin tstiindeki kicik

| — Dondurma

mamacik saheleri vasitasile gidamin
girin (1), ac1 (2), turs (3) vo gor (4)
oldufunu Gyrenirik. Cox isti ve ¢ox
soyuq gidalanin dadbilmeni zeifletdiyini yad-
dan gixarmayin.

Burun — goxubilma orgamidir. Burunun
icorisinde qoxubilme hissiyvati, ki¢ik gan da-
marlar ve titkler var. Insanlar strafdaki iyla-
ri qoxu hissi vasitesils duyurlar. Burun hem
da badanin sfizgaci, quzdiricis: ve goruyucusu-
dur. Tanaffiis ederkan o, aldifimiz havam toz-
dan temizleyir ve lazimi gadar quzdirir. Qoxu-
bilme vasitesila biz pis iyli vo zeherli madda-
larden gorunurug.

L YOXLAMA SUALLARI p
® Qulag hans hissalerdsn ibaretdir?
® lybilmanin shomiyyeti nadir? ‘
® Dilimizls hansi dadlan milsyyen ede bilirik?

dadhdir.

— Cigaklar
atirlidir.

Su gmitsina, yarpaq
xigihana, quslarm oxu-
masina quiag asmagia
bir ¢ox xastaliklsrdan

olar.

qurtulmag

o



(10) SiNR SISTEMi

(" HATZIRLIQ SUALLARI

® Oliniz isti agyaya deyenda ne edirsiniz?
@ Tahlitks duydugda hansi hissi kecirirsiniz?
. Qorxulu hadisalari nece duyursunuz?

i

&

—
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Alimlarin - aparchép
tocriibaler géisterib ki,
heyvanlan bir neca giin
yuxusuz  saxlachqda
i,

Ilimiz isti, soyuq ve ya iti bir seve toxun-
duqda, dziimiizden asili olmavaraq, azalalari-
miz yigihir, ani sekilds alimizi geri ¢akirik. Bu,
sinir sistemi vasitasile olur. Sinir sistemi ézii-
miizdan asili olmadan biitiin badenimizi idars
edir. Bag beyin, onurga beyni vo ag sapa ban-
zoayan sinirler birlikds sinir sistemi adlanir.

Sinir sisteminin merkezi bas bevindir. O,
kelle gqutusunun igerisinda yerlesir. Onurga
siitununun icarisinds verlasan onurgfa beyni
iss sanki onun koimekgisi rolunu oynayir.
Onurga beyni badanin har terafindan galen si-

nirlari bas bevinla birlagdirir. Belalikla, bas
beyin sinirlar vasitesils badanin biitiin hissele-
rindan malumat alir, onlar1 giymetlandirir ve
yena de sinirlor vasitesilo geriye tapsimglar
gonderir. Bu proses o gadar siiretle gedir ki,
onu heg 6ziimiiz de hiss etmirik. '

Beyin badeni gecs-giindiiz idare edir. O,
tanoffiisii, iirok déyiinmasini, baedenin tempe-
raturunu tenzimleyir. Biz onun komeyi ilo
gordiiklorimizi ve esitdiklarimizi yadda ?axla-
yir, damsir, giiliir, diigiiniir, atraf alemi dark
edirik. |

Beyinin ve sinirlorin gidalanmaya va oksi-
gena ehtiyaci var. Onlar bunu goxlu gan da-
marlar vasitssile alirlar. Bagqa orqanlarla
miiqayisede beyinin feaaliyyatine 10 dafa ¢ox
gida maddaleri serf olunur.

ister bas beyin, istarse da onurga beyni ¢ox
zarif organlardir. Onlarin ayri-ayri hissaleri
zadalondikds adanun gorme, egitma va danig-
ma gabiliyyeti ite, tenaffiisii kasila, iirovi da-
vana bilir. Ona gore de bu organlarl gorumag
va méhkamlendirmak lazimdir.

Insan bevni zehni isla masgul oldugda —
oxudugda, vazdigda, galigma hell etdikdfa. aah:
mat oynadigda daha gox yorulur. Istirahati
ligiinse yuxu baslica gortdir. Insan 2—3 giin
yatmasa, agir xostalone biler. Yntﬂrk?n otagin
havas) dayisdirilmali, orada parlaq isiq, ses-
kity v iy olmamalidir. _

}U:uf::ﬂﬁn ki, sinir sisteminin istirahati
ligiin tokeo yuxu ile kifayatlanma‘k ‘uln}az. B:;-
nun iigiin tamiz havada gezmak, fiziki igle, 1 I
manla ve baden terbiyaesi ila miintezem magiu
olmaq da lazimdar,

L YONLAMA SUALLAM

® Sinirlerin insan heyat: figin al::n:lu:i?yml nadir?

® Sizes, sinirlare pis tesir edon nedir '

® Sinirlorin méhkemlendirilmesi figlin na etmak la
mmdir?




Doridon lar ifram

Biiyraklarin veri

Temperaturun dayis-
masine dodaglarn da-

@ IFRAZAT ORQANLARI

- —(__HAZRUG SUALLAR )

® Darinin badan iigiin hans: faydalan: var?
® lsti havada va fiziki is géronda doriden xaric olan
nadir?

Insan yasamaq iigiin su igir, qidalamir, te-
naffiis edir, Bu zaman istifads etdivi maddsls-
rin bir hissesi orqanizmde serf olunur. Sorf
olunmayan hissaler — qida qalifn, artig su,
duzlar ise orqanizmden xarie olunur. Bu igi if-
razat organlar: yerins vetirir, Dsas ifrazat or-
qanlan deri ve béyraklardir,

dvvelki derslerde hagqinda 6Gyrendiyimiz
tor ve piy vezileri de ifrazat orgam rolunu oy-
nayir. Tar vazilari biitiin badonds olur. Ovu-
cun iginda, goltufun altinda, ayagda ve iizde
isa onlarin say1 daha coxdur. Daridan tarla bir-
likde bezi zererli maddeler de xaric olunur.
Bunun naticesinde béyrayin igi yiingiillagir.

Dari temiz olduqgda tar ifraz: asanlagir, ba-
dan daha yaxs: tenaffiis edir. Dsrini temiz
saxlamaq, gigiyena qaydalarina riavet etmak
saglamhq ticiin ¢ox vacibdir. Artiq su ve on-
larda hall olmug zararli duzlar boyreklar va de-
ri vasitasile badendon kenar edilir. Dari ifra-
zat orgam olmaqgla yvanasi, hem da badanin
temperaturunu tenzimlayir. Fiziki ig go-
rarken, eleca da isti havalarda terladikda be-
danda amala galan artiq istilik terle xaric olur
va badan sarinlayir.

Insamin iri paxlaya oxsar iki béyrayi olur.
irmizi-qonur rangda olan béyreklar garin
boglugunda onurfamn har iki tarafinda yerla-
gir. Boyraklarden boru saklinds olan sidik
axarlari ¢ixir. Boyraklerde amele galen sidik
bu axarlarla sidik kisasinde toplanir. Giin ar-
zinda boyrekler gqandan bir litr varima gadar

sidik ayinir, Sidik kisesi yifaldiqda toplanmusg
sidik sidik¢ixarici kanallarla badendsn kenar
olunur,

Béyrokler ham de badenimizin saglamhgim
temin edir. Bir sira lazamhi maddelsr bdyrak-
lards amsla galir.

Usaglarin béyraklari zehorli maddelare da-
ha hassasdir. Bela maddaler, spirtli igkiler, ze-
dalanma ve sovugdeyme boyraklarin xastalan-
Mmesina sabab olur. Bezi dermanlar ¢ox gabul
elmak de boyreklar iigiin zerarlidir.

Qidalanma gigivenasina emal etmadikde
béyrakda daglar amale galir. Hamin daslar bdy-
rayin normal igini pozur. Daglarin bezilsri qgo-
pub sidik axarcigina digiir va onun yaralan-
Masina sobeb olur, _

Dori ve béyreklardan bagqa, tipiircek vezi-
lari, qaraciyer, mada ve bagirsaglar da lazm}-
81z maddalarin organizmden gixarilmasina ké-
mak edir.

\__ YOXLAMA SUALLARI

® [frazat organlar hansilardir? ;

® Béyreklor harada yerlogir ve onlann organizm
tigiin faydasi nodir? _

® Deriden ter ifrazinin ne kimi ehemiyyoti var?

Biyrayin daxili

Soyuq  deydikda,
spirtli ickilera aluda ol-
dugda va sigaret cak-
dikde boyrakler Sz isi-
nin Ghdesindan gele bil-
mir, Onlar xastalanib =-
raclan cixw,

insan boyraksiz ya-
saya bilmaz,
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Sigaret cakmayan
adamn aqciyarleri ¢ah-
rayi, cakanlarinki isa
zaharli maddalarin tasiri
ila bamboz olur.

SIQARET GBKMIYIN va SPIRTLI
IGKILBRIN SAGLAMLIGA ZaRraRri

—_— {  HAZIRLIQ SUALLARI

® Adamin sigarel gokon oldugunu necs miteyyen et-
mak olar?

| ® Serxog adamlarin harskotlorinds va damsifinda ne-
lar miisahida olunur?

SBigaret ¢akon adama onun zararli oldugunu
bildirdikde bels devir: “Sigaret zararlidirsa,
bas onu ¢okanler nive dlmiirlar?”. Bu, yanlis
fikirdir. Yaddan ¢ixarmayin ki, sigaret adami
tez yox, tedricen oldirir. Ona gors ki, bir si-
garetdo olan zaherin migdar: adam dldiirmays
kifayet elamir.

Alimlar kalam yeyen divsamn vemine siga-
retin tarkibinds olan zaharli nikotin maddasin-
dan bir damla gatib tacriiha aparblar. Kalami
vedikden az sonra dovsanin nsfesi kesilmis va
almiigdiir,

Sigaret ¢eken adam emalinden hezz alirmis
kimi zowvgla gullab vurub tistiini afciyverlari-
no dartir. Unuduor ki, titin tistisinds 200-s
gadar zsharli madds var., Bu maddsler onun
saglamlifinm1 mahv edir. Bels adamlarin istaha-
g1 pozulur, bas: giesllsnir vs yuxusu gagir, Si-
naret ¢cokonlor ¢ox vaxt bas agrmlarmndan gika-
vatlanirler. Onlarin ageciyverlarinds xorcong
xosbolivi amoels gels bilir, Getdikes agir esidir,
pis gdrilr va xsalt ile Gskiiriirlar. Ssslari vo
danisig xiriltili olur, disleri saralir, iizlerinda
goxlu qiriglar smala galir.

Nikotin ugaglar iiclin daha tshlitkalidir. O,
iirak vo sinir sistemina (beyina) giiclii tesir
edir. Bezi venivelmasler ve usaqlar siqaret cak-
mavi kisilik slamsti ve hiiner hesab edirlar.
Onlar gox vaxt voldeslar: ve yasca boyiiklar
bu yola sdvq cdir. Bels badxah adamlar basa
diigmirler ki, bununla usaqlarin va yeniyvet-

malarin saglamhgini pozurlar.

Sigaret cokdikes insan badasni tadricen ni-
kotine alisir. Sonra onu targitmoak cetin olur.
Ona girs de sigareti na ala gétilrmak, na da da-
dina baxmag olmaz.

Sigaret ¢eken usaglarn inkigafi lengiyir,
vaddas: zeiflayir, derslarindsn geri qalir ve id-
man yanslarinda tangnafes olurlar.

Spirtli ickilar da insan saglamlif ficiin teh-
litkalidir. Spirt madayo diigdiikda onun faaliy-
votini pozur. Spirtli ickilera aluds olduqda me-
dada qizart: amels golir. Buna gastrit xestali-
¥i deyilir. Qastrit tedricen yvaraya gevrilir. Ya-
ra vaxtinda milalico olunmadiqda iss xarcang
xastalivi ilo naticslenir. Bu xastolive tutulmus
Madsnin bir hissesini hokimler csrrahi yolla
kasib atirlar. Lakin akser hallarda insan xaste-
likdan &liir. Spirtli ickiler garaciverin de foa-
liyyatini pozur. Onda agir xostolik (sirroz)
smals gatirir. o

Sarxos adamlamn herakati ve nitql pozu-
lur., Onlar tez-tez dava-dalag salir vo insanlar
Arazinda hérmatden diigiirlar. Sarxoslug bazan
cinayet térstmaye de ssbsb olur.

\;_ YOXLAMA SUALLARI =

® Tiiiliin yarpaginda en gaharli madds Imnm#ir?
® Spirtli igkilerin insan badanine ziyam nedir?
® “Saglam heyat terzi" na demekdir?

Tiitiin

Spirili ickilarin
tasiri ilo sirroza
tutnlmus garaciyar

Cokdiyi bir adad si-
garet insamn Smriindi 15

daqgige aisalchr.
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Siid digloari

Siid diglorinin
doyvismuosi

IMaimi dislar

Yer iiziinde an cox
dislari olan ilbizdir.
Onun on yeddi min yiiz

yetmis dord digciyi

olur.

50

@ DISLBR V2 ONLARA QuULLUQ

{  HATRLIQ SUALLARI

® Bid digloriniz ne zaman daimi dislarle avez olun-
maga bagladi?

(@ Hazirda nega diginiz var? Onlann bir-birindan
farqi nadir?

@ Dislarinizin saglam olmas: ficiin onlara neca qullug
edirﬁiluﬂ

Mina qala

U Kasiel dis )
U Kiopalk disi o 18 B
‘ . digl AV
J

Diglarin orqanizmimiz iiciin shemiyyatini
har gin misahide edirik. Giizglive baxanda
onu da miisahids edirik ki, dislarimiz forma-
larina ve olgilarine gora bir-birinden fargla-
nir. Onlar yediyimiz gidalar kesir, xirdalayir
va hazm iigiin hazirlayir.

Anadan olanda diglerimiz yox idi. 5—6 ay-
dan sonra sid dislerimiz cixmaga baslad.
Onlar bize meaktab vasina catanadek xidmet
eladi. Homin vaxtdan sild dislarimiz tokiil-
maye, daimi, daha méhkeam diglarla avez olun-
maga baslad.

Yash adamlarda 32 dis olur. Bu diglerin
16-g1 iist, 16-s1 isa alt cenadadir. Alt va iist go-
nanin her birinda 4 kesici dis, 2 kopak digi ve
10 azi disi var, Kasici ve kipak diglerls bark
geyleri kasirik. Az diglorimiz ise qidam geyne-
yib xirdalayir.

Dislar bagqa siimiiklors nisbaten daha moh-
kem olur. Onlarin iizeri xiisusi bark mina ta-
baqasi il drtiiliib. Emal tebage sanki disin zi-

rehidir. Bu tebege zedelendikde ve diglare pis
qulluq olundugda karies amale gelir. O, kigik
boz lake seklinde yaranib béyiiyiir ve digde de-
gik amele getirir. Bele diglari vaxtinda mialice
etmedikda ise onlar ¢iiriiyiib mehv olur.

Digin igarisine alt hissaden gan damarlan
ve sinirler gelir. Onlar ne qeder méhkam olsa
da, isti ve soyuq suyun, dondurmammn tasirin-
dan, elace de qoz, findiq sindirmaq naticesinde
xarab ola bilir, iizerinde catlar amala galir.
Sonra gatlar béyiiyiir va agin vermaye baglayir.

Hoar dafs yemakden sonra agiz1 ilig su ila
yaxalamaq lazamdir. Seherler onu yaxalamaq
xiisusila vacibdir. Axsamlar ise miitlaq dig
pastas: (dis macunu) ile yumaq lazimdur ki, qi-
da diglarin arasinda galib fasad toretmesin.

Disleri firga ile soldan-saga, sagdan-sola,
Yuxaridan-asa@fiiya ve ham da igeri terafdan an
4z1 3 deqige miiddstinde temizlemek lazimdir,

Dis fircasindan istifade etdikdan sonra onu
tomiz su ils yuyub qurudun. Bagqa adamin dis
fircasindan istifade etmeyin. Dig fircas: iglan-
dikea keyfiyyetini itirir. Ona gére de
keyfiyyatini itirmis fir¢alardan istifa-
de etmayin.

Hee vaxt disin dibini metal asya-
larla, iti sevlerle temizlemoyin. Sirin
seylar disleri daha tez xarab etdiyine
gore onlara alude olmayin. Disleri
Meyva ve tersvez mdhkamlandirir.
Ona géra do bela qida mahsullarina he-
Mige iistiinliik verin. Xeste disler ma-
da-bajiirsaq ve s. organlarin xastelan-
Magina sabab olur.

Diglarinizi ilda bir ne¢a dafe haki-
ma gostarmayi de unutmayin.

i, YOXLAMA SUALLARI

"

® Dislorin organizmimiz Ggiin ehemiyyeti nadir?
® Nova gira diglorle qoz ve findiq sindirmag olmaz?
® Digleri firga ile nece tamizlomak lazimdir?

pisLoORIN
ToMIZLONMas]

Dis hokimina stoma-
toloq deyirlar,
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(14 ) aMaK, ISTIRAHT va SAGLAMLIQ

Fizglki amak

Lehni amak

omak zail adam

giiclii, kasibs zangin,
xasisi isa aliaciq edir,

i1

® Ev tapsiriglarinl verine yvetirdikdan sonra neca is-
tirahat etmak daha diizgiindir?

@ Fiziki isle masful oldugdan sonra adam éziinii neca
hiss edir?

Mexanilklagdirilmis amak

Cox yevib cox yatan, az hearoket eden, fizi-
ki iglarden yayinan ve tenbal adamin beadeani
homise siist va xestaliklere davamsiz olur. Ona
gire de bels adama “yamindan yel &tanda xas-
talanan” deyirlar. Yaqin dziiniiz de misgahids
etmisiniz. Sinifds tez-tez xeslslananler da be-
lelaridir,

Bas safilam olmag liciin insan na etmelidir?
Saflamliq iigiin temiz havanin, suyun ve key-
fiyyatli gidamin na geder xeyirli oldufunu bi-
lirik. Amma onu da unutmaq olmaz ki, sag-
lamlig ve giimrahliq Ggiin tekca bunlar yeterli
deyil. Bunun ii¢iin kifayet geder vatmag, id-
manla masgul olmaq, evde giiciin catan fiziki
islarde valideynlera kémeak etmak lazumdir.

—- L HATIRLICY SUALLARI y

Insanlar fiziki, mexaniklesdirilmis ve zeh-
ni amakls masggul olurlar. Har hans: bir igi alle
ve ya amek aletlerinin kémayi ilo gormak fizi-
ki isdir. Mexaniklegdirilmis is masin ve mexa-
nizmlerle gériliir. Kitab oxumaq, yazi yaz-
maq, ev tapsiriglarini yerina yetirmek, gahmat
oynamagq ise zehni amakdir, Bu amakls magiul
olarken beyin daha ¢ox isleyib yorulur. Ona
g6ra de zehni isden sonra miitlaq istirahet et-
mak lazimdar.

Bozi usaqlar fikirlagirlaer ki, ev tapsirgla-
rin yerine yetirdikden sonra en yaxs istirahat
oturub televizora baxmaqdir. Kompyuterda
oynamag istirahst hesab edenler de var. 8l-
batta, maraqh televiziya proqramlarina bax-
maq, kompyuterds zehni inkigaf etdiran oyun-
lar oynamaq faydalidir. Lakin bunlar istirahe-
tin diizgiin vo samarsli yolu deyil.

Zehni yorgunlugu aradan galdirmagin an
dilzgiin yolu temiz havada gezmek, idmanla
mag@ul olmaq ve ev islerinde boyiiklere komak
etmakdir. Basqa sozla, zehni isle fiziki isi nov-
balagdirmek lazimdir. Bu yolla yorgunlugumu-
zu aradan qaldira, istirahat eds, ham do azele-
lorimizi méhkemlondire bilerik.

Ozalalari méhkem adamlar giiclii, gevik,
ham de déziimlii olurlar.

Oz islerini ve istirahatini diizgiin quran
ugaglara fikir verseniz, onlarin bedenlarinin
daha yaxs: inkisaf etdiyini gérorsiniz. Belalori
ham da intizaml ve saligali olurlar. Darslarine
hazirlasmagda ve basqa islerda heg bir gatinlik
cakmirler.

YOXLAMA SUALLARI

® Zehni emak nadir? O, fiziki vo mexaniklegdirilmig
amakdan na il forglanir?

® Ev tapsiniglamim  yerine yetirdikden sonra nece
istirahat edirginiz?

® “lg insamin eévharidir” sozlerinin menasini nece
haga dilglirsiiniiz?

Tamizliya riayat et-
mak, diizgiin gidalan-
maq, isini va istirahatini
difrgiin qurmagq. coxlu
harakat etmak, rararf

vardiislarcdlan uzag

olmaq saglam hayat
tar zaclir.
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TaBiaTiN MOctizasi — INSAN

Sakillare diggetls baxin, Onlardan:
1. Negasi duygu orgamdir?

2, Necasi tonaffis organi deyil?

3. Negasi gan dévram orqamdir?

4, Negasi hozm organi deyil?

DUNYANI NECO DORK
EDIRIK?




Ails gurulur,.,

£

=y
A

iil | INSAN HBYATININ DOVRLSRI

- i . il HAZIRLIO SUALLARI

@ Aila nadir? O neeca varamir?

@ Ailoniz nege nofordon ibarstdiv? Allo uevlorinizin
har birinin negs vas var?

@ Kirpalik sokliniz] girmiisiinil=zmid? O vaxtdan indl-
va gader sizda hans dayvisiklilklar aluh?

Insan da canhlar alaminin bir {zviidiir.
Canllar alamina ald varliglar cox miixtslif ol-
salar da, onlarin hamis: yvaranir, tonaffils edir,
gidalamir, inkisaf edir, coxalir ve olir. Insan-
lar da dogulma wolu ils diinvaya galirler.

Bir zamanlar ato-analarimiz da bizim kimi
ugag olublar. Sonra béyiyiib, tanis olub ve ai-
Is gurublar. Biz hamin ailalarda dilnyvava gal-
mizsik, Har bir insan dogulmazdan avwval Oz
anasinin batninds 9 av inkisaf edir va bundan
sonra diinyvava golir.

Tozoceo diinyava golon insana adston caga
devirlar, Cagalar yeriva, damisa va sarbast gi-
dalana hilmirlor. Bu dévrdo analari vo basgn
biwviildar onlara kémoek edir, gayg gostorirlar,

Rirpe valideynlor: il

i:-,

|~ .-'Ir‘
f !
Yeniyatma Gane

Usaq

Caga boyiiviir, inkisaf edir va vavas-yavas
her seyi dzil etmayo basglayir.

Insamin hayati asagidala dovrlara boliiniir:

@ usaghyg — doguldugdan 12 vasa qadar;

@ venivetmeslik — 1218 yag arasi;

& ganclik — 15 35 yas arasi;

e yetkinlik - 35—65 yas arasi;

® qocaliqg — 65 vasdan sonra,

fnsan hiyviidiltkea veni bacarglar qazamir,
B yasindan maktaba gedib oxumail, yazmagl
dyronir, mixtolif biliklor alda edir. Maktabi
bitirib, mistogil havata gadam govdugdan son-
ra bu hilik va bacanglar ona ¢ox lazim olur. O
izloyir, moesuliyyoll 6= lizorino gotirir, ciddi
gerarlar verir, aila qurur. Dinyvaya usaglar
golir, onlar bivitdikes dzii de vavas-vavas
gocalmaga baslayvir.

Insan vasa dolub qocaldiqea saclar: agarir,
dorisi qirigir. Dzoalalori glicdan disiib zsiflayir
va tez-tez yorulur. Egitma va gdrma gabiliyyo.
tl get-geds zoiflovir. Ona gdre do biz nans-ha-
balarimiza, timumiyyatla, biitiin qocalara gii-
riimiiz gatan iglarda kémok gistermsliyik.

YOXLAMA SUALLARI B —

® MNego lldan sonrs genc olacagainis?

® lnsan basga canhilardan ne ile farglonic?

@ “Af] wvagda deyil, basdadir™ séslarinin menasim
necs hasa diigiirsiiniiz?

b,
1

Yeikin

— Baba, indi d@ men
gana nagil oxuyum.

Qocanin vo ugagin

allori

‘I’LDDA SAXLAT
Cocalara hbrmet ela,
san da gocalacacsan!
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— Giirasan, hans
armid daha dadlidir?

BILIRS2MMI!

Bezi insanlar gwmem
ve yapl rangleri sece
bilmirler. Buna dalto-
nizm deyirlar.

@ STRAF ALOMI NEC3 DBRK EDIRIK?

(" HAZRLIQ SUALLARI )

® Duy@u orqanlarinin insanlar di¢iin hansi shamivya-
G var?
@ trafimizdak: varliglar: neca Gyrenirsiniz?

Atrafimizdalu varhglarin miixtalif xlisusiy-
vatlara malik olduglarimi bilirik. Bu xidsusiy-
yotlori oyranmak, farglendirmsk fcin onlam
gormeli, seslarini egitmali, iylomali, dadmali ve
sathlarine toxunmaliyiq. Yeni bunun iigiin ay-
ri-ayn duygu organlarimizin komayindan isti-
fade etmaliyik. Duygu orqanlarimn her biri
varlig hagqinda yalmz bir ciir melumat wverir.
Goziimiizle varhifin xarici slametlerini — for-
masini, Glgilerini ve rengini milayyenlagdiri-
rik. Burnumuzla iyini, dilimizls dadim éyreni-
rik. Toxunmagla onun isti ve va soyuq, bork va
va yumsaq oldugunu milayyan edirik. Ona gore
da bir duypfu orgamimizin verdiyi malumat ha-
min varhg: tam gavramaga ve hagginda diiz-
giin fikir soylamaye kifayet elemir. Masalan,
biz bazardan dadli ve daha ¢ox vitaminli armud
almaq istedikde onun yalmz xarici goriiniigiine
baxmaqla kifayetlenmirik. Axy yarasigh, gézel
rongll, gdriiniisii gz oxsayan armud hale key-

fiyystli armud demak deyil. Bu, aldadica da ola
bilar, Ona gora de biz meyvanin birini goturib
ivlayir, saticimin verdiyi dilimi dadiriq. Yalmz
bundan sonra onum axtardifinmz yaragiql,
atirli va dadlh armud olub-olmamasim ysqinleg-
diririk. Bger o bizim nezerde tutdugumuz ar-
muddursa, alir, deyilss, saticiya tesekkiir edib
nazakatla aralaniriq.

Demsali, hiss etmak (duymaq) dedikda har
hansi bir varlifin ayri-ayn xiisusiyyetlorini oy-
ranmak, derk etmak dedikda ise onu biittvlik-
da gavramaq nezerda tutulur. Biz almamn at-
rini duyur, oziinii derk edirik. Sesleri esidir,
mahninin metnini ve musiqisini ise dark edi-
rik.

Bazi hallarda duy#u organlarimizin komayi
ila slda etdiyimiz bilgilor varhig ve hadiselari
sshv derk etmaye gatirib ¢ixanir. Mesalen, bi-
za ela golir ki, iifilq xattinde yerls gdy birle-
gir, Dslindes ise bele deyil. Elaca de isti yay
giinlarinde sanki uzaqda asfalt fizerinde gdl-
mega oldujfunu goriiriik. dslinde isa bela deyil.
Ona géra da bir seyi dark etmak ii¢iin toplad-
#umiz bilgileri tecriibada yoxlamagq lazim gelir.
Biz irali gedib verle gbyiin birlegsmedivini ve
asfalt iizerinde golmeacenin olmadifini yeagin-
lasdiririk.

Biz darslarimizi, astrafimizdak: varlhig ve
hadiselari qgavramali — dark etmaliyik. Bas bu
bacarifn inkisaf etdirmaek miimkiindiirmi? 3l-
batte miimkiindiir. Bunun igiin hamise diqgat-
li olmali, malumatlar: tehlil etmayi Gyrenmali-
vik. Dgar belo olarsa, varhq ve hadisalari diiz-
giin derk eder, onlardan diizgiin neticoler gixa-
rar ve fealiyyotimizi diizgiin qura bilerik.

{ YOXLAMA SUALLARI }
® “Cib telefonunu tam gavramaq” dedikde, sizea, ne
nazorde tutulur?

® Dorketma gabilivvetinizi inkisaf etdirmak {i¢lin ne
etmalisinlz?

HISSETMOYS AlD

s02LaRl YASIL, DORK.-
ETMaYa aln sbzvowi
155 QIRMIZI RONGLD
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Ik miiallimimizo
sovgimiz heg vaxt
Likanmaz,

.r.lll".l‘ i l'|||l-||\.|HIFI.I

nifratimiz
SN .l.fl':lil

3 ) EMOSIYALAR va HISSLBR

HAZIRLIO SUALLARI

- |

® Evden gixib maktabe gelerken ahvalimiz nece olub?
Bas indi necadir?

|® Sizea, giin srzinda shvalimzin milxtalif ofir olmasi-
nin sababi nadir?

® Sinif yoldagimizin shvalinin necs oldufunu naden
milayyan edirsiniz?

Biz har giin miixtalif veziyyatlarle {izlesir,
atrafimizda bas veran ciirbaciir hadisaleri mii-
sahide edirik. Bunlardan asili olarag, ahwval-
miz da dayisir. Futbol kemandamiz oyunda qa-
lib gealands sevineimizin haddi-hiidudu elmur,
Qarigganmin oziinden dafslarle boyiik bir seyi
dasidigimi goreanda heyrate galirik. Evde kimsa
xastalananda gam-qiissaya batir, kedarlanirik.
Kiicada it Ustiimiiza hiirende isa qorxuruq.

fnsamn ehvalinin miixtalif hallar: — sevin-
ci, kederi, gorxusu, heyreti, utancaghi, nara-
zihif1, inciklivi, narahathijh, inamsizligh ve s.
onun emosiyalar: adlanir. '

Emosiyalarla vanasi, insana xas olan miix-
tolif hisslar de var. Emosiyalar qusamiiddatli
oldugu halda, hissler galbimizde uzun miiddat
vasayir, Insanlar onlara oxumag:, yazmagh dy-
radan ilk miisllimlarini sevir, bu sevgini 6miir-
lari boyu galblerinde saxlayirlar., Sgharden-ax-
samacan hayetde quslar: dasa tutan, gedib-ga-
lans satagan, oziindanrazi oglandan iss hamu-
nin zahlasi gedir. Ona nifraet edirlsr. Bu nifrat
har dafe onu gorands yenidan bas qaldirir.

Sevgi, nifrat, hormat, ragbat ve bore hiss-
lori vzundémiirli olur.

insanlar 6z emosiya ve hisslarini miixtalif
yollarla biiruze verirlar. Onlart ham sz, ham
jest (el-gol ve baden harsketlari), ham ds mi-
mika {iiz heraketlari) ila ifads etmak miimkiin-

Sevine Kadar

Inciklik

Hevral

diir. Ona girs da biz adamin fiziine baxmaqla
onun sevindiyini, kiisdiiyiinii, keaderlendiyini,
heyratlendiyini, qorxdugunu asanligla miay-
yvan edirik. Biri giiliimsiiniirse, demali, o sevi-
nir. 9ksina, gozleri dolub, gas-gabag tutulub-
sa, demali kederlidir. Rangi qaqb dil-dodagh
asan adam ise nedense gorxub.

YOXLAMA SUALLARI )

® Oger insamn ahval pisdirse, onun fizn gile biler.
mi? Cavebiniz: izah edin,

® Giy gursaghn, lldimm gaxmasini ve dumani gér-
diikds ahvalimizda na bag vers bilar?

® Yalancgi va sdziintin dstiinds durmayan adama neca
miinasibat beslavirsiniz?

Qorxu

Tabiatin bir parcam
olan imsan basga canh-
lardan siurio olmas ila
farglanir. Ona gore da
insana giluriu varbg de-
yirlar. Bu onun beyninin
inkizafi ila baghdr.



4 ) YADDAS

(=)

HAZIRLIO SUALLARI

e {

@ Ovvellar sehidi oldufunuz hadisalari neca xativla-
virsimiz? Bu isdo sizo kimak edon nodir?

® Hoar hansi bir malumat:i unutmamag, basgalaring |

gatdirman (gin ng etmoek olar?

Biz hear giin duy#u organlarimz vasitasila
coxlu malumat alirig. Gérdiiklarimizi, esitdik-
larimizi, duydugumuz qgoxulari, dadlarm sanki
beynimizs yazir, lazim goldikds xatirlayirig.
Biitiin bunlar elmskdas vaddasimiz kimayve ga-
lir. Tnsan 6z vaddas1 vasitesila neinki 6ziine
aid olan seylari, hatla an miixialif moalumatla-
r da uzun illar boyu goruyub saxlayr. Vaxn
galanda bu malumatlar ona, hamg¢inin strafin-
dakilara gerskli ola bilir.

Yaddas olmasa, insan anlaya, diigiine, dani-
ga, izah eds bilinez. Hor gey onun goziindo to-
za goriiner. Miisllimi, sinif yoldasglari, hoaita
valideynlari, qardag-bacizi ila rastlasanda on-
lari tamimaz, Suyun ve girayin na oldufunu
sorugar. Adim sorusdugda civinlerini caker.
Bela halda insamin dziinit idars etmasi da
miimkiin olmaz, O, na yevib-igacayini, hara ge-
dacavini, na cdscayini hilmaz. Ona géra doa
alimlar deyirlar: “Yaddasini itirmis adam teza

dogulmus korpe kimidir”.

Yaddasa vazilan malumatlarmn Smrii miix-
talif olur. Biz wvalideynlarimizin, doguldugu.
muz yerin, dlkemizin adini, himnimizi, dofma
dilimizi omiirboyu vaddsa saxlayirig. Bir hafts
bundan qabaq maktsbin bufetindo ne yediyimi-
zi isa xatirlava hilmirik.

Bazi geylar sanki 6zleri vaddagimizda qalir,
Bunlar daha cox giindalik hoyatimizda lazim
alan sevlerdir. Evimizin, maktabimizin verini,
telefonumuzun nomrasini vo ondan istifade
aqavdasini asanhqla vadda saxlayima. Bazi sey-
lori ise yadda saxlamaq tigiin xeyli zehmat gak-
mak lazim gelir. Miirakkob sevlari — ev tapg-
riglarindan dvrandiyimiz hilgilori yadda saxla-
maq o gadsr asan almur. Onlar: bazan bir necs
dats takrarlamali oluruag.

Insanin vadda saxlamaq gabiliyyati oldugu
kimi, vaddan eixarmaqg xiisusiyyeti ds var. Biz,
adatan, daha Jlazim olmavacaq melumatlam
vaddan ¢ixaririg, bezen iss gox garakli geylari
unudurug. Ona gore do insanlar gerskli malu-
matlar, hadisalari vadda saxlamaq. galscak na-
sillara catdirmaqg ficiin bir sira vollar icad edib-
lor. Hazirda lazimi melumatlar yalmz geyd
daftarinag, kitaba vox, ham das kompyutera, dis-
keta, kompakt disks vazibh saxlayir, lazim gel-
dikds istifads edirlar. Onlar: bir nov “siini be-
vin"lor do adlandirmaq olar.

Yaddagsin qodrini bilmak, onu gorumaqg la-
zimdir. Bunun ligiin onu garoksziz geylarle yiik-
lomameliyik. Vitaminli qidalardan istifads et-
malivik. Daha gox isa pis zeylardan — sigaret
vo spirtli ickilardan gorumaliyviq. Onlar yvadda-
sin an boyiik diismanlaridir.

( T ¥OXLAMA SUALLARI

#® Dger vaddasimiz: itirsaniz, na bas verar?

(@ Hans gevlarl daha asan vadda saxlava bilirsiniz?
| @ BEv tapmrgim yaxg: yadda saxlamaqg figiin no edir-
sinis?

™

Disketlor

Hompakt disklar

Flas l'h-._/

YADDASLI TEXNIK(
AVADANLIQLAR

\

Mobil telefon

o %

Videokamera

Yo

Foloaparat
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QARSI-QARSIYA
DURAN VARLIGQLAR
AHASINDAKI B5A5

FarQl TAPIN

é | plstinca

#

HAZIRLIQ SUALLARI |

[ \

e Igor dovdaq pingvindan yiingal, durnadan agurdar-
sa, onda bu guslardan an affir: hansidar?

@ Sizea, dilgiinmak na demakdir? Adam dilsinmasa,
na bag verar?

Biz har hansi1 masala ve
wva misal hall edanda avwal-
lar dyrendiyimiz ve yadda-
simizda saxladifnmiz bilik-
lardan istifade edirik. Bu-
nun figlin onlar xatirlayir,
lazim olamim secib tatbiq
edir, veni digiiniiriik. De-
mali, rastlasdifimiz prob-
lemlari hall etmak iigiin bi-
ze dugiinmek gqabiliyyati-
miz kimak edir. Diistinmak
navinse haggqinda Gziinda fi-
kir formalasdirmaq, onu
agihinla gavramaq demak-
dir.

Insan dziiniin dilgiince
gabilivyati hesabina miiga-
hide aparir, hadiselar vo
varhigqlar arasindak: miixte-
lif slageleri ayird edir, na-
tica cixarir. Bu onun hava-
t1 ve fealiyyeti iigiin cox
vacibdir. Ona gora da alim-
lar deyirlar ki, insanlar ilk
dofe atraflarinda bas veran
tabiat hadisalarinin sababi-
ni oyrenmek {igiin diisii-
niiblar. Onlar Giinasin ne
iigiin sahar ¢xab, axsam
batdigini, vagisdan lslan-

mig paltarin qurudugunu, Ayin gah hilal, gah
da badirlanmis oldufunu dyrsnmeys caligiblar.
Diisiinmak qabiliyyati onlara qida axtarmaqda,
ovlarini daha asan volla ale kegirmakda, so-
vugdan, vagisdan ve kiilakden qorunmaq tg¢iin
sifinacaq tapmagda komek edib.

Biz diisiinerken sanki 6z-6ziimiize damsga-
damsga fikir yiiridiir, afflhimiza gelen ideyam
asaslandirr, natice gixaririq. Bunlar onu gos-
tarir ki, diisiinca ve nitq bir-biri ile six slaga-
lidir.

Biz straf alemi, varliglar: duygu organlan-
miz vasitesile goriir, esidir, iylayir, dadir, bir
siizla, gavrayiriq. Ele seylar var ki, onlar gav-
ramaq ii¢iin duyfularimiz bes elamir. Biz neca
hazirlandighm gormeadiyimiz vemoaklori lozzat-
la yeyirik. Onlar hazirlamaq fi¢giin anamizin
na qedar aziyyet cekdiyini ise yalmz dii-
siinmayin hesabina tesevviir ede bilirik.

Diisiinca qabiliyyetimiz giindalik hayat-
mizda hemise kiémayimize ¢atir. Biz derse qu-
laq asarksn, tapsiriglari yerine yetirarken,
mag@azadan bir sey alarken, gahmat oynayar-
ken, suala cavab verarkan daim disgiiniiriik.
Bunun iigiin se¢mak, milayyan etmak, hesabla-
maq, izah ve tesvir etmak, miiqgayise aparmanq,
dagiqlasdirmak lazim gelir. Bu bacariglarin
hamis: diistinea ila bagh olub, ham de diisiin-
ma qabilivyatimizin inkisafina kdmak edir.

Diigiinma gabiliyvatinin hesabina insan
diinyanin an giiclii canlisina ¢evrilib. Uea dag-
lar1 yarmaq, cosqun cavlar: basqa istigamata
yonaltmak, batagliglarda. sahralarda gahar sal-
maq, Aya, planetlere miixtalif stansiyalar gon-
darmak da onun diisiinme gabilivyetinin hesa-
bina basa galib.

L YOXLAMA SUALLARI p

® Sizce, dyrendivinlz fonlardan diglines gablliyyatl-
nizi hansi daha cox inkigaf etdirir?
® Siz dahn gox distiniirsiintiz, yoxsa dangirsimz?

— ki gediso mat
olacagsan.
= Ci1x15 yolum war.

— (iirasan, bu masa-
loni nece hall elmak
olar?

— Indi isa himnimizi
calim,

™ ViD0A SAXLAl |

Usaghqda Gyran ki,
boyiyanda isin asan
oliun!



@ TaXaYYUL

HAZIRLIQ SUALLARI

—

Simurqg gusunon belinda

Taxayyiil olmasa,

ra i 1|-._:.Ic|1|.|L ol muaz!

@ Yadimiza salin: yaddag ve digiince no demalkdir?

® Molikmemmoadin Simurg qusunun belinds qaranlig
diinyadan Isigh dilnyaya gixmafini neca tesavviir
edirsiniz?

Qurict toyyarade

Nagllarda insanlarn Simurg qusunun be-
linda, sehrli xalcanin {istiinds bir yerdan bas-
ga yersa ugdugunu, sehrli gilizgiide diinyanin
har yamnda bag veranleri miigahida etdiklarini
oxumusug. 0 dagige aglimiza tayyare ve tele-
vizor galib, amma qadim zamanlarda bu nagl-
lar1 yaradan ecdadlarimiz tayyaranin ve televi-
zorun na oldugunnu bilmirdilor. Onlar bela sey-
lari texayyiillerinin kémayi ile fikirlagib uydu-
rurdular,

Toxayyiil kéhnenin esasinda yeni bir gey fi-
kirlagib tapmaq, varatmaq bacarighdir. Taxay-
yill yalmz insanlarda olur. Texayyiill olmasa
rossam rasm ¢aka, bastekar musiqi bastelaya,
yazi¢l esar yarada, mithendis avtomobil diizal-
do bilmezdi. Yaradicilig zamam onlarin texay-
yiiliinda méveud olmayan rangler, musigilar,
obrazlar, modellar canlanir.

Taxovyiil har kasde ferqli olur. Insan yasa
doldugea, hayat tecriibasi, bilik ve bacariglari

— Aegiz yirticy, sonin bu kir-
polora yamiin gelmodi?

artdiqea texeyyiilii do inkisaf edir. Kigikyash
ugaqlarin bilikleri kifayet qadar olmadifindan
onlar ela bilirlor ki, Saxta baba, Qar qiz, Ko-
sa, Kecal, Cirtdan dogrudan da var. Onlar hat-
ta acgoz canavarin balaca Sangiiliimil ve Siin-
giliimii yemssine inamb a@layirlar da. Bovii-
diikca toxayyiilleri inkigaf edir va belo seylerin
nagl oldugunu anlayirlar.

Biz hamimiz nase qurmag, diizeltmak, ya-
ratmagq istayirik. Bunun iigiin yaxg: texeyyil
lazimdir. Bes texeyyiiliimiizii neca inkigaf et-
direk? Bunun iigiin en yaxs yol avveller gor-
diiyiimiiz her hans: bir menzerani, egyan, ha-
disani fikrimizds canlandirmaqdir. Bu ctr
magqler texayyiiliin inkisafina komek edir ve
onu zenginlagdirir.

Hor kesin diigiince qabiliyyeti ve texayyii-
liiniin zenginlivi onu basqalarindan farqlendi-
rir, orijinal ve 6ziins inamh edir.

\_ YOXLAMA SUALLARI }

® [nsanin texeyyiilii olmasayd:, noe bag verardi?

® Tocili yardim magiminin signal sesinl egitdikda fik-
rinize ne galir?

® Taxoyyiilliinizin inkigaf: figlin na etmalisiniz?

ASAGIDAKI ROSMLAM
SIZO HANSI YARLIQ-
LARI XATIRLADIR?

&7



— —— — HATIRLID SUALLARI B

'@ “Unsiyyet" dedikds na basa diistirsiiniiz?
|@ Sizea, naya goro insanlar akser Igler! birlikde gbr-

maya calhsirlar?

— Salam! Necasan?
— ox sag ol, yax

giyam. Bas san ne-

Lt L] ] '.’

Mon size ho

nlmadan almag

&8

Biz har giin hayatda, kiicede, magazada ve
avtobusda miixtelif adamlarla rastlagirg. On-
larin arasinda tamislarimiz, dostlarimiz, hatta
qohumlarimiz ola bilir. Biz salamlagir, hal-ah-
val tutur, bir-birimize teze xebarler catdirir,
veni seyler Gyranirik. Rastlagdignmsz adamla-
rin bazileri ile tamighffimiz olmasa da, herdan
onlarla da {insiyyst yaradirig. Masalan, maga-
zada satica ila salamlasir, istediyimiz seylari
secmakda bize vardimer olmasimi xahis edirik.
Mal1 aldigdan sonra tesskkiir edir, bir sizla,
onunla iinsiyvyatda olurug.

Belp da olmahdir. Ax) biz bir havetda, bir
saharda vasaviriq. Ona gora da bir-birimizla
sohbat etmaya, fikirlarimizi béliismoya, bir-bi-
rimizdon malumat almaga méhtacig, Adamlar
arasincda linsiyvyst olmasa, diinva cox darxdi-
riel, vagamagq ise getin olardi.

Adamlarin bir-hirile qurdufu tinsiyvet qusa-
miiddatli va va vzunmiiddstli olur. Bazen o, ye-
ni tamsghga, yvoldagh@a, hotta dostluga cevrilir,

- San mena badalag
vurursan! Bele da futbol
olar!

- Kas sasini, ogall
Sanin futboldan na ba-
gn cuxir!

- Kobud! Bir da
saninla oynamaram!

Insanlar miixtalif vollarla iinsiyyet saxlayirlar:
gorigiir, tizboiiz oturub sdéhbot edir, telefonla
damsir va ya maktublasirlar. Indi internet vasi-
tasila diinyvanin her veri ile alage yvaratmaq, is-
tadiyvin adamla linsiyvaet saxlamag miimkiindiir.

Unsivyst qurmaq istadivimiz adamlarn
xariel goriniisii kimi xasiyyotlari de miixtalif
olur. Amma bazi gaydalara amol etmakls aksar
adamlarla imumi dil tapa bilsrik. Bunun ugtn
ssas gort homin insana hérmotle yanagmagh,
damgmag vo onu dinlamayi bacarmaqdar.

Dil tapmaq birlikde wasamagq, birlikde is
gormokdir. Belo oldugda c¢etinliklori aradan
qaldirmaq daha asan, hoyat daha maraqh olur.
Dil tapmamagq mibahise, dava-dalag vo tonha-
hg demaokdir.

Alimlar siibut ediblor ki, heyvvanlar da oz
aralarinda tinsivyet qurur, yvaxinlagan tehli-
koni biv-birine xebor wverirlar, Onlar bunun
ligiin edrbaeiir signallardan istifads edivlar: it-
lar hiriir, quslar eikkildoylr. meymunlar ¢ug-
gurir, artlar vizildayir, canavarlar ulayir, quy-
rug ve qulaglarim oynadirlar. Unsiyyat qur-
dugda bir-biri ilo dilgmon kimi davranan hey-
vanlar da dostlagwr, bir yerdas rahat yasayvirlar.

C YOXLAMA SUALLARI

® Unaiyyet saxlamadi@ime sinif yoldasimz varm? Na
tighin?
#® Insaniar arasinda finsiyyet olmasa, na bag verar?

— Yaxgi, goy bir az
dincolim. sonra
gararik

=

Busdir, burnunn
salladm, gal bargag

Masala cox dams-
macgecda yox, nadan wva

neca damsmaccadir.

&9




@ ISIL INSANI KEYFIYYDTLOR

— " HATIRLIO SUALLARI

& “Heyirzahlg" sdzinid nees base dilglirsiiniz?

I Kimdanss xeyirsahlg ghrmisiinizmiz?

& V alideynlarinizin kimase eladivi xevirzahliglardan
hansilar yadinizda galib?

Boyaklars hirmal

Giin batib qag garalanda bir agsaggal derin-
dan kiks dtirib dedi:

— Heyif, bu giiniimi bos vera itirdim!

Mavasi teecciibla sorusdu:

— Nave girs, baba?

Ciinki bu giin heg bir xevirxahlig eds
bilmadim!

... Dogrudan da quzilgiil dird tersfino xos
atir sacdifn kimi, insan da strafindakilara xe-
yvirzahlg etmali, ehtivacl olanlara kémak ali
uzatmalidir. -

Sevgi, salgol, marhamat, gavZy, xeyirxah-
hig kimi hiss va amsallar hayata gizallagdiren
inzani kewfiyyallordir. Coxlart xeyirzahligs
maddi kimek kimi basa dilsiir. Dlbatts, ehtiya-
o1 elana maddi kémeak gostermsk xeyirxahlig-

dir. Lakin lamim olan anda adice girin bir sdz,
maslahat ve harskotls do xevirxahliq etmek
miimkiindiir. Maaslen, dvladimin itdiyvini zenn
edib aglayan anaya usagimn gongu mahellade
oynadifini xebar vermoklo boyiik xeyirxahhq
etmis olurug. Bu horokatimizle bir insanm na-
rahathgdan qurtarirg.

Elodivimiz xeyirzahhq, gosterdiyimiz ko-
mak va navi hem da bizim Gziumiize sevinc ve
farsh getirir, Bela harokatlorle biz daxili ra-
hatlig tapir, yaxg: cehotlorimizi niimayis etdi-
rir, baggalarina niimuna olurug,

Siibhasiz, har birimizin ham yaxs1, ham de
pis cohatleri var. Biz hamise vaxs: cohatlarimi-
zi inkisat etdirmaya, pis cehatlerimizi aradan
galdirmaga calismaliyig.

Hayat adam tes-lez yvaxa ils pis, do@ru ils
valan arasinda seciim etmak macburiyyeti garsi-
sinda qoyvur. Bela anlarda dilzgiin segim etmesyo
dyranmalivik. Strafimizdak: insanlar hem doa bu
secimimize gdre bizs giymet verirlar.

Biz dads-babalarimizin yaxs: igleri ilo faxr
eledivimiz kimi, onlar da bizim yaxs amallari-
mize gire ferehlonirler. Ona gbre do babalan-
mizin bu meslahstlarine hemise amal etmali-
vik:

— Hoar bir sdziiniiza, harakatinize, davrani-
simizn fikir verin.

— Yaxg islori yalmz birlikda gormek olar.
Aliagig olun, kimek istayona el uzadin.
lahbli alun.

Tavazdkar, qayfikes va xeyirxah olun.

Dalagdiran vox, barmsdiran olun.

Sohvinizi boynunuza almagi vo zr ista-
mayi bacarn.

I YOXLAMA SUALLARI p

® “Sirin soz sirin kikadan yaxgdir” sizlarinin mana-
zinl neca baga dilgiirsiiniiz?

& Fikirlari va davramglar sizinkindon forgli olan in-
ganlara neca miinasibat baslayirsiniz?

Kicikluros gayi

Tobiola maliabbal

YADDA SAXLA!

Camiyvat icarisinda
dziinii aparma gaydala-
n ehiket ackamr.
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= T — ( HAZRLIQ SUALLARI
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® Nece diigiiniirsiiniiz: valideynleriniz sizin hagq-
mazda hans: fikirdadirlar? .

L Sin"if _;mldaqlanmx hanm xasiyyetlorinizi xoglamr?|

® Oziiniiz haqqinda ne disgiinirsiiniiz? Oziiniz ozi-
nizi yaxg tamvirsimzmna?

Insanlar bir-birinden xasiyyetlorina gére
farqglenirler. Yaxg: xasiyystli insanlarin yagadi-
g1 ailalorde ab-havanin neca gézal oldujunu biz
hemige miigahide etmisik. Comivvatler de bela-
dir. Insanlar1 giileriiz, mehriban, marhametli
va vatenperver olan camiyyatlerde hamisa

cakiram.

1. Utancaq. bir ax da acizam. Tez kiisii-
ram. Tenhabp seviram. Dostlanim azdr,
Tez yorulur, astadan damigiram. Oziime
inamim azdw. OQarar vermakda cetinlik

amin-amanhq ve firavanhq olur.

Xasiyyat har bir insam bas-
qalarindan farglendiren oziine-
moexsus fordi keyfiyvotdir. Ona
gora da har bir insan ayrica sex-

siyyotdir. Demali, biz dea sexsiy-

1. Sakit, diggeth va sabirfiyom. Planlagchr-
chipm har bir isi axwa catdinram, Cox va
hiindiirdon damsmads sevmiram. Tamiz-
liya, saliga-sabmana fikir veriram.

yoatik.

Biz wvalideynlarimizdan, mii-
allimlerimizden, gohumlarimiz-
dan, dostlarimizdan, sinif yol-
daglarimizdan 6ziimiiz hagginda

tez-tez muxtelif fikirlar esidi-

hévsalam catmr.
dadumg olur,

3. Danigmady, glilmayi, janlanmayi seviram, g Frpag
Yenics giriiscilyiim presgr rik. Onlar bu va ya bagqa hers
tapiram. Catin vaziyyastiards Sxiimi inir-
mirem. Baglacdhim isi tamamlamaga

Cox waxt fikrim

kotlorimizi, davramslarimizi
agivmetlandirir, dz fikirlarini bil-
dirirlar.

Oziimiiz de heraketlorimize
qiymat verir, neyi diiz, neyi

4. Sorlimin Ustinds duran deyilam. Sabir-
sizam. Tars, bazan de gaddar oluram,
amma kiissyan deyilam. Tajabbliskar va
gararkyam. Slratls damgwr, dam yeni
seylar Oyranmays caligiram.

sphv eladiyimizi gétiir-qoy edi-
rik. Lakin bagqalarimin bu bara-
do siyladikleri daha givmatlidir.
Axa batin bu fikirlar sahvlari-
mizi, xasivyatimizdaki quisurlan
diizeltmakda, sexsivvetimizi

dizgiin formalagdirmaqda bize g¢ox koémak

gostarir.
Yaxg1 ve pis sozlerimiz, harokstlorimiz at-

rafimizdak: insanlarda miixtalif hissler — se-
vine, giirur, kadar ve mayusluq dogurur, Yax-
§1 amallerimize gore bizi sevir, hormet edir,
pis iglorimize gore gizden salir, hatta bize nif-
rot edirler. Ona gore de vaxs: va pis cahatlori-
mizi dagiq bilmali, agilli meslshatlare qulag
asmali, har an xasiyyetimizdaki giisurlar: di-
zaltmakden usanmamaliylq. Bunun figiinsa bi-
za méhkam irade, gérecoyimiz igi axira gatdi-
Facagimiza inam lazimdar.

Irads insanin 6z arzusunu yerine yetirmak,
garsisina qoydugu megsada ¢atmaq bacarifi-
dir. Yalniz méhkem iradeli ve inaml insanlar
elmda, tahsilde, idmanda ve bagqa islarde bo-
yiik nailiyyetler elde edir, asil gexsiyyeta gev-
rilirlar. Bela saxsiyvetler olmasaydi, kosmosa
kim ugar, Yerin dondurucu qiitblsrini, ueca zir-
valari, okeanlarin darinliklerini kim oyre-
nardi?!

Azorbayecanin Babek, Nizami, Nasimi,
Fiizuli, Sah Ismayil, Nadir gah, Cavad
xan, Mirze Fatali Axundov, Uzeyir Haci-
bayov, Heyder Dliyev, Hazi Aslanov, Liitfi
Zade kimi ogullarini her yerds boyiik gax-
siyyatloer kimi tamiyirlar.

Hamiya niimune olan sexsiyyetlerimiz
bu giin da az deyil. Torpaglarumzi yag
diigsmanlardan goruyan, miixtelif yariglar-
da figrengli bayragimiz1 goylers qaldiran,
elmimizi, medaniyyatimizi diinyaya tamt-
diran insanlar niimune gotirilesi gaxsiy-
vetlardir.

A YOXLAMA SUALLARI — e = B

® Ela bir insan varmi ki, ona bonzomak Istoyosiniz? |
® No vaxtsa irads gostardiyiniz an olubmu?
® Nimunsvi sexsiyvyat olmag figlin insan na etmalidir?

SONIN iRADIN
VARMI

® Sger saat 5-2 gadar

ev tapsgndim yerina
yetirmaya 501
verib, stziina amal
atmisanss, demali,
sanin iradzan var.
2ger darslerini Sy-
ranmamis oynama-
da cixmayacagina
soz verib, ona amal
etmisansa, demali,
sanin iradan var,
ager alagi olmaga
stz wverib, maqgse-
dina catmisansa,
demah, sanin iradan
war.

— Manim irndam
var!
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1. Bir dagiqe arzinde agafida verilmis siizlars diggatls bax va kitab
ort. Homin sbzlori sadalaya bilsan, demsli, yaddasin yaxsidir. Sadalaya
bilmasan, ¢coxlu masgq el.

lampa, gap, kitab, stol, galam, alma, iyna, nar, sap, soba

2, Bir dagige erzinde asafhidak: sskillars diggotle bax, sonra kitaln
ort. Ogar onlardan 12-sinin adimi sadalaya bilson, demsli, yaddasin
vaxsidar.

DOGMA DIYAR

COGRAFI YERIMIZ, TARIXI-
MiZ, MODONIYYOTIMIZ

3






Yaxsi gonsu uzaq
qgohumdan iralidir.

Alnlor zizii

-
——

| 2 | SBRH3D QONSULARIMIZ

HATZIRLIO SUALLARI j

_—

# Qunzularla milnagibetlarin vaxs olmas dgiin ns nL-|
mak lazimdar?

® “Yaxs gonsu” ve “pis gonsu" adzlarinin manasim
nacsy baga digtirsiinaz?

QONSULARTMIETN
DOVLIT BAYRAQLARI

Rusiya

R

7a

Bizim har birimizin gongularmmz oldufu
kimi, divlstimizin de gonsular: var. Dévlati-
mizls ortag ssrhedi olan dlkslsr gonsularimiz
hesab olunur.

Harilaye diggatls baxag. Simal gonsumuz
Husivadir, Brazisinin hiyiikliiyiing gira Rusi-
va diinvanin birineci doviatidir, Onun paytaxts
Moskva saharidir. Rusiyada ruslarla yanasi,
bagua xalglar, o climledsn azerbayeanhlar da
vagavir. Azarbayveanlilarin daha ¢ox yasadig
verlerdsn biri gedim Derbsnd geharidir.

Cenub gongumuz irandir, Onun payvtaxt:
Tehran gahsridie. Bu Slkesnin bizimls sarhad
alan arazisl Azarbayean vilayall adlaner. Ciin-
ki orada on milyonlarla sgarbayveanly vagayir.

Onlarin markezi gehori Tobriwdir. Tabriz
gedim ve pdzel sshardir.

Qarh qongumuz Glireiistandir. Bu dlkanin
pavtaxty Thilisidir. Gurclistan gireiilarla ya-
nagi, hom do coxlu sayda azsrbayeanhilarin va-
tanidir. Onlar, asasen, bu dllkanin Boreah adla-
nan hilgasinda yasayir.

Qerb gongularimizdan biri de gardag Tiirki-
vadir. Onun paytaxti Ankara gsheridir. Bu &l-
kanin shalisinin dili bizim dila ¢ox yaxin oldu-
gundan onlarla insiyvvel varatmagda heg bir
gatinlik gakmirik.

Diger gerb gonsumuz Ermanistandir. Onun
pavtaxty Yerevan seharidir. dvvallor bu dlka-
nin shalisinin xevli hissesi azerbaycanh idi.
Ermani guldurlar: onlari 6z vurdlamndan di-
dergin saliblar. Onlar bizim Vatanimizin gézal
gusasi olan Qarabag da isgal ediblar. Indi ise
Ermenistanda azsrbaycanli galmayib. Biz bu
dlkadon bagga, biitiin gongularimzla destlug
plagalari saxlayvirig. Dar giinlerda bir-birimize
komak edirik. Qonsularmmizin erazisinds ham-
mizin gohumlar, dostlar va tamslarl vazawvir.

YOXLAMA SUALLARI

® Ou bivik erazlal olan gonsumuz hanel dlkadir?

& (Qonsu olkalorden hansinda daha pox azarbaycanlh
vagayir?

|® Naye girs Ermonistanla heg bir gonsulug alagesi

| saxlamirg?

Giirciistan

Xazarin sarqginda
yarlasan Qazaxsstan va
Tiirkmanistan ds-
niz qonsularimiz he-
sab olunur.

Tlirkmanisian

T
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Tune silahlar
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Yaba va niza Il'l'i-'rll'l

@ TARIX

'® "Kegmig™ dedikds nayi nazerds tutursunuz?

'® Yagadifiniz verin kegmisini necs dyrenmok olar?
Onun kegmigini sks etdiran gadim abidalerdan han-
silarim tamyirsiniz?

- —{ HAZRUQ SUALLARI

Doguldugumuz giindsn indiyadak 10 il
vaxt kegir. Bu vaxt bizim ke¢migimizdir. He-
min dévrde bag veran hadisalerin bir coxu yad-
dasimizdan silinmayib. Biz onlar1 xatirlayir,
dostlarimiza ve yoldaglarimiza damisiriq.

Olkalerin, gsharlorin, kendlerin, hatta oxu-
dugumuz moktsbin da 6z kegmisi var. Bu ke¢-
migi tarix adlandirirlar. 9rab dilinden gotii-
riillmilg “tarix” soziiniin meanas1 “kecmisin ak-
si”, yaxud “ke¢mis haqqinda hekayat"dir.

Qodim zamanlarda insanlar igid adamlar
hagqinda dastanlar, hekayetlar diizeldir, onlar
ganclora damsirdilar, Belaliklo ganclar 6z dada-
babalarimin, yurdlarinin kegmigini éyranirdiler.
Sonralar yaz icad olundu ve insanlar tarixi va-
ziya almaga basladilar, Hadisalarin bas verdiyi
vaxti daqiq gistermekle tarix kitablar yaratdi-
lar. Amma har sevi yvaziya almaq miimkiin de-
vildi. Bununla yanasi, kitablarin bir ¢oxu isle-
nib siradan ¢ixir, airithr, yangin ve diger hadi-
salar neticesinde mehv olurdu. Ona gire da in-
sanlar 6z tarixlerine ald bir ¢cox seylari hala do
daqiq bilmirler. Tarixi oyrenmek {iiciinsa iste-
dadly ve bacarigh insanlar lazimdir, Kegmisi oy-
ranen bels insanlara tarixgi deyirlar.

Tarixi Oyrenmak cetin olsa da, tarixcilar
bunun yolunu yaxs bilirlar. Bunun ii¢iin onlar
kecmise aid sonadleri, slvazmalari nazardan
kecirir, qadim tikilileri, pullar:, kendlarin ve
gahorlarin adlarim aragdirirlar. Bir sozle, keg-
mis hagginda melumat veran he¢ nayi digget-

Arxeoloji gazinta

don kenarda qoymurlar. Onlar kegmis hagqun-
da melumat veran her geyi tarixi menbe adlan-
dirirlar. Das iizerinde yazi, siniq gil qab, pas-
lanmis quline, hetta lazimsiz kohna palaz par-
casi da givmatli tarixi menba ola biler.

Tarixi malumatlarin bir ¢oxu kegmis yasga-
yvig verlarinde aparilan qazintilar zamani e_:ida
edilir. Bela yerlorda iize ¢ixanlan tikilileri ve
agyalar: dyranan elma arxeologiya, bu isle masg-
#ul olan insanlara iss arxeoloq deyilir. Arxeo-
loglar gazint: zamam ¢ox ehtiyatla iglayir, har
kicik seye de digget yetirirlar. Tapilan qabla-
rin, bezek agvalarimn, metal pullarin, silahla-
rin ve basqa seylarin hans: vaxta aid oldugunu
dyranir, daqiqlasdirirler.

Oziinde tarixi melumatlar saxlayan agyala-
r1 evlerimizda da tapa bilarik. Masalon, bizim
evda yaragigh bir mis qab var. Bu qab babama
6z babasindan yadigar qahb. Onun tuzarinda
arab olifbasi ile kigik bir yazi da var: “Ganca-
Il Usta Nabi. 1881". Demali, mis qab 1881-ci
ilde Ganceden olan Usta Nabi terafindan diizal-
dilib. Sonra onu babamin babas1 ahb. Indi da
babam onu mana yadigar veracayini deyir. 9sil
tarixi manbadir, ela deyilmi?l.

VOXLAMA FUALL AR

® Tarixgilar kegmisimizi necs dyranirlar?
#® Evinizdaki hansi asyam tarixi manba hesab edirsi-
niz? Niva?

Arxeoloji (apintilar

ﬂ

Gil bardag

5 4

Gil cavdan
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Qadim
diiyilsgiilorimiz

@ HARADA, N® YAXT OLUB!

-

'@ Bir ayda neca giin, neca hofta var?
'® “Taqvim” dedikds na basa diislirsiiniiz?

|_ { HAZIRLIQ SUALLARI __1
!
'® Taqvimin shamiyveti nadir? ‘

Hear hansi bir hadisaden damsarken hem-
sohbetimiz, adeten, onun harada va na vaxt bas
verdiyi ila maraqlanir. Ke¢misdon sohbat ge-
denda vaxt: deqiq gostermek lazim galir. Ax
hadiseleri basa dilgmekde neyin evval, nevin
sonra olmasim bilmeyin béyiik shamiyyati var.

Bes tarixi hadisslerin vaxtimi neca gosta-
rirlar? Guniinii, ayim, ilini qeyd etmaklo. Biz
her il mayin 28-ni Respublika giinii kimi bay-
ram edirik. Ciinki 6lkemizds ilk defe miistaqil
respublika 1918-ci il maymn 28-da qurulub. Bu
o gader da uzaq hadiss deyil, Ele hadisalar da
var ki, yiiz iller, min iller bundan avvsl bas ve-
rib. Ona gore de tarixcilar bele hadiselorin
vaxtimi gostermek dgiin “asr” va “minillik"
sozlarinden istifade edirlar, 1 asr 100 ila bara-
bardir. Minillik dedikda isa 1000 il va yaxud
10 asr nezords tutulur.

Uzun illerdir insanlar illari, aylan va giin-
leri gostarmak ficiin yaxs: tamdigiimiz areb ra-
gamlarindan, asrlari gistarmek ii¢iinsa Roma
ragamlarinden istifade edirler. Asaghdak: cad-
valda 1-dan 21-8 gader adadlarin arab ve Roma
ragemlori ile yazihis: verilib:

crab ragamlori

1 2 3 4 b G 7 B L 10

Roma regemleri i 0| ur IV | ¥V | VI | VIV IX | X
Oreb rogamleri | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 18 | 17 18 (19| 20 | 21
Roma ragamlari | XI | X | XII | XIV | XV | XVI | XVH [XVI[XIX]| XX [ XX]

L

Diinya xalglar 6z tarixlarini miixte-
lif ciir hesablayirlar. Dhalisi miisalman

2007-ci ilin mart ayimin

tagvimi
olan olkalerin goxunda teqvim Msham- —fae I
mod peyfomborin Makkeden Modinoys | ertosi 113119 /39
kéediiyii ildan baglayir. Ona gora de ha- | Gersenbs 6 |13 20| o7

zirda hamin dlkeslarda 1428-ci ildir.

a T |14 |21 | 28

Bizda do uzun iller boyu bu taqvim.
dan istifads olunub, lakin élkemiz Rusi-

AxXsamI
Ciamna 1 (8 152220

va imperivas) tarafindan isgal edildikden

2]

9 16|23

sonra tarixi basga teqvimla hesablamaga
bagladilar. Bu teqvim Isa peygamberin

anadan oldugu ildan baglayir. O zaman-

Ciima
Sonba 3 |10|17 |24 |21
Bazar

4 |11 18]35

dan 2007 il kecib, Ona géra da indi bizim
taqvimdea 2007-ci ildir. Hazirda dinindan
asilh olmayaraq diinya xalglarimn eksariyyati
bu teqvimdan istifads edir.

Bos Isa pey@ambarin dofumundan avvalki
tarix neco hesablanir? Har seydan avval onu da
bilmak lazimdir ki, Isa peygambarin dogumun-
dan sonrak: dévr bizim era, onun dogumundan
avvalki dévr ise bizim eradan svval adlamir.
Bunu asafndaki sxema baxmagla aydin tesav-
viir etmak olar:

B mart — Qadwnlar
bayrami

20—21 mart — Novruz
bayram;

|
Yil W1 ¥ v I I 1 | 1 m

L
v ¥ ¥ v

Bizim eradan avval

Dgar eramizdan avvel 223-cii ilde bag ver-
mis hadisanin ne¢a il bundan qabaq oldugunu
bilmak isteyirikse, vasadigimz ilin (2007-nin)
tizaring 223-1 golirik:

2007 + 223 = 2230.

Demali, hagqinda sohbet gedan hadisa 2230
il bundan avval bag verib.

- YORLAMA SUALLAR )

® Biz hazirda hansi tagvimden istifade edirik? O ne

vaxtdan baglayir?
® Bir ssr nege ildir? Biz neganci ssrde yagayirng?

® “Bizim era” dedikde ne baga dilgiirsiiniiz?

Bizim era

[ VADDA SAXLA!

Teqvim wvaxtin he-
sablanmasi sistemini
gostaran cadvaldir.

Hafta farsca whafts
soziinden  gdfiiriiliib,
manas “yeddi giin" de-
myak clir.



Qadim insamn cano
siimiiyii

Qayaldstil rasm

-~

& | VITONIMIZIN TARIXI

L%

® Yagadigimz bélgads hans: qalalar var? Onlarin ta-
rixi ila bajl: bayiiklerden ne esitmisiniz?

® Hans: gahramanlariomzi taniyirsime? Onlann igid-

liklari barada no bilirsiniz?

Vatenimiz diinyanin an qadim élkalarindan
biridir. Tarixciler bizim eradan hale yarum
milyon il avval burada yasayis oldugunu deyir-
lor. Arxeologlarimizin Qarabagida Azix maga-
rasindan tapdiglar: qadim insana maxsus cona
siimiivii da bunu siibut edir,

Qobustan qayahiglarinda tapilmis qayaiistit
rasmler ve ciirbaciir alotler ise eramizdan hals
gox-¢ox avval burada insanlarin heyvandarhq,
oveuluq ve denizgilikle mesgul olduglarim gés-
torir. dedadlarimizin qayalara cekdiklari he-
min rasmler dilnyanin har yerinde meshurdur.

Xalgqumiz asrlar boyu boyviik catinliklorla
tizlagib. Yurdumuzun gozal tebisti, baraketli
torpaqglar, yeralti va yeriistii sarvotlari hami-
g0 igalgilarin diggetini celb edib. Ona géra da
dlkamiz romalilarin, bizanshlarin, farslarn,
arablerin, mongollarin va ruslarin istilasina
maruz qalib. Bu istilalar naticesinds seher va
kendlarimiz, tarixi abidelerimiz verls yeksan

olub, Coxlu sayda insanlar mahv edilib. Amma
xalqimiz ig@algilara gars: hemise gahremanhq-
la miibarize aparib. Bu miibarizalards Cavan-
gir, Babok ve Cavad xan kimi béyiik serksrda-
larimiz ve gehremanlarimiz yetisib.

Cavangir VII esrda fars ve erab isgFalgilar:-
na gargl milbarizede xalga basciliq etmis, Va-
tanin miistaqilliyini qorumugdu. Onun igidliyi
va uzaqgoranliyi sayssinde yurdumuz bir cox
balalardan xilas olmusdu.

Xalgimizin igid oflu Babak ise IX asrda
arab iggal¢ilarina qars: 20 ildan artiq miibarize
aparmigdi. Torpaglarimizi gasbkarlardan qoru-
yvan bu boyiik sarkerds areblerin 6 ordusunu,
nega-nece moshur sarkardasini mahv etmisdi.
Qilvvalarin baraber olmadigh doyiiglarin birinde
iggaleilar Babakin Bazz qalasimi aldilar. Babsk
bir daste doyiigeii ilo mithasiradan ¢ixa bilsa da,
ermani hakimi Sumbat onun wyerini areblere
satch. Ispralgilar igid sarkerdani isgencas ile 6l-
diirdiilor, lakin iradesini qira bilmadilar. O,
son nafesinda da “Azarbavcan!™ dedl.

XIX esrde xalqumizin rus isgalgilarina qarsi
miibarizesina gonecali Cavad xan bag¢iliq edirdi.
[sﬁa_lgﬂﬂ_r ona “yagh” vadlar verib taraflarine
cakmak istasalar da, magsadlerina gata bilmadi-
lor. Cavad xan demisdi: “Siz ancaq manim me-
vidimin fistiinden kegib saharimi ala bilersi-
niz!". Dogirudan da, her sey onun dediyi kimi ol-
du. Cavad xan dovislerda igidlikle halak olan-
dan sonra igfalgilar saheri ala bildilar,

Xalgumiz Veten ufrunda camindan kegan
gehremanlaruu unutmur. Onlar hagginda asar-
lor yazilir, filmler ¢ekilir, xatirelarine abidalor
ucaldilir. Qahramanlarimizin Yatana mahabba-
ti va igidliyi her birimiz figiin 6rnekdir.

YORELAMA SUALLAR|

- .
@ Isgnlgilarin yurdumuza tez-tez basqin etmasinin YADDA SAXLA'

sabebini node goriirstiniz?
¢ Qohramanlarimiz neye gire unutmamaliyig?

Bahak

Cavad xan

Kegmigini  bilmayasnin
gslacayi olmaz!
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dlla yazilmis godim
Qtn‘dl'l

Miisalmanlann gorii-
sarkan istifads etdiklari
«Salam!» soziiniin me-
nasi siilh, amin-amanhg
demakdir. Demali, biz
salamlasarkan bir-
birimize siilh va amin-

amanhbg arzulayng.

F s KL
Makka sahari

(6 ) ISLAM DiNi

i — HAZRLIC SUALLARI

#

® Kimlsre misslman deyirlor?
® Hansi peylfambarlorin adlarim bilirsiniz?
® Neo lgin insanlar Allaha ibadst edirlar?
Diinyada coxlu din var. Onlardan yalmz
ug¢li — yahudi, xristian ve islam dinleri sama
dinleri hesab olunur. Bu dinlerin tarafdarlar:
oz miigaddas kitablarimin — Tévrat, Zabur, In-
cil va Quranin Yaradan tersfindan gonderildi-
vini gabul edirler. Sema dinlerinin sonuncusu
islam dinidir. Onun 1385 vas:1 var. Xristianh-
gin iki mindan ¢ox, yehudilivin ise iki min
yveddi yiiz ile qedar yasi var.

LA s cpaaass s 0 tna

P e
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Makko saharinds miigaddas Kaba

Islam dinini qobul edenler Gzlarini miisal-
man adlandirirlar., Miisalmanlarin miigaddas
kitabi Quran, sonuncu peygamberi isa Hazrati
Mahammaddir.

Mahammead peygombeor islami VII ssrde 9ra-
bistanin Makke vo Madine sehsrlerinda vay-
maga baglayib. Ona géra da bu saharlari miisal-
manlar indi do miigaddas ver hesab edirlar.

Miisalmanliq Azsrbayeanda da els hamin
divrden baslavaraqg yavilmaga baslayib. Hazir-
da olkamizin shalisinin coxu miisalmandir,

Miisolmanlar Allalun teklivine ve Hazrati

Mahammeadin sonuncu peygambar olduguna
inanirlar. Onlar her giin bes dafe namaz qil-
magla 6z yaradanlarina — Allaha ibadat edir-
lar, Islama gora, namaz har yerds qilmaq olar.
Lakin hamin yer gersk temiz olsun. Namaz qi-
lanlar ibadet zamani, adeten, strafda bas ve-
ranlers digget vetirmirler. Bela vaxtlarda onla-
rin fikrini yayvindirmaq, yanlarinda hiindiirden
damismaq olmaz. Bu, adebsizlik hesab olunur.

Miisslmanlar ilde bir ay (ramazan ayinda)
orue tuturlar. Oruc tutanlar giintin igigh vax-
tinda hec bir gida ve su gabul etmirlar. Aymn
sonunda Ramazan bayram kegirilir, Ham bir-
birini tabrik edir, kiisiiliilar barisir.

Miiselmanlarin basga bir bayrami isa Qur-
ban bayramachir. Har il maddi imkan: olan mu-
salmanlar hacc ziyaratina gedirler. Bu zaman
onlar Makkads Allah evi hesab etdiklori Kaba-
ni ziyaret edirlar. Hace ziyareti dovriinda Qur-
ban bayram: kegirilir. Hor yerds qurbanlar ke-
silir. Kasiblara, kimsesizlora, ehtiyac: olanlara
qurban pay: verilir ve yardim edilir.

Ramazan ve Qurban bayramlarn Azarbay-
can xalgumin milli bayramlar sirasina daxil
edilib. Ona gére do bu bayramlar Slkemizin har
verinde kecirilir.

islam siilh, barisiq, borabarlik ve vardim-
lasma dinidir. Bu dine géra, her bir imkanh
miisalman 62z gazancinin miayyan bir hissasini
kasiblara. kimsesizlers, ehtiyac: olanlara ba-
giglamalidar,

Dinda mecburiyyat olmadifina gora har ka‘;
istadivi dina qullug ede bilor. Ona gora de Oz
dinini sevmekla yanagi, basqa dini inanci olan
insanlara da hérmatle yanagmaq lazimdar.

k- YOXLAMA SUALLARI y
® Yasadijhmz yerds Qurban ve Ramazan bayramlari

neca kegirilir? :
® Naye gors milsslmaniar Makka vo Madine gaharla-

A
rini miigaddas yer hesab edirler?

Mahommod peviom-
barin qilinelar

Madinada
Peviombor mascidi

Qiids saharinda

gadim moscid



Ad piiniin miibarak,

Eskimoslar gériisan.
de burunlarnm bir-birina
toxundururiar.

7 ) ADSTLARIMIZ vo QANUNLARIMIZ

= E—— 4 HAZIRUIO SUALLARI

|®@ “Konilli" va “macburi” sézlerinin menas: nadir?
|® Maktoba getmak sagirdler (¢iin macburidir, yvoxsa
| kénillu?

|® Yol horoketl qaydalarina emel etmok kénilliidiir,
|  yoxsa macburi? |

Bir-birimizle ve ya tamiglarimzla
harada rastlasmagumzdan asih ol-
mayaraq salamlasir, hal-ahval tutu-
ruq. Bayramlarda ve ad giinlarinda
boyiiklarimizi, dostlarimizi ziyaret
edirik. Yagh gohum ve ya gonsulan-
mizla rastlagdiqgda salamlasmaqla
vanagl, ham ds shvallarimi sorusur,
onlara komek lazim olub-olmamasi
ile maraglaniriq. Lazim gelarsa, het-
ta bu komaeyi gésteririk de. Avtobus-
da, metroda yagh ve xeste gérdiikde
tez ayaga durur, ona ver verir, otur-
masina komek edirik. Olbatta, heg¢
kas bizi bunlara macbur elamir, Sa-
daco olaraq her birimiz bu haraketle-
ri kéniillii yerine yetirir ve gérdiiyii-
miiz igden razi qalirig. Bu ciir kéniil-
It davramslar cemiyyetin wvazilma-
mis ganunlary — adetlerdir.

Comiyyatin adatleri ile yanag,
yazihi ganunlari da var. Adatlordan
farqli olarag bu ganunlara eamal etmak macbu-
ridir. Onlar1 pozmaga gire hatta cozalar da
miiayyveon edilib.

Camivyetin an esas yazili ganunu konstitu-
giyadir. Konstitusiva — gqurulus demekdir. Bu
ganunds dlkenin prezlidentindsn tutmus adi
vatendasina geder her kesin ham hfiiquglari,
hom de vezifalari géstarilir.

Nigar!

Konstitusivam &lkenin 18 yagindan yuxarl
biitiin ahalisi sesverma yolu ile gabul edir. Ona
gore da bu ganunu he¢ kes dayigdire bilmez.
Konstitusiyaya nasa alave ve ya deyigiklik et-
mek lazim gelerse, bunun ii¢iin yeniden batin
xalqin sesvermosi kegirilir. _

Azarbayean Respublikasinin Konstitusiyasi
1995.-¢i il novabrin 12-da gabul olunub. Ona
géra de her il bu giinii Konstitusiya giini ki-
mi bayram edirik. Konstitusiyamiz diinyanin
an demokratik konstitusiyalarindan biridir.

Konstitusivada usaglarin hiiquglarina da
genis ver verilib. Bizim pulsuz tehsil almag,
miialica olunmagq va istirahest etmak hiiquaglari-
miz da onda qeyd olunub. Konstitusiyamiz
garsimiza vezifeler de qoyur: yaxgl oxumag,
savadli, saglam va masuliyyetli Azerbaycan
vatandag: kimi vetigmek.

Har bir 6lkanin konstitusivadan basqa, di-
gar ganunlari da var. Bu ganunlarin parla-
mentda gabul olundugunu svvalki darslerimiz-
dan bilirik. Onlara smal olunmasina isa bagqa
doviet taskilatlari nezarst edirlar. Masalan,
“Tahsil ganunu”nun talablarinin yerina yetiril-
masina Tahsil Nazirliyi rehberlik va nazarat
edir. “Yol hersketi qaydalari™na nece amal
olunmasina isa Divlet Yol Polisi nazarat edir.
Oger kimss bu qaydalar: pozursa, onu Yol
Patrul Xidmeti igcilori saxlayib carimalayir ve
va basqa ciir cazalandirirlar,

Qanunlar bilmak ve onlara amal etmak la-
zimdir. Bu haminin borcudur, Qanunlar: yax-
$1 bilan ve onlara diizgiin emal eden adamlar
na gader ¢ox olarsa, cemiyyetimiz da bir o qa-
dar saglam olar ve vaxs: inkisaf edar.

YORLAMA SUALL AR

® Adatls ganun arasinda hansi farglar var?

® Naye gére har il 12 Noyabr ginfind bayram edirik?

® Konstitusiyvamiz usaglann qarsisina hans: vezifa-
lar govur?

AlGRBAYCAN

RESPUBLIKASING
KONSTITUSIYASI

USAG HUGUOLARS
HAGIENDA

ATGREAYCAN
RESPUSLIcASINN
(ANLNU

| VADDA SAXLA! |

Olka konstitusiyasinm
gabul olunman zamam
kecirilan limumxalg
sasvermasi  referendum
adlanr.
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Akademilk DTilli
Tealn

ik teafr gadim Yu-
nanistanda yaranib. O
zaman faciavi rol oyna-
yvan akfyorlar kadarli,
komik rol oynayan ak-
tyorlar is2 yan maska
taxirchlar. Teatr ramazi
olan maskalar bela ya-
ranib.
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(8 ) iNCasaNaT
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4 HATIRLIO SUALLARI

|®@ Adamlar nays giro teatrlara, konsertlera, kitabxa-
nalara ve mixtalif sargilera gedirlar?

® Zagird mitalis ctmass, filmlara baxmasa, musigi
dinlsmasa, na bag verar?

Insanlari bir-birindan ferglendiren geylar
goxdur, amma onlar birlasdiren sevlar da az
deyil. Biz har giin 6z mahmlarimizla yanasi,
hazqa xalglarin mahnilarim da dinlayirik. On-
larin bir coxunu sevir, azhar bilir, hetta dzi-
miiz da oxuyurug. Az qala her giin seyr etdi-
vimiz bazi filmlori, teatr tamagalarini, resm
asarlarini de buraya alavoe eda bilarik. Bunlarn
hamis1 bir verds incesanst adlamr.

Insanlar: hirlagdiran geylardsn biri da inca-
sanatdir. Biz yasamacg, saglam inkisaf etmeak
tiglin her giin gidalamirig. Buna cox vaxt mad-
di gida devirler. Amma insanlarin manavi gi-
da olan incesanate cda ehtivact var.

Bozilari els baga diigiir ki, asude vaxt: bos-
boguna kegirmak lazimdir. Bu, dizgin fikir
deyil. Asude vaxtdan oz intellektual saviyye-
mizi yiitksoltmak iigiin istifada etmaliyik. Bgor
savadh, hoartarafli, madeni insan kimi wetig-
mak istavirikss, musigive qulag asmali, kitab
oxumali, teatr tamasalarinag ve filmlers bax-
maliyig.

incesanat esarlerini vazigilar, hastakarlar,
rassamlar wa hevkslteraslar varadirlar. Bela
asarlarla teatrlarda, sorgl salonlarnnda, muzey-
lorde, resm galereyalarinda wa kitabxanalarda
tanig ola bilarik.

Incesanetin her bir ndviiniin éz dili var.
Musiginin dili saslar, resm aszarlarinin dili ise
ranglardir. Reqqgas ise demsk istadiklorini ta
magaciya baden herakatlari ila catdirir.

Yaratdifil incasanat ssarlarine gors bir cox
insanlarin adlar1 yaddaglarda sbadi yasayir.
Irqindsn, dilindsn ve dinindan asili olmayaraq
onlar: biitiin madani insanlar sevirlar. Mass-
lan, Memar Scami, Uzeyir Hacibayov, Miisliim
Magomavev, Qara Qarayev, Settar Bshlulzada,
Tahir Salahov, Biilbiil, Rasid Behbudov va Qa-
mar Almaszade kimi senatkarlarimizin adlari
diinyanin har torafinds bdyik hiérmatla caki-
lir.

Rossam Tahir Salahovun
Abseron gadinlurt” asari

Rolkda Fizulinin
hevkall

Uzeyir Hacibayovun ev- "0 almasm, ho olsun

muzevinda elispovisiva

kinofilmindan kadr

T YOXLAMA SUALLARI

® Incessnstin hansi ndvleri var?

® Bn ¢ox sevdiyiniz film hansidi? Hemin filmde size
xog golan nadir?

® Sevdiviniz milfenni hansidir? Ona qulag asanda
ashvalimzda hansi dayisikliklar has verir?

| B FUTTTR
jaunane

Milli Kitabxana

ni” kinoteatri
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Yer kiirosinds geea
vo giandiiz

Goy qursadp yerdan
yanmdaira, hﬂlnnchn
iss dairs saklinda gGrii-

7d

@ iSia, KOLG3 va RANG

{ HAZIRLIO SUALLARI |

® Hans: isig manbalarini tamyirsimz?

® Goy qursaginin hans: rangleri var? Ona ne vaxt ve
haralarda rast galmisiniz?

] Fantara]nrin gligadan dumldllmamnin sobabl nadir?

Hoyat igiin lazim olan isifiin ve istiliyin
manbayi Giinesdir. Geca ve gilindiiziin yaran-
mas1 da onunla baghdir. Yer 6z oxu atrafinda
firlandigea giines siialar onun gah bu, gah da
o biri terafine diigiir. Isiq diisen teroflords
gundiiz, diigmayan tereflorda ise geca olur.

Giinag isiff1 hem de etrafimizdaki varligla-
r: gormaya, onlar: ranglarina gora farglandir-
maya komak edir. Har hansi bir varhg gormek
ligiin ondan goéziimiize isiq gelmelidir. Giines,
ulduzlar, faner, lampa ve ocaq ozleri isiq men-
bayi oldugundan onlarn asanhqla gériiriik. Oz
isigh olmayan varliglar: gérmek iigiinse diger
varhiglarin isif1 lazim olur. Masalen, Ayin 6z
isig1 voxdur. Onu yalmz giines isigini giizgil
kimi aks etdirdiyi ii¢iin gora bilirik. Partam,
gkaf1, ders lovazimatlarinmi, moktabi, evleri de

+iinag va yva bagqa isiq manbslarinin hesabina
goriiriikk, Isiq lazimi gader olduqda varhqglar
aydin, az oldugda isa pis gdriiniir.

Giines imiph ap goriiniir, Lakin alimlar sii-
but ediblar ki, o, miixtalif ranglarin garnigigin-
dan ibaratdir. Bunu gdv gursaginda asanhqgla
miisahide edirik. Yapisdan sonra gioydeki su
damecilarindan kecan gilinas siialarn miixtalif
ranglara ayrilib goy qursagl emala getirir.

Bozi wvarhiglar, masalan, siise va su isayi
vaxsi kegirir. Ona goére da onlarin kélgesi ol-
mur. Bela varhqlara saffaf varliqlar deyirlor.
Dksor varhiglar ise isif1 kec¢irmediklorine gore
kélgasi olur. Onlarin bazileri isiff1 biitév eks

insan bodoni
imigh kegirmadiyvine
gira kdlge yaradir,

i '/ l‘rﬂ! i ';

etdirdiklerine gére hemin varhiglar: ag rengda
goriiriik: masalan, gar, saker tozu, siifra duzu.

Bir cox varhglar isifin yalmz bir rengini
aks etdirir. Varlig isifan hans: rengini aks et-
dirirsa, biz de onu hamin rengde goriiriik. Po-
midoru qirmizi, limonu sar, portagall narines,
varpaj1 yasil gérmeyimizin sababi da budur.

Bazi varhiglar isify kegirmir vo aks etdir-
mir, tamamila ndur, Bels varlhiglar qara reng-
do goériiniir. Kémiiri gara rengds gormayimi-
zin sababi da budur.

Renglerin bezilori uzagdan pis, bezileri ise
aydin secilir. Uzagdan daha yaxs1 ayird edilan
ronglor girmizi, yasil va saridir. Ona gore da
svetoforlarda hemin renglarden istifade olu-
nur.

- YONLAMA SUALLARI ]

® Hansi varliglarmn klgesi olmur?

® Qaranhqgda straf pls pérmeyimizin sababl nodir?

® Laloni qirmizi, nergizi sar1 girmeylmizin sebabi
nadir?

Giy qursajh buh
amola goalir.

@

Tam oks etdirir,

Yasih aks etdirir,

Isifh udur.

Diinyada lﬂq:h'l sil-
ratli hec ma yoxdur,

Onun  siirafi  saniyada

300 000 km-dir.
L L



@ S55 ve ONUN YAYILMASI

Sasin ynyilmas

| BILIRSONMI! |

Hava  olmadifina
gtire Ayda sas yaydmar,
Ona gbre de astro-
navilar orada olarksan
bir-biri ila xilsusi ra-
diolar wvasitasila dam-

Suda dalganin yayiulmam

siblar,

( HAZIRLIG SUALLARI

’ |

® Hansi sas manbolarini tanyirsiniz?
® Navin sasini cox sevirsiniz? Niva?
® “Tanig sos" dedikde no basa disiirsiiniz?

Biz hela hoerflori dyrenarken seslarin nece
yaranmasi barads bezi bilgilor alds etmisdik.
Oyrenmisdik ki, insanlar sesleri bogazlarinda-
ki1 sas tellori vasitasile ¢ixaririar.

Bas sas neca yaramir?

[stanilon simli musiqi alatini gétiiriib sim-
larindon birina toxunaq. Sim titredikcs atrafa
sas vayilacag. Onun titravisi davandiada ses
kesilacak. Biz varhglarn bir-birine toxundur-
duqda, vurdugda titrayis emale gelir. Demali,
titrama noticesinda ses yaramib, vayilir, Bu ya-
yilmam gél suyuna atilmis dasin varatdign dal-
falara da benzetmak olar. Ona gbra de gozle
gorunmayan bu titrems ses dalfalar: adlamr.

Ses dalgalart qulagimizdak: ses pardesine
toxunub onu titradir va biz hemin sesi esidi-
rik. Titrama na qadar giiclii olarsa, vayilan ses
da bir o gqader uca olar. Mesealen, agcaganad gna-

nadlarini gox siiratle herokst etdirdivinden ha-

vam daha siiretle titradir. Ona gors da agcaqa-
nadin viziltasim asanhqla egide bilirik. Bal ari-
s1 isa ganadlarini yavas herakat etdirdiyinden
cox vaxt onun yvaxinhqda oldugunu bela hiss
etmirik. Buradan aydin olur ki, her bir varlig
basqalarindan farqli ses qixarir. Biz onlar: ses-
larine gora de farqlendira bilirik. Masalan, iti,
pisiyi, inayi, kecini, goyunu ve bagqa heyvan-
lar1 gérmodon seslarine gore tamyirig. Elece
de géydeki teyyare ila vertolyotun, sinif yol-
daslarimizin, gohum ve gongularimizin sesleri-
ni farglondiririk.

Otrafimizda saysiz-hesabsiz sas
menbalari var. Onlarin bazilarinin
sasi hezin, miilayim ve xogdur, Biz
suyun siriltisina, varpaglarin xigil-
tisina, quslarin civiltisine heyran-
ligla qulaq asir, onlardan hezz ah-
riq. [ldinm gurultusundan, trakto-
run tirltisindan, sindiricr gekicin
sesindan ise qulagimizi tutmaqgla
gorunuruq. Ciinki uca ve gurultulu
saslar organizmimiz iicilin oldugea
tahliikalidir. Bela saslar bazan qu-
laq perdesinin degilmasine da sabab
ola bilir. Ona gore de gurultulu
saslorden qulaglarmiz: gapayib,
agzimiz1 acmaqla xilas ola bilerik.

Ses dalgalarimin havada siireti
340 m/san-dir. 9lbatte, bu, boyitk
siiratdir, lakin isian siiretindan
qat-gat kigikdir. Ona gore da ildi-
rim ¢axarken biz avvalca simgak pariltis1 go-
riir, valmz bir miiddetden sonra onun gurul-

tusunu esidirik.

q YOXLAMA SUALLARI }

#® Bas nece yaramr?

@ Hava olmasa, bir-birimizi egide bilorikmi?

® Noye giro avveles ildirumn pariltisin goriir ve bir
miiddet sonra onun gurultusunu egidirik?

Maqgnitofona gur
gaglo qulag asmag
ziyandir!

— Bu sesdon gacmag lammmdr




Insanin enerji
manbayi — gidalar

Su-glekirik stansivam

'!:_; H ENERJI va ENERJI MBNEBL3RI

e

— HAZIRLIO SUALLARI

@ "Enerii” dedikds no nazords tutulur?
® "Bnerjili adam™ sozlarinin manssin neco baga di-
slrsiiniiz?

Biz har giin miixtelif islerle masgul olurug.
Yeriyir, gacgir, igleyir, ders oxuyur ve ciirbe-
clir oyunlar oynayiriq., Bu iglerin hor birini
gormak ligiin az ve va ¢ox miqdarda enerji serf
etmsk lazim gelir. Maraghidir, bas yasamaq vo
bu geder iglori yerine vetirmek iiciin enerjini
biz haradan alirig?

Insanlar vasamaga ve gordiiyii iglsre serf
etdiklari enerjini vediklari gidalardan ahvrlar.
Ona gire ds gidalarimiza fikir vermsli, onlarin
keyfiyyotli olmesina calismahyig, Qidalarimiz
keyfiyyatli olarsa, enerjimiz de gox olar.

e n —

Kilok elekirik quriulam

Enerjiler mixtalif ciir olur: istilik enerjisi,
herskst enerjisi, elektrik enerjisi. Tabiatdoki
enerji manbalari ds miixtalifdir. Onlarin an b-
yiiklerindsn biri Giinegdir. (O, daim yanaraq
diinyaniz isiglandirir va isidir. Isig ve istilik
olmasa, yer iiziindo he¢ bir canl yasaya hilmaz.
Demoli, istifads etdivimiz gidalarin smala gal-
masinda da asas rolu giinss enerjisi ovnayir.

Giines enerjisindan ham da elektrik enerjisi
almagq figiin istifada olunur. Indi her yerds gii-
nas enerjisi ilo isleyen saatlara, kalkulyatorla-
ra va basga cihazlara rasl gelmek olur. Artig
bu enerii ila isloyon avtomeabiller da yaradilib.

Tsbistdes basqa enerji manheleri da var. Kii-
lak w3 axan sular da enerji menbayidir. Kiilak
enerjisi vel deyirmanlarim vo yelksnli qayigla-
r1 harskata gotirir. Xiisusi qurgular vasitosila
kiilokden elektrik enerjisi alimr. Axar sularin
enerjisini isa su-elektrik stansivalarmin kime-
vi ile elektrik enerjisina gevirirlar.

Bunlarla yanagi, tobistds elo maddalar da
var ki, onlardan da enerji almag olur. Hsr
verds enerji dasiviers) adlanan bu maddalar
neft, yanar qaz, dag kémir ve torfdur. Afacla-
rin oduncag: da enerji manbeyi hesab olunur,
Onlar yandirdigda istilik enerjisi alimir.

Bilkamiz enerji monbsleri ilo zengindir. Xe-
zor donizindaki neft ve gaz vataglar biitiin
diinyada taninir. Burada gixarilan neft va gaz
komorlar vasitasile basga olkslere gindarilir.
indi biz neft ve yanar gazla yanagi, Kir ve
Araz caylarindan da enerji manbevi kimi isti-
fade edirik. Tezlikla paytaxtimizin atrafinda
giinas vo kiilok enerjisinden elelctrik enerjisi

almag iiciin stansiyalar qurulacaq.

( VOXLAMA SUALLARI | —— ——

#® Insan gordiyi iglar dgin gart etdivi enerjini hara-

dan alir? o
® Tamdifiimiz enerji manbalarindan ah biyiyil hansi-

dir? Niya bels hesab Edi‘-f-"":l”i‘?

TIBil ENERTT
DAGIYICILARI

Agae oduncag

Das kdmir

Yanar gaz

BILIRS3MNMi?

Enerji yunanca "ig"
va ya "faaliyyai" de-
makdir.

9



Al gosulmus araba

®

@ HORIKDT

—_ HAZRLIO SUALLARI

® "Horaket" séziiniin menasini neca basa disiirsil-
niz?

& Itrafimzdaks varluglardan hansilar harakatli, han.
silar heroketsizdir?

Horsket varhiin mekanini deyvismesidir.
Yoni varlig 6z verini dayisirse, demali, harakat
edir.

Itrafimizdak: varlhiglarin bezilsrinin hare-
katli, bazilarininss harakstsiz oldufunu miisa-
hida edirik. Yeriyan insan, ucan qus, gacan at
va sliriinen ilan harakstda olan varliglardir.
Sinifdeki stol, parta, stul, mektabli cantasi,
hayatdeki dag, kitilk ve at arabasi isa harakat-
siz varhglardar,

Varh@in heroket etmasine miiayyen eneriji
sarf olunmahdr,

Yuxarida herskstsiz adlandirdiimiz mek-
tobli cantasi 8zil yerini deyige bilmir. Ona gore
de gantam herskste getirmek figiin enerji sarf
etmek lazim gelir. Biz onu galdirmaqla yuxari-
va dogru (1), dartmaqgla 6ziimiize dogru (2) vo
vaxud italomakle geriye dofru (3) heraket etdi-
ra bilerik.

At arabasimi heraket etdirmak iiglinse ona
at gosmag, veni atin enerjisinden istifads et-
mak lazim gelir.

Avtomobil, gatar, gemi ve teyyare kimi
naqliyyat vasitelarinin horaksta gelmasi iigiin
da eneriji sarf olunur. Hamin enerjini onlar ben-
zin ve dizel vanacaih, hemginin elektrik ener-
jisi ile islayon miiherriklarindan alirlar.

Varhglar miixtalif oldugu kimi, onlarin ha-
rokate gotirilmosina garf olunan enerjinin miq-
dar1 da miixtelif olur. Masalan, su ile dolu
vedreni galdirmagq ii¢iin daha gox enerji lazim
golir, nainki bos vedrani. Eleca de partani ita-
lomave sorf olunan enerji maktabli ¢antasinl
1ta|a;11u3ra sar{ olunan enerjiden daha ¢ox olma-
lndar.

Harakate getirilan varhiglarin siiratlari ara-
sinda da farq olur. Onlarin baglangic siiratlori
harakstlarine serf olunan enerjiden asilidir.
Hgor biz yers gqoyulmusg futbol topuna zaif zer-
ba endirsak. o, vavas haraket edecak. dger zer-
bamiz giiclii olsa, yani daha cox enerji serf
etsak, topun siirati iti olacaq.

Siirdiiviimiiz velosipedin siiratini artirmaq
istadikdes onun carxim daha tez-tez firladiriq.
Bu o demakdir ki, velosipedin siiretini artir-
maq iigiin daha gox enerji sarf edirik.

YOXLAMA SUALLAR

@ Varhi@in harekotli va ya harokotsiz oldufunu neca
mileyyen etmok olar?

& Herakotsiz varliglari nece
® Miiharrikle iglayen varhiqlar nayin sayasinda hare-

kat edirlar?

harakst etdirmak olar?

Insan harakat

clalrir,

Maharrik harakat

eldimr.

‘npun stirati sarba-

nin FHciindon

AsLlar

Har hann varhg ye
rii  dayisibss, demali.

enerfi sar! olunub,
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Fanar

Televizor

Kompyuter

ELEKTRIK YUKLDRI va ELEKTRIK
. DOVRa3SI

(" HATIRLIQ SUALLARI )

® Elektrik eneriisinin insan ligiin ahamiyveti nadir?

® Evde elektrik enerjlsi olmayanda ne bas verir? Bas|
biitiin élkoado elektrik energisi olmasa, no bag veror?

Elektrik enerjisi toza kogf olunanda ondan
ancaq evleri, kiicalari va hayat-bacam isiglan-
dirmaq figiin istifade edirdilor. Indi ise insan-
larin hevatima elektriksiz tesavviir etmoak
milmkiin deyil. Elektrik enerjisi har bir isdes
adamlarin kémayina galir. Radio, televizor, te-
lefon, kompyuter, tozsoran, sovuducu, lift,
avtomobil, tavyara, gatar, bir sbzle, az gqala
har gey elektrik enerjisi ilo iglayir. Elektrik ol-
masa, zavodlar, fabrikler, madanler dayanar,
he¢ na istehsal olunmaz.

Bas elektrik nadir? “Elektrik™ yunan sbzii
olub, manasi kehreba demakdir. Hele gedim
zamanlarda insanlar kehreba cubufu yun par-
caya surtands onun bezi xirda seyleri oOziina
gakdiyini miisahids etmigdilsr. Bels bir tecrii-
bani kaugukdan diizeldilmis sa¢ darafinin,
vaxud yaz yazdifimiz gelemin komeyi ile de
apara bilerik. Kafiz par¢asimi xirda hissacikle-
ra bolitb partanin tistiine tokak. Qalami onlara
yaxinlasdirsaqg, heg bir deyisiklik miisahide et-
mayacayik. Sacimiza siirtiib kaghz qurintilarina
yvaxinlagdirdigda onlar: 6ziine ¢ekacak. Bu onu
gostarir ki, gelom elektriklenib. Yeni elektrik-
la yiiklanib. .

Elektrik viiklari manfi (—) ve miisbat (+)
olur. Eyni isarsli wviiklar bir-birini itsleyir,
miixtolif isareli yiiklar ise bir-birini cekir.
Tacriibade istifade etdiyimiz gaslem de menfi
yiiklendiyine gore miisbet yikli kagiz pargala-
rim oziina cakdi.

Elektrik eihazlarimin islamesi tigiin hear iki
vilkiin olmasi lazimdir. Ona gbra de biz al fa-
narinda, divar saatlarinda ve basqa cihazlarda
islatdiyimiz biitiin batareyalarin iizerinda ham
manfi, ham de miisbat igarslarini goriiriik. Bu
onu gosterir ki, elektrik enerjisi manbayindan
hem manfi, ham de miisbat yiikler gixir. Naqil-
lar vasitasila batarevanmin ¢ixintilarim lampaya
qossaq, ¢ vanacaq. Lampam lazim olanda yan-
dirtb-séndiirmak figiin elektrik acarindan isti-
fads edirik. Elektrik manbavi, elekirik lampa-
g1, elektrik acarm va nagillar agagidak: gekilde-
ki kimi gogulduqda elektrik dovrasi yaranir.

| |

Elekirik dévrasi ga-
paludir. inmpa vanir.

Elekirik divrosi agig
dir, lampa vanmar.

Acar agilanda dévre acilir ve lampa soniir.
Acar baglandiqda isa dévre gapamir ve lampa
yamir. Dovra gapali oldugda elektrik wyiiklari
naqillarde haraket etmave baslavir. 9n sade
elekirik dévresinden al fenerinde istifada olu-
nur.

YONLAMA SUALLARI

L.

® Saga strtildikden sonra galemin kagiz qurintilar.-
n1 Gziing gakmasinin sababl nadir?
@ Elektrik dévresini neca qurmag olar?

Eyni igarali yiilklarla
yiiklanmig cisimlar
bir-birini italayir,

@ ®-8 @
-9 8.

Miixtalif isarali
yiiklorlo viiklonmis
cisimlor bir-birini

gokir.

Metallar  elekirik
yiiklorini yaxs: kegirdi-
yina gire onlara keciri-
cilar deyirler. Bazi ma-
teriallar, masalan, plast-
ik madde va rezin ise
elektriki kecirmir. Ona
gira de elekirik
carayamindan gqorun-
maq lclin metal na-
Horin izarh astil

Miial
Plastik CTTL
||r|'lI||
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Lazimeiz yera sarf
edilon slekirik
enerjising gora da
pul Gdanilir.

~, ELEKTRIK ENERJISIN® QBNAST EDIK,

\ ONUNLA EHTIYATLI DAVRANAQ

: — — . HAZWLIO SUALLARI
. |
@ Qonaot nadir? Biz nslars ganast etmeliyik? |
® Elektrik enerjisinin tahllikasi barsds ne bilirsiniz?

® Hans) halda insam elektrik cerayam vura bilar?

Olkamiz enerji ehtivatlar: ile zongin-
dir, lakin bu o demek deyil ki hamin ehti-
yatlar he¢ vaxt tilkeanmayecak. Enerji bu
giin biza lazim oldugu kimi, sabah da ge-
lacak nasillare lazim olacaq. Ona gors da
elektrik enerjisine genast etmaliyvik.

ogar biz heg¢ bir ehtivac olmadan bii-
tiin otaglarda wve hayat-bacada isiglan
yvandiririgsa, bu, israfeiligdir. Televizor,
radio, soyuducu, qizdirnier ve elektrik ci-
hazlar liizumsuz yera igloyirse, bu da is-
rafeihigdir,

Elektrik enerjisine genast etsak, ham
olkemizin ehtivatlarina, ham da ailamizin
biidcesine genaat etmis olarng. Axi lazim-
Ih va lazimsiz wers isletdivimiz biitiin
elektrik enerjisine gére har ayin sonunda
pul ddemelivik.

Otan darslarimizda elektrik enerjisinin
insanlar ficlin ne gedar shamiyvatli oldu-
gunu dyrendik. Unutmaq olmaz ki, her
bir igde kdmayimize gelan bu enerji bazon
tehlitkali olur. Elektrik cihazlari, nagil-
lor, elektrik agar ile diizgin davranma-
digda o neinki insanin saglamligh, hetta
hayat: igiin gox ciddi tehliike toradir. Adi
bir diqgetsizlik tziinden elektrik boyiik

yanginlara, evlarin, binalarin, masinlarin ya-
mb kiille dénmaesine ssbeb olur. Ona gére de
elektrik cihazlarim igloedarken, onlara toxu-
narkan ¢ox diggetli olmal va bazi gaydalara
amsl etmaliyvik.

1, Ustii aciq nagillare toxunmaq olmaz!

2. Ustii aciq quzdincilara slla, metal asva-
larla va vas cubugqla toxunmagq olmaz! (4)

3. Yas olle elektrik agarina ve elektrik ro-
zetkasina toxunmag olmasz! (1, 2)

4. islayan elektrik cihazimi nagilinden tu-
tub dartmaqla rozetkadan ayirmaq olmaz! (3)

5. Yanan lampaya el vursaniz, o partlaya
ve ya alinizi yandira biler!

6. Liftdeki diiymalarle oynasamiz, o, xarab
ola bilar. Naticada liftin i¢erisinds qala bilar-
siniz.

7. Cilda elektrik maftillerinin altinda, ela-
co da, elektrik dirsklorinin yaninda oynamaq
olmaz!

8. Simib vers diisan ve va direkdan amli ga-
lan naqillare neinki toxunmag, hetta yaxin
getmak olmaz!

{ YONLAMA SUALLARY )-

® Sizca, elektrik enerjizsi na zaman insanlar Giciin tah-
litkali olur?

#® Yanan stolistd lampaya toxunmag ne Gglin gorxu-
luduir?

Elekirik Elekirik
agari rozetlas

&7

Elektrik Uzadies
congali

-

MNagil

S

Vintaganlar

\Q

Ralbalin
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Sekillare diggatle baxmn, Lampanin yanmas: miimkiin olan goakillo-

rin altindak: daireni igarsleyin vo gararimz izah edin.

v

iSTEHSAL, iISTEHLAK,
BlIDCY, VERGI, SIGORTA
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Cay planiasivasi

Paliar fTabriki

Aviomobil zavodo
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1 TOLIBAT va IQTISADIYYAT

———{  HAIMLIO SUALLAM

# Insanlarin hansi talsbatlar var? Sizes, onlarin an
zarurilari hansilardir?

¢ Insanlar hans: talsbatlarim birbasa tebiatin hesabi-

na Gdeyirlar? Bas Igtisadiyyatin hesabina édanan

talobatlar hansilard:r?

Biitiin canlilar kimi, biz da hava, su, qida,
giines isifr va istilive méhtacig. Amma basqa
canhlardan fargli olaraq giindalik hayatimzda
biza daha ¢ox geylor lazamdir: miixtalif gidalar,
paltar, ayaqqabi, kitab, defter, ev, avtomohil,
Vo S.

Insanin yasamas: {iciin lazim olan biitiin bu
seylar onun talabatidar,

Bos insanlar 6z talebatlarim ddemek figiin
ehtiyac duyduqlar bu qader ciirbeciir seylari
neca alda edirlar? Slbetta, biz onlarin bezilarini
— havam, temiz bulag suyunu, giinag is1f1 vo
istiliyini birbaga tebietdan aliriq. Ciérak, pal-
tar, ders lovazimatlari, televizor, telefon iso to-
biatda olmur. Onlarin hamisini biza veren iq-
tisadivvatdar,

Iqtisadiyyatin asas vezifesi insanlarin ciir-
baciir telabatlarimi 6demekdir. Bunun figiin za-
vodlar, fabriklor, sexler va diger senaye miias-
sisalari har gin yeni-yeni mallar istehsal edir.
Fermerlor istiye, soyufa, yafisa, qara bax-
madan miixtelif kend tasarriifat: mshsullar
hazirlayar,

Bitiin mallarin istehsah {iciin xammaldan
istifade olunur: messlen, kitab-dafterimizin
hazirlanmas: liglin agac, ayaqgabimizin hazir-
lanmasi {i¢lin deri, paltarimizin hazirlanmasi
liglinsa pambiq isladilir.

Malin istehsali figiin xammaldan basqa, daz-
gahlar, avadanhqlar, masinlar, onlar verlag-

dirmek fi¢ciin binalar lazimdir. Bunlara ise
kapital deyirlar. Kapital sahiblari daha gox ve
daha keyfiyyetli mal istehsal etmak {i¢iin oz
avadanliqlarini daim tezalayir ve saylarim arti-
rirlar.

Xammahn va kapitalin olmasi hale malin
hazir olmas: demak deyil. Bunun iigiin figiined
vacib sey amakdir. Yeni bu isi bilen ig¢i xam-
mal gotiiriib avadanhqlarda insanlara lazim
olan mallarn hazirlayir.

Adaten, insanlar hevetds ocaq galayib, ye-
mak hazirlayarken qazam iigayaghmin ustiine
goyurlar. Ucayaqhnin ayaqlarindan biri olma-
sa, qazan ocagin istiinds dayana bilmez.

iqtisadivyat da ii¢ “ayaq” ustiinde dayamr:
xammal, kapital ve amek. Buna "igtisadiyyat
ficayaqhs1” da deyirler. Onlardan her hans: bi-
ri olmasa, igtisadiyyat faaliyyet gostora bil-
makx.

Nammal

Kapital

IQTISADIYYAT (ICAYAQLISI

YOXLAMA SUALLARI )

| 9

@ Mallarin istehsali figiin naler lazim u]u_|.-.‘:‘ 2 .
® Yasadifhmiz srazida han® xammal névieri var?

Onlardan necs istifads slunur? .
# Ev tikintisindo hans sammallardan istifade olu-

nur? Onlar: haradan alirlar?

Tikinti

Xidmat sahasi
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Bazen  istediyiniz
seylarin harmszm alma-
difina gtra valideyn-
larinizdan  inciyirsiniz.
Onlar bunu xasislikdan
deyil, biidcadan kana-
ra cixmamae iiclin
edirlar, Ona gora da
bele hallarda onlardan

incimayin.

— Niya mana qzil
airda almirsiniz?

YADDA SAXLA!

Qazamlan, alda olu-
nan pullar galirler, sarf
olunan pullar iss xarclar

acllamr,

12 EBUDC3 NaDiR!

e = i HATIRLIO SUALLARI »

® Ailanizda islavan va pul qazananlar kimlardir? Bas
tagaiid alanlar?

¢ Allanizin daha hansa galirlari olur?

e Aflanizda pullar naye xerclavirlar?

AILONIN BUDCDSI

Har bir ailanin gidaya, paltara, ayaggabiya,
isifa, gaza, =suya, ev asyvalarina, kitaba ve bir
cox basga seylera ehtiyac: var. Bu ehtivact dde-
mek figiin xevli pul xerclenmslidir. Hemin
xarclar ailsnin gelirleri hesabina odanir,

Galin bu gelirlerin manbayini arasdirag.
Mbosalen, kandds vasayan ata, ana, nens ve iki
ugaqdan ibarat ailanin ayhq pul geliri bele ola
bilar:

atanm maas: - 100 manat
M = b
nananin fagalichi i L - 40 manat
meyva, feravez ve ya ev heyvan-

larinin satiimasindan alds olunan pul - 250 manat

Urnwmi gollr: - 550 manat

Bela hesab edak ki, aile dziiniin 550 manat
olan ayhg gelirini agagidaki kimi xarelayir:

arzaq almada - 200 manst

paltar v ayagqgabi almaga - 200 manat

isig, su va gaz pulu - 20 manat

avtomobila benzin almaga - 30 manat
Umumi xarclor: - 450 manat

Demali, aila 550 manat ayhqg galirinin
450 manatim xsreladikdan sonra 100 manat ar-
tiq pul galir. Bu pul ise bagqa seylar almaq tugun
saxlamir. Belalikls, aila 6z teserriifatim diizgilin
aparmag ieiin gelirlarin va xarclarin plamni
qurur. Bu plan aile biideesidir. Adaton ailalor
oz biidealerini bir ay figin planlasdirirlar. Bu
plan ela qurulmaldir ki, xerclar heg vaxt aila-
nin galirlarindan cox olmasin. Bels olmasa aile
borea diisa, gatinliklarls iizlaga biler.

Dévlatin da biidessi olur. Dévlat biidcesi
onun illik gelirlorinin va xarelarinin fimumi
planadir. Aila biidessindan forgli olarag bu
biidee bir il {igiin nazardse tutulur. Dévlat biid-
cozini parlament vo dévlst baggimi tesdig edir.
Onun galirlarinin asas hissesi vetandaslardan
va milpseisalarden alinan vergilardan ibarat-
dir. Xaries géndearilan va xariedan galan mal-
lara gérs alinan vergilar da biideays vif1lir,

Dévlat bitdessi ilk novbads tahsile — mak-
tob tikintisina, miisllimlarin maasina, sagird-
lera darslik alinmasina =xarclenir. Sehiyye,
elm, medeniyyat vo idmanin inkisafina da xey-
i vosait ayrlir, Olkonin, vatondaglarin tahlii-
kasizlivini goruyan ordunun va polisin saxlan-
mas1, dévlat qullugeularinin maaglar da biid-
canin  hesabinadir. Biidcedan tegaiide¢iilara,
alillara, kimsasiz usaglara ve tabiatin gorun-
mazina da coxlu vasait xerclanir,

YOXLAMA SUALLARI === =

(@ Adls blideasi nadir? Bas dbvlet biidcesi?
(@ Diviat budessinden bizim dgiin syrilan pul neye

xarclanir?
& Divlat biideesinin garclarindan an vacibl hansidir?

BUDCa XancLakl

Sahiyya

Tagaiideiilar

-~

Ordu

liman
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Quab lizarindo
mahsulon istehsal vo
son istifade tarixi

3 ISTEHLAK

i L

HAZIRLIQ SUALLARI w

@ Giindalik ehtiyaclarnimz d6damak Golin istifada etdi
yiniz en vaclb gevler hansilardir?

® Satin alacafiniz malin keyfiyyatinl neca tyranirsi-|
niz?

® Aldifnimiz mal zay qxdigda ne edirsiniz? |

Insanlar 6z telobatlarim édemek iigiin ciir-
baciir mallardan istifada edirlar. Bu mallar al-
magq lgiin marketlara, univermaqlara, magaza-
lara, bazarlara gedir, kosklara miiracist edir-
lor. Homin ticarst yerlarinda miixtalif cesidli,
saysiz-hesabsiz mallar oldugunu miisahids et-
migik. Bu mallarin zavod, fabrik ve sexlarda,
baf, bostan ve dirriklerds istehsal olundugunu
da bilirik.

Istehsal etmak hor hansi bir
mali hazirlayab ve ya becarib
satiga caxarmagdir. Satisa qixa-
rilan mallar: hazirlayanlara is-
tehsalgr deyilir. Onlari alib 6z
ehtiyaclar iiciin istifade edan-
lor isa istehlake¢ilardir,

Bir istehlaker kimi bizim
bilmali oldufumuz bezi gayda-
lar var. Biidecomize digqet ye-
tirmaliyik. Hor seyden awval,
ticarat markezlarine getmozden
qgabaq alacagimiz seylori vacib-
livina gira siralamaliyiq. 9v-
velea an vacib mallari, sonra ise
bagqa geylori almaliviq. Alaca-
gimiz mallarin givmati xarcla-
vecayimiz puldan ¢ox olmamal.-
dar,

Yadda saxlamaliyiq ki, her
bir kas qazandifih gadar xercls-

ya biler. Bundan artiq xarclemek borca diis-
mak, sixint1 ke¢irmekdir.

Hor hansi mali alarken onu diggetle nezer-
den kecirmali, keyfiyyetine, xarab olub-olma-
masina fikir vermaliyvik. Alacagimiz gqida mal-
larimin iizerinda onun istehsal olunma ve son
istifade tarixi gosterilir. Istifads maddati 6t-
miis qida mehsullarimi igletmek olmaz. Belo
mallar saglamh@imiz ligiin ciddi tohlitks yara-
da bilar.

Satisdaki bir gox mallarin tizerinde keyfiy-
yat nisanlar1 olur. Bezi mallar ise zemanat
miiddeti ile satilir. Yeni aldiimiz her hansi
bir mal zemaneat miiddetinde bizden asili olma-
yan sebablorden siradan ¢ixarsa, onu gaytara,
deyisdira vo ya satanin hesabina temir etdire
bilerik. Ona gire do mal alarken onun keyfiy-
yot nigsamna fikir vermek, zemanaet senadini
gotiiriib saxlamaq lazamdr.

Eyni malin qiymati miixtalif satis yerlarin-
da farqli ola bilir. Biidcemize genaet etmak
ligiin hamin mal daha ucuz oldugu yerdsn al-
maga caligmaliyiq.

letehsalgilar 6z mallarim  tamtdirmag
liciin, adeten, radio, televiziya, gozel, jurnal
va basqa vasitelerle onu reklam edirler. Bu
reklamlarda bezen hagsiz qazanc alde etma
nivyeti de olur. Ona gore da har reklama al-
danmamaliyiq.

Aldinmuz keyfiyyetsiz ve xarab mallarla
bagh sikayetlerimiz saticilar terafindan gabul
olunmursa, istehlak¢ilarin hiiquglarim qoru-
yan teskilatlara miiraciet ede bilerik. Onlar
hiiquglarimizi gorumaqgda bize kémaek edarlar.
£ YOXLAMA SUALLARI

& Alacafimiz mallar vaciblivine gére siralamnsaq,
na bag vera bilar?

#® Malin iizarinds son istifade tarixinin gostarilmasi-
nin shamivyati nodir?

@ Malin zemanat senadini neye gire saxlamaliyiq?

— Bu da sana mak-
tabli formas:!

— Ha, azca wzundur,
Indi dayigerom

-

— Han=: daha
keyfivyatlidir?

YADDA SAXLA!

Mal alarkan kassadan
odanmis pulun cekini
gotirmak lazmmchr, Mah
qaytarmah olsan, sahc
sandan hamin ceki talab
edecak.
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«VATIND SEVG] —
DOVLITO VERGL .

4 VERGI

- HALRLIQ SUALLARI |

® "Dama-dama gl olar” sézlarinin menasimi necs ba-
pa diglirstiniiz?

@ Sizce, insamn &z Vetani garmsindn hans vezifolori

var?

Qadim zamanlarda cesur bir padsah var-
mig. O oz vezir-vekilini, saray qulluggularim
va esgarlarini qongu dlkalardan miihariba yolu
ile alda etdiyi genimatle saxlayirmis. Vaxt ke-
¢ir, padgah qocalir, daha miithariba elamave,
ganimat gatirmays giicii ¢gatmir, xezinasi bosa-
lir. Qulluqgular ve asgarlar ise vemak, geyin-
mak taleb edirlor. Padsah vezirlerini vanina
caginb deyir;

— Xazine bombog, asgarlar acdir. Na edak?

Vazirlerdan biri sdz alir:

— Padsah saf olsun, icaze
verin bazardak: tacirlardan, se-
hardaki ustalardan, otlaglari-
mizdak: siiriilerin  sahiblorin-
dan, torpagimizdan golib-kecan
karvanlardan pul vigaq.

Padgah taaceiible vezirs ba-
Xir:

Naya gira? Bayem onla-
rin atamiza borelar: var?

Vazir oziind itirmir:

Padsah saf olsun, albat-
ta, var. Isgerler olmasa, o ta-
cirlori, ustalari, karvanlar, sii-
rilari kim goruyar? Ona gore
da zahmaet ¢akib 6z gazanclari-
nin bir hissasini xezinays ver-
sinlar. Biz de hamin pulla es-
garleri yedirib-gevindirak. Yol-
lar1 va korpiilari tamir adak.

Vazirin sézii padsahin aglina batir:

— Bas onda pulu na adla y18aq?

Vazir deyir:

— Padsah sa# olsun, onun adim vergi go-
yaq. Ticarat vergisi, otlaq vergisi, torpagbasd:
vergisi...

Padsah razilagir va o giindan de dlkada ver-
gi yaglir.

Oten darsimizds dovlet biidcesinin hara
xarclondivi bareds bilgilar aldig. Onu da Gy-
rendik ki, biidco vergilor hesabina yaramr. Ol-
kamizde miixtelif vergiler wialir. Islayen her
bir sexs 6z maagindan ve alave gazancindan
vergi 6devir. Zavodlar, fabrikler, sirketlar ve
firmalar da gelirlerinin bir hissesini vergi
kimi biideays verir. Buraya ticarat mantagala-
rinden, naqliyyat vasitaleri sahiblerindan top-
lanan vergilar de daxil olur.

Dévlet biidcasine toplanan vergilar bunun-
la bitmir. Xarice géndarilon ve xaricdan gati-
rilon mallara géra do vergi alimr. Dévlatin oz
milassiselerinin gelirleri hesabina da xeyli va-
sait yijailir. Dévlatimize meaxsus neft girkati-
nin ve neftayirma zavodlarimn biidcemiza ver-
divi vesait daha goxdur.

Verginin diizgiin ve vaxtinda yifilmasi
iigiin ganunlar da gabul olunub. Bu ganunlara
amal etmak biitiin vatendaslarin boreudur. Axa
vergilar vaxtinda dédenmaesa, miisllimlor, ha-
kimlar, alimler maaslarini, talabaler ve qocalar
tagaiidlarini ala bilmazlar.

Vergini diizgiin ve vaxtinda odemeyenler
iigiin ganunlarda boyiik carimaler ve basqa ce-
zalar nezerds tutulub. Vergilarin toplanmasi
isine vergi miifattiglori nezaret edirlor.

YORELAMA SUALLARI

L

® Diévist bildeasine wvesaitler haradan ve kimlorden
yvifalir?

® Alle lizvlerinizden kimlar vergi verir?

® Vergiler vaxtinda vighlmasa, na bag verer?

Yergilor Nazirlivinin
emblemi

Verpi mtifatlisl
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5 SIGORTA

{ HAIRLIQ SUALLARI |

® Yasadifhmiz verds tebii felaket naticasinda kiminsa

miilkiine ziyan dayibmi? Bu zivan neca aradan qal-
dirilib?

® Sizco, insanlar kimass deymis zivanin aradan qal-
dirilmas: iicin na etmalidirlar?

Saher tezdan baslavan levsan ara vermirdi.
Diinan sesi giicla egidiloan Sin ¢cavimin gurultu-
su indi qulag batirirdi. Onun daglardan yuyub
gotirdiyi iri-iri daglar kiikraysn suyun iceri-
sinda bir-birine girpilir, saqqldayib ovxalamr-
d1. Bayagdan aynabendden vagisa va sahillari-
na sifmayan caya tamasa elayan Orxan birdan
gonsulugdalk: ikimeartabali evin bir terafinin
ugduffunu gérdu. Tez geri doniib quequrds:

— Baba, qonsu ev ucdu!

Igaridekiler aynabanda gixib teessiifle ucan
eva baxdilar. Orxamin babas1 Dli kisi béyiik na-

|.|"_\\q||.|:| ns vaxt A
SR vasi Kamrana:

— Bala, ga¢ qongulara xeber ver! Man de
oraya gedirom. Birden Nadir kisi icaride qalmis
olar. Tek adamdir, onu xilas etmok lazimdir.
Bir azdan yajhsdan islamb sularm siiziilan

gongular Nadir ki-
gini evo gatirdilar.
Qoeanin rongl dil-
| mag olmusgdu. 9I-
lari, dodaglar tit-
rayirdi, Giicle esi-
dilan ximltili ses-
la:

— Indi men
kimin evinda gala-
cagam? Evim ug-
du, yuvam dagl-
di...
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Bayaqdan bas: 9li kisi ila navise mﬁ_zaklrla
etmays garismis galstuklu adam bu sozlari esi-
dib alini Nadir kisinin ¢iynine goydu:

— Nadir ami, sen ne damsgirsan, evini bals-
diyyanin hesabina sigorta elatdirmigam. Sean Oz
evinde qalacagsan! Giinii sabah sigorta galib
evin pulunu ddayacek. Sagliq olsun, ikica h&{-
taya har sey diizelacek. Sana yarasiqh ev tikdi-
racayik. Urayini buz kimi saxla! -

Eve toplaganlar da, Nadir kigi de taaccubt
qarigiq sevincla onun iiziina baxdilar, 9li kisi
alini onun kiireyine vurdu: _

— Ay senin balalarin sag olsun, baladiy-
yol.. Na yaxs: is gormiisen!

Haminin cohresi gilldii. Yafs da, Nadir ki-
sinin ugmus divar1 da, kiigalerden fizliagagl
axan sel-su da vaddan cixdi. Siifroye cay gel-
di...

Qonagqlar dagihsan kimi Orxan Nadir kisi ila
sihbet eden babasindan sorugdu:

— Baba, Siforta emi kimdir? Yafisin ugur-
dugu evin pulunu nive o vermalidir?

— Bala, sifforta takesa yaiisin yox, kiilayin,
zelzolenin ucurduglarin da pulunu verir. Hae-
la bu harasidir, o, evin igindakilerin, xarab ol-
mus avtomobilin, batms teserriifatin, dolu
vurmus meyva agaclarimn pulunu da Gdayir.

Bos Sigorta bir bele pulu haradan alir?

Bala, siforta adam deyil ki... O, insan-
larin dar giinda bir-birine yardim gun diigii-
niib yaratdiglari bir qurumdur. Adamlar ora
pul goyub evlarini, miilklerini, hatta 6zlerini
sigorta elatdirirlor. Badbext hadise bag veran-
do siforta idarasi hemin pulla sifortas: olanla-
rin zivamm 6deyir. Onlar da he¢ ne olmamuig
kimi iglorine rahat davam edirler.

VOXLAMA SUALL &R

® “Sigorta” dedikda noe baga dilglirsiiniz?
@ Ogor allonizda sifforta meselesi size hovale olunsay
d1, ilk névbada, naleri siforta etdirerdiniz?

SIGORTA HANSI
ZIYANLARI ODaYIR?

Tabii lalaketin
vurdufu zivam

Qaz partlayisi va
vandin r:.lrn.ﬁ.-'ll'lf.‘-*

daymis ziyan:

yviomohil gozasinds
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L OZUMUZU YOXILAYAC

0
LW | ! el L

Sakla diggotlo baxin, Bu veziyyeids siz h L=
Fikrinizi ssaslandirin. neca hereket edordinix?

W . h
Sl i \

TEST CALISMALARI

1. Tlimnimiz hansi sizle bitir?

A) Vaten B) Azarbaycan ) Bayrag D) Yasa

2, Qerbimizds hans) agacin yarpafimin rosmi var?

A) Cinarin B) Shyiidiin
<) Almamn D} Falidin

3. Sagollasarken asagidak: ifadelardan haneinl iglotmak olmaz?

A) Geraniz xeyra galsn! B) Galan gbriislaradak!
C) Har vaxhmz xeyir! D) Salamat gahn!

4. Sukilds gérdiiviiniiz abids hansi gehorda
yverlagir?
A} Mingacevirda

B) Sumgayrtda
C) Bakida
D} Gancada
5. Géy qursaginin nega rangi var?
A) 3 B} & C)7 D)8

6. Nesli kesilmakda olan bitkl ve heyvanlarin gekillari va adlarinin salindl-
#1 kitab asagidakilardan hansidar?
A) Ensiklopediya B) Qummzi kitale €} Hayat bilgisi D} Heyvanlar alami

7. Asamdakilardan hansina egara glzile devirlar?

A} Damira B} K&miira C| Mefta D} Torpaga

8. Asagidakl cavlarin ean boyuyi hansidir?
AY Kiir B) Araz C) Samur D) Qanig

9, Azarbaveamn ikinei béyilk goherinin adi nadir?

A) Gancs B) Sumgayit
C) Saki D) Naxgivan
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10. Uziinfiz giindogana baxanda sol tarafiniz hans: cehati gostorir?

A) Sorq B) Qarb C) Simal D) Canub

11. Oktyabr ay1 hans: fasle middir?
A) Yaz B) Yay C)Payiz D) Qs

12, Sakilde gordiiyiniiz xalq gehremaninin ad: nadir?
A) Korogly B) Babak
C) Cavansir D) Cavad xan

13, Agafndakilardan hansi planet deyil?
A) Yer B) Ay C) Yupiter

14. Sokilde gordiiklerinizden hans: su negliyyatidir?

15. Agsafidak: heyvanlardan hansi Azerbaycanda yagamir?

A) Ziirala B) Thilkii C) Sincab D) Dagkegisi

16, Hans) heyvana ssahra gemisis deyirlar?
A) Fila B) Ulaga C) Ata D) Davaya

17. Sokildo gordilklarinizdan hansi palidin yarpafidir?

NN .

18. Ajfaclardan hansi lynayarpaghdir?
A) Akasiya B} Kiiknar C) Soyiid D) Mar

19, Badan szelolarini méhkomlondirmak ligiin ne etmek lazamdar?

A} Cox yemak B) Futbola baxmag
C) Gox yatmag D) idmania mesgul olmaq
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B) SR —y 4

20. Asagidakilardan hansi Yerin modeli deyil?

21. Asajndakilardan hans yirticr qugdur?
A) Biilbiil B) Qartal C) Serca D) Qaranqus

22, Uffiqiin cohatlorini hans: cihazla toyin edirlar?
A) Kompas B) Termomedr C) Tarazi D) Qum saah

23. Sekildaki usaglardan hansi mongoloid irgine aiddir?

B)
1ty
. Al
24. Asaiidakilardan hansi iybilma orgamdir?
A) Burun B) Géz C) Dil D) Quiag

25, Asagidaki heyvanlardan hans: siiriinendir?
A) Qurbaga B) Tiillii C) llan D) Bahgq

26. Asafndakilardan hansi materikdir?
A) Avrasiya B) Avropa C) Asiya D) Amerika

27. Diinyada an ajir canli asajhdakilardan hansidir?
A) Fil B) Camus C) Ay D) Goy balina

28, Asaghdak: dévletlerdan hans: Azerbaycanla hamsarhod deyil?
A) Tiirkiya B) iran C) iraq D) Rusiya

29. Hans: giin Respublika giiniidiir?
A) 31 Dekabr B) 18 May C) 11 Noyabr D) 18 Oktyabr
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30, «.,, saglamlhigfin rehaidir!s adasinds nigtalarin verine asathdak séz-

lardan hansim yezsag, dogru olar?
A) Yemak E) Oturmag C) Yatmag D) ldman

31. Yamq dari fizorine agafidakilardan hansim etmak olma=?
A) Soyug su iSkmek B} Ufiirmal
C) Yod mehluly sakmak B} Caytikan yadn stirtmak

32, Azafidakilardan hans bostan hitkisidir?
A} Carpiz B} Kartot C) Kalam D) Cudundur

33. Tonaffiis yolu ils insana agaifidak: xastaliklarden hans: yoluxa bilar?
A) Bes adnsi B) Qrip C) Dis agnisi D) Qulag agns

34. Asagndakilardan hansi zehni isdir?

A) Kflab dasimag B) Kitab bagislamag
C} Kitab oxumag D) Kitab cirmag

4. Ayilardan hansi Azerbayeamn mesalorinds vagayie?

RS

38, Azarbayeanda an hilndiir zirve hansidir?
&) Bazardiizii B) Cozgar C) Sahdag D) Kapaz

37. Insan bagqs eanlilardan ns ila farglanir?

A) Giicii ila B) Yaxm: esitmasi ila
C) Yaxp gormasi ila D) Agh ile

3B, Cayin baglanfier nece adlanir?
A} Mansab B) Manba C) Qol D) Sahil

A8, Yer kiiresinin nega qiithii var?
A) 1 B) 2 C)3 D} 4

40. Asagrdakilardan hane sagirdin vexifasi deyil?

A) Derse hazirlasmag
C) Miiallima qulag asmaq

B) Maktaba vaxtinda getmak
D) Darsdan sonra futbol oynamag

41. Sekilds gérdiiklarinizden hansi insan skeletinin hissasidir?

N ﬂ

42. Asapidak: quslardan soyuga hansi daha davamlidir?

A) Serga
C) Qarga

43. «Agrilarmi Im.ri'ua' candans

B} Pincyvin
D} Qarancus

Azarbaycan! Azsrbayean!s misralarinm miiellifi kimdir?
B) Mirza Diskbar Sabir

&) Abbas Sahhat
C) Abdulla Saig

D} Ssmad Yurgun

44, Againdalnlardan hans: tabiat hadisasidir?

A) Bugdanin sapilmasi
C) Bufjdamin bigilmasi

B) Bugdanin ciicarmasi
D) Bugdann iiyiidiilmasi

45. Asagrdaki quglardan hans: ¢dl bolgesinda vagavir?

. / C.B’ D,Q

46. Asagdak canhlardan hanst uga bilmir?

A) Davagusu

B) Yarasa

C) Leylak

D) Durna
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LUGaT
A

Agciyar — taneffiis organi
Antarktika — Yerin cenub giitbii strafinda tebil zona

Arxeologiya — kegmis yagaylg yerlorinde gazintilar aparmaq va qadim

ssyalan tedqiq etmak yolu ile tarixi Gyranan elm
Arktika — Yerin simal qlitbil atrafinda tabil zona
Arteriya — qam {irokdan badaona &tiiron ssas damarlar
Atmosfer — Yerin hava tobagasi

Aysberq — buzlagdan gopub daniz sularinda fizen naheng buz parcasi

Barxan — quzmar sahralarda boyiik qum ywighm

Bibliya — xristianlarin miigeddes kitab:

Bigonak — ot todariikii igiin istifade olunan gamanlik sahesi
Biosfer — Yerin canh tabaqasi

Biides — ailonin, tegkilatin va dévletin gelir ve xerclorinin plam

D

Deri — badani xarici tasirlorden qoruyan értik
Donor — xaeste figlin kéniilli qan veran gexs

9

Shali — har hans bir arazids daimi yasayan insanlar qrupu
Dks-sada — ses dalfalariman varhihin sethine deyib geri qryitmas:

G
Geologiyva — siixurlar ve minerallar hagginda elm
H

Horakot — varhiffin bz mokanim doyismasl
Hidrosfer — Yerin su tobaqgasi

I
Istehlakgr — mal va xidmatlardon istifads edan goxs
K

Kapillyar — an nazik qan damar
Konstitusiya — dovlatin asas qanunu

Q

Qaraciyvar — hagm organi
Qasiril — mada xastalivi
Quran — milsalmanlarin milgoddos kitab

L

Liana — sarmasiffacxsar afac
Litosfer — Yerin xarici bark tabaqasi

Mads — hezm organi
Mikrob — yalmz mikroskopla giriinan kigicik canl
Muzey — elm va senet ssorlerinin saxlamldify ve niimayis etdirildiyi yer

N

Nikotin — tiitfiniin terkibinda olan zeherli madda
0

Organ — badanin xiisusi vezife dagiyan bir hissasi
& °

ko — déviatin hokmranhjh altinda olan erazi
P

Pesa — insamin 6ziinii ve ailesinl saxlamaq figiin miintazam mesgul oldugu i
Prezident — dbvlet baggusi

Resurs — insanlarin istifade ede bilaceyl ehtivatlar
s
Saxara — diinyanin an b8yiik sshras: (Afrikada yerlesir)

Sohra — Yerin yajfint1 ¢ox az diigon vo ya he¢ dilgmayan hissesi
Skelet — badanin simiiklardan ibarst hissasi

T

Tayga — iynayarpagl s@aclar bitsn mesge zonasi
Traxeya — nafas borisu

Tundra — Avrasiya vo Simali Amerikanin gimal hissosi
v

Vena — qam iireys gaytaran esas damarlar
Y

Yanacag — istillk almag fgin istifade oluna bilscok madde ve ya cisimlar
Yardim — &z gileil vo imkanlar hesabina bagqasina edilon kémek




126

MUNDORICAT
YER Kilrasi

GUNOE ISIG] vo YERIN QURSAQLARI . .. ... vvvivnvcsincssvassaiB
YERIN QUTBLaRI. ARETIEKA vo ANTARETIEA .....cvveveernerns a
TUNDRA ....cocucenaa e e W e e SRR Tt | ]
MESOLAR ...... e B R B A B A
EEHBNI.IKLBH... .......... TRy
i E - A S e PR i 16
QIZMAR SBHRALAR . . ..o i vuiny

BAVANMALAR sl aeusiainain s sdssisdes Faia e 20
CONGBLLIELAR .v.yiwoovn o mmmom i i srs e s ¥ i eimmin s a2

INSAN ORCANIZMI

DOR] vo ONA QULLUQ . ..o v vvins Ty e |
EKELHIlIrl+11llllllri-illlllrlrli lllllllllllllllllll E’E
SZALALAR ve ONLARIN MOHESMLANDIRILMSE]
TONOFFUS ORQANLARI . .. .ovvinnnnunn P e e 3z
TENOFFUSLY YOLUXAN XOSTOLIKLAR + oot vvinnennonnsssssss 34
HOZM ORQANLARI vo DUZGON QIDALANMA . ... ... .......... 36
QAN. QAN DOVRANI ORQANLART . ... .. iie o rannernnnas a8
URSK vo ONUN MOHKOMLAONDIRILMaST .......... Rt B s | 1
DUYGU (HISS) ORQANLARI va ONLARIN QORUNMASL . v v v v v vrny o 42
BINIR SISTEMIE ... vv i it b v st st sroasosnsnssnssssnas T
IFRAZAT ORQANLARI . ., R St e O P S T
SIQARET COKMAYIN vo SPIRTL] ICKILORIN SAGLAMLIGA ZoRrorl . 48
DISLOR VO ONLARAQULLUQ .........
AMOK, ISTIRAHAT va SAGLAMLIG

TOBIBTIN MOCUZASI - INSAN

INSAN HOYATININ DbVRLOR] . ... ...... e RERP
OTRAF ALOMI NECO DORK EDIRIK?
EMOSIYALAR vo HIBSLGR ...

YADDAS ...,
bUslnce ...
TOXDYYOL s iuwuns i .
ONslyYaT . ......... IO . ——_ i i A T AT .« 08
aslL INSAN] KEYFIYYOTLD
B R o L R R e s (e 1 S g o i e L Wi T e T2

DOGMA DIYAR

COGRAFI YERIMIZ
SORHOD QUNSULARIMIZ |
TARIX ..... !
HARADA, N3 VAXT OLUBY ...
VOTONIMIZIN TARIXT _ ..

MD]NI DR R R R I & & & & B = & 8 4 & & @ = & & @ 4 4 & 3 @@ w Illll--l'sﬁ
ADBTLEIIIM[Z\"WME ----- llll--iirll!llriniillg
INCOSONAT . v vvenrrunsre- A Ay e (S L N e

ENERJI

ISIQ, KOLGI va RAONG .. cvvvvessnsnstansasnanns i x
808 va ONUN YAYILMASI . ..... R S
ENERJI vo ENERJI MONBBLORI . ... covevvmrrancsnsans ve...BB

PP (1,1
HOROKDT «oveerresnsnssssnsrsissnesns e .
ELEETRIK YUKLAR] ve ELEKTRIK DOVRESI .................102
ELEKTRIK ENERJISING QONAST EDOK, ONUNLA EHTIVATLI

DAVRANAR o v ocramrmraosnsnssnsns e R 104
IOTISADIYY AT

TOLIBAT va IQTISADIYYAT ..ccvverrnvarenrenne J P ﬁg
BUDCO NoDIR? ... .. 112
VERGL .ivvsnsnscissa e e e NN, ., (o oo e :::
BIJORTA .:coosas P

TEST TAPSIRIQLARD ... vvvovnnensanannnesssssssssssaanennaoonodlB

LT &+ v v v s enenssnmnensnessstasanssntssinsanasanberasonans 124

127




Rassam: Hikmat Qahramanov
Dizayner: Pasa dzizoglu
Korrektor: Aqsin Masimov

Gapa imzalanib: 20.08.2006. Formati 60x84',. Ofset kagiz1 Ne 1. Ofset capl.
Fiziki ¢.v. 16,0.

«Osmanh Yaynlare Nosriyyat Evi.
AZ1009. Baki, S.Rshimov kiigasi, 108.




HOYAT BiLGisi4k




