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ON SOz

«Manim iiciin har sevdan sziz dogma xalqimdir, Vatanimdir. torpu-
Simdir. ... Tabista zarar vuranlar, agac kasanlar, tabioti ¢irkiondivonlor.
korlayanlar comivyatimizin, hammmuzin diismonidiv. ... Insan qurmalidy,

varatmalidiry.
Heydoar Olivev, Umummilli lider

«Azarbaycammn iqtisadiyyatint insan kapitalina ¢evirmak lazundirs.
itham Oliyev

«Insan ozii-6ziiniin kegikcisi olmalidir. Heg bir basqa canlt onun
harayina catmayacaq. Ona géra da bizca heg bir tagvigsiz, haravsiz, ho-
vacan tabili calmag yerina diisardi. Bu tabili heg yerdan asmaq lazim de-
yil. O, mijasir insamn tirayidiry.

Hasan dliyev

XXI asr insan comiyyatinin sivilizasiyaya va madaniyyatlararasi
dialoga inteqrasiyasi, elmi-texniki toraqqinin yeni, dinamik siiratls yiiksa-
lan xatla inkisafi va milasir texnologiyalardan — Informasiya vo Kom-
munikasiya Texnologiyalar1 (IKT), internet sabakasi vo kompyuter
sistemi, robot texnikasi, nanotexnologiyanm hoyatin biitiin sferalarinda
genis istifads olunmasi va Davamh Insan Inkisafina kegid asri sayilir. La-
kin insanin antik dévrdon miiasir sivilizasiva morhalasing gader kegdivi
miirakkasb inkisaf yolu tabists geyri-humanist, diismangilik miinasibatla-
rinin yaranmasi va giindan-giina qloballasmasi, keskinlosmasi, darinlag-
masi va pik ndqtasina ¢atmasi il saclyyaslonir. Bu proses artiq tabiatin
sabrinin tikanmasi vo adekvat reaksiyalarla cavab vermasi ila naticala-
nib. Planetimizin hazirki ekoloji durumu, insan-tabist miinasibatlarinda
yaranmis disbalans, disharmoniya va ¢ox darin ugurumun yaranmasi diin-
yanin maghur alimlarini vo biitin niifuzlu beynslxalq tagkilatlan aruq ha-
yacan tabilini ¢galmaga macbur etmigdir. Artiq bu giin ekologiyva BMT-
nin va diinyamin biitiin niifuzlu beynslxalg taskilatlanimn (UST-Gmum-
dilnya Sshiyys Tagkilati, BEB - Beynalxalq Epizootiya Biirosu. BBA-
Beynslxalq Baytarliq Assosiyasi, FAO — Umumdiinya Srzaq vo Kand
Tasarriifatt Mohsullarinin Keyfiyyatina Nazarot Komitasi) diggat marka-
zinds duran planetar, bagari, insan saglamlifinin gorunmasina xidma

3



Qarib Mammadov, Sara Mammadova, Eldar Hiiseynov, Agamir Hagimov

edan, global, regional va lokal shamiyyatli elma ¢evrilmigdir. Dogrudan
da ekologiya bu giin oldugeca genis diapazonlu, insanlarin saglamh@ va
uzundémiirliiliyiiniin kesiyindo dayanan, ¢ox nahong, giidrathi elm kimi
togokkiil taptb. ©gor bu elm tagakkiil tapmasaydi, onda bogariyyatin tale-
yinin neca olacagi, hanst mocra alacag ¢ox ciddi tahliika ils iizlosa bilor-
di. Ekoloji durumun yaxsilasdiriimasi, tarazh@m barpa olunmasi, at-
raf miihitin mithafizasi va tabist-comiyyat, comiyyat-biosfer miinasi-
batlorindaki disbalansin vo ziddiyvyatlarin qargisinin alinmasi, aradan
qaldmlmas1 miiasir dévriin an aktual va global problemidir. Bu problem
yaxin galacakds 6z miisbat hollini tapmazsa, onda bagariyyati daha bo-
yik va iri migyash ekoloji bohran va falakatlor gézlayir. Ciinki XIX va
XX asrlarda antropogen faaliyyat naticasinda tabiats, onun sarvatlarina,
otraf miihito haddindan artiq zarbs vurulmug vo ekoloji garginlik yaran-
migdir. Planetimizin hor yerinds ekoloji bumeranq (proqnoz nazors
alinmadan gériilon islorin gostordiyi neqativ tasirlarin tdratdiyi ekoloji
bohran va folakatlor) dziintin kulminasiya noqgtasing cataraq bosariyyati
iki yol — mahv olma va hayat ayricinda qoymusdur. Litosfera, hidrosfe-
ra, atmosfers, flora va faunaya ¢ox giiclii, barpa olunmayan zarbalar
vurulmus, ekoloji genosid — ekosid téradilmis, tabiats ziilm edilmisg, na-
ticada qarstsialinmayan ekoloji kataklizmlar (partlayislar) va tabii fala-
katlor tiigyan etmays va onlarin areali ¢ox siiratlo genislonmaya basla-
migdir. Leysan yagislar, giiclii sellor, dagqinlar, qasirgalar, sunamilar, tor-
paq stirlismalari, zalzalo va vulkan plskiirmalori torpaga basdirilmis in-
san va heyvan casadlorini, onlarfa birlikds isa yoluxucu agentlarj tor-
padin sathing ¢ixararaq, tahlitkali epidemiya, epizoofiya vo pandemiyalar
toradir. Diinyanin mashur alimlarinin tabist-comiyyat miinasibatlarinin
kaskinlogmasi va dialektik vohdatin pozulmasinin bagoriyyat iigiin ¢ox
neqativ falakatlarlo naticalenacayi barada hayacan tabili galmasina bax-
mayaraq, bu proses get-geda daha da darinlagir, insanlar sanki tabistin,
onun sarvatlarinin an gaddar diigmanina ¢evrilsrak dohgatli ekosid tdrat-
mays hazirfagir. Planetimizin ekoloji monzorasi antropogen faaliyyatin
tasirindon hazirda béhran, kollaps va agoniya halina diigmiis, sanki 6z
mohvoridon tamamila ¢ixmigdir. “Tabiat har seyi yaxyi bilir, giymat-
landirir va ona uyfun cavab verir” (V.Kommoner). »Ovvallar tabiat
insanlari gorxudurdu, indi insanlar tabiati gorxudur” (Jak-iv-Kusto).
“Insanlar, unutmaymn va agah olun! Yasadigimiz Round river — son-
suz bir cay — hazirda tahliika garsisindadir, bu tahliikanin sonuncu
gqurbani isa hiitiin canh alom va Sizlor olacagsiniz!” (A.Leord). Diinya
gohratli alimlarimiz da hamin Round rivera bigana qalmanus, uzaqgéran
vo daha koskin miinasibat bildirmis, vaxtinda hayacan tabili ¢almglar:
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“Tabiata bir zorba vurana o min zarba ila cavab veracak, bir balia
endirans is3 min balta endiracokdir” (Hasen Oliyev). "Tabiata ziilm
edoni o zindana salacaq, cohonnama gondaracok va ondan 6z gisasim
miitlaq alacaqdir” (Xudu Mammadov). Homin miidrik kalamlar artiy bu
giin realhiga gevrilmig, tobiat insanlardan iz d6ndsrorak gisas almaga vo
alternativ cavab reaksiyas1 gostormaya baslamusdrr, Ozii da cox kaskin va
qarsisialinmaz cavabla! Ekosid miinasibat XIX - XX asrlords 6ziiniin
sanki an yiiksak “zirvasina”, kulminasiya ndgtasina ¢atmisdir. Kimya so-
nayesi va agrar sanayenin dinamik yliksalan xatle inkisafi (industrializa-
siya) planetin ekoloji durumunun ahsngini tamamile pozmus vo barpa
olunmayan bir macraya yonsltmisdir. Tobiot insandan heg bir sarvauni,
nematini asirgamadiyl halda, darraksli insanin ona cavabi geyri-adekvat
oldu: hola antik dovrlorden baglayaraq insan dohra, balta, sonra isa daha
takmillosdirilmis texnika va silahlarla (gillls, top, marmi, tank, ballastk
raketlar vo.) tobistin resurslarma qonim kosildi. Sanki onlara siid venib
baslayan, bahralandiron anamin siid vazilorini kasib atdilar va nankorlug
etdilor. Homin yaralarin gam bu giin do axir va onun qarsisint almaq, sa-
galtmaq artig heg bir vachle mitmkiin deyil. Nahayat, timidi kasilmig ana
tabiat alternativ cavab reaksiyalarina start vermaya basladi. Takca 201 3-
cil ilin noyabr ayinin 8-10-da Filippinds bag veran va indiyadak analogu
olmayan, ¢ox agir fasadlar térodon, dohsatlt “Hayyana” qasirgasini
xatirlamagq kifayat edsr. Bu qasirganin siireti 315 km/saat, daniz suyunun
dalgalarinin hiindiirlityli 6 m-2 ¢atmg, 10 min insan talof olmus, 130
mindan ¢ox insan iss evsiz-esiksiz galrmgdir. Qasira Vyetnama va (ina
kegorak boyiik talofat va dagint: tératmigdir. Alimlorin son prognozuna
gors ndvbati 10 jlda (2024-cii ils gador) bu ciir tabii falakatlorin daha
da intensivliasmasi vo arealimin genislanmasi va ciddi fasadlar torada-
cayi gozlenilir. Mécliza da olsa “Hayyana” tayfunu baga ¢atmamus, Fil-
lippini 2-ci giiclii qasirfa — “Zoraida” agusuna aldi. Tabiat insanlardan
moarhamat gdzlamir, alini izarak gec do olsa yalniz Allahdan imdad dila-
yit. Bu yalvarnigin basoriyyat tiglin hans1 fasadlarla naticalsnacayi isa
alimlar iiglin ¢ox milammalt va geyri-miloyyandir. Son illorda, xiisusila
2000-ci ildan indiyadak olan miiddat arzinds planetimizda bas veran eko-
loji kataklizmlar vo falakatlar bogariyyati ¢ox ciddi imtahanla tizlasgdi-
rib. Avropa, Asiya va Afrika 6lkaleri, ABS, Latin Amerikasi, Pakistan.
Hindistan va s. bag veran bohran vo falakatlar bogariyyati talatiima sal-
mig, heg bir antibiotikin, sulfanilamid va nitrofuran qrupu preparatinin ta-
sir etmadiyi “MDM™ epidemiyasim torotmigdir. Alimlar bels ganaata
goliblar ki, elma avvallsr mslum olmayan yeni xastaliklorin va ekopato-
logiyalarin (QICS, qus, donuz va bahq gripi, atipik pnevmoniya, sari
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qizdhrma, dali dana-inak quduzlugu, viruslu hepatitiar (A,B,C), Afri-
ka taunu, «Ebela» virusu infeksiyasi, anomaliyalar, teratogen xosta-
liklor, immun c¢atismazhg, metabolik sindrom-siiratls kokslma,
usaqlarin 6lii vs vaxtindan avval dofulmas) vs s.) bas vermosinin va
arealimin genislonmasinin, bazi klassik yoluxucu xastalikiarin (taun, va-
ba, qarayara, quduzluq, salmonellyoz, varam, brusellyoz, leptospi-
roz, botulizm, malyariya, dezinteriya, leysmanioz, domrovlar, qotur-
lug, tiilyaremiya, helmintozlar vo s.) isa yentiogmasinin sababi mohz
ekoloji kataklizmlor va tobii falakatlardir. Ciinki ekoloji bohranlar — glo-
bal istilasma, parnik effekti, ozon ekram (hazirda onun diametri ABS —
1n arazisi qadardir), leysan yagislar, sel va dasqunlar, qasirgalar, suna-
milar, tornadalar, torpaq siirlismasi, mesa yangmlari) vs tabii fala-
katlor (zalzals, vulkan piiskiirmasi) ekoloji tarazhigi pozur, patogen
agentlar (virus, bakteriva, gobalak, parazit, helmint va s.) genetik modi-
fikasiyaya ugrayir, yeni tahlilkali xastaliklar toradir. Bu iso ekologiya,
insan ekologiyasi, saglamlifi va baytarliq tababatinin dialektik vahdatini,
qmilmaz baghhgint stibut etdiyindan ekopatologiya, tibbi ekologiya va
baytarliq tababati ekologiyas: kimi basari va planetar shamiyyatli yeni,
miitaraqqi elm sahalarinin formalasmasina zamin yaratmisdir. Narahathq
toradan odur ki, geyd olunan infeksion agentlor ovvalkilardan fargli ola-
raq yiiksak patogenliya, virulentliya malik olub, antibietik, sulfanila-
mid v2 nitrofuran grupu preparatlarinin va dezinfeksiya maddalari-
nin tasirina haddindan artiq davamliliq gostorir. Alimlar birmanah olaraq
bela ganasta galmislar ki, ekoloji béhranlarin va kataklizmlarin hazirda
arealinin haddindan ¢ox genislanmasinin on iimda sobabi antropogen
faaliyyat va ekoloji bumeranqin tasirindon yaranan global istilosma va
iqlim anomaliyalaridir. Onlar qarsisialinmaz ekoloji disbalans yaratrms
va insan iigiin qorxulu sayilan epidemiya, epizootiva va pandemiyalarm

arealimin geniglonmasina ¢ox bdyiik zamin yaratmisdir. Naticodo téradi-
cisi torpaqda 100 ildon artiq yasayan qarayara va 10 ildan artiq yasa-
yan damrovlar (trixofitiya, nikrosporoz, parsa, axorion, favus), taun,
vaba, dezinteriya, qoturlugq, stafilokokkoz, streptokokkoz, kolibakte-

rioz, iersinoz va s. kimi olduqca tahliikali yoluxucu xastaliklarin yent-

lagmasi bag vermigdir. Hazirda heyvanlar, quslar, bahglar va onlarin

yeyinti va digar mahsullarindan insana kegan yoluxucu (infeksion va in-

vazin} xastaliklar va zaharlomoalor (intoksikasiya v toksikozlar) miitama-

di olaraq tez-tez bas verir, oldugca agir fasadlar toradir, uzunmiiddatli

miialics talsb edon miirskkoblasmalar va dlimla naticalanir. insan —

Homo sapiens - canli materiyanin an sivilizasiyali, darrakali, har tarafli

inkisaf etmis ¢ox qiidratli, mohtagam bir bio-sosial tabiatli varh@idr,
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iizviidiir. Insan kapitah iso-daha genis mafkursli bir movhumdur. Ona
gbra da tobiatds mdveud olan bitiin  kempeonentlarin, sistemlarin,
elementlorin hamist yalniz insana, insan comiyyating, basariyyato xid-
mat etmoalidir. Hoayatin biitlin sferalarindaki faaliyyat sahalor. novlari
yalniz insan kapitah ¢argivasinda yerina yetirilmalidir. Miasir siviliza-
siva, globallasma va madaniyystloraras: dialoga, multikulturalizmo
{madaniyyatlarin miixtalifliyina) inteqarsiya olunan comiyyotin hor tir
{izvii — Homo Sapiens 6z hayatinin biitlin sferalann hagginda miivaliy
bilgilora va malumatlara malik otmahidir. Bu baximdan insan ckologiya-
st elminin tagakkiil tapmasi insan hoyatimin biitiin sferalarni. zigotadan
baslamis, hayatinin sonuna gadar onunia miisayat olunan biitiin pro-
seslari ahats edir, dyranir va miivafiq tadbirlar kompleksini, miibari-
z3 tadbirlsrinin hayata kegirilmasinin yollarim, iisullarint arascirir,
insan ekologiyasi — antropoekologiya - Yer kiirasi planeti ohalisinin
saglamligmin, sosial-iqtisadi vo ekoloji talabatinin, alverigh miihit yo-
raitinin, bir s6zlo, onun biitiin talsbatlarimn tamin olunmasindan hahs
edan an perspektivli, bagari va planetar shamiyyatli kompleks, sistemli
v sinergetik yanasmaya xiisusi 6nam veran, oldugca genis diaposoniu
va migyaslt gonc elm sahasidir. Bu baximdan tartib etdiyimiz ilk funda-
mental dorslik - “insan ekeologiyas1” - zonmimizca milli elmimizin
nailiyyati kimi daysrlandirilmolidir. Dorstik torafimizdan torub olunan
“Insan ekologiyas1™ fonni iizro todris programuna istinaden hazirlanib.
klassik va miasir diinya va milli adabiyyat manbelarindan, xiisusila Rust-
ya Federasiyasi alimlorinin ekologiya va insan ekologiyas: fanlori iizr>
hazirladiglan fundamental ali moktob dorsliklari, dars vasaitlori, mono-
qrafiyalar, elmi jurnallar vo todris programlarindan istifads olunub,
milasir elmi-texniki taraqqinin  son nailiyyatlorma daha &namli ver
verilib. Giman edirik ki, ilk fundamental vs insan hayatmmn bitiin stera-
larim (biososial, ailo-moigat, saglamlig, ekoloji, igtisadi, cograft. tahlii-
kasizlik, demografik, davaml: inkisaf va s.) shato edan har bir fasli ven.
miiasir elmi malumatlarla zangin olan, giniin talabina cavab \eran.
onunla uzlagan, miialliflarin oldugca gargin amayinin va uzun miiddotli
elmi-pedaqoji faaliyyatinin dayarli mshsulu olan bu darslik milli elmi-
mizin milasir nailiyyati kimi ali va orta maktab misllimlon, talabalori.
magistrlar, doktorantlar, dissertantlar, imumilikda iso genis oxucu kiitlos
iigiin  ¢ox qiymatli elmi-pedaqoji manba olacaq. onlar bundan
bahralonacak va mivafiq bilgiler, strafli informasiyalar 2lds edacaklor.
MuGslliflor dorsliyin hazirlanmasinda xiisusi komoaklik géstar-
diklorina gors elmi redaktorlara, asara ray veran élkamizin mashur.
gorkamli alimlarina, Qadin, Ails va Usaq problemlari iizra Diviat
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insan ekologiyasi

Komitasinin sadri, professor Hicran Hiiseynovaya, sadr milavini
Aynur Sofiyevaya, “Informasiya vo analitik aragdirmalar” sébasinin
amakdasi Aynur Veysslovaya, Déviat Statistika Komitasinin séba
miidirlori Meri 9mirovaya, Elcin Haciya, operatorlar Kamals Sama-
dovaya, Fuad Qaramana, Aysel Karimovaya mamnunluq hissi va xii-
susi ehtiramla 6z darin minnstdarhqlarim bildirirlor. Miialliflor hom-
¢inin bu ilk ali moktab dorsliyi hagqinda 6z tonqidi miilahizalarini, irad,
maslshot va tokliflarini bildiran alimlars, elmi pedaqoji personala va oxu-
culara avvolcadan minnstdarliq edir. Onlarin irad va tokliflarini dorsliyin
novbati nasrinde memnuniyystlo nazars alacaqlar.

Miialliflar

I FOSIL

Tabiatsiinashq va biologiya elmlarinds ekoloji
tasavviirlorin formalasmasi va qusa inkisaf
tarixi

«Elm sarvatdon daha giymotlidir. Ciinki sarvati san qoru-

yursan, amma sani elm qoruyury.
Hozrati oli

«Tikdiyim binanmn tamali elmin torpag, elmin suyu ila govulub».

Mahammoad Fiizuli

«Siz hamisa oziintizdan sorusmalisimz: man 6z tahsilim va Votonim
ticiin na etmigam? Yorulmadan oxuyun va iglayin, onda xoghaxilik
Sizin tiziiniiza giilacak va bagariyyatin galacayi namina miitaraqeqi noso
edacaksiniz. Ogar bu uguriara nail ola bilmasaniz ds man bacardig-
min «harusint efdim» soziinii demays hagqiniz olsuny.

Lui Paster (21 dekabr 1892-ci ilda Fransa Akademiyasimn
maghur Sorbonni zalinda 70 illik yubileyindoki crersindan)

1.1. Ekoloji elmi tasavviirlarin formalasmasi

F.Engels yazmugdwr: «Nozari tafokkiir yalmz qabiliyyat saklinds
olan anadangalma bir xassadir. Bu qabiliyyat inkisaf etdirilmolidir,
bundan otrii isa hals indiyadak biitiin avvalki falsafani dyronmakdan
basqa heg bir vasits yoxdury. Taninms Azarbaycan filosofu professor
Agayar Siikiirov da analeji fikirlor séylomisdir: «Elmin yiiksakliyvinda
durmagq istayan bir millat folsafi tafokkiirsiiz kegina, inkisaf eds
bilmaz». Biitiin islam diinyasinin dini lideri vo onun banisi, tarixi
goxsiyyat Mohommad Peygambarin (s.2.5) elma, alims verdiyi boyiik
va giymatli kalamlar ganclorimiz digiin drnok olmahdir: «60 il ibadati
dinlamakdansa, 2 saat alima quiaq asmagq yaxsidiry, «Alimin galominin
miirakkabi, sahidin qamndan giymotlidir».
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Alimdir géziimds an 5ziz insan!
Elmlis hitnoria! - basqa ctir heg kas,
Heg kasa tistiinliik eylaya bilmaz.
Riithalar icinda segilir biri,
Hamidan ucadir alimin yeri!
Nizami Gancavi

Azarbaycanda materialist tobiatsiinashifin asasini qoymus tarixi
soxsiyyat va biitiin elmlarin mahir bilicisi H.Zardabinin an baslica arzusu
Glkamizda biitiin elmlari hartarafli va siiratle inkisaf etdirmok olmus vo
cox boyilk bir miidrik kalam séylomisdir: «Damei-damer ilo yaramz
sagalasy yara deyil, sel vaxtidir, elm gorak sel kimi axsin ki, hor
istayan ondan icib doya bilsin. Bizim zomanamizds elmsiz qalan
millatin qiirur ils pu¢ olmag malumdur va agkardir». Falsafa (yu-
nanca «filosofiya»-hikmati sevirom) elminin asas magzini, qayesini
mohz biliyi, elmi idraky, tafakkiird, intellektualligi, global, bagari shamiy-
yatli axtariglart aparmaq va s. toskil edir. Bu baximdan ekologiyamn
miistagil, global elmi-praktiki inteqrasiyali elm sahasi kimi formalagma-
sinda ve dinamik suratds inkisaf etmosinda, tobiatsiinasliq elmlarinin, xii-
susils falsofi diinyagoriiglori va baxiglann miistasna, ¢ox boyiik rolu ol-
musdur. Materiya-canh va cansiz tabiat amillarinin dialektik vohdati
va qarsiligh slagasinin tarixi maddi bazas) asasinda formalagib va ¢a-
miyyatin sivilizasiyah, madaniyyatlor arast dialoga qesulmasi, elmi-
texniki taraqqinin dinamik yiiksalon xatla togakkiil tapdigy Davamh
inkisaf marholasina qadom qoyub. Materiyanm folsafi baximdan,
miiayyon makan va zaman daxilinds dayanigh méveudiugu va bz sta-
tusunu saxlamasi ham tarixi, ham da daimi xarakter dasiyir, Biitiin
tarixi dovr va moarhalalorda insanlar haomiso tabiatla, atraf miihitlo,
onun 3sas iinsiirlari — torpaq, su chtiyatlari, atmosfer havasi vo canh
alomls — heyvanlar, bitkilar, mikroorqanizmlar va s. — miitamadi ola-
raq qarsiligh vahdatda olmus, dziiniin ehtivac, talobat vo sesial qay-
gilarm édamak iigéin onlardan istifads etmislar. Lakin bu istifads
zaman tabiatin normal ahangi, durumu, manzarasi sanki tamamils
unudulmus, tabii sarvatlora qeyri-rasional miinasibat gistarilmis, is-
raf¢ihiga, talangihga yol verilmisdir. Bu ciir miinasibatlorin tomosli
hala antik dévrlardan goyulmus, sonraki dévrlarda qlobal miqyas
alaraq, tabiato misilsiz, cox giiclih antropogen tasirlar edilmisdir. Ha-
min neqativ miinasibatlorin fasadlar is> artiq goz oniindadir: yara-
nan e¢koloji disbalans, tabii falakatlor, kataklizmlar vo bihranlarin

10

insan ekologiyasi

hazirda kulminasiya niqtasina ¢catmasina sabab olmus, onlarin areah
giindan-giins daha da genislonmay? baslamis vo ekologiyvamin miista-
qil, global shamiyyatli elm sahasina cevrilmasina asash zomin varat-
misdir. BMT va diinyanin aparicl, niifuzlu beynalxalq taskilatlan
hazirda bels naticays golmislar ki, har hans: bir dlkanin iimumi inki-
safinin an bashca prioritetini straf mihit va Davamh Inkisaf, straf
miihit va ekologiva aspektlarinds hayata Kkegirilon tadbirlor komplek-
si va miivafiq layihalorin realizasiya elunmasimin samoraliliyi taskil
edir. Otraf miihit vo inkisaf, atraf miihit vo Davamh inkisaf. astraf
miihit va ekologiya aspektlorinda ugurla hovata kecirilan layiholor
imumi inkisafda oldugca béyiik tokanverici amil saythr. XIX asnin
ikinci yarist va XX asr biitvlilkda bagariyyatin tarixinae gara horllorla
hokk olunub, planetimizin ekoloji manzoarasina, durumuna, ¢abii
resurslara, imumilikda is3 canli vo cansiz materiyaya insan tira-
findan diismangilik, gaddarhq, ekeloji terrorgulug, vandalizm miinas:-
batlorinin agilanmasi, formalagmast, ¢ox siiratlo inkisaf etmasi, ckolop
genosidin - ekosidin téradilmasi ila saciyyalonir. Bu dévrlarda antro-
pogen tasirlar va diismongilik miinasibatlorinin «tagokkill» tapmass
naticasinda diinyamin tabii mesa drtityiiniin 2/3 hissasi mohv edilmis.
atraf mihitin biotik (canh) va abiotik (cansiz) amillari giiclii antro-
pogen tasirlora maruz qalmis, coxlu sayda biotlar (flora vo fauna
névleri} mohv olmus, onlarin nasli kasilmis, bazilari «Qirmizi ki-
tab»lara diismiis, digar qruplarn isa nasli artiq kasilmak iizradir.
Toabii quru ekosistemlarinin 63%-i tamamila dagidilib, yerls veksan
edilib. Insamin tobiats diigmoncilik, antagonist miinasibatlsrinin an
yiiksak zirvays - pik noqtasi saviyyasina catmas: va antropogen t3sir-
lar naticasinds floranin asas hissasinin mahvi, mesalorin diisiinélma-
dan, galacak fasadlar nazars alinmadan qirilmasi-mesasizlasma, Yer
kiirasinin ekoloji durumunun tamamil> pozulmasi, disbalans, giiclii
sohralagma prosesinin yaranmast naticasinda ozon qat zadalonmis.
biitiin dlkalorda tursulu yagislar, istilik (parnik) effekti, qlobal isti-
lasma va s, ekoloji bohranlar yaranmigdir. Belolikla, elwmi-texniki ta-
raqqinin yeni nailiyyatlari bazasinda tagakkiil tapan, get-geds forma-
lasmaga baslayan, inkisaf edon, bu giin elmlori alagalondiran veni
qlobal miqyash, planetar shamiyyatli elm sahasinin - ekologivanin
yaranmast basariyyatin iimumi inkisafi zoruratinden bas verdi. Bu
zarurat insanlarn 2 yol aynicinda — 6liim, yaxud hayatin davam etmasi
— galmas1 macburiyyati naticasinda yarandi va bosarivyatin xilas
olmasy iigiin an prioritet masalayd cevrildi. Basariyyatin fimumi
inkisafimn ekologiyadan kanar heg bir alternativ nicat volu voxdur.
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insan ekologiyas:

Ekologiya - («oikos» - yunanca «ev», «yasayis yeri», «manzibs,
«vatany, «loqos» isd — elm» demokdir) erqanizmlorin atraf miihit
amillori ilo qarsihgh slaqgalarini, tabii sorvatlarin miihafizasini,
onlardan somarali istifads olunmasimn qanunauygunluglarini,
ekosistemlori, biosferin  vahdatini, {limumilikds iss tabiatin
dialektikasin1 dyranan, biitiin tabist va comiyyot elmlsri arasinda
genis 3lags yaradan (inteqral), shatali va perspektivli elmdir.
«Ekologiya — tobiatin struktur vas funksiyasinin &yranilmosidir
(Y.Odum, 1959). Alman tabiatsiinas alimi Ernst Hekkel (1834-1919)
1866-c1 ilda ekologiya soziinii elmi adobiyyata daxil etmakls «Orqa-
nizmlarin fimurmi morfologiyas» (1866) va «Diinyanin yaradiimasinin
tobii tarixi» (1868) asarlorinds ekologiyani organizmlarin atraf miihit-
1> garsihqh alaqasini va yasayis torzini 6yranan iimumi elm sahasi ki-
mi tasvir etmisdir. O, ekologiyaya bels tarif verib: «ekologiya tabistin
iqtisadiyyatin1 ifads edon, heyvanlarm vo bitkilorin bir-biri ilo gargiligh
komponentlar aloming daxil olan, tabistdo yasayan canhlar arasindaki
garsiligl alagelorin tadqiqat ilo maggul olan elmdir». Lakin ekologiya-
nin elmi asasinin — bazisinin yaranmasinda E.Hekkeldan xeyli avval
mashur ingilis alimi C.Darvinin do ¢cox mithiim xidmotlari olub. Ali-
min fikrin¢a, tabiatdo mivend olan biitiin canli organizmlarin yasa-
yi§ arasmdaka mitbarizasi ekologiya taliminin asasim togkil edir. Son
zamanlara gadar mévcud olan paradigms (uzun milddat hékm siiran
elmi nozariyya) gors ekologiyaya biologiyamin bir saxasi kimi yanasi-
hrde. Lakin etiraf etmak lazimdir ki, artig bu giin ekologiva hamin
mohdud ¢arcivadon ¢rxaraq BMT-nin vo diinyanin biitiin niifuzlu
beynalxalq tagkilatlarinin digqat markazinds duran, miixtlif elmlori
6z atrafinda birlosdiran, onlarin istigamatlarini basariyyatin hayati
vacib problemlarina yonaldon planetar, qlobal, regional va lokal aho-
miyyatli elmd ¢evrilmisdir. Bunun asas sababi isa insan faaliyyatinin
tabiata neqativ tasiri, tabii sarvatlardon diizgiin istifads> olunmamasi
naticasinda ekosistemlarin, biosferin, ekoloji durumun normal ahan-
ginin pozuimas), béhranlarin kaskinlagsmasi va bagariyyatin mahvi is-
tigamatinds inkisaf etmasidir. Olbatta, tabists, enun yeralt1 va yeriis-
tii sarvatloring insanlarin manfi va dagidics, qaddar va dilsmongilik
miinasibati dayisilmasa, onlarin qarsis1 abnmasa tobiatdan heg bir
marhamat goziamayin manas) yoxdur. Bu masab ils miibarizays bii-
tiin bagariyyat, beynalxalq alam, boyiikdan kigiys ham bir nafar Kimi
qosunlmal va onun qarsis1 alinmalidir, 9ks taqdirda, tsbiatin 6zii ba-
soriyyatdan intigamini, gisasim alacag, onunia hesablasacaqdir. In-
san camiyyatinin tabiata dilsiiniilmomis «dagidicl» miinasibatlorinin
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formalagmas) va genis diapazon almasi, onun qanunlarina riayvat
olunmamasi global xarakterli ¢oxlu sayda ekoloji problemlar yarat-
migdir. Ekologivanin an baslica maqsadi mahz hamin ekoloji problem-
larin gisman da olsa qarsisinin ahnmasy, Yer kiirasi planetinds mv-
cud olan ekoloji durumun yaxsitagdirilmasi, insan-tabiat miinasibat-
lorinda yaranan disbalansin aradan galdirilmasy, tabii atraf miihito.
onun iinsiirlarine — atmosfery, litosfers, hidrosfers, floraya, faunaya
pozitiv yanasmanin formalagmasi, tabii sarvatlordan rasional samaro-
li istifado olunmasi, basariyyatin klassik va yeni epidemiya vo cpi-
zootiyalardan qorunmasi, arzaq vs igmali su ¢catismazh@min garyist-
nin alinmast va s. ibaratdir. Mashur ekoloq N.F.Reymers (1999) cko-
loji problemlori asagidak: kimi qruplasdiraraq onlarin garsisimn
alinmasim va milvafiq méibariza tadbirlori kompleksinin hayata kegi-
rilmasini milasir ekologiyanin an vacib va prioritet vazifalori kimi gar-
stya qoymusdur:

+ Yer kiirasinin biitiin regionlaninda, insan faaliyyatinin biitiin sic-
ralarinda, kandda, gasabada vo hayatde davamli ekoloji durumun.
tarazhgm tamin olunmas:, onun yaxstlasdirilmasi va barpa olun-
masi

» Davaml Insan Inkisafi (igiin ekoloji tominat yaradilmasi va ona
manegilik toradan ekoloji fasadlarla mitbariza problemi:

o Tabiat-comiyyot miinasibotlarinin koskinlagmasinin toratdiyi eko-
loji problemlsrin arealimn geniglonmasi va msanlann hayati diglin
tahliiks yaratmasi

o Ekoloji siiurun, tarbiyanin, menaviyyatin, madaniyyatin va sivili-
zasiyanin kastblagsmasi ilo miibariza va galocok naslin niimayoan-
dalarinds «ekoloji camiyyatin» formalagdiriimast

¢ Ekoloji tarazligin pozulmasinin gargisimin alinmast va onun barpa
edilmasi iigtin prioritet tadbirlar prograrmmn hazirlanmasi va ho-
yata kegirilmasi

» Beynalxalq ekoloji informasiya vo kommunikasiya texnologivasi-
nin (IKT) genis tatbigi va inkigaf etdirilmosi

e Atmosferin ¢irklanmasinin garsisinin alinmasi
Ozonosferin (0zon tabaqgasinin) zadalonmasi va ozon dairasinin
diametrinin genislonmasinin qargistmn alinmast

e Qlobal istilasma vo parnik effekti problemi

e Hidrosferin ¢irklonmosi problemi

e Planet shalisinin igmali su, arzaq (qida) mshsullan ils tamin olun-
masi va zillal aclig1 problemi

13



Qarib Mammadov, Sara Mommadova, Eldar Hiiseynov, Agamir Hagimov

e ¢ » 0 0 ® e o @

Tabii su ehtivatlarinin ¢ox stiratls azalmasi va tiikanmasi

Okean va danizler problemi

Xazar danizi problemi

Litosfer problemi (torpagin eroziyasi, soranlasmasi vo tasarriifat
shamiyyatini itirmasi)

Sahralagma, quragliq va mesasizlosma problemi

Flora va fauna problemi

Sanayenin ekologiyalagdirilmasi

Koand tesarriifatimin ekologiyalasdiriimas:

Biomitxtalifliyin (bioloji ndv miixtslifliyinin) qorunub saxlanil-
masl, barpasi va mithafizasi

Kosmik problemlar

Enerji problemi

Naqliyyat problemi

Tullantilar va toksikatlar problemi

Urbanizasiya, superurbanizasiva vs ahalinin siiratla artmast
naticasinds bazi regionlarda demoqrafik partlayis tshliikasinin
yaranmas

Yoxsulluq, igsizlik, gagqinlhq, macburi koégkiinlikk va sosial
ekoloji problemlar

Gender inkigafi, ana va usaq problemi

Beynalxalq sahiyys vo baytarliq tababoti (donuz, qus va balig gri-
pi, atipik pnevmoniya, sar isitma, virusiu hepatitlar, QICS, inak
quduzlugu va s. tahliikali epidemiyalar, zooantroponozlar, ende-
mik xostalikiar va s.) problemi

Heyvan (at, siid, baliq va onlardan hazirlanan mshsuilar) va bitki
(meyva-taravazlor, onlardan hazirlanan mixtalif konservlasdiril-
mig mahsullar) mansgali yeyinti mohsullarinin baytar-sanitar va
keyfiyyst ekspertizasimin giiniin talabins vo beynoalxalq standartla-
ra uygun olmamasi problemi

Transgen (genetik modifikasiya olunmus) mongali yeyinti (hey-
vandarhq v bitkigilik) mahsullarinin istehsal va istifads olunmas:
ila beynalxalg miqyaslt miibarize problemi

insanlarin tasorritfat foaliyyati naticasinds tabii ehtiyatlarin tikan-
masi problemi

Planetin ayri-ayr bélgalarindaki miiharibolar, milli-etnik miinagi-
solarin silahh toqqusmalar saviyyasins ¢atmasi, beynalxalg terro-
rizmin artmasi
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» Insan faaliyyatinin va tabii falakatlarin tératdiyi ekoloji problem-
lar
» Sigaret, alkogolizm, toksikomaniya va narkomaniya problemi.

1.2 Ekologiya elminin inkisaf marhalslori

Bir asrdon ¢ox aparilan miizakirs vo elmi miibahisslardon sonra
ekologiva tobiatin vo atraf miihitin qorunmasmin ssas va fundamental
elm sahosi kimi gabul olunub. Qadim Babil, Misir, Roma, Orta Asiya,
Kiyev-Rus, Qafqaz madaniyyatinin inkigafi dovriing aid tapilan tarixi vo
arxeoloji sanadlarda flora va fauna ndvlarindan istifads edilmasinin moh-
dudlasdirilmas: barads xeyli molumatlara rast galinir. B.e.s. V-1V asrlar.
ds Platon (427-347) Yunanistanin conub-gorqindoki Attika tapalorindo
torpaq eroziyasinin gargisinin alinmasi, torpaqlarin su ehtiyatlanimin sax-
lanmasi, miihafizasi va shalinin maskunlagmasinin tanzimlsnmosi barado
kifayat qadar qivmatli toklif, maslohat vo tdvsiyalar hazirlayib. 111 asrda
godim Hindistan ¢an Asoq (b.e.a. 268-232) 6 ayh@a qadar cavan va bo-
gaz heyvanlarin kasilmasini gadagan edan farman vermisdir. Fransa
kralt Boyiikk Karlin (742-814) hakimiyyati dévrinds icazasiz meso
quranlar, heyvan va quslar ovlayanlar ¢ox ciddi surstda cazalandinhb.
1723-cii ilds Ingiltorads havanin girklondirilmosini qadagan edan xiisust
ganun gsbul edilib va 30 ildan sonra homin qanunu pozan saxslordan
biri edam olunub. Eramizdan 2 min il avval Cindo vs Hindistanda me-
salorin nizamsiz qirlmasi gadagan edilib. XIV osrds Fransada «Sular va
megalar» togkilati yaranaraq mesa vo su hdvzolerinin qorunmasina xid-
mot edib, Rusiyanin soharlarinda, sanaye rayonlarinda tabii otraf mithitin
miihafizasi barads hoals qodim doévrlards bels xeyli qanunlar gabul olu-
nub, farmanlar va sarancamlar verilib. I Pyotr gami istehsali vo tosarriifat
shamiyyatli giymatli afaclarin qurlmasina, icazasiz ov edilmasina qargi.
goruglarin mithafizasing, mess zolaglarimn artinlmasina, iri caylann sa-
hillorindaki orazilarin torpaglanmin eroziya va asinmadan qorunmasina
dair xeyli samoaralai tadbirlar géritb vo doyarli ameht takliflar verib. O.
Rusiyada ilk dafa olaraq mesa idaraleri yaradib vo meso is¢ilari tigtin xi-
susi paltar formasinin hazirlanmasi barads sarsncam verib. 1703-cii ilda
onun farmanina 3sasan iri ¢aylarin sahillarinda - 50, kicgik ¢aylarmn sahil-
lorindo isa — 30 km-lik araziler qeruq elan edilib, mesolardaki pahd.
sam, valas, agcagayin kimi qiymatli agaclarin qiriimasi ciddi surstda ga-
dagan olunub, Neva ¢ayin g¢irklondiron soxslor, sahibkarlar, idars va
emal milassisalari ¢ox ciddi suratda cozalandirilib. Caya zibil tékan as-
garlor cismani caza ahb, siirgiin edilib, zabitlor iss> hom ¢arims olu-
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nub, ham ds riitbalori Kkigildilib. Qis aylarinda kanallar iistiindon atla-
rin, arabalarin kegmasino o sartlo icazo verilirdi ki, onlar suyu peyinla
¢irklondirmasin. Lakin I Pyotrun vefatindan sonra onun gobul etdiyi qo-
rar vo ganunlar zoifladi, miilkodarlar megolora qonim kasildi, naticada
Rusiyanin Markazi Avropa hissasinda vo Peterburq vilayatinds genis me-
soliklor gox seyroldi, torpaglarin mohsuldarligi vo su ehtiyatlari azaldi,
quraghglar v iglim doyigkonliyi bas verdi. Senaye istehsalinin, domir
yolu va avtomobil nagliyyatinin intensiv inkisafi, shalinin moskunlagma-
s1 prosesinin v tikintinin miqyasinin ¢ox suratlo geniglonmasi tabiats
zarbo vurdugundan Rusiyada onun miihafizasi masalasi yenidon giinde-
ma galdi va xeyli giiclendi. XVIII asrin sonunda Rusiyada megalorin qi-
rilmasini mahdudlasdiran xeyli ganun gabul olundu, farmanlar verildi, to-
biatin miihafizasina dair amali tadbirlor kompleksi hoyata kegirildi. 1843-
1844-cii illordo Velika-Anadol va Berdyansk mesa tacriibo stansiyalar
yaradildi, Volqograd, Hostorxan vilayatlori vo Kalmik Respublikas: ara-
zilarinda yeni bdyiik mesa zolaglar: salindi. 1886-c1 ildo Rusiyada mego-
lorin qorunmasi vo 1892-ci ilde isa heyvanlarin ovlanmasinin tonzimlon-
masi barada ganunlar gebul edildi. XIX asrin 20-ci illarinds ilk dofa Pol-
tava quberniyasinda, 1870-ci ilde isa Krimda meso zolaglar1 salinib.
1861-ci ilda Paris otrafindaki Fontenblo megasinin bir hissasi goruga gev-
rildi, 1948-ci ilda isa hamin qoruq asasinda Beynalxalq Tabiati Miihafi-
za ittifaqu yaradilib. XIX asrin ikinci yarisinda Simali Amerikanin Kali-
forniya statinda 4000 m yiiksoklikdo granit qayalarin orazisinda yabani
megalar miihafiza edilir, mamont agaci, gadim sekvoyya kegmisin yadi-
gan kimi saxlanilir. Amerikali Qeorq Qeydenin tasabbiisii ilo 1872-ci il-
do yaradilan goxlu sayda qreyzerlori vo ¢ox mohtagom solalalari ilo
segilon Yelluostom Milli parki bu giin da diinya séhratini saxlayib. 1889-
cu ildo sahibkar Falts-Feyn Ukraynada Aksaniya-Nova géliiniin bir
hissasini «daimi qoruq» elan edib. XIX oasrin sonu vo XX asrin
avvallarindon baslayaraq Isvegrada, Almaniyada, Avstraliyada Danimar-
kada, italiyada va s. «Tabioati sevanlor adh darnaklor» va comiyyatlor
yaradildi. Maghur tabiatsiinas alimlor — S.P.Kragennikov (1711-1755),
I.l.Lepexin (1740-1802), P.Pallas (1741-1811) Qafqaza, Orta Asiyaya,
Qazaxstana, Urala, Uzaq Sorqo, Sibirs soyahatlori zamani bazi fauna va
flora novlari agkarlayaraq onlarin bioloji va ekoloji xiisusiyyatlorini otraf-
l1 Gyronmis va bu barada ¢ox qiymatli elmi-todgiqat asarlori yaziblar. Da-
hi fransiz tobiatsiinas alimi Jan Batist Lamarkin fundamental elmi axta-
riglary, kasflari vo ideyalari hom Rusiyada, ham da biitiin diinyada ekolo-
giya elminin inkisafina gox giiclii vo bdyiik tosir gostorib. Rus alimlori
M.Lomonosov, K.Bez, Voyeykov, [:Megnikov, K.Rulye va b. ekologiya-
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nin bir elmi kimi formalagmasinda mithiim xidmatlori olub. Maghur
biolog, zoolog, professor K.Rulye flora va fauna ndvlorinin sistematikasi-
n1 sxolastik — hayatdan tacrid edilmis — formada Gyronilmasinin aleyhina
¢ixan ilk alim olub. O, canh organizmlarin inkisaf prinsiplorini, organiz-
min va atraf miihitin ekoloji vahidliyini v tobistdo garsiligh slagalarin
méveudlugunu siibut etmisdir. Tabiatin mithafizesine dair ilk beynalxalq
konfrans 17 dovlatin niilmayandasinin istiraki ilo 1913-cii ilda Isvegranin
paytaxti Bern goharinda kegirilib. Homin konfransda tabii sistemlorin isti-
fadosi, atraf miihitin miihafizasi sahasinde malumatin toplanmasi va nagri
masalalori miizakira edilib. Isvegra alimi Pol Sapazin ¢ixis edarak diinya-
da tabiatin miihafizesi ideyasini, yani beynalxalq vo milli ruhda atraf mii-
hitin safligmin tomin edilmasi barads qarsihiql sistemlorin yerina yetiril-
masi masalalorini ¢ox ciddi suratdo giindomo gatirdi va hayacan tabili
caldi. I diinya miiharibasi hamin masalalorin icra olunmasina béyiik ma-
negilik tératdi. ikinci diinya miiharibasinin daha agir ekoloji fasadlarini
nazora alaraq 1948-ci ildo tobiatin miihafizasi va tobii sistemlar iizra
ilk Beynolxalq ittifaq yaradildr. 1945-ci ildo yaradilan UNESKO tabii
atraf mithitin miihafizasi sahasindoki omokdasliga va taskilati tadbirlarin
hoyata kegirilmasina miiraciat edon an sanballi beynalxalq taskilat ol-
magqla, onun faaliyyotinde gox foal istirak edon «insan va biosfer»
(MAB) bélmasi genis diapazonlu tadbirlori hoyata kegirir. Hazirda MAB-
in programi 100-don artiq &lkoalordo ugurla icra olunur. 1947-ci ilin
oktyabr ayinda Vasinqtonda Beynalxalq Meteoroloji togkilatlar direktor-
larinin kegirdiyi konfransda Umumdiinya Meteoroloji Taskilati (UMT)
tosis edildi. UMT atmosfer havasini, iglim dayiskanliklarini, atmosfera
antropogen tasirlari, havanin, suyun ¢irklonmasinin sabablarini yranir vo
onlara qars1 miivafiq miibarizo tadbirlarini hoyata ke¢irir. 1957-ci ilda ya-
ranan Atom enerjisi iizra Beynalxalq Agentlik (ATEBAG) 6z mandati-
na uygun olaraq atom enerjisinin genis istifadasi {izra elmi-tadqiqatlar
aparir, niiva enerjisi zamani tohliikasizliyin borpa edilmasi magsadila ra-
dioaktiv elementlarin atraf miihito yayilmasinin qarsisin1 almagq tigiin tad-
birlar kompleksi hoyata kegirir, AES-nin tizerindo daimi nozarat edir, on-
larin layihalagdirilmasi, tikilmosi, istifadosi sonadlorini hazirlayir, otraf
mithita doya bilon zarari hesablayir va qarsisimi alir. Gorlindiiyti kimi,
tadqiqatgr alimler milkkommal olmasa da bogor tarixindaki ekoloji infor-
masiyalara boyiik digqat yetirmiglor. Lakin burada da avropamarkazgilik
prinsipi 6ziinii bariz niimuna kimi gdostormigdir. Yoni Hindistam ¢ixmaq

sartilo Qadim va nngm&q_alhhwmamih_iﬂatdan konarda qal-
migdir. Masalon, ‘t Avestalidartorpafiuns rasanim;rs , bitkilarin va hey-
vanlarin mangayi, tarkibi, onlagun igerusiub saxlanilnasi, miiqaddasliyi va
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s. haqqinda maraqh fikirlor vardir. ”Avesta”min IlI- faslinds Hormiizla
Zordust arasinda bela bir maraqh sshbot gedir: “Ey canly, asl alomi yara-
dan. Hansi torpaq yer {iziinda an gézali hesab olunur? Hérmiiziin cavabi:
Dogrudan da harada ki, pak adam asavan ev ucaldir, ona od-ocaq vo siid,
atvad-usaq v yaxs! sitrit verilir, onda bu evda bol mal-qara, bol insaf, bol
azuga, bol it, bol arvad va bol usaq, bol isiq va har ciir hoyat ssadsti
olur”. “Avesta”da axar suyun 6z-6zinii tomizlomasi hagqinda da bazi
malumatlar vardir. Qadim Azarbaycanda eranuzdan avval VI-ssrda
Avesta qanunlar toplusunda tabiots dair dualist xarakterli miinasibat
canlilart mohvedici gitvvolordon qoruyur; canlilar miigaddas hesab
olunur; “heyvan qurbanliq ligiindiir” fikri gabul edilmir. “Kitabi-Dada
Qorqud” dastaninda (VI-Vil-ssrlor) tabiat-insan, insan da — tobiat
kimi gobul edilmisdir. islam dininds saglamhgmn qorunmasi, tomizlik,
yoluxucu xostaliklara va tabii sorvatdon istifads prosesindo israfgilia
gars1 miibarizs, orzaga qonasto genis yer tutur. K.Rulye, C.Darvin va
sonraki bir sira tobiatsiinaslar canh tobistin takamiiliinds atraf miihitin
roluna xiisusi shamiyyat vermiglar. Azorbaycanda mashur alimlar Hasan
boy Zardabi, Hason Sliyev va b. indiki tatbiqi ekologiya sahasindo béyiik
iglor goriiblor. Bunlanin hamisim “ekologiyadan avvalki ekologiya”
adlandirmaq olar (Q.Mustafayev, A.Mommadov, 2010). Sonra yaranan
muqaddas dint kitablarda da tobiotin, heyvan va quslarin miihafizasi
haqqinda maraqh fikirlar mévcuddur, Sargin boyiik miutafakkiriari,
xadimlari, sair va yazigilar1 da tobiot haqqinda zongin miilahizalar
yiriitmiiglor. Dahi Azarbaycan sairi Nizami Gancavi “Isgondarnams”
asarinda boyilk diihasilo halo mikroskop kasf olunmazdan ¢ox avval
havada xastslikler téraden sabsblar oldugunu aqli mithakims yolu ils hiss
etmisdir:

Ogar saglam olsa o hava albat,
Daydivi o seya vermaz xasarat
Yox agar olarsa havada zahar
Daydiyi o seyi yagin mahv edor.

Gorindiiyd kimi, Sarqda ekoloji tasovviirlar, biliklar, tabistin qo-
runmasi haqqinda fikirlor halo gadim dévlatdan tosekkiil taparaq inkisaf
etmays baglammgdir. Qeyd etmak lazimdir ki, ekologiyanin dinamik
inkigaf marholasi 1968-ci ildon etibaron baslamisdir. Davamh Inkisaf
konsepstyast XXI asrin an iimda sosial-ekoloji va falsafi konsepsiyasi
olmaqgla XX asrin ikinci yansindan baslayaraq tobist-comiyyet miina-
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sibatlarinds yaranmig garginltyin va sosial-ekoloji problemlarin aras-
dirilmasi naticasinde meydana golmigdir. Bu konsepsiya bagoriyyatin
tarixinda sn miitaraqqgi, humanist va yeni inkigafi tomin edir. Elmi-texniki
taroqginin  vo ingilabin tabist-comiyyst miinasibatlorindo yaratdig
neqativ naticalorin garsisinin alinmasi, qlobal ekoloji problemlarin halli
yollari va bagariyyatin inkisafinin galocok perspektivlari ilk dats olaraq
ssashi suratds va ciddi gokilds Italiya biznesmeni vo alimi, FIAT
avtomobil konseminin vitse-prezidenti Aurelio Peccel tarafindon 1968-¢i
ildo kegcirtlan konfransda miizakirs olunmus va beynalxalq ckoloji
miiayina markozi «Roma klubu» yaradilmigdir. «Roma klubu» miiasir
dovriin global ekoloji problemlarini 6yronan va tadqiq edan ¢ox nifuzlu
va beynalxalq migyash geyri-h6kumat togkilatidir. Homin klubun an 15al
iizvii, ABS-in Massacusets Texnologiya Institutunun professoru
C.Foresfer «Diinya dinamikas» kitabmda (1971) planetimiz
miqyasinda shali artim, orzaq ve igmali su problemi, tabii strat’ miihitin
¢irklonmasi, barpa olunmayan tobii sorvatlorden istifadsnin hoddim
kecmosi, kapital goyulugu va s. masalalerin riyazi modellasdirilmasini
sarh etmigdir. Klubun iizvii R.Medouzun rahbarlik etdiyi digar qrupun
hazirladigt «Artim haddi» adli 1-ci moaruzade Davaml inkisal
konsepsiyasimn bazi ekoloji istiqamotlori, M.Mesarovi¢ va E.Pestelin
hazirladiglan «Basariyyat yol ayricinda» adli 2-ci moruzada (1974) i1sa
tabiot-comiyyat vo yoxsullarla varlilar arasmda get-geds uguruma
¢evrilan, derinlagan va daha da ziddiyyatli xarakter alan miinasibstlarin
problema gevrilmasi beynalxalq arenada alimlerin diqgatine catdinlmigy
va atrafh sarh olunmusdur. Klubun tizvlen terafindon hazirlanan 3-cii
(Y.Tinbergen, «Beynalxalq gaydalarin yenidon qurulmasi») va 4-cii
(E.Laslo, «Qlobal comiyystlor iigiin maqsadlar») moaruzalorda lokal vo
global magsadlarin  alagalondirilmasi, comiyyatin toskili va idara
edilmosi, shalinin maddi rifahinin yaxsilagdirilmasi, enerjiden istifada.
maisat va istehsalat tullantilarinin zararsizlegdirilmosi vo tokrar emal va
s. masalolor 6ziniin otrafli aksini tapmusdir, Qeyd olunan masalalarin
mahz insan inkisafina hosr edilmoesine baxmayaraq Davamb Inkisaf
anlayis1 0z astrafli vo genis sarhini 1987-ci ilds xanim Q.X.Brutlandin
rohborlik etdiyi BMT-nin «9traf Miihit vo Inkisaf» komissiyasinin
hazirladigt «Bizim iimumi golacayimiz» adhh maruzade tapmisdir.
Homin maruzode «tabiast-comiyyat» miinasibotlorinin  daha da
kaskinlogmasi, diinyada shali artimi vo yoxsulluq, icmali su vo arzag
problemi, demogqrafik partlayis, insanlartn maddi rifahinin vo yasavis
goraitinin pislogmasi, tobii folakotlorin getdikca genis viisat almasi, barpa
olunmayan tabii sarvatlarin, enerji ehtiyatlanimin tilkanmasi, 6lkalar
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arasinda sosial barabarsizliyin artmasi va s. masalalar asasli suratds tasvir
edilmigdir. Nohayat, ekoloji durumun pozulmasinin getdikca genis
miqyas almasi ham niifuzlu beynslxalq tagkilatlarin, hom do BMT-nin
¢ox ciddi narahathigina sabab olmus va «Davamh inkisaf» konsepsiyasi-
nin meydana galmasinag zamin yaratmigdir. 1984-cii ilde BMT Bas Kati-
binin tasabbiisii il> Dtraf Mithit va Inkisaf adli Beynalxalq Komissiya
varadilmaqla Norvegin sabiq Bas Naziri xamim Qro Xarlem Brutiand
onun sadri toyin olundu. 1987-ci ildo xamm Q.X.Brutland 23 6lkonin
ekspertt — alimlarin igtiraky ilo «Bizim Gmumi galocoyimiz» adl1 genis
vo sanballh moruza hazirlayaraq onu BMT-nin Bag Ossambleyasina
taqdim etdi. Hamin bagari shamiyyatli maruzanin qayasini Davamli
Inkisaf konsepsiyasi tagkil etmokls, onun asas mahiyyati galacak
nasillarin hayatim tohlitkko altinda qoymadan, onlarin hayati monafeyins
toxunmadan, indiki nasillarin yasayis tolabatinin sosial, iqtisadi va
ekoloji cahotdon normal Sdonilmasinden ibarstdir, Yoni basariyyatin
miiasir sivilizasiyasimn Davamli Inkisafa kegmasi ham hazirk:, ham da
galacak nosillorin hayati talobatinin 8danilmesine yénsldilmalidir. Bu
maruzanin asasinda ekoloq, politolog, filosot, igtisad¢1, hiiquqsiinaslar-
dan ibarat alimlor qrupu tarafindan «XXI asrin giindaliyi» (Aqenda 21)
adh konkret faaliyyat programi hazirlandi. BMT-nin 1992-ci il 13-14
iyunda Braziliyamin Ric de Janeyro ssharindo «otraf miihit va Davamh
inkisaf» iizro kegirilon Beynslxalq konfransda «XXI asrin giindaliyi»
va «Rio bayannamoasi» qobul edilmokls Davamli Inkisafin osas
miiddaalar1 va strateji istiqgamatlori bu sanadiarde daha genis va atrafh
igiglandirildi. Bu Konfransda 79 dlkadan goxlu alim, miitaxassis, jurnalist
va 100-don gox dovlat vo hékumat rahbarlari istirak etmisdir. «Rio-92»
konfranstnin Bag Katibi Moris Stronq ¢ox ciddi vo togvis doguran
bayanatla ¢ixts etdi: «Ya biitiin diinya xilas olacaq, ya da biitiin
sivilizasiva mahv elacaqdir». Hamin konfransin istirakgilan yekdilliklo
bayan etdilar ki, tabiat-camiyyat miinasibotlarinda hazirda méveud olan
antagqonizm va siddatli gorginiiklorin yaratdigr qlobal problemlarin
qargisimn alinmast d¢lin biitlin déviatlar bu bagari vo planetar shamiy-
yatli masalonin hallina qosulmahidir, Konfransin istirak¢ilart comiyyat-
tobiat sistemindaki garginlivin global xarakter dagidigim va bu problemin
bir, yaxud bir ne¢a 6lko ¢argivasinda hallinin geyri-miimkiin oldugunu
birmanah suratds gabul etdilar. 2000-ci ilin sentyabr ayinda BMT-nin
tosabbiisii ila Nyu-York ssharinda kegirilon «Minilliyin Bayannamasi»
gobul edilmisgdir. Bu bayannamada 2015-ci 1ls gadar diinya &lkalari Gglin
Minilliyin Inkisaf Maqgsadlari (MiM) bayan olunmugdur. Bayannamo-
nin asas magqsadi insanlarin hayat garaitinin nozora garpacaq daracada
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yaxsilasdiriimas: sahasinds gériilacsk qlobal tadbirlarin hayata kegirilmo-
larindan ibarat olmugdur. MIM ictimai hayatin biitiin sferalarini, o ciim!a-
dan camiyyat-biosfer miinasibatlorini shata etmaklo asagidaki 8 asas isti-
qamati nazarda tutmugdur:

1. ifrat yoxsuilugu vo aclifi aradan qaldirmagq;

2. timumi ibtidai tahsila nail olmag;

3. gender barabarliyini tamin etrnak va qadmlara salahiyyst vermak;

4. ugaq Sliimii hallarini azaltmagq;

5. analann saglamhgim yaxsilagdirmag;

6. QICS, malyariya vo digar xastaliklora qars1 miibarizo aparmaq:

7. atraf mihitin davamhgimi tamin etmak;

8. Davamli Inkisaf iigiin global torafdashg genislondirmok.

1.3. Tobistsiinashq elmlarinda insam vo insan comiy-

yatini dyronan ekoloji tasavviirlorin formalasmasi

Tabiatin va tabii sarvatlarin (torpaq, su, hava, bitki va heyvanlar alomi.
faydali qazinttlar) qorunmasina vo istifads olunmasma dair lk
malumatlar halo antik dovriin maghur yunan miftofokkirlorinin
Hippokrat, Demokrit, Epikur, Aristotel, Platon, elacs do Sarqin dahi
logman: ©Obu-Oli ibn Sinanin asorlorinds gorh olunmusdur. Piinya
sohratli homin alimlar 6z asarlarinds geyd etmiglar ki, tabiats va onun
biitiin sorvatlaring qay§ ilo yanagmagq, onlar goruyub saxlamaq insanin
miiqaddas borcudur. Eramizdan avval (II-IV asrlor) misir, hind, ¢in va
Avropanin gadim yazih manbalarinds bitki vo heyvanlarin yasayis tarzi.
onlarin migdarca doyisilmasi barodo xeyli molumatlara rast galinir.
Qadim hind yazili manbayi «Maxabxarata»da 50 név heyvanlann yagayis
torzi va miqdannin dayisilmosi haqqmda melumat vardir. Yunan
filosoflari (V-V1 astrlar) Anaksimandr, Ksenofan, Empedok! va b. bitki vo
heyvanlarin mangayi, onlarin gidalanmasi va inkisafi barads ilk malumat-
lar vermislor. Heraklitin (eramizdan avval 470-530) va Aristotelin (e.a.
322-384) asarlorinda iimumi ekoloji xarakterli amillor, Hippokratin (e.a.
377-480) asarlarinda 153 («Hava, su va torpaq haqqinda» va s.) miibitin
insanlarin saglamhigina tasiri barads ideyalar gorh olunmusdur.Aristotel
hartarafli biliya malik olmagla, bioloji biliklari imumtlegdirarak heyva-
nat alominin sistematikasint hazirlammg vo canli alamin iki qrupa — qanh
va qansizlara (hazirki onurgalilara va onurgasizlara) bolmiis, 500-dan ar-
t1q heyvan néviiniin davrams, yasay:s torzinin iglim v landsaftdan asili-
lig doracasi nazars alinmaqla tasvir etmigdir. Aristotelin  sagirdi.
«Botanikamn atasi» Teof Ereziyski (e.5. 287-372) qadim Araliq donizi
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orazilorinda miixtalif saraitlordo méveud olan bitkilorin forgli xiisusiyyat-
lari, torpaglarin va iglimin onlarin qurulusuna, formasina vo inkisafina te-
siri barodo molumat vermigdir. Alman hakimi vo kimyagis1 T. Paraseli
(1493-1541) tabii amillorin insan orqanizmina tesiri hagqqinda 6z fikrini
izah etmigdir. Dahi Albert (1206-1280) hazirladig1 ensiklopediyanin
«Bitkilor hagqinda» vo «Heyvanlar haqqinda» sébalorinda atraf miihi-
tin canh orqanizmlora tosirini sarh etmigdir. XVII asrdo Anton van Le-
venhuk (1632-1723) linzalan kasf etmokla ibtidailarin, bakteriyalarin va
gan hiiceyralarinin qurulusunu 6yranmis va ekologiyanin bazi miihiim sa-
halari (populyasiyalarin miqdarca tonzimlonmosi, qidalanma zonciri vo
s.) barada do moalumat vermigdir. Sonralar bitki va heyvanlarin qorunmasi
sahasinda bazi miitafokkirlor tarofindon xeyli islor gériilmiis vo miitorag-
qi fikirlor séylonmisdir (Q.Tora, Y.Odum, E.Hekkel va b.). XVIII-XIX
asrlorda tabiat vo camiyyat elmlori 6ziiniin siiratli inkisaf morhalosina qo-
dom qoymaga basladi. Diinya s6hratli fransiz alimi Lui Raster, alman ali-
mi Robert Kox, rus alimlori M.V.Lomonosov, D.[.Mendeleyev,
I.I.Megnikov, ¢ex alimi Qreqor Mendel, amerikali Tomas Morgan va b.
tabiatsiinashiq elminda olduqgca boyiik elmi-praktiki, bagari va planetar
ahamiyyatli kasflor etmakle onun miistaqil bir elm sahasi kimi inkigaf et-
masina asash stimul yaratdilar. Kapitalizmin inkigaf etdiyi dévrda to-
biatin kollaps (yorulmus, zaiflomis) vaziyyatina diismasi, bu dévriin mas-
hur filosoflar1 K.Marks va F.Engelsin klassik asorlorinda 6z oksini tapmig
va miivafiq miibariza tadbirlarinin goriilmasinin vacibliyi sarh olunmus-
dur («Tabiatin dialektikasi», «Irlandiyanin tarixi», «Alman ideologiyasi»
v 8.). Onlarin hamin asarlorinda tabiat-comiyyat miinasibatlorina, homin
miinasibatlords yaranan ziddiyyatlara, tobiotin méveud vaziyyatina va s.
masalolora ¢ox genis yer verilmigdir. F.Engels «Tabiatin dialektikas»
asarindo materiyanin harakatini miixtalif qruplara (ekoloji-dinamika, abi-
otik, yaxud cansiz alomin horakati — mexaniki, fiziki, kimyavi, geoloji,
biotik, yaxud canli alomin harakati, antropogen harakat — texnogen,
yaxud materiyanin sosial horokati) tosnif etmigdir. Rus alimi
M.V.Lomonosov «Madda kiitlasinin itmamasi va saxlanmasi» ganununu
kosf etmaklo tobiatsiinasliq elminin yeni marhalasinin baslangicin1 qoy-
mugdur. E.Zyuss (1875) va V.Y.Vernadski biosfer, T.Rabotnov va
A.Uranov (1940-1950) isa bitkilorde populyasiya haqqinda talimlori
yaratmaqla tobiatsiinasliq elminin inkisafina boéyiik tokan vermislar.
K.Mebiusun  (1877), S.Forbsun (1887), A.Tenslinin (1935),
Q.A.Novikovun (1979) va Y.Odumun (1986) biosenoz va ekosistem,
V.Sukagovun isa biogenez vo biotoplar hagqindaki anlayiglari ekologi-
yanin inkisafinda ¢ox bdyiikk rol oynadi. 1910-cu ildo Cenevrada
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Umumdiinya Tabiati Miihafizo Comiyyati yaradilmagla, 1913-cii ildo
Tabiatin Miihafizasi {izro kegirilon birinci beynalxalq miisavirado bazi
ekoloji problemlar genis miizakira olundu.

1.4. Ekologiya elminin inkisafinda xidmotlori olan elm
xadimlari haqqinda

Johann Qreqor Mendel (1822-1884). Ge-
netika, ekoloji genetika va populyasiyanin ekolo-
giyasi elminin banisi, Cexiya tobiatsiinas alimi
J.Q.Mendel 1843-cii ildo Olmyutsa Universite-
tinin nozdinda falsafe sinfini bitirib, homin il
Bryunna Kkilsasinin dinlayicisi olub. O, 1849-
1868-ci illordo orta moktabda tabiatsiinashq
miiollimi isloyib; 1851-1853-cii illarde Vyana
Universitetindo fizika, riyaziyyat, zoologiya,
fitopatologiya, tmumi paleontologiya va entomologiya elmlarinin
dyranilmasi ilo moggul olub. Mendel 10 il miiddatindo (1853-1863)
27.225 noxud bitkisi iizerinde analiz aparmig, 1865-ci ilde Brunna
tobiatsiinasliq comiyyatinda aldig1 naticalor hagqinda maruzo etmig va
1866-c1 ildo “Tabiatsiinasliq comiyyatinin aserlori” jurnalinda ilk elmi
maqalalarini darc etdirmigdir. Alim hamin analizlerin naticalorina asasan
«Bitkilorin hibridlori iizorinda tacriibalor» adhi ilk klassik asarini
yazmisdir. Q.Mendel genetikanin 3 asas qanununu (1-ci ganun — domi-
nanthq - naslin eyniliyi, 2-ci ganun - olamotlarin pargalanmasi, 3-cii
ganun - sarbast kombinasiya olunma) kosf etmakla genetikanin inkiga-
finda misilsiz xidmot géstarmisdir. Onun yaratdigi mendelizm taliminin
asas mahiyyati organizmlarin slamatlarinin inkisafini va onlarin galacak
nasillara verilmasini tamin edan irsiyyat amillorinin diskretliyindan bahs
edir. Q.Mendelin qanunlar1 yalmiz 35 ildon sonra (1900) Q.de Friz
(Hollandiya), K.Korrens (Almaniya) va E.Cermak (Avstriya) torafindon
bir-birindon xobarsiz miixtalif bitkilor (lals, qargidali, noxud) tizarinda
siibut olunmugdur. Mahz bundan sonra mendelizm biologiya va genetika
elminin aparic1 nazariyyasi kimi tanindi vo mashurlagdi.
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Tomas Gent Morqan (1861- 1945). Miiasir
biologiya va ekoloji genetika elminin banilarindon
biri, diinya s6hratli mashur Amerika bioloqu, No-
bel Miikafati Laureati T.G.Morgan 1886-c1 ilda
Kentikk, 1891-ci ilds isa Baltimoredaki Cons Xor-
kins universitetini bitirmisdir. O, irsiyyatin xromo-
som nazariyyasinin asasini qoymus, ayri-ayri ala-
matlarin vo onlarin kombinasiyasinin névbalosma-
sinin dyranilmasi {igiin genetika elminin tarixinda
ilk dofa on alverisli bioloji model olaraq meyva (drozofil) milgayindan
tocriiba obyekti kimi istifado etmisdir. Bu iisula sonralar da genetik
todqiqatlarin aparilmasinda ¢ox istinad olunmusdur. T.G.Morgan drozofil
mil¢ayi {izorinde fundamental elmi-tadqiqat islori apararaq (1910)
miioyyon etmisdir ki, irsiyystin maddi osasini togkil edon genlor mohz
xromosomlarda yerlosir. Irsi olamatlorin nosildon-naslo kegmosinda va
ekoloji populyasiyalarin dayamiql inkisafinda xromosomlarin rolunu ilk
dofa olaraq T.Morqan siibut etmis, bununla da genetikanin inkisafinin
ikinci morhalasi baglanmigdir. Alim ii¢ sagirdi (A.Stertevant, K.Bridces
va Q.Miiller) ilo birlikde siibut etmisdir ki, irsiyyatin olamatlorinin
tominatgisi olan irsi amiller — genlar hiiceyra niivosinin xromosomlarinda
yerlosir va comlogir, irsi olamotlorin nasildon naslo  6tiiriilmasi
Q.Mendelin qanunlan g¢argivesindan ¢ixaraq, ona tabe olmayaragq,
cinsiyyat hiiceyralorinin yetismasi vo mayalanma zamani xromosomlarin
taleyi ilo miiayyon olunur. Homin naticaler bir-birindan asili olmayan iki
iisulla - hibridoloji va sitoloji - aparilan eksperimental tocriibalor
naticasinde askar edilmisdir. T.G.Morgan va sagirdlari ilk dofs olaraq
genetik xaritonin tortib edilmasi tisulunu milayyan etmis va cinsiyyatin
tayin olunmasinda xromosom mexanizmini askar etmislor. Genetika
elminin sonraki nailiyyatlorinin hamisi va bu elmin inkisafi mohz
T.G.Morganin irsiyyatin xromosom nazariyyasi ilo slagadar olmus va
tosokkiil tapmugdir. Alimin bu nozariyyasi sitologiya, embriologiya,
ekologiya, biokimya, takamiil talimi va biologiyanin an yeni sahalari olan
molekulyar biologiya, molekulyar genetika, genetika miihandisliyi va
biotexnologiyanin dinamik vo siiratli inkigafi {i¢iin miistasna rol
oynamigdir. Umumilikdo T.G.Morqanin xromosom nazariyyasi biitiin
biologiya elmlorinin dinamik yiiksalon xatlo inkigafi {i¢lin ¢ox miihiim
zomin yaratmigdir. Hazirda molekulyar biologiyanin on miitaraqqi
sahalari — gen mithandisliyi vo biotexnologiya elmlori mohz alimin, gen
Vo Xxromosom nazariyyasine istinad edilmoklo tosokkiil etmis va
formalagmisdir,

24

insan ekologiyasi

Vavilov Nikolay Ivanovig¢ (1887-1943).
Moashur rus tobiotsiinas alimi, biolog, ekolog,
genetik, seleksiyaci, genetika elminin an baslica
qanunlarindan biri sayilan irsiyyatli doyiskenliyin
homoloji siralar qanununun banisi (1919), akade-
mik N.I.Vavilov miiasir seleksiyanin elmi asasla-
rini, madoni bitkilorin mangayi ve onlarin ekoloji,
cografi arealinin yayilmasit haqqinda tolimin toma-
lini qoymugdur. Onun rahbarliyi ilo 300 mindon
¢ox miixtalif néve monsub madani bitki niimunasi olan zangin diinya her-
bari kolleksiyas: yaradilmigdir. O, ham do texniki bitkilorde yoluxucu
xastaliklora garsi immunitetin yaradilmas: toliminin va bitki immunoge-
netikasinin banisi sayilir. N.i.Vavilovun rohbarliyi ilo bitkilorin ekologi-
yasi, biologiyasi, genetikasi, seleksiyasi vo miihafizasina hasr olunmus
goxlu sayda monografiyalar hazirlanmig, namizodlik vo doktorluq disser-
tasiyalar1 miidafio edilmisdir. Alim ona qarst bir nega dofa sovet imperi-
yasi rohbarlarinin tazyiqler, taqiblar géstermasina, miixtalif santaj xarak-
terli sanksiyalar va diskriminasiyalar totbiq etmosina, hatta hobs olun-
masina baxmayaraq biologiya, ekologiya, seleksiya va genetika elmlari
sahosinda elmi axtariglarimi ugurla davam etdirmis, elmi, praktiki va no-
zari shamiyyatli naticalara nail olmugdur. N.I.Vavilovun elmi axtariglari-
nin mantiqi naticasi olaraq hazirda bitkilorin biologiyasi, ekologiyasi, se-
leksiyasi, genetikas1 va yeni yiiksok mohsuldar taxil, sokar va yem gu-
gunduru, yonca, qargidali va s. sortlarin yetisdirilmoasi tigiin onun toklif
etdiyi tisullara cox boyiik 6nom verilir vo onlardan genis istifado olunur.
Hazirda biologiya, ekologiya, botanika, akingilik, genetika, seleksiya, im-
munogenetika, molekulyar genetika vo biologiya, gen miihondisliyi va
biotexnologiya elmlori iizro elmi axtarslarin aparilmasi prosesinda
N.i.Vavilovun tadqiqatlarina gox 6namli yer verilir vo onlara genis isti-
nad edilir.

Jan Jozef Lui Paster (1822-1895). Diinyada
mikrobiologiya va ekoloji mikrobiologiya elminin
asasinil qoyan, diinya sohratli maghur fransiz tabiat-
siinas alimi, akademik Lui Paster ilk elmi tadgiqat-
larin1 kimya vao kristallografiya elmlorinin bazi mo-
sololorinin Gyranilmasino hasr etmasine baxmaya-
raq, sonralar qicqirma prosesinin mexanizminin va
mikroorqanizmlorin dayiskenliyinin agkar olunmasi
va mikrobioloji proseslorin ¢yronilmesi iloa mosgul
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olmusdur. Alim o zamanlar Y.Libixin hokmran olan spirtli qicqirma
tolimini tokzib edarak siibut etmisdir ki, bu kimyavi deyil, bioloji proses
olub, yalmz maya gébalaklarinin inkisafi naticasinda yaranir (1857). O,
ham da yagtursulu qicqirmani-anaerobioz prosesini (mikroorganizmlarin
oksigensiz-anaerob saraitdo inkisafini) kasf etmisdir. Lui Paster 1865-ci
ildo g¢axirin xarab olmasmin qarsisim almaq figiin ilk dofs olaraq
pasterizasiya tsulunu toklif etmis, sonralar isa mikroorqanizmlarin
spesifikliyinin — epizootologiya va epidemiologiyasinin &yranilmasinin
asasin1 qoymusdur. Alim ham do ipokqurdularinin nebrina, flyaseriya
epizootiyasinin xarakterik xiisusiyyatlorini atrafli yranmis, onlarin lagv
edilmasi tadbirlorini hazirlamig (1870), viruslarin va mikroorganizmlarin
attenuasiyasmi (laboratoriya heyvanlarimin orqanizmindan pasaj etdikda
onlarin xassalorinin, xiisusilo virulentlik, patogenlik vo imunogenliyinin
doyisilmo dinamikasini) kosf etmis, qoruyucu peyvandlor {igiin
(qarayaraya, quduzluga, donuzlarin qizil yelina, quslarin pasterellyozuna
qars1) vaksinlor hazirlamigdir. O, heyvanlarin qarayara ilo yoluxmasinin
asas sobabinin onun sporlarinin hozm traktina diismasi olmasini
eksperimental olaraq siibut etmigdir. L.Pasterin tagabbiisii ilo 1888-ci ilds
Paster Institutu yaradilmig vo alimin 6zii onun ilk direktoru olmus,
dovriin - moghur rus alimlorini do (I.i.Megnikov, I.F.Qamaleya,
B.L.Jakimov, M.1.Romanovig, D.S.Rujensev, A.A.Rayevski,
L.S.Senkovski, I.I.Suevi¢ va b.) hamin institutda islomaya dovat etmis vo
onlarla birga elmi-tadqiqatlar aparmis, elmi amokdasliq naticasinda ¢ox
boyiik ugurlara nail olmugdur. Dori emalgisinin 13 yagh oglu L.Paster
portretlori gokmosi vo moktabda Giinos saati diizoltmasi (hamin saat bu
glin do moktobdo saxlamilir) ilo hamii heyran etmis, 27 yasinda
Strasburq universitetinin professoru vo 32 yasinda Lui universitetinin
tobiatsiinaslig-tarix fakiiltesinin dekani olmugdur. Homin illordo quz1
Jannanin tifdon vofat etmoasi onu ¢ox sarsidir vo mikrobiologiyaya
maragim1 daha da artinr. 6 iyul 1885-ci il diinya tobabati tarixine
L.Pasterin tarixi kosfi ilo daxil olur. Quduz itin 14 dis yarasina moaruz
qalmig 9 yash fosef Meysterin anasi tobiblorin maslohati ilo Pastera
miiraciat etmis, hazirladigi vaksini homin xastonin {izarinds ilk dofo
sinagdan kegirmis vo naticado usaq tamamilo sagalmigdir. Onun
hazirladigi hamin vaksin sonralar diinya miqyasinda totbiq edilmoyo
baglamigdir. Tibbi hokimlorin  «hokimlorin  hansisa  kimyaginin
moaslahatina ehtiyact yoxdur» demoasina baxmayaraq, L.Paster 6z
tadgigatlarim ugurla davam etdirmisdir. Alimin dostlar1 ona kémaok
magsadilo «foxri har ayliq toqaiid» tosis etmis va ailosina miivafig
komoklik gostarmislar. Oldugca gorgin is rejimi 1868-ci ilds onun beyin
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insultu va sol tarafinin iflic olmasi ilo naticolonmisdir. Alima galon mok-
tublarin birinda iinvan avazina bu sozler yazihb: «Méciizalor yaradi-

cisinay ...

Robert Kox (1843-1910). insan ekologiyasinin
asas va aparici klassik sahasi sayilan mikrobiologiya
elminin asas banilarindon biri, diinya bakteriologiya
elminin yaradicisi, professor, Nobel miikafat: laureats,
diinya s6hratli, maghur alman alimi R.Koxun biologi-
ya, ekologiya, tababat ekologiyasi, tobabot va baytar-
liq tababati elmlarinin inkisafinda miistasna xidmatlo-
ri olmusgdur. O, 1866-c1 ilda Cettingen Universitetini
bitirarak, 1872-ci ilda Volsteyn soharinds sanitar ho-
kimi vazifasinda islomis va primitiv laboratoriya toskil edorok garayara-
nin sporlart ila ag siganlari yoluxdurmus, ilk dafs olaraq mikroorqga-
nizmlori yetisdirmak {iglin bark qida miihitindan (jelatin va buganin gan
serumundan ibarat) istifado olunmasim toklif etmisdir. Alim 1878-ci ilda
yara infeksiyalarmin etiologiyas: haqqinda ilk elmi asarini darc etdirarak
burada Henle-Kox iigliiyiinii —triadasini atrafli gorh etmigdir. Bu triadanin
baglica miiddaalar1 — bakterioskopiya, mikroorqanizmlarin siini qida mii-
hitlarinda yetigdirilmasi va bioloji smagm qoyulmasindan ibaratdir.
R.Koxun an boyiik xidmatlarindan biri do 1882-ci ildo vaeramin, sonralar
isa vabanin (1884) toradicisini kagf etmasidir. O, Berlinda togkil edilon
R.Kox adina infeksion Xastaliklor Institutunun ilk direktoru olmus
(1891-1904) va burada fundamental elmi — todqiqat islori aparmugdir.
Alimin, tagabbiisii ilo bakterioloji texnikada ilk dofa olaraq anilin boyala-
rindan, immersiya (yag) sistemindon va Abbe kondensatorundan istifada
olunmusg va diagnostiki tuberkulin preparati hazirlanmigdir. R.Kox diinya
bakteriologlar moktabinin banisi olmaqla bdyiik bakteriologlar ordusu
yaratmigdir (E. Bering, F.Lefler, R.Pfeyfer va b.). Alimin an bdyiik sahvi
I.i.Megnikovun kasflorini, xiisusila faqositoz tolimini tamamils inkar et-
moasi va onunla heg bir elmi amakdashga raziliq vermomasi olmusdur.
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Megnikov Ilya Ili¢ (1845-1916). Mashur rus
tabiatsiinas alimi, tobabat va baytarliq tababati ekolo-
giyas1 tizra ilk todgiqat¢ilardan biri, diinya sohratli
biolog, ekoloq, immunobiolog, bakterioloq, patolog,
tokamiil embriologiyasi, immunitet, faqositoz, miiga-
yisali vo ekoloji patologiya tolimlorinin banisi, akade-
mik I.I.Meg¢nikov hala 17 yasinda iken ibtidailarin,
parazit qurdlarin biologiyasinin dyranilmasina boyiik
maraq gostarmisdir. Sonralar isa alim A.O.Kovalevski
ila birlikds onurgasizlar va onurgalilarin filogenetik qohumlugunu kosf
etmis (1865-1866), heyvanat alominin filogenetik inkisafinin miixtalif
dovrlarinda faqositoz prosesinin tokamiiliiniin Syranilmasi il mosgul
olmugdur. Onun faqositar nozariyyasi «infeksion xastaliklords geyri-
hossashig» (1901) adlh fundamental oasarinin nosrindon sonra dévriin
alimlori torofinden gabul olunmaga basladi vo daha da maghurlasdi. Alim
0z tolobasi P.Erlix ila birlikda (1908) faqositozun filogenetik olaraq daha
gadim immun reaksiyas: olmasini, antitellorin amals golmasinin heyvanat
alominde miidafio funksiyalarinin sonraki marhalalorinda bas vermasini
siibut - etdiklorina goro Nobel miikafatina layiq goriilmiislor. Insanin
gocalmas: va oSliimiiniin sabablarinin dyronilmosi alimin elmi-tadgigat-
larinin asas gayasini tagkil etmisdir. O, «ortobioz» - «hayatin tam va tabii
oliimlo qurtaran marhalasi» nazariyyasini kasf etmis vo bu masoloni
«Insanin tabiati haqqinda etiidlor» (1903) vo «Optimizmin etiidlori»
(1907) asarlarinda genis sorh etmisdir. infeksion xastaliklarin etiologiyasi
va epidemiologiyasinin Syronilmosi homiso alimin maraq dairasinda
olmus, voba, taun, qarin yatalagini Gyronmis vo ilk dofo olaraq Emil
Runun maliyya dostayi ilo insanabanzer meymunlari eksperimental
olaraq sifilisin toradicisi ilo yoluxdurmus, bununla da venerologiya
elminin yeni dévriiniin baslangicinin tamalini qoymusdur. I.i.Megnikov
insanin patoloji qocalmasinin va vaxtindan avval 6liimiiniin profilaktikas:
liglin organizmin 6z-6ziinii zoharlomosinin qargisini almaq mogsadila
yeyinti mahsullarimin sterilizasiyasini, atdon az istifado edilmasini, siid
tursulu mahsullarla qidalanmaga daha ¢ox énam verilmasini, bagirsagin
griidiicti mikroflorasinin antaqonisti kimi laktobasillin toklif etmigdir.
i.i.Megnikov biologiya, genetika, tababat va baytarliq tababoti tarixinda
ilk dofo olaraq immunitetds hiiceyra taliminin osasini qoymusdur. O,
fundamental-tatbiqi xarakterli faqositoz tolimi ilo siibut etmisdir ki,
leykositlorin xiisusi novii olan faqositlor - neytrofillor orqanizms daxil
olaraq patoloji proseslor toraden patogen agentlori - mikroorganizmlori
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va s. faqositoza ugradaraq (udaraq) onlan zararsizlogdirir, neytrallagdirir,
belalikla do patoloji prosesi longidir, onun inkisafini dayandirir va
orqanizmin xastaliklora garsi davamhligini artinr. Bu kosf immuno-
genetikanin inkisafinda gox boyiik rol oynamigdir. Lakin alimin bu tarixi
koasfi o dovriin maghur alimlarinin hamusi terafindon he¢ do birmonal
garsilanmamig va miibahisalora sabab olmugdur. Rusiyanin ¢inovniklari
katoliklarin tokidi ilo dafalarla onu igladiyi universitetdon xaric etdiyina,
ona qars1 ¢ox giiclii tazyiqlor va taqiblor gosterdiklorina, elmi yaradi-
ciligina ciddi manegiliklor toratdiklorine gora o, dogma olkasini tark
etmayi qorara almigdir. Alim hazirladigi mikroskopik yaxmalari ilo
birlikdo Almaniyaya gedarok o ddvriin i¢ moghur alimlarindan biri olan
Robert Koxa 6z kosfi barado moalumat vermasina va yaxmalarini ona
niimayis etdirmosina baxmayaraq, alman alimi onun elmi kagfini ta-
mamila tokzib va inkar etmisdir. Lakin, bunun aksina olaraq, dévriin an
moshur alimi Lui Paster I.Megnikovun kasfi ila tanis olmus, onu firakdon
alqiglamig, Parisdoki Paster institutuna dovot edorok onunla 25 il birga
elmi-tadgiqatlar aparilmigdir. 1.1.Megnikov vo hoyat yoldasi Olga
Megnikova Parisdoki Paster institutunun haystinda dafn edilmiglar.

Ivanovski Dmitri Ivanovi¢ (1864-1920).
Ekologiyanin an basit tadqiqat obyekti sayilan,
materiyanin qeyri-hiiceyravi, yiiksak molekulyar
va genetik saviyyali, bakterial siizgaclordon siizii-
lan, yalmiz elektron mikroskopu ila goriinan, mik-
roblarin yetigdiyi gida miihitlorinds yetismoyan,
hiiceyra daxilindo parazitlik edon va reproduksiya
olunan viruslarin ilk kosfi diinya sohratli, maghur
rus alimi D.I.ivanovskinin adi ilo baghdir. Onun
bu tarixi kagfindon sonra virusologiya elminin asa-
s1 qoyulmus va bunun naticosindo do bir sira xastoliklorin téradicilari
milayyon edilmisdir. 1891-1892-ci illarde Krimin Nikitin botanika bagin-
da D.1.ivanovski va V.V.Polovsev hala talobalik illorinda diplom igini ha-
zirlamaq magsadils tiitiiniin mozaika xastaliyini Syranarkan siibut etmis-
lor ki, xasta tiitiin bitkisinin yarpagindan alinmis sira (ekstrakt) Zeys,
Berkefeld va Samberlanin bakterial siizgaclorindon kegirildikdan sonra
da saglam tiitiin bitkisinin yarpaglarinda mozaika xastaliyini téradir.
1892-ci il fevralin 12-do 28 yash D.i.ivanovski Rusiya Akademiyasinin
elmi surasinda apardigi tadgiqatlarin naticalari hagqinda ¢ixis etmakla vi-
rusologiyanin tamoalini goymusdur. D.I.ivanovskinin 1892-ci ilda yazdig:
«Tiitiin bitkisinin iki xastaliyi hagqmnda» asari namizadlik va 1902-ci ilda
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yazdigi «Tiitiiniin mozaika xastoliyi» osari ise doktorluq dissertasiyasi
kimi qiymotlondirilmisdir. D.l.Ivanovski sonralar homin «yoluxucu
amilin» ¢ox kigik olan, bakterial slizgocdon kegon, qida miihitindo yetis-
mayan va adi mikroskoplarla miisahido olunmayan, mikroorqanizmlar ol-
dugunu gostormoklo bunlan virus adlandirmigdir. Bazi qorb alimleri
virusologiyanin tarixini tohrif etmoklo sohvon onu Hollandiya alimi
M.Beyerinkinin adi ilo baglayirlar. Halbuki, o 6zii, virusun ilk dafa
D.1.Ivanovski torofindon kosf edildiyini etiraf etmisdir. Virusologiyann
miistoqil elm sahosi kimi g¢ox dinamik siirotlo inkisaf etmosi bazi
infeksion xastaliklori téradan viruslarin ayrilmasi va onlarin xiisusiyyat-
larinin Syrenilmasi {igiin zamin yaratmisdir. Hazirda molekulyar biologi-
yanin, genetikanin, gen miihondisliyinin, biotexnologiyanin, bioetikanin
va s. global problemlorinin &yronilmesi prosesindo viruslardan genis
istifado olunur.

Vernadski Viadimir Ivanovi¢ (1863-1945).
Rus tobiatsiinas alimi, moshur ekolog, minerolog,
kristallograf, geoloji kimya, bioloji geokimya,
radiogeologiya elmlarinin vo biosfer taliminin
banisi, Ukrayna MEA-nin ilk prezidenti, Praga vo
Paris MEA-nin iizvii V.Y.Vernadski 1885-ci ildo
Sankt-Peterburq Universitetinin fizika-riyaziyyat
fakiiltosini bitirdikdon sonra 1890-c1 ildon Moskva
Universitetindo mineralogiya iizro privat — dosent,
1898-ci ildon 1911-ci ilo goder iso professor vazifasinda islomigdir. O,
1914-cii  ildo  Sankt-Peterburq akademiyasinda  Geologiya vo
Mineralogiya muzeyinin, 1922-1929-cu illorde Radiologiya Institutunun
direktoru vozifosine toyin edilmis, 1927-1945-ci illarda iso sabiq SSRI
MEA-nin biokimya laboratoriyasina rahborlik etmigdir. Alimin elmi-
tadgigatlarimin asasi1 Yer gabiginin, okean vo atmosferin kimyovi va
radioaktiv torkibinin va biosferin qurulusunun dyranilmasi taskil edir. O,
«Yer gabiginin minerallarinin tarixi» asarinda suyu mineral hesab etmis,
Yerin su ehtiyatinin vahidliyi toliminin vo biosfer haqqindaki miiasir
talimin banisidir. V.Vernadski biosferdoki biitiin canli organizmlarin
macmusunu «canl maddo» adlandirmigdir. Onun miiasir biosfer talimina
asason canli madda Giinas siialarim transformasiya edoarok geyri-iizvi
materiyaya gevrilir vo fasilosiz olaraq maddalor dévraninda istirak edir.
O, siibut etmisdir ki, neqativ antropogen faaliyyat naticasindo biosferin
qurulusu va torkibi osash suratdo doyisilmis, normal ahongi 6z
mohverindon tamamilo ¢ixmus, naticado isa todrican yeni vaziyyato-

30

insan ekologiyasi

noosfera (agil, zoka, diisiinco, dork etmo sferasina) kegmisdir. Onun elm
va texnika sahosindoki xidmatlori yiiksok qiymotlondirilmaklo alima
SSRI Dévlat Miikafati verilmis (1943), Qirmiz1 ©mok Bayrag: ordeni ilo
toltif edilmigdir. A.E.Fersman, D.Y. Serbakov, Y.V.Samoylov,
A.P.Vinogradov, V.Q.Xlopin, K.A Nenadkevig, K.A.Vlasov,
A.A.Saykov va b. kimi mashur alimlor V.Vernadskinin yetirmalari
olmusdur. Azorbaycanin tobiatsiinas alimlorinin 6lkamizda va onun
hiidudlarindan konarda bu elmin inkisafi {iclin xidmatlori taqdiralayiq
missiya kimi doyarlondirilmali va gonc elmi tadqiqatcilara &rnok
olmalidir.

Olkomizin korifey tabiatsiinas alimlarinin va ekologlarinin xiisusi
xidmatlorinin oldugunu nazaras alaraq, onlarin bazilarinin elmi faaliyyati
va biografiyasi hagqinda melumat vermayi magsadauygun hesab edirik.

Hasan bay Zardabi (1837-1907). Azoar-
baycanda tobiatsiinaslq, torpagsiinashq, agro-
kimya elminin, milli moatbuatimizin, teatrsii-
nasligimizin, torpaq islahatinin banisi, Moskva
universitetinin fizika-riyaziyyat fakiiltosinin to-
biatsiinasliq g6basini bitirmis, ilk Azarbaycan
gezeti «Okingi»nin tasisgisi va redaktoru, dahi
miitafokkir, ensiklopedik soxsiyyat, millot fa-
daisi Hoson bay Salim boay oglu Zardabinin
(Malikovun) milli elmimizin inkisafinda miis-
tasna xidmatlori olmugdur. Bu ensiklopedik alimin maarif, falsafa, biolo-
giya, ekologiya, akingilik, aqrokimya, torpagsiinasliq, bitkigilik, mey-
vagilik, baytarliq tobabati, tababot, anatomiya, fiziologiya, megagilik,
cografiya, astronomiya, geologiya, paleontologiya, heyvandarhq, qusgu-
luq, seleksiya, kimya, iqtisadiyyat vo s. elmlari bilmasi va nailiyyatlari
onu tokco Azarbaycanda deyil, ham da diinya miqyasinda tamitdirmus va
moshurlagdirmigdir. «Q, bizim manavi atanmuz idi» (M.9.Sabir). Alim,
yaradicist oldugu «Okingi» qozetindo ilk dofo olarag 6lkemizin
heyvandarlarina yiiksok mohsuldar qaramal, camis va qoyun cinslari
yaratmaq magsadilo siini segma iisulundan genis istifado etmayi tdvsiyo
etmigdir. O, gorkamli seleksiya¢1 kimi, miioyyen etmisdir ki, yeni yiiksok
mohsuldar heyvan cinslorinin yaradilmasi ii¢iin siini segmo zamani
olamatlar nasildon naslo verilorkon giiclenir vo yeni cinslor yaratmagq
miimkiin olur. H.Zaordabi irsiyyati tobiatsiinasliq elminin an bashca
ganunu hesab etmoklo onun bazi ganunauygunluglarmin - diiz
istigamatli, qayitmasi dolayr (miidyyon amilin tesirindon yaranan),
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dominant (hékmran, giiclii) va resessiv (zaif) irsiyyot novlorinin — mov-
cud olmasini gorh etmigdir. Alim hibridioloji iisulu (¢arpazlagdirmani)
heyvandarligda siini segma aparilarkon on somarali {isul kimi doyaer-
londirarok bazi miitaraqqi fikirlor - damazhq {i¢iin yiiksok mohsuldar
yerli heyvan genefondundan genis istifado olunmasi, yerli cir heyvanlarin
yaxsilagdirilmasi mogsadilo xaricdon toradicilorin gatirilmasini - irali
siirmiis vo onlara xiisusi 6nom verilmasini heyvandarlara maoslohat
bilmigdir. O, «Heyvanlarin rongi» adli asorindo heyvanlarin eksteryerinin
(xarici olamatlorinin) segmo zamani nazars alinmasinin xiisusi shomiy-
yata malik oldugunu vo onun nazars alinmasini, elaca da ekoloji amille-
rin roluna fikir verilmasini an prioritet istigamat kimi dayarlondirmisdir.
Zomanasinin elmi-tacriibi nailiyyatlarina derindon balad olan materialist
alim “9Kingi”, “Kaspi”, “Hayat” va s. qozetlardaki, “Dobistan” jurna-
lindaki silsila maqalalarinda ailo-maisat qaygilarinin asanhiqla, elmi qay-
dalarla aradan galdirilmasindan tutmus tosorriifatin miixtalif saholarini
somarali sullarla inkisaf etdirmoyadok ¢ox sey barado faydal
maslohatlor verirdi. Bu yazilar bir yera toplanib ¢ap olunsa, galin bir
kitab alinar. Hasen boy sonralar bu faaliyyatini sistemli soklo salaraq bir
ne¢o elmi-kiitlovi asor do yazmis, onlar ayrica kitabga soklinda xalga
catdirmaq istomigdi. "Torpaq, su vo hava", "Hovasi-xomsa" (Bes hiss
tizvii) adlh asarlor "Hoyat" gozetinda 1905-ci ildo hisso-hissa ¢ap olunsa
da, mitkommal gigiyena vosaiti olan "Badani salamat saxlamaq diistu-
rillomali" miiollifin saghginda no moatbuatda, no do ayrica kitab goklinda
¢ap olunmamigdur. Hason bayin 6liimiindon sonra bu gorakli isi Kiyevda
tohsil alan azarbaycanli talobalor hoyata kegirmiglor. Nosriyyat qrupunun
rohbari gonc Yusif Vozir Comonzominli ilk nagrin girisindo yazmisdir:
Morhum Hosan bay Malikzada torafindoan galoma bir ¢ox elmi asarlor
alimtb, lakin indiyadok onlar camaatimizin himmogsizliyinden ¢ap
olunmayib gahirdi. “Kiyev islam tolabalorinin nasriyyat heyati” bu asan
Hason boyin méhtoram zdveasinin (Honifa xamm Abayeva - Zardabi)
razihigi ilo nagr etmoya siiur etdi. Ovval “Torpaq, su va hava” {invanh
kitabga tob olunub, indi iso oxucularimiza “Badani salamat saxlamaq
diisturiilomali®ni toqdim edirik. Bu kitaba “heyat" torafindon hagiya
olaraq bazi geylor artirthb, bir do bir nega soziin dorci namiinasib
goriildiiylindon bilmoarra 6&tiiriiliib, yerlori néqtalor ilo nigana olunub,
qalani isa marhum Hason bayin alyazilarindan yazihb eynan dorc olunur.
Student: Yusif Vozirov". Kitab Bakida I.Asurboyovun "Kaspi"
motbaasinda 1912-ci ilda «No2», 1914-cii ildo «Ne3» igarasi ila tokrar ¢ap
olunmus vo boyiik ugur qazanmigdir. Toassiif ki, sonraki illorda bu
giymatli osarin tirajinin kiitlovilogdirilmasi davam etdirilmamis, Sovet
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hakimiyyatinin ilk 40 ilinda isa kitab bir dofa do nogr olunmamigdir.
[.Stalinin Sliimiindon va "soxsiyyata parastisin pislonmas1" prosesindan
sonra millat¢i damgast vurulmug Hason boy Zardabinin irsi da baraat al-
mig, onun faaliyyati geni§ todqiq olunmaga baslanmig, osorlari gapa
hazirlanmisdir. Bu isdo professorlar Ziyaddin Géyiisovun, Mirali Axun-
dovun, Abbas Zamanovun, [zzat Riistomovun gordiiklori iglar zordabi-
siinaslig tiglin mohkam 6ziil olmugdur. «Badoni salamat saxlamaq diis-
tiirtilomali» asarinin indiki nagri marhum Ziyaddin Géyiisovun tortib va
geydleri ilo 1960-c1 ildo "Azarnosr"do isiq iizli gormiis "Hoason boy Zor-
dabi, se¢ilmis asarlori” kitabindan gotiiriilmiisdiir va 6tan 46 ilds ilk belo
tosabbiisdiir. «Alimin Natural gigiyena» adh biliklar sistemi insanlarin
tabiat ganunlari ilo yasamasini asas gotiirarak asagidak: 9 sarti ahata edir:
1-tamiz hava, 2-saf su, 3-Giinasla tomas, 4-tabii gidalar, 5-faal harakat, 6-
az yemok va achgq, 7-istirahat va yuxu, 8-diiz qamat, 9-agil va saglam
ruh. Sortlor miixtalif kitablarda farqli swralansa da saglam yasamagq
gaydalarina verilon taloblor dayigsmoz olaraq qalir, tobiatdan giic almaq,
tabiat gqanunlarina uygunlagmaq kimi asas masolalari ohato edir. 1880-ci
ildo Honifa xanmm 6z manzilinda maktab agaraq yetim va kasib usaqlarin
tohsil almasi ilo mosgul olmusdur. 1901-ci ilde H.Zardabi va Honifo
xanimin soyi vo H.Z. Tagiyevin maliyyo dostayi ilo Bakida ilk rus-
miisalman moktabi agilir, Honifo xanim isa onun direktoru tayin olunur.
H.Zardabi ¢ar momurlari torafindon dofalorls hobs olunmus, onlarin to-
giblari naticasinds Bakini tark edorok 16 il dogma Zardabda yagamus,
hatta bazan tondirds gizlonmali olmugdur. Onun oglanlar Sifat, Mitad va
qiz1 Qaribsoltan xanim da repressiyaya moruz qalmislar. H.Zardabi dahi
rus yazigist Lev Tolstoyla yaxin dostluq ve omokdashq etmigdir.
H.Zardabinin boyilik qizi, Tiflisdo rus qizlar gimnaziyasinda tohsil alan
ilk azarbaycanli qadin Pari xanimin hoyat yoldagi, parlamentin birinci
sadri ©limardan bay Topgubasov (1865-1934) olmusdur.

Alivev Hasan Olirza oglu (1907-1993).
Diinya gohratli korifey alim, Azarbaycanda eko-
logiya elminin banisi, akademik Hosan 9lirza og-
u Oliyevin 6lkomizin milli, endemik flora vo
fauna névlarinin dyronilmasinda va onlarin gene-
fondunun gorunub saxlanmasi sahasindo miigayi-
so olunmaz daracada vo misilsiz xidmatlari ol-
mugdur. H.Oliyev olduqca zengin, yaradici, so-
morali vo mozmunlu 6mriiniin sonunadok milli
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flora vo faunamizin genetik fondunun saxlanmasimin an sadiq va zohmat-
kes kesik¢isi olmus, tobiatin miihafizosi sahasinda olduqca genis diapa-
zonlu elmi-todgiqat islori aparmig va byiik alimlor ordusunun yaranma-
sinda misilsiz xidmatlor géstarmisdir. O, 1907-ci ilde Zangazur qazasinin
Comordli kondindo anadan olmus, Azorbaycan Dovlot Agrar
Universitetinin ona sorof gotiron ilk mozunlardandir. H.Oliyevin
hayatinin ilk dovrii Ganca ilo baghdir, 11 yasinda Gancado Sah Abbas
moascidinin hayatindoki moktabda 5-ci sinifds oxumus, sonra ADAU-nun
agronomluq fakiiltosinda tohsil almig, burada islomis va elmi faaliyyatlo
masgul olmusdur. Akademik, ©Omoakdar Elm Xadimi H.9liyevin hayati,
onun ¢oxsaxali elmi faaliyyati ekologiya, torpaqsiinashq, tabiati
miihafizo, cografiya, biologiya iizra miixtalif masalalorin hallina hasr
edilmigdir. H.9liyev 500-don artiq elmi asorin, o ciimlodon bir ¢ox
monoqrafiyanin, “Hayacan tebili”, «Tobiatin kesiyindo» va s. adli
monoqrafik osarin va yiizlorlo elmi-kiitlovi moagqalenin miiallifidir.
Azarbaycanin tabii ehtiyatlarindan somerali istifada sahasinds kompleks
islor silsilosino gore H.Oliyev Dévlot Miikafatina layiq goriilmiigdiir.
H.9liyev Azarbaycan KP MK-nin katibi islomis, Cografiya vo Botanika
Institutuna vo bir sira elm miiassisolora basgiliq etmisdir. H.Oliyevin
togobbiisii ilo 1963-cii ildo Respublika Tobioti Miihafizo Camiyyati
varandi. Onun 1975-ci ilde yaratdigi vao bag redaktoru oldugu
“Azarbaycan tobioti” elmi-kiitlovi jurnali xalqin ekoloji tafokkiiriiniin
geniglonmasi, atraf miihitin miihafizasinda foal igtiraki, tobii ehtiyatlarin
gorunmasi va barpasi sahasindo genis elmi vo tobligat islori aparird:.
Akademik H.Oliyevin adim1 dagiyan ADAU-nun “Ekologiya miihandis-
liyi vo mesacilik™ kafedrasimin nozdinda ekologiya vo mesocilik muzeyi
foaliyyat gostorir, H.9liyev adina alagi taloba iigiin adli toqaiid do tosis
edilmigdir. Gancada H.Sliyevin adimi dagiyan kiigado vaxti ila onun
yasadig1 binaya xatiro 16vhasi va barelyefi vurulmusgdur.

_ Axundov Mirali Abdulla oglu (1902-1992).
% Milli biologiya, xiisusilo genetika elmimizin ba-

 nilorinden biri, tannmug, korifey alim, biologiya
 elmlari® doktoru, professor, ©mokdar Elm Xadimi
Mirali Abdulla oglu Axundov maghur genetiklor
A.S.Serobrovski va N.K.Koltsovun rahbarliyi ila
xromosomlarda krossinqover hadisasinin Gyranil-
. mosi ilo maggul olmug va elmi-praktiki shamiyyatli
' naticolors nail olmugdur. Onun sonraki elmi-tad-
qiqat iglori ev quslarmin név va cins torkibinin
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genetik cahatdan dyranilmasing, ontogenezda differensiasiya olunmasina,
bioloji aktiv maddalarin tasirinin aragdirilmasina hasr edilmisdir. Alim
1937-ci ilde BDU-da ilk «Genetika vo darvinizm» kafedrasim togkil
etmis, 1988-ci ilodak onun rohbari olmus vo hamin kafedranin nazdinda
Zaqafqaziyada yegano olan «Tokamiil tolimi» muzeyini yaratmigdir.
Onun elmi yaradiciligimin osas incisi XI-XIX-asrlordo Azarbaycanda
bioloji fikrin inkisafi tarixinin tadqiq edilmasidir. Miiallif faktlara asasla-
naraq siibut etmisdir ki, N.Gancavi, M.Fizuli, ©. Xaqani, H.Zardabi,
M.F.Axundov kimi klassiklar bir sira tibbi va bioloji fikirlori ilo zamam
qabaqlamislar. Bu sahada onun 20 magalasi va 2 monoqrafiyasi ¢ap edil-
misdir. M.Axundov «Genetika», « Tokamiil tolimi», «Biologiyaya girig»,
«Darvinizm», «Darvin taliminin asaslar», «Yer {izorindo hayatin man-
sayi va inkisafi» kimi darslik vo dars vasaitlerinin, «Ganc quggulara mas-
lahat», «Okeanda bir damla», «Nagmoali vo bazokli quslar» kitablarinin,
timumilikda isa 200-don ¢ox elmi asar vo magalalarin miiallifidir. Alimin
elmi irsi genetik olaraq dvladlarina da sirayat etmigdir. Oglu Fuad Axun-
dov va qiz1 Ellada Axundova da professor elmi adi almig va atalarinin el-
mi irsini davam etdirmiglor. M.Axundovun rohborliyi ilo 6lkamizda gene-
tika elmi sahasindo g¢oxlu sayda elmlor namizadi vo doktoru hazir-

lanmisdir.

Mehdiyev Sofaat Farhad oglu (1910-
1993). Diinya s6hrotli, moghur tobiotsiinas alim,
elm korifeyi, neftin mangayinin - genezisinin da-
rinlik - biogen nazoriyyasinin banisi, Azarbaycan-
da geologiya elminin miistoqil elm sahoasi kimi
formalagsmasinda, tasokkiiliinda va dinamik inki-
safinda miistosna xidmotlari olan ©mokdar Elm
Xadimi, Dévlat Miikafati Laureati, akademik So-
fast Mehdiyevin milli elmimizin va tohsilimizin
taraqqisindoki xidmotlori 6lkemizin tarixina qizil
harflarlo hokk olunub. O, 1910-cu il dekabrin 15-do Canubi Azarbay-
canin Sarab mahalinin Salqun kondindo anadan olub va 1915-ci ilda 4 ya-
sinda ikon ailosi ila birlikdo Bakiya kogiib. S.Mehdiyev 1934-cii ildo Neft
Kimya Akademiyasinin madan fakiiltasini bitirdikdon sonra avvalca neft
sonyesi sisteminda, sonra iso Azorbaycan Geologiya Idarasinda islomis,
1941-1944-cii illordo Boyiik Voton miiharibasindo istirak etmis, dlkada
neft-qaz sahosinda taninmg miitoxassislora ciddi ehtiyac oldugundan
cobhadon Bakiya ¢agirilarag AMEA-nin Geologiya Institutunda amok
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faaliyyatina baslayib. O, 1945-¢ci ilde namizadlik, 1950~ci ild> iso
doktorluq dissertasiyasim miidafia etmis, 1958-1965-ci illorde BDU-nun
rektoru, 1965-ci ildon Gmriiniin sonunadak Geologiya Institutunda "Neft
va gaz geologiyas1” sdbasinin miidiri vo Neft Akademiyasinda "Nefi va
dqaz yataqlarimin geologiyasi va kasfiyyati" kafedrasinin miidini va
professoru olub. Alimin 50 ildon artiq miiddat arzinds fundamental-
tatbiqi xarakterli elmi tadqiqatlarinin asas prioritet istiqamatini azarbay-
canin bdyiitk doninliklorinds yatan cokiintii qatlanmin nefi-gazlihginin
elmi suratda asaslandinlmasi va2 programlagdinlmasi iizra aparilan elmi-
praktiki shomiyyatli axtarislar, Canubi Xazar ¢okakliyinds 5-10 km
darinlikdaki ¢okmea siixurlann sonaye shomiyyatli nefi-gaz yigimlarinin
amalo galmasi - genezisi prosesinda xarakterik struktur-tektonik, litoloji-
fassial vo termodinamik soraitlara, xiisusiyyatlora malik olmasi, 10 km-2
qador darinlikds yatan kollektor laylarimin hocm tutumu va siizme
gabiliyyatini saxlamas) xiisusiyyatlorinin 8yronilmasi taskil edir. O, ilk
dafa olaraq, nefi-qaz sonayesi sahasindoki paradigmin (uzun miiddat
hokmranliq edsn elmi talimin) elmi cohotdon ssassiz oldugunu israr
edarak, siibut etdi ki, bdyiik darinliklardaki laylarda xeyli migdarda qaz
va neft yigimlart toplana bilor. Onun rohbarliyi ila ssasint qoydugu
geoloji moktabin tadgiqater alimlor ordusu torafindan Xazorin darin-
liklarinda iri neft - Giinasli, Kapaz, Bulla - dsniz va s. qaz yataglarinin -
Sah-doniz - agkar edilmasi Canubi Xazar ¢okakliyinin oldugca zangin
neft-gaz ehtivatlanna malik olmasin1  elmi asaslarla  sitbut  etdi.
S.Mehdiyev aparitan coxillik elmi axtanglanin naticalaring istinad edarak
neft-qaz mangayinin dorinlik - biogen nszariyyasinin tomalini goydu,
onun rahbarliyi va bilavasita istiraky ils maye va qaz karbohidrogenlari-
nin yerin darin qatlarinda genezisi baximindan Azarbaycanin neft-qaz
yataqlarimin smalagalma mexanizmi genis va hartarafli Syranilmays bas-
lach. 1985-ci ildo onun redaktorlugu ils hazirlanan "Azarbaycan SSR-nin
neft-qaz yataqlari vo perspektiv strukturlan xaritosi"ne gora alim
Azarbaycamn Dévlat Miikafatina layiq gorilliib. $.Mehdiyev geologiya
elminin tarixi iizra Beynalxalg Komissiyanin miixbir {izvii, sabiq SSRi
EA Neft vo Qazin Geologiyasi va Geokimyasina dair Qafqaz vo
Zagafqaziya Gizro Regional Komissiyanin Elmi Surasiun sadri olub,
Faxri Neftgi, Qaz Senayesinin Foaxri is¢isi adlanna layiq gotiraliib, iki
Qirmizi Omak Bayrag, Saraf Nisani, Ikinci daracali Vatan mitharibasi
ordenlari vo miixtalif medallarla toltif olunub. Onun elmi rahbarliyi ils
70-dan c¢ox elmlar doktorlar va namizadlari hazirlamb. O, 400 funda-
mental-tatbiqi xarakterlt elmi asarlarin, o ciimiadon 40 monografiyanin
va ¢oxlu sayda darslik vo dors vasaitlarinin miiallifidir. Alim fundamen-
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tal-tatbiqi sopkili qlobal miqyasli elmi axtariglarina ve elmds qazandig
boyilk nailiyyatlors gors 45 yasinda (1955) AMEA-nin miixbir lizvii, 48
yaginda isa (1958) hoqiqi iizvii - akademik segilib, Azarbaycanin milli
elmini bir ¢ox xarici dlkalorda (Meksika, 1956; isveq, 1960; ABS. 1963;
Hindistan, 1964 va s.} layiginca tamsil edib, onun beynolxalq konfrans.
konqres vo simpoziumlardaki darin mozmunlu vs elmi-praktiki oho-
miyyatli maruzs va ¢ixsglan diinya alimlarinin diggatini calb edib va
olduqca boyiik maraq dogurub. $.Mehdiyev ana dilimizin dahi bilicisi.
tadqiqatg¢ist olmagla borabar, hom da badii adabiyyat sahasinda do 6ziini
xtisusi istedada malik olan bir publisist kimi do tarutdirmig va 1990-ci
ildo "Odobi asarlar toplusunda onun elmi-kiitlavi vo badii asarltari nagr
olunub. O, 4 pyesin, 100-2 gador maragh hekayalorin, miniatilriin vo
selrlarin, o ciimladan "Mirza Fatali®, "Ork qalast”, "Mustentiq”, "Vicdan
yikil", "Sabir" pyesiorinin miollifidir. S.Mehdiyevin sézlarina Hac
Xanmammadov vo Telman Haciyev tarafindan xeyli mahnilar bastalantb.
Belolikla, o, nainki elm fodaisi, elocs da milli musigimizin, adabiyyat vo
incasanatimizin do dayanigli tominatgist olmas: ila saciyyslanir. Onun
elmi yaradicilify oldugca coxsahali, genis diapozonlu olub, "Azorbay-
canda neftin amols golmasi va neft yataglarinin yaranmasi1”, "Neftin
genezisi vo nefi-qaz yataglarimin amala galmasi problemian®, "Azar-
baycan geologiyas" va s. qiymetli asarlori milli elmimizin an dayarli
xazingsidir. Akademik Safaot Mehdiyevin insan hoyatmin biitin sfe-
ralarmi-milli elmimizin, adobiyyatimizin, moatbuatimizin, tohsilimizin,
incasanatimizin dinamik inkisafini va s. sks etdiran elmi irsi sanki ge-
netik olaraq dvladlanna da nasib olub. Akademik Arif Mehdiyev maghur
elm xadimidir, Farhad Mehdiyev Moskvada hokim isloyir, Ulvi Meh-
diyev atasimin elmi irsinin davamgisidir, Agsin Mehdiyev iso RXIN-nin
amokdagidir. Akademik $afast Mehdiyevin kecdiyi olduqgea ¢stin, mii-
rokksb, kesmakesli, enisli-yoxuslu, sahrag olmayan, lakin ¢ox zangin,
moanali, genis sferal, méhtagam sadslik, xeyirxahliq, humanistlik keyfiy-
yatlari ila segilon, dostluqda saxavatli, sadagatli tarixi gaxsiyyat kimi iz
goyan hayat yolu biitlin gonclarimiz va golocok naslin niimayasndolori
{iglin boytik bir rnok olmahdir.

Elmin Farhadisan killiingiin galom,
Qiidratina balli bu killi alam.

Dedin "bilik daryva gomisi manam”,
Hoar soziin bir kalam, har sohbatin diir,
Havana baxirig yerin goriintir.
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Sanat diinyasinda dedin soziinii.
Elmin zirvasinda gordiin oziinii.
Tarixd> tarixtak qoydun izini,
Safaat miiallim, san bir mayagsan,
Qalblarda yiiz illar yasayacagsan.

sair-professor Hikmat Mahmud

gsgarov Oladdin Abdulla oglu (1925-2013).
Azarbaycanda ekologiya, tobiatin va atraf miihitin
mithafizasi, baytarliq tobabati va tokamiil tolimi sa-
hasinda fundamental totbiqi xarakterli elmi-tadgi-
qatlar aparan vo homin fonlor tizra ilk ali moktab
darsliklarinin miiallifi, milli kand tasorriifat: kadrla-
rinin hazirlanmasinda ¢ox bdoyiik xidmatlori olan,
korifey alimimiz, baytarliq tobabati elmlari doktoru,
professor, Omokdar Elm Xadimi, Prezident Taqaiid-
¢lisii (2010), akademik Hasan Oliyev adina Ekologiya Miikafati Laureati
(2007), Rusiya Elmlor Akademiyasinin akademiki, maghur ekolog,
biolog, mikrobiolog, sanitar-gigiyenist, tobiatsiinas, zooloq ©laddin Ab-
dulla oglu Osgarovun biologiya, ekologiya, tobiati miihafiza, atraf miihi-
tin gqorunmasi va kand tasarriifat1 elmimizin inkisafinda olduqca boyiik
va 6namli xidmatlori vardir. Alimin apardigi fundamental-tatbiqi xarak-
terli elmi-tadqiqatlarin miiayyan hissasi heyvan va quslarin pasterellyoz
xastaliyi zamani ayrilan P.Multocida stammlarinin genetik xiisusiyyatlo-
rinin, alamat va xassalarinin, doyigkanliyi, hassashigi va davamliliginin va
miibariza tadbirlarinin Syronilmasina hasr olunmusdur. Onun rahbarliyi
ila 14 nafor elmlar namizadi vo 1 elmlor doktoru hazirlanmigdir. Alim
1951-ci ildo Azarbaycanda quslar arasinda tiigyan edon xolera (paste-
rellyoz) xastaliyina qarsi peyvond materiali — yarim maye formal vaksin
hazirlayaraq onun samarasi mévzusunda namizadlik dissertasiyasi miida-
fia etmigdir. O, 1965-ci ilda baytarliq tobabati elmlari doktoru elmi dara-
casi vo professor elmi adini almigdir, Onun tagabbiisii ila 1965-ci ilda
Azarbaycan Dovlat Agrar Universitetindo «Zoologiya, gigiyena va bay-
tar-sanitar ekspertizasi» kafedrasi yaradilmis vo 2009-cu ilin sentyabr
ayma kimi alim ona rohbarlik etmisdir. ©.9sgarov 1976-1981 va 1991-
1995-ci illordo baytarliq tobabati fakiiltasinin dekam vazifasinda
islomigdir. O, 600-don artiq miixtalif sapkili asarlorin, o ciimladen 400
elmi vo 200-don artiq ictimai-siyasi xarakterli magalonin, 10 tosarriifat
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ohomiyyatli elmi ixtiranin va 12 tévsiyanin miiallifidir. Onun miixtalif
sahalora hasr edilmis 60-dan artiq kitabi (ali moktob darsliklari,
monografiyalar, dars vasaitlori, elmi-badii kitablar) nogr edilmigdir. Alim
«Tabiatin miihafizasi» (1976), «Kand tosorriifatt heyvanlarinin gigiye-
nasi» (1981), «Tabiat va ganun» (1982), «Otraf miithitin qorunmasi vo ta-
bii sarvatlorden istifado» (1989), «insan va tabiat» (1992), «Ails ekologi-
yas» (2001), «Miiasir ekologiya» (I va II hissalar, 2004, 2007) va «Da-
vamh Insan Inkisafi» (2009) fundamental darsliklorinin ilk miiallifidir.
Kegmis SSRI dévriindo Gancadoki aliiminium zavodu tullantilarinin go-
harin va regionun ekologiyasina va insanlarin saglamligina giiclii neqativ
tasiri barada dovlot memurlarina miiraciot etdiyina goro alim dafalorle
¢ox ciddi tazyiq va taqiblora maruz qalmigdir. ©.9sgarovun élkamizin ta-
biatinin qorunmasi va atraf miihitin miihafizasi, eleco do milli kadrlarin
hazirlanmasi sahasindaki foaliyyati va xidmatlori milli elmimizin tarixina
qizil harflerla hakk olunub.

Soforov Yunis Baxsali oglu (1926-1994).
Azorbaycanda kond tosarriifati kadrlarinin, eloca
do alimlorinin hazirlanmasinda vo milli elmimi-
zin inkisafinda misilsiz xidmoti olan, karifey
alimlorimizdan biri do baytarliq tobabati elmlari
doktoru, professor, taninmig bioloq, mikrobioloq,
epizootoloq, virusolog, «S$orof nigan» ordenli
Yunis Baxsali oglu Safarov uzun miiddat ADAU-
nun baytarhq tababati fakiiltasinin dekam, «Epi-
zootologiya, mikrobiologiya va virusologiya» ka-
fedrasinin miidiri vozifasindo ¢alismugdir. O,
«Epizootologiya», «Baytarliq mikrobiologiyasi», «Baytarliq virusologi-
yas», «Baytarhq isinin togkili va igtisadiyyati», «Arilarin infeksion xas-
taliklori», «Bahiglarin infeksion xastaliklori» vo s. ali maktab darsliklari-
nin va ¢oxlu sayda dars vasaitlorinin miiallifi olmugdur. Alimin elmi tad-
qgiqatlarinin asas istigamatini heyvan va quslarin bezi infeksion xastalik-
larinin epizootoloji, patogenetik-patomorfoloji xiisusiyyatlorinin, diag-
nostikasi va profilaktikasinin 6yranilmasina hasr olunan fundamental-tat-
bigi xarakterli axtariglar togkil edir. Azarbaycanda ilk dafs olaraq qoyun-
larin anaerob infeksiyalari toradicilorinin (qoyunlarin infeksion entero-
toksemiya, bradzot, quzularin anaerob dizenteriyasi) hossashgi, davamh-
lig1, yasama miiddati vo doyiskenliyi mohz onun tarafinden Syranilmis-
dir. Alimin rahbarliyi ilo mikrobiologiya, epizootologiya va virusologiya-
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nin an aktual problemlorine hasr edilmis 12 namizadlik vo 1 doktorluq
dissertasiyas1 hazirlanmisdir. Y.Saforovun rahbarliyi ilo onun xaloflari
(S.Culfayev, R.Qadimov, S$.Olasgorov, E.Hiiseynov, ©.Mammadov,
[.Mammadov, M.Qurbanova, N.9bdiilhalimov, R.9liyev, S.Canmommo-
dov, A.Abbasov, [.Nagiyev va b.) garamal, goyun, donuz va quslarmn bazi
yoluxucu xastoliklorinin (qaramalin, donuzlarin pasterellyoz, goyunlarin
infeksion mastit, bradzot, quzularin anaerob dizenteriya, quslarin koli-
bakterioz, salmonellyoz) téradicilorinin torpaqda, suda, peyinda, binalar-
da, xidmet ogyalarinda va s. yasama miiddatini, Giinoag siialarinin, tempe-
raturun, dezinfeksiya maddalarinin, antibiotiklarin, sulfanilamid va nitro-
furan qrupu preparatlarmin tasirine davamlihigini, hossashigmi, genetik
alamat va xassalorinin dayiskenliyini otrafli 6yranmislor. Baytarliq toba-
bati tarixinda ilk dofo olaraq Y.Saforovun rohbarliyi ilo kond tasarriifats
heyvanlarinin va quslarin bozi infeksion xastaliklorina qarsi assosiasiya
olunmus vo kompleks vaksinasiya tisulu tatbiq edilmis vo eyni adli (rus
dilinde) monogqrafiya hazirlanmigdir. Homin elmi yeniliklora géra alim
SSRi Kond Tasarriifat: Nailiyyatlori Sorgisinin miikafatina va diplomuna
layig goriilmiis vo kosflorina goro ona g¢oxlu sayda miisalliflik sohadot-
namosi verilmisdir. Alimin rohbarliyi ilo heyvan vo quslarin bazi yoluxu-
cu xastaliklorinin téradicilarinin asas genetik alamatlari va xassolorinin
(morfoloji, fizioloji, kultural, biokimyavi, patogenetik, antigenlik va s.)
doyisilmoasi mexanizmi vo dinamikasini §yranmak tigiin tacriiba heyvan-
lar1 (ag sigan, hind donuzu, goyar¢in, toyuq, ada dovsani, qoyun) iizarin-
da bioloji sinaq goyulmasindan, mikroorganizmlarin onlarin orqanizmin-
don passaj olunmasindan va attenuasiyasindan genis istifado edilmisdi.
Proffesor Yunis Saforovun milli kond tesarriifati elmimizin dayaniglt va
davamli inkisafindaki xidmotlori xalqumizin tarixino boyiik harflorla
hokk olunub.

Caforov Mommoadtag ibrahim oglu
(1936-2007). Olkamizda agrar saha iizra yiiksak
ixtisasli kadrlarin hazirlanmasinda, kand tasorrii-
fat1 elminin, qodim tarixo malik olan milli el-
mimizin yaradicilari — diinya séhrotli alimlori-
mizi yetigdiron, miigaddas tohsil ocagi Azarbay-
can Dovlat Agrar Universitetinin (ADAU-nun)
miiasir diinya tohsil sisteminin standartlarina uy-
gun olan va onun talablarina cavab veran univer-
sitet kimi formalagmasinda, inkisafinda, taraqgi
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va tasakkiiliinda boyiik islor gbron, maghur tobiatsiinas, torpagsiinas vo
aqrokimyagi alim, elm xadimi, AMEA-nin haqigi tizvii, akademiki Mam-
madtagi Ibrahim oglu Caforovun misilsiz xidmatlori olmugdur. Onun
usaqliq va gonclik illori ozab-oziyystlarlo miisayat olunub. “Omriiniin
nainki azabli, deyardim ki, magaqqatli, déziilmoz ¢aglar: da olub. 1936-c1
ilin 15 iyulunda Iravan mahalinin Amasiya bolgasinin Oxguoglu
kandinda Kkolxozgu ailesinda dogulmusam, 10 yasimda ikon ata, anam
itirdim. Anamin miihariba illarinda naler ¢okdiyini, 3 koérpasinin acindan
dlmoamoasi xatirina nalere dozdiiyiinti xatirlayanda golbim sizlayir. Anam
yabani bitkilar, sokar gugunduru, yerkékii, kartof, basaq (taxil biginindon
sonra tokiiliib galan siinbiil) hesabina bizi achigin poncasindan xilas eda
bildi. Anam vafat etdi, 6 yash bactmu va 8 yasl qardasimi mona tapsirds.
Tezliklo bacim xastolikdon, acindan diinyasini dayisdi.” 1949-cu ilda
Oxguoglu kand 7 illik moktobini bitirdikden sonra 1 il kolxozda islayir,
1950-ci ilda Yerevan Kond Tasarriifatt Texnikumunda alag1 talaba kimi
homkarlar taskilatinin sadri segilir va 1954-cu ildo texnikumu forglonma
diplomu ila bitirarok hazirki ADAU-nun aqronomluq fakiiltosino daxil
olur, Lenin taqaiid¢iisii segilir, avvalca fakiilte, sonra isa insitutut taloba
hamkarlar togkilatinin sadri vozifasinda ¢aligib. 1959-cu ildo ADAU-nu
bitirdikdon sonra 1 il aqgronomluq fakiiltesinda assistent isladikdon sonra
1960-ci ildo torpagsiinasliq ixtisas: {izro ayani aspiranturaya qobul olur,
1964-cii ildo “Azorbaycanin bir nega torpaq tiplarinda fosfor
birlogsmalarinin formalar” mévzusunda dissertasiya isini miidafio edarok
kand tosarriifat: elmlari namizadi elmi doracasi alir. Alim ilk dafs olaraq
respublikamizin yay va qig otlaglarinda fosfor birlogmalarinin
formalasmasini totqiq etmis vo okingilikde fosfor balansinin hesabatini
aparmus, respublikamizin fosfor giibrasina olan tolobatimi atrafli suratda
Oyranmisdir. O, 1973-cii ildo Belorusiya Elmi-Tadgigat Okingilik
Institutunun elmi surasinda “Azarbaycan torpaqglarinda va akingiliyinda
fosforlar problemi” mdvzusunda doktorluq dissertasiyasini miidafio
edarak kand tasarriifat1 elmlari doktoru elmi daracasi alir, 1975-ci ilda isa
ona professor elmi adi verilir. 1964-1973-cii illorde ADAU-nun agro-
kimya kafedrasinda assistent vo dosent vazifasinda ¢aligib, 1973-1983-cii
illarde “Torpagsiinasliq vo kond tesorriifatinin meliorasiyasi™ kafed-
rasinin miidiri, 1983-1989-cu illorde ADAU-nun rektoru vazifasindo is-
layib, 1989-cu ildo Azarbaycan Milli Elmlar Akademiyasinin, 1995-ci il-
da isa Beynoalxalq Enerji Informasiya Elmlori Akademiyasinin akademiki
secilib, Agrokimyagilarin va Aqroekologlarin Beynalxalq Assosiasiyasi-
nin {izvii se¢ilib, 1995-ci ildo yenidoan ADAU-nun rektoru tayin olunub.
Mammadtag: miisllim 150-don ¢ox elmi asarin, 5 sanballi monogqrafiya-
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nin, ¢oxlu sayda ali maktob darsliklarinin (4 hissadan ibarat “Torpagsii-
nashq”, “Torpaqsiinashq praktikumu”, “Azarbaycanda giibrolonma siste-
minin asaslan”, “Irimiqyash torpaq xaritalorinin tortibi va istifadesi” v
s.) miiallifi olub. Onun rohbarliyi ilo 8 elmlor namizadi va 1 elmlor dok-
toru hazirlamb. Alim Ulu Ondar Heydar ©liyevin Azorbaycana rahbarlik
etmasi li¢iin dovat olunmasi magsadilo Nax¢ivan Muxtar Respublikasina
gedoan 91 nafar niimayandalarden biri olmus, 1992-ci ilde Yeni Azorbay-
can Partiyas1 Siyasi Surasinin iizvii, YAP Ganca Sohar Toskilatinin sadri
olmugdur. O, 1994-cii ildo AMEA Torpagsiinasliq vo Agrokimya institu-
tunda doktorluq dissertasiyasinin miidafiasi iizra ixtisaslagmis Elmi Sura-
nin hamsadri olmugdur. M.Cafarov 2002-ci ildo AMEA-nin haqiqi iizvii
secilmis, samorali elmi foaliyyatino goro Azarbaycan Respublikasi Ali
Soveti Rayasat Heyatinin Foxri Formanmna layiq gériilmiis, «Saraf nisa-
n» ordeni vo «Maarif alagisi» dos nisam ilo taltif olunmusdur. O, uzun
illor Azarbaycan Ziyahlar Comiyyatinin sadri, Yeni Azarbaycan Partiyas
Siyasi Surasinin iizvii olmugdur. Boyiik alim, xeyirxah va tarixi goxsiyyat
M.Coaforovun milli kend tasarriifat1 va torpaqsiinasliq elmlarinin inkisa-
findaki xidmatlori elm va tohsilimizin tarixina boyiik harflarlo hokk olu-
nub.

Mammoadov Qoarib Samil oglu (1947).
gm Gorkomli Azarbaycan alimi, AMEA-nn
haqiqi {izvii, akademik Qarib Mammadov
1966-c1 ildo DPU-nun Cografiya-biologiya
fakiiltasina daxil olub, 1970-ci ilda hamin
universiteti farglonma diplomu ilo bitirdik-
don sonra Azarbaycan Kond Tasarriifati
Nazirliyi Elmi-Tadqiqat Eroziya bélmasina
gondorilir, orada laborant vazifasinda islo-
yib, 1973-cii ildo AMEA Torpagsiinasliq va
Agrokimya Institutunda ayani aspirantura-
ya gabul olunub, 1976-c1 ildo aspiranturani bitirorak hamin institutun
«Torpaglarin aqroekologiyasi va bonitirovkasi» laboratoriyasinda kigik
elmi is¢i vozifasinda ¢alisib. Alim 1978-ci ilda «Mil diiziintin gorb hisso-
sinin otlaq torpaqlarinin aqroekoloji xarakteristikasi va bonitirovkasi»
mdévzusunda namizadlik dissertasiyasi miidafio edarak kond tasarriifati
elmlori namizadi alimlik daracasi alib, 1980-84-cii illordo AMEA Tor-
paqsiinasliq va Aqrokimya Institutunda bag elmi isgi, 1984-94-cii illarda
is2 laboratoriya miidiri vazifasinda islayib. 1987-ci ildo bonitirovka, ag-
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roekologiya va xaritagilikde gazandigi elmi nailiyyotlora goro SSRI Xalq
Nailiyyatlori Sorgisinin biirinc medalina layiq gériiliib. O, 1991-ci ilda
Dnepropetrovsk Dévlat Universitetindo «Azarbaycanin kond tasarriifati
va meso altinda olan torpaqglarinin ekoloji giymatlondirilmasi» mov-
zusunda doktorluq dissertasiyast miidafie edib. Doktorluq disser-
tasiyasinin asasini Azarbaycanin kond tesarriifatt vo mesga altinda olan
torpaqlariin ekoloji problemloari toskil edir, 1992-ci ildo SSRI AAK
tarafindan 6lkamizda ilk dafa olaraq ona ekologiya ixtisasi iizra biologiya
elmlari doktoru alimlik doracasi, Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
yaninda AAK torafindon isa respublikada ilk ekoloq kimi professor elmi
adi verilib. Q. Mommadov 1994-cii ildo AMEA Rayasat Heyati tarafindan
Torpaqsiinasliq vo Agrokimya Institutuna direktor tayin olunub, insti-
tutun «ixtisaslasdirilmig miidafia» vo «elmi» suralarinin sadri segilib,
1976-94-cii illorde ister Azarbaycanda, istorss do SSRi-nin bir gox
soharlorinda (Thilisi, Moskva, Asgabad, Daskond, Yerevan, Barnaul,
Pusino, Ufa, Novosibirsk va s.) beynoalxalq simpoziumlarda, kongres-
larda, konfranslarda elmi maruzalorlo ¢ixis edorok Azorbaycani tomsil
etmigdir. O, 1996-c1 ildo Birinci ¢agirig Azarbaycan Milli Maclisinin
deputati segilib, «Ekologiya masalalori {izro» Daimi Komissiyasinin,
homginin Azarbaycan-Cin Parlamentloraras: qrupunun iizvii kimi faaliy-
yat gostorib. Alim 1997-ci ilin iyul aymin 25-do Azarbaycan Respub-
likasinin Prezidenti Umummilli lider Heydoar Oliyevin Sarancami (Ne627)
ila Dovlat Torpaq va Xaritagokmo Komitasinin sadri tayin olunub, 1993-
cii ildon Bakida kegirilon «Enerji, Ekologiya, Iqtisadiyyat» Beynalxalq
Kongreslarinda elmi cohatdan ¢ox zongin, maragh va fundamental tatbiqi
xarakterli, 1996-c1 ilds isa Tiirkiyenin Adana sohorinda kegirilon Bey-
nalxalg Kongresdo «Deqradasiyaya ugramig torpaglarin barpa olunma-
sinin agroekoloji asaslari va Azarbaycan torpaqglarinin ekoloji miinbitlik
modeli» moévzusunda moruzo etmisdir, 1998-ci ildon akademik H.Oliyev
adina Ekologiya fondunun sadridir, 1998-ci ilds Fransanin Montpelye
sohorindo kegirilon Umumdiinya Torpagsiinasliq Comiyyatinin XVI
kongresinda igtirak etmaklo «Azerbaycanin kend tasarriifati va digar bit-
kilari altinda olan torpaqlarinin antropogen amillari, ekoloji giymat xa-
ritasi va onun praktiki shomiyyati» mévzusunda maruzasi boyiik maraqla
dinlonmisdir. 1998-ci ildo Fransada kegirilon Umumdiinya Torpaggiinas-
lig Comiyyatinin XVI kongresinde homin Comiyyatin omiirliikk iizvii
secilmis, 1999-cu ildo Diisanba soharindo «Kand tesarriifati bitkilarinin
diagnostikasina dair» Beynalxalq konfransda «Azerbaycan soraitinda
yonca bitkisinds gida maddalorinin toplanmasina ekoloji amillarin tasi-
rin, 2000-ci ilda isa Suzdal soharinde V.V.Dokugayev adina Torpagsii-
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nasliq Comiyyatinin III qurultayinda «Azorbaycanin dag sonaye ra-
yonlarinin ekoloji vaziyyati vo onlarin yaxsilasdirilmas: perspektivlari»
va «Azorbaycanda torpaq islahatiy mévzularinda moaruzalor etmisdir.
Q.Mammadov 1998-ci ildon Sarhad masalolori {izre dovlet komissi-
yasimin, 2001-ci ildon Azorbaycan Respublikasi Prezidenti yaninda Ali
Attestasiya Komissiyasinin Ekspert Surasimmin {izvii, 2001-ci ildan
Azarbaycan Torpagsiinashiq Comiyyatinin prezidentidir. 2000-ci ilden
AMEA «Xaborlari (biologiya elmlori seriyasi)» jurnalinin bas redakto-
runun miiavini, Beynalxalq Noosfer Akademiyasmnin haqiqi tizvii, Rusiya
Ekologiya Akademiyasinin (Moskva), 2001-ci ildon Rusiya Tabiat
Elmlor Akademiyasinin (Moskva), Beynalxalq Elmlor Akademiyasinin
akademiki (Avstriya) vo AMEA-min miixbir tizviidiir. O, 2001-ci ilden
Bioloji miixtolifliyin genetik ehtiyatlar izro Dévlat Komissiyasinin iiz-
viidiir, 2001-ci ilin aprel ayindan indiyodok Azarbaycan Respublikasi
Dévlat Torpaq va Xoritogokmo Komitasinin sadridir, 2002-ci ildon Azor-
baycan Respublikasi ilo Rusiya Federasiyasi, 2002-ci ildan isa Giirciistan
Respublikasi arasinda dovlat sarhaddinin delimitasiyas: va demarkasiyasi
dovlat komissiyasinin sadr milavini vo Milli Ensiklopediya Surasmnin iiz-
vii tayin edilmis, 2005-ci ildan BDU-nun Biologiya fakiiltasinin (2010-cu
ilden Ekologiya va torpaqgsiinashq fakiiltasinin) “Torpagsiinashq™ kafed-
rasinin miidiri, 2007-ci ildon AMEA-nin haqiqi tizviidiir, 2011-ci ilda
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti ilham ®Sliyevin Saroncami ilo
«Azarbaycanin milli atlaspynin hazirlanmasi {izra Dévlat Komissiyasinin
masul katibi, Avrasiya Torpagsiinaslar Comiyyatlarinin Federasiyasinin
hamsadri vo AMEA-nin Agrar elmlor bélmasinin akademik-katibi toyin
edilmis, 2012-ci 1ldo Moldova Torpagsiinaslar Comiyyatinin faxri tizvii
segilmigdir. 2012-ci ildo Avrasiya Arasdirma Ray Moarkazi torafindan
respublika respondentlori arasinda kegirilon roy sorgusunun naticalorina
asasan respublikada torpaq islahatlarinin aparilmasinda vo torpaq ehtiyat-
larindan samorali istifadesindo xidmotlorine géro “Quz1l Kiira™ Milli
Miikafat: ila toltif olunmusdur; 2012-ci ildo BMT-nin Asiya va Sakit
Okean iizra Beynolxalq Kartografik Konfransinda istirak etmis, Asiya va
Sakit Okean {i¢iin Geomakan Informasiyasmnin idaraolunmasi iizro BMT-
nin Regional Komitasinin fcragi Surasinin 11 tizviinden biri segilmis,
“Xozar: atraf miihiit {i¢iin texnologiyalar” adli 111 Beynalxalq Otraf miihit
tizro Sorgido istirak etmisdir; 2012-ci ildo Bakida toskil olunmus
koordinasiya mosalalori, geodeziya, kartografiya, kadastr vo Yerin moa-
safodon zondlanmasi iizra MDB-nin Ddévlatlorarasi Surasinin XXXIV
sessiyasina rohbarlik etmisdir; 2013-cii ildo Qotarin Doxa saharinda
kegirilon BMT-nin Geomokan molumatinin idarsedilmosi iizra II Ali

+4

Daracali Forumunda, Belgika Kralliginda kegirilmis “EuroGeographics™-
in Novbadankanar Bag Assambleyasinda, Isvegin Stokholm va Yevle so-
harlarinda Avropa Birliyi tarafinden “Torpagin Avropa ittifaqunin qiy-
motlondirma standartlarina uygun olaraq bonitirovkast va iqtisadi qiymat-
landirilmasi qaydalarinin takmillagdirilmasi ila dovlot torpaq kadastri ma-
lumatlarimin miiasir qeydiyyat: sisteminin yaradilmas: sahasinda Azor-
baycan Respublikasinin Ddvlat Torpaq va Xoaritagokmo Komitasine das-
tok” adh Tvinning Layihasi gorgivesinda todbirlorde va Ingiltaranin
Kembric goharinda Qlobal Xaritogakmo {igiin Beynalxalq Rahbar Komi-
tanin 20-¢i iclasinda istirak etmigdir. O, 1979-2013-cii illordo Moldova,
Bagqirdistan, Dagistan va Azarbaycanin dissertantlarimin AMEA-nin
Torpagsiinashq va Agrokimya Institutunun miidafio surasinda torpaqsii-
naslig, ekologiya, biologiya, meliorasiya, cografiya ixtisaslari tizro miix-
tolif mévzularda miidafio etdiklori dissertasiya islorina opponentlik et-
misdir. Akademik Q.Mammadov ¢oxlu sayda fundamental ali moktab
darsliklari, monografiyalar vo elmi asorlorin miuiallifidir, onun rahbarliyi
ilo ekologiya va torpagsiinaslq ixtisaslar1 tizra goxlu sayda milli kadrlar
(elmlar namizadi, doktorlar1) hazirlanib. Onun milli ekologiya va torpag-
siinasliq elmimizin inkisafindaki misilsiz va toqdiralayiq xidmatlari, ela-
co da kegdiyi miirokkaob, mohsuldar, zangin vo sarafli émiir yolu, elmi-
pedaqoji xidmatlari galacak nasillar, xiisusilo ganc alimlar iigiin 6rnak va
niimuna kimi dayarlondirilmakla, 6lkomizin inkisaf tarixino qizil harflar-
12 hakk olunub.

Omiraslanov 9hliman Tapdiq oglu
(1947). Diinya séhratli alim, maghur onkolg,
akademik Ohliman Omiraslanov 1965-ci ilda
orta maktobi qiz1l medalla bitirarak N.Nari-
manov adina Azarbaycan Dévlat Tibb insti-
tutunun miialico-profilaktika fakiiltosina da-
xil olmugdur. O, halo talaba ikon, 1969-
1971-ci illardo Baki sohar onkologiya klini-
kasinda orta tibb is¢isi kimi amak faaliyyati-
na baglamigdir. 1971-ci ilda institutu farglan-
ma diplomu ilo bitirarak 1974-cii ilo kimi Baki sohar onkologiya klinika-
smin carrahiyya sobasinda avval ordinator, sonra isa soba miidiri vazifa-
sinda calismuigdir. 1974-cii ildo Moskva seharinde SSRI Tibb Elmlari
Akademiyas1 Umumittifaq Onkoloji Elmi Markazinin /UOEM/ nazdinda-
ki aspiranturaya daxil olmus, 1977-ci ilds aspirantura miiddati baga ¢at-
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marnis "Badxassali sislarle slagadar agagi otraflarin amputasiyasindan
sonra xastalorin reabilitasiyast" mévzusunda namizadlik dissertasiyast
miidafia edarak tibb elmiari namizadi alimlik doracasin almisdir. Aspi-
ranturani qurtardigdan sonra UOEM-do kigik elmi is¢i, bas elmi is¢i, pro-
fessor kimi 1992-ci ila kimm faaliyyet gbstarmigdir. O, 1984-cii ildo
"Osteogen sarkomall xastalorin kompleks mitalica iisullan” mévzusunda
doktorlug dissertasiyasi miidafia etmisdir. Moskva soherinds 1sladiyi
miiddatde ©.9mirastanov SSRI Xalq Tasarriifati Nailiyyatlori Sorgisinde
"Dayaq harokat aparati siglori olan xastalarin rehabilitasiyasi va mijalica-
si" itzra Umumittifaqg Markazins rabbarlik etmis va SSRI Xalq Tasorrilfa-
t1 Nailiyyatlori sargisinin medallar ila taltif edilmis, 1985-ci ilds "Siimiik
sarkomalar1" adli orijinal monoqgrafiyasma gérs SSRI Tibb Elmlari Aka-
demiyasinin N.N.Petrov adma miikafatina layiq goriilmiisdiir. Alim
1986-c1 ikda "Onkoloji xastalarin barpa milalicasi metodlannin islanib ha-
zirlanmasi vo onlarin klinik tacriibade tatbiqi" hagqindaki silsils islarina
goro elm va texnika {izre SSRI Dovlat miikafati laureati olmusdur.
Moskvada igladiyi miiddetds onun rahborlivi altinda 5 nafor tibb elmlori
doktoru va 12 nofar tibb elmlori namizadi yetisdirilmigdir.

Alimin dayaq-horakat aparatinin v siid vazisinin badxassali giglari-
na onlarin mitalica metodlarinin iglenib hazirlanmasi vo tokmillasdirilma-
sina hasr etdiyi elmi-tadqigat islori onu elmi ictimaiyyatdos genis tanitdir-
migdir. Onun rahbarlik etdiyi klinikada texniki cahatdon miirakkab olan
bud, gqamis va bazu siimiiklerinin badxassali sislarinda aparilan diz, bud-
¢anag va bazu oynaglarinin rezeksiyasi va endoprotezlagdirilmasi, galga-
garinarast ayirma, kiirak-désarasi amputasiya kimi operasiyalar miivaffa-
giyyatla yerina yetirilir. Alimin rahbarhiyi tlo kafedrada badxassali stimiik
siglarinin, sild vazisinin, qadm cinsiyyat orqanlarinin badxassali giglori-
nin, yumsaq toxuma sarkomalarnm, dori sislorinin epidemiologiya,
milayina va miialicasina dair elmi-tadqgiqat islari apanlir, siimiik siglori
olan xastalords hormonal-metabolik pozgunluglar va onlarin korreksiya
yollari istigamotinda elmi-tadgiqat tslari genislondirilir, bu sahads dok-
torfuq vo namizadlik dissertasiyalarn miidafio olunur, &.9miraslanovun
rahbarliyi ilo asagidaki prioritet tadqiqatlar xtisusi shamtyyate malikdir:
dayaq-herakat aparatt organlarinin bodxassali sislorinoe goro corrahi mii-
daxilo edilmis xastalorin barpaedici milalicasi (reabilitasiyasi); stmik
sarkomasi siglorinin miialicasindo yeni Gisullarin istonib hazirtanmast; sii-
miiklarin badxassali siglarinin prognozu; qadin cimsiyyot organlarinin va
simiiklarin badxasssli sislarinds hormonal-metodik dayisikliklar; yum-
saq toxuma sarkomalanmin kombinasiyali vo kompleks gakilda miiasir
mialico dsullarinin islanib hazirlanmasi; Azarbaycanda bazi badxassali
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sislerin epidemiologiyasi; badxassali sislorin erkan diagnostikasi va prog-
nozunda parakrin v immunohumoral faktorlarmm klinik shamiyyoti.
O.Omiraslanov 1992-ci ilds N.Norimanov adina Azarbaycan Dévlat Tibb
Institutunun rektoru vazifasina toyin edilmis, 1993-cii ilds homin univer-
sitetinin onkologiya kafedrasinin miidiri vozifasina segilmisdir. Onun
rohbarliyi ilo kafedranin igi yenidon qurulmus, genc va perspektivli
kadrlar elmi vo praktik islors calb edilmigdir. Akademik 250 elmi asarin,
12 monografiyanin, 9 darslik, ders vasaiti vo tadris-metodik vasaitin, 15
ixtira va samaralagdirici taklifin, 8 metodik tévsiyanin, onlarca elmi-kiit-
lavi magalalarin miisllifidir. Onun rohbarliyi ilo 6 nafar tibb elmlari dok-
toru va 22 nofar tibb elmleri namizadi hazirlanmigdir. @.Omiraslanovun
rahborliyl altinda ATU-da bir sira islahatlar vs yeniliklor aparihib, yeni
tadris binasi tikihb istifadoya verilib, 10 nazori kafedra, tibbi kitabxana,
"Tabib" nogriyyatt yvaradihib. Hazirda aczagiliq fakiiltosinds bakalavr vo
magistrlorin hazirlanmast, tibbi-biologiya, miialica-profilaktika, pediatri-
ya, tibbi-profilaktika, stomatologiya fakiiltalarinda tadrisin yenidon qu-
rulmasi ve elmi-tadqiqat iglarinin keyfiyyatinin yaxsilasdimlmasi, onlarin
elmi naticalarinin sahiyys praktikasina tatbigi vo s. ugurla hayata kegiri-
lir. ©.9miraslanov dafalorlo ABS, Fransa, Yaponiya, italiya, isveg. Tiir-
kiye, Kanada, Yunamistan, Almaniya, Majaristan, Avstriya, Cexiya, iran.
Singapur, Rusiya Federasiyasi, Pakistan, Polsa, Israil ve basqa xarici
dlkalarda kegirlan qurultay, simpozium, kongres ve konfranslarda elmi
moruzalarly ¢oaslar etmis, slda etdiyi elmi yeniliklori milvoffagiyyatia
niimayis etdirmisdir. O, Umumdiinya Ortoped-Travmatoloq va Onkolog-
lar Assosiasiyasimin, Yunanistan, Cexiya, Macaristan Onkologlar Camiy-
yatlarinin, Avropa Barpa Carrahltf1 Assosiasiyasimin faxri, Amerika Kli-
nik Onkologiva Camiyyatinin, RF Tabist Elmlori Akademiyasinin, Polsa
Tibb Elmiari Akademiyasinin haqigi tizviidiir, Azarbaycan Respublikas
Rektorlar Surasimin hamsadridir. Alimin asas elmi asarlatine "Stimiik $is-
lari" (Moskva, 1986}, "Osteogen sarkoma” (Baki, 1987), "Stimiik sisla-
rinda cinsiyyat steroid hormonlarinin resertorlan” (Baki, 1994), "Siimiik
sislari” (Baki, 1997), "Onkologiya" (Baki, 2004) aiddir.
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Pasayev Arif Mircalal oglu (1934).
Gorkomli alim, akademik Arif Pasayevin
elmi-pedaqoji faaliyyoti milli tohsilimizn inki-
ph  saf tarixindo misilsiz xidmot kimi dayarlondi-

rilmoalidir. O, 1957-ci ildo Odessa Elektrotex-
nika Rabita Institutunu radiofizika ixtisasi iizra
bitirmig, 1959-cu ildon AMEA-nin Fizika
Institutunda elmi faaliyyato baglamigdir. Ha-
' min vaxtdan o, yarimkegirici materiallarin

elektrofiziki parametrlorini kontaktsiz 6lgmok
ligiin cihazlar, magingayirma momulatina nazarat iigiin carayan burulgan-
larindan istifado edan qurgular, mikrominiatiir daqiq ¢eviriciler yaradib
seriya ilo istehsala buraxmugdir. Bu qurgular diinyanin bir ¢ox elm
markazlorinda, gamiqayirmada, masingayirmada, horbi sonayeds va digar
istehsalat sahalorinda miivaffaqiyyatla totbiq olunur. Alimin alda etdiyi
elmi naticalarin bir goxu ixtira saviyyasinda islonib beynalxalq sorgi va
misabigalordo qizil, giimiis medallar va diplomlarla taltif olunmus, bir
sira sonaye milassisolorinda totbiq edilmigdir. Alim 1960-1964-cii illorda
Moskvada "QIREDMET" institutunda aspirant olmus, 1966-c1 ilda isa
"Yiiksok vo ifratyiiksok tezliklorde yarimkegiricilorin parametrlorini
olgmak {igiin kontaktsiz iisul va cihazlarin islonmosi" mévzusunda
namizadlik dissertasiyasini miidafia edarok, texnika elmlori namizadi
alimlik daracasi almigdir. Elmi axtariglarini ugurla davam etdiran alim
1978-ci ilda "Yarimkegiricilorin tadgiqinda geyri-dagidici iisullarin fiziki
asaslari, inkisaf prinsiplori vo tatbiqi perspektivlori" movzusunda
doktorluq dissertasiyasint miivoffagiyyatlo miidafio edorok fizika-
riyaziyyat elmlori doktoru alimlik doracasina layiq goriilmiisdiir. Bey-
nalxalq Nagliyyat, Beynoalxalq Miihondislik, Beynalxalq Ekoenergetika,
Beynolxalq Elmlar, Beynalxalqg informasiya Akademiyalarinin
akademiki Arif Pasayevin elmi axtariglarinin - osas istigamatini
yarimkegiricilor fizikasi va texnikasi togkil edir. O, yiiksok va ifratyiiksok
tezlikli diapazonlarda materiallarin zadasiz tadqiqatlarinin  fiziki
osaslarii  yaratmug, 40 ildon artiq bir dovrds zadoasiz nozarat
yarimkegiricilor fizikasinin vo 6lgmo istiqgamatlorinin elmi asaslarinin
inkisafi, yeni istigamotlorin yaradilmasi vo onlarin tatbigi ilo mosgul
olmusdur. Akademik Arif Pasayev 300-2 yaxin elmi asarin, 15-dan artiq
kitabin vo monografiyanin miiallifidir, 30-dan ¢ox ixtiraya gora
miiolliflik sohadatnamoasi va sonaye niimunalari almig, medallar va
diplomlarla taltif olunmugdur. Azarbaycan Respublikasinin Dévlat
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miikafatina, fizika sahesindaki yiiksok nailiyyatlarine gora "SSRi-nin
ixtiragis1” medalina, akademik Y.Mammodoliyev adina medala va
ingiltara Beynolxalq Biografiya Moarkazinin qiz1l medalina layiq
goriilmiigdiir. "VEKTOR" - Beynolxalg Elm Morkozi Miikafat
Komissiyasinin qorart ilo "Azarbaycanin taninmig alimlori” beynalxalq
layihasinin qalibi olmug vo "XXI asrin taninmug alimi” beynalxalq
diplomu ila toltif edilmisdir. Azorbaycanda elmin, tohsilin inkisafinda
yiiksak xidmotlari olan akademik Arif Pagayev 2004-cii il fevrahn 15-do
Vatonimizin daha bir yiiksok miikafatina - "S$6hrat ordeni"na layiq
goriilmiisdiir. O, Azoerbaycan  Respublikasi  Ali  Attestasiya
Komissiyasinin Ekspert Surasinin, Tbilisi Texniki Universitetindo Orazi
Surasmin {izvii, AMEA-da cihazqayirma tizra Elmi Suranin sadri,
Azarbaycan Milli Aerokosmik Agentliyi vo Milli Aviasiya Akademiyasi
nozdinda birlogmis ixtisaslagdirilmis suranin hamsadri, Dovlotlararas:
Aviasiya Komitasi nazdinda aviasiya miitoxassislorinin hazirlanmasi iizro
alagalondirmo surasinin {izviidiir, ilk dofo yarnimkegirici materiallarin
elektrofiziki parametrlorinin kontaktsiz 6lgiilmasi {isullarinin  elmi
asaslarimi iglamis vo bu iisullar reallagdiran elmi cihazlar yaratmigdir.
Onun rohborliyi ilo 10-dan ¢ox aspirant vo dissertant namizadlik
dissertasiyas1 miidafio etmisdir, iki doktorluq dissertasiyasinin masla-
hatgisi, Rusiyada, Ukraynada, Latviyada, Estoniyada ve Azarbaycanda
miidafia olunmusg bir gox doktorluq dissertasiyalar1 tizra rasmi opponent
olmusdur. 1971-ci ildon 1996-c1 ilodok AMEA-nin Fizika Institutunun
"Zadasiz 6lgma va nazaratin fiziki {isullart" laboratoriyasina rohbarlik
etmisdir. Bu miiddat arzinds o, boyiik elm toskilatgist oldugunu dafalarla
siibuta yetirmis, Fizika Institutunun elmi istiqgamatlorinin miiayyanlog-
dirilmasinda faal istirak etmisdir, 1996-c1 ildon indiyadak "Azarbaycan
Hava Yollar" Dévlat Konserni Milli Aviasiya Akademiyasinin rektoru-
dur. Onun rahborliyi ilo akademiyada todris prosesi, elmi-metodiki islor
yilksok soviyyada togkil edilmigdir. Rektor vazifasina tayin edildiyi
vaxtdan burada "igtisadiyyat va hiiquq", "Avianaqliyyat istehsalati", "Ix-
tisasartirma" kimi kafedra vo yeni ixtisaslar agilmigdir. Burada ilk dafa
Azarbaycan dilindo tohsilin aparilmasina baglanmigdir. Akademiyanin
arazisindo yeni tadris korpusu, miiasir talablora cavab veron idman
kompleksi, taloba yatagxanasi, mehmanxana va s. binalar insa edilmigdir.
Akademiyanin elmi faaliyyati buradaki dozimetrlorin, pilotsuz ugan
aparatlarin, minalarin axtarilmasi va zorarsizlagdirilmasi iizra radioida-
raolunan robotlarin, radiotexniki taminat obyektlarinin texniki vaziyye-
tino avtomatlagdirilmis nazarot sistemlorinin yaradilmasma va s. yo-
naldilmigdir. Onun rahborliyi altinda Milli Aviasiya Akademiyasi Dov-
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laotlorarast Aviasiya Komitosinin qorari ilo "Miilki Aviasiya ali tohsil
miiossisasi” sertifikatina layiq goriilmiis vo Beynolxalq Miilki Aviasiya
Taskilatinin ali tohsil miiassisalorinin siyahisina daxil edilmisdir. Milli
Aviasiya Akademiyasinda Azarbaycanda analoqu olmayan, diinya stan-
dartlar1 soviyyesindo gohorciyin salinmasi isindo gorgin, miintozom §a-
kildo apardig: islahatlar, tohsilin saviyyasinin yiiksoldilmosina soxsi no-
zaroti, Akademiyada saglam elmi-pedaqoji miihitin yaradilmasi, yiiksak
ixtisaslt miitoxassislarinin ali moktoba dovat edilmasi alimin yiiksok elmi
potensiala va togkilat¢iliq gabiliyyatina malik olmasina siibutdur.

Arif Pasayev yiiksok elmi-praktiki potensiala, elitar madaniyyata va
intellektual saviyyaye malik olmagqla yanasi, yiiksok votondasliq, votan-
parvarlik hisslori ilo yasayib-yaradan, respublika shamiyyatli islarda, xii-
suson dlkamizdo aviasiya tohsilinin miiasir saviyyada inkisafina yorul-
madan gorgin amok sarf edon, ganc naslin talim-tarbiya islorinda, onlarin
yiiksak vatanparvarlik ruhunda torbiya olunmalarint xiisusi diggotdo sax-
layan qaygikes rohbar, somimi insan va atrafinda olan har bir isgiizar, ya-
radict omokdagin yaxin moslohatgisi, qaygikesi vo kémokeisidir. Onun
vatanparvar va yiiksok elmi elitaya moxsus olan diinya s6hratli bir aka-
demik kimi 6z xalqi vo vetoni qarsisindaki xidmatlorini 6lkamizin Da-
vamli Insan Inkisafi tarixino qizil hariflarlo hokk olunub, miiasir va gola-
cak gonc nasillar tiglin an iimda 6rnak va niimunadir.

Mehdiyev Arif Safast oglu (1934). Aerokos-
mik molumat-6l¢ii sistemlari vo komplekslarinin islo-
nib hazirlanmasi, radiotexnika, aerokosmik informa-
tika vo mikrosxematikanin, atraf miihitin ekoloji du-
rumunun aktual problemlarinin 6yranilmasi sahasin-
do fundamental-totbiqi xarakterli elmi-tadqgiqatlar
aparan moaghur alim, ©mokdar Elm Xadimi, Dovlat
Miikafati Laureati, akademik Arif Sofaat oglu Mehdi-
yevin elmi-pedaqoji, ictimai-siyasi foaliyyoti milli elmimizin, tahsili-
mizin, {imumilikdo iso 6lkomizin inkisaf tarixindo misilsiz xidmotlari
olmugdur. O, 1957-ci ildo Moskva Elektrotexniki Rabita Institutunun
“Radiorabito vo radioyayimi miihondisi” fakiiltasini bitirdikdon sonra
AMEA-nin Fizika Institutunda avvalca bas laborant, kicik vo bas elmi
is¢i vozifolorindo iglomis, sonralar iso Moskva vo Sankt-Peterburqda
Radiotexnika va Elektron Sonayesi Nazirliyinin amaokdasi kimi foaliyyot
gostarib, 1975-ci ilda yeni yaradilan "Kaspi" Elmi Markozinin elmi islor
tizro direktor miiavini tayin olunub; 1978-ci ildo "Kaspi"nin bazasinda
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yaradilan Tabii Ehtiyatlarin Kosmik Todgiqi Institutunda elmi islar iizro
direktor miiavini, 1982-ci ildo iso Kosmik Tadqiqatlar EIm-istehsalat Bir-
liyinin bag direktorunun birinci miiavini vazifalerinda ¢alisib. Alim 1991-
2003-cii illorde Azarbaycan Milli Aerokosmik Agentliyinin (AMAKA)
rahbari olub. O, 1969-cu ilda fizika-riyaziyyat elmlori namizadi, 1984-cii
ilda isa doktoru alimlik daracasi va 1987-ci ilde professor elmi adi alib,
2001-ci ildoe AMEA-nin haqiqi iizvii vo vitse-prezidenti segilib, 2002-ci
ildo AR Prezidenti yaninda Ali Attestasiya Komissiyasmin sadri tayin
edilib. A.Mehdiyev pedaqoji foaliyyata Baki Rabita Texnikumunda
baslayaraq (1965), radiotexniki élgmalor fannini tadris edib, 1969-1970-
ci illordo Neft Akademiyasinda, sonralar isa "Moalumat-6l¢ii va
hesablama texnikasi" kafedrasinin professoru vazifasinda igloyib. Alim
2002-ci ildon Milli Aviasiya Akademiyasinda "Aerokosmik monitoring
va otraf miihitin miithafizosi" kafedrasina rohborlik edir vo gox maraqgh bir
fanndon-mosafodon zondlamanin fiziki asaslari fonnindan talabalora
miihaziralor oxuyur. A.Mehdiyev 300-doen artiq fundamental-tatbiqi
xarakterli elmi asarlarin va 35-don ¢ox elmi ixtiranin miiallifidir. Onun
rohbarliyi ilo 5 elmlor doktoru vo 20 elmlar namizadi hazirlanib, AR
"Radionaviqasiya" Surasimn sadri va MDB  olkalori  {izra
"Radionaviqasiya" Surasinda 6lkamizin salahiyyatli niimayandasidir. O,
1975-ci ilden etibaron miivaffoqiyyatle totbiq edilon xeyli sayda horbi
toyinath elmi-tadgiqat, tacriibi-konstruktor islorinin, program va
layihalarinin rohbari va faal istirak¢isi, uzun illor AMAKA-nin nazdinda
faaliyyat gostoran dissertasiyalarin miidafiesi iizro Ixtisaslasdirilmis
Surasiin sadr miiavini va 1992-2003-cii illords isa sadri olub, 1979-cu
ildo kosmik todqiqatlar sahosindoki fundamental elmi-tadqigat islorina
gora "Soraf Nisami" ordeni ilo toltif edilib. A.Mehdiyev 1992-ci ilda
Beynolxalq Miihondislik Akademiyasinin hoqiqi tizvii, 1996-c1 ilda isa
Amerika Aeronavtika va Astronavtika Institutunun tizvii segilib, hamin
ildo BMT-nin Asiya va Sakit okean hovzasi olkaleri iizra iqtisadi va
Sosial Komissiyasinin Azarbaycan tizra koordinatoru toyin edilib. Alimin
elmi-tadgiqatlarinin asas prioritet istiqgamatini otraf miihitin kosmik
tisullarla tadqiqinin fiziki-texniki problemlarinin holli, nozarat-kalibretma
va nazarat-olgii, aerokosmik komplekslorin yaradilmasi, Qafqaz Xazor
donizi regionunun ekoloji problemlorinin hoalli togkil etmokls, onun
rohborliyi ilo 6lkomizdo peykalti informasiya 6lgii sistemlori yaradihib.
Poligonda md&vcud olan tabii obyektlor miixtolif hiindiirliiklardon
peykdon (kosmosdan), toyyara vo helikopterlordon (havadan) va yer
sothinda eyni vaxtda (sinxron) tadqiq olunub. Islonilmis sualti obyektla-
rin, borularin, miixtolif telekommunikasiya gobokalorinin agkar olun-
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masina vo onlara nozarat etmoyo imkan veran miistaqil hidroakustik
informasiya sisteminda istifado edilmasi texnologiyas: da A.Mehdiyevin
rohbarliyi vo tagabbiisii ila iglonib hazirlanmagla, ondan neft vo qaz ema-
linda genis istifado oliunur. Alim o6lkomizds fizika, texnika va to-
biatsiinashq elmlarinin sintezi olan kosmik elm va texnologiyanin toma-
lini goyub va onu dinamik yiiksolon xattlo inkisaf etdirib. Akademik,
diinya gohratli alim Arif Mehdiyevin vatonparvar bir elm xadimi kimi
xalgumiz va 6lkemiz garsisindaki elmi-pedaqoji xidmatlari ilo ¢ox genis
amplitudali hayat faaliyyati onun adinin milli elmimizin inkisaf tarixina,
timumilikda isa 6lkomizin tarixina boyiik harflorls an 6nciil yerde yazil-
masina ¢ox iimde zomin yaradib. A.Mehdiyev hazirda 6z elmi-pedaqoji
faaliyyatinin an mohsuldar merhalosini yasayir, global vo fundametal-
totbiqi xarakteri, elmi axtariglarin oldugca genis diapozonlu, elmi-tadqi-
qatlarin1 miiasir prizma gargivasinda, kontekstindo ugurla davam etdirir,
Homin goxsaholi elmi axtariglarin naticolori xalqumiza, milli elmimiza
¢ox boyiik tohfalor veracokdir.

Mustafayev Qara Teyfur Oglu (1931). Olka-
mizda vo xarici 6lkalorde niifuzlu alim kimi taninan
moshur biolog, professor, Beynoalxalq Pedaqoji
Elmlor Akademiyasinin akademiki, Hason Oliyev
adina Ekologiya Miikafati Laureati, «Sarof Nigan»
ordenli, BDU-nun «Onurgalilar zoologiyasi» kafed-
rasinin miidiri Qara Teyfur oglu Mustafayev goxsa-
xali va olduqgcea genig diapazonlu elmi yaradicihq yo-

; lu kegmis, milli elimiza va beynalxalq biologiya el-
mina mithiim téhfalor vermisdir. O, «Ornitofaunanin keyfiyyat vo komiy-
yatinin kompleks landgaft-ekoloji tohlili», «Ekoloji rayonlagdirmanin
prinsiplori», «Faunanin keyfiyyati vo komiyyati ila yasama yerinin
antropogen tokamiilii arasinda paralelizm», «Quru saha heyvanlarina
otraf miihit amillorinin tosir mexanizmi», «Nadir vo nasli kasilmok
gorxusu yaranan heyvanlarin qorugdan konarda saxlanmasinin kompleks
tadbirlar sistemi» va s. yeni elmi konsepsiyalarinin, «Quru saha hey-
vanlarinin obyektiv yem xarakteri skalasi», «Heyvanlarin sinantroplas-
mas! skalas», «Heyvanlarm yem alaqoasi spektri» gkalalarinimin
miiallifidir. Q.Mustafayev hom do «Biotik alagalarin {igbucaqgli-qosaxatli
formas1» ganununun, «Ekologiya sxemlordo», «Ekoloji hiiqug» (1999),
«Insanin ekologiyas» (1999), «Ekologiya» (2001), «Onurgali heyvan-
larin ekologiyasi (2001) kitablari va goxlu sayda darsliklerin muallifidir.
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Alimin apardig1 biitiin elmi tadqiqat islerinin asas qayasini atraf miihit
amillarinin ¢irklonmasinin fauna va ornitofaunaya neqativ tasiri natico-
sinda onlarin genetik modifikasiyaya ugramasi, bozi genetik alamatlorda
dayiskanliklorinin bas vermasi va qargisinin alinmasi ii¢iin yeni iisullarin
totbiq olunmas: togkil edir. Alim miiasir ekologiya va biologiyanin an
qlobal va aktual problemlarina hosr olunmus yeni elmi axtarislar
sahosinda elmi-tadqiqat islorini ugurla davam etdirir. Onun elmi
rohbarliyi ila ¢oxlu sayda elmlor namizadi va doktorlari hazirlanmigdir.
Q.Mustafayev iimumi biologiya, zoologiya, ornitologiya, teriologiya,
iimumi, totbiqi, regional, insan vo heyvanlarin ekologiyas: sahasinda
olkamizds, elaca da onun hiidudlarindan kenarda taninan, mashurlasan,
600-don ¢ox elmi asari olan, olduqca zohmotkes, 38 nafor alim ye-
tisdirmis bir elm fadaisidir. «Indiki dévrde Q.Mustafayev kimi cox
alimlori olan xalq xosbaxtdin» («Qaranmn zirva yollar asarinin, 2009,
miiallifi jurnalist Tofiq Abdullayev). O, 1959-cu ildo «Azarbaycanda
quslarin bozi kiitlovi névlarinin ekologiyasi» mévzusunda namizadlik,
1985-ci ilda isa Moskva Dévlat Universitetindo «Azarbaycan yeriistii
ekosisteminin quslar» (rus dilinde) moévzusunda doktorluq disser-
tasiyasin1 miidafio etmisdir. Alimi séhratlondiran ham da onun bir sira
yeni elmi konsepsiyalari («Ornitofaunanin keyfiyyst va komiyyatinin
kompleks landsaft-ekoloji tohlili», «Faunanin keyfiyyati va komiyyati ilo
yasama yerinin antropogen tokamiilii arasinda paralelizm», «Quru saha
heyvanlarina otraf miihit amillorinin tosir mexanizmi», «Nadir vo nasli
kasilmak qorxusu yaranan heyvanlarin qorugdan kenarda saxlanmasinin
kompleks tadbirlar sxemi» va s.) olmusdur.

Namazova Adilo 9vaz quzi (1926). Olkamizdo
tibb elminin inkisafinda AMEA-nin haqiqi tizvii, diinya
s6hratli akademik, gérkomli ictimai xadim, 6lkomizda
pediatrlar moktobinin banisi, Rusiya Tibb Elmlori
Akademiyasinin miixbir tizvii, Azorbaycan Pediatrlar
Comiyyatinin sadri, YUNESKO-nun bioetika, elm vo
texnologiyalarin etikasi iizro Azorbaycan Milli Komita-
sinin {izvii, Umumdiinya Pediatrlar Assosiasiyast Ra-
yasot Heyatinin tizvii, tiirkdilli Morkozi Asiya olka-
lorinin Pediatrlar Assosiasiyasinin vitse-prezidenti, ©EX, Ddvlat mii-
kafat: laureat:, “$ohrot ordenli”, ATU “I Usaq xostaliklori” kafedrasinin
miidiri Adilo Namazovanin ¢ox bdyiik xidmatlori vardir. O, 1949-cu ilda
ATU-nu bitirib, 1949-1960-c1 illordo Agdam rayon Usaq maslohotxa-
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nasinin miidiri olub, 1959-cu ildo namizadlik, 1965-ci ilds isa doktorlug
dissertasiyasini miidafio edib, 1966-c1 ildo professor elmi adini alb.
A.Namazova 1969-cu ildon ATU-nun “Hospital pediatriya™ kafedrasinin
miidiri, 1972-ci ildon isa ARSN-nin Usaq Hokimleri Comiyyatinin va
Elmi-Tibbi Surasmin sadridir. 1983-cii ildo AMEA-nin hagigi {izvii se-
¢ilib. 400-a gadar elmi maqala va asarlorin miiallifidir. Onun rahbarliyi
ila 40-a godar elmlar namizadi va bir nega elmlar doktoru hazirlanib.

Babayev Mocnun Sixbaba oglu (1940).
Azarbaycanmin miiasir genetika elminin an layigli
niimayandasi, biologiya elmlori doktoru, Baki
Dévlat Universitetinin “Genetika vo tokamiil to-
limi” kafedrasinin professoru, 1998-ci ildon Rusi-
ya Ekologiya Akademiyasinin tizvii, 2000-ci ildon
Beynalxalq Noosfer Akademiyasinin akademiki,
2013-cii ildon Beynalxalq Ekologiya Akademiya-
stnin haqiqi tizvii 1974-cii ilds “Bugdada bir sira
yeni N-nitroza-N-alkilsidikcovhorlorinin genetik aktivliyinin todqigi”
md&vzusunda namizadlik, 1991-ci ilda isa “Spontan vs induksion mutage-
nez zaman antioksidantlarin miidafio effekti” mévzusunda doktorluqg dis-
sertasiyasim miidafio etmigdir. O, miiasir genetika elminin nazeri vo
praktiki cohatdon ¢ox bdyiik ashamiyyata malik olan an aktual vo ciddi
problemlorina hasr edilmig 220-don ¢ox elmi asorin, o ciimladan 36
dorslik, dars vasaiti, tadris programi, metodiki gdstaris va elmi-kiitlavi ki-
tablarin muollifidir. “Ekoloji genetika™ (2004), “Genetikadan praktikum”
(2006), “Biologiyanin todrisi metodikas1” (2008) kimi fundamental
darsliklari, “Genetikadan masalalar” (izahl liigat ila, 2006), “Molekulyar
genetikadan mosalalor” (2006), “Tokamiil talimi™ (2012) va s. dars va-
saitlori miiallifin gargin amoyinin naticasi kimi dayarlandirilmalidir. Ge-
netika elminin miasir problemlarina hasr olunmus elmi ixtiralarina gora
alimo ii¢ mialliflik sohadatnamasi verilmisdir. M.Babayev 9 il Respubli-
ka Prezidenti yaninda Ali Attestasiya Komissiyasinin Ekspert Surasinin
biologiya s6basinin iizvii olmusdur, M.Babayev Azarbaycan Respublika-
s1 Prezidentinin 2009-cu il 30 oktyabr tarixli 538 nomrali Saracamu ilo
“Omokdar miiallim” foxri adina layiq goriilmigdiir, 2012-ci ildo “Qizil
golom™ miikafati almigdir. O, 2008-2011-ci illordo BDU-nun giyabi va
alavo tohsil tizra prorektoru vazifasinda iglomisdir. M.Babayev hazirda
genetika elminin on aktual problemlarine hosr olunmus fundamental tot-
biqi xarakterli vo miihiim nazari ohomiyyat kosb edon miiasir problemloro
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aid elmi axtanglarini ugurla davam etdirir. Onun rohberliyi ilo ¢oxlu say-
da genetika elminin global problemlarina hasr olunmus dissertasiya islari
miidafio edilmigdir. Hazirda bir ne¢o doktoranta rahbarlik edir.

Nacafov Canbaxis Oli oglu (1949). Milli
biologiya va tobabat elmimizin inkisafinda, todrisi
va tabliginds biologiya elmlari doktoru, Azarbaycan
Tibb Universitetinin «Tibbi biologiya va genetika»
kafedrasinin miidiri professor Nacafov Canbaxis Oli
oglunun gox bdyiik xidmatleri olmugdur. C.Nacafov
1980-ci ildo Moskva saharinda «Yemloma rejiminin
vo selen mikroelementinin balbas qoyunlarmin
embrionunun va skelet azalolorinin inkisafina tasiri»
mdovzusunda dissertasiya igini miidafio edarak biologiya elmlori namizo-
di, 1996-¢1 ilda isa «Onurgali heyvanlarda somatik azalalorin miiqayisali
embrional histogenezi» adl doktorluq dissertasiyasim miidafio edarok
biologiya elmlari doktoru elmi daracasini almigdir. Alimin elmi-pedaqoji
yaradicih@i ¢ox sahali vo rongarang olmagla, biologiya elminin an prio-
ritet sahalorini (biologiya, zoologiya, botanika, genetika, tibbi biologiya,
embriologiya, histologiya, anatomiya, usaq anatomiyas: va fiziologiyasi,
fiziologiya, ekologiya, atraf miihitin miihafizosi, ekoloji genetika va s.)
ohata edir. O, 200-don artiq elmi moagalalarin, todris proqrami, dars
vasaitlori, dorsliklar va kitablarin miallifidir. Onun hazirladig: tadris-
metodiki vasaitlar («Orta maktablords botanikanin tadrisi metodikasi»,
2000-2011, «Reproduktiv sagalmanin asaslari», 2002, «Orta maktablarda
insanin anatomiyasi, fiziologiyas: va gigiyenasinin todrisi metodikasi»,
2003, «Orta maktablarda imumi biologiyanin tadrisi metodikasi», 2004,
«Usaq anatomiyasi va fiziologiyasi», 2004, «Yenidonhazirlanma va ixti-
sasartirma tahsili {igiin todris plan va programlari», 2004, «Tibbi biologi-
ya va genetikanin praktik mosgalo albomu», 1 va 2-ci hissalor, 2004,
2007, «inkisafin biologiyasi va genetikasi» (azorbaycan va rus dil-
larinda), 2009, «Tibbi biologiya terminlorinin izahh liigati» (azarbaycan
va rus dillarinda), 2010 va s.) dlkamizin ali va orta maktablarinda istifada
olunan giymatli vasaitlar va kitablardir. O, ham da 1 monogqrafiyanin (rus
dilinda, 2007), eloco do «Tibbi biologiya vo genetika» (laboratoriya
masgalalori, 2008), «Tibbi biologiya va genetikanin asaslar», I va II
cildlor (2010) adli fundamental ali moktob darsliklorinin miiallifidir.
C.Nacafovun rahbarliyi ila 5 namizadlik va 1 doktorluq dissertasiyas: ha-
zirlamb. Alim hazirda yaradiciliinin on mohsuldar dovriinii yasamagla
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biologiyanin va tababatin prioritet elmi istiqgamatlori {izro fundamental-
totbiqi xarakterli, qlobal miqyash elmi todgiqatlar vo axtariglar aparir.
C.Nacafovun kafedrada diizaltdityi heyvanat alomi muzeyi ¢ox zangin va
nadir eksponatlara malik bir muzeydir. Onun Hindistandan ¢ox ¢atinlikla
gotirdiyi fil va 2 turan palengi skeletlori homin muzeyi oldugca maghur-
lagdirir vo doyarlondirir. Ciinki, homin skeletlor diinyanin ¢ox nadir
muzeylarinda mévcuddur.

Qarayev Zakir Omar oglu (1941). Mashur va
taninmis Azorbaycan alimi, kliniki mikrobiolog,
biolog, tabib, immunoloq, mikoloq, tibb elmlari
doktoru, Azarbaycan Tibb Universitetinin «Mikro-
biologiya va immunologiya» kafedrasinin miidiri,
AMEA-nin miixbir iizvi, professor, ©mokdar Elm
Xadimi Qarayev Zakir Omor oglunun milli mikro-
biologiya elmimizin inkigafinda gox bdyiik xidmot-
lori olmugdur. O, 1968-ci ildo «Polien antibiotikla-
rinin immunogeneza tasiri» mdvzusunda namizadlik, 1974-cii ildo iso
«Antibiotiklorin organizmin immunoreaktivliyino tasir mexanizminin
dyronilmasi» mévzusunda doktorluq dissertasiyas: miidafio edorak 33 ya-
sinda tibb elmlori doktoru alimlik daracasina layiq goriilmiigdiir. Alimin
yaradicihifinin osas prioritet istigamotini mikrobiologiya, mikologiya,
immunologiya, dorin mikozlar, assosiativ (miixtalif infeksion agentlar to-
raofindan toradilon garisiq) infeksiyalar, patogen mikroorqanizmlaorin ge-
netikasi, doyiskonliyi, antibiotiklora hassashigi, davamliligi, nozokomial
infeksiyalarin Gyronilmasi sahasinds aparilan fundamental-tatbigi xa-
rakterli elmi todqiqat islori toskil edir. Elmi arasdirmalar naticasinda alim
geyd olunan infeksion agentlorin bioloji, epidemioloji, patogenetik, ge-
netik xiisusiyyaotlorini, patogenlik va virulentlik doracasini, yayilma
arealin1 vo s. otrafli dyroanmis, mikrobiologiya, immunologiya va mik-
roorqanizmlarin genetikasi sahosindo elmi-praktiki cohatdon ¢ox bdyiik
shomiyyot kosb edon elmi yeniliklor askar etmisdir. O, 1968-1974-cii
illordo ATU-nun Moerkazi Elmi Tadqigat laboratoriyasinin miidiri, 1974-
1975-ci illords Sankt-Peterburq Dévlot Hokimlori Tokmillagdirmo insti-
tutunun Elmi-Tadqiqat Laboratoriyasinin bas elmi isgisi, 1975-1982-ci
illords direktoru, 1982-1993-cii illordo sabiq SSRI Sohiyys Nazirliyinin
ve UST-iin Mikologiya va Darin Mikozlar EImi Markazinin direktoru,
1993-1994-cti illords Azorbaycan Elmi-Tadqigat Mikrobiologiya va
immunologiya Institutunun direktoru vazifasinda islomisdir. Alim 1998-
2001-ci illarda Istambul Universitetinin Tibb fakiiltasinde «Mikrobiolo-
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giya vo immunologiya» kafedrasinin professoru olmus, 2004-cii ildon eti-
baron isa ATU-nin «Mikrobiologiya vo immunologiya» kafedrasina roh-
barlik edir. O, 2009-cu ild> Bakida kegirilon «3-cii Avrasiya Klinik Mik-
robiologiya, Immunologiya va Infeksion xastalikloar» Beynalxalq Kongre-
sinin Prezidenti olmusdur. Z.Qarayevin rahborliyi ilo 69 nofar elmlar na-
mizadi va 20 nafor elmlor doktoru hazirlanmig, hazirda isa xeyli disserta-
siya iglerina rohbarlik edir. O, 300-don artiq elmi magala va asarin, tad-
ris-metodiki vo dars vasaitlorinin, o ciimladon «Tibbi mikrobiologiya va
immunologiya» (2010), «Tibbi mikrobiologiya, immunologiya va klinik
mikrobiologiya» (2011) adli fundamental ali moktab darsliklarinin miial-
lifidir. Sabiq SSRi-de 3 dofs diinya miqyasli Kongress toskil edon
Z.Qarayev diinyanin an mashur elm xadimleri ilo amakdasliq etmis vo
hazirda bu oamakdashq davam etdirilir. 2009-cu ilin 01-04 Oktyabr
tarixlorinda Bakida toskil olunan va 23 6lkadon 300-don ¢ox alimin
qatildifn Avrasiya Klinik Mikrobiologiya, Immunologiya vo Infeksion
Xaostaliklor Beynoalxalq Kongresinin Prezidenti kimi kongresin toskilino
gargin amak sorf etmisdir. Z.Qarayevin gorkomli hokim va alim
Tamerlan Oziz oglu Oliyevlo birlikde yazdig1 «Tibbi Mikologiya» adh
monogqrafiyalant diinyada mikoloji xatsoliklora dair yazilmig unikal
asarlordondir. Alimin diinyanin miixtalif elmi jurnallarinda nagr olunmusg
63 elmi asarinin «Xiilasa»si ABS-nin Milli Tibb Kitabxanasimnin rasmi
sayti olan www.pubmed.gov internet portalinda yerlosdirilmigdir. O,
ATU noazdindoki FD 03.014 Dissertasiya Surasinin sadri kimi Miistaqil
Azarbaycan Tibb Elminin inkigafi, gonc kadrlarinin hazirlanmasi yolunda
yorulmaz faaliyyat gostorir. Onu ATU-nun azorbaycan, rus va ingilis
bélmoalarinin talabalari {igiin har 3 dilde oxudugu miihaziraler ¢ox bdyiik
maraqla dinlonilir. Alim eyni zamanda diinyanin bir ¢ox niifuzlu elmi
comiyyat vo universitetlorinin akademiki vo foxri doktoru (ABS, Nyu-
York akademiyasinin haqiqi tizv; Fransa Sarbon Universitetinin va Yapo-
niya Siba Universitettinin foxri doktor) segilmisdir. O, 2010-cu ilda
Omokdar Elm Xadimi foxri adina layiq goriilmiig, 2014-cii ildo isa
AMEA-nin biologiya bélmasi tizro miixbir tizv se¢ilmisdir. Z.Qarayev
hazirda yaradicih@inin an ¢igoklonon, mahsuldar marhalasini yasayaraq,
mikrobiologiya elminin qlobal ohomiyyetli prioritetlori iizra elmi-
tadgiqat iglorini davam etdirir vo daha genis diapozonlu axtariglar apanr.
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Allahverdiyev Riibail Nacaf oglu (1940).
Respublikamizda aqrar kadrlarin hazirlanmasinda
boyiik xidmatlari olan, 6lkemizin ilk ekoloji pato-
loglarindan biri, taninmis sair-alim, hakim-patoloq,
patofiziolog va biokimyag1 Allahverdiyev Riibail
Nocaf oglu 1964-cii ildo ADAU-nun baytarliq
tobabati fakiiltasini forglonma diplomu ila bitirmis-
dir. O, 1966-c1 ildo “Bioloji kimyaiizro oyani
aspiranturaya daxil olaraq maghur alim, professor
Qohraman Xalilovun rahaberliyi ilo “Ontogenezdo camis qaninda amin-
tursularinin doayisme dinamikasi”n1 dyronmig, 1970-ci ilde hamin mdov-
zuda namizadlik dissertasiyas: miidafio edib, biologiya elmlari namizadi
elmi doracasi almisdir, 1975-ci ildon ADAU-nun dosenti, 2009-cu ildan
iso professoru vozifosindo isloyir, universitetin ictimaii islorinda foal
istiraki ilo forglenib. Alim 1964-1966-c1 illordos ADAU-nun komsomol
komito katibi (raykom solahiyyatli), 1971-1975-ci illardo partiya
komitasinin katibi, sonra “Kadr ugrunda” gqozetinin bas redaktoru
olmusdur, Azarbaycan yazigilar birliyinin lzviidiir, 10 seir kitabinin
miiallifidir, 2009-cu ilds “Talosdikea gecikirom™ seirlor toplusuna goéra
“Roasul Rza” miikafat1 almigdir. O, 1985-1993-cii illarda miixtalif fanlari
birlogdiran fiziologiya, patofiziologiya, farmakologiya, histologiya, ana-
tomiya va patoloji anatomiya kafedralarinda miidir islamisdir. Onun elmi
istigamati “Ultrasasin baytarliq tobabatinda bioloji stimullagdirict kimi
istifado edilma”sidir. Bu sahada ultrases almis dovsanin gan zardabi
bioloji stimulsedici kimi tovsiya edilmigdir. Bioloji stimuloedici hey-
vanlarin miixtolif xostaliklorinda (anemiyalar, distrofiyalar, immuno-
patiyalar) ugurla tadbiq edilir. Bu sahada 60-dan ¢ox maqala yazilib, darc
edilmigdir. R.Allahverdiyev 1974-cii ildon baytarliq tobabati fakiiltosinda
“Kand tesarriifati heyvanlarinin patoloji fiziologiyasi”, baytarliq tababati
aczagilif ixtisasinda isa “Patologiya” fonnindon miihaziralor oxuyur. Bu
fannlor {izra 6 dors vesaiti va 3 dorsliyin miiallifidir, bir sira Beynalxalg
seminar, simpozium, konfrans, konqres va qurultaylarda istirak etmigdir.
O, 1969-cu il Dagkond Biokimyagilarin 2-ci qurultay1, 1971-ci il Moskva
Yag fiziologiyasina aid X konfrans, 1982-ci il Moskva Patofiziologlarin
3-cii qurultay:, 1989-cu il Baki Qarb regionunun problemlari konfransi,
1989-cu il Baki Morfologlarin V Zagafqaziya konfransi, 1989-cu il Baki
Xostoliklorlo miibarizoyo hesr edilmis konfrans, 1990-c1 il Baki I
Respublika biokimya konfransi, 1993-cii il Baki II Respublika biokimya
konfransi, 1994-cii il Baki fiziologlarin 1-ci qurultayi, 1997-ci il Baki III
Respublika biokimya qurultayi, 2003-cii il Goanco-Kars Baytarliq simpo-
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ziumu, 2004-cii il Kars XVIII Ulusal Kimya kongresi, 2005-ci il Baki
Fiziologlar comiyyatinin 3-cii qurultayinin istirak¢ist olmusdur. R. Allah-
verdiyev Koand tasarriifati heyvanlarninin patoloji fiziologiyasina aid bir
sira dars vasaitlorinin, programlarin vo metodik vasaitlorin (“Patoloji fi-
ziologiyadan tacriiba maggalalori”, 1976, “Kand tasarriifat: heyvanlarinin
patoloji fiziologiyas1”, 1984, “Kand tasarriifati heyvanlarmin patoloji fi-
ziologiyasi, 1985, “Kond tosorriifati heyvanlarinin patoloji fiziologiya-
s1”— toxuma patologiyas1”, 1987, “Patoloji fiziologiyadan metodik gosto-
ris”, 1989, “Umumi patologiyanin asaslar1”, 1990, “Kond tesarriifat hey-
vanlarinin xiisusi histologiyasi”, 1991, magistratura programi, 1997) va s.
miiallifidir. Alim “Kand tosarriifati heyvanlarinin patoloji fiziologiyas:™
darsliyinin (Baki, 2010) ve ¢oxlu sayda ekoloji patologiyaya aid elmi
maqalalorin ilk miiallifdir, lkomizda ekopatologiya sahasinda elmi-prak-
tiki cohatdon xiisusi ahomiyyat kasb edon, fundamental xarakterli elmi
axtariglar aparan ilk tadgigatgidir. O, 2000-ci ildo Azarbaycan Respub-
likas1 Kond Tosorriifat1 Nazirliyinin “Foxri formani” ila taltif olunmus-
dur, Respublikanin amokdar miiallimidir. Yiiksok elmi elitaya, eridusiya-
ya va intellekta malik olmas: Riibail miiallima xas olan an saciyyavi pa-
rametrlordir. Onun dayarli va ¢ox tasirli seirlori oxucular terafindan sevi-
la-sevilo oxunur va yiiksok doyarlondirilir.

Har kasin miigaddas ocaq sandigi,
Mbktab dediyimiz bir tiirbasi var.
Sahin da, hékmiin da arxalandigu,
Miiallim adlanan bir qiblasi var.

Miidrik miiallimin har imtahan,
Aqil kiirayinda qayg alidir,
Miiallim dniinda diz ¢okiib hami,
Bayiik ehtiramla bas aymolidir.

Anamin ag kalagay

A¢ilanda sahar idi,
Omriimiiza namor idi,
Giinag iiza gamor idi
Anamin ag kalagay:.
Buludlarla yarisard,
Baxanda géz gamasardi,
Anama ¢ox yarasardi,
Ananun ag kalagayi.
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Atam oldii ugdu gaya,
Hami galdi bu haraya,
Dondii gara kalagaya,
Anamin ag kalagay:.

Yetimliyim yaddas olub,
Ipakliya yad, das olub,
Moazar iista ag das olub,
Anamin ag kalagay:.
Riibail

Kazimov Mirzo Agababa oglu
(1949). Tibb elmlori doktoru, professor
Mirza Kazimovun Azorbaycanda tibbi
kadrlarin hazirlanmasinda vo milli elmimi-
zin inkisafinda bdyiik xidmatlari vardir. O,
1974-cii ildo N.Norimanov adina Azarbay-
can Dévlat Tibb Institutunu farqlanms dip-
lomu ilo sanitariya hokimi ixtisasi {izra bi-
tirdikdon sonra Moarkoazi Hakimlori Tok-
millogdirmo Institutunun (Moskva sohari)
aspiranturasina daxil olmus, 1977-ci ilda
“Agir metallarin istehsalinda amak gigiyenasi masalalori” mévzusunda
namizadlik, 1987-ci ildo iso hamin institutda “Agir metallarin toksikolo-
giyas1” movzusunda doktorluq dissertasiyast miidafia etmis, gigiyena
va ekologiya ixtisaslar {izra professor elmi adimi almigdir (1990-c1 il).
Alim 1978-79-cu illordo Respublika Sohiyya Nazirliyinin géndorigi ila
Bilasuvar rayonu Sanitariya-Epidemioloji Stansiyasnnin bag hokimi vazi-
fasindo islomisdir. M.Kazimov 1979-cu ildon N.Narimanov adina ATU-
do iso gobul olunmus, kafedranin asistenti, bag miiallimi iglomis, 1992-
ci ildon isa “Umumi Gigiyena va ekologiya” kafedrasinin miidiri vazifa-
sino secilmis vo hazirda homin veozifoda islayir. Alim 1994-96-c1 illorda
ictimai osaslarla kafedra miidiri vazifasinda qalmagqla, ham da Azarbay-
can Respublikasi Sohiyys Nazirliyinin Elm Idarasinin raisi vazifasinda
islomisdir. 250-ya qadar elmi asarin, o ciimladon 10 darslik va dars ve-
saitinin, ekologiya va gigiyenadan 1 izahli terminlor liigatinin, 2 monog-
rafiyanin, atraf miihitin ¢irklonmoalordon miihafizasina va istehsalat §o-
raitinda is¢i saglamliginin qorunmasina aid 20-dan ¢ox normalagdirici sa-
nadin miiallifidir. Onun elmi rahbarliyi altinda 15 dissertasiya isi miidafia
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edilmigdir. M.Kazimovun asas elmi maraq dairasi - otraf miihitin (tor-
paq, atmosfer havasi va s.) radioaktiv maddolor, agir metallar vo neft
karbohidrogenlarila texnogen mansali ¢irklonmalarinin tadqiqi, ekoloji va
gigiyenik cohatdon giymatlandirilmasindon ibaratdir. O, “Otraf miihitin
va ohali saglamhgmin miihafizesi” masolalori {izra Sohiyye Nazirliyinin
Koordinasiya Surasinin sadri va UST-nin Azarbaycan Respublikasi iizra
milli koordinatoru kimi respublikanmi miixtalif beynalxalq forumlarda
tomsil edir. Onun elmi tadqiqatlarinin noticalari Diinya Sohiyya Tagkilati-
nin bir sira beynalxalq elmi forumlarinda (Isvegra - Cenevra, Belgika —
Briissel, Italiya - Milan, Avstriya — Vyana, Ispaniya - Madrid, Liiksem-
burq, Almaniya - Bonn, Qazaxstan - Astana, Rusiya Federasiyas: -
Moskva, Ukrayna - Kiyev) dinlonilmisdir.

Ohmoadov ibrahim Rahim oglu. Azarbay-
canda yeyinti mohsullar va gidalanma gigiyenasi
izro ham elmi, hoam da praktiki cohatdan xiisusi
ohomiyyat kosb edon  fundamental-totbiqi
xarakterli elmi tadqgiqatlarin aparilmasi sahasinda
ibrahim ©hmadovun ¢ox bdyiik xidmatlori vardir.
i.©hmadov 1972-ci ilde ATU-nin sanitariya-gigi-
yena fakiiltolorini forglonmo diplomu ilo bitir-
dikdon sonra 1972-1974-cii illordo Bordo rayon
“Sanitariya-epidemiologiya stansiyasi’nda sanitar
hokim vazifasindo isloyib. O, 1974-cii ilds
miisabiga yolu ilo ATU-nin “Qidalanma gigiyenas:” kafedrasinin
assistenti, 1988-ci ildo “Qidalanma va kommunal gigiyena” kafedrasinin
bas miiallimi, 1991-ci ilda isa hamin kafedranin dosenti segilib, 1987-
2000-ci illordo “Sanitar-gigiyena” fakiiltosinin dekan miavini vozi-
fasinda ¢alisib, 1999-cu ildan etibaran “Qidalanma vo kommunal gigi-
yena” kafedrasina rohborlik edir. Alim “Miixtalif tarkib vo mangali hey-
vani ziilallarin ziilal miibadilaesinin bazi gostariciloring va stress goraitin-
da organizmin sinir-emosional garginliyina déziimliiliiyiina tosiri” mdov-
zusunda namizadlik dissertasiyasin1 miivaffaqiyyatlo miidafio edarak tibb
elmlari namizadi alimlik daracasi alib. O, 120-don artiq fundamental elmi
asarlarin vo maqalalarin, o climladan 20-a gadar darslik, dars vasaiti va
tadris-metodiki tovsiyalorin miiallifi olmagqla, onun asarlori Rusiya Fede-
rasiyasi va s. dlkalorin elmi kiilliyyatlarinda nasr olunub va elmi elita ta-
rafindan béyiik maragla garsilamib. I.©hmadovun zangin elmi axtariglari-
nin asas istigamotini miixtalif shali gruplarinin (maktablilar, talabalar,
meyva-taravazgilar va s.) faktiki gidalanmasinin va gidalanma statusunun
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kompleks Gyranilmasi, milasir soraitds korreksiyasi yollari, gidalanmada
ziilal problemi, stress va qidalanma, alimentar patologiyalarin inkigafinda
qidalanmanin rolu va korreksiyasi yollari, shali gqruplan arasinda yod de-
fisitinin saviyyasina duzun universal yodlasdirilmasi program tatbiginin
somoraliliyinin qiymatiandirilmaesi va s. tagkil edir. Alimin elmi-pedaqoji
faaliyyati 6lka rahbarliyi tarafindon yiiksak giymatlondirilorak o, 2000-ci
ilda Respublika Prezidentinin formam ilo amokdar miallim foxri adina
layiq goriiliib, 2010-cu i1lda isa “Taraqqi” medal ils taltif edilib.
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_ 11 FOSIL
Insan ekologiyasimin predmeti, maqsadi, vazifalari,
tagakkiilii vo miistaqil elm sahasi kimi inkisafi

2.1. insan ekologiyasinin predmeti, maqsadi, vazifolori va

tasakkiilii

insan ekologiyas1 biosferin va antroposistemlorin (basoriyyatin
qurulus saviyyslerinin, onun insan qruplarmin-populyasiyalarinin vo
fardlarinin) qarsiligh alagesini, dialektik vshdatini va tabii (bazi hallarda
isa ham da sosial) miihitin insana va onun qruplarina tasirini tadqiq edon,
dyronan kompleks elmdir. insan ekologiyas1 ham da insanin saxsiyyati-
nin, insan populyasiyalarmmn ekologiyasiin, o climladan etnos haq-
gindaki tolimin, insanlar arasindaki sosial-psixoloji va ekoloji miinasi-
batlarin, insanlarin tabioto yanagma torzinin Gyronilmosi ile do mos-
guldur. Bu elm, eyni zamanda, biliklorin kompleks ekoloji-sosial-iqtisadi
sahslarini dyranir, insanin hayat torzi va faahyyatinin biithin sferalaninin
(sosial-iqtisadi, ailo-moiset, saglamlq, tohsil, madaniyyat vo incasonat,
istirahat va s.), tolsbatlannm Odanilmssi, tomin olunmasi sahasinds
hayata kegirilan todbirlorin aragdirilmasi vo yerino yetirilmasinin qa-
nunauygunluqlarm tadqiq edir. insan ekologiyas1 mévcud makan vo za-
man ¢argivasinda ahaliys konkret regionun madaniyyat, adat-anana. dini
vo manavi dayarlor do daxil olmagla tabii, sosial, maigat, istehsalat
faktorlarimin tasirini, ganunauygunluglarini, ekoloji-sosial-demoqrafik
(antropoekoloji) proseslarin  bas verms ssbablarini, istigamatlarini,
toratdiyi fosadlarr, onlann qarsistnin allnma ve miibariza  yollarin
hartarafli dyranan ¢ox genis diagnozlu, miitsraqqi, bagori, planetar
shamiyyatli, perspektivli, miiasir elm sahassidir. Onun asas maqsadi
comiyyati insan hoyatinin biitiin sferalarinda mdévcud olan miihit va
proseslarin optimallagmasi barads informasiyalarla malumatlandirmagq-
dan ibarotdir. insan ekologiyast yeni, miitoraqqi, kompleks elm sahasi
olub, biosferin fimumi qanunauygunluglarini, basoriyyatin  antro-
poekosistemlorini, ayri-ayn insan qruplarini va fardlorini, tabiatls, tabii
atraf mihitlo qargihgh slagasini, dialektik vshdatini, insamin vo onun
populyasiyalarimin tadqiqi va dyranilmasi ils magguldur. Bu elm sahasi
tokca konkret tibbi-bioloji, cografi, sosial-iqtisadi elmlorin toplusundan
ibarat olmayib, ham da insanin axlagi-monavi vardiglorinin formalas-
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mastna va dayamgh, davamh inkisafina yonaldilmakla, osasan insam
tabiatin yaradictst deyil, onun yalniz bir hissasi oldugunu derk etmok, ta-
bista, biitlin tebii sarvotlors dogma miinasibat baslamak, onu 6z evi
hesab etmak, giiz-babayi kimi qorumaq ruhunda tarbiys etmak maramint
6z iimda va global magsadi kimi qarstya qoyur. Insan ekologiyasinin asas
maqsadlarindan biri ds milasir, eloca do galocak insanlarin tabiatla, onun
sarvatlori ila harmoniya taskil edan, balanslasdirilmis, sistemli vo
sinergetik saglam va normal, olverigli, firavan hayat torzi va yasayis
miihiti hiiququna malik bir ali varliq kimi formalasmasina nail olmaqgdan
ibaratdir. Bu problemlarin realhiga ¢evrilmosinin aktualligint isa siyasatin
va siyasi elmlorin ekologiva vo onun asas sahasi olan insan ekologiyasi
ila gox mohkam vo elmi osaslara istinad edon qarsiligh alaganin, vahdatin
yaradilmasi togkil edir. Insan &6z tarixi inkisafinin biitin dévrlarinds
tabiatdan, onun sarvatlorindan bahralanib, populyasiyasimn dayanigh
inkisafint tamin edib, tobit falakstlordon qorunmaga cohd gostarib,
normal yasayist iiglin siini miihit yaradib (srzaq, soyuqdan miihafizo
elin istilik sistemi, vohsi heyvanlarin va diismeanlorin hiicumundan go-
runmag, amayi yiingiillasdirmak magsadila texniki qurgulardan va alat-
lardan 1stifads etmak, olverisli yasayis mithiti yaratmaq va s.). Sonralar
siini mithit vo texniki toraqqi insanfarin yasayis torzins miisbot tosir
etsa da tabiatin normal ahangini pozan, destruktiv doyisikliklar va ekoloji
disbalans yaradan, son naticads isa biitiin bagariyyat ii¢lin ¢ox ciddi, gar-
sis1 alinmaz ekoloji bohranlanin, kataklizmlarin arealini, diapazonunu di-
namik siratlo geniglondiran neqgativ antropogen tasir effekti toratmigdir.
Miiasir bazar iqtisadiyyatina intensiv kecidin asas maqsadi minimal
divr arzind> maksimal galir alda etmakdir. Bu isa biitiin diinya k-
larind2 miveud ekosistemlari zoifladir, tullantilarla ¢irklandirir, on-
larin deqradasiyasma vo mahvina ¢ox ciddi zsmin yaradir. Hazirda
mdévcud amtaa-pul miinasibatlarinin ¢orgivasi insan torafindsn tobii sor-
vatlorin rasional istifadasi va istisman ilo heg do uzlagmir, hamginin
biosfer ii¢iin tamamils yad, yabang element sayilan, onun strukturunu
pozan tullantilarla onu ¢irklondirir. Mithitin kimyavi, bioloji va fiziki
amillorinin tosir effekti gox giiclonir, intensivlagir va insan organizmi,
biomiixtaliflik iigiin neqativ fasadiar 6radir, insan saglamligi tahliika
aftima dusir. Q.i.Sidorenko (1995) va V.P.Kaznageyev (2000) qeyd edir
ki, bugiinkii ekologiya artiq astanasiz, hisdudsuz ekologiyaya kegib,
¢oxlu sayda toksikantlar gicli toksiki effekt kasb edib, atraf miihitin
genis aspektda yaranan neqativ tosirlori naticosindo astana
hiidudunu itirmis yeni ekzo vo endoekologiyaya intisar tapib va
hikmranhq edir. Ekoloji béhranlarin vo tobii  falakatlorin  tasir
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diapazonunu genislondiran baghca amillordon biri da  kapitalin
globalizasiyasi va transmilli korporasiyalarin yaranma prosesinin ¢ox
faallagmas1 vo dinamik xarakter almasidir, Miiasir insan ekologiyas:, bir
qayda olarag, yer kiirasinds hayatin, tobistin bir hissasi kimi har bir
insanm, insan camiyyatinin vo onun saglamliginin saxlanmasi prinsipini
har seydan Ustiin tutur, planetimizds min illikler arzinds formalasan
sivilizasiyalara vo madoniyystlora vo miiasir madaniyyatior arasi dialoga
gosulmaga xiisusi 6namli yer verir, bu prosesi bagariyyetin baglica amah
kimi dayarlondirir. Planctimizda bag veran geosiyasi, sosial-igtisadi va
etik qeyri-davamhihq proseslorinin haddindon c¢ox siiratla, dinamtk
suratde artmasi noinki biitin dinya sivilizasiyastmn, elaca do yerdd
hayatin mahv olmasi ila naticalana bilar. Bununla slaqadar olaraq, har bir
insantn qarsisinda duran an iimda, hayati vacib massls basariyyatin
global bshranlarin  qargisii almaq  figiin - asafidaka  prioritet
istigamatlordan ibaratdir:

- ekologiyanin iqtisadiyyat, ictimai maraqglarin $axsi maragiar, ma-
navi dayarlorin iso blitiin digar moanafelor iizorinds tistiinliik tagkil etmoa-
sini prioritet saymaq;

- insan camiyyatinin har bir Gizviiniin 6z 6lkasinin tobi sarvatlorin-
don istifada etmasi va barabor miqdarda paya va tabii rentaya malik ol-
ma hiiququnun realliga ¢evrilmasi,

XX asrda texnikanin vo sanayenin ¢ox stirath inkisafi, insan camiy-
yatinin tabii atraf miihita neqativ tasirlori va landsaftiarin kaskin stiratdo
doyisilmasi yer kiirasinda 6ziiniin pik ndéqtasino gatan vo areali giindan —
giina daha da genislonan qlobal ekoloji problemlara ciddi zamin yarat-
migdir. Ekoloji tarazhigin aglasigmaz doracada pozulmasi artiq ela bir do-
ziitmaz hadds ¢atmusdir ki, insanin hayati va saglamhg, eloce da Yer
iizorindaki biitiin canlt alomin mévcudiugu boyik tahlika ils iz - izo go-
lib. Antropogen faaliyyst va tasirlorin giiclonmosi, tobit sarvatlordan
qeyri — rasional istifads edilmasi, soharsalmanin dinamik ytiksalen xatla
inkigafi, milanizasiya, superurbanizasiya vo s. litosferds, hidrosferda, at-
mosferds, hamginin canli materiyada global ekoloji problemlar toratmis
va disbalans yaratmigdir. Hazirda planetimizda ardi-arasi kasilmayan
ekoloji kataklizmlor biitiin basariyyatin ¢ox ciddi talatiimiino sabab ol-
mus, niifuzlu beynalxalq tagkilatlarin hamisim narahat etmoys baglamig-
dir. Maghur Britaniya iqtisad¢ilant Adam Smit (1723 - 1790) va Devid
Rikardo (1772 - 1823) siibut etmislor ki, insan camiyyati sanayenin ela
bir inkisaf saviyyasina ¢catmugdir ki, tabistin imkanlan tiikandiyindan
galacak iqtisadi inkisaf o godar do samoarsli olmayacaqdr. Haqigatan
da moveud ekoloji durumun hazirki dinamika ilo davam etdiyi taqdirds
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basariyyati, Yer Kiirasinin biitiin canhi alomini (flora va faunasim) cox
ciddi problemlar gdzlayir. Bagoriyyst biosferdo harmoniya yaradan
estafet1 6z lizerina gbtiirmalidir: insan — tobiat — comiyyat. BMT-nin Rio-
de-Janeyro konfransinda (1992} boyan edildi ki, Bosariyyatin qlobal
ekoloji biohran va tabii falakatlardan xilas olmasinin yegans ¢ixis yolu
onun noosfer inkisaf yoluna ke¢cmoasindadir. Homin konfrans agagidaki
deviz altinda Kkegirilmisdir: “Otraf miihit vo inkigaf, XXI asrin
giindalik masalasidir.” Insan ekologiyasi elminin tasokkiil tapmasinda
va dinamik inkisafinda hamin konfransin olduqca boyiik takanverici rolu
olmusdur. Konfrans planetimizin ekoloji situasiyasinin agagidaki prioritet
istigamatlarine daha &namli yer vermis vo onlarin hallinin basari,
planetar va global xarakter kasb etmasini giindoma gatirmisdir:

- yerin bioloji miixtolifliyinin kaskin siiratds mohv olmasi (XXI
asrin 1-ct yanisinda 30-50 % mohvi gdzlanilir ;

- diinyada tabii arazilerin saxlanma amsalinin haddindan artig
azalmasi. Belo ki, homin amsal ABS$-da 4% tagkil edir, Yaponiya,
Almaniya, Koreya va s. Slkolorde iss sifira bsrabordir. ©n yiiksak
gstariciya isa Rusiya Federasiyasi malikdir (45%);

- tasarriifat ohomiyyatli, yararh torpaq sahalorinin va onlarin
mahsuldarliginin gox azalmas: vo ¢oxlu sayda arazilarin sohralagmast;

- su hévzalorinin ¢irklonmasinin siiratlonmosi;

- diinya okean: (okeanlar, donizlor, géllar, caylar), kosmik faza va
atmosfer havasimin antropogen ¢irklonmolorin qlobal dagiyicifarina (naql
ediciloring) ¢evrilmasi;

- biokimyavi tsikllarin va tanzimlomslarin pozulmast;

- msanin vo heyvanlarin genetik fondunda mutagenez prosesinin
“partlayisla inkigaf™;

- bazar iqtisadiyyati va kapitalist bazar sivilizasiyasinin iflasa ugra-
masi va boéhrani.

Konfransda geden diskussiyalar siibut etdi ki, vaxin galocakds
basariyyatin atraf mithita v tabn sarvatlora miinasibatindo ¢ox ciddi va
dinamik pozitiv dayisiklikler hayata kegirilmadiyi tagdirdo davamis
inkisafa ke¢id yalmz sézds mdéveud olacaqdir. Mashur ekolog
H.H.Moiseyev antropogen foaliyyat va tosirlorin tabii atraf mihito vo
onun amillaring (litosfera, hidrosfers, atmosfers, flora vo faunaya)
tosirinin  neqativ  fasadlartin - kulminasiya ndqtasine c¢atdiim  va
bosoriyyat Ugiin ¢ox ciddi problemlara cevrildiyini nazora alaraq
yazmigdir: “9gar insan tabiatle miinasibatlorinds miivafiq pozitiv
agar 3lds ed> bilmazsa, onda onu mahv olmaq tahliikasi gozlayir”.
Insan ekologiyasimin tadqigat obyekti insanin hayati ilo atraf miihitin
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garsiligh slagasi, 9sas maqgsadi iss adamlann saglamlhifim vo normal
Smiriinti qoruyub saxlamaga xidmst etmokdir, Materiyanin basqa canlilan
kimi insan da mithitlo funksional vshdstds mdvcuddur ve milhitin
saraiting uygunlasir. Onun mithits uygunlasmasi (progressiv va reqressiv)
nasla kegir va iinsiyyatde méhkomlaonir. Ona géra adamlarin saglamlifim
v normal &mriinii tamin edan tadbirlar sistemi insan ekologiyasinin
diggat markazinda durur. Insan dibiont orqanizmdir, onun fardi in-
kigafimin 280 giinii daxili miihitds (ana botninda), qalant ise straf mithitda
(hava-quru miihitinde) keg¢mokls asas foaliyyat meydam aqroeko-
sistemlardan (kond tasorriifati sahalori) vo urbanoekosistemlardan (5o-
harlor va senaye markozlori) ibarstdir. Aqrockosistemlor va urba-
noekosistemlordan baslayan insan faaliyysti otraf mithitin hamisina
(suya, torpaga, havaya va canlilara), hotta kosmosa da tasir edir. Insan
ekologiyasinin asas tadgiqatlart 3 istiqamote yonsldilir:

- insanin abiotik vo biotik amillora va onlarm amala gatirdiyi
yasama saraitina miinasiboti;

- insanin atraf miihit ilo garsihgh slagasine monfi tasir edan
amak faaliyyati;

- imsanin artiq siini olaraq doyisdirilmis atraf miihitin bii
miihits manfi tasirinin dyranilmosi.

insan ekologiyasinin asaslari hami iiiindiir, indi haqigaten ham
miiayyon moanada ekolog olmalidir. Yalmz bu yolla basariyyst 6zinii
ekoloji partlayistardan xtlas eds biler. Unutmaq olmaz ki, ekologiyanin
tatbiqi sahasinds ugurlar har seydan avval comiyystin qurulusundan,
hiiquqi dévlstin inkisaf saviyyesindsn asihidir. Insanmn astraf miihits
tasirini  optimallasdiran  hiiquq normalan clmayan comiyyatda
ekologiyanin totbigindon danismaga doymoz. Tobiotde «hor sey insan
iciindiir» prinsipi dizgiindiir, lakin bu prinsipds insan biltévlilkkds va
hamisalik nazards tutulur. Insamin bir-iki, hatta bir neca naslinin
xosbaxtliyini galocak nasillarin badbaxtliyi hesabina qurmaq huma-
nizmla bir yera sigmir, insam insan edan is? onun humanizmidir.
insandan bagqa heg bir bioloji ndviin fordlori bir-birinin qaygisim
tamannasiz ¢akmak doarrakasina (altruizm) malik deyildir. Bunu edan
yalniz kamil insan néviniin fordlori, yoni miiasir insanlardir (Home
sapiens). Xastalonmis adam miialics etmak vacibdir, lakin saglam
adamin xastalonmasinin qarsisim almaq daha vacibdir. Insan ekologiyasi
ikinci garta amal etmayin yollarini axtarir, elmi asaslarla taodqiq edir.
[nsan ekologiyast onun hayatinin biitiin sferalarmi va faaliyyat névlarini,
atraf mithitlo vohdotini va ona tosirini asasan insan ekosistemlari
dairasinds Syronir. insam ekosistemi tabiatin antropogen tasirs moruz
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galan va deqradasiyaya ugrayan, deformasiya olunan hissasidir.
Ciinki insanin asas hayat faaliyyati onun maskunlasdifi arazilords, xii-
susils sanaye soharlarindo movcuddur. Muasir insan ekologiyasimn asas
bazasini bir-biri ito qirilmaz suratda bagl olan 4 asas hissa taskil edir:

- antropoekologiyaya giris;

- antropoekologiyanin bioloji aspektlari;

- antropockologiyanin sosial aspektlari;

- tatbiqt antropoekologiya.

2.2. insan ekosistemlori. Basoriyystin inkisafinin biitiin dovrls-
rinda insan amili Yer kiirasini ekoloji durumunun neqativ istigamoatda do-
yisilmasinda vo disbalansin yaranmasmda an aparict rol oynamigdir. To-
biatda bag veran biitiin dayisikliklor mshz antropogen faaliyyat va tasirlar
naticasindo yaranmisdir. Insan amili tobistds doayisikliys meruz qalan
ekosistemlarda xiisusi rol oynamus, belaliklo d2 insan ekosistemi anlayisi
tagakkiil tapmusdir. Insan ekosistemi - insanin mévcud oldugu, faaliyyat
gostardiyi, biolojt név miixtalifliyinin mixtolif ndvlari {heyvanlar, bitki-
lar va 8.), elaca do cansiz materiya ils Ginsiyyatds oldugu biosfer arazisini
shata edir. insan ekosistemni, bir qayda olaraq, sesial xarakter dasiyir vo
atraf miihitls dialektik vahdat taskil edir, onunla garsiligh alagads olur.
Bu qarsiligh slagada tabii mithit milasir sanaye sivilizasiyas asasinda ya-
ranmagla, buraya insanin istifads etdiyi hava, su, istehsalat proseslarinds
isladilan materiallar, yagayis monzillarinda, fabrik, zavod vo milassisalor-
da istifads olunan enerji ehtiyatlart, «kand tasarriifati» adlanan geobioloji
sistem va otraf mithit amillari ¢argivasinda insan organizminds bag veran
bioloji reaksiyalar aiddir, Ekosistem mahiyystca canli organizmlarin v
onlarn miigayat edan fiziki, kimyavi proseslordan ibarat miirakkab quru-
luglu sistemdir. Tarkibinda insamn mévcud oldugu ekosistemlor isd
insan ekosistemlori adlanir va insan iiciin xiisusi shamiyyat kasb et-
masind gbra digar xiisusi tabii ekosistemlordan forglanir. Bu ekosis-
temds dominant bioloji név mahz imsan hesab edilir, yalmiz insan
faaliyyati ilo determinasiya olunur. insan foaliyyati bioloji ssasa malik
olmayib, yalniz insanin talabatinin tamin olunmasinin reallasmasma xid-
mat edan sosial sistemdir. Bu sistem tabii ekosistemlari 6z arzularina mii-
vafiq olaraq dayigdirir. Insan ekosistemi do tabii ekosistemlor kimi miiva-
fiq qanuna va qaydalara uygun olaraq formalagir. insan ekosistemi 3 asas
sfera — atraf miihit, fardi idaraetma va sivasi planlasdirma 3sasinda ta-
sokkiil tapir (cadval 2.1). Burada |-ci sferani tabii atraf miihit, 2 va 3-cii
sferalan isa camiyyst adlandirmaq tévsiyo olunur. Otraf miihit sferasi-
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na heyvan vo bitkilarin byiima va inkisafinin geobioloji fenomeni, po-
pulyasiyalarin vo camiyyatlarin dinamikasi, qidalanma zancirinds mad-
dalarin vo enerfinin mitbadila olunmast aiddir. Fardi idaroetma sferasi
tobii atraf miihitla bilavasito slagado olan, prognozu, fasadlari nazara
alinmadan ona tasir gostaran ayri-ayrt adamiarin, yaxud tagkilatlarin dav-
ranigi, ekoloji etikasini ifada edir. Siyasi planlagdirma sferasi isa co-
miyyatin siyasi, yaxud iqtisadt signallari, malumatlari, program va layi-
halari hazirlamasindan ibaratdir.

. Cadval 2.1.
Insan ekosisteminin sferalan (S.B.Alekseyev va b., 2002)
—
Itraf mithit | Fardi idarsetma Siyasi
planlasdirma
Xarakterik . |
. dol ermerlar,
pumas 9‘; 3 > Heyvanlar, Baltggtlar. Sonaye | Hékumot.
1 (o cimladan Bitkilar. mitossisalori Beynolxalq

tabii fenomen- | Torpag. Su (sanaye istehsah). | tagkilatlar.

lar) Ekoloji tagkilatlar
Biitiin Qergr daxili Qore'nr daxili
hadisalr tobii motivlarla o m?twlarlo L
Xtisusiyyatlart | ekosistemlarin mﬂayyol‘!lasdlrlllr milayysnlogdirilir
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insan ekosisteminin ayr-ayn sferalariin subyektlori limumilas-
dirilmig formada asagidaki qruplara tasnif olunur (S.V.Alekseyev va b,
2002):

1. Otrafl miihit sferasimin subyektlari:

¢ Biolojt populyasiyalar
Populyasiyalarin biotoplan

o iglim soraiti

Olagalor:

e Otral’ mithit obyektlorinin vaziyystine va garsiligh slagasine
tasir gostoran amillar.

2. Fardi idaraetma sferasimn subyektlori:

o lqtisadi faaliyyati bilavasita tabii sarvatlarla alagedar olan fordi
tasarriifatgilar vo sonaye milassisolori (fermerlar, balig¢ilar, taxta emal
vo dag-madan sanayesi va s.).

Idlagolor:

¢ Fordi idarsetma subyektlorinin faaliyyatina tasir edon amillar

3. Siyasi planlasdirma sferasinin subyektlori:

e Qorarlarin gobul edilmasi tiglin masul saxslar

¢ Tozyiq qruplart (yerli v tabisti mithafiza edon taskilatlar)

olagalor:

-Masul gorarlar gabul edan saxslarin davramisina tasir gostaran
amillar

Moashur rus ekoloqu V.P.Kaznageyev (2000) insan ekosistemlarinin
qiymatlandirilmasi ti¢iin antropoekonomik yanagmanmn 5 ssas sektoru-
nu va 5 ictimai mexanizmi funksiyalarin toklif etmigdir.

o insandan istifads sektoru - tabii sarvatlardon, enerji ehtiyatlarin-
dan, maddi va texnoloji resurslardan istifads olunmasina, hamginin insan
amayinin qiymatlandirilmasina nozarati hoyata kegirir.

* Qeydiyyat ucot sektorm - biitiin istechsalat va texnoloji
proseslarin tabii otraf mithiti, sosial, informasiya, demoqrafik miihitin
¢irklonma  daracasini  miiayyanlogdirir  (entropiyanin  termodinamik
qanunu), onlar1 rasmi geydiyyata alir, prognozlasdirir va anti-istehsal
prosesa nazarat edir, milvafig monitoring aparir.

o Transformasiya sektoru - maliyys, vergi masalalarinin icra
mexanizmina, beynalxalq igtisadi milnasibatlaors, sosial normativisrin
hazirlanmasina va realizasiyasina nazarat edir.

o insan kapitah sektoru - tabii resurslardan insan - istehsalat
prosesi zamam samarali istifads edilmasina, insanm optimal yasayisimin
tamin olunmasina, sosial gayBilarinin va galacak nasillarin istifadasi iigiin
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resurslarin saxlanmasinin hayata kegirilmasing nazarat edir.

» Balans sektorwv - dovlat idarcetma organlarini vo diger maragl
taraflori monitoringin naticasing asasan miivafiq informasiyalar ile (sahe-
lor, arazilar, sosial-demoqrafik qruplar iizra) tamin edir.

Maqsadyonlii sistemlor va insan sistemlarinin 6z-6zii-

nii barpa etma xassasi. insanlar da bioloji miixtslifliyin digar novlo-
i kimi heyvanlar, bitkilar. elaca da cansiz tabist amillan ila miltamadi
olaraq qarsihgh vahdatds vo tasirde olmusdur. Basartyyastin, camiyyatin
iizvli kimi insan bu ekosistemin ayrilmaz hissosidir. Artiq 10 minr ildon
coxdur ki, insan camiyyati 6z hayati, yasayis1 namins yeni ekosistem
formalarini, insan ekosistemlarini formalagdirmaga vo davamh suratds
inkisaf etdirmays baslamigdir. Insan comiyyatinin tabii miihiti
dayismaklo formalasdirdii yeni ekosistemlar ¢ox bayilk stiratlo inkisaf
edir. Miasir dovrds diinyada olduqca genis miqgyash dayisikliklar bag
verir. Adatan ekosistem adi altinda miisyyan qanunlar asasinda canl va
cansiz tabiat amillarinin qargiligh tasiri vo alagalori baga digiiliir. Homin
ganunlara miivafiq olaraq tabiatda ekoloji, fiziki vo kimyavi proseslor
hamisa dialektik vahdat formasinda bag verir. Insan comiyyati va atral
miihiti bir-birindan tacrid olunmus formada dork etmok qeyri-miim-
kiindiir. Bu baximdan insan ckosisteminin 3sas maqsadi camiyyatin
rifahina, hayatinin biitiin sferalarinda onun tolabatinin tamin olunmasina
zamin yaratmagqdan ibarat olmaqla hamin sistemlorin asas aparici qiivvasi
ilo sosial xarakter dagiyir. Lakin insan ekosistemlarinin tagakkiil tapmas
prosesinda tabiatin mévcud qanunlan ¢argivasindan xaricds olan va tabii
straf mithitin normal ahangini, landsaftin qurulusunu pozan, imumilikda
isa ekoloji duruma neqativ tasir gostoran antropogen faaliyyato va
tasirlara yol verilir. Tabii miihit anlayis, tabistin 6ziina maxsus olan
biitiin amillari, torpaq vo su ehtiyatlan, atmosfer havasey, istehsalat
proseslarinds igladilon materiallar, enerji resurslari, geobioloji sistem vo
straf miihit amillarina miivafiq adekvat cavab reaksiyalari veran insan
organizminin bioloji reaksiyalan va s. shato edir. Hazirda tabni atraf mi-
hitin mithafizasinin hom niifuziu beynalxalq toskilatlarin, ham da biitiin
diinya alimlarinin diggatini calb edan vo an prioritet problem saytlan
mosals olmasina baxmayaraq, tabii orazilorin vo landsaftlarin normal
ahanginin pozulmasi get-geds daha genis viisatlo insan comiyyati
torafindan davam etdirilir. Bunun asas sababi isa insan camiyyatinin get-
geda artan sosial-igtisadi talabatinin 6danilmasi maqsadils gaharlarin
arazisinin ¢ox siiratla geniglonmasi, bazi ¢ox milyonlu shaliys malik olan
iri goharlarin birlogmasi, urbanizasiya, superurbanizasiya, markazi gshor-
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larda fabrik, zavod, digar sonaye vo emal miiossisalarinin genis inkigaf
tapmasi va s., kand shalisinin gshorlara migrasiyasma zamin yaratmasi veo
s. hesab olunur. Insan ekosistemlarinin tasakkiil tapmasi vo formalasma-
sinin asas sabobi inkisaf etmis iri ve markazi sahorlords makro va mikro
infrastrukturlarin, sanaye obyektlarinin, xarict firma va girkatlarin inkisa-
fina genis yol veritmasidir. Insan ekosistemlarinin dinamik inkisafina ta-
kan veran bashca amillardon biri do ditnyanin inkisaf etmis Slkalarinin
aksariyyatinda universitetlorin, akademiyalarn, institutlarin, kotleclorin
¢oxunun markazt sanaye sahorlorinds foaliyyat gdstormosidir, Urba-
nizasiya, superurbanizasiya, meqapolislar, konurbasiyalarin dinamik
yiiksalon xoatle inkisaf etmasi straf mithitin, xtisusile litosferin,
hidrosferin va atmosferin ¢ox giiclii surotds tullantilarla ¢irklanmasing
sobab olan an basglica amillordir. Bu global cirklonma iss planetimizds
ekoloji folakat va kataklizmlorin arealim daha da geniglondirir, koskin
ighm doyismslarins giiclii tokan verir. Olbatts, nsan camiyyatinin
hoyatin biitiin sferalarindaki tolabat: optimal surotda tamin olunmah va
onun davamli, dayanigh inkisafi 3sas prioritet kimi dsysrlandirilmalidir.
Lakin insan ekosistemlarinin inkisafi prosesinds tobists, onun sar-
vatlaring, tabii otraf mithit amillarine hadsiz daracads digqatls yanasmall,
neqativ fasadlar téradan antropogen faaliyyat névlaring yol verilmamoli,
bumeranqin qargist alinmali, tullantilarm idars edilmoasi daimi dovlat
nazarati altinda olmalt, tabii sorvatlordan rasional istifads olunmali va
bagariyyatin  galacak nosillori  {licin  nazardo tutulan ehtiyatlara
toxunulmamahidir. nsan ekosistemlarinin inkisaf etdirilmasi proseslarin-
da tabiato biitiin bagariyyatin iimumi yasays, mdvcudlug makan: va evi
kimi miinasibat géstariimali va onun tamlif), qisman do olsa qorunub
saxlanmalidir. C.E.Xatgison va onun sagirdi Q.T.Odumun elmi tadqiqat-
lar1 noticasinda biologivada ekosistem alagays malik olan sistem kimi
formalasmaga baglach.

Sistemli yanagma konsepsiyast elmin digor, xiisusilo sosial
sahalarina do niifuz etdi. Bu konsepsiyalarin asasini sosial, ekoloji vo
texniki sistemlarin prinsip etibari ils oxsar olmasi va bilavasits miihandis
faaliyyati ilo idars edilmasi taskil edir. Homin illardas texnokratik ideyalar
daha dinamik siiratlo inkisaf etmays va elmin biitiin sahslarinds genis
inhisar tapdi. Kibernetikamin praktiki nailiyyatlori siibut etdi ki,
idarsetmanin ekosistemdan baslamig ictimai inkisaf proseslarina gadar
biitiin sahalards tatbigi miitloq mimkin haldir. Miasir dovriin
texniksizmi tabii mithiti elmi-texniki toraqqinin baglica manbayi kimi
qobul edan antroposeptrist mévqeyina asaslanir. Elmi-texniki toraqginin
kriterilari osasan insantn biitiin inkisaf edan hayat soviyyslarini ifada
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edir. Texnisizm ideyasinin tasiri naticasinds industrial vo postindustrial
comiyyatlarin iimumi inkisafimn 3sas istiqamatlori formalagmigdir. Bu
prosesda elmi-texniki toraqqinin rolu real faktdir, Lakin bagariyyatin
atom epoxasma daxil olmasi, planet ohalisinin ¢ox siirstlo artmast,
sahorlar, gasabalar, yollar va sanaye miiassisalori tarafindan tobii otraf
miihitin sahalorinin zabt olunmasi tabistin deqradasiyasina, flora va fauna
névlarinin seyralmasing, bazilorinin isa naslinin kasilmasina sabab olub.
Yaponiya uzerinda niiva bombasimn partlamasi, niive va hidrogen
siaglarinin kegirilmasi, AES-lords gozalarin bag vermosi Yerin imumi
radioaktiv fonunun yiiksalmasi ilo naticalonib. Radioaktiv tullantilarin
basdirilmasi straf miihito daha giiclil neqativ tasir gdstaron amil sayilir,
Kohna, primitiv istehsal iisullarinin daha genis totbiqi da ekoloji
vaziyyatin olduqca kaskin suratds pozulmasmna sabab oldu. Danizlorin
dibindan neftin ¢1xarilmasi, onun nahang tankerlarlo bir orazidan digarina
dasinmasi, bu zaman bag veran gazalar daha yeni bir ekoloji facia-diinya
okeanmin neft vo onun mohsullan ila ¢irklonmasi problemi-yaratdi.
Saharlorin kanalizastya borularimin ve sonaye miiassisalorinin ¢irkab
sularinin axar su manbalarina garnigmasi tobii straf miihiti daha ¢ox
¢irklondirmaklo onlann torkibindoki patogen agentlor (bakteriyalar,
viruslar, parazitlor, helmintlar vo onlarm siifralori), zshorli kimyow
birlogmalar, agir metallar va s. insan saglamhf iigiin  yeni tohliko
manbalori yaratdi. Avtomobil nagliyyatnmn saymin gsflaton haddindan
¢OX artmasit, sonaye milassisalorinin torotdiyi tiistili, toz, zehorli va
radioaktiv birlasmalar hom iri gaharlorin, hom da onlarn yaxmn ve uzaq
arazilorinin havasim, torpagini ve suyunu zsharlodi. Insanin kosmosu
fath etmoasi, oraya gondarilan siini peyk vo raketlor, apanlan tadqigatlar
nainki Yer sathini, eloso do bitinlikde kosmik fozani gox giicli
girklondirdi, Hazirda kosmik mokanda 800-den artiq siimi peyk va
raketlar faaliyyat gostarir (halbuki hamin mokani tadqiq etmoak tigiin cami
20 adad siini peyk kifayat edar), bu isa kosmosun konardan mitsahidasi
zamant tozlu, dumanli formada gériilnmasina Zomin yaradib. Qeyd olunan
biitlin bu proseslor tobists antropogen tosirlori daha da giiclondirdi,
insanin hoyat faaliyyatini, miihitini hedsiz doracado pislesdirdi, son
mogamda iss agir zarbs alan yens do insanmn 6zii oldu va onun
saglamhgma giiclii neqativ tosirler gostorildi. Biitéin bunlar iso
ekologiyaya milnasibati tamamils dayisdirdi. Nahayat ki, bagariyyat hiss
etdi ki, artiq biosferin imkanlari olduqca tiikanib, mahdudlasib, avvalki
sivilizasiyalar davam edarss, dsyigilmozss, onda biitiin canh alomin,
hamginin planetds hoyatin 6ziiniin mohv olmasi tahliikasi gézlamlir,
Miiasir d8vrda insan camiyyatinin tabii otraf miihitle qarsihigli slagasi
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prosesinda yaranan problemlarin genis va hartarafli Syranilmasi, tadqiqi
va miivafiq miibarize tadbirlarinin hazirlanmasinda an énomli faaliyyat
“Roma klubu” torsfindon hayata kegirilib. Bels ki, 1968-ci ildo itali-
yamn FIAT avtomobil konserninin vitse-prezidenti Aurelio Peccer
miixtalif 6lkalordan davat olunan politologlarin, sosiclogiarm, bioloqla-
rin, genetiklorin, menecerlarin vo igtisadgilarin istirak etdiyi beynalxalq
konfrans kegirmis vo burada beynoalxalq tadqigat markszi “Roma klubu”
tasdiq olunub. Bu kluba Yer planetinin tabii resurslarimin vaziyyatinin
mitaymasi olunmasi va ekoloji problemiarin halli ii¢iin rasional takliflorin
hazulanmast tapsingi verilib. Ilk moruzo ABS-in  Massagusets
Texnologiya Institutunun maghur alimi D.Medouz basda olmaqla alimlar
grupu tarafinden hazirlamb. Bu moaruza ilk dofa “Artimun sarhadlori”
(1972) adh kitabda sorh olunub. Maruzada elmi ssaslara istinadan
gostorilib ki, agor ohalinin artim tempi, tabii resurslardan istifada
olunmas: va yeyinti mohsullarimn istehsal saviyyasi méveud vaziyyotdo
davam edarss, doyisilmozss, onda Yer planetinds artimin sarhadlari
valmz 100 i1 davam eds bilar va finala catar. Bu halin bas verdiyi
todrisds diinyada shalinin say1 kaskin suratdo yenidon azalacaq va sanaye
istehsall oldugca agagl saviyysya gatacaq. Maruzada taklif olunub ki,
hamin bohran vaziyysti mitlaq aradan qaldinlmah vo Yer planeti
sisteminin “artim sarhadleri”nin qarsis1 alinmalidir. Belalikls, “Roma
klubu”nun faaliyysti diinyanmn biitévlityti, va xalqlarin {imumi asthhig
haqqinda yeni ekoloji tafakkiirtiniin yaranmasinin vo miiasir ekoloji
comiyyatin formalagmasimin  ilk tamolini, baslangtcint  goydu  va
siyasat¢ilorin ds faaliyyatinda 6z aksini tapmaga bagladi. Bu gtin ekoloji
problemlorin hallina har dlkanin va regionun milli tahliikasizliyi
baximindan yanasilr. Diinya 6ikalorinin  sksariyyatinda  ekoloji
tahlitkasizlik G¢iin amali faaliyyats baglanmiib. Ekoloji tafakkiirlor, artiq
hazirda davamh inkisafin an baglca atributuna ¢evrilib. Rus alimi
N.N.Moiseyevin yeni ekoloji  tofakkiiriniin  yaranmasinda va
formalagmasinda ¢ox bdyiik xidmatlori olub. Q. ¢oxillik islarinin
naticasing asaslanaraq biosferin inkisafina hasr olunan orijinal baxislar
sistemini formalagdiraraq onu ”Universal evolyusionizm™ adlandirb.
1922-ci il Braziliyanin Rio-de Janeyro gsharinds kegirilan beynalxalg
konfransda qeyd edildi ki, bosariyyatin global ekoloji b&hraniardan
yegana ¢ixig yolu noosfers keg¢ilmasindoan ibaratdir. “Noosfer - harfi
manada biosferin inkisafimn an ali marhslasi olub, “fikirlosan
tabaqa”, agil, zaka, dark etma sferasi (kiirasi) manasim verir, dorra-
kali insanin faaliyyatinin inkisafin asas aparicai amile cevrilmosini
xarakteriza edir” (V.1.Vemadski, 1944).
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2.3. Insan ekologiyasimn yaranma tarixi, basqa elmlarls

slaqasi vo elmiar sistemind> mavqeyi

insan ekologiyasi miistaqil elm sahasi kimi gonc olmaqla onun
sinonimi antropoekologiya adlanir va yaranma tarixi 90 il avvolki dovro
tasadif edir. Insan ekologiyast anlayii faktiki olaraq klassik ekologiya
(bioekologiya) ilo, demak olar ki, eyni vaxtda yaranib. “insan ekolo-
giyas1” vo “sosial ekologiya” terminlori ilk dafo olaraq 1921-ci ildo
ABS-m Cikaqo Universitetinin sosiologlan R.Park va C.B.Berce
tarsfindon shalinin oxlaqi v sohor mithiti Syranilan zaman taklif olunub.
Ekoloji yanagma asash suratda ilk dafs olaraq cografiya iizra Fransada
nagr olunan segilmis asarlarda, xiisusils Pol Vidal de lya Blagin (1922)
“Insan cografiyasinin prinsiplori” va Bryunun (1925) “Insan cogra-
fiyasy” adli asarlarinda straf va garh olunub. Bu aspektds sonraki illardo
fransiz alimi M.Coppe daha 6namli, 3 cildlik “Insan cografiyasinin
asaslar’”™ adh fundamental asar yazib. Osorin 1 cildi ikinci bir adla
“Insan ekologiyas: o¢erklori” nogr olunub va burada gostarilib ki, insan
cografiyasimn birinci vacib masslasi  insam onu shata edan xarici
atraf miihit amillarinin qraiglarina garsi kompleks cavab reaksiyvas
veran canl orqanizm kimi Syronmak lazimdrr. insan ekologiyasinin
miiasir marholasi tabistgtinashy, tababat, baytarliq tababati, sosiologiya,
falsafa, IKT, nanotexnologiya vs s. elmlarin maghur alimlarinin bu elmin
miixtalif aspektlorinin Syranilmasins inteqral suratds calb edilmasi ilo
saciyyalanir. U.Foqt “Yasamaga dogru yol” (1948), U.L.Tomas “Yerin
manzarasinin dayigilmasinds insanm rolu” (1956), P.Kapson “Sakit
bahar” (1962), Donella va Denis Medouz miialliflorls birlikds “Artimin
haddi” (1972) asarlorindo insan ekologiyasinin asas miiddaalan barada
malumatlar verib. Rus alimi A.P.Avtsin fundamental monoqrafiyasinda
(“Cografi patologiyaya giris”, 1972) insan ekologiyasinin bozi
masalalorini sorh edib. Insan ekologiyasimn inkisafinda an prinsipial
movge V.P.Kaznageyevin “Insan ekologiyasmin nazori vo praktiki
ocerklari” (1983) adli fundamental asarina maxsusdur. Ekologiyanin va
antropoekologivanin inkigafinda N.F.Reymersin (1931-1993) oldugca
byiik xidmatlari olub. O, geyd edib ki, “bdyiik ekologiya”m tagkii edan
fanlar arasmda insan ekologiyasi an birinci yerds durur. Onun
fikrinca “insan ekologiyasi ekologiyammn bioloji sahosini sosial-
demoqrafik va tasarriifat-texnoloji sahalari ilo birlasdiran méhtasom
bir kérpidiir”. N.F.Reymers “Bagariyyatin yasamasma etibarlar:
konseptual ekologiya™ (1992) adli asarinds yazmisdir: “Dilgiiniilmamis
texnika tabiati, biosferi mohv edir, insana giiclii tazyiq gostarir,
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torpag: korlayir. insani mahv edon his, qurum-smoq, ozon daliyi-
ekram va XX asrin taunu sayilan QICS (SPID) buna an ayani
siibutdur. Planetls miinasibatda insana darin bilik va miidrik ehtiyat-
hhq lazimdrr. Onlar-ekologiyanin simvoludur. Toabiatdon somorasiz
istifada asri artiq gerida galdi. Tobiat yaradic), dogma miinasibat ¢a-
lob edir”. Kegmis SSRI mokaninda ilk dafa olaraq insan ekologiyast ter-
mini 1974-cii ildo “Cografi aspektlarin va insan ekologiyasinm naza-
riyyasi va metodikas1” adli konfransin eyni adli kiilliyyatinin iz gabi-
ginda sorh olunub. 1987-ci ilds SSRI EA-min yaratdigi ekoloji komis-
siyanmn torkibindo “Insan ekologiyasimn problemlari, kurert va rek-
reasiva resurslarimin rasional istifadasi” seksiyasi yaradildi. Bu elm
rasmi olaraq 1989-cu ilds SSRI EA-da isan ekologiyas: iizra kegirilon
timumittifaq misavirasinds etiraf olundu. Akademik V.P.Kaznagayevin
rshbarlik etdiyi “Insan ekologiyasi” Institutunun kollektivi bu yeni elm
sahasinin formalagmasi va inkisafi Giglin olduqca toqdiralayiq va tarixi
shamiyysth tadgigat islart aparnib va boyilk elmi nailiyyatlor, ugurlar aldo
edib. V.P.Kaznagayev insan ekologiyasina xiisusi tarif verib: “Insan
ekologiyast — xalgla (populyasiya ild) atraf sosial va tobii miihitin
qarsihiqh slaqasini dyranan kempleks elmi va elmi-praktiki tadgigat-
larin istigamatindan ibaratdir. Bu elm insanin v basariyyatin atraf
kosmoplanetar miihitls qarsithqh oalaqasinin  sosial va  tabii
qanunauygunlugqlarmm, shalinin inkisaf problemlorinin, saglamhgr-
nin va i§ qabiliyyatinin saxlanmasiun, insamn fiziki vo psixoloji im-
kanlarimn takmillagdirilmasinin dyranilmasi ilo masguldur”, Rusiya-
da insan ekologiyas: kafedras: itk dafa olaraq 1993-cit ilds “Beynslxalq
Miistaqil Ekoloji-Politoloji” Universitetinda tagkil olunub. Beloalikls, agor
XX osrin avvollarinda bioloji ekologiya vo insan ekologiyas: elmi elita
¢ar¢ivasinda dziniin vahid, sarbast tisullan ils segilan mistagil elm, elm
sahast kimi qabul edilmasa da, artiq kegan asrin 50-ci illorindon baslaya-
raq onlarin har ikisi fundamental istigamatlor kimt etiraf olunmaga vs da-
yanigl surotds dinamik olaraq formalagmaga basladi. Lakin etiraf etmok
lazimdir ki, bioekologiyva vo insan ekologiyasi elmlorina vahid prizma
gar¢ivalorinda yanagsmanin an baslica sababi yeni elm sahasinin — kiber-
netikanmn yaranmasi sayilir. Kibernetik alimlor ilk dafs olaraq oks alage
ilo birlikds 6z-6ziina tonzimlonmoa xassasing malik olan sistemlar va
sistemli yanagma konsepsiyasim yaratdilar, Kibernetikanin yaradicisi
V.Vinerin rohbarliyvi ila mitomadi olaraq fontorarasi problemlara hasr
olunan va mixtalif elm sahslorine hasr edilon elmt konfranslarin
kegirilmasi yeni elmi istigamstlorin inkisafina ¢ox giiclit takan verdi.
Insan ekologivas: — insan comiyystinin monafeyi, onun tabiata, otraf
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miihits minasibatinin doyisiimasi, tabn resurslardan galacak nasillar
iicin ehttyatin saxlanmasi, {imumilikde iso biitiin dayarlorin insan
kapitalina xidmat etmasino hasr olunan an miitoraqqt, basari vo planetar
elmdir. Onun yaranmas! va sarbast elm sahasi kimi formalagmas) insan
comiyyatinin maskunlagdigi mithitin get-gedo daha da pislogmosi va
saglamliq keyfiyystinin pozulmasi zorurstindsn irali golir. Bu iss ham
insani ohato edan xarici mihitin, hom do insanin hoyat faaliyyatinin,
yasayls torzinin hortorofli vo miifassal todqiq edilmasini va alinan
naticalors ssaslanan miivafiq milbariza tadbirlorinin  hazirlanmasina
zomin yaradir. Cox ciddi problemlorin hatli iiglin miitaxassislar ¢oxlu
sayda elmlora, xiisusilo insan ekologiyasinm asaslandifi baza fanlarino
miiraciat etmak macburiyyatinds galdi. Insan ekologiyas: — konkret ara-
zilor ¢argivasinda ahaliys tabii, sosial, ailo-moigat, istehsalat amillorinin,
elaca do madaniyyat, adot-anona, dim dayarlarin tasirini, o ciimladan
ekoloji-sosial-demogqrafik {(antropoekoloji) proseslorin gedisatini, istiga-
matini, onlarin prognozunu v hazirlanacaq miivafiq miibarizo
tadbirlorint tadqiq edan elm sahasidir. Bu mogsadlo tadqigatgi-ekologiar
ilk ndvbads 6z ¢atin va goxsahali faaliyyatlorinds insan ekologiyasinin
asas maqsadinin — comiyyati insamin hoyat, yasayis mihitinin vo
méveud proseslorin - optimallagdirilmasint  tamin  edon  miivafiq
informasiyalarla malumatlandirmagin — tadqiqine  xilsusi 6nam verir.
insan ekologiyasinin praktiki vozifolori — 6lkenin biitiin arazilarindo
insanin saglam, ekoloji tomiz, tohliikosiz vo sosial komfort mihit
soraitindo yasamasinin, faaliyyot gostormasinin tomin olunmasindan
ibarotdir. Bu masalalaorin hallinda an onciil yerde oshalinin demografik
axlaqi va onun saglamligmin pozulmasi durur. Insan ekologiyasi nazari
vo praktiki cohatdon onun qarsihiglt slagads vo vohdatds oldugu biitiin
elmliarin Gsullarindan vo informasiyalarindan genis istifads edir. Lakin
burada osas yeri bioloji tobabat, baytarliq tababati, falsefs va ictimai
fonlor - bozi demoqrafiya, sostologiya, regiongiinaslhq, regional
iqtisadiyyat, iqtisadi cografiya vo humanitar tarixi fonlor (imumi tarix,
etika, estetika, psixologiya, pedaqogika, kulturologiya, etnoqrafiya va
etnik antropologiya, arxeologiya) tutur. insanmn xarici straf mihitlo
garsihigh olagasini Yer haqqinda méveud olan elmlordon-cografiya,
geologiya, geofizika, geokimya, klimatologiya (iqlimstinashiq), hidro-
logiya, vulkanologiya - istifads etmadan Syranmok geyn mimkiindiir.
Bu elmlar sisteminda tobabat — {imumi gigiyena, tibbi statistika,
sahiyyanin tagkili, epidemtologiva va s. ils, biologiya is2 antropologiya,
genetika, mikrobiologiya,  virusologiya, botanika, zoologiya,
torpagsiinasiiq ilo tomsil olunur (sakil 2.1). Antropologiyada tababatin vo
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sahiyyanin tarixi, bioloji asaslan, klinik tababat, yoluxucu {infeksion va
invazion) va yoluxmayan daxili xastaliklorin epidemiologiyasi, {imumi,
kommunal v> sosial gigiyena, otraf mihitin, qidalanmamn vo
radiasiyanin gigiyenasi, epizootologiya, timumi populyasiya, ekoloji
genetika, anomaliyalar, teratogen va irsi xastsliklar, ekoloji fiziologiya,
immunologiya, allergelogiya, diyetologiya, ekoloji va natkoloji tok-
sikologiya, radioekologiya, biokibernetika, gen miihandisliyi. biotexnolo-
giya va s. elmlordan do genis istifads olunur.

Insanin hayat faaliyyati proseslorinin texnogen faktorlarin giindalik
vo daimi tozyigi altinda oldugu ssnaye rayonlaninda tadqigatlar
aparilarkan homin srazide an ¢ox inkisaf etmis istehsalin texnologiyasi
ils tanis olmaga xiisusi diggat vo 6nam verilmolidir. Qeyd edilan integral
elmlara istinad etmakle aparilan todqigatlarin vasitasila miixtalif, hotta
bir-birindon uzaq olan problemlori d» 6yronmsk mimkiindiir. Insan
ekologivasimn elmlor sistemindoki yerini, mévqeyini ohaliya miihit
amillorinin tosirin Syranilmasi sahasinds tayin etmak problemina, har
seydan onca, folsafi aspektlorin todqiqindan baslamaq lazimdir. Hazirda
yeni elmi istiqamoat - insan falsafasi —~ formalagmaga va inkisaf etmays
baslayib, Onun banisi rus alimi I.T.Frolov (1929-1999) yazmisdir: “...
bizim dévriimiizds insan problemlarinin elmi tadqiqatlaninda “ham-
sarhad”, “toqqusma” nbdqtalarinin tayin olunmasi asas problem sa-
yilir”. Onun fikrinca, insanin problemlarinin dyranilmosi kompleks elmi
yanasma- ictimai, humanitar (falsofo, sosiologtya, etika, estetika, peda-
qogika) vo tabiatsiinashq (tibbi, psixofizioloji, genetik) tisullar: baximm-
dan hayata kegirilmalidir. Insan ekologiyasi demografiya elmi ila har iki
elmin dyrondiyi daha dnamli proseslorin (dogum, 6liim, uvsaq 6liimii,
uzundmiirliiliik, orta yas haddi, har hansi bir regionda shalinin yagayis
garaiti va saglamliinin méveud vaziyyasti va s.) tadqiqi ils masgul olur.
Ekoloji demogqrafiya, shali vo tabii resurslar, arzaq, atraf miihit
problemlori, mithariba, urbanizasiya, shalinin saglamligl ve s. problemlar
insan ekologiyas: va demografiya elmlori arasinda hamsarhad togkil edir
va hor ikisinin birge tadqiqat obyektidir. Bazi sosioloji problemlor (sosial
qruplar va kollektivlar, etnik va ekoloji icmalar, professional comiyyatlor,
havat terzi va keyfiyyatinin sosiologiyass, tibb va saglamliq sosiologiyasi
va s.) insan ekologiyasi ¢ar¢ivasinda dyranilir.

Biitiin antropoekoloji todqiqatlarda insan ekologiyas: tqtisadi elm-
larla (diinyanin tobii resurslan, arzaq problemlori, amayin beynalxalq ic-
timai bolgiisii, istehsal giivvalarinin yerlagdirilmasi, igtisadi rayonlasdir-
ma, gohorlarin urbanizasiyasi va igtisadiyyati, sahiyyanin, atraf mihitin
miihafizosinin va rekreasiyanmn iqtisadiyyati) slagadar faaliyyat gostorir.
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Fiziki Iqtisadi
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Tibbi Epidemologiya
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Geofizika - ptologry
Insan
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genetikas:
(Qidalanmanin — _
ekologiyasi Tibbi genetika
Sosiologtya —
Etnografiya
e Arxitektura
Falsafa layiholasdirmasi
igtisadiyyat Texnologiya

Sakil 2.1. insan ekologiyasun basqa elmiarla slagasi
(B.B.Proxorov, 2007)

Antropoekologiyanin digar homsaorhad elmlarls qarsihgh  alagasi
dyranilarken bazi an vacib fanlorin ~ rayon planlasdirilmasi vo sahar-
salma - iizerinds dayanmaq moqsadouygundur. Insan ekologiyasinin
maragqlari ila bazi tadgigatlarin miivafig bolmolari- rayon planlagdirilmas:
vo gaharsalmanin nazari vo elmi osaslar, rayonlarin, sshorlerin, béyiik
arazilorin, yagayls montagslorinin, sohor aqlomerasiyalarnin planlas-
dinimasi va tikinti iglorinin aparilmasi iist-listo diigiir. Xiisusi faaliyyat
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ndvlarinin (istirahat, turizm va dévist tabiat qoruglarmin planiasdinilmast
va tikinti iglarinin aparilmast) hoyata kegirilmasi prosesinds antro-
poekologlarla planlasdmcilar birgs layihalor hazirlayir. Bazi tadgiqat-
¢ilarin fikrinca, insan ekologiyasi votandag insaati il paralel suratda icra
olunur. Hoatta fransiz arxitektoru P.Leru &ziiniin fundamental vo mashur
asarini “insan ekologiyasi: monzil tikintisi hagqmda elmdir” (M.,
1970) adlandinb. Insan ekologiyas: iizra aparilan tadgigatlarda tarixi
isuldan, elaco do arxeologlarmm, etnoqraflarin vo etnik antropoloji
miitaxassislorin islori ilo molumatlarindan da genis istifads> olunur.
Etnik antropologiya elmi bioloji vs tarixi elmlar arasinda kecid toskil
edir. Insan ekologiyasi {igiin tarixi elmlardon regionlarm arxeslogiyas:,
paleockologiya, insan paleopatologiyasi, etnik ekologiya, etnik
antropologiya, miixtalif 6lka va xalqlarin etnografiyasi xiisusils boyiik
shamiyyat kasb edir vo maraq dogurur. Antropoekoloji tadqigatiarin
montigi  naticasina asasen insan ¢kologiyasi psixologiya ila genis
diapazonlu qarsthqh slagoys malikdir. Xiisusila, antropoekologlar:
psixologiyanin asas sahalari — sosial psixologiya, sosiallasma proseslori,
sosial normalar vy giymotlor, siniflorin vo daha iri sosial icmalarin
psixologiyas), kicik qruplann psixologiyasi, taraddiid edan (torad-
diidlii) axlaq, etnopsixologiya daha ¢ox maraglandinr va dayarlandirir.
insan ekologiyasinn Yer haqqindaki elmlarls qarsiligh slagesinin Sy-
ronilmasi baximindan geodeziya va kartoqrafiya, geofizika, mesagilik,
meliorasiya. kand tasormifati, geologiva, torpaqsiinashg, su tasor-
rifatgih@l, kosmik yersiinasligt (Yerin taobii resurslarimin aerokosmik
vasitalarla dyranilmasi) olduqca béyiik maraq dogurur. Bu sistemda insan
ekologiyast Ugiin cografiya elmi miistasnaliq taskil edir. Insan
ekologiyasi tizro mdvcud olan fundamental asarlarda, bir gqayda olaraq,
shalinin hayat faaliyyati proseslorinin iglimlo, tobii sularla, torpag va
bitki ortiiyii, tahliikali tabiat hadisalari ila biogeokimyavi situasiyalarla
slagadar olaraq, dyranilmasina ¢ox genis yer verilib. Cografiyamn bazi
sahalarinin—tibbi cografiya, iqtisadi va sosial corafiya, fiziki cogra-
fiya, landsaftsiinashq, élkasiinashq, horbi horakatlorin teatrlarinin
cografiyas) - insan ekologiyas iizra aparilan elmi tadgigatlarin samarali-
liyinin artinlmasinda xiisusi ohamiyyati vardir. Insan ekologiyasi vo
biologivanin garsthgh slagesinin arealt vo diapazonu daha genisdir.
Antropoekologiya igiin biologiyanin populyasiva genetikasi, ekoloji
genetika, insanlann irst xastaliklori va anomalivalari, ekoloji fiziologiya,
immunodefisit vaziyyat, allerqologiya, ekoloji toksikologiya, narkoloji
toksikologiya, radioekologiya, biokibernetika kimi sahalarin mithiim oha-
miyyati vardir. Insan ekologiyasinin biitiin elmi-tadgiqatlarinin asas ba-
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zasini tababot, xiisusila insan saglamhigimn an aparica sahasi sayilan
sanitariya-gigivena vo yeyinti mohsullarnin keyfiyyst ekspertizas)
toskil edir. Antropoekologiyada tobabstin on genis istifads olunan
sahalari-tababat va sohiyyanin tarixi, tibbi biologiya va tababatin bioloji
asaslar, kliniki tababat, infeksion va yoluxmayan daxili xastaliklarin epi-
demiologiyasi, imumi gigiyena, sosial gigiyena, maisatin, straf miihitin,
qidalanmanin gigiyenas. va radiasion gigiyena — sayilir,

Gigiyena — tibbi ¢lm sahasi olub, xarici miihtt amillatinin insanin
saglamhigina, is qabiliyyatina, uzunémiirlillilyiing tssirini dyranan, yasa-
y1$ yerlorinin, hayat tarzinin va adamlarin faaliyystinin yaxsilagmas: isti-
gamating yonaldilon normativlarin, sanitariya tadbirlarinin va talabatlarin
hazislanmasim hayata kegirir. Lakin insan ekologiyasina daha yaxin olan
tibb sahasi sosial gigiyenadir. Sosial gigivena shalinin saglamliginin
dinamikasim, homin dinamikami miiayyan edan faktorlarnt askarlayan,
insan saglamhigina miisbat tosir gdstaran amillorin inkigafim tamin edan
vo manfl tasitlilorin qarsistmi alan ictimai saglamhq haqqnda elmi
istiqamatdir. Hazirda Tibb Universitetlorinds - insan ekologiyasmm
sarbast fonn kimi tadris olunmasi va elmi-todqiqat gigiyena institutlarinin
insan ekologiyas) institutlarina gevrilmosi har iki fannin bir-biri ilo ¢ox
yaxim va alagadar oldugunu bir daha siibut edir. insan ekologiyasmin an
baslica xiisusiyyati onun ictimai elmlars (igtisadiyyat, sosiologiya, tatix)
va cografiya tomayiilli fanlsrle onun ¢ox yaxin olmasidit. Miiasir
gigiyenanin 2sas istigamati ohalinin saglamligiin  atraf mihitin
girklanmasi naticasinds pozulmasinin garsisinim alinmasma yénaldilan
mixtalif novlili normativisrin vo profilaktika tadbirlarinin  hazir-
lanmasindan ibaratdir. Insan ekologiyasi insanlar arasinda bag veran va
agir fasadlar toradan tohlitksli yoluxucu (infeksion ve invazion)
xostaliklardan bahs edon epidemiologiya va epizootologiya elmlarinin
metodikalarina, texniki priyomlarma ¢ox genis viisatls istinad edir.
Insan ekologiyas: elminin elmlar sistemindaki yeri, mévqeyi hagqindaki
miilahizo va realliglan yekunlagdiraraq bele naticays golmak olar ki,
antropologiya il> maggul olan miitaxessis va alimlor miixtalif elm
sahalarinda genis shatali va diapazonlu elmi tafakkilrs, elitaya, sorigta va
vardigs malik olmalidir. Bununla slagadar olaraq avstriyali biolog
Lyudviq Fon Bertalanfi (1901-1972) torsfindsn toklif edilen va elmds
genis intigar fapan yeni bir elmi tstiqgamatin — {imumi sistem
nazariyyasinin (USN) yaranmasi insan ekologiyasmin tasokkiilii va
toraqqisina ¢ox bdyiik tokan verdi. Miasir dovrde tibbido metodik va
terminoloji baximdan asan baga diisiilon vo hoeddindsn ¢ox zangin olan
yeni terminlardan —~ sistemli tahlil, sistemli yanagma — daha ¢ox istifads
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olunur. Insan ekologiyasi sahasinds aparilan tadgiqatlarda antropologiya
anfayigina, daha ¢ox ustiinliik verilmasi do mohz ona sistemli yanagsmanin
va analizin genis manada inteqrasiya olunmast 1lo baghidir.

2.4. Insan ekologiyasimin tadqigat (miiayina) iisullari

Insan ekologiyasinin dinamik inkisafi elmi va tatbigi mesalalerinin
holli Gigiin onun nazari ssaslan, metodoloji voziyyati vo konkret metodik
priyomlar1 formalagsmaga baslamigdir. Antropockoloji tadgigatlarin
nazari va praktiki asaslan digar elmlarin metodlarindan, privomlanindan
istifads edilmasi, onlarin yenidan islanib hazirlanmas:t vo tokmil-
tagdirilmosi bazasmda qurulub. Insan ekologiyasinin metodik asaslarmnin
formalagmas1 ii¢lin onun insan comiyyatt va tabii komplekslarinin
alagesi, qarsiigli tosiri prosesinds yaranan insan saglamligmmn, de-
moqrafik axlaqr makan sistemlerinin (antropoekosistem) ganunauygun-
luglarim dyranan elm sahasi kimi dark edilmasi oldugca {imds masals
sayilir. Bu vs ya digor antroekosistemin basqa elmlorin molumatlar
asasinda Gyronilmoasi prosesinds alinan informasiyalari mohz insan
ekologiyasina maxsus olan ideya vo priyomlar aspektinds interpretasiya
elunmas) xiisusi va vacib massladir. Insan ekologiyas: iizra elmi va
totbiqi masalslerin halli iiglin aparilan tadqiqgatlar miixtalif makan
soviyyalorinda ssasan 3 istigamatde - lokal, regional va global - icra
olunmahdir. Har bir seviyya iigiin xarakterik kartografik manbalora
asaslanan kartoqrafik miqyas vo yekun miiayinalerin naticalarinin
kartoqrafik tortibats apartlmalidir.  Antropoekoloji  problemlarin
tadqiqatian, bir qayda olaraq insan ekologiyasi bazasinin formalagmasina
xidmat edon kompleks iisullar vo informasivalar toplusundan istifads
etmakls hoyata kegirilir. Bu iisullar arasinda — giymoatlondirma,
modellasdirmoa,  kartografiyalagdirma, rayonlagdirma, sistemli
yanasma v3 proqnozlasdirma - xiisusi ohamiyyat kasb edir. Homin
tadqiqat iisullarini ham antropoekologlar, ham do miivafiq profillarin
todgiqatgilart va miitaxassislori icra eda biler. insan ekologiyasi {izra
miitoxassislor miitomadi olaraq toplanan informasiyalarin va onun
vepifikasiyasimin (naticalorin yoxlanmasi) analiz va sintezini hayata
kegirir  vo alman naticolarin  togdim edilma  formasinin  diizgiin
se¢ilmasine boyiik iistiinlitk verir. Statistik materiallarin miiasir vaziyyoti
va arazilarin dyranilmesi daracasi insan ekologiyasinda tadgiq olunarkan
qiymatlendirma gox bayiik rol oynayir.

Qiymotisndirma - insanin maskunlagdign mokanmn vo garaitin
soviyyssinin miayyan olunmasi ii¢iin insan ekologiyasinda an genis
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yayillan vo ¢ox tatbig olunan tadqigat isuludur vo lazim, wvacib
informasiyalarin alinmasinda xiisusi yer tutur. ©gar obyektiv mslumatlar
komiyyast {miqgdar} etiban il> diizgiin, yaxud gonastbaxg deyilss, onda
tadqiqatgilar qiymat tisuluna istinad edir. Informasiya olmadan har hansi
bir tadbirin hoyata kegirilmasi qaranliq otagda mebelin quragdiriimasin:
xatirladir, Bu baximdan, gqiymatlondirma - mslum olmayanin malum
olanla miigayisasi kimi baga diigiiliir. Qiymatlondirma bu v ya digar bir
obyektin analizinin vaziyyatini, keyfiyystini, somorsli ve obyektiv
olmasim: vo hazirki mévcud proseslornt ifads edir. Lakin bu zaman
qiymatlandirma proses vo ya hadisenin diizgiin prognozlasdurilmasina,
son magamda iss onlarin idara olunmasma, basqa sozla, onun
magsadyonlii  istigamats yonoldilmosine asason apanlmaldir. insan
ekologiyas1 gar¢ivasinde miixtalif elmlorin inteqrasiyasi tacriibasi gos-
torir ki, sistemli yamasma vo qiymot prosesinin riyazilogdirilmasi
bazasinda kompleks giymatiandirms Gsullarimin istifadasino vo genis-
londirilmasine xiisusi digqat verilmalidir. Istonilon giymotiandirmadon
avval asagrdakilar doqiq suratda tayin olunmalidir:

+ nayi qgiymatlandirmak? Miiayino obyektini milsyysnlogdirmak;

+ kim igiin  qiymatlondirmok?  Antropoekologiyada
giymatlandirms hamiga insan icmalan iigiin aparithr, Ancaq miixtalif
situasiyalarda aydinlasdinimalidir ki, mahz insan qruplan (¢iin
giymatlondirma aparilir. Qiymatlondirmenin subyektlori — daimi va
milvaqqati ahali (miivagqati vo ekspedisiya rejimindas igloyanlor, arazids
epizodik olaraq yerlagon insan qruplan — turistlar, tadqiqatgilar, geoloji
va arxeoloji kagviyyatgilar) sayslir;

« hansi maqgsadld qiymatlandirme? Insan ekologiyas: iizra
islamalar sanaye miiassisalorinin, yagayis kvartallarinm, yeni goaharlarin,
sanatoriva komplekslarinin tikilmasi ii¢iin proyektlorinin hazirlanmasi
zamani antropoekoloji giymatlandirmo miixtslif prizmalardan yanagma
gargivasinda vahid sistem osasinda hayata kegirilmalidir;

+  necd  giymatlandirmok?  Qiymotlondirmanin  biitiin
amoaliyyatlarinin (proseduralarin)  algoritmlorini tartib etrnak va onlarin
detallarimi va konkret yollarini asaslandirmagq.

Qiymatlandirmanin ssas ndvlarindon biri — ballarla qiymat verms
atraf mithitin miihafizasi, tabii sarvatlordan istifads, shalinin tabii yasayig
muhitinin giymatlondirilmosinds, tobabatda, mithandis cografiyasinda va
rekreasiya iglorinda ¢ox genis migyasda totbiq edilir. Ballari oksor
hallarda ¢cox sayh giymatlandirma adlandinirlar. Onun asas iistiinlityii ise
universallifn, golacok todqgiqatiarda vo islomolordo ¢ox miinasib vo
alverisli olmasidir. Artiq zolzslalor, ugqunlar, partlayiglar, dagintilar
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zaman ballar sistemi ilo gqtymatlondirmadon istifade etmak adot halina
gevrilib. Lakin har hansi bir tobii falakatlor vo ya hadisalar zamani
dagintinin giiciiniin, miqyasinin, daracasinin ayri-ayriliqda gradasiyasinin
xarakteri ¢ox daqiglikle geydiyyata alinmals va yazili, syani suratda
tasvir olunmalidir. Qansorucu bufumayaqglilarin  ohalinin  hayat
faaliyyating tosiri ilo alaqadar olan balla giymatlandirma sistemino aid
bir ne¢s misala nazar salag. Ikiqanadli gan soran hasaratlarin insana
regional miixtolifliyini agkar etmok {iglin onlarin kiitlavi hiicurnunun
middati va sayr nazars almur. Qarbt Sibirin miixtalif regionlarinda
agcaqanadlanin kiitlovi faalligiin middati tundrada 30, mesosahralig
rayonlarnda is3 115 glin toraddiid edir. Bu baximdan rus alimi
1.V.Konyevanm 1990-c1 ilde apardigi todgiqatlar xiisusi maraq dogurur
{cadval 2.2, 2.3).

insan ekologiyas:

Cadval 2.2
Qansoran ikiqganadh hasaratlarin insana hiicumunun
intensivliyi
Say Miqdar,, Qiymot,
saviyyasi ekzemplyar balla
Qan sorucular | Bazan tak-tak tasadiif olunur ]
yoxdur
Tak-tok miisahids olunur, ayri-ayri illarda
Asad qisa miiddatli artma (on va yizlarls 2
niisxalor) bas verir
Miiayyan insana eyni vaxtda onlarla  niisxalar 3
| qadar hiicum edir.
Yiiksok Maksima.l faalllcl di‘iw:iinda in.sana eyni 4
vaxtda ylizlorla niisxs hiicum edir.
. Faalllq movsiimii arzindo insana eyni
Cox yiiksak vaxtda ylizlorls ekzemplyar hiicum edir. >

Gana ensafaliti, gana borneliozu vo gana rikketsiozunun kegiri-
cilori olan iksod gamalorinin insanlara hiicumunun tshiitko daracasinin
qiymatlandirilmesinda do gansoran ikiganadl hogaratlar ii¢iin xarakterik
analoji isullardan istifads olunur. Bu zaman iksod gonalarinin miqdar: 1
km marsrutu got edarken insana hiicum edan gonalarin sayina asasan
giymotlondirilir.
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Cadval 2.3.
iksod ganalorinin insana hiicumunun intensiviiyi
Say saviyyasi Miqdar, ekzemplyar Qrymot
 ox asag 1-dan az 1
Asagi 1-don 10-a gqadar 2
Artmig 10-dan 50-3 gador 3
Yiiksak 50-dan 100-a gador 4
€ ox yitksak 100-dan artig 5

Ganalarin insanlara hilcumlan ham onlann saglambgma ¢ox giicli
tasir gostarir, amak qabiliyyatini azaldir, hatta bazen &liimla naticalonir.
ham da boyiik psixoloji va iqtisadi zoraro sobab olur. Insanlarm gono
ensefaliti vo s. xostoliklarin bag vermasinds vo genig yayilmasinda
homin xastalik tdradicilorint - viruslan  yayan tabin  Infeksiya
ocaqlarindaki rezervuar vo manbalarin ¢ox bdyiik rolu vardr.

Tabii seraitlorin komfortlugunun qiymatlandiriimosi - miihitin
300-dan artiq olan parametrlorinin analizi il slagadar olub, onlardan 10-
dan artifh iqlim faktorlarina aiddir, digarlori iss relyefi, geoloji qurulugu,
yeralti vo yeriistil sulari, flora va fauna novlerini, regionda tobii yayilan
xastoliklari xarakteriza edir. Dagliq rayonlar iigiin iso alavs olaraq doniz
saviyyasindan yiiksakliyi va relyefin qurulusunun farqli olmasi daracasini
bilmak xiisusi shomiyyst kasb edir. ©haliin tabii hayat saraitinin
giymatlandirilmasi magsadila tobii soraitin adamlarin amayi, saglamhgi,
maisoti, istirahoti iiglin komfortluq prinsiplarindon istifads olunur.
Komfortluq prinsipi - uzun miiddat arzinds adaptasiya olundugu tabii
mithitin insanlarin  hoyat faaliyyatt {iciin shomiyyat kasb edan
parametrlorinin inteqral qiymatlandirilmosina osaslanir. Komfortluga
gora bal sistemi ila giymatlondirma zamani srazilor 5 tips - kemfort
(vasayis ui¢tin olverigli}) — 1 bal, perekomfort (sarti slverigh) ~ 2 bal,
hipokomfort (az oslverisli) — 3 bal, diskomfort (slverissiz) — 4 bal va
ekstremal (haddindan artiq alverigsiz) — 5 bal — béliniir. Dlverigsiz sozil
miiayyon monada nisbi xarakter dagiyw. Cinki miiasir tikinti texno-
logiyalari va piryomlan saraitde genig miqyaslt ingaat iglori hayata
kegirmays - “bron sivilizasiyaya”™ giiclii zomin yaradwr. Lakin nazars
almaq lazimdir ki, bu zaman ekstremal, yaxud diskomfort tabii
saraitlardo “bron sivilizasiyas1” oldugqca yilksak mablogs, ¢ox baha basa
golir. Bu isa, heg¢ slibhasiz ki, yalniz inkisaf etmig qiidratli dovistlars
moaxsus olan bir kamiyyat gostoricisidir,
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Antropoekeloji taksoniyalagdirma (rayonlagdirma). Orazilorin
antropoekoloji  Gyronilmasi, risk faktorlarmnin  tesirindon yaranan
problemli situasiyalarin analizi vo alinan informasiyalarin ardicilligy {igtin
taksontyalagdirma - arazilorin daha kicik taksonlara — tipoloji va
regional makan sistemloring - bdliinmasi iisulu genis miqyasda totbiq
olunur. Onun bir ne¢a névil méveuddur:

1. Areallasdirma - an sado ndv olmagla miixtalif mokanlarda vo
xaritalarda har hansi bir hadisanin, masalan, geno ensofalitinin arealini,
yayilmasin xarakteriza edir. Bu zaman imumi kontura hadisonin (gano
ensefalitinin) bas verdiyi biitlin arazilar daxil olur.

2. Rayonlasdurma — fordi (zaman ve mokan) srazi vahidindan
ibaratdir.

3. Tipologiya — taksonlagdirma névlari arasinda an Onciil yerds
duran ndv olub, arazi komplekslarinin oxgar cizgilarine, xiisusiyyatloring
asason ayr-ayn tiplor v siniflardo birlosmasindan ibaratdir. Har hansi
bir taksonun aynlmasi xiisusi prosedur qaydaya — mokan sistemlarinin
tasnifatina 9sasan aparilir, '

Antropockoloji taksoniyalasdirma oshalinin tmumi saglamligs,
straf miihitin mithafizesi, sanitar — epidemioloji nozarat, sosial-iqtisadi
siyasat, gaharsalmanin layihalogdirilmosi kimi elmi va tatbigi xarakterli
qlobal vo aktual problemlarin hslli dictin mithiim gorait yaradir. Buna
ayani misal kimi diinyanin an bdyiik va sivilizasivali gshori sayilan
Moskva agqlomerasiyasinmn tipoloji (bir ve ya bir ne¢a slamatlarine gora
oxsar) komplekslors bolinmasini niimuns goéstarmak olar.  Moskva
aqlomerasiyasi mokaninda aydin noazora g¢arpan xeyli orazi tiplori
moveuddur:

* sonaye milassisalarinin aksariyyatinin méveud oldugu industrial
rayonlar;

+ tikinti (ingaat) miiessisalorinin va ohaliye xidmat sferalar
sebakalorinin — ugaq baggalar, orta maktablar, magazinlar, marketlar,
poliklinikalar va s. — yerlagdiyi “xiisusi rayonlar” adlanan arazilar;

« madom-maarif miassisalari, dévlat orqanlari, vilayat va sohor
idaralarinin, sofirliklorin maskunlagdifi markazi rayonlar;

« $ziinin ssnaye miiassisalarinin, mikrorayonlanmn va madani-
ticarot markazlotinin  yerlasdiyi sputnik-gshorlar; obrazhi formada
istafada olunan “Meoskvamn yiingilldyi” adlanan gaharciyi - mega-park
rayonlar.

Moskva baladiyyslorinin rayonlasdirilmas: tss tamamilo basqa
aspektds yerlogmasi diinya praktikasinda an saciyyovi, miasir vo
sivilizasiyali xarakter dagiywr. Bu rayonlagdinima dsulu markozin
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administrativ (inzibati) idara olunmasim yiingiillasdirmak, asanlagdirmaq
magsadi dagiyir. Bu magasdlo sahor bir nega dairoys - Markazi, Simal-
Sarqi, Conubi, Conubi-Qorb va s. — béliiniib. Moskvann béliinmasinin
digar variantlan da modvcuddur. Masaslan, soharin tobii tarixi srazilani
asagidakilara  bdliiniir:  Kitay sshor, Zamoskbore¢ye, Lefortovo,
Medvedkovo, Altuaevo, Belyayovo, Konkovo, Troparevo, Brateyevo,
Ceremuski va s. Bunlardan bagga Rusiya Federasiyasimin biitiin
arazilorinda hamginin aqrar-industrial (sanaye) rayonlasdirilmasi da
hoyata kegirilib. Insan ekologiyasin dsullari  antropoekoloji
rayonlasdiriimanin bir ne¢a variantlarim tomsil edir:

+ analitik (kompenentli) variant - osrazi yalmz har hansi bir
slamsta (masalan, havamn kiikiird dioksidlori ils ¢irklanmasinin
intensivliyi) géra béliiniir;

+  kompleks variant - arazi bir ne¢s gostaricilordon istitada
etmakla (masalon, shalinin havanin ¢irklonmasi, yaxud polyutantlarla
girklanmanin yiiksak intensivliyi i1 slagadar olaraq respirator {tanaffiis)
organlarinin xastaliklarine maruz qalmas: vo Slilmiin soviyyasi, kamiyyat
gostaricilan miixtalif sahalors boliiniir;

+ sintetik, yaxud inteqral variamt - orazi mixtolif qrup
gostaricilarin {masalon, texnogen ¢irklonma daracasinin vo shalinin
saglamhginin saviyyasinin) birhkda giymatlandirilmasina asasan arazinin
béliinmasi. Rayonlagdirlmanin an miirakkob névii - arazinin inteqral,
coxfaktorlu sxem {izrs bélinmoast sayilr. Bu ngviin an xarakterik
xiisusiyyati faktorlarin ¢oxlugu, tabiatin komponentlorinin kvantlasdiril-
ms qiymatlandirilmasi, tasorriifat, sosial-iqtisadi situasiya va ahalinin
saglamhigmm asas meyar kimi gabul edilmasindan ibaratdir.

Orazilarin antropoekoloji tasnifati izra Rusiyanin antropoekoloji
rayonlasdirma sistemi on xarakterik niimuno sayilmagqla, bu &lkads
aparilan xeyl prosedur gaydalara asasan 23 antropoekoloji rayon tasis
olunub. Homin rayonlasdinlmamn sxeminin hazirlanmasi vs hayata
keg¢irilmasi ii¢iin xiisusi olaraq hazirlanan gostaricilara istinad edilib.

Modellasdirma, Insan ekologiyasinda bu iisuldan g¢ox genis
istifads etmoakla, onun asas mahiyyatini antropoekoloji proseslori va
hadisalori imitasiya edan miixtalif xarakterli modellarin qurulmasi tagkil
edir. Model — elmi tafokkiiriin an apanici va bdyiik shamiyyats malik
olan alatidir vo har hanst bir sarti obrazi ifads edir, elaca ds onun analizi
todqgiqatgtya, moveud olan ayani vasitalors nisbatan, praktiki olaraq daha
miinasibdir va boyiik kémaklik gostarir. Bu zaman miixtalif modeilsrdan
- kartografik, grafik, riyazi, fiziki - daha ¢ox istifads olunur.
Cografiyada vs insan ekologiyasinda tematik xaritalora olduqca 6namli
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yer verilir. Masalan, “Otraf miihit vo Rusiya shalisinin saglamhfy”
(1995) atlas1 bu baximdan xiisusi niimuns hesab olunur. Hamin atlasda
Rusiyanin miixtalif regionlarinda atraf miihitin keyfiyystint va shalinin
saglamhgini aks etdiron 300-dan ¢ox xorita tamsil edilib. Atlasin har bir
xaritasi miayyan antropoekoloji problemlarin makan-idars modeli,
atlasin  6zit 1s> biitdvlitkds Rusivanmn kifayat qadar ohato olunan
antropoekoloji modeli kimi gabul olunub. 1998-ci ilds iss analoji atlas
internetda (http://www.sci.aha.ru) yerlasdirilib. Kompyuter modellog-
masinin an parlag nimunasi kimi ABS vs sabiq SSRI arasinda
gozlonilon nilve miinaqisasi modelimi misal gostarmak olar. Bu model
akademik N.N.Moiseyevin rahbarliyi ilo hazirlanmagla onun asasinda
global fasadlar prognoziasdirihb: 3 il davam edon “niiva gecasi” va onun
naticast kimi biitin planetds “niiva qus1”. “Niive qesi”nin noticasi
bassriyyatin mévcudlugunun fetal sonlugu (tamamils mohvi) ola bilardi.
Alimler 6z modelinin basari va planetar miqyash ahamiyyatini ham
butiin beynalxalq taskilatlara, ictimaiyyata, ham do hokumotlars gatdird:,
ondan jbrat dorsi gdtiirmok dgiln milvafik qabaglayici tadbirlorin
goriilmosi ligiin beynalxalq miqgyash hoyscan tabili ¢aldi va bunun
mantiqi naticasi olaraq homin miinagisanin qarsis1 miitlaq suratda,
birdafalik alindi.

Yaxsy, olverisli, “uzaqgoéran™ model - adekvat real obyekts
modellagdirilmis obyektin xassalarini va axlagi keyfivyatlarini istifads-
¢iys> ovvalcaden kifayat qadsr samerali molumatlar verir. Istifadaci
onlanin bazilarini nazarasts alir, onlarla idars olunur, belslikls do adekvat
model bu va ya digar alternativ idarsetms variantinin naticasini niimayis
etdirir, bildirir. Masslon, niive miinaqigasinin  agir, garsisialinmaz
naticasinin  modeli  bitin nifuziu beynalxalq toskilatlan, doviat
rahbarlarini va diinya ictimaiyyatini niiva silabinin tarksilah olunmasina
qosulmaga vadar etdi vo onun qgarsist alind). Alternativ variant — SSRI
va ABS-1n konfrantasiyasimin giiclonmasi vo miidafia ii¢iin xarclorin had-
dindan ¢ox artinlmasindan ibarat oldu.

insan  ekologiyasmn islorind>  distansion  informasiya.
Antropoekoloji  problemlorin  hallinda  distansion  tadgiqgat
metodlarmdan ~ aerofotocokilis, kosmofotogakilis, kosmosdan bila-
vasity vizual miisahidalor - istifads edilmasinin oldugca boyuk iistiin-
liklari va prognozlasdirma shomiyyati vardir. Bu iisullar geologiyada,
geodeziyada, cografiyada, okeanologiyada, meteorologiyada va s. ¢ox
ugurla tatbiq edilir va oldugea somorali, keytiyyatli vo mohsuldar natica-
lara nail olunur. Distansion informasiyalann vasitasila ( Yeriistii tadgiqat-
larla anastomoz formasinda} tabiat, tesarriifat, comiyyatin arazi togkilinin
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qurulugu, bazi tohliksli xastaliklorin tabii ocaqlari, insanin méveud
alverigli saraitinin pozulmasi, daha vacibi isa bu proseslarin, hadisalsrin
dinamik tendensiyast haqqunda otrafli vo daqiq moalumatlar toplanir,
adekvat naticalor ¢ixarilir va tadbirlor kompleksi icra olunur.
Aerofotogakilis (AFC) va kosmofotogakilis (KFC) heg siibhasiz ki,
shalinin demografik vaziyysti, yaxud saglamhifmmn soviyyasi haqqinda
bilavasits atrafhi molumatlar aldo eds bilmoz, ancaq onlara tasir edan
faktorlart miloyysnlagdirmokdo miivafiq komoklik goéstors bilor. Hor
hansi bir arazi hagqinda kosmik informasiya toplamaqla (digar tsullarla
birlikds) insamu ohats edan mihitdo bas veran dayisikliklor barada
prognozlagdirma aparmaq mitmkiin olur. Bu asasda vo aspektda shalinin
demoqrafik axlaqi (davranist) ve saglamhiginin soviyyasinds bas veran
dayigikliklor haqqinda da molumatlar aldo etimok d» miimkindiir.
Masalan, Aral damizinda suyun saviyyasinin azalmasi barasindaki kosmik
monitoringin prognozlagdirmasina ssasan Priaraldan shalinin baliglarin
ovlanmast ils magqul olan qruplarimin - danizgilar, baliggilar, gami
tamirgilori, balq istehsalgilari (emalgilar), bu sferada isloyen fohialor,
ixtiologlar, ixtiopatologlar vo s. — homin orazidan kdg¢moays bagladi.
“otraf mithit - ahali-saglamhq” sistemli yanagmasi baximindan dis-
tansion informasiya tsulunun tatbiqi ideyasinin miiayyan tarixi vo ten-
densiyasi vardir. 1971-ci ildo Baykal goliintin sahillarinds iri miqyash
nozoekoloji xsritalarin tartib olunmasina asasan ¢akilan aerofotogakillar-
don istifads etmakls landsaft-epidemioloji prognozlasdirmanin  hazirlan-
masi ig¢iin tadqigatlarin apariimasina baslandi. Bu islorda zoocografiyada
¢ox genis tatbig edilan prinsiplara boyiik yer verildi. Heyvanlar, xiisusila
kigik momalilor va xastaliklorin téradicilarini yayan parazitlor — kegirici-
lor istanitan har hansi bir makanda deyil, yalniz onlar iigiin daha alverisli,
xarakterik florasi, faunasi, relyefi, torpaq ortiiyii, hidrocografiyasi ila sa-
ciyyalonan ekosistem tiplarinds (nozotoplarda) yasayis va 6z populyasi-
yasini davam etdirir. Bu ekosistemlor kosmik vo aerofotosakillardas ¢ox
yaxs1 va aydin goriiniir. Buna géra da dyranilan heyvan qruplannin eko-
logiyasi barado xeyli atrafh mslumatlar topladigdan sonra miivafiq
xaritalar, o climladon “Nozotoplarmm xaritdsi”ni (mixtalif parazitlori —
iksod gonalari, biralar, gansoran ikiganadh hagaratlar — gidalandiran
orqanizmlar (xirda va iri momaliler) hazirlamaq miimkiin olur. Nozotop
(yunanca nozos — xostalik) gona ensofaliti va digor tabii-ocaqli
infeksiyalarin rezervuan va kegiricilorinin - yasadift  ekosistemdir.
Miiayyan nozotoplarda yasayan heyvanlarin, onlarmn parazitlori va
xastalik téradicilorinin - mecmusu nozosenoz adlanir. Nozotoplarin
xaritasi, parazitlori qidalandiran onurgal heyvanlar va gansoran bugum-
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ayagqhlar iizarinds aparnian ¢oxillik miisahidalorin naticaloring asasan
nozosenozun ayri-ayri komponentlari — ki¢ik mamalilar, quslar, gansoran
ikiganadlilar va ektoparazitlorin — ekoloji xaritalari tortib olunur. Qeyd
olunan iisullardan istifads etmoaklo aparilan tadgigatlar vasitosils
arazilarin antropoekoloji qiymatlondirilmasi miimktin olub. Lakin bunun
hoyata kegirilmast mixtolif miitaxassislarin forgli {isullar tatbiq etmasi
naticasinda alds edilan faktiki materiallanin toplanmasi, analizi, aliman
naticalarin miigayisa olunmasi va s. heg giibhasiz ki, genig diapozonlu va
¢ox miirakkab tadqiqat iglorinin real noticasidir. Bu zaman hom da diinya
tocrilbasindan  do  genis  istifade olunur, Son zamanlar insan
ekologiyasinda riyazi modellogdirma iisuluna da Snamli yer verilir va bu
istigamatda fundamental tadqiqatlar apanlir. Riyazi modellagdirms iisulu
miasir hesablama texnikasinin xiisusi programi asasinda hayata kegirilir
vo reallagdithr. Homin proqramlar alqoritmik hesablamalar asasinda
hazirlamir  va  naticads riyazi modellasdirmadan  antropoekoloji
tadqiqatlarda istifads olunur.

2.5 insan ekologiyasimin aksiomalar

Digar elmlards oldugu kimi antropoekologiyanin funksiyalan da
haqigatlor hagqindaki obyektiv elmi tasovviirlarin nazari sistemlagmasini
hazirlamagdan va atrafli §arh etmakdan ibaratdir. Onun baslica magsadi
antropoekoloji proseslarin, hadisalorin 6ziinlin miivafiq ganunauygun-
luglan asasinda tadqiqi, Gyrenilmasi, izah edilmesi vo inkisafimn
prognozlasdirilmast sayihr. insan ekologiyasinda biliklarin tadqiq va
toskili prosesindo onlarin empirik va nazari saviyyada olmasi digqati calb
edir. Empirik biliklorin elementlari — “atraf miihit & insan comiyyati”
sisteminds mdvcud olan prosesiarin vo hadisolarin  komiyatini vo
keyfiyyatini xarakterizo edan faktlardan ibaratdir. Mdveud elmi fanlarin
aksariyystinds intigar tapan empirik biliklar onlarin ganunlan vasitsila
ehtimal olunur. Lakin insan ekologiyasinda halslik empirik va nazari
qanunlar formalasmaytb. N.F.Reymers (1992} yazmgdir: «...biologiya
va ckologiya elmlarind> dmumi va xiisusi tipli nisbilik, kvant
elektrodinamikasi va mexanika nazariyyssinin éimumi ganunlan
miveud deyil. Lakin biliklorin obyektiv qurulusu siibut edir ki,
fizikanin dziina maxsus iimumilasmis, xarakterik, fiziki, biologiyanin
bioloji, ekologiyanin isa ekoloji ganunauygunluglan vardir». Ekoloji
qanunlara xarakterik niimuns kimi mashur amerika bioloqu Barri
Kommonerin dord asas qanununu misal géstormak olar:

1) har sey bir-biri ila alaqadardir;
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2) hor sey harasa getmolidir;

3) tobiat daha yaxsi bilir;

4) hec¢ nd tomannasiz (he¢ nasiz) verilmir,

Genig elmi prizma gargivesinds yanasdiqda, aslinde bunlara
ganunlar kimi deyil, mshz aksiomalar baximindan yanasilmahidir. 1971-
c¢i ildo B.Kommonerin «Sénan daira» 3seri Nyu-Yorkda nasr
olundugdan sonra biitlin alimlorin diggetini calb etsa da, bu giin onun
qamniarina afortzmiar Kkimi baxihr. XX-ci asrin  90-cu illarinda
N.F.Reymers ekologiyanin mévecud problemlarino dair 129 teorem va 20
elmi noticoni toplayaraq onlar  Gimumilogmis formada elmo daxil
etmigdir. Homin missiyani [.1.Dedyu da «Ekoloji ensiklopedik liigatdo»
(1989) analoji qaydada sarh etmigdir. N.F.Reymersin iglorinds oksini
tapan bazi qanunlar bilavasits antropoekologiyaya aiddir. P.Danseronun
«bumeranq, yaxud insan-biosfer qarsihqh tasirinin aks alagosi»
(aslindo B.Kommonerin 4-cii qanunu ifadasinda) ganunu insanla tabiot
arasmdaki miinasiboti ifada edir. Insanm tosarriifat faaliyyati sferalarinmn
tarixan get-geds doyisilmasi, birinin digerini ovaz etmasi va onlarin
diapozonunun daha da geniglonmasi noticosinds tebiatda zancirvari
reaksiyalarin yaranmasini nazora alaraq B.Kommoner bela naticaya
golib: «...qlobal ekosistemlor ¢argivasinds insanim amak faaliyyati
naticasinda yaranan biitiin neqativ tasirlor cavabsiz qalmir, he¢ ns
itirilmir va har gey miitlaq formada geri gaytariimahdir. Bu, tabiatin
mittlaq vo qagilmaz bir qaydasidir, Tobiatda bas veron dayisikliklor
miitlag barpa olunmalidir», Antropockoloji tadigatlar cografi, tibbi,
bioloji, igtisadi, sosial, sivasi vo demografiya elmlorinin integrasiya mas-
lumattarina asaslanan elmi istigamaty istinad edir, onlan timumitagdirir,
tohlil va sorh edir va miivafiq naticalors galir. Hamin elmlarin naze-
riyyslari, ganunlar, qaydalan va paradigmalan antropoekoloji aksioma-
larin formalagmasina ¢ox ciddi suratds tasir edir. Onun nazsriyyslarinin
tasokkiil tapmasinda vs reallasmasinda tibbi-bioloji va cografi-geoloj
elmlar sahssindoki osash  Gimumilagdirmalorin  oldugca bdyilk va
takanverici rolu olub. Lakin, digar elmiaords oldugu kimi, bu elmin
Oztiniin da spesifik nazariyyslorinin, faktorlarinin, hipotezlarinin itkin
asasini taskil edan xiisusi qanunlarmin, postulattarin vo bagga nazori
orientasiyalaninim iglonib haztrlanmasina ¢ox bdyiik ehtiyaci vardir. Insan
ekologiyast oldugca miirakkab, ¢oxaspektli, inteqral vo miitaxassisdan
¢oxlu sarhad elmlor bilmasini tolsb edon elmi fondir. Insan ekolo-
giyasimin nazasri asaslarint mahz xeyli sayda sada aksiomalar formasinda
formalagdirmagq talob olunur. Homin aksiomalar xeyli sarhad elmlarinin
fundamental tadqiqatlan vo moghur alimlarin elmi axtariglan osasinda
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formalagib. Antropoekologiya elmi insan ekologryastnin asasini tagkil
edan 13 aksiomam ifads edir.

1. Basoriyyat, bir tarafdan bioloji niv, tabiatin bir hissasidir;
digar tarafdon onlarm yaratdii sivilizasiyanin dasiyicisidir, Ona
gora d» onun inkisafimn asasim iki osas proses — bioloji tokamiil va
madani taraqqi taskil edir. Insan — bicloji monada Homo sapiens
noviina, hominid ailasina, primatlar dastasing, memalilor sinfina aid
olmagla, Yerda iizvi alomin inkigafinin an ali pillesidir, 50 min il avval
oddan istifads edsn neandertalin xslaofidir. Ilkin hominidlor (avstra-
lopiteklar) das amak alatlarindan istifads etmokla bir ne¢a milyon il avval
yaranib, Insana banzar meymunlardan va ilkin hominidlordsn insan
yiiksak darrakays, siiura, abstrakthga, nitqin inkisafina, miixtalif amak
alotlari hazirlamasina va onlardan samarali istifado etmoasina géra asaslh
suratds fargli bir canh alomdir, Insan tabii seraitdon asili olmayaraq
Hziiniin asas ndv morfofunksional xiisusiyyatlarini saxlama gabiliyyatino
malikdir. Bioloji insam bir ¢ox fanlor, xiisusila anatomiya, fiziologiva,
bioloji kimya, patofiziologiya, genetika, tibbi biologiya, morfofunksional
antropoekologiya, insanin biologivasi, epidemiologiya, epizoologiva,
mikrobiologiya, virusologiya, mikologiya, onkologtya va s.0yranir.
Sosial insam is2 Yerda ictimai-tarixi inkisafin, maddi-monavi doyarlarin,
madaniyyatin igtirak¢is1 kimi diger fonlar (tarix, sosiologiya, falsofs,
iqtisadiyyat, etnoqrafiva, demoqrafiya, kulturologiya, dinsiinasliq va s.)
tadqiq edir. Sosial monada insan — kollektivds yaranan, formalasan,
¢oxalan, inkisaf edon, g¢ox dorraksli bir varhiqdir. Tarixan formalasan
hilquq, manaviyyat, ailo-maigat, dil, estetik z6vq, diigiinms yollan
insanda axlaq va darrakani formalagdirir, onu miiayan hayat garaitinin,
madaniyyatin  va psixologiyanin iizviine ¢evirir. insan — miixtalif
gruplarin va icmalarin, o ciimladan etnoslann, dévlatlorin vahididir va
fard kimi ifado edilir. Beynalxalq taskilatlarda vo doviatlorin
qanunvericiliyinds insan hiiquqi fard kimi 6z aksini tapib. Insan biososial
varhq kimi hoyatin digar formalan ila genetik olaraq qarsihgh slagada
olmasina baxmayaraq, onlardan amoak alatlori hazirlamast, nitgi, stiurlu
va maddi-manavi dayarlari ilo farglanir. Insamin hayat faaliyyati onun
orgqanizminds bag veran bioloji proseslarin, anatomiyasi, fiziologiyasi,
biokimyasi, reproduktiv funksiyasi, adot-onanalon, vardislori, basqa
adamilarla alagasi, tahsil, birga, kollektiv amsk, aila-maigatds miinasibati
va s.ilo saciyyoalanir.

2. Dayiskan soraitda insanmn fiziki yasayisinin an bashca bioloji
faktoru — adaptasiya sayiir. Yerds yasamag, maskunlagsmaq vo
faaliyyat gostarmak, elaca da ekvatorial nom mesaliklora, arktik tundra
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sahralanna va quraqhq yiiksok dagliq seraitine uygunlasmagq ii¢iin insan
comiyyati yem goaraitlara adaptasiya olunmaga mocbur olur. Bioloji
adaptasiya — doyisilon miihit garaitinin tasirindon orqanizmin xarici va
daxili xtsusiyyatlarinin dayisilmasini saciyyslandiran asas amil olmagqla
insanin mithit seraitine uygunlagma prosesiinds fenotipik (fardi) va
genetik adaptasiya ayird edilir. Fenotipik adaptasiya zaman orqanizm
miitsmadi olaraq yeni miihits reaksiya verir, kompensator fizioloji
doyisikliklar bas verarsk hamin saraitds miihitio miitanasibliyi saxlamaq
liglin orqanizma kémoklik gostarir. Insan 6z avvalki yasayig yerina
qayitdigda iso hamin kompensator fizioloji dayisikliklsr aradan galdinlir,
Genetik adaptasiya zamani irsi olarag nosle verilon vo genotipds
mdhkomlanan populyasiyanin etnik qruplan yeni nasli xiisusiyyatlarinda,
o cilmladan morfofunksional géstoricilords kaskin dayisikliklar bag verir.
Yiiksak dagliq sraziloardo yasayan adamlarda genis dos gafasi agciyerin
hayat tutumunu artirir, onu inkigaf etdirir, orqanizmin atmosfer tozyiqinin
azalmasint va havada oksigenin c¢atigmazlifini kompensasiya edir.
Planetin soyuq arazilorindo aborogen (koklil) yerit shali qruplarinda
ayagqlarin qisa olmasi va badanin yaxs: inkisaf etmasi agagl temperatur va
giiclii kiiloklar olan sarattds yasamaq iigiin biolojt alverisli miihit yaradir.
Tropik diizanlik orazilordo yasayan adamlarin denisinin qara vs
baglarinda ¢ox six tiilk o&rtityiiniin olmas1 onlan Giinog siialarinin
tasirindan qoruyur.

3. Har bir insamn sosializasiyas: (sosiallagmasi) — istanilon
insan icmalarinn hayat gabiliyyatini tamin edon yegano tominat
imkamdw. Insanlar-sosial toskil olunan varliq olmagla, nainki Yer
kiirasinda &ziinii saxlamagq, eloca da yiiksok inkisaf etmis sivilizasiya
yaratmaq keyfiyystine malikdir. Istanilon comiyyatds insan 6z yerini
tutmagq iiciin miitloq formada sosializasiyaya kegmalidir. Sosializasiya —
mahiyyatco gaxsivyatin formalagmasindan, tohsil almasindan, maddi-
monavi dayarlari ford kimi manimsamasindon, hamin comiyyats va sosial
grupa maxsus olan axlag normalarina, etikaya malik olmasindan ibarat
olan bir prosesdir. Bu proses fardin, yaxud fardlor qrupunun sosial
mithits fsal suratde uygunlagmasidir. Foardin  sosializasiyasinin
genislanmosii va dorinlogmasi 3 asas sferada — faaliyyat, miinasibot,
éziiniidarketma- tazahiir edir. lIstonilan insan icmalarmda adamlann
sosializasiyasi dogulandan sonra baslayarag biitlin hoyati boyu davam
edir. Onu 3 marhaloys bélmak olar:

- amayaqadar olan marhals (insanin amak faaliyyating baglamasi,

ilkin usaqliq va tahsilalma dovrlarini ahats edir);
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- amak faaliyyati marhalasi (sorti sarhadlar — insanin yetkinlik veo

foal amak faaliyyatinda istirak etma dovril);

- amdk faaliyyatindan sonraki morhala (insanin gocalma va

taqgaiido ¢ixma dovrii).

4. Insan icmalar yalmz adamlarin birgs faaliyyati sayssinda
movcud ola bilor vy inkisaf edar. Bizim ulu acdadlarumiz v insanin
6zi, kollektiv faaliyat, aila tzvlari, cinsiyat, etnos arasinda vazifa
bolgiisii prosesi naticosinds Yerdo maskunlasa bilmisdi. Toklikde
yasamaq va insan Kkimi formalagsmaq qeyri-miimkiindiir. Uzun miiddat
insanlardan tacrid olunan kérpo usaqlar yenidon insan casmiyyating
diisarkan onun faal lizvii ola bilmir. Biitiin insan qruplan vs icmalan
ictimai hoyatda birlogir vo foaliyyat gostorir. insanlarin  birge
foaliyystinin 4 formasi — maddi, manavi, idarsedici vo xidmoatedici
(yaxud humanitar) — aywrd edilir.

S. Tosorriifat — madani informasiyalarin toplanmas1 va
yayllmas) — bagariyyatin inkisafinin baglica sartidir. Sivilizasiyanin
tarixi boyik kasflarin, ixtiralarin, yeniliklarin va intellektual saristolorin
tatbigi sayasinds tagokkiil tapib. Insanlar avvallar oddan, ov alatlorindan,
sonralar s> buxar maginlarindan, yel va su doyirmanlarindan,
kanallardan, axar sulardan istifad> etmaya, daha sonralar iss arxitektura
Vo tasvirl incasonat abidoslari yaratmaga bagladilar. Bu proses an ¢ox kend
tasarriifat: bitkilorindan genis istifada olunmasinda daha qabariq formada
nozors ¢arpir. Akademik N.[Vavilov madoni bitkilarin manbayinin
morkezlorini vo yayillma yollarimt Syrenmakls oldugca boyik isler
gbrmisdiir, Adamlanin tessrrifat-madeni faaliyyatinds toraqqgi yalniz
avvalca bir insan icmasi, sonra iso digor ochali qruplari arasinda
informasiyalarin toplanmasi vo yayillmas: sayasinda bag verir. On boyiik
ugurlar vahid informasiya sahasinda digar comiyyatls birlikdo yasayan
adamlarin icmalarinda slds olunur,

6. Antropoekoloji taraqqi — insan icmalarimin straf mithitls
qarsithigh 3lagasinda va insan—tabist miinasibatlorinda daimi olaraq
bas veran garsihgh tasirlor. Miasir insanin formalasmasinda an baslica
amil tobii sarait (mihit) sayihr. 2 min il avval iglimin get-geds kaskin
dayisilmasi  noticasindo  yaranan  quraghglar  tropik  arazilordo
mesasizliogma, sshralasma va savannalarn amala galmasing ssbasb olub.
Tabii miihit insana tosir etdiyi kimi, adamlar da ona analoji tasir
gdstormaye baglayib, belalikla do straf mithitin transformasiyasina zamin
yaradib. Belolikls do insanin straf mithitle qarsihqh tasirlorini v onlarin
naticalarini Syranon antropoekologiya elmi formalagmaga bagladi.
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7. Sosial-texnoloji inkisafin va ekoloji gorginlivin tempinin
siiratlonmasi -~ bosariyyatin tokamiiliiniin an bashca xiisusiyyatlo-
ridir. Bu aksioma N.F.Reymersin «tarixi inkisafin siiratlanmasi»
qaydasimin modifikasiya olunmus formasidir. Comiyyatin iqtisadi va
texniki inkisafi giiclii oldugca insan icmalarinin sosial, demogqrafik
qurulusunda Kaskin yenilikler va doayisikliklar bag verir. On gadim insan
saloflari 2-2.5 miln il avval primitiv dag alatlorindsn, 200 min il avval
tobii manbalorin alovundan, 50 min il avval iss insanin 6zii alovdan
istifads etmigdir. Primitiv okingilik vo heyvandanliq (neolit) epoxasi 10
min il, qul amoayindan, sonralar ev heyvanlarindan istifads 5 min il, buxar
masmlarinin, su va killoak dayirmanlarmm tatbigi 150-200 1l davam
etmigdir. Elektroenerjyi 70 il avval istehsalata genis viisatlo daxil olub.
1975-c1 ildo Yerin ilk sini peyki kosmosa gdndorilmis, hazirda isa,
onlarin sayt 800-dan aruqdir. Bu giin diinyan: peyk alagelari olmadan
dork etmok geyri-milmkiindiir. Hazirda boegoriyyatin sosial hayat
sferasina daha miitoraqqi texnologiyalar — IKT, nanotexnologiya,
kompyiiter, internet sobakasi, robot texnikas: olduqca genig viisatla
inteqrasiva edib. Lakin alimlorin son prognozuna asasan, elmi-texniki
taraqqinin dinamik inkisafi yaxin galacakds ekoloji béhranlarin daha da
kaskinlagmasina timda zomin yarada bilor.

8. Elmi-texniki taraqqi — risk faktorlarinin saymin artmasimn
va onlarin miirakkoblasmasinin asas sababidir. Bu zaman adamlarin
risk faktorlarindan miidafia olunmasi — yeni neqativ faktorlarin bas
vermasinin manbayi olacagi gozhonilir. ilkin epoxada adamlar tabiatin
falakotlorindon (soyuq, isti, qasirfalar, mesa va sohra yanginlan,
quraghq, sel-subasmalar vo s.)} afir fosadlara moruz qalhib. Kond
tasarriifal  rayonlanimin ohalisi quragliq illorinds mahsul toplaya
bilmayib, heyvanlarin aksariyyati mshv olub. Ssharlorin ve 6lkalerin
shalisi miitamadi olaraq bas veran infeksion xastoliklorin qurbani olub.
Uzun iilar straf miihit amillorinin neqativ tasirlerina maruz galan adamiar
ziiniin biitiin tarixi boyu onlan azaltmaq ve qarsisint almaq mogsadila
miibariza iisullari va vasitalari axtarmaga macbur olub. Onlar §zlari {igiin
manzillar tikib, miihafize edici hasarlar, ¢aparlar ¢akib, quraglia vo
saxtalara gars1 oldugea davaml agrosenoz yaradib, nagliyyat va energitik
qurgulart tokmillagdirib, belolikie do siini yasayis, mokan miihiti
yaradiblar. Sivilizasiyanin inkisafi adamlann gsharlords konsentrasiya
olunmasim talob edirdi, bu da 6z névbasinde infeksion xastaliklarin
yayilmasina ¢ox olverigh sarait yaradirdi. Orta asr sohorlarinds taun,
vaba, cicak, quduziug, qarayara, infeksion sariliq, varam, brusellyoz,
domrontar vs s. ¢oxlu sayda adamlarin kiitlovi siwatds &limi ils
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naticalanirdi. Olverisli yasayis soaraiti, maigat komfortu, ev agyalarimin
istehsali va s. bilavasita energetikanin inkisafi ilo alagadar idi. Lakin
istilik elektrostansivalan insanin moskunlasdigr yerlarin tabii miihitini
¢irklandiran an baghca moanbadir. Baxmayaraq ki, miasir sivilizasiyant
elekirik enerjisindan istifado etmadan tasavviir etmok geyri-mumkiindiir,
lakin onlarn vyaratdig1 elektromagnit dal@alart insanm normal hayat
foaliyyati iGglin  xiisusi risk faktorudur. iri soharlatds avtomobil
naqliyyatindan genis istifado olunmasi ¢ox tahliikali risk faktoru kimi
atmosfera toksiki tssir effektine malik olan qazlarm, sos-kiiyiin,
vibrasiyanin, travmalarin 2sas monbayidir. Ssnayenin intensiv inkisaf
etdiyi olkalords ohali iiglin an tohlitksli faktorlardan biri do miiasir
dovrds areali giindon-giina ¢ox geniglonan texnogen gozalardir. $ahar
shalisi miitamadi olaraq havanin, sularin, yeyinti moahsullarinin
tullantilarla ¢irklonmasinin, radiasiyamin, elektromagnit dalgalarmmn, sas-
kilyiin, stress faktorlarinin tasirine maruz qahr.

9, 9traf miithit faktorlan adamlarin hayat faaliyyatine hom
miishot, ham do monfi tasir gostars bilar. Otraf milhitin tabii, sosial-
siyasi, igtisadi, madani, texnoloji vo s. elementlari shalinin miixtalif
gruplarina va fardlors monfi vo misbat tasir effekti gdstora bilar.
Irriqasiya tikintilorinin va qurgulanmin xsritasila quraqhq raoyonlarmda
akingilik va heyvandarliq su ils tamin edilir, ancaq suvarma kanallan
ham do qan soran hegaratlarin — gorxulu xastaliklorin kegiricilarinin
coxalma mokamna cevrilir, epidemiyalarin yayilmasina slverish sorait
yaradir.

10. Dhaliys atraf mihit amillorinin tasiri ham risk faktorlari ils
kontaktda olduqda, hom da bir ne¢a il kecdikdan sonra hatta galocok
nasillarda  fasadlam  miisahida olunan demoqrafik axlaqin  va
saflamhg saviyyasinin dayigilmasi bas verir. insan homigo miixtaliv
risk faktorlarimin tasiri altinda olur. Zsharli gazlarla nafasalma, yeyinti
mohsullarinda agir metalarin konsentrasivasinin  olmasi, patogen va
virulent infeksiva tdradicilori  (infeksion agentlar) ila  kontakt,
radioaktivliyin fondan artig olmasi, giiclii elektromaqgnit sahasi va s.
adamlann saglamhginin qisa miiddat arzinds (bir ne¢a doqigadan bir
ne¢a saata gadar) kaskin suratds doyisilmasing sabab olur. Kanserogen
tasiro malik olan maddalarlo kontaktda olmaq bir ne¢a ildon sonra
onkoloji xastoliklor t6radir. Valideynlori uzun milddat radioaktiv
stialanmaya maruz qalan usaqlarda bozi irsi xastaliklor vo anomaltyalar
bas verir. Risk amillari tokca ictimai saglamhga deyil, ham d> shalinin
demogqrafik axlagqma ¢ox giicli tasir edir. Yikssk radiasiya alan
adamlarda qisa va uzun miiddat arzings nikaha girmak va dvlad diinyaya

96

insan ekologiyas:

gatirmak havasi sénmaya baglayir. Orazinin intensiv kimyavi ¢irklanmasi
adamlarin ekoloji migrasiyasina sabab olur. Belalikls, insan {iclin risk
faktorlarinin tasiri geyri-sinxron tosadlarla naticslanir,

11. Sosial-iqtisadi inkisafin intensiv saviyyasi shalinin
saglamhgimi  yiilksok keyfivyatls tomin etsa da eyni zamanda
comiyyatda qiisurlu fardlarin yaranmasina zamin yaradiwr. Tabii vo
sosial bohranlar noticosinds bag veran uzunmiiddstli sosial-igtisadi
krizislar, epidemiyalar, xastsliklorin dinamikasinin, 6liim faizinin
artmast, biitlin shalinin, xiisusila kisilorin dmiir miiddatinin qisalmas: ilo
miisayat olunur. Sesial-iqtisadi inkisaf - comiyyatin ictimai
saglamhgmin formalasmasinin an bashica faktorudur. Tabii va sosial
bshranlar naticesinds yaranan agir sosial-igtisadi serait, yaxud onun
kaskin torzds pislogmasi hamigs ictimai saglamhfin keyfiyyatinin
pistogsmasi, azalmast (uzundmiirliiyiin qisalmasi, xastsliklarin artmasi,
alillik vo s.) ilo milsayat olunur. Bu zaman tobii vo sosial segma
mexanizminin i§2 dilsmasi naticasinds saglamhig1 agir formada pislagan
fardlor populyasiyada uzaglasdirilir. Olkalarin va regionlarm harmonik
sosial-igtisadi inkisafi sosial-maigot infrastrukturunun formalasmast,
shalinin balanslagdiriimis qidalanmasi, idmanla mosqul olmag iiciin
asuda vaxtin takmillagmasi, ichimai saglamligin keyfiyyatinin yiiksalmasi
(6milr miiddatinin vzadilmasi, xastaliklarin, slilliyin, miivaqgati amak
gabiliyyatinin itmasinin azalmasi) il milsayat edilir.

12. Basariyyatin sayinn artmasi — planetin manimsanilmasinin
va ‘maskunlasmanin an vacib sartloridir. Lakin ahali artimt va onun
miitsmadi olaraq artan falsbatlan biosferin resurslannin  tiilkanmasi
sayasinda hiidudsuz, sbadi davam eds bilmsz. Hazirda diinya shalisinin
yilksalan, dinamik diiz xotla artmasi xiisusi beynolxalq shamiyyastli,
qlobal problem sayilir. F.Xayek (1992) geyd edir ki, demografik artim
sosial tahlika manbayina ¢evrila bilar. Lakin tobit resurslarin get-geds
tikanmasi demografik problemlarin daha da koskin xarakter almasmna
giichi zamin yarada bilor. Yerin biosferi su, torpaq ehtiyatlari, kand
tosarriifat, tikinti Ugiin yararli orazilor, faydali energetik va sanaye
xammalh 1ls zangin olmagla basariyyatin asas talabatum ddomasing
baxmayaraq, onlar hazirda kaskin suratds tilkanmoayas baslayib. Igmali su
problemi daha gabariq formada nazars carpir va bu sahads bagortyyatin
¢ox ciddi tohlitkka ilo Gzlagagcayi gozlonilir. Bu proses qac¢ilmazdir,
labliddiir, BMT-nin ekspertlori bela qanasts gsliblor: «Ham bilir Ki,
planetin shalisi artir, lakin igmali suyun miitanasib arttmz bas vermir
va bu proses regional saviyyads miinaqiga ilo qurtara biloar». BMT
Universitetinin rektoru Hans van Cinkelin fikrinco, «beynalxalq vo
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vatandas miiharibalorinin suya gors baslamasi XXI-ci asrin an asas
siyasi elementi ola bilor». Diinya oshalisinin dinamik artimi homisa iti
gedisli yoluxucu (infeksion vo invazion) xastaliklorin, miiharibalorin,
resursiarin  defisitliyno géro miinaqgigolorin bag vermosi ilo miigayat
olunur. Bu baximdan ham ayri-ayri regionlarda, ham da biitiin igtisadi vo
demografik artmin miloyyan sarhad vo ¢argiva daxilinda olmasinin
tanzimlonmasi bagariyyatin an iimds vazifasi olmalidir.

13. Biitiin diinya dlkalorinin sosial-siyasi va ekoloji amakdaghg
— qlobal béhranlarin asas alternativ yoludur. Roma klubundan
baglayaraq BMT-ya gadar miixtalif soviyyslards miizakiro olunan
basariyyatin global problemlari antropoekologiyanin an sonuncu
aksiomasy sayihr. Tobii sorvotlorin  enerji  ehtiyatlanimn, yeyinti
mohsullarinin ¢ox genig viisatla istifade olunmasi, istehsalin intensiv
suratds artirllmasi tendensiyasi otraf miihitin vaziyyatini va shalinin
iqtisadi saviyyasini Xeyli pislagdirir. Bu zaman nazara alinmalidir ki, Yer
planetinin xalglart va shalisi bir-biri ila qirilmaz tellarla bagli oldugundan
planetin har hansi bir qiitblinds bag veren folakat, bohran va tosirlorin
fasadlar1 basga bir zaman cargivasinda digar regionlaninda da bas vera
bilor. Bu baximdan sosial-igtisadi vo demografik artumin miiayyon
miiddot arzindo hildudlarini mehdudlasdirmag tgiin asagidaka totbirlor
daha miivafiq sayilir:

1) yeni resurs qoruyucu texneologiyalara kegid;

2) veni prinsipial gidalanma, enerji, istehsal resurslarnin axtarima-
s1 vo askar olunmast;

3) shalinin sayimin diisiiniilmiis vo koniillii stabillasdirilmasi. Son
zamaniar har ii¢ proses igtisadiyyatin va intensiv texnologiyalann inkisaf
etdiyi dlkslords bu va ya digar dlgiids bag verir. Lakin homin &lkalarin
shalisi basariyyatin nisbaton az hissasini taskil edir va Yerin tabn
resurslarinin asas hissasindan istifada edirlar. Buna géra da XXI-ci asrin
avvalinda yeni alternativ yol diqqat markazinda durur: ya biitiin tobii
resurslar yox olacaq, ya da biitiin élkalor (varh va kasib) global
antropoekoloji béhranlarin qarsisim almagq iiciin safarbar olacaq vo
onlarin qarsisimin  alinmasi maqsadile adekvat todbirlar hayata
kegiracaklar. Qlobal modellasma iizra aparici miitaxassilar va ekspertlor
belo naticaya galiblor ki, &lkalor arasindaki uzunmiddatli perspektiv
amakdashq biitiin istirak¢ilar digiin daha slverigh vo somarali tendensiya
sayilir. Belslikls, biitiin élkalarin «milli, ekoloji va igtisadi eqoizmdan»
tamamils imtina etmasi-qlobal antropoekoloji bohranlarin, talakatlarin
garsisinin alinmasinin yegana yolu kimi dayarlondirilmasi va hayata
kegirilmasi giiniin taxirasalinmaz prioritetidir. Heg siibhasiz ki, insan
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ekologiyasinin qeyd edilon aksiomalar get-gedo daha da takmil-
lasdirilocak, yeni, milasir elmi informasiyalarla vo qaydalarla zangin-
lagacakdir.
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. I11 FOSIL
Insan comiyyati materiyamn an ali siiarlu,
biososial va yaradici varh@ kimi

“Insan tabiatla yasayir. Insan tabii-ictimai varhgdir. Insan
Oz amavi tla varatdigr inkisaf tarixine malikdir ",
K. Marks

"Insan nahang geoloji miihita cevrilmakdadir. O, amayi va
diigtincasi sayasinda 8z hayat torzini dayisdira bilor va bunu miit-
lag etmalidiv. Onun garsisinda daha genis varadicilig imkanlar
a¢tlmaqdadir. Yer kiirasinin goviiniisi getdikca dayigiv, bakirs
tahiat yox olur.”

V.1.Vernadski, "Noosfer barada bir neco siz"" asarindan

3.1. Insanin bioloji - sosial tabiati, filogenezi, ontoge-
nezi, antropogenezi
3.1.1. Insan irsiyyatinin sitoloji asaslan

«Har bir hiiceyra diktator rolu oynayan nukiein turgusuna malik
mikrokosmosu xatwladir; lakin xar¢ang zaman o, ganican, talan-
¢ zitlmkara-miistabids, istibdadciva (despota), virusla yoluxdug-
da isa-6lkani geyri-ganuni zabt edon givamciya, qaratgiya (uzur-
patora) gevriliry,

U.M. Stenli, Nobel miikafati laureati

Dahi rus fiziologlart 1.P.Pavlov va i.M.Segenovun talimins gora in-
san va heyvan organizmi vahid bioloji sistem olmagla xarici mithit amil-
lari il qirilmaz dialektik vahdst va alaganin hesabina hayat faaliyyatini
dayanigli surstda davam etdirir. Bu slagoa sinir va humoral yolla (hor-
monlar, neyrosekretlar, metabolizm mohsullan, vitaminlar, mediatorlar,
makro vo mikroelementlar) hamin sistemlar tarafindsn tomin olunur. Xa-
rici miihit amillarindan asason atmosfer havasi va gidalar (yemlar), elacs
da su manbalori, torpaq ehtiyatlan, arazinin ekoloji durumu organizma
tosir edir. Homin amillsrin tasirindon organizmda gedon fizioloji va

100

insan ekologiyas:

biokimyavi proseslorin (metabolizm, haraki, sekretor, hormonal, fer-
mentativ, neyro-humoral va s.) bag vermasine baxmayarag, orqanizm ha-
min tasira uygunlasir-adaptastya olunur. Hiiceyralardas, organlarda, to-
xumalarda, Gmumilikda isa biitin orqanizmda bag veran proseslarin
hamisi markazi sinir sisteminin tamamile nazarsti altinda icra olunur va
sinir-humoral yolla tanzimlenir. Xarici mihitdan daxil olan adekvat
(orqanizmin uygunlasdify vo ona monfi tesir gdstormoyon) va qeyri-
adekvat (orqanizmo gilickii neqativ tasir gostaran vo fizioloji proseslorin
normal ahangini pozan) qiciq amillori analizaterlarmn (dari, gérmo,
esitma, dad, qoxu bilma, vestibulyar) reseptorlari torafindan gobul
edilarak afferent (markazaqagan-hissi) sinirlarla markazi sinir sistemina
otiiriitiir, orada ona qars1 analiz vs sintez hazirlanir va efferent
(markazdan qacan-haroki) sinirlerlo icragi-igci orqana géndarilarak mii-
vafiq cavab reaksiyasi yaramr. Analizator termini ilk dof> I.M.Segenov
torafindan elma daxil olmagla, funksional cohstdon bir-biri ils qurilmaz
suratds bagh olan vo 3 ssas hissadan-periferik, kegcirici (araliq, naqledici)
va moarkazi (bag, onurga beyni va qabiq maddadan)-ibarat olan miirakkab
quruluglu xiisusi sistemdir. Periferik hisso qiciglart gabul edan eksterore-
septorlar (xarici), interoreseptorlar (daxili) ve proprioreseptorlardan
(skelet azalalari, baglar, vatarlar va oynaqlarn reseptorlar) ibarat olmag-
la, tokamiil prosesi zamani onlar hamin qiciglandiric: amillars adaptasiya
olunur. Arahq (kegirici hissa) perifertk hissadan gsbul edilsn impulslari
svvalca markozi sinir sistemino, oradan iso milvafiq ig¢i organlara tiiriir.
Moarkazi hissa bas va onurga beyin hiiceyralorindan ibarat olub, reseptor-
lardan daxil olan impulslar1 analiz va sintez edarak miivafiq cavab reaksi-
yas1 hazirlayir, beyin qabiginda isa sinir oyanmalar yeni keyfiyyat kasb
edorak hiss etma prosesini tomin edir. Bu proseslarin hanus1 genetik
miistavi ¢argivasinda bas verir va genlarin nazarati altinda idara olu-
nur va tanzimlanir. Morkazi sinir sisteminin biitiin $ébalarinin, o cimls-
don onun ali §6basi sayilan bag-beyinin boyiik yarimkiiralsrinin faaliyys-
tinin asasini refleks taskil edir. Refleks-(latinca-reflexus-oks olunan, ge-
riya qayidan) organizmin reseptorlann qiciglanmasina garst markazi sinir
sisteminin istiraki ilo verdiyi miirakkab, cold va tacili cavab reaksiyasi
olub, elmo ik dafs fransiz alim Rene Dekart tarafindan daxil edilib. Fi-
ziologiya elmina refleks talimini XVIIl-asrds I.Praxanski ve P.Uenzer
daxil etmigdir, sonralar isa IL.M. Segenov, [.P.Pavlov, C.Serrington,
[.Berttov vo R.Anoxin torafindan daha strafli va genis torzds dyranilmis-
dir. 1.P.Pavlov biitiin reflekslari 2 asas qrupa— sartsiz (anadangslmo, ge-
netik, nasildan nasile verilon) va sarti (hoyatda gazanilan) névlara bol-
miigdiir. Sartsiz reflekso usagin, yaxud kérpa heyvanlann dogulan kimi
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anasini ammasi, heyvanlararin harakat etmays (ayaga durmaga meyl gos-
tarmasi, inak va qoyunlarin yalamagqla balasini qurutmasi, kérps heyvan-
larin malamasi va s.), sorti refleksa iso mitayyan sartlora garst (tanis olan
yemlan gordilkda agiz suyu va mada sirasinin ifrazi v s.) aiddir. Bioloji
shamiyyatina gbra reflekslorin gida (hazm), tonoffiis, miidafia, cinsiy-
yat, s3s, orientasiya, lokomator, poznotonik va s. ndvlari vardir, Mor-
kazi sinir sisteminin gdbalerinin refleksda istirak etmasindon asih olaraq
onun spinal (onurga beyin neyronlari istirak edir), bulbar (uzunsov be-
yin istirak edir), mezensefal (orta beyin istirak edir), diensefal (araliq
beyni istirak edir) va kortikal (bdyik beyin yarimkiiralarinin igtraki ila
gedir) ndvlari ayird edilir. Reseptorlann (sinir uclarinin) yerlosma yerina
g6ra 150 reflekslor ekstroreseptiv vs interorezeptiv novlara béliiniir.
Reflekslarin hamismin maddi asasim refleks qovsii (refleksin kegdiyi
yol-afferent, araliq va efferent neyronlar) toskil edir. Impulslann refleks
qovslindon kegmasi Uglin sarf olunan vaxt (qicigin verilmasindan-tosir
gostarmasindan cavab reaksiyasinin amola gslmasina gadar olan dévr)
refleks vaxt (latent divr) adlamr vo an sads reflekslaor zamam 0,001-
0,003 saniys tagkil edir. Refleks vaxt1 qiciglanmanin giiciindsn va marka-
zi sinir sisteminin funksional vaziyystindon asilidir, Qiivvatli qiciglanma
zamant refleks vaxti qisa, yorgunlug zamani uzun olur, sinir markaziari-
nin oyanmastmn artmas! zamani isa qisahr. Qiciglanma (qictq amillari-
nin reseptorlara tasiri) va oyanma (qicigin tasir gdstordiyi yerds amals
golorak sinir liflari ila yayilma prosesi) sinir liflori vasitasi ila hayata ke-
girilir. Sinir liflorinin asas Xxassalorina oyanma, lingima, labillik, oyan-
manm sinirlards naql olunmasi, sinir oyanmasimin polyarhiq ganunu
(impulsun sinir lifinin hansi hissasinda amals galmasi vo hans istiga-
matda naql edildmasi), parabioz (miix¢alif amillorin tasirindon sinir
lifinin funksional qabiltyyatinin itmasi va alverigli soraitda onun bar-
pa olunmasi) va s. aiddir. Qeyd olunanlarin mantiqi naticasi ondan iba-
ratdir ki, sinir sisteminin ali orqanizmlarin bioloji varlig kimi mévcud ol-
masinda, onun genetik statusunun sabitliyinin tamin edilmasinda, biitiin
fizioloji va biokimyavi proseslarin icrasinda va tanzimlonmasinda, naslin
davam etmasinda, populyasivanin dayanigh inkisafinda rolu ava-
zolunmazdir va an aparici prioritetdir. Sinir sisteminin funksional
foaliyyoti iso onun maddi 2sasim tagkil edan neyronlarin-sinir
hiiceyralorinin niivasinda yerlason xromosom dastlari va onlara
maxsus olan qurulug, moalumat-informasiya, naqliyyat, operator-
funksional va nazarst¢i genlorin daimi nazarati altinda olur, biitiin
proseslori onlar stimullagdirir va tanzimlayir, son naticada is> ali
orqanizmlor materiyanin canli varhig: kimi formalasir va dinamik hayat
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faaliyyatini davam etdirir, 6z naslini saxlayir va populyastyasim inkigaf
etdirir. Belalikla, orqanizmin canli varliq kimi mévcud olmasi, onun
genetik statusunun tomin edilmasi, daxili mihitinin tamin olunmas: iigiin
olduqca genis arealli zomin yaranir.

Orqganizm - onu cansiz materiyadan asash surstds forglandiran
havati vacib proseslarin (maddslar miibadilasi-metabolizm, b&ylima,
¢oxalma, inkisaf, sinir sistemi vasitasilo qiciglanmaya cavab vermo,
harakat etma, dziino maxsus davrams qabiliyysti vo s.) macmuundan
ibarat miirakkab sistem olub, hiiceyrs, toxuma, orqan vo iuzvlar
sistemindon taskil olunan canh bir varhgdir. Onun tok va goxhiiceyrah
ndvlari vardir. Sonunculann on xarakterik va farglondirici xiisusiyyati
homeostaza va homeokineza malik olmasidir.

Homeostaz - organizmin genetik vo daxili miihitinin-fiziki-
kimyavi sabitlivinin-konstantimin  (reaksiyasi-pH, qanm vo limfa
mayesinin torkibi, osmotik va arterial tazyiqi, badon temperaturu, su-duz
miibadilasi, tursu-golavi miivazinat, zilal, karbohidrat, yag, duzlar vo
ion tarkibi-elektrolitlarin — Na, K, Ca, Mq, P, Cl miqdan va s.) nisbatan
saxlanmasi, tonzim olunmasi prosesindan ibaratdir. ©gar homeostazin
genetik sabitliyi mévcud olmasaydi, onda insan va ali goxhiiceyrali
heyvanlarin yagamasi va hoyat faaliyyati geyri-miimkiin olardi. Bu
termin biologiya elmino ilk dofo Amerika filosofu va riyaziyyatgisi
i.Kennon tarafindan daxil edilib. Heyvanlar arasinda an tokmillogmis va
formalasmis homeostaz mamalilars vo quslara maxsusdur. Orqanizmda
miixtalif maddalarin nisbaton sabit saxlanmasi asasen gan, limfa, haram
ilik mayesi-likvor vs bagirsaq sirasinde-ximusda va s. maye miihitda
tsmin olunub. Homeostazin pozulmasi neyro-humoral yolla tanzimlanir
vo barpa olunur. Masalan, homoyoterm (mithitdon asth olmayaraq sabit
temperatura malik olan) heyvanlarin hiiceyralari yalmiz homeostazin sabit
oldugu soraitds 8z normal funksiyalarim dayanigh v dinamik suratdo
davam etdirir. Homin hiidudun astanasinin-sarhaddinin  pozulmasy
organizmin hayat faaliyystimin dayisilmasi, hotta mohv olmasi ils
naticalanir. Homeostaz hazm traktr va tonaffiis sisteminda, qan va limfa
dévraminda, garaciyardo, siimiik ilivinde bas veron proseslorin hesabina
tomin edilir. Belo ki, daxili miihita hozm sisteminden ziilallar,
karbohidratlar, vyaglar, su, duzlar vo vitaminlor, afciyarlordan O-,
qaraciyardan onun 6zlinds sintez olunan bazi maddasler (6d tursulan va
s.), cinsiyyat vazilarindan hormonlar, siimiik iliyinden ganin formah
elementlari, iirakdon mediatorlar (asetilxolin, yaxud noradrenalin-
simpatin), boyraklardan iso renin fermenti daxil olur. Daxili mithitdan isa
boyraklar vasitasils su, ammonyak, sidik covhori va tursusu, miixtalif
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qeyri-iizvi maddolar, hazm trakti ilo-duzlar, sidik covhari va digar araliq
mahsullan, agciyarlarla CO; va s. qazlar ekskresiya-xaric edilir. Bu ol-
duqca miirokkab proseslor daimi va fasilasiz olarag davam edir va orqa-
nizmin homeostazi tamin olunur. Homeostazin tamin edilmasinda an bas-
lica funksiyam hiiceyra miibadilasi yerina yetirir. Daxili miihits maddalar
yalniz hiiceyrs membrani ils daxil olur, mibadila mahsuilan-metabolitlor
1sa2 hiiceyradon ¢ixarag hiiceyroarasi mayeds har hans: bir maddenin ¢a-
tigmamast, yaxud artiq olmasi hiiceyralarin funksiyasm ya giiclandirir,
ya da tormozlayir. Massalon, daxili miihitds ziilallar catigmadigda hiicey-
ralarda onlarin sintezi giiclanir, artiq oldugda isa-eksina proses bag verir,
Hiiceyraarast mayeds ziilallarin artiq olmasi hiiceyranin ribonukleaza fer-
mentini faallagdirir va hamin ferment RNT-y3 tasir etdiyi ligiin o, ziilal
sintezinda istrakmi dorhal dayandirir. Daxili mithitin daimi sabitliyi ney-
ro-humoral yolla tanzimlanir.

Homeokinez— orqanizmin doyisilmis xarici miithit garaitinds hayat
faaliyyatini davam etdirmasi iiclin oldugea vacib va hayati shamiyyatli
funksiyalarin-enerjinin ayrilmasi, lokomator faallig (harakastetma)— daimi
saxlanmasindan ibarat olub, bazan homeostazin dayisildiyi, yaxud ondan
asili olmayan goraitda bas vertr. Organizmin homeostazinm va homeoki-
nezin dayamgh davamiyyati vo saxlanmasi ticiin an vacib sortlardon biri
maddaslsr miibadilasidir. Maddalar miibadilasi (metabolizm) — xarici
atraf mithitden orqanizme miixtalif maddalorin daxil olmasi va amoala ga-
lan pargalanma-aralig mahsullarinin organizmdan xaric edilmasindan
ibarat olmagla, bu zaman yaranan potensial enerji ayrilaraq kimyavi, me-
xaniki, istilik va elektrik enerjisine ¢evrilir. Hoamin sorbast enerji névlori
organizmda 3z3l3 iginin hayata kecirilmasi, genetik sabitliyin, baden tem-
peraturunun daimi dinamik saxlanmasi, hiiceyranin qurulus va funksiya-
larinin, onun bdyiims va inkisafinin tamin olunmas: iiciin istifads olunur.
Metabolizm tki bir-biri ilo ham dialektik vohdatda olan, hom da aks isti-
gamatda gedon prosesdon -assimilyasiya-anabolizm vo dissimilyasiya-
katabelizm ibaratdir. Anabolizm - xarici mihitdon organizma daxil
olan on basit maddalarin hiiceyralor tarafindon monimsanilmasi va onlar-
dan daha miirakkab birlosmalarin hasil olunmasidir. Katabolizm — hii-
ceyralards sintez olunan miirokkab maddalarin son mohsullara gadar par-
calanmasi, ¢evrilmasi, miibadilanin son mahsullarinin isa onlardan ifrazat
organlari vasitasila xaric olunmasidir. Metabolizm biitiin sonraki proses-
larin-bdylimoa, inkisaf, ¢oxalma, gidalanma, tonaffis, havat faaliyysti
mohsullarinin xaric edilmasi, horakat, xarici miihitin doyisilmasina veri-
lan miivafig cavab reaksiyasi-hayata kegirilmasi {igiin osash zamin yara-
dir. Bu proseslor zamant yaranan araliq va son mahsullar hiiceyrs torafin-
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dan istifads olunmayaraq boyraklar, moda-bagirsaq sisteminin selikli qi-
sast, agiz suyu, madaalts va digor vazilorin sekretlori, dari vo tonaffiis or-
qanlarn vasitasils hiiceyratardan xaric olunur. Tanaffits zamam karbon ga-
z1, torla 1sa— su, sidik covhart vo mineral duzlar orqanizmdon ixrac edilir,
Lakin hiiceyraden arablg vo son metabolizm moshsullaninin ixrac
olunmasi, yani ifrazat funksiyasi baglica olaraq, boyroklorin vasitosils
hayata kecirilir. Bu proseslor boyroyin ssas apanci funksional vahidlari
sayilan nefronlarin vasitasi ilo icra olunur. Qaramalin bir boyroyindo 4,
qoyunda-1, donuzda iss-1,5 milyon nefron vardir. Qeyd olunanlardan
bels noticoys gelmak olur ki, hom insan, hom do heyvan va quslanin
organizminda bas veran biitiin fizioloji, biokimyavi va digar hoyat iigiin
vacib olan proseslsrin hamisi mahz hiiceyralarda bas verir va onlar an
aparici, morkazi funkstonal vahid sayilir. Buna gdro do hiiceyranin
quruluguna vo funksional faaliyyotino daha Snsmli yer verilmasi, genis
va otrafli garh olunmas: daha maqgsadsuygundur. Irsiyystin sitoloji
asaslar1 da mahz hiiceyrs vo onun komponentlori, xiisusila niiva ila
slaqadardir.

3.1.2. Insan hiiceyrasinin qurulusu vs funksiyalar

Diinyamin mashur bioloq, morfoloq, sitoloq, histolog, genetik va
fiziologlar: elmi cohatdan bir araya galarak birmenali suratds hazirda hii-
ceyraonin torifinin asagidak: kimi sarh olunmasimi daha magsadauygun
hesab edirlor: "Orqanizmiarin metabolizm — maddalor miibadilasi pro-
seslarini (anabolizm-assimilyasiva va katabolizm-dissimilpasiva) icra
edan, xaricdan sitoplazmatik membrania ahata olunan, coxalma, dayis-
kanlik, irsiyvat va qiciglanmaya cavab reaksivast verma xiisusiyyatiori-
na va miirakkab qurulusa malik olan, yalmz mikroskopla miisahida
olunan bioloji vahid hiiceyra adlamyr.” Biitin canli orqanizmlar mil-
yardlarla hiiceyralordan taskil olunmagla, onlann hamisi 6z baglangicim
ata-erkok cinsiyyat hiiceyrasinin (spermatozoidin) ana-disi cinsiyyat hii-
ceyrast (yumurta hiiceyrasi) tla qarsiliglt assimilyasiyasindan, mayalan-
masindan baslaywr. Bu iki hiiceyranin mayalanmasindan ziqota smals ga-
lir va embrional (batndaxili, ana batnt) dévr baslayir. Embrional dovr
ana batninda embrionun inkisafi va doguma gadar olan merhaladir. Orga-
nizm inkisaf etdikds miirakkab qurulug kasb edir, miixtolif funksiyalari
yerina yetiran, gan damarlari vo sinirls tachiz olunan, toxumalardan tagkil
edilon hissast orqan adlanir. Morfoloji va funksional cahatdan oxsar olan
miixtalif orqanlarin macmusu orqanlar sistemi, qurulusu, funksiyasi va
inkigaf daracasi ilo bir-birindan farglonan ayri-ayn organlar sisteminin
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macmusu isa aparat adlanir. Quslar, qurbagalar va eukariotlarin bazi
névlarinda fordlar bir cinsiyyat hiiceyrasindan inkigaf edir (partenoge-
nez). Hiiceyralorin nasli informasiyasi maddi asaslara malik olmagla sito-
genetika (hiiceyra, onun qurulusu, ayri-ayri1 hissalorinin funksiyasindan
bahs edaen sitologiya vo genetikanin birlogsmasi hagqinda elm) elmi tara-
findon Gyronilir. Sitogenetika hiiceyralorin irsi qurulusunun migdar
(kamiyyat) va keyfiyyatea dayisilmasindon bahs edan elmdir. Sitoge-
netik miiayinalorin aparilmasi tigiin, har seydon avval, bioloji va tasarrii-
fat xiisusiyyatlorina géra bir-birindan forglonan bitki, heyvan, eloca ds in-
san hiiceyralorinin qurulusu, goxalma va béliinma yollart va genetik qu-
rulusu otrafli 6yranilmoalidir. Maghur Niderland (Hollandiya) tabiatsiinas
alimi Anton van Levenhuk an basit hiiceyranin morfoloji qurulusunu 6y-
ronan ilk tadgiqater alim olmugdur. O, siisanin cilalanmasi va mikroskop-
lar tigiin linzalarin hazirlanmasi ilo maggul olarkan 6ziiniin yaratdigi mik-
roskopla miiayina olunan mikroskopik obyektlori 200-300 dafa boyiitma-
ya nail olmugdur. Bela ki, tadgiqat¢1 alim yagis suyunda, dis arpinds va
digar mayelorda ¢oxlu miqdarda adi gozla goriinmayan mikroskopik can-
lilar1 — «vahsi heyvanciglar» («animal-cula viva») miisahids etmis,
onlarin tasvirini London Kral Elmi Comiyystina géndarmisdir. Homin ilk
elmi malumatlar yalmz 1965-ci ildo «Anton van Levenhuk tarafindon
kasf edilmis tabiat sirlori» adli kitabda dorc edilmis va elmi ictimaiyyat
arasinda ¢ox bdoyiik sensasiyaya sabab olmugdur. A.Levenhuk bu tarixi
kosfi ilo biologiya elmindo morfoloji dévriin asasin1 qoymagqla
tokhiiceyrali (mikro) orqanizmlorin méveud oldugunu agkar etmisdir.
A.Levenhukun maktublarindan: «Manim bu kasfimlo maraqlanan
kiibar qadinlarin xahisi ilo bir damla sirkoni miiayina etdikds onlar
¢oxlu sayda «ilanciqlary - bakteriyalan gordiikdon sonra bir daha
agizlarina sirka almayacaqlarina soz verdilar».

Anton van Levenhuk (1632-1723)

A.Lenehuk tarafindan ilk dafa ¢akilmis mikroskopik canlilarin sakillori
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Ekologiya elminin maqsadi va asas prioriteti tobiatin miihafiza-
si, qorunmasi1 va canh alomin dayamqh durumunun tomin olun-
masindan ibaratdir. Canh materiyanmin asas bazasim iss hiiceyralar,
onlardan taskil olunan toxumalar, orqanlar, orqanlar sistemi va va-
hid orqanizmlar taskil edir. Bu baximdan tabiatsiinasliq va biologiya
elmlarinin bazasi asasinda yaranan vo miistaqil elm sahasi kimi formala-
san ekologiyanin dinamik inkisafinda hiiceyranin kasf edilmasinin vo
hiiceyra nazariyyasinin yaranmasimn ¢ox bdyiik vo miistasna aho-
miyyati vardir. Tabiatsiinasliq, biologiya va ekologiyamin inkisaf tari-
xindas mikroskopun, mikroskopik canhlarin va hiiceyronin kosfi mi-
silsiz doracada aparici va takanverici rol oynamsdir. Mikroskop ilk
daofa 1609-10-cu illords italyan alimi Q.Qaliley torafindon kosf olunub.
0O, gérma borusu ila igloyarkon qisafokslu linzalarin kigik cisimlori bo-
yiitdiiyiinii miigahido etmis, alman alimi I.Kepler isa 1610-11-ci illorda
ilk dafs mikroskop ligiin toplayict linzalardan (obyektiv va okulyar) isti-
fada edilmasi taklifini vermigdir. Mikroskop terminini 1625-ci ildo ital-
yan alimi I.Feber toklif etmigdir. Lakin mikroskopun elmi cihaz kimi
tokmillosdirilmasi vo totbigi ingilis alimi Robert Huka maxsusdur
(1665).

Hiiceyra nazariyyasi - canli alomin (bitkiler, heyvanlar vo digar
canli orqanizmlor) yaranma vo inkisafinin asas prinsiplorini shata edan,
hiiceyranin canh organizmin togkil olundugu toxumalarin vahid struktur
elementi oldugunu tasdiglayan bir nazariyyadir. Biologiya elminin asasi-
n1 qoymus, tokamiil baxiglarinin meydana g¢ixmasimna sabab olan bu naza-
riyya XIX osrin ortalarinda togokkiil tapmaqla, onun asast 1839-cu ilda
alman alimlori Svann Teodor, Mattias Yakob Sleyden va Virxov
Rudolf torafindon hiiceyra tizorindo apardiglan tocriiba va miisahidalor
asasinda qoyulmusdur. Tadqiqatlarina osaslanaraq, Svann Teodor vo
Mattias Yakob Sleyden ilk dafa olaraq siibut etmiglor ki, har bir orqaniz-
min qurulus vahidi _hiiceyradir. Bitkilor, heyvanlar vo bakteriya-
lar imumi oxsar quruluga malikdirlor. Sonralar bu gonast organizmin
tamligini bir daha tasdiglomigdir. Svann Teodor vo Mattias Yakob Sley-
den elmo "hiiceyrasiz hayat yoxdur" ifadosini gotirmiglor. Miiasir hii-
ceyra nazariyyasinin asas prinsiplori:

1. hiiceyra - canli organizmin qurulus, hayat, béytimo va inkisaf vahi-
didir;

2. hiiceyra - tamhig bir ¢ox elementlarin bir-biri ilo qanunauygun so-
kilda alagalarindan ibarat olan vahid sistemdir;

3. biitiin orqanizmlorin hiiceyralari qurulusuna, kimyovi tarkibina va
funksiyasina géra oxsardirlar;
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4. har bir hiiceyranin béliinmasindon yeni hiiceyralor amals galir;

5. ¢oxhiiceyralilordo hiiceyrolor toxumalari, toxumalar isa organlari
vo orqganizmlari toskil edir. Har bir orqanizmin hayati onu toskil edan hii-
ceyralorin hayatindan asilidir;

6. g¢oxhiiceyrali orqanizmlorin hiiceyralori 6ziinamoxsus xromosom va
gen dostina malikdir, onlarin morfoloji vo funksional miixtaliflikliyi
moveuddur;

7. prokariot va eukariot hiiceyralor tamamils homoloji deyillar;

8. hiiceyranin asas béliinmasi irsi alamatlor informasiyasinin iiziiniin
koégtiriilmasi ilo hayata kegirilir;

9. goxhiiceyrali orqanizmlorin hiiceyra, toxuma va orqanlar kimyavi,
humoral va sinir tanzimlamalari vasitasi ila nizamlanan sistema malikdir;

10. hiiceyra komponentlori da hiiceyra kimi genetik potensiallara ma-
likdirlor.

Hiiceyrani ilk dafs olaraq Robert Huk kasf etmisdir. O, 1665-
ci ilda bitki toxumasindan (Quercus suber) hazirlanmig nazik kasiya (pre-
parata) oziinlin tokmillogdirdiyi mikroskopla baxarken, onun ¢oxlu sayda
hiicradon ibarat oldugunu gérmiis va onlara ingilisco “cell” — hiiceyra
ad1 vermisdir. XVII asr todqiqat¢ilan bitkilarin hiiceyravi quruluga malik
olmasini agkarlasa da hiiceyronin 6z qurulusu hagqinda heg bir molumata
malik deyildi. 1675-ci ilda italyan hokimi Malpiqi Margello vo 1682-ci il-
da ingilis botaniki Qrii Neemiya bitkilorin hiiceyralordan toskil olundugu-
nu tasdiglomislor. ilk dofa olaraq hiiceyra - "qidal sira ilo dolu qovuq"
manastn dagimis olur. Qrii Neemiya hiiceyrani lif kimi gabul edarak “to-
xuma” terminini elma gotirmigdir. 1674-cii ildo holland Anton van Le-
venhuk mikroskopun kémayi ilo ilk dafs su damcisinda harakat edan tok-
hiiceyrali canlilari— ibtidailari (torlik —infuzor, améb), bakteriyalari, erit-
rositlori vo spermatozoidlari miisahido etmisdir.

Robert Huk (1635-1703) va onun takmillasdirdiyi mikroskop
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Molekulyar saviyyada aparilan mikroskopik miiayinalora asason ayri-
ayn1 fardlorin hayat faaliyyatinda aparici rol oynayan hiiceyralor miiayyan
komponentlordon, xiisusilo orqanoidlordan (ribosomlar, mitoxondrilar,
lizosomlar, Holci kompleksi, endoplazmatik - tor-gaboka, hiiceyra markazi-
sentrosom), sitoplazma, niiva vo hiiceyra membranindan ibaratdir (sokil
3.1). Bu komponentlarin hamisi hiiceyro qisasi, tobagesi — membrani
(bioloji qat) ila shato olunmagla hiiceyranin tamligi, straf miihitls, eloco
da digar hiiceyralarlo garsiligl alagasi tamin olunur.

Hiiceyra membram (sitoplazmatik membran)-onun biitiin
komponentlarini xaricdon ohato edoan, formasinin sabit saxlanmasina
zomin yaradan, zodslonmesinin garsisim alan xtisusi gisa olub 3 nazik
tobagadon (iki ziilal vo onlarin arasinda yerlogon bir lipid gatindan)
ibaratdir. Membranin malik oldugu kiilli miqdarda fermentlor miixtalif
maddalorin hiiceyrays miibadile olunmasim tomin etmoklo ¢ox miihiim
funksiyani yerina yetirir. Sitoplazmatik membran yiiksok segicilik va
kegiricilik xassosina' malik olmagla hor maddonin hiiceyraya va aksina,
ondan miihita kegmosinin gqargisini alir, belaliklo do onun normal
funksiyasini tamin edir.

Sitoplazma — hiiceyradaxili maye olmagla, onun asas kiitlasini
toskil edir, ziilallarin biosintezini va hiiceyralorin hayat faaliyyatinin
biitiin proseslorini yerina yetirir. Onun tarkibinin 85%-ni su, 10%-ni
ziilallar, 5%-ni iso bagqa maddolor toskil edir. Insan hiiceyralorinin
sitoplazmasi kolloid madda olub, qatiligina géra bir-birindon farglonan
iki tabagadan-duru endoplazma va qati ektoplazmadan ibaratdir. Biitiin
orqanoidlor (pigmentlar, glikogen, ziilal kristallari, hiiceyra téromolari,
yag damlalar1) do sitoplazmada yerlosir vo metabolizm proseslori do
burada icra olunur.

Ribosomlar — sitoplazmada sopalonmis formada yerlason iki geyri-
baraber, bazon iso dosto halinda poliribosom olan kigik hissaciklordon
ibarat olub hiiceyrada ziilallarin biosintez prosesinds ¢ox miihiim rol
oynayir v ziilal «fabriki» adlanir. Ribosomlarin imumi élgiilari 150-350
A’ (angstrem) olmaqla asas funksiyasi niivonin nozaroti altinda ziilal
sintez etmokdan ibaratdir. Onlarin tarkibinda hiiceyranin 80-90% rRNT-
si (ribosomal) va ziilal olur. Ziilal sintezi zamani mRNT (moalumat) ils
birlogmis bir nega ribosomdan taskil olunan polisom yaranir (sakil 3.2).

Mitoxondrilor — hiiceyralordo energetik proseslari tonzimloyan
adenozintrifosfat turgusunun (ATF) sintezini yerina yetirmoklo miixtalif
forma (sap sokilli, girds, uzunsov) va &lgiida (0,5-5 mkm) olur va
hiiceyronin enerji monbayi-«stansiyasy» adlanir. Onlann {izori ikigat
membran (xarici hamar va daxili daraqgsokilli gat-krist) ilo ortiilii
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olmagqla, arasinda xiisusi maye-matriks toplanir. Matriksds olan ¢oxlu
sayda fermentlorin tasirindon hiiceyrado metobolizm prosesi zamam
yaranan enerji bioloji enerjiys gevrilir vo adenozintrifosfat (ATF) sintez
olunur.

Sakil 3.1. Hiiceyranin ultramikroskopik qurulus sxemi:

I-sitozol; 2-plazmatik membran; 3-mitoxondri; 4-sentriol; 5-endositoz
govugeuq; 6-lizosom; 7-pereksisoma; 8-niive; 9-ribosom; 10-Holci
kompleksi; 11-mikrofilament; 12-mikroborucuq; 13-eksositioz qovuqeug;
14-donavar endoplazmatik goboka; 15-hamar endoplazmatik soboko
(C.Nacafov va b., 2010).

ATF  torkibindoki  fosfat  tursusu  molekulunu  itirorok
adenozindifosfata (ADF) va adenozinmonofosfata (AMF) ¢evrilir va
hiiceyranin biitiin energetik funksiyalar tomin edilir. Mitoxondrilar yag
tursular, fosfolipidlor vo ziilallarin (az miqdarda) sintezinda do istirak
etmokla, onlarin tarkibinda 25-30% lipid, 65-70% ziilal va ciizi formada
DNT va RNT olur. Holgi kompleksi miixtolif (¢on, gabarciq, vakuol)
formah orqanoid olmagqla, asas funksiyasi metabolizm prosesinin araliq
mahsullarimi vo otraf miihitdon daxil olan kimyavi maddalori hii-
ceyralordan tocrid va xaric etmokden ibarotdir. Bu kompleks niivanin

111



Qarib Mammadov, Sara Mammadova, Eldar Hiiseynov, Agamir Hagimov

yaninda yerlagorok hiiceyro markazini shats etmakls, ilk dafs olaraq
Nobel Miikafati Laureati1 Kamillo K.Holgi (1898) tarafindan neyronlarda
miisahido edilmis, eritrositlor va yetismis spermatozoidlardan basqa bii-
tiin hiiceyralardo méveuddur, hiiceyranin sekretor vo ifrazat funksiyasini
icra edir.

Sakil 3.2. Ribosomlar:
1-sitosel; 2-endoplazmatik saboka; 3-sarbast ribosom; 4-
endoplazmatik sobaka iizarinda olan ribosom; 5-ribosomun bdyiik
subvahidi; 6-ribosomun Kki¢ik subvahidi (C.Nacafov va b., 2010)

Lizosomlar — kigik (0,4-08 mkm) 6l¢iiya malik olan va hidrolitik
fermentlarlo dolu kisaciklordon ibarotdir. Onlarin asas funksiyasi
hiiceyralorin hazm faaliyyatini tomin etmokdir. Onlar insan, heyvan va
gobalaklarin hiiceyralarinin orqanoidi olmagqla, Holg¢i kompleksinda
omola golir. Bitki hiiceyrasinde mévcud deyil, bir qat membrandan
ibarotdir, torkibindaki fermentlor hiiceyraya daxil olan markomolekulyar
birlagmoalari hidrolizo ugradir. Lizosomlar miidafia funksiyasina malik
olmagqla, hiiceyraya daxil olan DNT genomal: viruslar1 6z fermentlari ilo
neytrallagdiraraq onlar1 pargalayir. Endoplazmatik sobaka (tor) -
hiiceyralarda olan kigik borulardan ibarat, tor sokilli ikigat membranla
toskil olunmagqla hiiceyronin miixtalif elementlarinin va sitoplazma daxili
proseslorin qarsiligh olagesini tonzimloyir. Bu gabakonin iki tipi-
granulyar (membrana g¢oxlu sayda ribosom birlagon) va agranulyar
(valmz membranlardan tagkil edilon) - vardir. Qranulyar gobakanin
sathinda ziilallar, aqranulyarinkinda isa karbohidratlar va lipidlor sintez
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olunur. Hiicyeranin aparici sistemi adlanan bu soboka onun biitiin
orqganoidlari va niivasi ilo garsiligh slageda olur. Hiiceyra morkazi —
(sentrosoma) kigik dairavi granullardan-sentriollardan va sitoplazmanin
ixtisaslagmig sahasindan-sentrosferadan ibarat olub, hiiceyranin asas ha-
roki (dinamik) markazi kimi onun béliinmasini va goxalmasini hayata ke-
girir. Sentrosoma hom do axromatin iylorin vasitasila xromosomlarin
qiitblara ¢akilmasini, onlarm amalo galmasini va sentriollarin giitblara
harakat etmasini tamin edir. Niiva — hiiceyronin genetik inforomasiyalar
dasiyan baslica komponenti kimi asason iki vaziyyatds — sakit (interfaza)
va béliinma (mitoz, yaxud meyoz) moarhalasinds olur. Interfaza marhala-
sinda niiva xromatin adlanan ziilali maddadan taskil olunur. Xromatitinin
iki tipi-adi mikroskopla goriinan heteroxromatin va yalniz elektron mik-
roskopu ilo goriinan euxromatin - mévcuddur. Onlarin har ikisi hiiceyra-
da ziilallarin biosintezino genetik nozarat edir. Niivo hiiceyranin biitiin
funksiyalarini idara etmoklo dairovi, yaxud ellipsvari formaya malik
olub, asasan (70-90%) ziilallardan, DNT vo RNT-don ibaratdir. Onun
daxili boslugunda xiisusi sira-karioplazma, yaxud nukleoplazma top-
lanmagla, burada ham da bir, bazon isa bir ne¢a dairavi cisimciklora-
niivaciklora tosadiif olunur, hameinin ¢oxlu miqdarda ziilallar voa RNT, az
miqgdarda iso DNT vardir. Niivaciyin baslica funksiyasi ribosomlari
formalasdirmagdan vo ribosomal RNT-nin (rRNT) sintezini tomin
etmakdon ibaratdir. Niivenin membrani xiisusi masamalora malikdir ki,
onlar da niiva vo sitoplazma arasindaki maddolor miibadilasini
tanzimloyir. Niivanin torkibindoki an vacib komponent xromosomlar he-
sab olunur. Onun membrani zodalonarkon onda regenerasiya (barpa olun-
ma) prosesi getmadiyi ligiin sitoplazma vo karioplazma qarisir, hiicey-
ronin normal funksiyasi tamamila pozulur vo distrofik dayisikliklor bas
verir. Elektron mikroskopiyasi zamani insan hiiceyralorinin niivasinin
struktur elementlori daha aydin gériiniir.

Xromosomlar. Xromosom (yunanca «xromay»-rang, «soman-
badan) termini biologiya elmina ilk dofs V.Valdeyer (1888) tarafindon
daxil edilmisdir. Onlarin formasi, morfologiyast va sayr hiiceyranin
mitoz béliinmasi zamani (metafaza vo anafaza morhalalorinda) Gyronilir

(sakil 3.3).
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Soakil 3.3. 1971-ci il Paris nomenklaturasina miivafiq olan insan
xromosomlarimn sxematik goriiniisii (M.Babayev, 2006).

Xromosomlart anilin boyalari ilo boyadiqda onlarin bazi sahalari
(heteroxromatin saha) boyani intensiv qobul etdiyi halda, digor sahalari
(euxromatin) ¢ox zoif boyanir. Heteroxromatin saha genetik cohatdon
qeyri-foal (genlora malik olmadig: li¢iin), euxromatin saha isa, aksina,
¢ox faal (genlora malik oldugu iigiin) olur. Rentgen — struktur analizina
asasan har bir xromosom ¢oxlu sayda (60-64) 30A°-diametrli xromonem-
lordon togkil olunur. Xromosomlarin eni 0,2-1,5 mk, uzunlugu iss 2-50
mk olmagqla, onlarin kimyavi tarkibi asasan (90-92%) nukleoproteidlor-
dan va nisbaton azhq togkil edon RNT, Fe, Mq, Ca va s. ionlardan ibarat-
dir. Hiiceyra niivasinin elektron mikroskopu ila miiayinasi gostarir ki,
xromosom 2 adad ¢ox nazik saplardan-xromatidden togkil olunub. Hii-
ceyranin homin qurulug elementlori irsiyyatin maddi bazas: hesab olunur.

Dezoksiribonuklein tursusu (DNT) biopolimer birlosma olmaqla,
onun molekulu ardicilhgla diiziilon dezoksiribonukleotidlordon (mono-
merlordon) ibaratdir.Hor bir monomerin torkibi purin, (adenin, quanin),
yaxud pirimidin (sitozin, timin) asasindan, dezoksiribozadan va fosfat
turgusunun gahigindan togkil olunur. DNT-nin molekulu iki polinukleotid
spiral soklinda birlegon, ardicil diiziilmiis azot asasindan, dezoksiriboza-
dan va fosfat tursusu galigindan ibarat zoncirdon ibaratdir. Zancirin biri-
nin adenini digarinin timini (A-T), quanini isa sitozin il (Q-S) birlagir,
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ham da zencirla qarsihgh olaraq biri digorini tamamlayir ki, bu da kom-
plementarhgq adlanir. Xromosomlarin terkibinds az miqdarda olan RNT-
nin torkibi do DNT-do oldugu kimi 4 azot asasindan (adenin, sitozin,
alanin, urasil) togkil olunmaqla, timin urasil ilo, dezoksiriboza isa riboza
ilo avaz olunur. RNT yalmiz bir zancirdan ibaratdir. Har bir fordin genetik
informasiyast mohz xromosomlarda yerlagir. Hiiceyralorin niivasinda
miixtalif sayda dairovi cisimciklor — niivaciklor yerlasir. Niivaciklorda
ribosomal ribonuklein tursusu (rRNT) va niiva ziilallar1 (histonlar) sintez
olunur. Xromosomun rRNT sintez olunan sahalori niivaciyin togkilat¢isi
adlanir. Masalon, donuzlarda niivaciyin toskilatgist 8 va 10-cu
xromosomlarda miisahido olunur. Donuzlarin niivacik amala gatiran
xromosomlarinda bas veran doyisiklik miixtolif xastaliklerin (ataksiya,
harakat koordinasiyasinin pozulmas: sindromu va s.) bas vermasi ii¢iin
zomin yaradir. Moshur genetiklor (S.Q.Navasin, M.S.Navasin, L.N.
Delone, Q.A.Levitski vo b.) isbat etmislor ki, xromosomlarin
mikroskopik milayinosi zamam onlar miixtalif forma vo 6&lgiilorda
miisahido olunur va fardi qurulusa malikdirlor. Lakin xromosomlarda
iimumi morfoloji olamotlor do movcuddur. Xromosomlar asason iki
teldon - paralel yerloson xromatid vo bir ndqtads birlagen
sentromerdon-ibaratdir. Xromosomlarin qurtaracaq hissasi  xiisusi
spesifik qurulusa malik olub, telomerdan sentromera (xromosomlari iki
¢lyind aywran xiisusi saho) qador olan hissosi onun ¢iyini adlanir vo har
bir xromosomun iki ¢iyini olur. Ciyinlorin uzunlugundan va sentromerin
yerlosdiyi yerdon asili olaraq xromosomlar dord tipa boliiniir (sakil 3.4):

— metasentrik — ¢iyinlari barabar olan xromosomlar;

— submetasentrik — ¢iyinlori barabar olmayan v biri digarindon
nisbaton qisa olan xromosomlar;

— akrosentrik xromosomlar — ¢iyinlarindon biri digerindan cox qi-
sa olan va aydin se¢ilmoyan xromosomlar;

— telosentrik xromosomlarin ¢iyinlarindan biri ya tamamila goriin-
miir, ya da olduqca ¢atin miigahida edilir.

Xromosomlarin kimyavi miiayinosi gostorir ki, onlarda iki osas
komponent — dezoksiribonuklein tursusu (DNT) va histon tipli ziilallar,
yaxud protaminlar (cinsiyyat hiiceyralorindo) mévcuddur. Xromosomla-
rin har birinda xromonem adlanan bir tel vardir, xromonemin 6zii isa bir
DNT molekulundan ibaratdir.

Kariotip, onun ndv xiisusiyyatlori. Heyvan vo bitki hiiceyralarinin
Xxromosom miiayinasi naticasinda irsiyyat va dayiskanliyin bir sira timu-
mi qanunauygunluglar elmi asaslarla atrafli Gyranilmis vo miiayyan edil-
misdir ki, bir néva monsub olan miixtalif toxumalarin hiiceyralorinda
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xromosomlarin say1 eyni olur. Masalon, siganlarin siimiik iliyi, dalaq,
limfa diiyiinlori, qara ciyar, boyrak, galxanabanzar vazi, bagirsaq epiteli-
si, peyer yigimi va s. hiiceyralarinda eyni forma va 6lgiilii 40 xromosom
vardir. Xromosomlar xarici qurulusuna va funksiyasina goére bir birindan
farglonmakla irsi xiisusiyyatlori hiiceyralarin bir generasiyasindan digari-
na keg¢irir va valideynlardon galacok naslo verilmasini tomin edir. Soma-
tik hiiceyralords xromosomlar ciit vo xromosom yi1gim diploid (2n) olur.
Formasina va bayiikliiyiina gora eyni olan xromosom ciitliiyli homoloji
xromosomlar adlanir.

\VA VR
v

Sokil 3.4. Xromosomlarin formalar::
A-metasentrik; B-submetasentrik; C-akrosentrik; D-telosentrik
I-mikro sakillor; II-sxematik goriiniisii (R.9liyev, C.Nacafov va
b., 2008).

Erkak va disi fordlarda xromosom yigimlari yalniz bir ciit xromoso-
ma — X (iks) va Y (iqrek) — géra bir birindon farglanir. Cinsiyyato gora
forglonan homin xromosomlar cinsi xromosom, yaxud qonosom, miixto-
lif cinsiyyatli fordlerin hiiceyralorinda olan eyni xromosomlar iso auto-
somlar adlamr. Miixtalif névlerin xromosom yigiminin tohlili zamam
miiayyan olunmusdur ki, xromosomlar sayina vo quruluguna gora bir-bi-
rindon fargli olur. Noéviin diploid xromosom yigiminin miqdar va quru-
lug xiisusiyyatlorinin mocmusu kariotip adlanir. S.Q.Navagino gora ka-
riotip — ndviin 6ziino moxsus sociyyavi formulasidir. Kariotipda har bir
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fardin genetik informasiyalarinin dayigmasi naticasinda organizmlarin va
onlarin naslinin alamat vo funksiyalarinin doyisilmasi prosesi ks olunur.

3.1.3. Sinir hiiceyrasi vo onun xiisusiyyatlori

Orqganizmin hiiceyralarinin fimumi identikliys malik olmasmna bax-
mayaraq, onlarin bazilori formasina, qurulusuna vo funksiyalarina goéro
bir-birinden xeyli farqlonir. Bazi hiiceyralor 6z foaliyyati zamani sekret-
lar ifraz edir, digarlori-yigilmani-taqgoalliisii tamin edir, basqga bir qrup ise-
sinir impulslarin kegirir. Lakin buna baxmayaraq onlarin hamisinin qu-
rulusunda iimumi bir ganunauygunluq méveuddur. Bels ki, biitiin hiicey-
ralarin hamus1 xarici membrana, sitoplazmaya, niivacik va xromosomlara
malik olan niivays, ribosomlara, mitoxondrilors, lizosomlara va s. malik-
dir. Hiss iizvlarinin reseptor hiiceyrolori membraninin sathinda xiisusi
téromenin olmasi, sinir va boyrok hiiceyralori iso ©ziiniin spesifik
funksional qurulusu ilo digar hiiceyralordan farqlonir. Sinir hiiceyralori
(neyronlar) — uzun va qisa ¢ixintilari-gaxalari ilo birlikdo sinir sisteminin
baslica prioritet morfoloji va funksional bioloji vahidi sayilir. Sinir
toxumast markazi sinir sisteminin asas materiali kimi neyronlardan va
neyroqliyadan togkil olunur. Heyvanlarin organizminds orta hesabla 50
milyarda godar neyron vardir. Neyronlar sinir sisteminin hiiceyra elementla-
rinin 1-15%-ni togkil edir. Onlar formasina géra piramidabanzar, dairavi, ul-
duzvari, oval formada olur, dlgiilori isa 5-150 mkm-o borabardir. Hor bir
neyron cisimdon (soma, perikarion), dendritlordon (latinca-«dendron»-
agac) vo aksondan (latinca-«axon» — ox) ibaratdir. Cixintilarinin sayina
g6ra neyronlar: unipolyar (tok ¢ixintili), bipolyar (iki ¢ixintili) vo mul-
tipolyar (¢ox ¢ixintil) qruplara béliiniir. Onurgalilarda asasan bipolyar
vo multipolyar neyronlara tasadiif olunur. Dendritlar adatan ¢oxlu sayda,
akson isa tok olur. Neyronlar niivasinin iri, mitoxondrilorin ¢ox va
neyrofibrillarin olmasi, torlu aparatin giiclii inkisaf etmasi, beyinin
bazi sébalarinda isa sekretor faaliyyat gostormosi ilo somatik va cin-
siyyat hiiceyralorindan forglonir. Sekretor neyronlar mukoproteid va
glikoproteid tobiatli sekret ifraz edir. Neyronlarin asas funksiyas: resep-
torlardan va basqa sinir hiiceyralorindon signallart qobul etmakdoan, infor-
masiyalan hazirlamaqdan va impulslari sinir, azala va sekretor hiiceyralo-
ra otiirmakdon ibaratdir. Neyronlar 3 asas qrupa béliiniir:

1. Hissi (sensor, afferent, affektor,) neyronlar — daxili va xarici
miihitdan signallar1 gabul edir.

2. Assosiativ (araliq, vasita¢i) neyronlar-miixtolif sinir hiiceyralo-
rini 2lagalondirir.
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3. Horaki (efferent, effektor, motor) neyronlar - signallar marks-
zi sinir sisteminin yuxart gobalorindon asagi s6balora, yaxud irsi orqania-
ra otiirir.

Neyronlar bir-biri ilo miixtalif tipli sinagjslarla alagalanir vo onlar
astronomik ragamiarls ifads olunur (10'%-10'°). Sinapslarin asas hissasi
neyronun dendritlarinds, nisbatan az hissasi-somada, on az hissasi isa-ak-
sonda yerlasir. Yerlogmosindan asili olaraq sinapslar 3 qrupa — akso-
dendritik (dendritlords yerlasan), aksosomatik (somada-cisimda yer-
lasan) va akso-aksonal (aksonlarda yerlason)-béliinir. Heyronlarda
oyanma yalniz bir istiqamstda-dendritlordon somaya vo aksona dogru
naql olunur. Basqa toxumalardan forqli olaraq sinir toxumasinda neyron-
lardan bagqa digar hiiceyralor do movcuddur. Neyrogliya-sinir toxumasi-
nin 3sas kiitlasini tagkil edan glial elementlordan (hiiceyralordan) ibarat
olub, neyronlar arasindaka bitiin boglugu doldurur va kdmaker funksiya-
lar1 yerina yetirir. Anatomik cohatdon onlar 2 grupa-oliqodendritlor va
astrositlar (beyinds neyronun cismi ils kapilyarlarin arasinda yerlagir) va
Svannov hiiceyralari (periferik sinir sistemindo yerlosir, millin amola
gatiran qlial hiiceyralordan amolo galir)-bélitniir. Bunlarin hor ikisi birlik-
da aksonlarin strafinda méhkam millin gigasini amala gatirir. Neyronlar-
dan farqli olaraq astorositlsr va digar qlial hticeyralor bsliinma xassalari-
na malikdir. Qliya —markazi sinir sisteminda dayaq ve miidafio funksiya-
larint yerina yetirir. Neyron vo neyrogliya arasinda 15-20 nm uzunlugun-
da yariqlar vardir ki, onlar da maye ils dolu olan interstisial boglug amals
gatirir. Neyronlararasi markazi sinapsiarda tasir potensiali postsinaptik
neyronda yaranir, ham oyadici, ham da tormoziayici xiisusiyyata, hamgi-
nin Kimyavi, elektrik va garisiq kegiricilik mexanizming malikdir. Miioy-
yan funksiyam yerina yetiran va onu tanzimlayan neyronlar grupu sinir
markazi adlantr va oyanmanin lang nagl edilmast, ritminin vo giiciiniin
transformasiya olunmasi, six qiciga seyrok va aksina cavab vermasi,
daimi tonusa malik olmas, irradiasiya (impulslarin neyronlara paylanma-
s1), oyanmanin yalmz bir istigamatda-afferent neyrondan araliq neyron
vasitasila efferent neyrona naql olunmasi va s.-xassalari ila saciyyalanir.
Sinir sistemi organizmin faaliyyatini onun genetik homeostazi va xarici
mithitls alagaesi formasinda idars edir, daimi nazaratds saxlayir va tan-
zimlayir. Onun asas aparici elementi sayilan neyronlarin fizioloji funksi-
yalari va beynin kegirici sistemlarinin sxemi avvalcodan genetik olaraq
programlasdirirhr. Hom hiiceyradaxili proseslar, ham da neyronlar ara-
sindaki alags hiiceyralorin genetik ixtisaslagsmasi ilo milayyanlasdirilir.
Masalan, gdrma aparatinin neyronlar1 yalniz 6ziiniin tkinci neyronlarr ila
slagoya girir. Onlar egitma v s. sistemin neyronlart ilo heg bir alaqoya
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girmir. Bu hal beyinin biitiin y6balarinin ve orqanlarin neyronlan iigiin
spesifik xarakter dasiyir va ¢ox boyilk shomiyyato malikdir. Genlarin
dasti (yagimu} inkisafda olan sinir hiiceyralorinin hans tips va sinir kale-
fina aid olacagim avvelcadan miiayyanlasdirir. Neyronlarin hansi qurulu-
sa, formaya, xassalars malik olmasi genetik determinasiyaya uygun ola-
raq formalagir. Sinir kaloflarinin 3 genetik determinasiya olunmus tipi-
ierarxik, lokal va divergent — ayird edilir. ferarxik sinir kaloflori (to-
ru) — neyronlararasi alaga yaradan sensor vo lokomator liflards mdévcud-
dur. Bu zaman sinir sisteminin yuxan sobalarins daxil olan impulslar ora-
da sintez va analiz olundugdan sonra svvalca birinci, sonra 1s3 ikinci,
figiincli va s. neyronlara, oradan is3 onurga beyinin spesifik motor-haraki
neyronlari ilo is¢i organa-azalaya otiiriiliir, Belolikla, informasiyalarin ig-
¢i orqana Otiiriilmasi ierarxik saviyyada-yuxart hokmran sisteminin {bay
beyinin) neyronlarindan asagi-ona tabe olan liflors otiriilmasi i¢iin
konkret komanda-smr verilir vo onlar azalalorin miisyyan grup hiiceyra-
larina oturilliir. Bu sistem informasiyalarin ¢ox dagiq va c¢ewvik
otiiriilmasini tomin edan an faal determinasiya olunmus neyron grupu
saythr. Hamin prosesda konvergensiya (bir soviyyenin bir ne¢a neyronu
digor saviyyonin hamin sayda neyronlan ilo alagoys girir), yaxud
divergensiya (bir saviyyonin neyronunun digorinin g¢oxlu sayda
neyronlart ils alagoya girmasi) naticasinds informasiyalar filtrasiya
olunur (siiziiliir) va signallar ¢ox giiclonir., Neyronlann yaralanmalar,
xastaliklar, insult, siglor zamam informasiyalan kegirmo qabiliyyati
itdikda, yaxud ¢ox zsifladikda konvergensiya va divergensiya onlarin
«kdmayina cataraq» bazi sanslar verir. Bela ki, bir soviyyanin neyronlan
nisbaton mohv edildikda, zadalonmis hiiceyralor faallagir va onlarin da
funksiyalarim 6z Gizarlorino gétitrtirlor, {erarxik sistemi tokcs sensor vo
motor liflar {giin deyil, ham d2 basga sistemlar {igin do milvafig
komaklik gostarir va onlarla ittifaqa (alyansa) girir. Lokal kalaf(tor)-
neyronlarin aksonlarinin qisa clmast naticasinds elektrik ionlart istanilon
saviyyada paylana bilmir va neyronlarin tasir sferasinin zaif olmasi, is¢i
organlara gedan neyronlara langidici, yaxud oyanma tasiri gostarmasi ilo
saciyyalonir. Divergent sinir toru — bir neyronun ¢oxlu sayda neyronlara
vahid ¢ixis yolu ilo olags yaratmasi ve divergensiyann kulminasiya
haddina gatmasi ilo xarakterlonir. Bu qrupa monsub olan neyronlar va
sinir toru orta beyinda vo beyin kétiyiinds yerlagir. Bunlann an {istiin
cohati goxlu neyronlara darhal tasir etmak va onlarin sksariyyati ils slags
yaratmaqdan, «taskilatgr» «rejissor» rolunu icra etmokdon ibaratdir.
Hamin keyfiyyatlorina baxmayaraq divergent genetik determinasiyali
sinir torlar orqanizmds méveud olan smir torlarimin ¢ox ciizi hissasint
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toskil edir. Nefronlar - boyraklorin funksional vahtdi olub, gabig
maddasinds yerlasir, olduqca miirakkab, lakin hayati vacib ifrazat (sidik
ifraz1) prosesini yerina yetirir. Hor bir nefronda icarisinds malpigi
yumaqcigl olan Sumlyanski-Boumen kapsulasi, toplayici vo g¢ixarici
kanalciqlar sistemi vardir. Sumlyanski-Boymen kapsulasi visseral (damar
torunun UstlinQi orton) va parietal (kubsakilli) veraglordan ibaratdir.
Nefron ¢ox milrakksb qurulusa malik olmaqla, onun agagidaki hissalari
vardir:

-birinci cargo (daracsli) — proksimal-qivrim kanalciglar (bdyrayin
qabig qatinda yerlasgir};

-henli ilgayinin qalxan va enan dizlori;

-ikinci carga (doracali}- distal qivrim kanalciglar,

-yukstaglomerulyar  (hiiceyralor) kompleks (qabiq ve beyin
maddasinin sorhaddinde yerlsgir, renin va prostoglandin hormonu ifraz
edir). Bu kompleks malpigi yumaqcigint amals gatiran gatirici vo aparici
damarlar zonasinda yerlagon mioepitelial mongali  hiiceyralardan
ibaratdir. Insanin bdyrayinds 1,25, qaramalda-4, donuzda-1,5, goyunda
is> - 1| milyon nefron vardir. Uzvi maddalerin vo duzlann miibadilosi
naticasinda amals galen son mshsullar, yabangr maddslsr va suyun artiq
hissasi mohz nefronlar vasitasila ifraz (ekskresiya) olunan sidikls
organizmdan ixrac olunur. 6-10 litr gandan 1 litr ilk (provizor) sidik, 90
litr 1lk sidikdan is2 1 litr son sidik amala galir. Plazmadan fargli olaraq
ilk sidikds ziilallar va qanin gakilli elementlari olmur.

3.1.4. insan orqanizminin normal fizioloji gostaricilari
(S.C.9liyev, H.M.Haciyeva, N.C.Mikayizada, 2004):

Qanin tmumi hacmi — 5-6 / (badan kiitlesinin 6-8 faizi)
Hematokrit adadi (gan hiiceyralarinin falzlo migdar1)- 42-48
Qanin xiisusi ¢okisi- 1,050-1,060 qfsm

Plazmanin xiisusi ¢akisi- 1,025-1,034 clfsm

Eritrositlorin xiisusi ¢akisi- 1,090 ¢/smy

Qanin suvasqanhgs- 4,5-5

Plazmanin suvasqanhg- 1,8-2,2

Qanin osmotik {mineral maddslorin yaratdi) tazyiqi- 7,6-8,1 atm.
Qanmn onkotik {ziilallarla yaratdi) tezqul- 25-30 mm c.s.
Qanin pH-1- 7,34-74

Qanda kalsium migdari- 9-11 mq %

Qanda tmumi biltrubinin migdan- 0,2-1.3 mq%
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Qanda gahq azotun (sidik cdvhan, sidik tursusu vo s.)

migdan-20-40 mq%

Plazmada mineral maddslarin migdan- 0,9%

Plazmada ziilallanin migdar —
Eritrositlarin sayr:

kigilarda- 4,5-5.10" /1
qadinlarda — 4-4,5. 10" /1

1-8%

ECS (eritrositlorin ¢6kma siirati):
yenidogulmuslarda -1-2 mm/saat

kisilards — 6-12 mm/saat
qadinlarda- 8-15 mm/saat
qocalarda- 15-20 mny/ saat

Hemoqlobinin migdari — 120-165 g/!

kigilards- 130- 165 ¢/l
qadinlarda 120-140 g/
Leykositlarin say1 — 4,5- 8,5. 1
Bazofiflor - 0-1 %
Eozinofillar- 1-4 %

Cavan neytrofillor- 0,1%
Copniivsli neytrofillar- 1-4 %

Seqmentniivali neytrofillar- 50-65%

Limfositlar -25-40%
Monositlar- 2-8%
Trombositlorin sayi- 2-4. 10° /

Qanin laxtalanmasi miiddati- 5-10 daq.

0’

1

Qanmn tam dovr etmasi miiddati- 20-30 san. (tirayin 27 sistolast)
Urayin yigilmasi tezliyi- 60-80/daq.
Urayin sistolik hacmi- 65-70 ml

Urayin dagiqalik hacmi -4,5-5,

Elektokardioqram:
iirak tsiklinin muddoati - 0,75-1

PQ intervalinm middati — 0,12-0,18 san.
QRS intervalmin miiddati- 0,06- 0,09 san.

Arterial tazyiq:

maksimal (sistolik)- 110-126 mm c.s.

san.

mimmal {diastolik)- 60-85 mm c.s.

Qan carayanimn sirati:

boyiik aretriyalarda- 0,5 m/san.

kapilyarlarda -0,5 -1 mm/san.
bos venalarda- 0,2 m/san.
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Arteriyalarda nabz dalZasinin yayilma siirati- 6-9 m/san.
Tanoffiisiin tezliyi- 12-18 daq.

Agciyarlards hayat tutumu:

kigilorda- 4,5-5 1.

gadmlarda- 3,5-4 1.

Tanoaffiisin daqigalik hacmi- 5-8 /daq.

Qidanin agi1z boslaginda qalmas1 miiddati- 15-18 san.

A@1z suyunun sutkaliq migdari- 0,5-2 1.

Mada sirssinin sutkaliq migdan- 2-2 - 5 1.

Mado sirasinin acqarma pH-1- 1,5-1,8.

Onikibarmaq bagirsaq méhtaviyyattmn acqarina pH-1-7,2- 8

Odiin sutkahq miglari- 0,7-1,5 1.

Odiin pH-1- 6,-7,3

Nazik bagirsan sirasinin sutkalig migdari- 2,5 litradak

Nazik bagirsaq sirasinin pH-1 7,2- 8,6

Nazik bagirsagdan yogun bagirsaga kegan ximusun sutkalq
migdari- 1,5-2 1

Yogun bagirsaq sirasinin sutkaliq migdarn — 0,05-1,51

Yogun bagirsaq sirasinin pH-1- 8,5-9

Nacisin sutkaliq migdan- 150-250 g

Boyrak yumaqceiglarmda filtrasiyanin hacmi:

kigitarda -125 ml/daq.

qadiniarda -110 ml/daq.

Sidiyin sutkalig migdari- 1-1,51

Qabul edilan oksigenin migdari- 250-400 ml/daq.

Xaric olan karbon gazinin migdari- 200-300 ml/daq.

Tanaffiis amsali (xaric olan karbon gazi hacminin qabul edilan
oksigentn hacmina nishati):

karbohidratlar- 1

ziilallar - 0,8

yaglar - 0,7

Osas miibadilo (normal temperaturda acqarina sakit uzanmis orta
yash, orta boylu va badan kiitlasi orta olan saxsin organizminin
enerji sarfi)- sutkada 1700 kkal.

Aydin gérmanin an yaxin ndqtosi- 10 sm.

Goziin akkomodasiyasin giici — 10D (dioptriya)

Goranan isiq dalgalart uzunlugunun diapozonu- 400-700 mm.
Esidilon sas dalgalan tezliyinin diapozonu- 16-20000 hs (10-11
oktava)

Dariya tozyiqin agag qiciq gapisi- 50 mg-10 q
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Dari sathinda quciglanin farglandirilmasinin agag qiciq
qapisi - 0,5- 60 mm.

3.1.5. Insanin ¢oxalmasinin sitoloji va genetik aspektlori

Hazirda planetimizda méveud olan biitin momolilorin, o climladan
insan irsiyyatinin, naslinin, genetik fondu va populyasiyalarin dayamql
davam etmosinin dialektik asasum ¢oxalma prosesi tamin edir va
tanzimlayir. Coxalma-reprodultiv funksiva — olduqca miirokkab bioloji
proses olub, insanlarin nasil vermasi va xarakterik alamat va kefiyyatlarini
saxlayan sortsiz reflektor reaksiyalann macmusundan ibaratdir. Al
heyvanlar va insanlar cinsi yolla ¢oxalir. Bu zaman erkak va disi cinsiyyat
hiiceyralarinin birlagmasindon (qametlardan) zigota smola golir. Ziqotadan
iso embrional inkigaf noticasinds yeni orqanizm-embrion inkisaf edir.
Cinsiyyat hiiceyralorinin omoalo golmasi vo sonraki proseslorin harmsinin
dinamikas! ¢oxalma— reproduktiv Gizvlon vasitosilo hoyata kecirilir va digi
fordlards cinsiyyat tsikli, mayalanma, bogazhy, dogus va dogumdan
sonrakt dévrl> miisayat olunur. Coxalma prosesi biitiinlitkkda bilavasita
genlarin istiraki, daimi nozarati ilo hayata kegirilir va neyrohumoral yolla
tanzimlanir. Bu proseslorin har biri genetik xarakter dasidhi@ i¢lin ayn-ayn
heyvan novlorinde komiyyst va keyfiyyat slamatlorina gora bir-birindan
forgli olur. Laktasiya prosesi-siidiin amolo golmasi (laktopoez) va ixrac
olmas1 reproduktiv goxalma ila bilavasite qarsibigh slageds olan proses
saytlir. Spermatogenez va ovogenez imumi bioloji xiisusiyyatlors malik
olsalar da, 6z forqli xiisusiyystlori ilo saciyyslonir. Normal inkigaf va
boyiima zamani insanlarda ilk cinsiyyat reaksiyalan baglayr ki, bu dévr
cinsiyyat yetighanliyi adlamr. Bu zaman oglanlarda cinsiyyat organlan tam
inkisaf edir, toxumluglarda cinsiyyat hiiceyralari amals galir, cinsiyyat
olamatlori (oyanma, cinsiyyat reflekslori vo s.) yaranwr, hormonlar ifraz
olunur, qizlarda i1sa cinsiyyat yollaninda dayisikliklor baslayir. Cinsiyyat
yetiskanlipi zamani cinsiyyat aparatinin morfoloji va funksional cahatdan
formalagmasi, oglanlarda qizlari mayalandirma, qizlarda isa zigotan
yaratma va bogazliq gabiliyyatinin olmasindan ibarat prosesdir, tasadiifi
va gaflatan xarakter dasimir, orqanizmin fardi inkigafi naticasinda yaramr
va tam irsi va ndvdaxili xarakter dasiywr. Bu proses zamani cinsiyyat
orqganlar tadrican inkisaf edir, boyiiyiir, formalagir va ikinci cinsiyyat
alamatlari yaramir. Cinsi yetiskanlikdo hipofizin-follikulastimullagdmnci
(FCH) va lyuteinlasdirici (LH) hormonlan asas rol oynayir. Bu prosesda
markazi sinir sistemi (hipotalamusun preoptik nahiyasi, badamvari
niivasi vo beyinin limbik sistemi) ds istirak edir. Cinsiyyat yetiskonlivi
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orqanizmin fizioloji cahatdan tam inkisaf etmasindan avval baslayrr,
vaxtmdan avval ciitlasma naticasinda ham anamn, ham d> embrionun
normal inkisafi langiyir, balasalma miisahida edilir, 22if bala dogulur.
Bu baxindan insanlarin fizieloji yetiskanlik dovrinda cinsi slagays
girmasi reproduktiv ¢oxalmada en vacib sort sayilir va xiisusi shamiyyat
kasb edir. Kigi cinsiyyat iizvlarins toxumluglar (xayalar), toxum
kisaciklon, toxumgixarici kanallar, xarici cinsiyyat organt (penis) va
prostat vozilori aiddir. Qadin cinsiypat iizvisring  yumurtaliglar,
yumurtaliq borulari, balahq, balaliq buynuzlart va dohlizi (vagina),
xarici cinsiyyat orqanlari (cinsiyyat dodaglar, klitor) aiddir. Mayalanma
yumurta borularinda, déltin inkisafi iss-balaliq buynuzlarinda gedir.
Yumurtahiglar miirokkeb orqan olmaqla follikulalardan va sarilig
cisimlerindan ibarat olan qabiq (follikulyar) va beyin (damarh)
maddslora  ayriir. Ovogenez prosesi follikulalarda bas verir,
yumurtalifin gabiq maddssinds ocoqoniya hiiceyralorindon oositlor,
onlardan ise yumnurta hiiceyralari formalasir.

Cinsiyyat akti (koitus)— sorti va sortsiz reflekslorin miirakkab
kompleksi olub, spermanin vo alava cinsiyyast vazileri sekretlarinin
cinsiyyast aparatindan ixrac edilmosi, onlarmm disi cinsiyyat aparatina
yeridilmasindan ibaratdir vo 4 osas refleksdon — ereksiva, qucaglama,
birlasma vo eyakulyasiya - tagkil olunur. Bu reflekslarin hamisi geyri-
sarti reflekslara aiddir. Biitiin sartsiz reflekslarin macmusu har bir normal
orqanizmin tabe oldufu va tokamiil naticasinds gazandigi bioloji
ganundan ibarat olmagqla, cinsiyyat yetiskanliyi ila eyni dévrds yaranan
cinsiyyat instinktindan ibaratdir. Qadinlarda cinsiyyat instiktinti
follikulalanin yetigmasindan avval, kisilords is3 spermogenezin baslamas
dovriinds yaranir. Organizmin cinsiyyat hormonlarina garst reakstyast
ciitlagma tormasinda tazahiir edir. Ciitlasma yalniz tobii mayalanmaya
aid olmagla, siini mayalanma ils heg bir slagasi yoxdur, giinki bu proses
iki miixtalif cinsiyysta malik olan fardlorin garsiliglt miinasibatindan
ibarat olan bir prosesdir. Bu zaman gbrma, esitmd, hiss etms va taktil
oyanmalan cinsiyyat aktt reflekslorinin yaranmasina baglica zamin
yaradir,

Ereksiya refleksi — miivazinat halina nisbatan gan damarlan ils
penise bir nega dafs artig gamin golmasi, onun magarali cisminin va
venoz kavernali sahosinin  ganla ¢ox giiclii tochiz olunmasi va
mdhkomlonmasinin tadrican bag vermasi ils saciyyalanir.

Qucaglama refleksi —~ irsi va ndvdaxili xarakter dasiyir, bozi
variasiyalara malikdir, eyni vaxtda birlogmo refleksii yaranir, kisinin faal
harakati naticosinds penis vaginaya daxil olur (immitsio), onun
dinamiki harakati (friksio) naticasinds termiki va mexaniki reseptorlart
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qiciglamir vo eyakulyasiya basiayir. Vaginal mayalanma gqrupuna aid
ofan heyvanlarda koitus qisa, eyakulyasiya sinxron olmaqla, sperma
balaliq boynuna daxil olur. Bu qrupun tipik niimayandoalari tri vo xirda
buynuzlu heyvanlar, biitiin antilop ndvlari va dovsanlar sayihr.

Spermatogenez — kisilarin toxumiuglarinin gtvrim kanalciqlarinda,
ovogenez is2 qadinlarin yumurtahglarinda hayata kegirilir, Hor iki proses
oldugea miirakkab xarakter dagiyir. Spermatogenez prosesi zamani ilkin
spermatozid adlanan hiiceyra iki adad ikincili spermatozids boliinarak
dord spermatid amoala gatiric. Spermatogenezin gedisi zamam har bir
spermatid 8ziine maxsus bagcigt va> uzun quyrugu (qamgis1) olan
spermatozoids gevrilir (sokil 3.5).

ot
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Sakil 3.5. Spermiyanin qurulusu:
1-basciq; 2- boyun; 3-cisim; 4- quyruq; S-akrosom; 6-niiva; 7-
membrana; 8-sentriolalar; 9-ox sap1; 10-spiralabanzar sap

Buna uygun olaraq ovogenez prosesi zamami yumurta hiiceyrosi
(oositlar) amalo golir. Lakin spermatozoiddan fargli olaraq bu zaman
sitoplazma bagga formada bdliindliyii Gglin yalmz bir adad yumurta
hiiceyrasi formalasir. Spermatozoidin ssas funksiyast 6z nitvasini
yumurta hiiceyrasinin  daxilina yeritmakdan ibaratdir. Bu proses
mayalanma adlanir.

Spermatogenez va ovogenez proseslori 4 moarhols ilo-¢oxalma,
biyiima, yetisma va formalasma-miisayat olunmagla, bu zaman onlann
formasi va bayiikliyl dayisilir, xromosomlarda iss ¢ox kaskin dayisiklik
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va miirakkab proseslor gedir. Spermatozoidlor miixtalif (X va Y), oositlar
isa eyni (X va X) xromosomlara malik oldugundan yumurta hiiceyrosi X-
xromosomliu spermatozoidls birlagdikds disi, Y-xromosomlu ila birlss-
dikda isa-erksk dél inkigaf edir. Spermatogenez, ovogenez vo qametoge-
nez proseslari sxematik olaraq sakil 3.6-da tosvir olunur. Yumurta hii-
ceyrasindon forgli olaraq spermatozoidlar ¢ox harakatli olub yumurtaliq
(fallopi) borusunun yuxart 1/3 hissasinds yumurta hiiceyrasi ilo birlagir
ve mayalanma prosesi gedir. Biitlin spermatozotdlar {igiin xarakter xiisu-
siyyat ondan ibarstdir ki, onlarm hamisi menfi elektrik yiikiine man-
subdur, bu da onlarin bir-birine yapismasina imkan vermir. Insanlarda
spermatozoidin amala galmast killi migdarda olub, ¢ox milxtalifdir. Bir
dofoki cinsi akt zamam insanda 200 min spermatozoid amals golir.
Spermatozoid xaricdan sitolemma ila ortiiliir ki, onun da 6n tarafinda
yumurta hiiceyrasinin reseptorunun taninmassni tomin edon xiisusi resep-
tor-qlikoziltransferansferaza yerlosir. Meyoz va mitoz prosesiort 6z
gedisino va marhelalaring goéra bir-birindan koskin suratds forglanirlor.

Spermatogenez va ovogenez proseslori organizmin digar fizioloji
funksiyalart kimi neyro-humoral yolla tanzimlanir. Bu zaman bag-beyin
toxumluglann spermatozoid, yumurtaliqlarin yumurta hiliceyrosi haziria-
mast va mayalanmig yumurta hiiceyrasinin balaligin selikli gisasina
implantasiya olunmas: {i¢iin miivafig hormonlarin sintezinin tonzimian-
mast prosesini hayata kegirir. Bu funksiyalar: sinir sistemi avtomatik ola-
raq yerina yetirir va daxili sekresiya vazilarinin hormonlan vasitasils to-
xumluqtann va yumurtaliglarin funksional vaziyystina tam nazarat edir,
ham ds biitiin ¢oxalma orqanlarina (reproduktiv sistema) hipofizin hor-
monlarimn kdmakliyi ilo miivafiq komanda verir (sokil 3.7).
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Qametogenez

Sokil 3.6, Qametogenezin sxemi:
{-coxalma dovrii; H-boyiima dovrii; HI-yetisma divrii; IV-formalagma
dovrii; V-mayalanma, 1-spermatogonilar; 2-I1-daracali spermatositior;
3-II-daracali spermatositiar; 4-spermatidlar; S-spermatozoidlar;
6-ovoqonilar; 7-I-daracali ovositlar; 8-I1-daracali ovesitlar; 9-I-qiith
cisimciyiy 10-yunmurta hiiceyrasi; 11-H-qiith cisimciyi; 12-zigota
(C.Nacafov va b.,2010)
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Sakil 3.7. Spermatogenez va ovogenez proseslorinin
neyroendokrin sistemin hormonlarn tarafindan tanzimlonmosi
(F.Blum va b., 1988): AKTH-adrenokortikotrop hormon
(kortikotropin); LH-Iyuteinfasdirici hormon; TTH-tireotrop
hormon; FSH-follikulostimullagdirici hormon

3.1.6. Insanmn bioloji-sesial tobiati, filogenezi vo ontagenezi

Insan (Home-sapiens) — materiyamn oan ali iilvi, yiksak saviyyas-
y3, siura va sivilizasiyaya malik olan, inkisaf etmis canli varlign,
bioloji ndvii vo bir hissasidir. Qurani-Karimin “insan” surasinds deyilir:
«Insan biitiin canklarm an alisi, gézali vo kamilidir.” Homo-sapiens
séziiniin asl manasi an agilli, bilikli, dorrakali, bacarigh va yaradia
varhg demokdir. Mahiyyatca insan Yer kiirasinds mdvcud olan biitiin
canli orqanizmlarin takamiiliiniin an yiiksak tasakkiil tapan bioloji pillasi
sayilmagqla, miirakkob sosial tagkili, amak faaliyyatine va yaradiciliq po-
tensialina malik o!masi ila saciyyalanir. Insan tabii-tarixi proseslarin sub-
yekti, Yer kiirasinds maddi va manavi madoniyyatin inkigafi, digar hoya-
ti formalarla genetik baglr olub, lakin onlardan omok alstlori istehsal et-
mak gabiliyyati, aydin nitqi, faal yaradicihg: va siiuru ila  farglanon
biososial canli varligdir. fnsan hayatinin biososial tabisti onun vahid sis-
temli saraitlo, ham sosial talablarle tamin olunmasi, haom da bioloji né-
vo moaxsus xassa va funksiyalanini saxlamas! ila mioyyanlasdirilir. Bu
da 6z névbasinda insamin tokea bioloji ndv olmasi ils deyil, ham da onun
sosial adaptasiyasini- uygunlagmasint tolab  edir. Insan tabiatinin
xarakterik biososial xiisustyyatlori va asas aspektlari hazirda sosioloqlar,
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biologlar, politologlar, ekologlar va filosoflar torafindon genis tadgiq
edilir. insanm obii atraf mihito vo onun amiliaring, hamginin méveud
yasayrs mithitina, uygunlagmas: — bioloji adaptasiyasi, heyvanat alami-
nin digar ndvlarindan forqli olaraq sosial — bioloji funksiyalarm, hom da
istehsal v istehlak madoniyyatini davam etdirmays can atmasi, ¢alismast
il3 saciyyalanir. Homin xiisusiyyatiar irqindan va dinindan, yasadiglar
arazidan asih olmayaraq biitiin bagariyyat {igiin sacivyavi hal hesab olu-
nur. 9ks taqdirds bagariyyat mohy olmaq tahiiikssi ilo garsilaga bilar. In-
san1 saciyyafandiran homin xarakterik xiisusiyyatlor bagariyystin mév-
cudlugu, sivilizasiyast vo iimumi inkisafi iigiin oldugca boyiik sosio-mo-
dani shamiyyata malikdir. Ciinki insamn mévcudlugu milsyyan ekoloji
tarazhigin saxlanmasi va islablorin 6danilmosi saraitinde moveuddur. in-
san ekologiyas1 Davamli Inkigafin an imds vo prioritet istigamati ol-
magla, tabiatds mévcud olan har seyin yalniz insana xidmot etmasing,
onun saglamhginin qorunub saxlanmasina xidmst etmoli, hayatin biitiin
sferalarinda insanin ekoloji tohliikasizlik problemlari tomin olunmalidir,
insan ekologiyasinin asas aspektlari insarun yasadigt atraf miihitin, onun
amillarinin tobiiliyinin qorunub saxlanmasi, ekoloji cshatdan saf, tamiz
yeyinti mahsullar, igmali su ila tanin olunmasi va digar sosial — iqtisadi
qaygilarin, tolablarin ddanilmasi va sanitartya — gigiyena normativlaring
uygun olan maigat xidmating vo yagayis tarzind malik olmasina xidmat
etmalidir. Insan ekologiyasinin taloblori 6donilmadiyi halda heg bir Da-
vamli Inkisafdan sohbat geds bilmaz. Insan ekologiyasinin tsmin olun-
masi figlin an baghca gort — ekoloji tarazhigin pozulmasiun, straf miihi-
tin, xtisusilo torpaglarin, su manbalorinin vo atmosfer havasinin zarar-
li, zohorli maddalar vo tullantilaria ¢irklonmasinin garsistmin ahnmasin-
dan tbaratdir. Cinki insanin saglam hsyat tarzi kecirmasi, uzundmiirli-
lilyit va normal amak faaliyyati iigiin hayatin biitiin sferalarinda ekoloji
tarazliq qorunub saxlanmali, tamin olunmah va belalikle da ekoloji dis-
balansin qargisi alinmalidir. Yer kiirasinda ekoloji disbalansin garsisinmn
alinmasi diinyamin biitiin dlkslorinds Davamh Inkisafa kegidin an priori-
tet tominatgis) sayiimalidir. Insan tobiatin biososial varhig: kimi hamiso
tabii atraf’ miihit vo onun amillari ila qarsthgh slaqads olmus, hamginin
maddi va monavi talabatlari 6domok maqsadila tabii sorvatlarden istifada
etmakla biitiin canh alama maxsus olan imumi bioloji qanunauygunlug-
larin tasiri alunda yasayrr, taaliyyat gdstarir. Miltoxasislorin fikring gora,
"insan embrionunun 5%-i daxili sabablardan ontogenezin ilkin marha-
lasinda mohv olur, 3%-i dlii dogulur, 3%-i reproduktiv yasa catma-
mis §liir, shalinin 20%-i nigaha daxil olmur, nigahin 10%-inda son-
suzlug olur" (i.P.Altuxov, O.L.Kurbatova, 1984). Insan zehni inkisafa,
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sliura, va intellekto malik olmast sayosinds yeyinti mahsullarinin ¢atis-
mazlifinm qarsisint almaq iigiin hals 10 min il svval heyvandarlig vo
akingilik madaniyyatindan genis istifade etmis va onlar inkisaf etdirmis-
dir. Belolikls do insan Oziinamaxsus xarakterik ekoloji sistemin yaran-
masina nail olmusdur. Sonralar i1s3 hamin ekoloji sistem daha da tokmil-
logdirimis vo yeni miitaraqqi istehlak madoniyyati va texnologiyas: for-
malagmigdir. jnsan 6ziiniin derin, miikommsl diisiincasi, gabiliyyati, iste-
dadi, Jazimi amok alatlori yaratmasi va onlardan istifado etmasi natica-
sinda, milvagqati d> olsa, ona neqativ tasir edan biotik va abiotik faktor-
larin qargisinin alinmasinda asagidakilara nail olmusdur:

— bol yeyinti mohsulu alds etmok;

— su anbarlart yaradaraq, hamin suyu yasayis montagolori va okin

sahaloring gatirmak;

~ vahsi yirttcr heyvanlarla mibarizs iigtin miivafiq alatlor yarat-

magq;

— manzillar tikmakls onlan 6z tolabatlarina uygun tarzds isitmak

va soyutmagq {isuliarim dyranmak;

— basqa yirtict heyvan névleri ilo miibarizads qalib golmok

(B.Nebel, 1993).

Goriindilyti kimi, insanin biososial varliq olmasina baxmayaraq
onu shata edan mithit va onun torkib hissalart hamiga mévcud olacaqdir.
Biologtya elminda miixtalif istigamatlards hoyatin amals galimasi va inki-
safi, bir név orqanizmin digar névlara baslangic vermasi, insanin acda-
dinin meymun olmasi, dz-dziina téramo, yerin geoloji va bioloji inki-
safi tarixi problem masalalari kimi asas yer tutur. Bu masalalar hami-
sa alimlari diigtindiirmils va ¢oxlu miibahisalors sabab olmusdur.

Orqanizm - canl hiiceyra va toxumalardan ibarat olmagla iizvit
alomin sarbast yasama qabiliyyatine malik olan, xarici miihit amillorinin
tasirino kompleks cavab reaksiyas: géstaran vo 8ziinii tonzimlayan vahid
sistemdir. Insan da digor varhglar kimi iimumi tokamiils (filogenez) va
fardi inkisafa- ontogeneza malik olan bioloji névdir. Umumi, yaxud
tarixi inkisaf-filogenez insanin canli matertyanin bir névit Kimi yaran-
ma, takamiil va inkisaf etma tarixini xarakteriza edir. Ontogenez (yunan-
ca "ontos" - moveud, "genezis" - dogulma) isa insanin fardi inkisafini ~
riigeym dévriindan baglayaraq 6lona goadar onun kegdiyi biitiin dévrlori
aks etdirmokla embrional va postembrional dévrlardan ibarotdir. Bu
dovr embrional inkisaf-riseym, hameinin kérpalik, usaqlhyq, ganclik,
cavanlig, yetkinlik va qocahq dovrlarindon ibarstdir. Gériindiiyit kimi,
insan inkisafi anlayisimin asas mahiyyatini insanin bioloji ndv kimi tarixi
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va fordi inkigafi togkil etmasino baxmayaraq Davamh Inkisaf onun daya-
nigh, uzunmiiddatli olimasini va biitiin talobatlarmun édenilmasine, fire-
van hoyat siirmasina tominat yaradir. Insanin embrional inkisafi va onun
hayatinin sonraki dévrlori ontogenez adlanir. Ontogenez iki dévro-
embrional, yaxud batndaxili — ana batni vo pestembrional (batndan
xarici) boliniir. Embrional dévr zigotanin amals galmasindan (erkak
cinsiyyat hiiceyrasi- spermatozoidin disi cinsiyyst-yumurta hiiceyrasi ilo
garsthqlt assimilyasiyasindan, mayalanmasindan) baglayaraq ana batnin-
da embrionun inkisafi vo doguma qadar olan marholadir, Cinsiyyat hii-
ceyralori meyoz, zigota iso mitoz bélimms yolu ilo davam edir. Bu
dévrda inkisafa baglayan riiseym immunoloji ¢shatdan anamin orqanizmi
iigtin yad cisim olduguna gora onun fizioloji normal proseslari pozulur v
naticads qadinda basagrisi, halsizhq, Syilma, qusma, baggicallonmasi,
trakbulanma va s. bag verir. Bu isa hamiloliyin baslangic dévriinds gadi-
nin gidalanma v hayat rejimino, istirahating, saxsi gigiyenasina olduqca
diggoatls yanasmast zarurati yaradir. Hamilo gadmlar ham 6zlorinin, hom
da inkisafda olan riiseym eorqanizminin tahlikasizliyini tamin etmoak
maqgsadils ciddi rejime riayat etmalidirlor.

Postembrional inkisaf dévri dofumun ilk giiniindon baglayaraq
postnatal marhalalorda ayri-ayri orqan va toxumalarin boytimasi, miirak-
kablasmasi, formalasmasi, inkigafi il2 saciyyalenir va hamin doyistkliklor
miisyyan ganunauygunluglar lizra bag verir. Boyiimo va inkisaf qarsiliqh
vahdatda olmasina baxmayaraq bir-birindan forgli proseslordir. Boyiima
-hiiceyro vo toxumalarin saymin ¢oxalmasi, onlarm dlgiilarinin hacmea
boylimasi, yani kamiyyat dayisikliklorindan ibaratdir. Inkisaf iss keyfiy-
yat dayisikliklarindon hiiceyra vo toxumalarm fizioloji funksiyalannm
miirakkablagmosi vo tokimilagmasindan ibarat olan prosesdir. Bdyiima va
inkigaf dévrlarindo insan organizmi postnatal ontogenezin asafidaki
marhalalorini kegirir:

~ yeni dogulma dévrit 3-4 hafts davam edir;

— siidamar divr 14 hafta davam edir;

- maktabagadardan avvalki diovr 1-3 yas sayilir;

— Kicik maktab yas1 7 yas;

— boyiltk moktab yasi 12-18 yas;

~ ganclik dovrii 18-20 vas;

- yetkinlik dévrii 21-55 yas;

— ahilhiq ddvrii 56-74 yas;

— qocahq diovri 75-90 yas; uzundmirlilik dévri 90 yasdan

sonraki illor.
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Qeyd edilon yas dovrlarinin har birindo insan organizminds
spesifik fizioloji, anatomik, psixoloji va manavi intellektual inkigaf bag
verir (S.C.9liyev, H.M.Haciyeva, N.C.Mikayilzads, 2004). Insan orqa-
nizminin bdyiima va inkigafi xarici miihit amillarinin — torpaq, su, hava,
iglim, temperatur, namlik, Giinag siialari, isiqlanma, flora, fauna vs mik-
rorqanizmlarin tasiri ilo dialektik vahdat formasinda bas verir. Orqanizm
ya hamin amillora uygunlasir (adaptasiya), ya da onun normal fizioloji
proseslorinin bazilari pozulmaga baglayir. Olbaits, straf mithit amillarina
adaptasiya olunan insan organizmin normal ontogenezi igiin gox zaruri
hesab olunur. «Orqanizm xarici mihit olmadan yasaya bilmaz»
(Y.M.Secenov). Insan orqanizmi inkisaf etdikca miirakkab qurulus kasb
edir, miixtalif quruluglu vo funksiya yerina yetiran toxuma va orqanlar
formalagir. Orqanizmin miixtalif funksiyalarn yerina yetirsn, qgan damar-
lar1 va sinirls tachiz olunan, toxumalardan taskil edilon hissosi erqan ad-
lamir. Morfoloji vo funksional cahatdan oxsar olan miixtalif orqanla-
rn macmusu orqanlar sistemi, miixtalif qurulusa va inkisafa malik
olan ayri-ayn orqanlarin, yaxud organlar sisteminin macmusn is3
aparat adlanir. Insan diger canhlardan farqli olarag bioleji vo sosial
programlarin bilavasite nazarati altinda boyiiyiir va inkigaf edir. Bioloji
program uzun tokamiil prosesi kegarak formalasan insan organizminin
morfofunksional xisusiyyatlarini miisyyanlogdiran va onlarin inkisafina
nazarat edan proqramdir. Bu program valideynlardon usaga irsan kegon
maddi dasiyic1 xromososmlar tarafindan icra olunur. Sosial preqram
153 insanin ontogenezinda miitomadi olaraq tomasda oldugu xarici miihit
amillori ilo garsihgh vohdatina, inkisaf dinamikasima va insan
saxsiyyatinin formalagmasina nazarot etmakls, onun asas mahiyyatini
manavi-psixeloji amillor-axlaq, etika, vicdan, bore, tahsil,
madaniyyat, vatanporvorlik, intellektual saviyys, erudisiya vo s.
keyfiyyatlor togkil edir.

3.2. Insamn yaranmasi va tokamiilii

Materiyanun biitiin canh organizmlari ham 6zlari bir-bini ila, ham
do bitovlikds atraf miihit amillari ilo dialektik formada 6z hayat
faaliyyatini davam etdirir. Heyvanat alaminin hayat faaliyyasti sistemli
suratda tabii mithitdon va proseslordon asihidir vo uzun miiddat oniara
adaptasiya olunur, onlarin negativ istigamatdoa dayigilmasi isa ya heyvan
névlarinin siiratle mohv olmasina, yaxud yenidan qurulmasma va yen
névlarin yaranmasina sabab olur. Lakin insanlar heyvanlardan forgli ola-
raq, kollektiv amok namina birlagan, birgs faaliyyat gdstaran, finsiyyatda

132

Insan ekologiyas)

olmagq iigiin dil yaradan, amak alstlori, geyim va monzil hazirlamag 6y-
ronan, alovu §ziina tabe edan, nainki tabii falakastlorle miibarizs aparan,
onlara milgavimat gdstoran, daf etmoy» ¢alisan, ham da tabistin méveud
nematlarindan - sarvatlarindan bohralonma qabiliyystine malik olan ali
varhgdir. [nsan tabiat-comiyyat garsiliglh miinasibatlerinds istirak edon
bioloji varliq, ham da tabiat iizarinds gaddarligla gelobaya can atan, onun
sarvatlarindan geyri-rasional istifads edon canh materiyamin izviidiir. La-
kin tobiata qaddar miinasibat vo antropogen tosirlorin naticalori heg do
har zaman insana onun gozladiyi kimi deyil, ¢cox giiclii maglubiyyat va
falakatlara sabab olur. Insanin mangayi va amoals golmasi (antropoge-
nez) oldugca miirokksb tarixi-tokamiil prosesidir. V.P.Alekseyevs (1961)
gors, "insan uzun bir inkisaf yolu Ke¢on hom ictimai varhq, ham da
bioloji név olmagqla, onun yaranmasi va takamiilii nainki madaniyys-
tin inkisafi, elaca do uzun miiddatli dayiskanliys maruz galmasi va
bioloji tagkil elunmasi ilo alagadardwr. Onun istanilon funksional pro-
seslara miidaxils etmok, faaliyyat gistarmok va onlar miivafiq istiqa-
matlars yonsltmak qabiliyysti vardir.,” Uzvi alomin tarixi inkisafi
canli materiyamn hayat formalarimn sadadan miirakkoba, ibtidaidan
aliya dogru dinamik harokati va tokmillogmasindan (tokamiiliindan) va
onun xarici miihit amillarinin dayigilmasina uygunlagaraq, 6z populyasi-
yasim dayanigh suratde davam etdirmasi ganunauygunluqlarindan ibarat-
dir. Onun asas bazasim metafizik (yunanca "meta" - iistiinds, "fizis" isa -
tabiat) talimi va taskil edir. "Takamiil" termini elma ilk dafs olaraq,
S.Bonne {1762) tarafindon daxil edilib, lakin K.Linney, B.Lamark va
C.Darvin tarafindan elmi yeniliklarls zanginlagdirilib va sarbast talim ki-
mi formalagtb. K.Linneyin taliminin asas mogzi asafidakilardan ibarst-
dir:

1. Binar nomenklatura, ikigat adlandirma (masslon, Canis
familiaris - ev i1, Ribes rubrum - qurmmzi qaragat) prinsipi daxil ed:ib.

2. Nov, cins, dasta, sinif kategoriyalarinl miioyyan edib, canli or-
ganizmlari yalniz morfoloji alamatlorina asason qruplagdinb.

3. Sabit vo dayisilmaz kimi gabul etdiyi ndviin xarici miihitin
tasirindan va ¢arpazlagmadan da bas vers bilacayini geyd edib.

B.Lamark taliminin asaslare:
I. C.Darvinin nazariyyalari onun ilk dafs olaraq irali siirdiiyii
tekamiil ideyalan bazasinda formalasib.
2. Tokamiil hagqinda nazariyyaleri v onun amillorini ilk dofa
olaraq taklif edib.
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3. Canli alomin sadadsn miirokksba dogru inkigafi gradiasiyast
prinsipini ilk dafa qeyd edib.

4. Heyvanat alamini ilk dofs olaraq onurgasizlara va onurgahlara
tasnif edib.

5. Xarici mithit amillsrinin tesirindon névlarin dayisikliye maruz
qalan hoyat saraitinin bilavasits tasiri naticasinds uygunlagmasinin saba-
bini diizgiin agiglaya bilmayib.

6. Yanlig olaraq tokamilliln haraketvici qlivvasi kimi tsroqqiye
dogru daxili meyli vs tolim ke¢moa naticosindo qazanilan faydal slamat-
lorin nasia verilmasini irali siiriib.

C.Darvin taliminin asaslari:

1. Tokamiliin soboblarini vo harakatverici, apanici gilvvalorini,
irsiyyotli dayiskanlik, yasamaq ugrunda miibariza, tabii secma prin-
siplarini ilk dofs miiayyan edib.

2. Dayiskanliyin sabablarini, xarici mithit amillori, organizmlarin
fardi inkisafi, ontogenezi va yasayis saraitini geyd edib.

3. Doyiskanliyin formalarim - qeyri-irsi (miioyyan va modifikasi-
ya), irsi (mutasiya) va nisbi (korrelyativ) - ilk dafa dyronib.

4, Siini segmanin a3sas prinsiplarini dyranarak tabii secma iisulu-
nu taklif edib.

5. Tabii se¢gmonin naticasi saydigl uygunlagsmanin nisbi xarakter
dasimasint daha atrafh izah edib.

6. Olamatlarin pargalanmasi, divergensiyas: asasinda yaranan név
amolagalmonin mexanizmini ilk dafs izah edib.

Takamiil prosesinin mexanizminin formalagmasinda név anla-
yismn ¢ox bdyiik rolu vardir. Név - morfoloji va fizioloji cohatdan irsan
{genetik olaraq) oxsar olan, sarbast ¢arpazlasan va balaverms ilo nas-
lini saxlayan, tabiatdo miiayyan areal tutan va tarixan formalasan
fardiarin mamusundan ibaratdir. Novlar bioloji  baximdan bir-birindan
tacrid (izolyasiya) olunmagqla, har bir ndvii xarakteriza edon asas slamot
va xassalor (kriteriyalar) movcuddur (sakil 3.8):

Morfoloji kriteri - ndva maxsus olan ayri-ayn fardlarin xarici va
daxili qurulugunun oxsarhggindan ibaratdir.

Genetik Kkriteri - néviin kariotipini (xromosom sayini va quru-
lugunu} xarakterizs edan an baglica kritendir, '

Fizioloji kriteri - ndviin fardlarinin orqanizminds bay veran
fizioloji, biokimyavi, metabolik, xiisusila da ¢oxalma proseslarinds
movcud olan oxsarliglardan ibaratdir.
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Cografi kriteri - mixtolif ngvlarin maskunlasdiga, yayildigi maka-
ni - areah xarakteriza edir.

Ekoloji kriteri - novo mansub olan méveud hayat garaiti, onun
adaptasiva olundugu xarici otrat mithit amillorinin  macmusunu
xarakteriza edir.

Biokimyavi kriteri - biokimyavi gostaricilotdon ziilal va nukleyin
tursularinin tarkibinda va qurulusundaki méveud farglora asasan néviin
yerinin milayyan olunmasiadan ibaratdir. Har bir néviin elementar quru-
lug va tokamill validi populyasiya hesab edilir.

Ekoloji Morfoloji
Biokimyavi / _
—  Nov > Genetik
fi
Cografi Fizioloji

Sakil 3.8. Niviin kriterilari (R.A.Salimov, 2010)

Populyasiya - arcalin milayyan hissasinds uzun miiddat yasayan,
hamin néviin eyni mokanda birga yasayan fardlarindan tacrid olunan, sar-
bast ¢arpazlagan har hansi bir noviin fardlarinin macmusundan ibaratdir,
Belslikla, ndviin 6zii miayyon areal daxilinds miivafiq saha tutan ayri-
aynr1 populyasiyalardan tsgkil olunub. Zooloji sistematikada doarrakali
insanm (Homo sapiens) yeri va saciyyavi xiisusiyyatlori asagidak ki-
midir {cadval 3.1):

Tip - Xordahlar

Yarimtip - Kalllilar

Sinif - Mamalilor

Yarmnsinif - Plasentahlar (atonalilor)
Yarimdasts - insanlar

Fasilo - Insanlar

Cins - Insan (Homo)

Nov - Darrakali insan (Homo Sapiens)
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Cadval 3.1.
Homo Sapiensin saciyyavi xéisusiyyatlori

Homo Sapiens
) i i i
Tip Yarmmtip Sinif slamatlori | Dasta alamatlori
alamatlori |  alamotlori
Rigeymda | Onurga Dord  kameral | Bag barmagmn digor
xorda slitununun irak barmaqglarla qarst-
Bel amoala galmasi | Giiclii inkisaf et- | laga bilmasi
hissasinds | Iki clit otrafin | mis bas beyin | Siid vazilorinds bir
sinir yaranmasl qabigs ciit amcak
borusu Urayin bads- | Diafragmanin Korpiictik siimiiyii-
Udlaq nin doés hissa- | olmast niin yaxst inkigafi
izarinda sinds  yerlag- | Siid vazilarinin | Tek balamin dogul-
gslsams masi inkisafi masi
yaridi Badanin tiik &r- | Ontogenez zamam
tilyii siid diglarinin daimi
Dislarin diglorle avaz edil-
ixtisaslasmasi masi
Yarimdasts alamatlori |  Cins alamatlari Niv alamatlori
Onurgada quyrugun re- | Meymunlarla mii- | Dik  yerima  (diiz

duksiyas: qayisade  beynin | yerima),  tagsakilli
Appendiks soxulcana- | hacmea 2,5 dafs iri | ayaq

banzor ¢ixmnti (kor ba- | (1600 sm?), beyin Asagl otraf azolasi-
girsaq) sathinin 1s2 3,5 da- | nin giicll inkisafi
Beym gabiginda qung- [ fo ¢ox  olmasi | Harakoth bilak

larin goxlugu Onurgada  S-vart | Dérd oayriliys malik
Dord gan grupu (ABO) | ayrilik, ayaqda tag | onur@a

Uz azalalorinin inkisafi | sokilli pancanin ol- | Beyin sobasinin iz
mast stbasindan iri olmast

Tadgiqatgilarin fikrinca, hominid ailasinin yaranma makani Yer
kiirasinin ekvatorial qursag, Homo néviiniinkil isa Sarqi Afrika olub.
Hominid ailasinmn tokamiili qeyri-hamar (qeyri-barabar), "naxish"
xarakters malikdir. Takamiiliin xiisusi hominid saxasi 14-15 min ildan
tez va 6 min ildon gec olmayaraq Hominizasiyanin asas tendensiyalarina
aiddir: diizgiin gamathi yeris, beyinin hacminin bdyiimasi vo onun qu-
rulusunun differensiasiyasi (ixtisaslagsmasi, takmillasmasi), amak orqa-
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ni kimi allarin inkisafi, boy va inkisafin miiddatinin uzanmasi, yeni
axlaq Gisulunun manimsonilmasi (amak faaliyyastine adaptasiva). 5 min il
bundan avval hominidlor Afrikada vo onun otraflarmdaks srazilarda ¢ox
genis yayilan ikiayaqh insanabanzor meymunlari, avstralopiteklori
xatirladib. Avstralopiteklar miiayyan gador vohsi tabiatli olmaqla, miix-
tolif heyvanlar sada ov alotlori il ovlayiblar, Belaliklo, miiasir insan
ligiin xarakterik olan heyvan mangsli mahsullardan istifads olunmasinin
¢oX gadim tarixi vardir. Avstralopiteklor bizim eramizdan bir ne¢a mil-
yon v yiiz minlarls illar intervalinda méveud olub. Antropoloqlarin ak-
sariyystimin fikrinca, hominid ailasinin (avstrolopiteklar do daxil olmag-
la} peyda olmas! iqlimin quraqlq tstiqgamatinda doyigilmasi va tropik me-
salorin qinlmas: naticosinda sahralanin vo savannalarin genis yayilmasi
saraitinda moévcud olub. Ekoloji situasiyanin koskin suratds dayisilmasi,
mesasizlogsmao, sohralagma vo savanna sarattinin yaranmasi insanabanzar
meymunlarda tullanmaqla ov etmak svazing yeni horakat sitstemi, iki
ayaq iisto yerimok vo qagmaga sabab olub. Onlar yeni miihit vo saraits
uygun olaraq sohralarda va savannalarda digor arzaq novlari axtarmaq
macburiyyatindo gahb. Bitki meyvalorinin toplanmasindan vahsi heyvan-
larin ovlanmasma kegid dasdan miixtalif silal vo alatlorin  hazirlanmasi
zarurating zamin yaratdi. Antropologlarin (xiisusila, Luis Likin) Simali
Afrikada Tanganika géliiniin yaxinligindak: Oldovay qasabasindo apar-
diglari tadqiqatlar milasir insanin an qadim salsflerinin 2-2,5 min il avval
moéveud oldugunu ve onun bacariqh insan (Homeo habilis) adlandigim
gostarir. Onlar uzun miiddat avstralopiteklorls birgs yasamuglar. 1,5 min
il sonra isa bacarigli insan diizyeriyan insanla (Homo erectus) névbslo-
sir, Taxminan Imln il avval Homo erectus hominidin yer kiirasi planetin-
do yegano niimayandasi oldu. 50-35 mln il avval iss, darraksli insan
(Homo sapiens) peyda oldu. Alimlarin aksartyyatinin fikrinca, Homo
sapiens iki yarimndvs neandertal (Homo sapiens neanderthalensis) vo
miiasir insana (Homo sapiens) béliniir. Morfoloji qurulusu cahstdsn
neandertaleslor ham ovvslki paleoantroplardan, ham ds miiasir tipis
insanlardan xeyli farglonir. Insan bioloji va sosial varliq kimi tarixi inki-
saf prosesinda miixtalif negativ tasirlors maruz qalib, morfofunksional,
anatomiki va fizioloji cahiatdon takmillagarak olduqca miirskkab takamiil
yolu kecib. K.Linney insan1 momsalilor sinfinin dastasina aid edib. J.B,
Lamark vo C.Darvin onun insanabonzar meymunlaria iimumi acdada
malik olmasi fikrini irali siirlib, F.Engels isa - insamin antropogenizinda
sosial-ictimai amillarin, o ciimladan smoyin béyik rol oynamasi ide-
yasini elms daxil etmisdir. Miasir antropologlar son zamanlar insanlar
yarimcinsinin bir névii olan neandertallarim siimiiklorindsn ayrilan mi-
toxondri DNT-lari iizarinds fundamental elmi-tadqiqatlar apararaq stibut
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etdilar ki, hamin varhqlar meymun - insan nasil agaci - govdasi iizarin-
da asla yerlasmayib va onun miixtalif saxalori hesab olunmur (Wade
N: Neanderthal DNA Origins/ New York Times, Juli 11, 1997). Go6-
rindityii Kimi, elmi cahatdon ssaslandinlnma homin fundamental tadqi-
gatlar insamin insanabonzar meymunlarla imumi mansays malik ol-
mast haqqmdak: hec bir elmi asas: olmayan paradigmalara bir-
dafslik son qoydu va onlarin asassiz oldugunu isbat etdi. Bazi morfo-
fiziolojt parametrlora gdrs insan primatlarin nitmayandalari — oranqutan,
gorilla, hibbonlar vo simpanze ilo oxsar vo forqli xiisusiyyatlora - 32
daimi dis (kasici, kopak va az1 dislarinin eyni miqdar da olmas1), 4 qan
qrupu, dirnagh barmagqlar, differensiasiya etmis sinir sistemi, bala qaygi-
s1, sevinc va kadar hisslari, imumi parazitlar (bit, birs, genalsr) ve epide-
miyalar (qarin yatalagi, dezinteriya, qrip, vaba, taun, ¢igak va s.) ma-
likdir. Insan qabirgalarin sayina gora (12 ciit) oranqutana, kallonin, ¢ana-
gin, bilayin va s. baden nisbatlorine géra qorillaya, kallonin hamar for-
mal, dés gafasinin yasti olmasina géro hibbonlara, straflanin slgtilari va
kallonin qurulusu cohatdon iss simpanzeys xeyli oxsardir, Lakin bunlara
baxmayaraq, insan eyni dostayo aid edilss da, diizgiin gamatli, dik yeni-
masi, bud va baldir azalalarinin ¢ox giicll inkisaf etmasi, harokatli, miito-
harrik biloklari, tagsokilli ayaq pencalari, 4 ayriliys (2-lordoz, 2 kifoz)
malik S-vari onurga siitunu, 2-ci signai sistemi (nitqls gavramaq va dav-
ranmaq), alt sinir foaliyyati, yliksok situru, miicarrad tafakkiirii, smok
alatlari va istehsal vasitalari yaratmaq vo onlardan istifads etmok bacan-
g1, yiiksak quruculuq va yaradiciliq istedadina, sivilizasiyaya, intellekio
malik olmast ilo nainki meymuniardan, elaca da biitiin onurgali va mama-
11 heyvanlardan ¢ox kaskin suratds, tamamils vo miitlog olaraq forglanir.
Buna géra do insanin antropogenezi — takmillagmasi biitiin bioloji amil-
lardon uzaglagaraq, onlarin nazarstindon tamamils gixmagla, tarixi for-
malagma prosesinin asas epoxalarim vo marhalalarini, mitrokkab fazalan-
n1 kegarak, yalnz sosial xarakter dastyir (cadval 3.2).

Antropogenez (yunanca “antropos” — insan, “genezis” — manss)
basariyyatin biitiin tarixi inkisaf ddvrlarinds insanin bir bioloji va sosial
ndv kimi kegdiyi miirakkab tokmillasma - takamiil yoludur. insan 6z in-
kisafi va formalagmasi prosesinda avvalcs digor canlilar kimi bioloji
harakatverict qiivvalorin, daha sonvalar isa amoak faaliyysti naticosinde
formalasaraq, sosial amillarin tasirine maruz galib. Insamn tarixi inkisaf
prosesi zamam formalagsmasmda amak qabiliyyatinin differensiallagmast
naticasinda bioloji amillorin tasiri, rolu get-geds azalarag, sosial amillarin
gliclonmasina va boyilk istiinliik taskil etmasina sabab olub. Bioloji
amillari C.Darvin, takca insan fokamiilii ii¢iin xarakterik olan sosial amil-
lari isa F.Engels taklif edib. Belalikla, anfropogenezin asas harakatverici
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qiivvalori bioloji v sosial amillar hesab olunur. Insanda itk morfo-
fizioloji va fizioloji doyisiklik (antropomorfoz) diiz va dik, 2 ayaq lista
yerimok, baslica. aparici harokatvericl amil isa amak faaliyyati olub. Diiz
gamatls (dik) yeriga kegid naticosinda onurga slitunu S-vari formada ayil-
mis va oma siimilyll ¢ox mdhkomlanmisdir. Alt ¢onanin formalagmas,
¢anaq siimiiklorinin onda bir-biri ila birfagarak ¢anaq bitigmasini smals
gatirmasi, amgoak ¢ixintisiun itmasi, ayaqg taginin yaranmast va s. hallar
da antropomorfoza aiddir. insamn on ali inkisaf etmis sosiobiofoji var-
liq kimi formalagsmastnda birgs, icmalar, comiyyatlor formasinda ictimai
hayat torzinin va amak faaliyyatinin misilsiz daracads aparici rolu olub.
Agiz boslugu aparatinin va girtlagin insamin takamiil prosesinds isri do-
yiskanliklaro maruz galmasi naticasinds onda aydm nitg-damsiq terzi ya-
ranib, vahsi heyvanlardan farqli olarag, tnsan sz formasinda olan signal-
lar1 gabul etmaya baglayib, onda 2-ci signal sistemi formalasib. Nitqin
yaranmasi prosesinds insanda avvalcs amok faaliyysti amsliyyatlarint
bildiran, amakla alagadar olan sézler, sonralar ise agyalarin adlart yaranib
va tagokkiil tapib. Insanlar arasinda nitqin osas irsiyyat vasitosi olmas: no-
ticasinda daha sonralar onlarda miicarrad tafokkilr formast mévcud olub.

insan irglori (fransizca — “ras”, italyanca - razza — cins) tarixan
miioyyan bir arazids amalo galon, eyni imumi mangaya malik olan insan
gruplandir. Hazirda Yer planetinds vahid mangays malik olan bir insan
novil - darrakali insan (Homo sapiens) yasamagla, onlar 6z xarakterik
aslamatlarina gore miixtalif qruplara - irglara béliniir. Insan irqlori ara-
sinda asanhgla garpazlagsma va nasilvermonin, elaca da eyni gan gruplari-
nin olmast onlarn yalniz bir ndva aid oldugunu gostarir. Xarici vo yasa-
yis miihitlari soraiting adaptasiya olunma prosesi naticosinda insanlar yal-
ntz morfoloji cahatdon (darilarinin, gézlarinin, saglarimn rangine va for-
masina, sifot cizgilarina va s.) bir-birindan farqlenir. insanlar ilkin vaxt-
larda 3 asas boylik qrup irqds, avropoid (Avro-Asiya), avstralo -~ neq-
roid (ekvatorial), mongoloid (Asiya-Amerika) qruplagdinldig: halda,
hazirda onlar 4 boyiik irgs béliiniir:

. Avropoidlor (ag irq) insanlann dar sifata, irali ¢ixems nazik va
uzun buruna, dalgavari va diiz saga malik olmas ils xarakterlonir.

2. Mongoleidlar irt vo yast: sifatlari, tutqun qonur rangli darisi vo
gOzlari, sart va diiz olan tiind qara rangli saglan, sifatlorinds saqqal va bi-
#1n zoif inkisaf etmasi, seyrak olmasi, aksariyyatinin orta va ortadan asa—
&1 boylu olmasi ilo saciyyalanir.

3. Zancilor (neqroid irqi) olduqca tiind qara rongli dariys, gozls-
ra, givrim saglara, enli vo yasti buruna malik olmalart ila segilir.
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4. Avstraloidlora ssasan Avstraliyanin yerli shalisi aid olmaqgla,
onlar bir ¢ox alamatlarina goras zancilars yaxindir, insanlar dalgali saglara

mahkdir,

Cadval 3.2,
Antropogenezin tarixi inkisaf marhalslori va onun sosial xarakteri
Tarixi Nivlar Qallql:inmn [ Xiisusiyyatlori Istifad
tnkigaf tapldi@ yer a etdivi
ma-rha- Xarici ghriiniiy Hayat tarzi amak
lasi alatlori
1 yarim- | Pite- Asiva (ilk Boyu 170 sm. Siirit hatinda ya- | Dasdan !
cins kantrop | dofo 1891-ci | beynin hocmi samugdir. Yurd- hazir-
on ilda Yava 900-1100sm", tars olmarigder. lanmg
gadim adasinda-in- | Kalla quiusunun | i1k daf> oddan is- | arsin,
insantar doneziyada), | eni va uzunu tifada etmislar. burgu
{arxan- Afrika va mitasir insamink: | Bismis atla qida-
troplar) Avropada qadar olmus, la- | landiina gora
kin alin basig, bagirsaqlan qi-
canalori ¢ox irali | saloug, ceynama
crxmisdir. Go- azalasinin birlas-
ziistii yastiq sii-  { diyi amgak ¢ixin-
miiyl biitdvdir, | tis1 ohamiyyatini
canpalti cixintist | itirmigdir,
yoxdur.
Sinan- Asiya (ilk Beynin sol hissa- | Magaralarda Dagdan
trop dofs 1927- si sagia nishatan | vasamus, dari siimiik-
(Cin 1937-ci ilda | iri ofmugdur (sa- | paltar geyinmis- | dan va
adami) Pekin gohori ! fuxay), beynin dir. Od alda et~ buy-
yaxmligm- | hacnr 850-1220 | mayi vo saxlama- | nuzdan
da) sm'. Qaglistii ¢3- | 1 bacarnsdir. hazir-
xintisr olmus, lanms
conalari va digla- alattar
ri iri olmugdur.
Coanaall guanti
yoxdur.
Heydel- | Yalmz (anoalty ¢rxinlisy
berq Avropada olmanug, diglori-
adam (AMmanivada | nin quruluguna |
1907-ci ilda) | goro miiasir ins- f
ana oxsardir.
L )
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T} Nean- Avropa (ilk | Beynin hacmi 1k dofs qruplar | Siimik
vanm- | dertal dota 1856-c1 | 1400 sm’, boyu | halinda magara- | vo das
cins tlda Almani- | 155-158 sm. larda yasanus, alatlar,
Qadim vada) Asiva | Alinlar hals en- | aralarinda smak | o céim-
insanlar va Afrikada | siz maili olmus- | bilgiist getmig- | ladon
{paleon- dur. Qaglan is- | dir. Inkisafinda iti ue-
trop) tiinda qévsior sosial amillar b- | luq, ti-
vaxsi inkisaf et- | ylk oharniyysta | vo, ar-
migdir. Zaif inki- | malik olmugdur. | sin
saf etmis ¢conaal- | Inkigafi zaman
t1 ¢ixintisina ma- | otraf mithitin aga-
lik olmusdur. 1tk | & temperaturu-
dafa aydin nitq nun manfi tasiri-
yaranimig va jest- | na basqalarindan
tardan istifada artiq maruz qat-
etmigdir. mugdir,
] Kro- Avropa Biitdv gasiistii i1k dafa skingi- Stimiik-
yarnim- manyon | (ilk dafs gixintilar (yas- lik, heyvandarhq | dan,
¢ins Fransada tigeiq) olmamig- | va duluseutugla dagdan
ik Kromanyon | dir. Boyu 180 masgul olmuglar. | va buy-
miiasir kondi) Asi- | sm, beyinlarinin | Qabilo halinda nuzdan
insanlar ya, Afrika vo | hacmi 1600 sm’- | ilk dofa 6z qur- | hazir-
{nean- Avstratiyada | dir. Alt ¢ansaltt | duqlan manzil- fanmits
troplar) ¢ixmtisi oldu- tords yagamigdir. | amak
gundan aydin Oziinii sedad vo | alatlo-
nilqi yaxsi in- ailoyo quiban ri—dag
kisaf etmigdir, vermak qabiliy- | ucluq,
yati gazanmusg, buynuz
dinin riigseymlari | garmag
yaraomgdir, [tk | (qar-
dafa rasm gak- pun),
mig, 6z agyalarm | agac
bazamiglor. Inki- | dastayi
safmda sostal olan
amiliar asas rol uclug,
oynamrsiar. siimniik
qar-
magq,
niza-
atan
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3.3. Qadim dag (paleolit) dovriiniin insanlari

Yerin geoxronologiyasmda miiasir insanin formalasma dévrii
antropogen (yaxud dbrdiincii ddvr} adlanmagla oenun miiddati 2-2,5
min il olub. Bu dévrdas dafalarlo gox kaskin istilasms va soyuglar bir-biri
ila avaz edilib. Kaskin va periodik iglim doayisilmasi son 200-250 min
tlda, yoni insanin planetin xeyli hissasinda vayildigi miiddatds bas verib.
Yer kiirasinin Simal yanmkiirasinin orta yilksakliklarindo bag veran
soyuqlasma oldugca boéyik buzlasma il miisayiat olunub. Coanub
yarimkiirasindaki buzlaglarin arimasi iglimin namliyinin artmasina, elaco
ds yeriistii va duzlu su hévzalarinin yaranmasina ssbsb oldu. Buzlaglarin
diapozonu geniglanarkan onlarin amals galmasina ¢oxlu su sarf olundugu
iiciin diinya okeanimin saviyyasi 85-120 m asagy disiib va qurunun bazi
arazilari bir-birt ila birlagarsk faunanin yerdayismasina (miibadilosine)
sarait yaradib. Masslon, Beringin yerinds Asiya vo Simali Amerika
arasinda korpi yarandi. Buzlaqlara yaxin olan arazilards tundra bitkilari
peyda oldu, xiisusi spesifik soyuq sevan fauna - mameont, tiikli
burnubuynuzlu, simal tilkiisii, simal marah, lemming, polyar kaklik
va s. hatta Canubi Avropava qodsr yayilmaga basladi. Sohra va
mesasahra rayonlarda at, sayqak, bizon maskunlagdi. Buzlaglardan
uzaqlasdiqca arazilords sam, cbka, kiiknar, daha da canuba uzaglasdigcea
isa pahd, fistiq, vales, afcaqaym ¢oxalmaga basladi. Quraghgq ekoloji
soraitda insanlarin iri va tohliikali heyvanlarla miibarizo aparmast, elaco
da onlarin gohum primatlarla raqabata girmasi insanlarda aqlin inkisafina
sabab oldu. Insamin fiziki tipinin yaranmasi il> borabar, maddi
madeniyyat do formalagdi. Bunu paleolitin sonunda tapilan olduqca gozs!
tasviri incasanat niimunsalari da bir daha tasdiq edir. Lakin tobii saraitdon
asili olaraq, bu prosesin tempi ayri-ayn srazilardo miixtalif olub.
Paleoantropoloqlarin tadgiqatlarinin naticasi géstorir ki, hala 2 min il
bundan avval insan primitiv das alotlor hazirlamaga baslayib. 200 mlin it
bundan avval insan alovdan (vanan torf, tabii qaz, dalga-molniya
alovundan) istifado ediblor, ancaq toxminan 500 min il avvol insanlar
ozlori alov alinmasinin tsullarint dyranib. Kegmis 20 min il avval
insanlar tabii sarvatlordan gox faal surotds istifada etmayo nail olub v
planetin biitiin bir-birindon farglanan cografi-iglim arazilarinds moaskun-
lasib. Paleoliti ovoz edan neolit dévriinds insanlar mesaliklorin mitoyyon
hissasini qiraraq onun yerinda akingilik madaniyyatini inkisaf ctdirmaya
basglamis, sohraliq orazilorda suvarilan plantasiyalar yaratmis, belolikls do
landgaftlari, heyvanat vo bitki alominin xeyli deyisilmasina sabab olub.
Insan tabii mithitls olagoys girorok tasorriifat faaliyyati naticosindo miix-
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talif tasarriifat-madaniyyat tiplari formalasdirlb. on ilkin tasarriifat-
madaniyyat tipi - ayilann va in dirnaqh heyvanlarin  (s1fin - maral
cinsli heyvan, vahsi at, maral, ciyiir, tur vs s.), baliglann ovlanmasi,
suda iizen quglarin tutulmasi, hagoratlarin vo molyuskalann yigilmasi,
bitkilara (gilomeyvalar, meyvalor, toxumlar, kdkii meyvolilar va s.} qida-
lanmadan ibaratdir. Ovgular, teplayicilar qrupu yarimoturaq gazori hs-
yat torzi kecirarak, har hansi bir arazids qisa miiddat yagayiblar. Homin
gruplarin har biri 20-25 nafsr adamdan ibarat olub, bazi hallarda iss bir
neca gruplar bir yera toplagib. Har bir qrup genis arazi sahasini tutmagla,
ekstensiv tasarriifatla maggul olub. Paleolit dévriinds qadinlar vo usaglar
da daxil olmaqla har bir nafors 16 km’-dan az olmayaraq orazi sahasi
ayrilib. Belalikla, dag ddvrii adamlarinm hor bir grupu ovguluq, 1yern9]i
bitkilorin va hagaratiarin toplanmasi ils masgul olmagla, 400 km” saha-
dan istifads edib. Homin qruplar tez-tez yerloarini doyisarok bir va ya bir
ne¢d ailolorin birgs yasayist Ugiin nozarda tutulan xiisusi kahalarda,
qazmalarda, alagiglarda vs ¢ox primitiv yasayis yerlarinds yasayiblar.
Lakin iimumi yasayts makaminda har bir ailanin 6ziiniin xiisusi fardi oca-
&1 olmagla ondan ham xérak bigirmak, ham ds ilin soyuq aylarinda istilik
manbayi kimi istifade olunub. fIk insanlarm hoyat faaliyyati tullantilari
tabiatin bilavasits 6ziiniin tarafindon utilizasiya olunub. Ciinki svvala on-
lartn hacmi ¢ox kigik olub, digar tarafden ovgularnn kdg¢ori, yaxud yanm-
kagari yasayis torzi ile slagodar olaraq, boyiik arazilarda yayihb va e¢iirii-
ma prosesina moaruz qalib. 20 nafardan ibarat olan har bir qrupun hoyat
faaliyyatindan yaranan zibil ilda toxminan caomi 20 t tagkil edib. Homin
ekskrementlorin 400 km? arazi iizrs paylanmasi zaman landsaftin payina
diison yiik sifira yaxin olub. ilk insanlarin (ovgularin) hayat faaliyystinin
tullantilart arzaglarin vo dari paltarlarin tizvi qaliglari, hamginin dasdan
mixtalif oveulug vo amak alatlori hazirlanarksn amsle galon gslpalarin
toplanmasindan yaranib. Belalikla, ovgulardan ibarat olan ilk insanlar ta-
bii miihita onun iiciin yabangi, zororli sayilan he¢ bir yad cisim tullama-
yib. Homin insan gruplarinin hoyat faaliyyatinin an iimdas, hayati vacib
cohati onlarin gidalanmasi olub. Yaglt adam tigiin qida rasionunun miiasir
kalorilik normas: sutkada (2,5-3,0) 10° kkal, yaxud (10,5-12,5) 10° kC
{(kilo Coul) taskil edir. Dlbatta, ilk ovgularin az va ya ¢ox migdarda enerji
vahidina ehtiyaci olmasi hagginda otrafli malumat olmadigina baxmaya-
raq, onlarin 3sasan atdon istifada etmasi malum olub. Paleolit epoxasinin
har bir nofor adam sutkada 600 q (ild> 220 kqg-a yaxin) at yeyib. Kanada
vazigist Farli Moyet XX asrin 50-60-ci1 illarinds marallar1 ovlayan ovgu-
larin moigatini 8yranarkan miiayyon edib ki, ugurlu ovlama zamani onla-
rin har biri sutkada 2 kq-a qadar st yeyir. Ilkin ovgular, baliqetlar va bitki
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toplayanlar comiyyati tobii miihit goraitine uygunlasaraq orada yagamis
va ekosistermin milayyan hissasini tagkil edib. Maghur antropoloq Le Qro
Kiark yaznisdir: "Kifayat godar malumatlar vardur ki, ilk insan birliklori-
nin adamlari mdveud olduglan uzun illar arzinda onlar tutduglan sra-
zilarla adi arahq yasayis minimumu va populyasiyalarin miiayyan gadar
miqdarina nail ofub. Onlar avvalcadan quraqligin va dasqinlarin bas ver-
ma vaxtim avvalcadan bilmasalor do, homisa imkanlari daxilinds "achq
mobvsiimii"niin yaxsilasacagimi giiman edsrak miiayyasn arzaq ehtiyati
goriiblar. Bunun figlin onlar abort, usaqéldiirms, ilin milsyyan vaxtlarinda
cinsi (intim} alaganin qadagan edilmasi va s. isullardan istifads edorak
tnsan artiunn qarsisini almaga va onu mahdudlasdirmaga cahd etmislar.
Fovgalads hallar, tobnn fslakatlor, zararvericilor, xostaliklor, abortlar,
usaqdldirme hallan va s. gadim insanlara hamisa insan artimiu va po-
pulyasiyalarin inkisafini tanzimlamoays imkan verib." Insanlar va hey-
vanlar arasindakr méveud olan ekoloji farqlar amak alatlsrinin hazirlan-
mast va oddan istifade olunmasindan ibaratdir. Orta paleolitda bir nafor
adamin yagamasi {igiin taqriben 2,1 10* kC/sutka enerji talab olunub. Bu
normanin 1,3 10% kC/sutka hissasi gidalanma ils hasil olub, 0,810* kC
hissasi isa xdraklerin hazirlnamasina va manzillarin isinmasina sarf edi-
lib. Asagi paleolitda, insan oddan istifadaya basladifi va planet shalisinin
10-20 min nafar oldugu miiddatda, illik enerji talabat: (4,6-8,8) 10'%kC
arasinda yerlasib. Orta paleolitin baslangicinda planet sakinlarinin sayt
200-300 min nafaro ¢atmaqla, onlarin istifads etdiyi enerjinin summar
miqdart (1,6-2,3) 10"°kC/il tagkil edib. Yuxari paleolitda planetda insanin
sayt 1 milyon nafara yaxin oldugu zaman, onlarin enerji talabati artaraq
9,2 10"kC/il olub. Belalikla, artiq yuxari paleolitds oddan tasarriifat
maqsadils stifade olunmast va Yer planeti shalisinin artmasi enerjidan
istifads olunmasumn ilkin insanin yaranmasi baglangic marhatasina nisba-
tan 100 dofs artmasina zamin yaradib. Bagariyystin mévcud olmasinin
ilk marhalalarinda, artiq tabii komplekslarin lokal pozulmalan kifayat ga-
dar nozara carpan idi. Bels ki, oddan genig istifads olunmasi mesgas vo
sohra yanginlarina sobab olub. Avstraliya vo Tasmaniyammn aborigen
(yerli) adamlan tasarriifat magsadila oddan genis vo magsadyanlii surat-
da istifado olunmasi barads atrafli va maragli malumatlar yazib. Avropa
kalonizasiyasimin baslangicinda tasmaniyalilar sonuncu paleolit marhala-
sinda olub. Tasmaniyahlar vo avstraliyahlar kenqurularin maskunlagdig
otlaglanin quru olunmasina garait yaradiblar. Bu zaman onlar miiayyan
agac qruplanni, yaxud kigik otlaq sahasinin gagqin heyvanlarin otlamasi
iclin saxlamaga ¢alismiglar. Bu iss $z ndvbasinda kenquru siriilorinin
sahalara galmasina va onlann saymin artmasina ¢cox giclii tokan verib,
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Bu iisulla ovgular 6zlarinin an bashica atla gidalanma menbayinin optimal
soviyyada saxlanmasi iiglin  bdyiik qaygi gostoriblar. Lakin tnsaniarin
faal va sistematik suratdo yerli tobii komplekss tasirlori naticasinds arazi-
nin ekosistemlari pozularaq svvalki durumunu xeyli itirib.

3.4. Insan tokamiiliiniin dinamikas

Tokamiil talimgilori  hayatin cansiz maddalsrdan omals golmasini
asasan torpagin, suyun, atmosferin, atmosferda oksigenin va normal tem-
peraturun, habels digsr amillarin yaranmas: ils slagadar oldugunu irali
siirmtiglar. Yer kiirasinda hayatin, canlr alomin yaranmast va onun inkisa-
finin asas marhalalari va ddvrlari hamiss alimlarin diggatini calb etmis-
dir. Uzun miiddat Gizvi alam iki qrupa (bitkilar v heyvanlar grupuna)
bolintirdd. Son iller isa iizvi alomi 4 ¢arli3a béliirlor: prokariotlar (ni-
vasiz hiiceyralar), viruslar (hayatin yilksok molekulyar va genetik so-
viyyays malik geyri-hiiceyravi formasi), eukariotlar, yaxud bir hii-
ceyrali orqanizmlar (mikroorqanizmlor va gibaloklar), naohayat ¢ox
hiiceyrali orqanizmlar (insan, bitkilor va heyvanlar), XVII-XIX asrin
aksar alimiari (C. Rey, 1628-1706;, K. Linney, 1707-1778; J. Kyuve,
1769-1831 va b.) iizvi alomin (bitkilar vo heyvanlar vo s.) vahidliyini
gobul etmislor. Uzvi alamin takamiil taliminin 3sasim iss fransiz
alimi J.Lamark (1744-1829) qoymusgdur. Tokamiiliin sonrak:i inkisafi
isa2 ingilis alimi C.Darvins moxsusdur. Onun «Névlorin mansayi»
adli asarinds tokamiiliin istigamotiori atrafli g&storilmigdir. Tokamiil
taliminin inkisafinda va tabliginds xiisusi xidmstleri olan alimlardon
E.Hekkel, R.Mulier, K.Hetenbaur, O.Mars, rus alimiarindon K.F.Riilye,
N.A Severtsov, A.P.Bogqdanov va b. géstormok olar (A.P.Naumov,
1979). ilk organizmlar hiiceyra qurulusunda olmayan canhlardan yaranan
bir hiiceyrali orqanizmlar- eukariotlar olmugdur. Sads canhlar igari-
sinda ilkin (3,5 milyard 1l avval) canhlar yasil qamgildar vo amoblor
hesab edilirdi. Tadrican hayat saraitina uygunlagan bu orqanizmlar iki
grup canlilara (bitkilor va heyvanlar aloming) baglangic verir va inkigaf
edir. Har iki ibtidai orqanizmdon divergensiya (aralanma) yolu ils di-
gar canhlar yaramir. Heyvanlar alomina asagidan yuxariya, ibtidaiden
aliys, sadadan miirokkobs dogru tokamiitil oks etdiron «Névlarin qo-
humluq 3laqalari» va ya «Canhlarin pillakani» adlanan talim va ifada-
lar yarannmsdir. Biz buna «Hayat va qohumlug agaci» da deyirik. Uzvi
alamin, xiisusila, bizi maraqlandiran 3sas onurgal heyvanlar alominin
yaranmasi aksor kitablarda, alimlarin asarlorinda dolay: yol ile giiman,
farziyys ve ehtimal ila tasvir edilir. Burada asas xordalilarda riigeymin
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inkisaf marhslolorindak) oxsarliq slamotlari, har hansi bir orqanm
tadricon bozi heyvanda basgqa orqanlara ¢evrilmosi kimi alamatlor
gotiiriiliir. Ilkin olaraq hesab edilir ki, xordalilarsn mansayi oturaq halda
olan ¢ox qulh qurdiar (polixetlor) vo ya selomik qurda banzor
heyvanlar olmusdur. Bunlar yarimxordahlara, yarimxordalilar iss
xordahlara baslan@ic vermisdir. Buna osaslanaraq bozi  alimlor
agsagidan yuxariya, sadadan miirokkoba dogru inkisafi oks etdiran sxemlar
gdstarmiglor (N.P.Naumov, N.N.Karagasyev, 1979; A.A.Paramanov,
1978; J.Polyinski, 1981 vo b.). Takamilii aks etdiran sxemlarin son
marhalasinda siturlu  insan durur. Biz iizvi alamds bels bir takamiiiit
diizgiin hesab etmirik va hesab edirik ki, har bir dastays, sinfa mansub
olan canltlar sorbast yaranmigdir. Ciinki, Allah bunlan bels yaratmigdar.
Zoologiya elminds bu «qohuming agacina» asassn avvalca su canhlan
(baliqlar v diger su heyvanlar1), sonra hayat soraitinin dayigmosi il
slagadar olaraq bu canlilardan ardicilligla suda-quruda yasayanlar,
stirlinanlar, quslar va mamolilor amals golmisdir. Bu qrup canlilar da 6z
aralarinda digar oxsar canlilara baslangic vermisdir. Bunlar da oxsarlig
alamatlorina gora miiayyan gruplara béliiniir (tip, sinif, dasts, aila, cins
va ndv). Nohayat, bu «qohumlug agacinin» son marhalssinda ali siturlu
insan durur. [nsanin amalo golmosi isa taxminan 1-3 milyon il hesab
edilir. Tokamiil taliminds insanin varanmas:1 marhalasinds C.Darvinin
talimi uzun miiddat h6kmran olmusdur. Bu talim artiq biologiya elminds
150 ilden artiqdir ki, hokm sticir. C.Darvinin tslimina goro hayat
saraitinin dayismosi naticasinds, yasamaq ugrunda miibarizads orqaniz-
min fizvlorinin  funkstyalar1 da doyisir. Bu cohatdan straflarin, al va
ayaqlarin shamiyyati artir vo funksiyasi dayigir. Omok on stratlarin
(allarin) funksiyasinda miihiim rol oynayir. Sllarin funksiyasi insan va
meymunun qurulugunda oxsarliq alamatlari esasinda hesab edilib ki,
insan meymundan amalo galmisdir. ik gadim meymunlar oliqoseni
dovriinds amole galon proplipitekus sayilir. Bu meymun iss> insa-
nabanzor hibbenlara, qorilla, oranqutan, simpanze adlanan meymun-
lara baglangic verir. Bundan bagqa bazi yerlords (Afrikada) iki ayaq
iistinds gozon insana oxsar pleziantropus vo porantropus adlanan
meymunlar mévcud olub. Belslikla, bu gadim meymunlar guya Homo
sapiens ndviine aid olan miasir siurlu insanin yaranmasina baslangic
vermigdir. Vaxti ilo ABS, Ingiltors, Fransa va basqa 6lkslerin gorkamli
alimlari Darvin talimina qargt ¢1xis etmiglar va hamin talimi gabul etma-
mislar (F.Cenkin, V.logonsin, E.Vinson, D.Fris va b.). Hayatin ilk sado
formalarinin tsxminan 4 milyard it avval denizlerdan va okeanlardan bas-
lanmasi giiman edilir. 9vvalcs geyri-iizvi maddslar amalo gatiran hete-
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rotrof orqanizmler yaranaraq, onlar oksigensiz mithitda (anareob sorait)
yasamiglar. Sonralar taxminan 3 milyard il avval okeanda fotosintez pro-
sesi bag vermisdir. Bu da digar su canhlarinin yaranmasina §arait yarat-
musdir. Yer kiirasinda canhlarin hayat ¢ox genis yayilnug, miixtolif mii-
hit soraitinds (quruda, okean vo danizlarda, sirin sularda, bataghqlarda,
neftli sularda, simal qiitblorinda) moveud olmusdur. Yer sathinds canli-
lar ndviar saklinda mdvcuddur, albatta, bunlarin hibridlari va yarim név-
lari da vardir. Névlarin amala galmasi sabitliyi, dayiskanliyi barada miix-
talif nozariyyolar irali siiriiliib. Isveg alimi K Linney 6z asarlarinda tortib
etdiyi tosnifatda insanlar va meymunlan bir sirada qoymugdur. Buna gora
do onun asarlarinin oxunmasi dindarlar tarafindan (masalon, Roma papa-
s1) qadagan edilmigdir. Bozi alimlar néviin sabitliyini iddia edirdilar.
XVIII asrda tabistin inkisaf nazariyyasi formalagdi vo takamiil talimi, o
ciimladan noviin doyismasi nazariyyast inkigaf etdi. Rusiyada Volf Ber,
Rulye, Fransada J.B.Lamark, Sent iler, Ingiltorads C.Darvin néviin sa-
bitlik nazariyyaesina giicli zarba vurdu. Tabiotda novlar dayisir va yeui
névlar amala galir. C.Darvin takamiiliin monofilogenetikliyini gdstarmis-
dir. Hatta Roma papasi da tokamiiliin — {izvi alomin dayiskanliyani qabul
etmisdir. Lakin Amerika filosofu, praktizmin banisi Con Dyun géstorir
ki, név va cins adi sozlsrdir, onlar alimlarin fikir enerjisini azaltmaq
mbévqeyl cohatindon yaranmustar. Filosof Bertran Rassel név anlayigi-
nin spesifikliyini inkar edir. Bazi alimlar - K.F.Rulye, A R.Semyonov vo
b. ndviin maddi varliq olmasimi gostarirdilar. Dini kitablarda méveud
olan goza nozoriyyesing gors 6lmiis orqanizmlarin yenidan Allah tero-
findan yaradilmasi s6ylanilir. Qadim materialist alimlar ayri-ayn névle-
rin cansiz mithitden amols golmasini izah etmislor. F.Engels milgayin
peyindan va giiriimiis atdan, bitin bagdaki kapsakdan amala galmasi baro-
ds miilahiza s6ylomisdir. L.A.Zengeviga gbrs hoyat okeana basqa yerdan
galmamigdir, o, okeanin &ziinds yaranmig va inkisaf etmigdir. Bels fikir
do> mdveuddur ki, canli alamin yaranmasinin asas sababi tobii falakotlor
naticasinds doanizlords heyvan alominin mshv olmasi, sonradan yena
amals galmasi va ya denizlorin dayaz hissolarindon galmis faunalar
olmusdur. Akademik 9. H. Qasimov (1976) gdstorir ki, 400 milyon il
avval canh orqanizmlor sudan ¢ixib quru garaitds yagamaga uygunlag-
mislar. Bu mithits kegmok isa fardi xarakter dasimis va bu prosesdas to-
bii se¢monin bdyik tasiri olmusdur. Zoologiyaya aid aksar kitablarda
va elmi asarlords (P.A.Novikov, S.P.Naumov, 1979, B.A Kuznetsov,
A.Z.Cerkov, 1978, O.H.Qasimov, 1976 va s.) quruda yasayan onurgali
heyvanlarn ibtidai pancaiizgacli baliglardan amale galmesi gdstarilir.
Biz, bu masalalar barasinda adabiyyat xiilasasi toplamagq, bunlar sarh et-
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mak fikrinds deyilik. Bizim magsadimiz bir organizmin digar orqanizma
baglangic vermasinin geyti- miimkiin olmasa, xiisusila insanin scdadinin
meymun elmamasi, 6z-6ziina térame vo hiiceyranin Sliib-6lmamazliyi
masalalaring 6z milnasibatimizi bildirmakdir. Biz, bu masalalors dair yeri
galdikea bazi alimlarin fikirlorini do qisa sakilda sarh edacoyik, dini vo
elmi miilahizalari elmi cohotdan ssaslandirmaga galisacagiq. Takamiil
taliminda bir ¢ox masalalar hale do tam aydinlasiimamig galir. Moasalan,
heyvan néviindon digser uzaq (dosta, sinif) heyvan ndvlarinin smalo
galmasi, o cimlodan insanin acdadmmin meymun olmasi, ayri-ayr
millatlarin hansi név meymunlardan amala galmasi giibhali va ziddiyyatli
galmigdir. O ciimladon insanin amala galmasinds dimi va elmi miila-
hizaler tam aydmlig ils a¢ilmamiscir. Biosferds insanin yaranmast 1-3
min il (bazi miilahizalors gors 4-8, akademik S.P.Kapitsaya gora isa 4-3
min il) hesab edilir. Ik insan yaranandan bori milyen il kegmasino
baxmayaraq indiyadak meymunun insana c¢evrilmasi hallar1 miisahi-
da olunmayib. Maraghidir, na iigiin «qohumlug agacma» asasan bu ndv
meymun 6ziiniin an yaxin niimayandasing (ndviina) saxe vermamigdir,
yaxud miixtalif gitelorda olan millatlarin acdadlarinin hanst név mey-
mundan olmas1 deyilmamigdir. Xarici motbuatda son illor ¢.Darvinin
taliminin asassiz oldugunu siibut edsn elmi maqalalarin sayr artmaqdadur,
dinya alimlart bu talima qars 6z etiraz saslorini ucaltmaqdadirlar, Hazir-
da bu proses daha bdyiik viisat almigdir. 1999-cu ilds motbuatin verdiyi
molumata gbra amerikanlar meymunla gohumluq slagasinden imtina va
C.Darvinin taliminin tahsil sisteminda tadris olunmasini qadagan etmiglar
(«Izvestiya» qazeti, 19 avqust, 1999-cu ii). Son zamanlarda C.Darvin
taliminin, xiisusan insantn scdadinin meymun olmast taliminin aleyhdar-
lan giinii-giindan ¢oxahr {Ekvante Peppo, Matimas-Kringo, Maykl Kre-
mo v2 b.). Bels sleyhidarlarin biri da bizik, yoni bu kitabin miialliflari-
dir. Bela ki, hala XX asrin 90-¢1 illarinin avvallorinds biz bu barads xey-
li sayda maqalslar yazmaqgla barabar ham da, din xadimlarina miiraciat
etmigik. Yeni arxeoloji malumatlar siibut edir ki, 600-700 milyon il avvol
Kembrii dévriinda bir ¢ox bitki va heyvanlar olmusdur. Mamolilar erasi
63 milyon il avval olmusdur. insanin tarixinin ds els buradan baslanmas
gostorilir. Yeni arxeoloji gahglar va antropoloji malumatlara géra 10 mil-
yon il 3vval insan sivilizasiyasi méveud olmusdur. Elmi manbalar stibut
edir ki, diinya shalisinin sivilizasiyasi asasan garq dlkalarindan baslamg-
dir. Buna misal olaraq Orabistandan «al kimyagilar», piramidalan, doniz-
larda va okeanlarda olan Livan sidirindan hazirlanmig cihazlara malik go-
milarin olmasini, carrahiya amaliyyatlanmin apanlmasini, stimiyiin qizil
va bagga bahah metallarla avazolunmasimi gostarmak olar. Bazi alimlar
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is2 insanlann Afrikadan Asiya vo Avropaya aximin gostarmiglar (1998).
1975-ci ilda italiyal arxeoloq Paulo Marte Suriyanin 9lad saohorindon
70 km canubda verlasan Termardix adlanan kigik tapada 15 illik qa-
zinttdan sonra méciéiza doguran tapinti agkar etmisdir. Bela ki, bu tapint1
bizim eradan 2,500 il qabaq tarixa maxsus qiidratli bir sivil dévlatin
hékmdarmn arxivini taskil edir. 16 min adad saxs1 16vhalar iizarindoki
yazilardan milayyan edilmigdir ki, bu dovlatin paytaxti Ebbe sahari ol-
mus, burada 2.250 min shali yasamrs, elm vo incasonat morkazi faa-
liyyat gistarmisdir. Bu baxundan Azorbaycan arazisindaki Qobusta-
n arxeoloji muzey hesab etmak olar. Bels ki, andropologlarin dediyina
gora, siiurlu insana baslangic veran ilk bacanqh insanlar sayilan nean-
dertaleslor, kromonitonlar, avstralorotiklordon milyon illor gabaq Qo-
bustan srazisinds sivil siiurlu insanlar yasamis, qurban bayramlan
kegirmis va hatta sahmat oynamag bels bacarmiglar. Onlann daglarin
fizarinda ¢akdiyi sakillor, hondasi fiqurlar, miixtolif kasici va cilalayic
alatlor, bazak seylori heyrst dogurur. 1970-ci ildo Azix magarasinda
arxeoloji gazmti zamam tapilmis qadim insanin ¢ane siimiiyii Azarbayca-
nm ilk insanlann yasadif bir diyar oldugunu bir daha tosdiglayir. Hazir-
da Azarbaycanin bir gox bolgalorinds yeni arxeoloji tapmntilar, insan ca-
sadinin qaliqlan, mixtalif agyalar vo s. ¢ox genis xarakter alir. XX asrin
son illarine maxsus moshur Neorve¢ alimi-sayyaln Tur Xeyerdal
Qobustandaki qadim qayaiistii rasmlaro va folklor niimunalbring
asaslanaraq bels gonasta galmisdir ki, Azarbaycann srazisi insanin
amals galmasinds va tarixi inkisafinda ¢ox béyiik rol oynamis, sonra-
lar isa buradaki tayfalarin diinyanin basqa srazildorine ké¢masing
baghca zamin yaratmmgdir. 9srimizin 60-c1 illsrinds rus alimlarindan
O.Bader va P.Yefimenko paleolit dvriinda 1,5 milyon il avval insanlarin
dayanacaq yerlori (karvansaray) oldugunu agkar etmislor. Paleontoloj
malumatlar gostarir ki, insanlar tabiatds 1-3 milyon il avval yox, 55 mil-
yon il avval olmuglar vo dag alstlardon, oddan, domir gablardan istifado
etmiglar. Maykl Kremo (ABS) géstarir ki, 100 milyon il avval indiki
anatomik qurulusda va inkigafda olan insan olmugdur. Hals vaxtila Kali-
forniyada aparilan arxeoloji gazmtilar zamam 50 milyon il svval olan
skeletlor, 300 milyon il avval dévro maxsus olan quzil zoncir tapilmis-
dir. Tiirkmanistanda vo Texasda (ABS) aparilan tadqiqatlar gdstarir ki,
dinozavrlar dévriinda insanlar dinozavrlart yemiglor. Halo Dag dovriinda
insanlar bir ¢ox faydalh qazintilar, demir, qiz1l, giimiis kimi metallardan
istifada etmislor, onlardan yiiksak keyfiyystli va texniki cohatdon davam-
It olan miixtalilf momulatlar, bazak asyalar: hazirlamislar. Canubi Itali-
yada (Alp daglan), Braziliyada, Argentinada, ABS-da (Missuri atrafy,
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Pensilvani) aparilan arxeoloji gazinti malumatlarinda 3-4 milyon il avval
insanlarin mévcud olmasi gostarilir. Miinxen Universitetinin (Almaniya)
alimi Matmas Kringe va Isveg bioloqu Svante Tebo miiayyan etmiglar ki,
insanin neondartal va simpanzenin hiiceyralarindoki dezoksiribonuklein
tursulart (DNT) bir-birindan tamamila forglidir {1998). On xarakterik
elmi isqamatlardan biri da budur ki, Rinston Universitetinin malumatina
gora neondartal insanin acdadi deyildir. Darvin talimindan sonra son 150
ilda palentologiya vo biologiya sahasinds atrafli molumat verilmir,
Miinxen Universitetinin alimlari mitayvon ediblar ki, neandartaila miiasir
insanlarin oxsarligr yoxdur. Hatta onlarin hiiceyra qurulusunda, xiisusila
DNT-nin zancirinds 8 forq mévcuddur. Hazirda elmi asaslarla tasdiq
olunub ki, neondartalla “Homo sapiens” arasmnda 27 ssas farq var-
dir. Bu melumatlar C.Darvinin insamin mangayinin meymun olmasi ta-
limini tamamils inkar edir va onun asassiz oldugunu géstarir. 2006-c1
ilde apanlan gazinular insan casadi gahiglarinin 700 min ildan artiq tarixa
malik olmasim, miiasir insanin ondan da avval yaranmasmi silbut edir.
Kitablarda (xiisusila darsliklarda) hayatin 4 milyon il, ilk insann Kay-
nazoy erasinin 4-cii dévriinde ! milyon il, insan comiyystinin yaranmasi-
nin 159 30-40 min il tarixs malik olmasi géstarilir. Soun 150 ilin material-
lart biza asas verir ki, biologiya elmina, o ciimlada tokamiil tolimina,
yerin geoloji va bioloji tarixins vo canlilarin mévcud olmasna yeni-
don baxilmal, bunlann haqqinda yeni vo diizgiin materiallar, molu-
matlar va talimlar hazirlanmahdir. Giiman edirik ki, hayatin va insa-
nmn yaranmasi, sivilizasiyasimin mévcud olmas: uzagqlara-milyon va
balka da milyard illora gedir. Bunu miiasir elm siibut etmaya qadir
deyil. Ciinki s6hbat milyon-milyard illardon gedirsa, siibhasiz, 0 doévriin
he¢ bir alamati, o climladon organizmin galiglari  indiyadak qala
bilmaz. Bu, ancaq miilahizalara gatira biler. Ham ds kainatda, qalaktika-
larda hamiso dayisikliklor gedir, kdhnalar dagilir vo yeni qalaktikalar
yaranir. Bizim metoqalaktika adlandirdignmz Yer kiirast da bir nega dofa
doyisikliya moruz qalib. He¢ da abas yera deyilmayib ki, bizim
milasir sivilizasiya besinci va vya altmaidir, Har sivilizasiyantn  yas
is3 15-20 milyard if hesab edilir. Bela olan halda heg da insamin yaranma
tarixi na bir, na do 6 milyon il ola bilmaz. Kaliforniya alimiarinin
gostardiklori kimi insanin yaranma tarixi 300 milyon ildan da uzaglara
gedir. Din xadimlarino miiracist etdikda insanin scdadinm meymun ol-
masina, onlarin cavabi birmanali va konkret olur: «halo milyon il arzin-
d3 meymunun insana ¢evrilmasini heg géran olmayib». Biz hesab edi-
tik ki, hor hansi bir dasta va ya sinfa monsub olan ndv basqa dastays, nd-
va baslangic vermayib (hibridlor, yanm ndvlar, uygunlagmalar ve s.
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nazarda tutulmur), hatta digar niv heyvanlarda da bu hal miisahids olun-
may1b. Tokamill ancaq noév daxilindadir, o, ¢ox arali heyvanlar alominds
(dasts, sinif, tip) ola bilmaz, Masalan, baliglar suda-quruda yasayanlara,
bunlar da siirlinenlara, stiriinonlor da quslara baglangic vermayib va vers
da bilmaz. O ciimladan insamin scdadinin meymun olmas: inandirict de-
yildir. Biz hesab edirik ki, insan tabiatda sarbest yaranmig va inkisaf et-
misdir. Matbuat sohifalarinds verilon molumatlar va ya insanlar arasinda
iki basgli adam — badani meymun, bast balig, badani insan, ¢ox moamali-
lik, tiikli va quyruglu adam va s. olmasi he¢ da insamn mangayinin ma-
mali heyvanlar alominin birindan, masalon, meymundan olmasi demak
deyildir. Bu slamatlars biz genlards olan anemaliya slamati, yaxud
teratogen amillorin genlora tasirinin naticasi kimi baxing. Molumdur
ki, har bir heyvani miihits uygunlagdirmaq, onun organlarinin funksivasi-
n1 takmillasdirmak olar. Instinkt olaraq onlarm miihits va canliya miina-
sibatini dayisdirmak, hatta canhimin ditsmani olan ndvlarle mehriban,
dostluq soraitinds yagamag dyratmak, insan kimi onda qayg va diigman-
casina hissiyyat yaratmaqg olar. Buna tutugqusulanimin damsmasi, sirk hey-
vanlarinun, it, pisik vo siganin bir yerds yagamast, itin, atm, ayimn, palan-
gin, canavarin sahibins sadiq, qayg miinasiboti vo s. misal ola bilar. La-
kin bu, 0 demok deyildir ki, bu heyvanlar bir-birina baslangic venb, biri
digarinin acdaddir,

C.Darvinin irali sitrdityil yeriistii heyvanlarm skeletlorinin ib-
tidaidon ali quruluglu vo giiurlu insana kimi inkisaf etmasi fikrini
maqsadauygun hesab edirik. Bela ki, yeriistii organizmlor vo iimu-
miyyatla, morfofizioloji alamatlor ancaq yeriistii hayat tarzina qanu-
nauygun olaraq inkisaf etmisdir. Organizm ya siiriinmsli, ya atrafi Us-
tiinda (iki vo ya dord ayaq) yerimaya, habels havanmin oksigeni il tonaf-
fiis etmays uygunlagmalidir. Bunlar genotipina uygun olaraq tabiatca be-
lo yaranmmgdir. Har bir canhinin éziiniin sarbast, miistaqil geni va kodu
vardir, bu genlor hayatda mévcuddur. Har bir név va ya cinss mansub
ofan heyvanin erkok va disi cinsiyyat hiiceyralari (oosttlor va spermato-
zoidlor) miivafiq soraitdo goriigditkds tarkibinds hamin organizmin inkiga-
fina zamin yaradan organizmlarin genlari olan canhlara baglangic verir.
Genin torkibini tagkil edon DNT-nin har bir tehi nukleotid monomerlorin-
don ibarat olub, ti¢ maddanin: azotlu asasin, karbohidratm (dezoksiriboza)
va fosfat tursusunun kimyavi birlogmasindan ibarstdir, Biitiin tizvi alomin
DNT-si 4 nov nukleotidlarin komplementarliq prinsipi asasinda Gziino-
maxsus gaydada birlasmasidir. Bu, éziinamaxsus ardicilligla nukleotid dii-
ziimii genetik kod adlanir. Toxumluglarda va yumurtaliglarda cinsi hiicey-
raler transkripsiya edilir (koguniliir, otiiriiliir). Beloliklo, yeni canliya bag-
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langic veran bu cinsi hiiceyralordo ata va anadan aldify biitiin alamatlor
toplanir. Sual oluna bilar: bas bu genlarin mongayi nadir va nadadir? Ma-
lumdur ki, istor elnmn, istarsa do dini milahizalora gora canlmin manboyi
torpaq va sudur, demoalt, bunlar torpaqda vo suda vardir, onlar maddaler
dévranina gosulur va sonraki canhlara baslangic verir. Torpaqda mitvafig
sarait (stilik, qida, nomlik) oldugda bu miixtalif istiqgamat canlilara kegir.
Bu genlar 6ziina mitvafiq inkisaf yerini yumurtaliqda vo ya toxumluqlarda
tapir, orada 6z inkisafinl basa vurur va belalikla cinsi hiiceyralor amala go-
lir. Bu prosesi biz ovogenez va spermiogenez adlandiririg. Bunlarin son-
raki inkisaf maorhalalori mayalanmg riiseymin inkigafi kimi davam edir.
Buradan daha maraqh bir sual ¢ixir, yaxsi deyak ki, genlar irsiyyatin dast-
yictlandir, yoni orqanizmin tamolint qoyur. Bas onda orqanizmin ayri-ayri
organlarmm baslangici nadadir? Biz hesab edirik ki, gen daxilind> daha ki-
¢ik mikrogenlor, ultragenlor vardir. Bu ultragenlsrin da har birist milayyan
orqanlara baglangic verir va ya genlor (qurulug, nazaratei, funksional
genlar) 6z arasinda bu funksiyalari 6z {izarina gétiiriir. Bela ki, har bir gen
milayyan orqanlara (hozm, tonaffiis, sinir, cinstyyst va s.) baslangic verir.
Yer kiirosinds insanin amslo golmasinin bagga millahizalari do vardir.
Xisusan son illords basqa planetlorin adamlan haqqinda da genis
malumatlar verilir, insanin  acdadimn  hamin adamlar olmasi giiman
olunur. 1989-cu ilds Almanivanin Frankfurt ssharinds basga planetlorda
yasayis va hayatin olmasi hagqinda konqgres kegiriimigdir. Hamm kongqres-
do Aya ilk dafs soyahot edon amerikalt Armstronqg gostormisdir: «Arq
basqa planetlords ds hayat oldugunu siibuta yetirmaya ehtiyac yox-
dur. Bu, artiq tasdiq olunmusdur. Indi vazifs bundan ibaratdir ki, Yer
kitrasindan kanarda, basqa planetlards olan canhlarla neca olago
yaradagy». O, gostaric ki, bagqa planetlarin adamlarninin boyu 1,2-3,5 m
olub, baslart armuda oxsayir, gbzlori ¢ox iridir (nalbaki boyiikliiylindadir),
onlarin qulaglar1 vardir, straflari iss  héritmgakiorinki kKimidir. Bu canhilar
bizdan 4.3 isig ili arahdir. 1954-cii ildos Amerika matbuatinda Yer kiira-
sinda 11k dof> bagqa planetlardon gdndarilon liit (¢itpaq) usaqlarin sokillari
dorc olunmusdur. Hamin adamlar ABS-in  aerconaftika va kosmik fazam
Syranon idarasina tahvil verilmis vo bu giind qodor orada moaxfi saxlam-
lir. ABS-1n Stanforden Universitetinin professoru Qram Abel gostorir ki,
kosmos an vacib talabdir. Qeyd etmak fazimdir ki, diinyantn aksar déviat-
larinda va xiisusila islam alomina moansub olan dovlatlards tohsil siste-
minds «Darvinizm» fann kimi gabul edilmir, Darvin talimi biclogiya el-
minin asasini tagkif etmir. Dozidlmaz haldir ki, 100 ildan artigdir ki, ak-
sar millatlar, o ciimladan Azarbaycan xalq da (ela bilsin ki, miisal-
man ddviatlari da) C. Darvinin bu cofangiyyat, tohqgiredici tolimina
dézmiislor, daha dogrusu qadim babalarim meymun hesab etmis-
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lor. Biz tokamiilii inkar etmirik, o vardir va yenilasir. Bu yenilogma
ancaq név va cins, bazan iso aila daxilindadir. Mithitdon, saraitdan asili
olaraq canlilarda morfofunksional dayisikliklar ola bilar, lakin onlar das-
taya va sinifa mansub canhlara baglangic vera bilmaz. Sgar biz insanin
acdadimn  meymun oldugunu etiraf edsrak onu genclerimiza ve golacok
nasla tablig ediriksa, demsli Allahi, ulu acdadimizi va dinimizi inkar edi-
rik. Hor hans: bir canlinin 6ziindon bagqa uzaq canlhya baglangic vermasi
stibut olunarsa, tabii ki, bu biologiya elminda inqilab olards. Bu is3 halalik
miimkiin olmayib va onun miimkiinliiyt gliman edilmir.

Biologiya elminin miiasir inkisafi dévriinds gen miihandisliyinin,
molekulyar va xromosom nazariyyalarinin, arxeologiya, paleontelogiya,
mikrobiologiva va zoologiya elmlorinin nailiyyatleri bizs asas verir ki,
insanin acdadi meymun olmayib, o ciimlodon he¢ bir heyvan bagqa dasto
va sinifdan olan ndv va ya cinsa baslangic vermayib. Hiiceyra vo onun tor-
kib hissalari (genlar, mikrogentsr, kodlar va s.) tobistde méveuddur. Onla-
rin 8lmazlik 2lamatlari vardir (2.9sgarov). Tabistds miivafig saraitds ¢ox
hiiceyrali orqanizmlar uzun illar anabioz vaziyyatda qala bilirlar. Biitiin or-
qanizmlar tabiatda sarbast saxa kimi yaranmis vs inkisaf etmislar. Bu giin
Azsrbaycan 6z miistaqilliyini slds etdikdan sonra 6z dinins v biitiin din-
lors hrmat edir, artiq din dévlatin sivasi hadisalorinds igtirak edir. Dini
miilahizslar elmda, tahsilds artiq 6z yerini tutmah, o ciimladan elmda vo
tohsildo do dini milahizalardon, xiisusila Qurani-Karimin kalamlarimdan
istifada edtImalidir. Biologtya sahasinda tadris kitablart asash suratdo ye-
nidon islonilmalidir. Tadris kitablarinda Azsrbaycan alimlarinin  elmi
nailiyyatlori 6z oksini tapmali va tokamiilo yeni prizma ilo baxilmalidir,
Son illar nazari vo eksperimental tadqigatiarin tohlili siibut edir ki, canh
alom Gilnog sisteminin inkisatinin baglangic morholasinds geyri-tizvt bir-
lagmalardon (izvi birlagsmoalorin sintezindan yaranmig vo kimyavi evolyusi-
ya (evolutio-latinca ¢evrilma, takmillosma, tokamiil manasing verir)
naticasinda formalagmisdir, Kimyavi evolyusiya talimi dilnya sohratli
alim Lui Paster torafindan irali siiriillmiis va sonralar akademik
A.i.Oparin torafindan inkisaf etdirilorak mitasir elmds darin kokii
olan talim Kimi etiraf edilmisdir. Bu giin artiq diinyanin tanminmig
alimlari bu talimi yiiksak giymatlondirmaklo onu mamnuniyyatls das-
taklyirlar. Homin talima gora cansiz maddslarin canh maddalara ¢ev-
rilmasindan yaranan ziilal kolloid kompleksi miihitdaki suyu oziino
¢akarak (adsorbsiya) hiiceyro membranum amoals gatirir. Sonra xiisusi
hiiceyra komponentlori-koatservatlar (koatservatio-latinca koma, top-
lant, toplanma demakdir) sintez olunur, onlardan iss ilk canhlar-pro-
tobiontlar («protos»-yunanca ilk, «bions»-canh demakdir) yaramr. Bu
prosesin sonu hiiceyranin va ¢oxhiiceyrali organizmlarin evelyusiyasi
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ila naticalanir. Kimyavi evolyusiya taliminin asasli olmasini qadim me-
teoritlarin astroidlarinin (dag galpalarinin) sathinds hopmus voziyyatda 6z
xiisusiyyatlarini indiyedak saxlayan izvi birlasmalarin (hatta amin tursula-
rimn) tapiimasi bir daha tasdiq edir. Bu talim bir daha siibut edir ki, har
bir canh yalmz fordi inkisaf qanunaunygunluglari asasmda ziinamoy-
sus olan genlorin, molekullarin birlogmasi, tskamiilii va cinsiyyat hii-
ceyralerinin garsihgh assimilyasiyas: naticasindo formalagir, 6z naslini
saxlayir. Belalikls, kimyavi evolyusiya talimi bir daha C.Darvinin insa-
nm 3cdadimn meymun olmasi nazariyyassini tamamila tokzib edarak
elmi cahatdan onun 3sassiz oldugunun tasdigloyir (sxem 3.1).

Sxem 3.1.

Kimyavi evolyusiyanin sxemi (V.I.Oparina gira,1923)
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Malum hoqigatdir ki, elmin inkisafi, camiyyatin inkigafi ifs ola-
gadar olmalidir. Buna géra da o dovrda C. Darvin va diger tokamiil
talimgilarinin xidmati bdyiik idi. Belo ki, heyvan alomini Syronmak,
sistemlagdirmak, onlarin  qurulusunda, ¢coxalmasinda, nkigafinda hoyat
saraitinin rolunu, oxsarliq va farglandirici slamatlori miioyyan etmak,
dyronmak va s. vacib idi. Heyvan alominin dyranilmast ds méveud dovr
ilo slagadar olmugdur. XX asrin ikinci yansi elmi-texniki taragqginin
siiratla nkisafi ila saciyyslanir. Artiq okeanlarin derintiyr Syranilir, kos-
mosa niifuz edilir, onun 3000-ci illarde menimsanilmasi, XXI asrda in-
san émriniin uzadilmasi, 6imiig hiiceyralorin va biitdvlitkda insantn diril-
dilmast kimi moasalalar planlagdinihr. Biologiya sahasinds molekutyar
nazariyys, gen mithandisliyi, biotexnologiya inkigaf edir. Gen talimina
asasan yeni, daha mahsuldar, habela nohang (super) va cirtdan (daha ki-
¢1k) heyvan cinslori yetigdinilir. Hatta siint garaitde insan va digar canli-
larin yetigdirilmasi problemi da tslonilir. Miiasir tokamil talimgtlari Yer
kiirasinda hayatin amala galmasi va onun asas inkigaf dovrlari hagqindaki
malumatlar tahlil etmakls elmi cohatdon daha miifassal va asaslan-
dinloms naticaya galmislor. insan miirokkab tokamiil yolu kegmis on ali
bioloji varhq oldugu ig¢iin bosor comiyyati hazirda olduqca siiratlo va
yiiksalan dinamika ils inkisaf edan qlobal bir stvilizasiyaya malikdir.
Insanin qloballagmaya ¢ox boyilk viisatls inteqrasiya etmasinin an baglica
sababi elmi-texniki taraqqinin vo milasir texnologiyalarda (kosmos, aymn
sathinda, Mars va digor planetlardaki elmi axtanglar, kompilter, internet,
robot texnikasi, nanotexnologiya, telekommunikasiya texnologiyasi, is-
tehsalat va s.) hoyatin biitiin sferalarinda (madaniyyat, incasanat, tahsil,
sahiyya, ailo-moigat, manzil-kommunal, naqliyyat vasitalarl) ¢ox genis
istifads olunmasidir. Insanin sivilizasiyalh comiyyatinin formalagmasi
mohz geyd edilon amiliarls garsihqlh, dialektik vahdat formasinda inkigaf
edir. Bu prosesds insan kapital daha boyiik rol oynamagqla sivilizastyal
comiyyatin toraqqisi, tagokkill tapmasi va davaml, dayaniqli xarakter
almasi ii¢iin asas prioritet hesab edilir. Camiyyatin toragqisinde Davamlt
Insan inkisafinin biitiin amillori va gostaricilori bilavasits igtirak etmakls,
onlarin dinamik inkisafi olmadan hamin prosesin miiasir inkisafi geyri-
mimkiindiic. Bu amillarin birlikds va qargiligh vahdat formasinda dina-
mikasi global comiyyatin formalagmasinin asas va an baglica taminat-
¢isidir. Insanin global camiyyata inteqrasiyas1 va 6lkalor arast qarsihqls
dialoga qosulmasi ligiin, har seydan avval, onun maddi-manavi, sosial-ig-
tisadi, hiiquqi, ekoloji, tibbi-bioloji tolobatiar (vital-oksigen, igmali su,
yeyinti mahsullan, yuxu, istirahat, naslin davamu, istilik, enerji tahliika-
sizliyt, nagliyyat, telekommunikasiya, tohsil, sahiyya, sosial comiyyatda
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yer tutmagq, diqqat, qaygi, sevgi-mahabbat, davranis va s.) ddanilmali va
o, biitiin qaygslardan azad olmaqla sarbast va qaygisiz hoyat torzino malik
olmalidir. Yalniz bu talobatlar 6danildiyi halda insan comiyyatda 6z la-
yiqli yerini tutur, onun faal va yaradici iizviins ¢evrilir, Gmumi inkisafa
6z tohfosini verir, madani inkisafa inteqrasiya edir. insanin sivill comiy-
yata gosulmast va insan kapitalinin tagokkiilii iigiin 6z vazifs borcunu ye-
rina yetirmasi onun mdveud risk faktorlarindan uzaq olmasindan ¢ox asi-
lidir. Hamin faktorlara sosio-neqativ vardislar (sigareta, alkogollu igki-
lara, narkotik maddalars aludslik), atraf miihitin girklanmasi va ekoloji
disbalans, harakatsizlik, hipodinamiya, bioloji ritmlarin pozulmas),
stress reaksiyalari, psixoloji garginlik, haddindan artiq gida qoabulu,
allergiya, saokarli diabet, xroniki va onkoloji xastaliklorin xiisusi ¢oki-
sinin artmasi, piylanma vo onunla miisayat olunan xastaliklor, vaxtindan
avval dofulan usaqlarin sayumn artmasi, akselerasiya, badonin olgilo-
rinin geyri-miitanasib artmasi, vaxtindan avval cinsi yetiskanlik va s.
aiddir. Qeyd ediloan risk faktorlan sivilizasiyali camiyystin inkigafina ol-
duqgca neqativ tasir gostarir va agir fosadlarla noticalonir.

Ali sinir faaliyyati va etologiya (davrams). Canli organizmloar, o
ciimladan onlarin an ali, darrakali vo biososial formasi (Homo Sapiens),
bir qayda olaraq, miixtalif qiciq faktorlarinin (fiziki, kimyavi, bioloji, ter-
miki, mexaniki va s.) tasirina maruz galir. Orqanizmin qiciq faktorlarinin
tastring qarsi morkazi sinir sisteminin  daimi nazarati va bilavasita istiraki
ila verdiyi cavab reaksiyalan refleks, bu prosesiin 6zii isa reflektor pro-
ses adlanir. Reflekslor iki ciir, sortsiz va sarti olur. Insan va biitiin onur-
galilarda bag beyin yarnimkiiralari, beyin gabigt va gabigalti diiyiinlar
markazi sinir sisteminin {MSS) ali sébasini taskil etmakls, onun asas
funksiyasi orqamizmin ali sinir faaliyyatinin, davranisinin asas bazasin
tagkil edan miirakkab reflektor proseslori yerino yetirir. Bag beyinin ali
sdbasinin reflektor faaliyyati hagqindaki ilk malumatt moghur fiziolog
1.M.Secenov ""Bas beyin reflekslari” asorinds miifassal formada sarh et-
mis, sonralar isa [.P.Pavlov hamin tolimi daha da takmillasdirarok ali si-
nir faaliyysti hagqinda elmo daha genis vo otrafh molumatlar daxi) etdi.
I.M.Secenova gora bag beyin reflekslorinin 3 morhalasi - 1-ci marhala -
xarici qiciglarin tasirindon yaranan oyanma, 2-ci marhala - beyinda yara-
nan oyanma va langima (tormozlanma} proseslari (tasavviir etma, duyma
v3 8.} va 3-cii marhals - davranig (horokatlar vo faaliyyatlar) vardir. Bag
beyin qabiginin faaliyyati sayrlan davranis - ali sinir faaliyyati fiziolo-
giyasinin banisi I.P.Pavlov olub. Sartsiz va sarti reflekslar bazi xarakterik
xiisusiyyatlorino gbra bir-birindan farglanir (cadval 3.3).
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Cadval 3.3
Sartsiz va sarti reflekslori xarakterik xiisusiyyatlari

Sartsiz refleks Sorti refleks

1. Hayatda gazantlir, irsi deyil.

2. Miivaqqatidir, séniir, soraitdan
asil olaraq yaramb méhkamlonir,
yenilari ila avaz olunur va ya its
bilir.

3. Biitiin reseptor sahalars tosir
edan va qabul olunan qiciglarin
hamisina qars! yaranir.

4. Noviin biitiin fardlorine moxsus
deyil, fordidir.

5. Adekvat (orqanizmin adaptasiya
olunduu) qiciglarin (adi i$1q)
qarst yaranir, geyri-adekvat (giiclii tosira malik}
6. Refleks qovsii (refleksin qiciglarla birlosmasi zamam yara-
kegdiyi yol) bag beyinin nir.

gabiqalu diiyiinlori, beyin 6. Refleks qovsi yalmz bag beyin
kotiiyii va onurga beynindan yarim kiiralarinin gqabtgindan ke-
kegir. cir,

1. Anadangolmadir (irsidir),
nasildan-nasila kegir.

2. Nisbi daimidir.

3. Reseptor sahalara tasir edan
adekvat (orqanizma monfi tasir
etmayan, onun adaptasiya
olundugu) qiciglarn tasiring
qargt omola galir.

4. Noviin biitiin fardlarine
maxsusdur.

5. Yalmz spesifik qiciglara
(qida, sas, giiclii is1q va s.)

Sarti reflekslor sortsiz reflekslorin asasinda yaranmagqla, asason bag be-
yinin funksiyalarini icra edir. Bioloji baximdan sartsiz reflekslor vo onla-
rin asasinda yaranan sarti reflekslorin miidafia, qida, cinsi, lokomator
(horaki), statogenetik, homeostazy (organizmin genetik sabitliyini) tomin
edan va s. ndvlari ayird edilir. Sortsiz reflekslor arasinda samtlagdirms
(xarici mishitda bag veran févgalada dayisikliklara va tasirlars qarsi, elaca
da iylamo, qulagasma, badoni dondarma va s.) refleksi xiisusi shamiyyat
kasb edir. I.P.Paviov instinkt reaksiyalanm (miidafia, amms, qida,
valideyn qay@ist vo s.) milrokkab sortsiz reflekslors aid etmisdir.
Reflektor proseslar refleks qovsii vasitasilo hayata kegirilir. Refleks
gévsiini hissi reseptorlar, afferent (markozaqagan) simirlar, moarkazlar,
efferent (markazdon qagan) sinirlor va 15¢i orqanlar (azals, vazilor va s.)
togkil edir. Reflekslorin sads vo miirakkeb ndviari vardir, Sada
reflekslorda hissi va horoki neyron arasinda birbasa slaga olmur,
miirakkab reflekslards hissi va horoki neyron arasinda slags ara
neyronla tamin edilir. Bas nahiyasinin azalaleri miistasna olmaq]la, biitiin
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skelet azalalorinin haraksti — yigilmasi prosesindo igtirak edan refleks
qovslari onurga beyindsn kegir (onun istiraki il yaramr). Daxili
orqanlarin foaliyyati bas vo onurga beyinin birge istiraki ilo tonzim
olunur. Biitiin miirokkab fizioloji proseslor (smoak foaliyyati, yerimok,
gagmaq, miixtalif harokotlor etmok va s.) yalmz bag beyinin nozarati
altinda tonzimlonir. Bas beyin kollo stimiiyli boslugunda yerlagmakla,
boyilk beyin yarim kiiralori, ara beyin, orta beyin, beyincik Varoli
korplisii va uzunsov beyin sobalarine boliniir (cadval 3.4).

Cadval 3.4,

Bas beyinin sébslari va onlarin fizioloji funksiyalar

[_Beyinin stobalori Fizioloji funksiyalar
Béyik yanimkiirolor Hax:al_ci va hissi ‘funks‘iyalarm tanzimi, ali sinir faaliy-
yatinin idars edilmasi
Gorma Qoxu hissiyyatindan bagga biitin hissi impulslar bu-
qaban radan kecgorak, bﬁ)_!ﬁk ya_nmkﬁra]erdal_(i ms_rkszlsra
Ara (Talamus) E)tti;lrﬂlur, zadelandikds hissiyyat ya zaifloyir, yada
beyin Miirakkab haraki reflekslarin hanusina (harakat etmo,
(arahq | Qabaralti ? _ ; ;
. saha qagma, lizma va 5.) vo hlPOﬁZlI‘I funksiyasina nazarat
beyni) . edir. Metabolik prosesleri, temperaturu va bazi emo-
(Hipotala sivalan (achq. susuzlug, agn, sevgi, kin vas.} tan-
mus Zimlayir.
I1q va s3s quciglarina gars: yaranan somtlagdirma
Orta beyin reflekslerinin qovsti orta beyindan kegmakls, onlan
tanzimlayir, skelet azalalorinin tonusunu tamin edir.
Beyincik Skelet azalalarinin iradi horakatini vo badanin tarazli-
Finun tomin edir,
Reflektor proseslarin (ommo. geynoma, udma, qusma,
Uzunsov beyin dskiirma) markazlori burada yerlagir, iirak foaliyyati-
ni, hazm, tanaffiis va sidik ifraz) proseslarini tanzim-
layir,

Araliq, uzunsov, orta beyin gébslort vo Veroli kdrpuisii birlikdo
beyin kotlyinit amalo gatirir. Bag beyindan 12 ciit (24 adad) kallo-beyin
sinirlori (3 ciit hissi, 5 ciit haroki, 4 ciit qangiq) ¢ixur. Ali sinir
faaliyyatinin tiplori holo gadim antik dovrds Hippokratin, sonralar isa
LP.Pavlovun diqqotini calb etmis vo onlar insan va heyvanlann
xarakterlorini vo temperamentlorimi oks etdiron miivafiq tesnifat tokhf
etmiglor (cadval 3.5),
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Cadval 3.5,
Ali sinir faaliyyatinin tiplari
L.P.Paviova gors
Giiclii tip Giiclii tip Zaif tip
Miivazinatsiz Miivazinotli Inert, az
(oziinii saxlaya horakatli ? harakathi
bilmayan miivazinatli
JFardlor  giicli Tormozlanma
. Oyanma va Reflekslor va oyanma
i sqrath . Fordlar nisbatan | siiratle proseslori zelf
orientasiyaya olur, sorti
L asanligla hazirlamr  va
: malikdir. . . | reflekslor
 Ovanma ian oyanmadan uzun miiddath stinlikls
Y 30 ormozlanmaya | olur, davrams | :
“gimays nisbsten kecir Sorti | sakitdir yaranir.  Orien-
| isttin olur. Sarti ref(];el;slar tez tormozlﬁanma tasiya reflekslori
‘ refleksiar €z | o Hanir va | ovanmava lang va misboton
hazirlansr VO un middatli n?;batany cotinlikla
uzun  miiddatls P . | yaramir. Fardlor
saxlanlir. dstinlik  tagkil ;
olur. Tormozlan- edir hayata ¢ox ¢atin
ma zaifdir. ' adaptasiya
‘ olunuriar.
i’ Hippokrata giors
" Xolerik | Sanqvinik | Fleqmatik | Melanxolik

3.5. insan populyasiyasi

Populyasiya (latinca populus — shali, xalq demakdir) ekoloji-
genetik baximdan milayyan cografi srazide yasayan, bir-biri ilo qarsihigh
linsiyyatda olan fardlor grupundan ibarst olmaqla, bioloji névlarin
qurulus, tokamiil vahidi va yasayis formasidu. Populyasiya termini
ckologiva va genetika elmins demografiyadan daxil olmagla, hor hanst
bir bioloji néviin yagama yeri v tobii qruplasmasi, birliyi manasim kasb
edir. insan - “Homo sapiens™da heyvanlara moxsus olan populyasiya
xassalorine malik olmasina baxmayaraq, onlardan forqli olaraq siini
midthitin va sosial-igtisadi-ekoloji goraitin daimi tasiri altinda olmast ila
saciyyalonir. Bu faktorlarin tasirindon insan populyasiyas: tamamilas
veni vo xarakterik xassslar kasb edir. Belo ki, insan populyasiyasinm
artmas) 6ziinamaxsus, spesifik tabii sarait, resurslar, yasayis torzi, sosial-
igtisadi-ekoloji-genetik xiisusiyyatlors malikdir va onlarla mahdudlagir.
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Planetimizds yagayan biitin insanlar bogoriyystin populyasiyasi sis-
temini tagkil etmakla ekosistemin grup, vahdat formassnda faaliyyat gos-
toron bioloji ndvii va komponenti kimi forqlonir. Bagqa név po-
pulyasiyalara maxsus olan asas gostaricilor — populyasiyamn sayi, sixhigt,
genetik xiisusiyyatlori va s. bagariyyat populyasiyasina da maxsusdur.
Mashur ekoloq Y.Odum (1975) qeyd edir ki, insan hagigatan diisiinarak
agilh, kamil hotakat edorsa, o, asagidakilary dark etmali, bilmoli, da-
yarlandirmali va onlara riayat etmslidir:

— saxsi populyasiya artim formasim Oyranmsli vo dark etmoli;

— milayyan sahanin hacmi ita slagadar olaraq shalinin sayca opti-
mum oSlciisindl vo konfiqurasiyasini toyin etmali;

— “tabii tanzimlonma™ faaliyyotds olmadig torzds “madani  ton-
zimlanma”ni qabul etmaya hazir olmalidsr.

“insan — tamamils bagqa xiisusiyysts malik yeni varhqdir. O,
biitiin iizvi varhqlar iizarinda qarsisi almmaz meyls malik béyik
qanuna tabe deyildir” (Alfred Uolles). Miiasir insan siurlu insan né-
viiniin niimayandasi olmagqla, onu *orta insan” kimi saciyyslandiran
bir sira sactyyavi, etalon va standart slamotlars malikdir. “Orta insan”
terminini elmo fransiz tabistsunast I.Buffon (1707-1788) gatirmakla, sta-
tistikada ondan genis istifads olunur. Hamin anlaytsin asas mahiyyati ba-
soriyyat populyasiyast sisteminin hoyatinda komiyyot ganunauygunlugu-
nu saciyyalondiron informasiyanin  alinmasi, tahlili  va analizini bildir-
makdan ibaratdir. Hazirda altmlor miiasir standart — orta — insanin fiziki
parametriorint as.agidak: kimi saciyyolondirir: boyu-170 sm, ¢akisi-70 kq,
badonin sathi-1.8 m", orta émiir middati-70 il. Insamin formalasmast
prosesi onu shata edon tobit atrat miihitdo bas veran kaskin dayisikliklar
{morfoloji. fizioloji, biokimyovi. psixoloji, davrants) fonunda bas vertr,
Bagqa bioloji ndviardan forgli olaraq insan 6z hayat faaliyyatinda tabii at-
raf miihitdon vo onun tarkib hissolorindon daha samarali vo magsadyonlil
formada istitada edir. Bu zaman insan ham mdévcud hoyat saraitini yaxsi-
lagdirtr, hom do tabti va sosial varhg kimi onun 6zil da dayisilir, madani
tokamiil va sivilizasiya istigamatinds inkigaf edir. Bagariyyst populyasi-
yasinin sivilizasiyasi yalniz tobit otrat” miihttlo moadani, sosial-psixoloji.
istehsal, maigat, hayat torzi, yasadigr miihitin garaiti vo ekoloji voziyyes-
tin normal olmasi zamam miimkiindiir. Insani ahata edan miihit fiziki.
kimyavi, biolo)i, sosial-psixoloji, ekoloji, madani, texnogen amiliordan
ibarat olmaqla, onun inkigafina, sivilizasiyasina gox miihiim tasir gos-
tarir. insan populyasiyasimn dinamikase, sayinin dayismasi asasan iig
gostarici — dogum, 8liim va shalinin migqrasiyasi (bir arazidon digar
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araziya kogmosi) ila giymotlondirilir. Degum — populyasiyada vahid za-
man milddatindo dogulan usaglanin saymdan ibarst olmagla, ¢ox oldugda
arazi vahidinda insanlarin sixiig1 artir. Oliim ~ populyasiyamin vahid za-
man miiddatinde élon fardlorinin sayindan ibaratdir. Insan papulyasiya-
sinda usaq oliimit savvallor ¢ox oldugu halda, hazirda sahiyyanin beynol-
xalq migyasda inkisaf etmasi noaticasinda xeyli azalmgdir. insan 6liimii-
niin say1 doguma nisbotan artdigca insan populyasiyastmn say1 azahr,
azaldigda isa proses aksina inkigaf edir. Insan populyasiyast, yani nas-
lin davam, shali artim Davamh Insan Inkisafina tokan veran asas amil-
lardon biri hesab edilir. Lakin miiharibalor, emik miinagisalor, terror vo
soyqirim aksiyalari, tabii falakatlor (zolzala, vulkan piiskiirmasi, sunami,
qasirga, dagqinlar, epidemiya va epizootiyalar) insan populyasiyasi va
Davaml insan inkisafina ¢ox ciddi manegilik térodon amillar sayilir. in-
san kapitalinin global sivilizasiyali comiyyatin inkisafindaka rolu elmin
yeni sahalarinin — molekulyar biologiya, virusologiya, gen mithondisliyi,
biotexnologiya va s. alda etdiyi nailiyyatlarls slagadardir. Mohz bu elm-
larin inkisafi sayasinda insan saglamhgimn qorunmasi, biittin név- infek-
sion, invazion v2 yoluxmayan daxili xastaliklorin qargisimn alinmas: sa-
hasinds dinamik inkisafa nail elunmusdur. Insan hayat: iiciin tohliikasiz
saytlan yeni dorman va bioloji preparatlann (antibiotiklar, darman mad-
dalari, gen vaksinlari, immunoloji va immunodiagnostiki preparatlar va
s.) kasfi va istehsali mohz insan kapitalinm nailiyyatlari hesab olunmali-
dir. Insan kapitaliin dinamik inkisafinda comiyyatin istehsal va istehlak
madantyyatinin, tahsilin, sehiyyanin saviyyesinin yiikssldilmasinin va
beynolxalg standartlara uygun olmasimn oldugea boyiik shomiyyati va
rolu vardir. Yalniz geyd olunan talsbatlarin 8donilmasi naticasinds 6lke-
[ararasi dialoga qogulmaq lgiin tominat yaradilir. Adatan saglam insan
organizminin faaliyyati xastaliklorlo gargilagdign kimi, iqtisadiyyatuniz
da buraxiimis ndgsaniar va sohvlarle gargilasir. Xastslik orqanizmin fo-
aliyyotina mane oldugu kimi, comiyyatda sosial-iqtisadi ssraitdaki miina-
sibatlarda buraxilan ndgsantar da normal inkisafa mane olur. Har bir or-
ganmzm sahibi saglamhfinim qaygisina qaldidy, faaliyyoti Giclin zarurt so-
rait yaratmaga ¢alisdidi kimi sosial — igtisadi taraqqiya garst mane olan
angallarla do miibariza aparmalidir. Xastalikla mibarizs vs miialica ho-
kimlorin igidir. Hakim xastaliyin milalico-profilaktika {isullarim axtardigi
kimi, miivafiq rohbar organiar da xalq) négsanlardan azad etmak iigiin
konkret iisullar axtarmali, lazimi tadbirlor gérmslidirior. Insana lazim
olan ekoloji balansi saxlamagq tigiin canh va cansiz alamin goriinan va go-
riinmayan taraflaninin insantn biologiyasina tasiri dyranilmslidir. Hazirda
bu masala ilo ekologlar, hakimlar, sosiologlar, biologlar va s. masgul olur
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insanin yagacdigi miihit, tabistin va xarici mihitin alagasi, onun keg-
misda, indi vo galocokds hayat saraitinin necs olmasi har tarafli Syronil-
molidir. Insan cinsina millatlar, xalglar, insan ekotiplari, tayfalar, etnik
gruplar aiddis. O climiadon diinya shalisi oldugca rangarongdir: Avropa-
hlar (ag adamlar), mongollara oxsar zancilor (gara adamlar). Diinyada
2000 xalq, 3000 dil (fransiz miitaxassislaring gore 5651) vardir. Har bir
millotin va xalqin, hatta bir regionda yasayan eyni millats aid olan shali-
min dziindin tarixe abidalori, saxstyyatiart, adat va ananalari, madaniyyoati,
aila miinasibatlor, estetik alaqalari, yasays tarzi, dil lohcalari va s. var-
dir. Camiyyat 8ziinit bir — iki rangds hiss etmir. Buna géra do har bir
millatd va xalqa mansub olan xiisusiyyatlar gorunmali, saxlanmal va isti-
fado edilmalidir, habels tarixi sarait nozors alinmalidir. Qurani — Karimdo
vo digoar miigaddas kitablarda insanin varligs har seydan iistin tutulur, hor
sey insan Ugtin yaranmigdir deyilir. Buna gora do milasir dovrda insamn
monaviyyati mithiim shamiyyat kasb edir. Insan inkisafinda onun tabii
miihitdon asthhigi, ekoloji amillarin insan saglamli@ina va uzundémiirliilii-
yiina tasiri hazieda beynalxalg taskilatlar, xiisusils da BMT-nin nazarati
alunda olmagqla hamin masalslar vaxtagirt miizakiro edilir.

3.6. 11k ekoloji bohran

Yuxan paleolitin madaniyyatinin iqtisadi asasin1 silahdan istifada
ctmokis i1 heyvanlar (mamont, yunlu burnubuynuzlu) iizarinds ovgulug
olub. Hamin epoxanin madaniyyat morhalasi 25-30 min il davam
ctmokia, Simal yarmkirasinin on soyuq arazilarinds maskunlasan
nohang heyvanlarin aksariyyatinin nosli kasilmok tahliikesi ila iizlasib.
Bela ki, Avropada ovvallar ¢ox genis yayilan nohang otyeyan heyvanlar:
mamont, yunlu burnubuynuzlu, zubrun sshra formasi, gigant maral, elaca
do bozt in yirticilar - gir, ay1 vo s. mohv edilib. Bu zaman arazilords
yaylan heyvan névlorinin populyasiyalarmda kaskin dayisikliklor bas
verib. Masolon, Qarbi vo Markazi Avropada yayilan simal marallarinin
stiritlori tamamilo mohv edilib. Analoji monzora homin dévrds Asiyada
vo Simali Amerikada, gox giiman ki. digar gitslords ds yasayan heyvanat
alominda da basg verib. 30-40 min il ovvol Avropada avvallor moveud
olan neandertallarr avoz cdon milasir insan yaramb vo onlar daha
tokmillogdirilmis texnika osasinda hazicladiglan dasg vo stmiik alatlari
vasitasilo in otyeyon heyvanlarin kiitlavi effektiv oveulug sistemini
formalagdinb. Bu dovrdo Avropada ohalinin say: siirstls artmaga 1o
maddi madaniyyatin soviyyasi yiksolmoyo bagladi. M.J.Budko (1977)
geyd edir ki, paleolitin sonu bosariyyatin ilkin tarixinda ¢ox kaskin
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surotda  qurtlmanin bag vermasi ilo xarakterlanir. Bu qintlma har seydan
avval sayt koskin suratdo azalan nshang otyeyan heyvanlarin
ovlanmasinin dayandirilmasi olub. Lakin intensiv ovguluq davam
etmakls va iri otyeyan heyvanlarm mohv edilmosi prosesi daha da
siiratlanib vo onun sonuncu fazasy xiisusils siiratla kegib. M.J.Budkonun
hesablamalry gostarir ki, mamontlarin ovlanmasina baglandigdan sonra
10 ildan 25 ils godar olan miiddatinds onlarm sayt nisbeton az dayigilib.
Sonralar iso onlarin  miqdan keskin surstds azaldi v bir nec¢o vyiiz
illikdan sonra paleolitin sonuna yaxin onlarin populyasiyasinin stabilltyi
tamamila pozuldu. Bununla slagadar olaragq, mezolits (orta das asrins)
kecid dévrii ilkin insan camiyysti Ggiin xastalik xarakteri ahb va
milvaqqgati olaraq ohalinin saymn azalmasi ilo naticslonib. Avropada
paleolit madoniyyatinin qurtarmas: in heyvanlarin  ovlanmasmin va
hamin ovlar ligtin tabii resurslarin mohdudiasmasinm naticosidir. $imali
va Conubi Amerikada insan nisbaton gec maskunlagib. Bels fikir var ki,
insanlarin ilk kigik qruplart buzlarla rtiilii olan Beringdan kecorak
Simali  Amerikanm simal-garb rayoniarmma daxil olaraq orada
maskunlagib va iri heyvan siriilort tapib. Homin insan qruplarmm say:
¢ox siiratld artmaga baslayib va insanlar Biitiin Amerikaya sapalanmaya,
yaytlmaga nail olub. Amerikanin ilk kigik qruplar 6zinii qeyri-mohdud
yeyinti mohsullari ilo kifayor qadar tamin edib. Lakin hamin qruplarin
sayi siratlo artdi@ina vo Amerikaya shali axim genis diapozon aldigina
g6ra maskunlasdily vo yol boyu kecdiklori erazilords iri heyvanlan
(mamont, mastodont, meqaterilor,at, dova va s.} kiitlovi surstds qurmaga
baslayib. Todqigat¢tlarin aksariyyatinin fikrinca, ilk ekoloji béhran mehz
bu ciir baslayib vo insan comiyyatinin mévcudlugunu tahlitks qgarssinda

qoyub.

3.7. Neolitik inqilab

Mezolit dovriinds (paleolit va neolit arasindak: vaxt miiddatinds,
toxminon 10 min il avval} Yer kiirasi shalisinin migdan 3,5 min r}afar.
neolitin baslangicinda is> (yeni das asrinds) 10 milyona ¢atib. Insan
comiyyatinin inkiasfinda an baslica pillokan - marhals mohz ovgulugdan
va yemoli bitkilarin toplanmasindan akingiliys, miloyysn miiddat sonra
iso heyvandarha kegid olmagla neolitik inqgilab adlanir va Yer
kiirosinds insanin yasama soraitini prinsipial olaraq doyisikliya ugratdi.
Neolitik insanin hoyatinin an farglandirici xiisusiyysti istifada olunan
arazilarla gox six slago (kontakt), shalinin stxhgmin artmasi, domirgilik
sanatinin yaranmasi, daslann cilalanmasi prosesinds yiiksak texnikadan,
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an asasi isa kotandan istifads etmok va s. ibaratdir. Planetimizin taleyi
iiciin kotandan akingilikds istifads olunmasinin an haliledici, miistasna va
aparic1 shamiyyati vardir, V.1.Vernadski yazib: "Sonuncu on iki min il-
liklar arzinda insamin yasil canh maddoni skingilikla zabt-avaz etmasi
naticasinda yaratdigr geokimyavi tasirlor, oldugqca intensiv va miixts-
lif - rangarang olub.” Ik akincilik comiyyatlori vo madoniyyatiori 4
asas regionda - Yaxin Sarqda (Tigr va Evfrat arasindaki arazitorda), Ci-
nin simal sohralarinda (Xuanxe va Yantsizi ¢aylarinin vadisinds) Nil
cay1 va Hind vadisinds yaranib. Insanlar asasan ¢aylarin sahillari, yaxud
onlarin yaxinligindaki eyni iglim saraitino malik olan arazilards, simal en
dairasinin 24 vo 28 m doracasinde moskunlagaraq intensiv akingikiklo
maggul olub. Yagayis markozlorinin yaranmasi va uzun miiddst méveud
olmasi yararli vo mohsuldar akin sahslarinin istifadast naticasinds va
kifayat miqdarda arzaq moahsullarinin istehsali hesabina miimkiin olub.
Akingilikla maggul olan insanlar todricon moskunlagdiF: va tosorriifat
faaliyyati ilo moaggul oldugu ilkin arazilorin hiidudlarindan bagga qonsu
arazilars kdgmaya baslayib. Okingilik madaniyyatinin areali geniglonarok
Aralig danizinin, Qirmizt dsnizin simal hissasi va Fars kérfazinin garb
qurtaracagina qadar arazilori shata edib. Bugdann, arpanin, darinin,
noxudun va digar paxlalilann vohsi acdadlar bu arazilerin daimi va ¢ox
genis yaytlan flora névii olub. Kegilar, gabanlar, qoyunlar va iri buynuziu
garamal da hamginin bu srazilarin genis yayilan fauna ndviind taskil
edib. 11k akingilik ekstensiv xarakter dasiyib: mezolit epoxasinda oldugu
kimi yemali bitkilarin toplanmasma va ovguluga yens da istiinliik veri-
lib. Ehtimal olunur ki, yerli sakinlar avvallor uzun asrlar oveuluq va ye-
mali bitkilarin toplanmasi, yalmz sonralar skingilik tasarriifati va ev hey-
vanlarimin  ¢oxalmast vo ahlilasdirilmasi ilo moasgul olub. Insanlar
mioyyan bir arazide 2-3 1l tosarriifatla masgul oldugdan sonra, homin
orazini tork edarok daha mohsuldar vo xam torpaglarin mdéveud oldugu
yerlora kdclblar. Qadim tasarriifat-madoniyyat tiplarinin formalagmasi
ekologiya ila alagadar olub. Skingiliyin takmillasdiriimasinda va intensiv
xarakter almasimda suvarma okingiliyina kegidin haddindan artiq rolu
olub. Suvarma akingiliyi ilk dafa 6 min il avval Misirda, Mesopatomiya-
da (iskandoariyyads), 3 min il avval iso ov heyvanlarimin shlilagdiriimasi
prosesi baglayib. Halo vaxtilo mezolitik ovguiar hamin dévrds itlari ahli-
lasdirmaklo onlardan genis istifada edib. Xeylt sonra iri buynuzlu qara-
mallar, davalar, qoyuniar, kegilar va donuzlar shlilagdirilorak ev heyvan-
larina gevrilib. Dkingilik ovguluga va yemali bitkilarin toplanmasina nis-
batan diinyanin akssr regionlarinda daha somarali va on etibarl qida-ar-
zaq manbayi olub. Bununla oslagadar olaraq kigik insan gruplan hamin
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arazilarda tamarkiizlogarak kdgari ovguluq gruplanindan 10 dsfs va ondan
art1q olan daha iri insan birliklorinds camiyyatlarinds birlssib akingilikle
va heyvandarligla maggul olub. Miixtalif regionlarda shalinin sixlig1 ts-
sarriifatin tipindan asihi olaraq fargli xarakter dasiyib. Quraghifin mévcud
oldugu suvarilan arazilords insan va heyvanlann ekskrementlorinden
skingilikda 1stifada etmokls moahsuldarligs xeyli artiniblar. Nil, Fangq,
Tiqr, Evfrat ¢aylarinin sahil boyu arazilati nisbatan mohsuldar vo suvar-
ma ligiin daha slverigli oldugundan homin arazilara giiclit shali axim bag-
layib, ¢oxlu sayda boyiik insan gruplari formalagib va ilk gsherlarin ya-
ranmasina ¢ox ciddi zamin yaradib. Belo ki, eramizdan avvel VII asrin
baglangicinda hasar va qala ilo ohato olunan va 3 mina gader sakini olan
Ierixon sohori tikilib. Canubi Tiirkmanistanda Ceytun madaniyyati ora-
zisinds neolitik inqgilab qurtarandan sonra 3 min nsfars yaxin insan
yasayib. Neolitik epoxasinin okingilikls maggul olan arazilordoki yagayis
yerlarindoki sakinlorin say1 50-dan 500 nofsra qadar olub. Moahsuldar
rayonlarda ohalinin sayr har km? saho ticlin 230-350, diryiigiilik rayonla-
rinda isa - har km® saha iigiin 500 nafar taskil edib. insanlarda bitkilarin
liflarindan (ovgulann deri paltarlarinin avazina) geyim paltariarindan isti-
fado olunmasi vo onlann tikilmasi ii¢lin xiisusi tikig masinlannimn hazir-
lanmas tslabati yarandi. Neolitik okingilarin gida rasionunun 80-90%-ni
bitkitardan (bugda, ¢ovdar, dityll, paxlahlar k6kiimeyvaliler va s.) hazir-
lanan arzaq mohsullari togkil edib. ©n gadim akingilik tasarriifat: tipi al
akingiliyi sayilir. Bu tasarriifat tipi osasan Asiya, Afrika va Amerikanin
tropik, gisman do subtropik arazilarinds genig yaytlmagqla qarabagsaq, kar-
tof, bazi hallarda isa quru dansli diiyii, kokoslar, bazi palma agaclarinin
6zayindan alinan nigasta donalari, banan, $akar qamigi vo s. akinina xiisu-
si fikir verilib. 91 okingiliyi ti¢iin sahra va quru dagatayi arazilorda tipik
akingilik madaniyyatina maxsus olan bitkilars bugda, qargidal, proso va
bagciliga xiisusi digqat verilib. Megalik zonalarinda isa asasan arpa, vale-
mir, dityiilar vo s. okini Ostimiiik tagkil edib. Markazi Asiya, hamginin
Qafgazin, Avropanmn vo Amerikanmn daghq rayonlarinda sakinlar ssasan
quraghiga daha davamli olan bitki ndvlarinin arpa, valomir, qarabasaq,
¢atona, bazen do diiyt skingiliyini ¢ox inkisaf etdiriblor. Kolumbun Ame-
rikani kasf etmasina gador (1492) burada insanlar daha six gruplar forma-
sinda yasayib. Bels ki, hamin illarda Simali Amerikada 4 mln, Canubi
Amerikada 24 min, Meksikada va Markazi Amerikada 20 min insan ya-
sayib. Hindlilards daha intensiv va samarali kand tasarriifati, yol sabakasi
va sahor tikintisi xiisusile daha gox yayihib. Simalt Amerikanin quragliq
canub-garb regionunda suvarma magsadilo hotta platin va terras tipli irri-
qasiya qurgularindan genis istifads edilib. Kand tasarriifati magsadils tor-
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paq sahalorinin migyasim geniglandirmak U¢tin megaliklar qirilaraq onun
yerindaki mesasiz arazilorde hazirki illinoys vo Indiana statlari yaradilib.
Belshiklo, Kolumba qadar olan Amerikanin landsafti insan tarafindon
xeyli doyisilib v transformasiyaya ugrayib. Xiisusi todqigatlarla mioy-
yan edilib ki, Meksikada maisanmn okinina 4250 il svval bastanib va bu
8lkada tabii miihite insanin intensiv tasiri 1200-2500 il intervalinda mov-
cud olub. Ispan hékmranliginin 100 ili orzinde hindulara avval tams
olmayan xastaliklarin va epidemiyalarin  aborogen shali arasinda genis
yayilmas: naticasinde Meksikada onlarin say: 23, Amerikada iso 15 dofo
azahb. Bu demogqrafik béhranlar da 6z névbasinda ovvallor zabt ediimis
arazilorda bitki 6rtliyiiniin va faunanin nisbaton barpasina sabab olub. La-
kin zobtedicilarla birlikde hemin srazilars tokco epidemiyalar deyil, ham
da torpagin akins hazirlanmasimn yeni texnoloji Gisuflar da gotirilib.
Zabt olunan arazilora, hamginin yeni heyvan cinslori gatirilib va shalinin
giiclii migrasiyasi naticasinda miistamlokalorda shalinin sayinin tadrican
artmas) prosesi baglayib. Biitiin bu proseslar tobisto insan tasirlarinin
dagidic xarakter almasinin yeni va faal marhalasinin yaranmasina sabab
oldu. Meksikada yerin istifads olunmasi strategiyasinm dzii koskin
dayigikliya maruz qald: - heyvanlarin migdan xeyli artdi, kotandan genis
istifads olundu, sokor qarmsmn yetisdirilmasi viisat aldi. Shalinin
saymin siiratle artmasi va insanlarin bdyiik gruplarda konsentrasiyas:
asrazilorin sanitar-gigiyenik voziyystinin koskin pislasmosi va bir ¢ox
infeksion xastaliklarin genis yayilmasina xiisusi slverighi gorait yaratdi.
Neolitik akingilarin faaliyystinin ekoloji fasadlar miixtalif olub. Onlar
ham yeni srazilan zabt etmok magsadila, ham da yiiksak taxil mahsulu
toplamaq (g¢iin alovdan ¢ox genis miqyasda istifade edib. Yandirilan
arazilards mesalar, kolluglar vo otlaglarin yanmasi naticasinda toplanan
ki mineral giibra kimi akin sahalarina saparak bir ne¢a 1l arzinds taxilin
mahsuldarlifiny xeyli artinblar. Bu zaman ham da bdyiik srazini shata
edan genigmiqyash yanginlar bag verorak mesoaliklarin, kolluglarin, flora
va faunamn kiitlavi mohv olmast va landsaftlarin kaskin suratda
dayisilmasi ilo naticalonib. Otlag, ¢amenlik vo sshrahqlarda avvalki
ilfordan qgalan otlarmn siini suratda yandirilmas: (yasil yem ehtiyatlarinin
artinlmasi Gigiin) da giiclii yanZinlarin sababi olub. Tabii komplekslorin
dayisilmasinin osas sababi kend tasarriifatt heyvanlarmin  tasirfari
naticasinda yaranib. Onlar vohsi ciitdirnagl heyvanlarin ragibi olmagqla
vohgi faunani arazilordaki otlaglardan qovarag uzaqlasdinb. Digor
torsfdon iri ve xirda buynuzlu heyvanlar arazilordeki yararh otlag
sahalorini yararsiz hala salib va onlarin yerinda qum sapintilari gahb.
Xirda buynuzlu heyvanlar arazids biton korps agaclart ve kollan yeyarak
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onlarin kokunii kasdiyindon diinyanin biitlin rayonlarmda mesa va
kolluglari mahv edib. Torpagin strukturunun va tarkibinin pozulmasi,
kasiblamasi, tabii bitki &rtiiyiiniin heyvanlarla otarilmasi naticasinda
mohv edilmasi, agac emaly, gildan, qumdan gems istifado olunmasi,
irriqasiya kanallarinm ¢akilmosi {ofsuslar olsun ki, onlar qisa miiddot
arzinds gille doldugundan yararsiz hala diigiib) naticasinda torpaglar
giiclii eroziyaya moruz ganb. Belalikla, avvallar cox giicliil, zongin bitki
Srtilylina, mesa zolaqlanna, kolluglara, qargi ve gamigliglara malik olan
tabii komplekslor 6zliniin normal ahangini itirarak ¢ox genis diapozonlu
ekoloji disbalans, disharmoniya yaranmis vs tadricon taninmaz hala
diisiib. Neolitik akingilar, artiq daha miirakkab irrigasiya sistemi tikmak
gabiliyysting malik olub va suvarma akingiliyl genis yayihb. Quraghq
srazilorinde suvarma sistemindon genis istifads edilmasi torpaqlanin
duzlagmasi, sorlasmasi, qrunt sulannim sstho qalxmas1 va mshsuldar
torpaqlarin akingilik ligiin yararsiz hala dilsmasi ile naticalonib. Neolit
dovriinda (VIH-III min b.e.2.} diinya ahalisinin say1 10 mln nafordon 50
min nafars ¢atmagla (taxminan har min illiys 40% artmagla), 1 km’
sahayo 500 nafor adam diigiib, onlarin atraf mithita neqativ tosirlari
olduqca giiclii olub va bu proses get-geds daha da intensivlagorak uzun
miiddat davam edib. Neolitda 1 nafar insamin sutkaliq enerji masraofi 4,6
10* kC qodor olub. Biitin Yer planeti shalisinin neolitin sonunda
enerjidon istifads gdstaricisi 2,5 10"°kC/sutka, yaxud 9 10"*kC/sutka

taskil edib.

3.8. Insan va aqrar madaniyyat

Skingilik va heyvandarlig agrar madaniyyat epoxasinda maddi
istehsalat prosesinin asasim tagkil edib. Kond tasarriifati taxminan bizim
eramizdan 8 min il avval, haqiqi sanaye istehsali iso eramizdan 1750 il
sonra yaranib. Basoriyyatin inkisafinin an vacib morhaslasi, qadim
imperiyanin formalasmas: va inkisaft marhalasidir. Bu marhaio taxminan
3500 il eramiza gadar olan dovrii shato edir. Hamin dovr antik divlatlo-
rin dovrii ilo avaz olunub (600 il b.e.qadar, 500 il bizim eramiz miiddos-
tinda). Aqrar madoniyyat epoxasinda planet shalisinin artimi neolita nis-
batan bir nega dafa ¢ox olub. Yaxin Sarqde vo Misirde gaharlor va
kondlor birlagarak dévlatin formalagmasina va tadrican quidarhq im-
periyasmin yaranmasina sabab olub. 3500 ils yaxin b.e.a. Tiqr vo Evfrat
caylanmin vadilorinds vo Asagi Mesapotamiyada yazimn, arabanin va
onun takorlorinin hazirlanmasi, quzil va misin aridilmasi texnikasmin
moanimsonilmasi vardiginin yaranmasi ve s. ilo xarakterlonon sumer
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sivilizasiyasi yarandi. $umerds Eredu, Ur vo Uruk gohar dovlatlari mév-
cud oldu. Sumer eramizdan 2000 il avval Akkad tarafindsn zabt olundu.
Sonralar iss Mesapotamiyada Vavilon ¢arlig: yarands. Iri godim sahorlor-
da tadrican kommunal qurgularm izi goriinmaya bagladi, kérpii galiglar,
gildan hazirlanan su tachizati va kanalizasiya borulan miisahids olunma-
ga basladl, infeksion xastslikiara tutulan, xiisusila prokaza ilo xastalonan
insanlarin gaharlardan uzaqlagdinlmasi va bazi sanitariya mosalolori bara-
da xisusi qaydalar islenib hazirlandi. Eramizdan avval 31]18-c1 ilda Nil
¢ay1 sahillarinde yerlason akingilik icmalar1 vahid boyilk dovlst yaratdi-
lar, Qadim Misirin boyiik sivilizasivasi tagakkiil tapdy, rivaziyyat, astro-
nomiya, tasviri incasanat, memarliq va s. elmlar yaranmaga basladi, taba-
batda daha béyiik nailiyyatlar slds olundu (bagirsaq, tanafiiis yollari, dori
va goz xastaliklori, ganaxmalar, filayaghliq -elefantiaza haqqinda yazili
malumatlar sarh olundu. I Amonofolisin geydlerinds ¢i¢ak xastaliyi bara-
da ilk molumatlar, eloco do prokaza haqqinda bazi malumatlar verilib.
Prokaza hagqinda, hamg¢inin V Nizarx ¢arhiginin geydlorinds da bazi mas-
lumata rast golinir (2400 il b.e.a.). Qadim Sarqin quldarliq dévlatlorinde
gadinlarin hamilalik vo dogum dévriindo gigiyenasina aid maslshatlar ig-
lanib hazirlanib, elaca da ¢atin doguslar zamani bazi kdmakei itsullardan
istifade olunub. Aqrar madaniyyat epoxasinda shalinin say arttmindaki
taraddiidlor yeyinti mahsullarinin sayinm va gesidlarinin dayistimasi ila
slagadar olub. Okingilik camiyyatlerinin biitiin mévcudlugu miiddatinds
gatloton yitksak 6lim riski, har 1000 nofars 150-300, hatta 500 nafor
adam &lUimi bas verib. Onlar, bazan etnik miinagisalar, miiharibalar, asa-
san iso epidemtiyalar vo achq ucbatindan yaranaraq, shalinin gsas hissa-
sinin qinlmasi ila naticalanib. Dilnyanin an gadim saharlsrindan birinda -
Vavilonda fundamental tadqiqatlar aparan alman tarixgisi, Qadim Sarq
fizra miitaxassis E.Klengel-Brandt yazir ki, vavilongular asason bitki
mangali (sogan, xiyar, balgabag-boran1 v yemis) arzaqg mohsullarindan
istifada edib, xoraklori ise, bugda va arpadan hazirlayiblar, meyvalordan
isa yerli findiq vo narlardan, Assiri almlari, armudlar va itztimlor istifada
olunub. ©On bashca yemak mahsulu 6zlorinin bigirdiyi taza ¢orak olub. Ot
yemaklari ¢ox baha olub ve masaya olduqca nadir hallarda qoyulub. ©n
cox ev quslarinin - toyuqlar, goéyarginlor, drdaklar va qazlarin atindan
istifads edilib. Qoyunlar vo kegilar, xlisusilo qaramal miistasna hallarda,
yalmiz bdyilk bayramlarda kasilib. Oti sonralar Vavilon atrafindaki ¢ay vo
kanallardan ovlanan baliq avaz edib. Siid mohsullan, xiisusila pendir,
gatiq, kefir, siid, sor va s. Vavilon sakinlorinin an sevimli, laziz va ¢ox
istifada olunan yeyinti mahsulu olub.
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3.9. XX asrin birinci va ikinci yarisinin ekoloji

problemlari

XX asrin baslangicinda planet shalisinin timumi say1 1,6 milyards
kegmigdir, 1964-cii ilds 2 daofs ondan artig olub. Belalikls, shalinin 2
dafs artmast iigiin 64 il kifayat edib. 1976-ci1 ilda isa Yerdo artiq 4 mird
insan méveud olub, 2000-ci ilin arafasinds diinyanin shalisi hor il 90-100
mln nafar artim olmagqla 6 mird olub. XX asrin avvalindan etibaran daxili
yanma miharriklorindan genig istifado olunmaga baglandi, moigatds vo
istehsalatda elektrik corayanindan istifads olundu. Lakin bu géstaricilar
asasan inkisaf etmis Olkoalars mexsus idi. Planctin digar 6lkslariin
shalisi ise dag dévriinds oldugu kimi xdraklarim bisirilmasi vo manzillarin
istilik tachizati iigiin odun va tazakdan (karma) istifads ediblar. XX asrda
urbanizasiya prosesi intensiv dinamika ilo inkisafa bagladi, Yer kiirasi
kand sakinlort planetindan gohorlilorin planetina gevrildi. 1800-cit ilda
diinyanin gohar shalisi 3 %, 1850-ci ildo - 6,4%, 1900-ci ild> - 43%
(inkigaf etmis olkalarda - 72%) taskil edib. Bu zaman biitiin diilnyada va
har bir lkada 2 submadaniyyat-gahar sanaye (industrial) va kond-aqrar
yarandi. Bu iki submadoniyyat xeylh parametlorine (miixtalif axlaq
normalar1 va yasayss tarzi, forghi yeyinti ansnalari, bazan isa ayri-ayr:
menavi dayarlaring) gora  bir-birindan fargli olub. Ingilis alimi
L.Mamford urbanizasiyanin tarixini xarakterizs edarak bela gonaats galib
ki, 1930-cu ilds Yer kiirasinin gahor shalisi 416 min nafor, yaxud onun
iimumi sayinin 20%-i gadar olmagla, shalinin yerde galan 80%-ni neolit
igtisadiyyati garaitina yaxin va uygun formada yasayib. Ssnayenin inkigaf
etdiyt Slkalorin kand shalisinin XX asrin birinci yansinda enerjiys olan
talabati planetin bagga rayonlarinin talobatindan he¢ ds forglonmoyib.
Buna gors do shalinin “enerjidon tamin olunan” qrupunun "enerji
defisit" grupuna olan nisbati 1:44-3 barabar olub. Ohalinin boyiik hissasi
tarafindan istifads olunan enerji 2,9+10'*%kC/il oldugu halda, inkisaf etmis
dikalorin soharlorinda bu gostorici hamin dévrds 5,1¢10'°kC/il tagkil
edib. Belsliklo, XX oasrin avvalinds planetimizds enerjidon istifads
3,4+10'°kC/il olub. Bu zaman ohalinin adambasina miixtelif Slkelards
diisan enerji talabati arasindaki forq ¢ox kaskin suratds doayisilib. XX
asrin ikinci yarmi nainki shalinin sayinin intensiv va dinamik artimi,
eloca da bagariyyatin tarixinda miqyasi heg na ilo miigayisa edilmoyon 2
diinya mitharibasi il saciyyalenir. Cox giiclii horbi texnika milyonlarla
adamin §liimiins ssbab oldu, Ikinci diinya mitharibasinin son akkordlar
(1939-1945) 1945-ci ilin avqust ayinda Yaponiyanin Xirosimo va
Nagasaki goharlarinin atom bombalari ila yerlo yeksan olmasi bagariyys-
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tin on dohgotli faciasi sayilir. Bu facisli hadiss shalinin kiitlovi qirgint ila
miisayiat olunmaqla yeni sonaye texnologiyalarinin igionib hazirlanmas
zorurati yaratdi. Mahz ikinei diinya miiharibasindon sonra atraf miihitin
mithafizasi ugrunda oldugcea foal va intensiv harakat bagladi.Bagariyyatin
taleyt barado hoyacan tabilinin ¢alinmasi AES-lordoki va atom stansiya-
larindak: (Kistim-1957; Tri-Mayl-Aylend-1979; Cernobil-1986) v
kimyavi silah sanayesindoki (Sevezo-1976; Bxopal-1984) giiclii qazalar-
dan sonra bagladi. Iqtisadi cahstdan inkisaf etmis 6lkalards adambagmna
istehsal olunan enerji hamiga dinamik suratds artib. XIX asrin ortalarinda
Yer planetinds enerji talabat1 20 dafa, madanlords isa 100 dafa artib, nati-
cada atmosferda dom qazinin (CO) migdar: 30%, metan isy 100% ar-
tib. Sonaye sohorlarinde planet shalisini 1990-c1 il soviyyasindoki kimi
tomin etmak ligiin enerji 1stehsalinin 3 dofa artirilmasi lazim idi. Enerji
istehsalimn bu tempda arttmi global iglim dayiskanliying, sshorlards va
kondlords ham da atmosferin koskin ¢irklanmasing ssbab olub. 1979-cu
ilda biitiin diinya lkalarinin birlikda enerji talobati comi 2,75+10" kCAl
oldugu halda, 1995-ci ilda - 4.1+10""kC/il taskil edib. 1979-cu ilda ABS-
in payina diinyada istehsal edilon enerjinin 29%-i dilsdilyil halda. 1995-ci
ilda bu géstarici - 23%-2 enib. AB$S-da 1950-ci ildon 1995-ci ilo gadar
olan dovrds> adambasina enerji masrafi 1,64 dafs (6,0¢10°kC/sutkadan
9,92¢10°kC/sutkaya gadar) artib. 1950-ci ilda ABS-in biitiin ohalisi
3,36+10"°kC7il, 1995-ci ilda isa - 9,52+10"*kC/il enerji isladib. 1979-cu il-
do isa adambasina enerjidan istifads edilmoasinin bozi dlkalarde ABS-a
nisbatan nega dofs az olmast ¢ox béyiik maraq dogurur:
o Biitiin diinya 6lkslari (orta hesabla) - 5.6
Amerikanin inkigaf etmis 6lkalari - 59,5
Cin- 15,5
Canubi Amerika 6lkalari va Meksika - 10,1
(Qarbi Avropa dlkalari - 2,7
Okeaniya - 2,5
» Sorqi Avropa vo SSRI - 2,0

XX asrin ikinci yaris1 kardinal suratds ditnyanin inkisaf etmis, qis-
mon ise inkigaf etmakda olan lkalsrinda shalinin yagayig mithitinin, ha-
yat tarzinin doyisilmasi ilo xarakterlanir. Bels ki, tobabatin stiratla inkisa-
fi naticasinda insan liclin daha gorxulu saytlan bozi infeksion xastaliklar
tamamila, yaxud miiayyen gqadar lagv olundu, diinya dlkalarinin aksariy-
yatinda usaq Slimiiniin saviyyasi xeyli azald, insanlarin orta dmiir miid-
dati nisbaton uzadildr. ikinei diinya miiharibasindan sonraki dévrds noha-
yat ki, insanlar anladh ki, artiq tabiat-camiyyat miinastbatlari pozitiv isti-
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gamatda kulminasiya ndqtasina ¢atib, ¢ox giiclii disbalans yaranib, insan
foaliyyatinin tesirindan va ekoloji bumerang naticasinda tabiatin normal
ahangi tamamils pozulub ve moahvarindon ¢ixib. Aviasiyanin inkisafi
gostardi ki, praktiki olaraq diinyanin biitiin 6lkalari bir-biri ila qonsu sa-
yilir. Bu isa, 6z névbasinda 6lkalarin siyasatina va beynslxalg miinasibat-
larina ¢ox giiclii suratda tasir etdi. XX asrin ortalarinda gérkomli memar-
lar, dizaynerlar, gigiyenistlar, miihandislar va s. faaliyyati naticasinda go-
harlarin va manziilerin gérkami vo qurulusu dayigdi va onlar yeni layiha-
lar asasinda ham tikilmaya, ham do restavrasiya clunmaga bagladi. Kiitla-
vi avtomobil istehsali va onlarin atraf miihita, xiisusils atmosfer havasina
giiclii neqativ tasiri va insan saglamhig Ggiin toratdiyi agir fosadlar sahar
shalisinin xeyli hissasinin gaharlordan imtina edarak ekoloji tomiz saha-
rotrafi arazilora va fardi evlars kécmaya macbur oldular. Straf mihitin
giiclii suratda ¢irklonmasina va glindan-giino onun arealimn genislanma-
sina baxmayaraq, iqtisadi cohatdon inkigaf etmis Olkalarin shalisinin
milayvan hissasi XX asrin avvallarins nisbatan daha yaxs va komfort so-
raitds yagamaga basladi. Antropogen mansali enerji ehtiyatlarinin hacmi
Giinagin Yer sathina diisan enerjisina barabardir. Bizim planetimiz ilda
Giinasdan 107" kC, yaxud 1,9¢10"°kC/km?/ils ekvivalent miqdarda enerji
gabul edir. XX asrin sonunda bagariyyat 4,0410"'kC/il, yaxud Giinas
enerjisindon 4 dofs az miqdarda ssas enerji ehtiyat 1stehsal edib. ABS-1n
Boston ssharindan Vasingtona gadar olan Atlantik sahil boyunca 800 km
uzunlugunda va 100-150 km eninda arazini shats> edan nahong Bosvas
adlt megapolis 6lkenin arazisinin 1,5%-ni tagkil edir, shalinin 19%-i bu-
rada yerlagir va biitiin 8lkenin mahsul istehsalinin 25%-1 onun payina dii-
sir. Homin megqapolisda ilds 1,7+10'® -2,1:10"kC, vyaxud (l,5-
1,9)10" (kC/km?¥il enerjidan istifada olunur. Heg siibhasiz ki, bu ciir
yliksak enerji konsentrasiyasi otraf mihitin va insanlarin saglamhiginin
vaziyyotina giiclii neqativ tasir gostorir. Urbanizastyanin yiiksok daracads
inkisafi 0 gadar do bdyiik olmayan sahada bodyiik enerji masrafi talob edir
va atraf miihiti intensiv suratdo cirklandirir. Iqtisadi cahatdan inkisaf et-
mis Slkalarin kond tosarriifati sahasinds da enerji ehtiyatlanndan istifads-
ya boyiik talabat yarantr. Miixtalif manbalara gora hamin 6lkalords ye-
yinti mahsullarinin istehsali zamani enerji masrafi imumi milli enerji ta-
labatinin 10-20%-ni taskil edir. Insan 6z inkisafi zamam olduqca boyiik
va miirakkab bir yol - paleolit epoxasindan kosmosa ugusa va imumdiin-
ya kompyuter sabakasinin va [KT-nin yaranmasima gadar - kegib. Lakin
bu yol ekoloji miihitin bagariyyatin mahvi ila naticolans bilon misilsiz
pozulmasi ila milsayist olunub.

171



Qarib Mammoadov, Sara Mommadova, Eldar Hiiseynov, Agamir Hagimov

Cadval 3.6.
Yer planeti ahalisinin sayimn aranu, fordi va diinya enerji tlabatinun
Yiiksalmasi (B.B. Proxorov, 2007)

insan ekologiyas

1 adamm enerji SGhalinin say,
talabati, 10' kC/sutka | min nafor Bagariy-
Tavixi Iqtisa- Igtisa- | Gerids | Inki- | yotin
rixi I h
diyyatr diyyatt galan | saf summar
epoxalar . . v . ;
gerids inkigaf region- | etmis | enerji
qalan edan lar region- | tolabati
rayonlar | rayenlar lar
E:;g‘l"“ 1,2 _ 0015 | | 00007
orta 2,1 ] 0,250 ] 0,019
2,5 1,0 0,091
yuxari - -
Mezolit 2,9 - 3.0 - 0,32
Neolit 4,6 - 10,0 - 1,7
Biiriinc asn
(Sumerlor,
Mesopotami- 4,6 5,0 22,0 5,0 49
ya)
Antik 4,6 5.0 42,0 8,0 9.1
Feodalizm:
Baslangic 5,0 11,0 220,0 10,0 43,0
sonuncu 5,0 15,0 440,0 10,0 100,0
industrial:
epoxanin
baslangitc: 5.0 20,0 890.0 10,0 170,0
(1750)
Sonaye
gevrilisi 5,0 32,0 970,0 | 30,0 210,0
(1860)
XX osrin 5,1 40,0 1565,0 | 35,0 340,0
baslangici
1950 5.4 60,0 1684,0 | 833,0 1500,0
1970 5.6 80,0 2660,0 | 9750 | 26000
1979 6,0 950 | 32970 | 11140 | 27500
1990 10,0 100,0 4087,0 | 1205.,0 | 3400,0
2000 10,0 1050 | 4700,0 | 13000 | 4100.0
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Insanlarmn tobii resurslardan geyri-rasional istifadssi iqtisadiyyatin
giiclanmasina sabab olsa da bu dévrlarde shalinin daha six konsentrasiya
olundugu arazilorde insanlar arasinda qorxulu epidemiyalar bag verib,
acltq va orzaq catismazhifi va otraf miihitin deqradasiyas: tohlitkasi
yaranib, bagqa s6zla, galacok nasillarin firavan yagayis mithitinin altinda
"ekoloji minalar" yerlogdirilib. Lakin alimiar va miitoraqqi fikirli,
intellektual savivysli insanlar hamisa hayacan tobili galaraq ekoloji
tohliikasizliyin saxlanmasina va barpa olunmasina calistb vo hamin
ananani davam etdiriblar. Paleolitdon baglanms milasir dovrs godarki
miiddatda shalinin enerji talabati haddindan gox artaraq &ziiniin béhran
néqtasina gatib (cadval 3.6). Paleolitds insaniar alov almagin yollarm
dyrandikdan sonra ondan ham moigatdo, hom do tasarriifat faalivyati pro-
seslarindas ¢ox genis istifads ediblor. Miiasir epoxada paleolits nisbotan
enerji masrafi 45 min dafo, diinya ohalisinin say1 isa 6 min dafs aruib.
Baxmayaraq ki, 3-cli diinya adlanan inkigaf etmig 8lkalords enerjidan ge-
nig diapozonlu istifada olunmasi onlarm hayat komfortunu yaxgilagdirtb,
lakin eyni zamanda tobii komplekslorin deqradasiyasi, insam ohata edan
atraf va yasayis mithitinin - soharlorin, istehsalat meydanlarmin, goharat-
rafi zonalatin va rekrveasiya arazilsrinin - guclid surstds ¢irklonmasi ilo
naticalanib. Belalikla do, iqtisadi komponent ekoloji-gigiyenik va sanita-
riya madaniyyati vo tobii resurslardan geyri-rasional istifads olunmasinda
boyiik iistiinlitya malik olub va ekoloji disbalansla naticalanib.

Qadim diinyada adambagina diigan enerji ehtiyat1 neolit epoxasin-
dan oldugca az fagli olub va 4,6+10%-dan 5,0°10°kC/sutkaya qadar artib.
Quidarlig dovriinda camiyyat kiitlavi enerji ehtiyat: vo monbayi kimi hom
ev heyvanlarindan (kotanla yeri sumlamaq, araba, yitk dagityan kimi),
ham da qul azalasi giiciindan genis istifads edib. Tarixi-tokamiil planinda
quldarliq qurulusu miitararqqi xarakter dagryaraq insan camiyyatini intel-
lektual yiksokltys galdirib, har bir dévlstdo insanlarin milayyan qruplari
fiziki amakdan azad olub, sarbast suratds dziiniin yaradiciliq intellektini
artirtb va zehni omoya daha istiinlitk vertb. Bu zaman dahi arxitektura,
heykaltarashiq, rassamliq asarlon yaradildi, kitablar, falsafi traktatlar ya-
21ld1, ¢oxlu sayda texniki kagflor oldu. Antik d6vriin baglangic moarhalasi
shalinin sayr 50 min nofar oldugu zaman Yer kiirasinda enerji mosrafi
9,1210"*kC/il taskil edib. Ham sonuncu paleolitds oldugu kimi eramizdan
3,5 min il avval quldarliq dovriinds da qullanin enerjidon istifads etmasi
olduqca aga saviy?iada olub. Antik epoxamn sonunda planetin shalisi il-
da taxminan 4,1+10"°kC istifada edib. Antik dévrda giimiig, mis vo s. sa-
natkarlar torafindan oridilmasina, miixtalif ziynst agyalannin hazulanma-
sma va digar primitiv istehsalatlara xeyli enerji sorf edilib va enerjidon
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istifadonin x{isusi cokisi hor il 2,1+10'%kC/km’ tagkil edib. Antik dovrda
planetimizda nazarae ¢arpacaq daracada doyisikliklor bag verdi. Bu dayi-
sikliklar Araliq donizi vo onun Avropa, Asiya va Simali Afrika sahillsrin-
da daha nozara carpan olub, gamilerin, igamat va saraylanin tikilmasi
tglin livan ganagar¢aklarinin megslarinin qirlmasi, Balkan daglarmin si-
ritlarinin saxlanmasi bas verdi. Mis madanlari tikilmasina ¢ox faal yer ve-
rildiyindan onlarin otrafinda landsaft asash neqativ dayisikliys moaruz
qaldr; kend tasorriifati sahalerino xtisusi yer verildiyi vo onun sahalari
get-geda daha da genislondirildiyine géra saharlarin strafindaki srazilarda
cox giiclii neqativ doyigikliklor bag verdi va saharstrafi tobii manzaronin
ekoloji durumu pozulmaga bagladi.

3.10. Basariyyat feodalizm saraitinds

Agrar madaniyyot epoxasimn sonuncu morhslssi feodalizm olub.
Demegrafik baximdan insan camiyyatinin madani tokamiili demografik
durguniugun vs yiiksolmonin névbalosmosi ile miisayiat olunmagla
vahid, méhkam, dayanqh, giiclit va dalavari horakati ils xarakterlonib.
Ehtimal olunur ki, eramizdan avval Il asrdan baslayaraq eramizin X
asrina qadar siyasi vaziyyatin geyri-sabit olmasi, mitharibaler, talangiliq,
basgtnlar va quldurlug naticasinds yeyinti mohsullarinin istehsalinmn
stirotli, daimi vo dinamik artimwin sabit saxlanmasi ¢ox migkiil bir
mosala olub. Siiratle artan sohar ashalisinin va ordunun kifayat gador
yeyinti mahsullar ila tamin edilmasi har bir dévlatin an iimds problemi
sayithb. EX asrda Yer kiirasinin shalisi (200 min nafors yaxin) durgunlug,
camiyyat qruplarinin par¢alanmasi, daimi miharibalar,etnik miinagisalor,
epidemiyalar vo mohsul qithigi saraitinda yasayib. X asrdan XIII asrin
ortalarina qadar olan dévr gox giiclii demogqrafik yiiksaligin - ahalinin,
demok olar ki, 2 dots artmasi - bag vermasi dovrii sayilir, XIII osrin
sonunda insanm bir bioloji ndv kimi fhalligr cox kaskin suratda azahb.
Bu demogqrafik pauzanin osas sobobi isa diinya 6lkalarinda glichi taun
epidemiyasinin tiigyan etmosi va 1345-1351-ci ilda onun areahnin daha
da genislanmasi olub. Lakin bundan basqa, ohali artminda pauzanmn
yaranmas! ham da digor problemlarlo do slagadardir. Aqrar madoniyyat
saraitindd har bir morholods diinyada ohalinin sayinm artmasi, bir qayda
olarag, veyinti mahsullairinin istehsalint homiso iistaloyib. Istehsalin
hocminin qusa miiddstli artimi kond tasarriifaty resurstaninin haddindan
¢ox istismar olunmasi hesabina méveud olub. Orzaq catigmazligmm bir
nec¢a nasilds davam etmasi epidemiyalann sayinm artmasina va lez-tez
tokrar olunmasina va shalinin milayyan hissasinin vaxtsiz éliimiino bg-
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viik zamin yaradib. insamin bir bioloji név kimi biitiin dovrlards 6ziinin
davranrs vo etika xarakteristikasini miitomadi olaraq tokmillasdirmesing
baxmayaraq, XV asra qodar o, acliq seraitinds yasayib ve onun istifads
etdiyi veyinti mahsullainmin keyfiyysti todricon yaxgilagib. Lakin XV
asrdan baglayaraq insanlar yeyinti mahsullars istehsalin nazara carpacaq
daracada artmasina nail olub, bu isa miiayyan dévr arzinda shali artim-
nin stabil inkisafina olverisli zamin yaradib. Feodalizm epoxasi insanlarin
istehsalat proseslarinds tabiatin movcud imkanlarindan, gliclinden va
potensialindan - killak vo axar sularin enerjisindon - faal suratdo istifada
etmasi il xarakterlonir. Soharlarde vo kondlords artiq su vo kiilok
mitharriklorindon istehsalatda mitvaffaqiyyatla istifads olunmaga bagladi.
istehsal prosesinds, yiiklorin dagmmasinda va torpagin sumlanmasinda
atlardan ¢ox genis istifads olunurdu. Biitiin bunlar feodalizm ddvriinda
har bir nofor insan tarafindon istifade olunan enerji gdsatiricisinin
migdarimn 1,1+10°kC/sutkaya qadar yitksolmasino miinbit sorait yaradib.
Texniki cahotdan daha ¢ox inkigaf etmis Glkalorin sohorlorinds enerjidan
istifado olunmasini yuxaridaki kimi sactyyalandirmok olar. Orta ssrlarda
planetda enerjidan istifads olunnmasi 4,3¢10"°kC/il  toskil edib, hamin
asrlorin sonunda iso bu ragam 1,010'°kC/il qador artib. Bu dovrds
sshoarlar intensiv suratda inkisaf edib. Bela ki, XIII asrdo Partsin 2,5km’
kicik arazi sahasinda 100 mina godar sakin camlesib. Orta asr gsharlorin-
da ilde 4+10"kC/km” enerji talob olunub. Basariyyat na gadar cox enerji
istifads edibsa, tobil otraf mihito do bir o gader ¢ox antropogen pres-
sing gostorilib. Orta asr gohorlari insanin hoayat faaliyyati liglin oldugca
alverigsiz garaitin moévcud olmast ilo saciyyalonir. Axar su kanallarmin
ag1q olmasi, tomiz igmolt su ¢atrgmazh@, kasib ailolarin menzilinin dar
va ¢ox ¢irkli olmasi va s. iti gedish epidemiyalarin kiitlovi suratde genis
yayilmasina sorait yaradib.

3.11. Basariyyat va sonayelosma (industrializasiya)

1712-ci itdo dorhal sanayeds genis diapozonla tstbiq olunmaga
baglayan buxar masmmm Polzunov torafindan kasf olunmasi diinyanin
statusunu doyisdirarok onun istifada olundugu biitiin Glkalords enerjiya
olan talobati daha da arurdt. XIX asrin ortalarinda sanayenin daha giiclii
inkisaf etdiyi Ingiltorods ohalinin adambagina enetji talabati
3,2*10°kC/sutka taskil edib. Industrial inkisaf yoluna qadem qoyan ilk
olka mohz Ingiltars olmaqla XIX asrin 30-cu illorinda elmi-texniki
taragqiya kegon ilk va yegana 6lka kimi tarixa digiib. Artiq XVIII asrin
sonunda bu 6lkads kasici va cilalayic1 cihazlann, buxar masinlarinm,
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fabriklorin va das koémiir saxtalarmin sayr ¢ox dinamik siiratlo artdi.
Bunun sabobi iso istehsalatda yeni nerji ndvlarindon istifada etmakls
amak mohsuldarhiginin siiratls artinlmasi olub. Maragh haldir ki, diinya-
nin digar dlkalarinds istehsalat hala da adamlanin, at vo okiizlerin ener-
jisinin haraksti hesabina alds olunurdu. XIX asrds vaxtila XVII-XVIII
ssrlorda adamlarin saxsi gigiyenasinda baglayan dayigikliklor daha da
siiratlandi va genislondi. Hala XVIII asrin avvallorinda 3lls x8rok yemo-
mok adoati, har giin yuyunmagq, yataq dastlerini dayismak, tamiz paltarlar
geymoak va s, gigivenik vardiglar Avropa Slkalarinin varh tabagalari ara-
smda ¢ox genis viisatla yayilmaga baglad, lakin X1X asrds biitiin xalqin
maigatina daxi! oldu. Bunun an bashca sobabi 152 daha rasional vo gigiye-
nik paltarlann, giindalik talabat mallarinin (yataq dastlori, gablar, gagiglar
va 5.), ¢ox islonan gigivena vasitalarinin (sabun), medikamentlor vs s.
kiitlavi tarzds istehsalinin artmast olub. Iri gshorlorin dinamik inkisaf
prosesi adamlar tarafindon sanitariya-gigiyena normalar: va qaydalarina
rtayst olunmadan geyri-miimkiin olmagqla yasayis monzillari va istehsal
milassisalorinin epidemiya manbayina ¢evrilmasi ilo naticalana bildiyi
fictin yem tqtisadi, texniki va texnoloji imkanlar bu prosesin qargisim alib
va onu neytrallasdinb. Sanayenin siiratls inkisafi va kapitalin toplanmas
daha olverigh soraita va sanitar-gigiyenik normativlore malik olan yeni
yasay1s manzillarinin tikilmasing, sanitar texnikanin inkisafina vo yasayis
yerlarmin saglamlasdinilmasina ¢ox ciddi zomin yaradib. XIX asrda artiq
saharlenin su tochizatimin, kanalizasiya sisteminin va yasayis yerlarinin
tomizlanmasinin yaxstlasdiriimast (izra ilk todbirlar hovata kegirilib va
naticada ohalinin tabii (natural) ¢igak, taun. ganin yatalagi, dizenteriya
kimi olduqca tahiiikeli xastaliklordan Sliimiiniin sayr kaskin suratds aza-
lib. fgmali suyun zararsiziogdiriimasi, yeyinti mohsullarmin sterilizasiyast
igiin yent tisullardan genis istifada edilmasinin, hamginin yagayis manzil-
lartnin va 1stehsal miiassisalarinin isidilmasi vo igiglandirilmasinin gox
bodyiik ohamiyyati olub. 9mok saraiti tadrican dayisilib ve istehsalatda
tahliikasizlik tamin olunub, fshlalarin agir is va maisat saraiti xeyli yaxsi-
lagdinlib. Miitaraqqi fikirli alimlorin va ictimai xadimlarin taklifi va toki-
dt iia sahibkarlarin fabriklordo amak soraitinin yaxsilagdirilmasi, ev sa-
hiblorinin sahorin su tachizatinin, kanalizasiya sisteminin, matsat tullan-
larmin toplanmas: va daginmast iigiin pul xoarclarini 6damasi barada usaq-
larin, yentyetmalarin va qadinlarin amayinin mahdudlasdiriimasiva fab-
riklards sanitariya-gigiyena normalarina diizgiin riayst olunmasi barado
da miivafiq gararlar gabul edilib.
X1IX asrin 30-cu illarinda Ingiltarads vaba xastaliyinin dyranilmasi
iizra xiisusi komissiva yaradilib. 1840-c1 ildon etibaran hakimlarin
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rohborliyi altinda Ingiltora parlamentinin niimayandslori soharlarin
sanitariya voziyyatinin vo is kvartallarinin miiayinasini apardigdan sonra
saharlarin alverigli sanitariyas: sahasindo xiisusi tadbirler kompleksi
hayata kegirilib. 1848-ci ilda ingiltorada antisanitariyamin logv edilmasi
va xastaliklarin gargtsinin alimmasi barada qanun gaebul edilib. Dvvallar
¢oxlu sayda insanlarin Oliimiino sabsb olan tahliikali infeksion
xastaliklorin miialico vo profilaktikas:, bakteriologiya vo immunologiya
sahalarindoki maghur kagilor (fransiz alimi Lui Pasterin, alman alimi
Robert Koxun, rus alimlori ilya Ilic Mecnikovun, Dmitri Ivanovig
Ivanovskinin va b. kasflari) onlarm garsisinin alinmasinda misilsiz rol
oynayib. Industrializasiya epoxasina daxil olan ilk &lkalarda sosial-
iqtisadi vo tibbi-sanitar dayisikliklorin naticasindo adamlarin saglamliq
vo uzundmiirliilik soviyyasi xeyli yiiksolmigdir. 1800-ci ildo diinya
ahalisinin say1 906 mln nafardan 1,6 mird nafors ¢atrmigdir. Shalinin ya-
sama miiddati isa - 15-20 il artib, Sonaye inqilabinin qizgin marhslasinds
(1850-ci il) diinya ohalisinin yekun enerji talabati (2,0-2,1)+10"°kC/il tas-
kil edib. Kand tasarriifatinin daha ¢ox ustiinliik tagkil etdiyi dlkalorda 1s2
enerji talabati nisbatan xeyli agagi olub. Diinyanin aqrar dlkslarinds ener-
jidan istifads etmak basariyyatin inkisafimn tlkin davrlarindaki tolabat
saviyyasinda olub. Sanaye ingilabn ikili xarakter dagiyib: elmi-texniki ta-
raqqiya sabab olub, stimul verib, digar torafdan iso, eym zamanda tabii
atraf miihita ¢ox giiclii manfi tasirlar gostarib, ekoloji disbalans yaradib.
ingiltara, Fransa, isveq, Rusiya vo s. dlkalorde enerji masrafi artib, lakin
sanaye markazlorinin atraflanindaki megaliklar tamamila qurihb, sohralag-
ma ila naticolanib, Dag kémiir va neft sanayesinin inkisafi kand tosarriifa-
i ehtiyatlarint mahv edib, yararsiz hala salib, $Saharlorda, xiisusilo onlarin
sanaye yerlarindo hava intenstv olaraq tullantilarla ¢irklanib. Damir yol-
tarinm tikilmoasi avvallor az manimsanilon rayonlara kiitlavi shali axim
yaratdi. X1X osrin ortasinda ¢akilan damir yolu ABS-1 Atlantik okeanin-
dan Sakit okeanina godar olan masafada shata etdi. Bu domir yolu xotti
kdgkiin hindularin daha ¢ox moskunlagmasina va onlann ¢ox bdyiik
bizon siirlilaorini qirmasina ssbab oldu. Bizonlar hindularin on baslica
ovgulugq obyekti olub. Bizonlanin kiitlavi qirgim onlann olduqea ciizi
miqdarda sag qalan hissasini 62 maskunlasdiglan vo adaptasiya olundu-
gu, dayaniglt populyasiyasini saxladig srazidan tamamils yeni, bagqa
orazilars migrasiyasi ilo naticalonib, homin mihits uygunlasmadiglarina
gbra onlarm nosli kasilmak haddina gatib.
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insan ekologivas:

IV FOSIL
Qlobal ekoloji bohranlarin, biosfers antropogen
tasirlorin fasadlar va miihafizo tadbirlori

4.1. Havanmn ¢irkionmasi vo miibariza todbirlori

Hava an zaruri va ekoloji shamiyyate malik amildir. Insan qgidasiz 5
hafta, susuz 5 giin gala bilirss, havasiz 5 daqigadan ¢ox qala bilmir,
Lakin, insanlarin normal haoyatinin vacib sarti takcs havamin varlig ila
deyil, hom do onun tomizliyi il tomin olunur. Havanmm keyfiyyati
insanlarin saglamligini tomin edir, bitki vo heyvanlar alominin vaziyyati-
na, tikinti, binalar vo konstruksiyalarm davamhgi vo uzunémiirliilityiino
do ahamiyyatli tasir gostorir. Cirklonmig hava litosfera, hidrosfers, plane-
timizin torpaq va su ehtiyatlanina, iimumilikds iso ohalinin saglamhiina
giiclii neqativ tasir edir, ham ds mohvedici tozadlar toéradir. Atmosferin
an baslica funksiyailar bunlardir:

— materiyanin canli alomini, xiisusile tnsani, heyvanlan, quslar,
baliqlart va 5. oksigenla tomin edir va tanaffiis prosesi icra olunur;

— Yer kiirasida iqlimi tonzimlayir, buzlaglardan soyuq hava cara-
yant miilayim va isti qursaqlara va oksina gatirilorok iqlimi formalagch-
rir;

- giindiizlar yer tabaqasinin qizmasinm, gecalar isa soyumasinin
qarsisint ahr;

— biosferds enerji mibadilesinin maddalarin kigik vo bdyiik d6v-
raminin tonzimlanmasinda bilavasita istirak edir;

— torpaqglarin nomliyinin sabit saxlanmasmna va mimnbitliyinin
qorunub tonzimlanmosing zomin yaradir;

~ Giinas gitalarinin yayilmasinda vo sasin amela galmasinda gox
mithiim rol oynayir;

— atmosferin ozon tabaqasi Giinagin ultrabandvsayi stialarinm  yer
sathina ke¢masinin qarsisini almaqla bagariyyati onlarin mahvedici tasir-
larindan qoruyur;

— meteoritlor va agir galpalar kosmosdan yer sathina eparkon at-
mosfer havasi ils siirtiinma naticasindos géyda alisib yamir va neytrallas-

dinilir,
Atmosfer havasimin kimyavi tarkibini ssasan azot, elaca do digor

elementlor va qazlar taskil edir (cadval 4.1). Atmosfer (yunanca "atmos”
- buxar, nofas, "sphera” - sar, kiira) Yer kiirasini ahats edon, yerin taka-

178

milt zamani yaranan, miixtolif xarakterli tobii gazlarin (ssasan oksigen
va azotun) fiziki qartsigindan ibarot, materiyanin biitiin canli alomi lgiin
miistasna shomiyyati olan sofiaf hava tobagasidir v onun goruyucu
yorgani adlanmir. Atmosfer séziinii ilk dofo Aristotel séylomig, lakin rus
elmina bu termini M.V.Lomonosov tothbiq etmisdir. Atmosfer cazibs
giivvasmin mdveudlugu sayssinde Yer kiirast ils qurilmaz suratdo bagh-
dir, onu tork etmadan onunla birlikds daimi harskatdadir. Yerin sothinds
0. asasan geoloji takamill va organizmlarin fasilasiz fealiyyati naticasinda
tormalagmisdir. Elmi miitahizalora gors, planetimizin ilk atmosferi avval-
ca tamamils oksigensiz olmaqla yerin tokinds (yer qabifinin faydali
gazintilarla zangin list qatt) ngucu maddalardsn su buxarlari, hidro-
gen, su, metan, ammonyak va sinil tursusu buxarlarindan ibarat ol-
musdur. Sonralar 19 vulkanik faaliyyat naticesinda yaranan sarbast azot
ammonyaka ¢evrilarak atmosfera daxil olmugdur. Vulkanik pliskirmalor
naticasindo mantiyadan yerin sathina ¢ixan qazlann birlogmasindan vo
dayismasindan sonralar atmosferi tagkil edon miixtolif qazlar smala gal-
migdir. Yerin geoloji marhalalori zamant Gilnes slialarinin tasirindsn
canl organizmlarin mineral birlosmalarle qarsiligh slagasi naticasinda
atmosferin gaz tarkibi haddindan artiq daracada dayisilmis, havaya ¢oxlu
karbon qazi daxil olmusdur. Yer kitrasinds hoyatin movcud olmasi da
mahz karbon gazintn miqdarinin atmosferds artmasindan sonra bas
vermisdir. Bela ki, Paleozoy erasinin Devon dévriinds quruda bitki
grtityiiniin genis yayilmasi naticasinda fotosintez prosesi amoelo galmokls,
sonralar daha da giiclanmis ve naticads atmoster havasinda oksigen gazi
yaranmigdir. Atmosferin kittlasi  hisrosferinkinden 200 min, litosfe-
rinkindan iss | milyon dafa azdir, onun 20%-1 agag1 tabagada, troposferin
5 km-lik masafasindo yerlosir, termosferds (3 min km-lik masafods)
sixhg oldugea azalir, ondan yuxarida kosmik faza yerlagir vo kosmos
adlanir. Havamin temperaturunun taraddiid etmasindan asil olaraq onun 5
tabaqasi ayird edilir:

1. Troposfer - atmosfer kiitlosinin 90%-ini togkil edir, Yer
sathindan 11-16 km mosafads yerlagon va asagn vo biitiin su kiitlasinin
toplandig1 tobagadir. Onun sorhaddi glin arzinds 2-3 km arasinda
doyisilir, yuxart galxdigca har 100 metr masafods temperatur 0,6° C
azalir. Hava asason bu tabaqade gansir va yagmtilar da burada
formalasir. Troposferds ozonun asas hissasi yerlasarak ozon qatini amala
gatirir.

2. Stratosfer 16 km-don 50-55 km-3 gqador olan moasafods yerls-
san, havanin haddindan artiq seyrak olmast ve nomliyin (riitubstin) tama-
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mila olmamasi ilo saciyyalonan, ekvatorda asag: sorhaddinds temteratur
55°C olan tabaqadir.

3. Mezosfer 50-55 km-dan 80 km-2 godar olan atmosfer tabaqasi
olub, havanmn gox seyrok va temperaturun 75°C olmast ila seciyyalonir.

4. Termosfer (ionosfer) 80 km-dan 600-800 km-» gadar olan
masafada yerlagsmosi, yiiksek elektrik keciriciliyino malik olmasi ils so-
ciyyalonan seyrak, ionlagmis qazlardan ibarat xiisusi atmosfer tabaqasi-
dir. Bu tabagada ¢ox giiclii elektrik caroyani méveuddur,

5. Ekzosfer atmosferin 600-800 km-don yuxari masafasini tagkil
edan tabagadir.

insan ekologiyas)

ferin kimyavi komponentlari ilo emissiyaya giran ssas maddalors kiikiird,
azot, karbon, fosfor birlasmalari, hallogenlar, fenollar vo formaidehid he-
sab olunur. Atmosferi ¢irklondiran asas moanbalar energetika, avtomo-
bil vo aviasiva naglivyati, gara vo alvan metallurgiya miiassisalori,
kimya va neft-kimya sanayesi zavodlandir (sakil 4.1, 4.2).

Atmosferi cirklandiran manbalar

Cadval 4.1.
Atmosferin taxmini tarkibi (A.5.Stepanovskix, 2001)
Elementlor vo qazlar Atmosferin alt gatltarimin tarkib, %
Hacma gbra | Kitloys gora
Azot 78-80 75,5
Qksigen 20,95 23,14
Argon 0,93 1,28
Neon 0,0018 0,0012
Helium 0,000524 0,00007
Kripton 0,000114 0,0003
Hidrogen 0,00005 0,600005
Karbon qazi 0,034 0,0466
Su buxar: 0.2
qitb enliklarinda 2’ 6
ekvatorda )
Ozon:
0,000001
Troposferda '
| Stratosferds 0,001-0.0001

Metan 0.00016 0.,00009
Azot oksidi {,000001 0,0000003
Karbon oksidi 0,000008-2 gadar 0,0000078

Atmosfer havasi biosferin vo onun biitiin canli alaminin (mikro,
makro flora vo faunamn) faaliyysti {iglin osas atraf mithit amili sayiimag-
la, sivilizasiyanin inkigafi prosesinds onun baslica komponentlori arasin-
daki nisbat nazora garpacaq doracada dayisilmomisdir. Lakin sanaye v
elmi-texniki ingilab dévriinda (XIX-XX asrlor) atmosfers texnogen man-
gali qazlarin emissiyasinin hacmi genislanmigdir. Atmosferlarin va bios-
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Tabii Siini (antropogen)
e Toz » Sonaye milassisalori
o Vulkanizm ¢ Nagliyyat
» Mess yanginian o Istilik energetikast
e Kiloklor o Manzillorin isiditmasi
¢ Yer canlilarinm pargalanmasi ¢ Kand tasarriifati
o Zolzalolor
e Qasirgalar
¢ Tornadolar

Sakil 4.1. Atmosferi cirklondiron monbalar
(5.V.Alekseyev va b. 2002)

Atmosferi cirklondiran monbalarin daracasi mixtalif arazilarda
elmi-texniki 1aragginin siirati, texnika vo tabiat miinasibatlarindaki
strategiya, yagayts mantagalorinin ekolopi durumu, sosial-igtisadi amillar
va s. ila slagadardir. Qazlardan basqa atmosfers hom da ¢oxlu miqdarda
mixtahif mongali (tikint, ingaat miassisalon, naqliyyat va s.) aerozollar
aulwr. Havaya atlan c¢oxlu sayda c¢irklandirici  birloasmalor onun
tarkibindoki komponentlarla kimyavi v fotokimyavi reaksiyalar girir,
smals galon hamin son mohsullar yagintilar vasitosila havadan ayrilaraq
Yera tokiliir, lizvi vo geyri-iizvi materiallarin parcalanmasini intensivlag-
dirir. Mijasir dvrdo saharlarin iqtisadi bazasimin dinamik inkisafi isteh-
sal proseslorinin va sanaye miiassisalarinin itensivlagmasina va atmosfe-
rin ¢irklonmasinin daha genis viisat almasina bdyik zomin yaratnugdir.
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Cadval 4.2.

Atmosferin tullantilarla cirklanma miqyasi forgli vo miixtalif xarak-
Havaya tabii va antropogen yolla atilan bazi maddalarin nisbati

terlidir:
— karbon qaz1 — 200 mlrd t/il (0,7 %); (S.V.Alekseyev va b., 2002)
— kiikiird oksidlari — 200 min t/il;
— freoniar - Tathh Ut Maddalar Tabii yolla, t/il Antropogen yolla, t/il
— qurgusun — 0,4 min t/il. Ozon 2+10° e
Son 100 il arzinds atmosfera karbon gazinin atilmas: 30 dafas, margii- Karbon iki oksid 7+ 10° - mllc&darda
miig 20 daf5, kiikiird oksidi (SO;) isa 15 dafs artmisdir (cadval 4.2). Karbon dérd oksid - é’f 1. 0130
Kiikiird qazi 1,42 « 10° 734107
Azot oksidlari 1,4+ 10° 960-2615)  10°
JUHOKSIDLOSMO - - B s Asili maddalar (770-2200) « 10° ik )

Okean va doanizlorin sathina nisbaton kand yerlorinde havanin
¢irkloanmasi 10 dafa, sanaye soharlorinda isa 150 dafa artiq olur. Masalan,
ABS-mn iri goharlorinde havanin daimi komponenti sayilan 12 mévecud
birlogmalaordon slave 39 tobiatdo moveud olmayan miixtalif birlogmalor
miisahido olunub. Otraf miihito texnogen yolla daxil olan kimyovi
maddalor (3 mln malum olan birlagmalardon 100 mindan ¢oxu) vulkan
piiskiirmoasi, zalzalo, giiclii qasirgalar vo kiiloklor zamani havaya
qarisanlara nisboton 10-100 dofo artqiq olur. Planetimizds hor il bag
veran biitlin vulkan piiskiirmalori naticesinda Yer sothino 3 mlrd t madda

5 ClSIDLEEMESE. . a0 g T R

Boark vo maye yagmurlar

Meson

Sothl axin '

[ & "’;‘ b | i a4 daxil oldugu halda, Yerin tokindon 120 mird t yanar yanacaq névleri

" iy A Qida (neft, qaz, dag komiir, torf va s.) va tikinti materiallar1 daxil olur. Yer

WPy b i kiirasinda atmosferin girklonmasi xassasina gora fiziki, kimyavi, bioloji,

R’ _ | ahata etdiyi araziya gora isa qlobal, lokal va regional (mohalli)

gl Insan miqyasda olur. Son 100 ildo atmosfera atilan sonaye tullantilari

Sonaye rayonu v > naticasindo atmosferdo karbon qazinin konsentrasiyasi 12-13%, tozla
srdantzntler) Wi vaisosh g i bulanmasi 10-20% artmis, yerin isiglanmasi isa 7-10% azalmugdir.

Atmosferin ¢irklonmasi zamani insan vo digor canlilarin orqanizmina
miixtalif qazlarla zoharli vo zararli maddalor daxil olur vo monfi fasadlar
Sokil 4.2. Tursulu yagislarin atraf miihita va insana tasiri toradir. Atmosferin tabii ¢irklonmasinin sababi tabii falakatlor (vulkan
piiskiirmoalari, zalzala, firtinalar, sunamilar, meso yanginlari, torpagin va
qumun deflyasiyas1 vo s.), havamn dayismasi, termal vo mineral su
manbalaorindan ayrilan va iizvi maddalorin par¢alanmasidan alinan
qazlar, okeandan havaya daxil olan karbon qaz, hidrogen-sulfid,
xloridlar va digar qazlar, habels ¢l va sahra zonalarinda olan soran
verlardan sovrulan duzlardir. X1X-XX asrlorda antropogen tasirlar,
xiisusila diinya 6lkalorinin sonaye vo harbi miiossisalarinda istehsal
prosesi zamani, homginin kond tesarriifatinda kimyavi preparatlarin
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isladilmasi naticasinda atmosfers atilan girklandiricilar sanki 6ziiniin pik
va kuliminasiya néqtesina catmigdir. Yanacaqlardan istifads naticosinda
atmosferin ¢irklanmasi global miqyas almugdir. Yanacaq tam yandigda
atmosfera yalmz su buxarlar, karbon gazi deyil, qismon do azot vo
kilkiird oksidlar1 daxil olur. Sonaye qurgularinda, miiharriklarda
yanacagin yanma prosesi tam baga ¢atmadif ii¢iin havaya zorarli qazlar
va kiil qansir. Senaye miiassisslorindan havaya buraxilan tiistil, tursu va
tenol  buxarlar, xosagslmoz merkaptanlar (tiodlar), oksidlogmis
birlosmaler (aldehidlar) va digar zaharli maddalarla da zangindir, Ssnaye
miisssisalorindon atmosfers daxil olan qazlann tarkibinds ¢ox zsharl
karbon 2-oksid (CO.) ve kiikiird oksidi (80-) olur. Kiikiird oksidlari
havada su va su buxarlart ils reaksiyaya girarak sulfit va sulfat tursulan
amoalo gatirir. Miixtalif mangali tilstiilorin torkibindo kiilli migdarda his
(duda), toz, aerodispers sistemlar (6l¢iisit 1mk olan ¢ox yiingiil, lakin bir-
birino yapigaraq konglomeratlar amols gatiran maddaior) vardir. Umu-
miyyatle, qaz-toz qansiginda 140-dan ¢ox zsharli maddator olur. Ayri-
ayri miiossisalorla miigayisads timumi girklonmays an ¢ox istilik-elektrik
stansiyalari ve markszlari sabab olur. Belo miiassisalorin tiistiisiinds ha-
vaya kiilli miqdarda kiikiird oksidi, azot oksidlari, toz, qurum, his va s.
qangir. Hazirda havanin ¢irklanmasi prosesini giickandiran amillardan bi-
ri do yanacaqla isloyan naqliyyat vasitaloridir. Masolon, ABS-da at-
mosfer havasi nagliyyat vasitalori hesabina 60%, bazan 90% cirklanir.
Miiasir nagliyyatin demsk olar ki, biitin néviori (aviasiya, avtomobil,
domiryol, deniz vo ¢ay naqgliyyati, kond tasarriifati maginlan, traktor va
kombaynlar) atmosferi korlayir. Avtomobil miihorriklarindan  ¢ixan
islonmig qazlann tarkibinda azot oksidi, karbohidrogenlar, hamginin 4,5-
benzapiren, aldehidlar, kiikitrd qazi, tarkibinds qurgusun, brom, fosfor
olan birloasmolor, his, qurum hissaciklart vo basqa zaharli maddalor
vardir. Avtomobil nagliyyatr 200-don ¢ox zaharli va zararli maddos ixrac
edir. Bir giinda hor min adod avtomobil miiharrikindon havaya 3.2 t
karbon oksidi, 200-400 kq digor qazabanzar maddolar buraxilir. Avtomo-
bil sosse yollari otrafinda {200 m masafodo) torpagin mohsuldarhg 2-3
dofs az olur. Atmosferin getdikca girklonmosi, siibhosiz kosmik fozaya da
tosir edacokdir. Bdylik sohorlorin atmosferina miixtalif maisat tullantila-
rindan — yarassiz ayaqgqabilar, paltar, avtomobil sinlori, tozlar va fizioloji
proseslarda amals golan galiglardan ibarat ¢irklandiricilor do daxil olur,
Shalisi s1x ofan yasayis yerlarinda tonaffiis vo digor sabablardan do hava
cirkfanir. Masalan, bir adam giinda 10 m’ hava udur va atmosfers
tarkibinda 4%-3 qador karbon qaz1 vo coxlu su buxar: olan hava
ixrac edir. Giinds insan badanindon 600-900 g-a qadar tor ifraz olunnr.
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Shalisi 1,5-2,0 min olan bir soharin atmosferine yalmz nofesalma va
tarloma vasitasila 600-800 min m® karbon gazy, 180-240 m’ su buxan va
s. qansir. Beynalxalq standartlara uygun olaraq yasayrs mentagalarinin
atmosfer havasinda zararli maddsiarin yol verilon qatihq haddi (YVQ)
mdéveud normativlsrin haddini kegmamalidir. Malumdur ki, havaya daxil
olan maddalar atmosfer proseslari va ya fiziki ganunlara ssason miixtalif
dayisikliklora moruz qalmaldir. Qaz halinda olan maddslor hava
corayani va kiilok vasitasilo imumi atmosfer kiitlosino qarigdifii iigiin
onlarin gatih@ azalir. Bork maddalor miloyysn miiddatdan sonra Yer
sathina ¢okiir. Soharlorin atmosferine daxil olan maddslar gox narin
hissaciklardan ibarat oldugu igiin havada uzun miiddat asih vaziyyatds
qalir, Havanin (atmosferin) turbulentliyl, konveksiya ve adveksiya
xassalari il olagadar olarag, onun miixtalif qatisiglardan 6z-Gziina
tomizlonmasi prosesi uzun ¢akir. Xiisusi tadqiqatlarla miisyyen edilmis-
dir ki, karbon gazi bir il arzinda 45-120 giin, kiikiird qaz1 is3 bir ne¢a
saatdan bir ne¢d giina gedar havada qalir. Bark hissaciklar 158 Slgilorin-
don, koaqulyasiya va sedimentasiya xassalerindsn asih olaraq bir ne¢a
saniys va ya ay (bazan isa il) miiddatinda havada asili vaziyyatds qala bi-
lar. Atmosfera gangan ¢irklondiricilar hava kiitlalarinin horokati ila
oraziyo vayihr. Mioyyan edilmisdir ki, kiikiird oksidi havaya daxil olan
moanbadon hava ils 6000-12000 km masafaya yayilir. Mahz bu sabasbdan
1972-¢i ilin qiginda Rur kémiir hiévzasinda havanin ¢irklanmasindan
Isve¢do qara rongli qar yagmisdir. 19 dekabr 1985-ci ild> Drabistan
yarimadasindan galan toz siklonu Asqabada tosir etmis va xeyli ziyan
vermigdir. 170 min t toz gshori biiriimiis vo "toz tufam™ yaratmigdir.
Bazon killayin (gasirga) hesabina havamn cirklonmesi méciizel tabiat
hadisalori kimi olur, moasalon, ¢irkli va yagh yags (1952, 1963), qara va
grrmizy yags, quebagall yagily vo s. Belo "méciizali” ¢irkli yagislar
Azorbaycamin bazi rayonlarinda (ismayilli, Zongilan, 1956-1958) va
Bakida da miigahida edilmisdir. Konkret goraitdon asili olaraq tiistii
borulart 70-150 m hiindiirlikda tkimolidir. Radioaktiv tullantilar
basdirslan yerlords sanitariya-mithafizo zonasi 1000 m, yandinict peglor
qurulan yerds iso 2000 m olmahdir. Radicaktiv tullantilar1 basdiran
stansiyalar gohardan 20 km, atom-elektrik stansiyalan iss 20-80 km aral
olmahdir. Niova energetikasinin golacak inkisafi ilo slagadar olaraq
radioaktiv tullantilarinin basdinlma texnologiyasi dyranilacak va tokmil-
lagacokdir. Apanlan tadqiqatlar gostorir ki, radioaktiv tullantilarin basdi-
rilmasi iigiin an yaxs! yer das duz, gilli-qayal siixurlar, daniz dibi va alt
saholordir. Golacokdo radioaktiv tullantilarin raketlorin kémoyi ila Yer
cazibasinden kenara tullanilmasi nazarda tutulur, Radioaktivliyi azaltmaq
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moqsadila megalar, xiisusila enliyarpagl, iynayarpaqh mesaliklar salin-
mahdir. Atmosferi ¢irklondiren asas antropogen manbolards hoyata kegi-
rilan texnoloji prosesler naticasinds atmosfera hor il 36953 min t azot
oksidlari vo 142 min t karbon oksidlari, 18,56 min t karbohidrogen,
25679 min t miixtalif asilt bark qarigiglar va bagga maddoalar daxil olur.
Atmosferi ¢irklondiran asas manbalardan bashcasi yanacaq sanayesidir.
Diinya iizra har 1l atmosfers karbohidrogen mansali yanacagmm
yandirllmas: naticasinds 25 mlrd t-dan artiq CO-» vo 200 min t SO atilir.
Umumiyyatlo, son 100 il arzinde atmosferda karbon qazimin miqdar
25%. metan - 2 dofo, kitkiirdlii birlasmalor iso bazi srazilords 25 dafs
artrmgdir. Atmosferin ¢irklonmasi dlkanin iqgtisadiyyatina, insan, heyvan
va bitki organizmina manfi tasir edir tabii proseslari regional va qlobal
miqyasda dayisdirir. Cirklaendiricilarin tasirindan torpagin mshsul-darhg
azalir, metal konstruksiyalar, qurgular, masin va mexanizmiar korroziya-
ya ugrayir, yun, neylon, gén-dari mamulatlar tez xarab olur, binalar, tari-
x1 abidslar va digar obyektlor zadalanir. Siibut edilmisdir ki, sohar shalisi
arasinda genis yayilmis tonaffiis yollar xastaliklari fosforlu, azotlu mad-
dalarin buxarlan va digar birlasmalorin qiciglandirict tasiri naticosinda
bag verir. Tanofflis zamam bark va maye hissaciklar agciyar alveollarina
toplanir, ganda adsorbsiya olunur va bazan limfa diiyiinlorinda yigilir.
Atmosfer ¢irklandiricilarinin bazilari (xiisusan karbohidrogen monsali
politsiklik aromatik birlasmalor) kanserogen mansalidir. Onlar miiha-
rriklorden va qazanxana ocaqlarnindan ¢ixan tistiiniin tarkibinda olur.
ABS alimi J.Detri gbstorir ki, boylik saharlorin atmosferinds alifank
epoksidlar va digar kanserogen maddalar vardir. Alman miitaxassislari
misyyon etmiglor ki, 6lkanin sanaye rayonlarinda vasayan usaqlartn qa-
ninda eritrositlarin vo hemoqlobinin migdan ¢ox azalir. Boyilk sanaye
soharlarinds havanim g¢ox ¢irklonmosi naticosinda gaz, tiistii, duman v
toz qarigigi-smoq (qurum) amala galir ("smoq" ingilisca "smoke"'- tiis-
tii vo "fog" - duman). Hazirda klassik va fotokimyovi smoq névlari var-
dir. Ikinci név smoq Giinasin ultrabandvsayi sitalarinin birinci ndva tasiri
naticasinda omoala golir. Smoq amals golorkan hava tutqunlasir, xosagal-
maz kaskin qoxu yaranir, adamlarin sahhatini pislasdirir. Smoqun amoals
galmasi ilin soyuq dévrii (oktyabrdan fevraladsk) iigiin daha saciyyavidir.
Diinyanin miixtalif 8lkalarinds qeyda alinan giddatli smoglar, adoatan, bu
dévrda miisahida olunur. Masalon, 1930-cii ilin dekabrinda Belgikarmn
Maas cayr sahilindaki Iyej ssharini, 1948-ci ildo ABS-in Los-Anjelos.
Nyu-York va Peterburq soharlarinin, 1948 va 1952-ci illarin dekabrinda
va 1964-cli ilin yanvarinda biitiin Britaniya adalarin1 ¢ox glicli smoq
shats etmisdir. Smoq naticasinda havada zorarli maddalarin siddatli kon-
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sentrasivast bszan 6liim hallarina sabab olur. Masalon, 1952-ci ilda
Londonda bas vermis smoq naticasinde 4000 nafor 6lmiis, 10 000
nafor iss agir xastalanmisdir. 1956-c1 ildo is> buna oxsar hadisa
naticasinds 456 nofsr Slmilsdiir. 1975-ci ilds Tokioda 4600 nafar
xastalanmis, maktablar baglanmisdir, 3 dekabr 1984-cii ilda geca vaxti
Hindistanin Bxopal saharinda "Yunion Karporeysin" sirkatinin iga soyuq
miinasibati naticasinda yilksak tasirli gaz hazirlayan (metil-izosianid)
zavodun partlamasi naticasinda 30 t bela zoharli gaz havaya qarismig
va sahar oldiiriicii kameraya cevrilmisdir. Naticada bir hafts arzinds
2500 adam dimiis, 1000 nafar Slim vaziyystinds olmug, 3000 nafer
adam agir zaoharlonmis, 150 min nafor xastaxanalara diismilg, 200
min nafor iss sohori tark etmisdir. Smoqun amale galmoesinin baglica
sababi havanin aerozol maddalarla ¢irklanmasi naticasinds atraf miihitin
meteoroloji ssraitinin dayisilmasidir. Bunlardan an baglicasi temperatur
inversiyalaridir. inversiya anlayisi hor hansi bir proses, hadisa va
ganunauygunlugun oksine getmasini gostarir. Bildiyimiz kimi, Yer
sathindan yiiksaya galxdigca havamn temperaturu todrican azalmalidir.
Lakin els bir meteoroloji sarait yarana biler ki, atmosferin yuxan
tabagalarinde temperatur azalmaq avazino daha da artar. Belo halda
saharin atmosferina daxil olan hissaciklar yuxan tabagalars qalxa bilmir,
¢linki isti hava yuxandan agaftya dogru tazyiq yaradir va ¢irklandirici
amillor atmosferin asag qatlarinda yigihr. Bu proses assasan kiilaksiz
giinlards bag verir. Cox ¢irklanmis hava heyvanlara va bitkilars ds pis
tasir edir. Heyvanlar asasan fliiorlu birlogmoalar, hidrogen-sulfid va bagqa
maddalarin  tasirindan  zahorlomir. Heyvanlanin  flilorlu  birlogsmolarla
zaharlanmoasi naticasinda bag veran xroniki xastaliyi Ysonaye flilorozu"
adlandirirlar. Bu xastolik naticasindo heyvanlar anglayw, siimiiklori,
diglori vaxtindan tez koévroklosir vo tolof olur. Havanin ¢irklonmasi
bitkilords fotosintez prosesini pozur, yarpaqlarda sitoplazmam va
xloroplastlari dagidir, toxumalarin nekrozu naticasinds miixtalif patoloji
proseslar bag verir. Sanaye qazlarnnin tasirindan bitkilards transpirasiya-
nin intensivhyi 1,5-2,0 dafs asag disiir, fizioloyi faal kéklarin say1 azalir.
Bitkilar iiciin ¢ox zararli maddalar CO, HF va s.-dir. Sement zavodlarimin
tozu da bitkilara ¢ox pis tasir edir. Dhangli toz xlorofili va sitoplazmam
dagidir. Hazirda miitoxassisler qazlarn tasirina davamh bitki sortlarinin
seleksiyasi va yetisdirilmasi ilo masgulduriar, ¢iinki yagil bitkilor soharla-
ri vo sonaye miiassisslarindaki havanin tomizlenmasinds baglica rol oy-
nayir. Atmosfer ¢irklondiricilarinin bitki, insan va biosfer ii¢iin maksimal
yol verilon qatihifinin normativlar lizro milsyyon olunmasimn mihiim
fizioloji shamiyyati vardir. Atmosferin ¢irklonmasi boyiik mablagds
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maddi zarar gatirir. Masalan, torkibinds hatta ciizi miqdarda H.S olan
havanin tasirindan asyalar, magin va mexanizm sathlarinin rangi solgun-
lagir, ¢iinki H>O rangin tarkibindaki qurgusunla reaksiyaya girir, havada-
ki izafi karbon gazi shongla reaksiyaya girarak insaat obyektlarini vaxtin-
dan tez xarab edir. Kiikiird gazimin hava buxarlar ila reaksiyaya girarok
amoalo gatirdiyi sulfit tursusu metallarin korroziyasini siratlandirir. At-
mosferin ¢irklanmasi saharlorin iqlim soaraitini doyisir. Atmosfera bura-
xilan kiilli migdarda toz, qurum, his va digar asili halda olan bark hissa-
ciklor havanmn saffathgn: azaldir, sohar srazisino Giinos isig az diisiir,
saharlardo dumanh va tutqun havali giinlorin say1 ¢oxalir. Miasir sohar-
larin va yagayrs montagalarinin atmosfer havasin keyfiyyati insanlarin
saglamhiginm vaziyyati haqqinda asas malumai manbayi olmagla, ham da
xastaliklarin inkisafinda an faal tasirs malik ekoloji amil sayilir. Atmos-
fer havasinin girklonmasi an ¢ox tonaffiis organlarinin ve iirsk-damar
sisteminin xastaliklori olan usaglarm vs yaslilarin organizmina tasir edir,
Ekoloj1 amiilerin tasirindon yaranan xastaliklorin 50%-i atmosfer hava-
simn ¢irklonmasindon toranir. Usaqlara nisbaton atmesfer havasmin
cirklanmasi yaghlarda daha agir fosadlara sabab olur. Atmosfer hava-
sinda asason antopogen mansgali iizvi va geyri-lizvi girklondirici maddalar
olur. Onlarin atmosferds yayilmasinin asas sababi sonaye miiossisalari,
avtomobil naqliyyat, an ¢ox ¢irklandirici 183 miixtahif mangali tozlar-
kokiird anhidridi, azot oksidlori, dsm qazi ve karbohidratlar hesab
edilmakla, insanlarin xostolonmosinda boyiik rol oynayirlar. Atmosfer
havasiain  ¢irklanmasinda  kiikird, fenol, stirol, hidrogen-xlorid,
hdrogen-fliiorid, formaldehid, etilbenzol, xlor, benzapren, metallar v s.
do mioyyan rol oynayir. Hamin kimyavi maddalarin tasirindan (onaffis,
hazm, sinir, endokrin, iirok-damar sisteminin, gan va gandoguran organ-
lann xastaliklari, sakorli diabet, allergiyalar, xarcong siglori, anomaliya-
lar, hamilaliyin vo dogum prosesinin miirakkoblagmosi va s. bag verir.
Atmosfer havasinin kimyoavi ¢irklonmasinin insan organizmina tosiri
imumilagdirilorak iti vo xreniki tesirlara bolunir. i tasir yasayis
mantagalarinda sahhatinin gaflatan pislogmasi ila slagadar olaraq tocili
yardim $obasina insanlarin miiraciatinin avvalki vaziyysta nisbatan ¢ox
olmasi, anamnez zamam tonaffus organlan va iirsk-damar sistemi xas-
taliklarindan sikayst edanlorin dliimiiniin artmasi va hamin xastaliklarin
vaxta gérs mahdud olmasi (3-10 giin) ilo saciyyslanir. Bu zaman tacili
yardim $6basind miiraciat edan xsstalorin vaziyyati bir qayda olarag
miixtalif olmagla, onlarda kigik tutmalar (sancilar) vo agir kliniki forma-
lar bas verir, bazan isa 6liimla naticalanir. Xastalorda asasan gaflaton bas
veran tangnafaslik, tonaffiisiin ¢atinlogmasi, spazmali &skiirak, iirak
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déyiinmasi milsahida olunur. Hava saraitinin gafloton keskin doyismasi
(temperaturun dayigmasi, duman, giiclii kiillak, maqnit gasirgasi va s.), so-
naye miiassisalarindaki avariyalar zamani, yagayis mantagalari arazisinda
aimosfer havasinda ¢irklandirici maddslarin konsentrasiyasi yol verilon
miqdardan on dofslarla ¢cox artir va orqanizma olduqca pis tasir gostarir.
Xroniki tasir xastaliyin inkabasiya dovriiniin vo gediginin vzun miiddstls
xarakter almasi va saciyyavi kiiniki simptomalara malik olmasi ils
farqianir.

4.2. Atmosfer mansali global ekoloji anomaliyalar

Ekoloji anomaliyalar mangayina gora atmosfer, kosmik, hidro-
sfer, litosfer, antropogen v texnogen nivlora bdliiniir, Atmosfer mon-
sali ekoloji anomaliyalara ozon tabagasinin (ozon ekranimin) zadslan-
masi, pancaranin amala galmasi, parnik (istilik) effekti, tursulu yagislar,
giiclti kitlak gasirgalar, tufanlar, biokimyavi duman (qurum, smoq) vo s.
aid olmagla onlarin tasirindan qlobal iqlim dayiskanliklori yaranir.

4.2.1. Ozon problemi

Ozon tabagasinin nazilmosinin va degilmasinin baslica sobabi tex-
nogen ¢irklandiricilar- azot oksidlari, freonlar va xlor tarkibli sintetik yu-
yucu tozlarm buxarlanma yelu il havaya qarigmasi hesab olunur. Homin
qazlar, xiisusilo freonlar gox inert olmaqgla heg bir kimyavi dayisikliys
ugramadan atmosferin troposfer tabaqasina daxil olur va 70-100 il 6z
faalligini saxlayir, sonralar is3 ozon tabaqasing ¢atarag onu zadslayir. Bu
zaman freonlarin tarkibindoki xlor atomunun har biri 100 min ozon ato-
munu pargalaya bilir. Son illara qadar diinyada 1,3 mln tona yaxin ozon-
dagidici madds istehsal olunurdu. Hamin maddslarin 35%-1 ABS-n,
45%-i Avropa dlkalarinin, 10-12%-i Yaponiyanin, 7-10%-1 is2 Rusiyanin
payina diistirdi. Ozon tabagosinin asas dagidicr amillorindon biri da at-
mosferi daimi olarag oksigenla tomin edan tabii megolarin va yasilliglarin
girtlmas: vo mohv olmasidir. BMT-nin malumatlarina gérs, hor il diinya
megalarinin 25 milyon hektar (Fransanin arazisinin yarisi qadar) sahasi
gilib mohv edilir. Mesalarin qirilmast biosferin davamhiliginin va at-
mosferds oksigenin azalmasina, quraghgmn torpaq eroziyasimin deflyasi-
yasinin va sirlismalarin amala galmosing, sehralasmanin siiratlanmasing,
su dagqinlarina, giiclii sels, qasirgalara, torpagin va suyun eroziyasina, ig-
limin va relyefin kaskin dayisilmasina va s. sabab olur. XXI1 asrin baglan-
gicinda diinyada bir giin arzinda sahralagma va gorlasma naticasinds
44000 ha torpaq sahoasi 6z miinbitliyini va tasarriifat shomiyyatini
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itirir, 28000 ha, son malumatlara goérs iso 50 min ha (yeni salnan
mesd sahalorindan 10 dofs ¢ox) diinyanin sn giymatli tabii sistemlarin-
dan biri sayilan va planetimizin "ag ciyari” adlandinilan tropik mesa sa-
hasi mohv olur. Umumiyyatls, iglim anomaliyalarnin formalasmasinda
mesasizlasmanin va sahralagmanin bodyiik rol oynadif artiq elmi asaslar-
la stibut olunmugdur. "Mesa sudur, su mahsuldur, mahsul is» bhayat-
duir" midrik misali yasilliglarin vo megolorin tabiotdaki rolunu bir daha
subut edir. Mesalarin va yagilliglarin mahv edilmasi tobii su ehtiyatlarina
da ¢ox giiclir tasir gdstarir, onlarin mahvi ¢aylann, bulaglarin ve géllarin
suyunun tiikkanmasina vo qurumasina sabsb olur. Bunu nazars alaraq ig-
lim anomaliyalarinin garsisinm alinmasi {i¢iin biitiin 61kalards yasillagdir-
ma va mesa salma islori giiclondirilmali va planetimizin avvalki tobii ya-
sul libasi barpa olunmalidir. Bu baximdan Heydar Olivev Fondunun
Prezidenti, YUNESKQ va ISESKO-nun Xosmaramh Sofiri Mehri-
ban xanim 9liyevamin "Hoaramiz bir agac akok" tasobbiisii diinyada
yayllmaga layiqdir. Ozon tabaqasini zadslayan nilvs silahlaninin sinag-
dan kegirilmasi, mitharibalor, giiclit yanginlar, partlayislar va atmosferin
yuxari tabaqasins azot va karbon dioksidlorinin daxil olmasina zomin
yaradan texniki proseslordir. Yiiksok sosli toyyaralorin stratosferds
ugmasi, oraya kosmik raketlorin daxil olmasi da ozondagidict amillor
hesab olunur. Takes "Satl" (ABS) aviakosmik sisteminin tasirindan 10
min t ozon pargalanmisdir. 9gar ilda atmosfers 300 bels aviokosmik
sistemn buraxilarsa, onda biitiin ozon tabagasi mahv ola bilar. Antarktida
qitasinin {izarinds ozon tabaqasinin miqdar 40-50% azalmagqla, burada
zadolonmis dairanin-ekranin diametri ABS-in timumi sahasindan boyik-
diir (10 milyon km’). Ozon tabagasinds onun miqdarinin 1% azafmasi
Yer sathinda Gilnasin giiclii tasira malik olan ultrabandvsayi siialarinin
15% artmast il naticalonir. BMT-nin son malumatina géra, Yer sathinds
Giinasin ultrabandvsayi siialarinin konsentrasiyasinin artmasi naticasinds
100 min nafsr insanda katarakt, 10 min nafarda iss darinin xar¢angi,
homg¢inin insan va biitiin ndv heyvanlarda immunitetin zoiflomasi bas
verir. Ozon tabagasinin nazilmasi insan vo heyvanlarin saglamlifina
gliclii neqativ tosir gostormokla barabar, ham da atmosferds istilik
effektinin amoala galmasi, torpagin deqradasiyasi, deflyasiyasi, eroziyas,
mahsuldarlifin azalmasi vo s. sabob olur. Ozon tobagasi Yer sathini va
biitiin biosferi Giinasin ultrabandvsayi va rentgen slialarinin, elaca do
foton enerjisinin tasirindan qoruyur. Homin giialarin tasirindan giiclii
mesa yanginlar téronir. 1996-c1 ilds Rusiyada hamin giialarin tasirindon
2 trilyon hektar tobii mesa zolagl yanarag mahv olmusdur. Bu zaman
atmosfera goxlu ¢irklendiricilar (qazlar, tiistii, his, qurum) daxil olmus va
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anomaliya yaranmugdir. Planeti ohats edan vo Yer kiirasinda canlilarin
yasayisinda miistasna ohomiyyati olan, miirakkab Giinag-Yer qarsthql
slagalarini tanzimloysn xiisusi qaz tabogastni xatwrladan Yer atrafi
kosmosa gostarilan antropogen tasirlarin naticasi bagartyyat Uglin daha
ciddi tohliika t6radir. Yaxin kosmosa raket mitharrikinin buraxiimas:
kimyavi tullanulann garigmasi, orada energetik saviyysnin dayismasi,
kocmik tullantilar va radioaktiv ¢irklonma, elektromaqnit dalgalarmn
miqdarmin artmast, atmosfer ¢irklondiricilorinin oraya daxil olmasi
kosmik fazamin ekoloji durumunu pozaraq bdhran vaziyyati yaradir.
"Proton"” (RF) markah raketin 1 ugusu zamam Kosmik fazaya 100
ton su va 90 tondan artiq karbon dioksidi daxil olur. Amerikanin
"Satl" raketinin ugusu zamant bu gostaricilor milvafiq olaraq 470 ton vo
110 tondan artiq olur. Yaxin kosmosa qarisan hamin kimyavi maddslor
ionosferin oksigeni ila cox siirotl> reaksiyaya girorak, hom oksigenin
miqdarimi azaldir, ham do ionosferi zadaloyarak ionosfer dosliklarini
amaly gatirir. "Saturn-5" (ABS$) raketinin tosirindon amsla golan
ionosfer daliyinin diametri 1000 km-don artig olmugdur. Bundan basqa
atmosferda raket ugusu zamam karbon dioksidinin migdarinin artmasi
istilik balansim pozaraq qlobal iglim doyisikliklorinin bag vermasina
sabab olur.

4.2.2. Istixana (parnik) effekti

Qlobal dayiskanliyi téradan an asas atmosfer mangali ekoloji ano-
maliyalardan biri da istilik effektidir. Bu effekt Giinog silalarinin istilik
enerjisinin miioyyan hissasinin Yerin sathinda saxlanmasmdan ibarst ol-
maqla atmosferda "az qazlar"in (azot oksidlari, xlorflilorkarbohidrogen-
lar) migdarinin artmasi naticasinda amala galir. Siibut olunmusdur ki,
istilik eflekti amoala golan gazlarin, xiisusile karbon gazimn migdannin
atmosferda illik artimi (0,5%) dinamik yiiksalan xatt iizra inkigaf etmak-
15, onun 2sas moanbayi kémiiriin, neftin va onun mahsullarinm tobii gazin,
istilik elektrik stansiyalarinin sobalarinda, avtomobillarin, tayyaralorin vo
s. naqliyyat vasitalorinin miiharriklorinds daxili yanma prosesinin son
mahsuludur. Diinyanin inkisal etmis sanaye dlkalarinds (ABS, Qarbi Av-
ropa, Rusiya va s.) son 30-35 ilda atmosfera atilan karbon qazinin migda-
r goxluq taskil edir, Kiitlavi mesa yanginlari, mesasizlagma va sohralag-
manin arcalimn ildan-ilo genislonmasi atmosferds karbon gazinin ¢oxal-
masina gilclii tasir gostarir. Tokco 1988-ci ilds diinya tizra mesalarin kiit-
lavi sakildo qiriimasi naticasinds atmosfera 4,5 milyon ton karbon gazi
atilmigdir. ©gar bu siirat davam edarsa 2010-cu ildon baglayaraq atmos-
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fera atilan karbon qazinin migdar 10 milyard tondan artiq olacaqdir. At-
mosferda karbon va digar qazlann migdarmun artmast ham istilik effekti-
ni giiclendirir, hom da global temperatur dayigkonliyi va iglim anomali-
yalar1 yaradir. 2030-2050-c1 illards planetimizds temperaturun 1,5-4.5
daraca yitksalmasi ehtimal olunur. Qlobal temperatur vs iglim dayigkan-
liklart tnsan, flora vo faunanmn homin soraite uygunlasmasimi-adaptasiya
olunmasini béhran vaziyyatina ¢atdira bilor. Beynalxalq ekspertlarin ma-
lumatina gors, 2100-ch ila gadar temperaturun 3,5 daracays qadar, Diin-
ya okeaninda suyun saviyyasimin isa XXI asrin ortasinda 0,5-1 metr, so-
nunda isa 2 metr qalxmast vo Yer planetinin quru sahasinin su altinda
qalmasi gdzlanilir. Qeyd olunan ekoloji anomalivalar ekosistemlarin va
biosferin barpa olunmayan doaracads dayigilmosina, giiclii sunamilarin,
firunalarin tez-tez tskrar olunmasina, aysberqlarin (buz daglarinin) qop-
masinin siiratlonmasina, buzluglarin arimasine va s. anomaliyalarin bag
vermoasing sabab olur. Son zamanlar antropogen va texnogen tasirlar nati-
casinda bag veran anomaliyalarm xiisusi shamiyyat kasb edan formas
tursulu-rangli yagislarin genis intigsar tapmasadir.

4.2.3. Tursulu yagslar

Tursulu yagislarin asas sobobi atmosfera atilan kiikiird vo azot
oksidlarinin migdarimin artmasidir. Hamin dioksidlor asasan 1ES-dan,
naqliyyat vasitalarindan, kimya va metallurgiya zavodiarmdan atmosfers
atilaraq yagmurlar naticasinds miivafiq tursulara ¢evrilir va tursulu yagis-
lar goklinds Yer sathina ditgiir. Tursulu yagislarin asas hissasi sulfit an-
hidridinin, miiayyan hissasi iss azot-2 oksidin payina diisiir. Sanaye mar-
kozlari olan gsharlarda tursulu yagislar tez-tez miisahida olunur. Tursulu
yagislarin amala gatirdiyt fotokimyavi duman, his, qurum va s. ¢ox siirat-
1> digar arazilars yayilaraq homin arazilari tohlitkali zonalara ¢evirir. Bu
yaguslar, har seydan avval, su hdvzalarini, torpagin tst gatini va bitki or-
tilylind asilayicy (kitkiird va azot tursulan) tursularla ¢irkisndirir, insanla-
rin v digar canlilarin hayati iiglin ciddi tahlitka yaradir, meyva va tare-
vazlart yararsiz hala sahr, mesalora, parkiara, vasilliglara boyiik zorar da-
yir. Atmosferin normal ahanginin pozulmast giiclii kiilaklarin, firtinala-
rin, sunamilorin, dasqinlarin, leysan yagislarimin, dolunun, tropik stklon-
larin, tayfunlarm, vulkanlarin, sel vo su basmalarinun, gar u¢qunlarinin,
quraqhgm, kosmik falakatlorin (meteoritlorin yagmasi, onlar dilgorkan
gliclii sas-kily va isiin amalo galmasi) yaranmasina sabab olur va ciddi
tolatiim dogurur. Straf mithit amillarinin (hava, torpag, su), o cimtodan
atmosferin radioaktiv maddalarla ¢cirkloanmasi insanlarm tabii vo siini
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radioaktiv maddalordan istifado etmasi ilo slaqadardir. Tobii halda
radioaktiv maddaler asasan havaya torpaqdan (miixtolif qazlarla, kiilokla,
vulkan piiskiirmalori va sularin buxarlanmasi ilo va 8.) kegir. Polonium,
qurgusun, bismut, tallium kimi agir metallar kosmik siialarla va Yer
qabiginda siialar buraxmagla havani radon, torium va onlarin pargalanma
moahsullari tls ¢irklandirir. Elmi-texmki taraqqi dévriinda glialanma daha
da giiclanir, insan tayyaralords 1200 m hiindiirliikds u¢duqda silalanmaya
daha ¢ox (1,5-2 dafs) maruz galir. Atom miiossisolorinds bag veran
gozalar da atmosferin radioaktiv ¢irklonmasing sabab olur. Tabiatin
normal ahanginin pozulmasinda va ekoloji anomaliyalarin yaranmasinda
texnogen gazalarin ¢ox boyik rolu vardir. Bu baximdan Cernobil AES-
nin gazaya ugramasi (26 aprel 1986-c1 il) xiisusila basariyyast tarixino
gara harflarle hokk olunmagla, planetin an giiclii tarixi falakatlarindan
biridir. Bu gaza naticasinda atmosfera 50 ton radioaktiv yanacaq va 700
ton radioaktiv reaktor grafiti atilmaqla, orada uzun miiddot davamligin:
saxlayan radionuklidlorin rezervuart {manbayi) amola golmisdir. Atmos-
ferin radioaktiv ¢irklanmoasinin qarsisinin alimmasi probleminin holli
iiciin siiratla silahlanmaya son qoymagq, niiva-hidrogen smaqlarnm
tamamils dayandirmagq lazimdir. Atom enerjisindan dinc maqsadlarla
istifads olunmali v miiassisalards texnoloji rejima, sanitariva qaydalari-
na ciddi amial edilmoali, havanin radioaktiviiyl vo ion siialanmasi yol veri-
1> bilacok sarhaddi kegmomalidir, Beynalxalg konvensiyaya gérs, insana
siialanmanin manfi tasiri S0 berdir (50000 m ber). Olkomizda ion
silalanmasinin itlik dozasi halslik 5 ber (va ya 500 m ber) gobul edilmis-
dir. Miayyan edilmigdir ki, Diinyada bir ilds 420 km® wllanti sulart
amala galmaokla, onlar 7000 km® igmali suyu yararsiz hala salir. Umumi-
likds atraf miihita ganigan kimyavi birlasmalarin 80%-2 gadari su manbo-
larina tokiilorak onlan ¢irklondirir. Maragh haldir ki, bir ilda Kiir ¢ayina
320 min ton tullantt axidilr, Xozor donizina iso Rusiya Federasiyasi,
iran, Tiirkmanistan, Qazaxistan, Giirciistan vo Azarbaycan arazisindan
¢irkab va tullanti sulary qarigir. Su manbalaring gangan kimyavi girklan-
diricilar iso buxarlanma yolu ila atmosfer havasina qarigaraq tobistds
ekoloji anomaliyalarin yenidan takrar olunmasina va qlobal xarakter al-
masina zamin yaradir. Belolikla, tabiotds ekoloji anomaliyalar zancirinin
amala golmasi ildan-ils daba da siiratlanir. Ekoloji anomaliyalarla mii-
barizo hazirda BMT-nin va digar nifuzlu beynalxalq taskilatlarin qarsi-
sinda an iimds problem kimi qoyulmus va bu masals biltiin 6lkslards Da-
vamh [nkisafin prioriteting ¢evrilmigdir. Bitiin bagariyyat, o climladan
Respublikamizin shalisi va ictimaiyyati da homin prioriteti asas tutaraq
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ekoloji anomaliyalarla ciddi miibariza aparmali vo miivafigq kémoklik
gostarmalidir. Bu, XXI asrin planetar va bagari shamiyyatli prioritetidir.

4.2.4. Havanin cirklonmasi ila miibariza

Atmosferi mithafiza etmayin an  samoarali  vasitasi  onun
girklonmasina yol vermomakdir. Istehsalin intensivlasdirilmasi, asasan
senayenin vo naqliyyatin inkisafi atmosferin ¢irklanmasing sabob
oldugundan iri sanaye gohorlarinds atmosferin mithafizosi iizra bir sira
tadbirlar hayata kecirilir. Bu tadbirlar asasen 3 qrupa béliiniir:

~ atmosfers buraxilan maddslorin (¢irklandiricilarin) - iimumi
miqdarinin azaldilmas: va zorarsizlagdirilmasi tadbirlari;

— ¢irklondiricilerin neytrallagdirilmast va zararsizlesdirilmasi tad-
birlari;

— ¢irklondirici maddalarin tabii soraitla olagadar ganunauygun
yerlagdirilmasi vasitasila zararli naticslorin aradan galdirtlmas: tadbirlari.

Birinct qrup tadbirlor asasan yanacaqdan istifadanin ve yanacaq
tarkibinin yaxsilagdirilmasi, atraf miihits moenfi tasir edon yeni yanacaq
ndvlarinin aragdirilmas1 vo istifadesi {mosslon, hidrogendsn yanacaq
kimi istifadonin inkisafi) ilo slagadardir. Mijasir dévrds tobii atraf
miihitin  ¢irklonmasinin qarsisiin - alinmas)  magsadils  beynalxalg
shamiyyatli obyektlar miiayyanlosdirilmakls asas miihafizo tadbirlari
mahz onlarin qorunmas istigamastindo aparilir. Maye yanacagin keyfiy-
yottni yaxsilagdirmagla, yani kiikiirdltl birlasmalarin migdarini azaltmag-
ta atmosferin ¢irklanma doracasi do azalir. Miixtalif agqarlardan, kataliza-
torlardan istifada etmakla, miiharriklorda maye yanacagin tam yanmasina
vd yaxud galiq mohsullarinin azalmasina nail olmagla, hom yanacagn
energetik potensiahindan tam istifads edilir, ham do tullantilarla atmosfe-
rin ¢irklanmasinin qarsisi alimir. Bark yanacaqdan (das komiir, torf,
oduncaq, yanan sistlar) istifads miqyasim azaltmaq v onu elektrik
enerjisi il avaz etmok atmosferin mithafizasi iciin ¢cox samoaralidir.
Miiasir texnologiya asasinda dag komiiriin qazlasdinlmasi vo maye
yanacaga ¢evrilmasi problemi yiksak ekoloji effekt almaq iigiin byik
vasitadir. Sanayeda va maigatda "¢irkli” yanacaqlann (das kémiir, torf)
"tamiz" yanacaqla (elektrik enerjisi) avoz olunmasi atmosferin ¢irklon-
masinin qargistni alir. Diinyanin bir ¢ox saharlarinda atmosferi ¢irk londi-
ran dag komiir yanacafi qaz va elektrik enerjisi il avaz edilmisdir. Dag
komiiriin elektrik enerjisi ils avoz olunmasi atmeosferin ¢irklonmasini tox-
minan 80% azaldir. Bu isa gaharlarin (masalan, Londonun) park, bag vo
xiyabanlarinda miixtalif név quslarin sayca artmasina, bitki drtilyiiniin
yaxs1 yetismosina sabab olur. Olkamizda elmi-texniki taragginin siirot-
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lonmasi va ayn-ayn istehsalat sahalorinin yenidan qurulmas: texnologi-
yasimin samaralagdirilmas: (an miitaraqqi, yoni tullantisiz, yaxud az tul-
lantil istehsalat texnologiyasi va texnikanin yaradilmasi va s.) atmosferin
miithafizasinds mithiim rol oynayir. Avtomobil nagliyyat: ile atmosferin
¢irklonmosinin garsisint almaq ligiin bir ¢ox yeni metodlann tatbiqi, o
cimlodan miiharriklorin karbiiratorunun yaxsiuasdirimasi, roter
miihsrriklorindan istifado olunmasi, miiharrik kameralarinda yana-
cagim tamamils yandiritlmasmm tomin edan vasitolorin tatbiq edilmosi,
islonmis gazlan zararsizlagdiran siizgaclorin qoyulmasi va s. boyiik
shomiyyato malikdir. Nahayat, soharlords daxilivanma mitharrikli avto-
mobillar avazing, elektromobillordan va elektrik nagliyyatindan-trol-
leybus, tramvay, metro vasitalarindan genis istifads olunmasina yonal-
dilmis tadbirlor saharin atmosfer havasinin mithafizasi ticiin béyiik fayda
veracakdir. Atmosferin zsharli naqliyyat gazlan il ¢irklanmasinin qarsi-
siu almagq G¢lin alimlor yaxin illards elektromeobillardan genis istifads
olunmasini ¢ox miitoraqqi vo ekoloji cohstdon tohliikoasiz iisul sayirlar.
Yaxin galacokds benzin va digar yanacaqlar avazina elektromobillar
iclin nazards tutulan akkumulyatorlardan istifads olunacaqdir. Elm va
texnikanin son nailiyystlarins asaslanaraq alimlar hazirda Giinas enerji-
sini elektrik enerjising geviran xiisusi maddodon diizaldilmis yarimkegi-
ricitardan ibarat batareyalarin gicli ilo iglsyon toyyaralor hazirlamislar.
ik dof> olaraq 1981-ci ilda La-Mans bogazinin tizarinden ugan bu tipli
tayyara 5,5 saat arzinds 262 km mosafa qat etmigdir. Bu iss elektro-tay-
yaralordan istifado olunmasina béyilk zomin yaradw. Ikinci grup
(¢irklandiricilorin neytrallagdirimasy) tadbirlara tomizlsyici qurgular-
dan genis istifada, ¢irkiandiricilorin bakterial iisullarla par¢alanmasi, bit-
kilar vasitasila havadaki zararli maddalarin tutulmasi, hidrotermik vo tur-
bulent neytrallasdirilmasi vo s. daxildir. Atmosfers qarisan qaz vo bark
hissaciklor havamin daimi turbulent harakati naticasinda ¢ox uzaq masa-
falara yayilir, Ona gors do qaz va toz hissaciklorinin hans yiikssklikds,
hansi1 meteoroloji goraitdo havaya daxil olmasinin rolu béyiikdiir. Zavod,
fabrik va istilik-elektrik stansiyasinin borulan miixtolif hiindiirlikds olur,
titstii borudan ¢ixan kimi miioyyan gadar otrafa yayilsa da yena galxmag-
da davam edir. Tistiiniin galxma hiindiirliiyii onun turbulentliyindsn, tur-
bulentiik is3 tistiiniin sixhEindan vo s. asihdir. Sixhq temperatur artdigeca
azalir vo miisyyon istilik alnms tiistii axin atraf hava kiitlasindan yiingiil
olur. Tiistiiniin saquli istigamatda galxmasina mane olan baglica amil ha-
va kiitlasinin tifiqi harokati, yani kiilskdir. Borudan g¢ixan tiistiiniin for-
mas) onun yuxari qurtaracagi saviyyasi va miivafiq hiindirlikkda havanin
saquli temperatur gradiyenti ils alaqadardir. Temperatur gradiyenti dayis-
kan oldugda borulardan tistiiniin gaixmas: yaxst hava seraitinde va Gii-
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nagli giinfards milgahida olunmur. Hava temperaturunun saquli qradiyenti
zoif olduqgda, tiistii axim konusvari formada harakat edir: bu, buludlu va
kiilokli havada miigahida olunur. Havada temperatur inversiyasi, yani
yilksakliys dogru onun artmasi hallarinda tiistii velpikvari ¢ixir va boru-
dan uzaglagdigca yayilmaga vo strafa ¢6kmayas baslayir. Bu halda tiisti
yuxari galxir, ¢linki temperatur nisbaton artiq oldugundan hava kiitlasi
genislontr, tazyiq artir vo naticads tiistii agagi enir. Bildiyimiz kimi " tiis-
tiilii miassisalar”, adstan, yasayis yerlarinin 6ziinds va ya yaxinhiginda
yerlasir. Belo mitessisalorin havami cirklendirmesinin qarsisini almaq
figiin bir gox todbirler géritliir. Bu tadbirlordan biri da uca tiistii borulary
va bacalan quragdirmaqdir. Tiistii havaya na godar ¢ox hiindiirda qarigar-
sa, bir o qadar uzaq masafs qat edir va yasayis sahalori tiistit ""kolgasin-
da" qalmur, Masalan, hiindrlityti 250 m olan borudan ¢ixan téistii 75 km
masafayadak, 100 m olan borulardan ¢ixan titstii isa 20 km masafayadak
yayilir. Qiivvada olan sanitariya normativlarina asasen istilik-elektrik
stansiyalarinin tilstiistindaki kiikiird qazinin zararli tasirini azaltmag {onu
sapalomakla) magsadi ila onlann tiistii borularmin ucahigt konkret soraits
gbra 180, 250 vo 320 m olmalidir. Ogar stansiyanin yaxinhginda yagayis
mantaqalari varsa, bu tadbir samoarali deyildir, Ona gorsa do hiindiir boru-
lardan ¢txan tiistii va miixtalif gazlar homin yagayis arazilarinin havasini
cirklandiriv. Bu sababdan zararhi qazlan, tiistiinil, tozu, hisi va s. zorarli
tutlantrlar tutmaq Gglin xiisusi qurgulardan istifade olunur. Bela cihaz va
qurgular dord tips boliintir:

— quru mexaniki tamizloma cihazi;

— su ila tomizloma prinsipi iizra islayan qurgular (skrubberlar,
kopiikli qazyuyucular, siklonlu-képiiklil skrubberlar va s.);

— siizgac cihazlar (elektrosiizgaclor, toxunmus
stizgoclor, qrafit-asbest siizgaclar);

— elektrik ¢okdiiriciilari.

Quru mexaniki tomizlama vasitolori tiistiniin tarkibindaki toz, his,
qurum va s. hissaciklari tutub saxlayir. Venturinin turbulent cihazi va ya
skrubber tipli vasitalar mahlul damcilarina toz hissaciklarinin cslb edil-
masi prinsipi asasinda isloyir. Tistil cihazda (50-200 m/san siiratls kegor-
kan tozcuqglar mahlulla tutulur) diffuziya olunur. Miixtaslif tipli skrubber-
lardan genis istifade olunmasina baxmayaraq, bu cihazlar zararli qazlan
tamamila tamizlomays imkan vermir. Zararli gazlan su buxarlarinda to-
mizlamak tigiin tursuyadavamh materiallardan ibarat elektrostizgaclardon
istifads edilir, habels xtisusi hissaciklor vo ya uducu maddoalar tatbiq olu-
nur. Sement zavodlarinda, alvan metallurgiya miisssisslatinds va digor
sanaye saholarinda tullantt qazlarin tomizlanmasi iigtin elektrosiizgaclor-
dan, toxunmus parga (lavsan) siizgaclarindan istifads edilir. Bazi sanaye

parcadan
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sahalari, o ciimladan nitrat tursusu istehsal edan milassisalar atmosfera
kiiili migdarda azot oksidi buraxir. Masalon, istehsal giicit 500 min t olan
nitrat tursusu miiassisalarindan havaya bir sutka arzinds 500 min m’-den
artiq azot oksidi garigir. Onlanin tarkibinds taxminsn 1,5-2,5 t nitrat tur-
susu olur. Bela miiassisalardan atmosfer girklonmasinin qarsistni almaq
iiciin azot oksidlorinin agagi temperaturlu reduksiyasy vo tabii gazla
vitksak temperatur geraitinds katalitik reduksiyas: prinsipins osasan is-
laysn gurgulardan istifads olunur. Bels qurgularla temizlonon sanaye tiis-
titlorinin torkibinds oksidisrin miqdan 0,005%-2 enir ki, bu da mévcud
normativ talabatdan gox agagidir. Lakin bu {isulun gatigmayan cohoti da
vardir: bels ki, tomizloma zamam bir ¢ox faydal: kimyavi maddslar par-
¢alanir, eyni zamanda karbon oksidi va ammonium birlagsmalari kimi za-
rarli maddaler amsla goalir (bu maddalarin migdan 0,15-1,65%-dan artiq
olmur). Bu iss milmkiin gatihgdan ¢ox asagidir. Hazirda azot oksidlarinin
tomizlanmasi iigiin daha milkammol iisul - azotlu qazlarnn persulfatla
tomizlonmasi totbig olunur. Vorosilovqrad Maginqayirma [nstitutunun
Rubejansk filial tarafindan iglonmis bu iisul ammonium-persulfat mashlu-
lunun azot oksidini udmasi prinstplorine asaslanir; naticad? 152 ammo-
nium-persulfat prosesindan sonra miirakkab tarkibli giibra istehsalma im-
kan verir. Sanaye miiassisalarinda kiikiird qazi, hidrogen-sulfid vs digar
zararli gazlann tamizlanmasi izra asash vasait goyulusu va yeni tamizle-
yicilorin tatbigi gaharlarda atmosfer havasinin tamizlanmssinds miihiim
rol oynayir. Bu sahads Respublikamizda da samarali islar goriitmakdadir.
Bir sira miiossisalorda tiistii borulari gaz-toztutucu qurgular vs s. tomizle-
yicitorla avoz edilmisdir. Naticada saharlorda atmosfers zararli madda da-
xil olmasi tmkani azalmig, gaz-toz garsigi iso bir gox kimyavi mahsullar
igiin xamsmala gevrilmigdir. Atmosfer girklanmasinin garsisim almaq va
¢irklanmoani zororsizlosdirmokds yasilhiglarim (park, xiyaban, meso zo-
laglar) xiisusi shomiyyati vardir: agac, kol va ot bitkilari havaya daxil
olan toz, his va miixtalif gazlan tutur, karbon gazim iss udaraq fotosin-
tezlo otraf miihito oksigen buraxir. Sanaye sohorlorinin havasindak: toz
hissaciklorinin 72%-i, kiikiird gazinin isa 60%-2 qadori bitkilar torafinden
tutulur, hatta balaca bir bagga va ya xiyabanda tozlann miqgdari agiq sa-
halardakina nisbaton 30% azahr. Havanin tamizlonmasinda bitkilarin fi-
tonsid xassalori da miihiim rol oynayir. Masalan, Lha ardic plantasiyasin-
dan havava qalxan fitonsid maddslorin miqdan kigik bir goharin havasim
bakteriyalardan tamiziomays imkan verir. Yagihglarm ekoloji ve sag-
lamlagdirici xassalarina asasan saharlards adambasina 25 m’ yagilliq sa-
hasi ditgmalidir. 10 m hiindiirliikda olan bir sabalid agaci 100 m’ havam
zorarli maddalordon tamiziayir. Nogliyyat ¢ox olan soharlorde havann
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tamizlonmasi tigiin sabahd agaclarinin akilmasi daha faydahdir. Miihiti
¢irklanmalarden gorumaq va xammal itkisinin qarsisimt almaq maqsadi
ila tabistin ganunlarint Gyranib ondan diizgiin istifade edilmalidir. Yeni
yanacagq enerjisinin alds edilmasi, kicik qizdiricr qurgularin vo maisat ob-
yektlarinin lagv ediltb, yeni texnologiya asasinda az girklandirici qurgy-
larla avaz olumast va s. shamiyyati ¢ox bdyitkdiir. Artig bu sahads mils-
bat naticalar vardir: masalon, Giinas va kiilak enerjisindan istifads et-
mak, tabistin dagidic tasirini aradan qaldirmaq (dolu va siddatli ya-
g1§, firtina va s.), planetimizda bas veran isti va soyuq hava carayani-
nin istiqamatini dayismoak va s. moasalalarin halli hazirda garsida osas
problem kimi durur. Hazirda Giinas enerjisini elektrik vo mexaniki ener-
Jiya ¢eviran cihazlar hazirlanmigdir. Masslon, Giinos stiasimin elekirik
siiasin istilik enerjising geviran termoaparatlar va giia enetjisini istilik
enerjising ¢eviran qizdinci cthazlar vardir. Hazirda Giinag enerjisi hesabi-
na binalarn isidilmasi, duzlu sularin igmali suya ¢evrilmasi, meyvalarin
va taravazlarin qurudulmasi kimi tslor da tatbiq edilir, kiilayin giictinden
istifado edorak elektrik stansiyalar qurulur. Hesablamalar géstorir ki, hor
km” sahada 1000-2500 kvt giictinda kiilok mitharriki goymagq ofar. Kiilok vo
Giinas enerjisinden istifads etmak yanacagin hesabina olan girklanmani xey-
li azaldir. Bazi mialliflor (M.I.Budikov) kimyavi maddslor sapmakla Simal
Buzlu okeaninda buzun sridilmasi vo temperaturun artinlmas: taklifini irsh
sitrijrlor. Enerji tutumunun azaldilmas: tigiin tadbirlar gériilmoali vo bunlar k-
mitlagdirilmalidir. Habels tullantisiz istehsalat proseslarinin inkisafi, tullanti-
lardan istifada, yeni enerji ndvlerinin aragdinimasi v tatbigi otraf miihitin
¢irklonmadan qorunmasimn mihiim sartlarindon biridir. Sahatlarda kigik
istilik qurgularim markazlagdirmak, qurum v tiistii versn yanacaq material-
larinin gaz va elektrik enerjist ilo avaz edilmasi, dag kémiiriin va neftin yan-
mas! t¢iin tadbirler goratmalidir. Atmosfer havasmin miithafizasinin baglica
problemlarinden biri da havaya daxil olan maddalarin miqdarnin normallas-
dirllmasidir. Dtinyada ilk dafs prof. V.A.Ryazanov (1949) atmosfer
¢irklondiricilarinin zararlilik géstaricilarini islamis va ¢irklondiricilorin
miimkiin gatthq haddini (MQH) toyin etmigdir. Atmosferds mad-
dolerin miimkiin gatihi@ asagidaki gostaricilars asason miisyyan olunur:

—~ havaya daxil olan maddoalor insanin saglamhgna, shval-ru-
hiyyasina, is gabiliyyatina monfi tasir etmamolidir;

— zararli maddalora organizmin vordis etmasi, wygunlasmast
haltar: manfi qiymoatlondirilmsli vo buna yol verilmamalidir;

— atmosferda maddoslarin qatihg bitki va heyvanlar aloamina,
yerli iqlim soraitina, hava kiitlasinin soffafhina va shalinin rifahina,
o ciimladan adamlarin maigat saraiting pis tasir etmamslidir.
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Atmosferda maddalorin MQH limitlagdirilon gdstericiler prisipina
asason milayyanlasdirilir. Masalon, har hansi maddanin goxusu, organiz-
ma pis tasir etmayan miqdarda hiss olunursa, onun MQH goxuya asassn
milayyanlasdirilir. Har konkret madda li¢lin MQH gostaricisi miloyyan-
lagdirilir (cadval 4.3).

Olkamizda her bir zararli madds ti¢lin iki gostorici: maddanin bir-
dafalik vo sutkahq konsentrasiyasinmm orta gostoricisi miioyyon edilir.
Birdafalik maksimal MQH insanin reflektor reaksiyasi {(qoxu, hissetms,
beyinin bioelektrik faallifinin azalmasi, géziin is13a hassashifn vo s.) asa-
sinda qisamiiddatli (20 doq) tasire gore milayyan edilir. MQH orta sutka-
lig gostaricist isa heyvanlar lizarinds aparilan fizioloji eksperimentiara
asasan tayin edilir. Miasir dévrds atmosfer havasi eyni vaxtda bir nega
maddasnin birgs tasiri ila ¢irklanir. Ona gora da atmosferi ¢irklandiran
maddalarin gatilig1 onun hassas usaq organizmina tosm ssasinda MQH
musyyanlasdlnhr Masalan, monoetilamin - 0,01 mg/m’®, qurgusun oksidi
-0,0007 mqf’m va s. miimkiin olan haddir. Hava tozlanmin qarsisim al-
maq liglin yas va quru tamizloyici iisullar tatbig edilir. Belo kameralarda
havanin siirati az oldugu i¢iin toz hissaciklori ¢okiir.

Cadval 4.3.

Yasayis mantagalarinin havasinda bazi zararli maddolorin

MQH géstaricilori

MOH, mg/m’
Maddalor Birdafalik Sutkaliq

Toz 0,5 0,15
His, qurum 0,15 0,5
Xlor 1,10 0,03
Fenol 0,006 0,006
Moarglimiis - 0,01

| Qurgusun - 0,0007
Civo (metal) - 0,80
Benzol 1,5 0,0003
Aseton 0,35 0,3
Karbofos 0,015 -
Hidrogen-sulfid 0,008 0,008
Etilasetat 0,01 0,01
Sulfit tursusu 0,3 0,1
Fosfat anhidridi 0,15 0,05
Benzin 0,05 0,05
Fliorlu birlagmalar - - ]
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Kigik toz hissaciklarini tutmagq tigiin yun, pambuq, siini lifli torlardan isti-
fada edilir. Yas itsulda forsunkali kameralardan istifads edilir: bels ka-
meralar hiindiir giillolars goyulur va toz hissaciklori 75%-a godar saxlana
bilir. Tozlarin tutulmass dgiin parcadan hazirlanmag filtr turbulent toz tu-
tuculardan, elektro-fiftirlardan va s. qurgulardan istifads edilir. Atmosfer
girklandiricilarinin migdan boyiik gsharfords miintazom olaraq Gyranilir.
Ditnyanin biitiin boyiik saharlarinds atmosferin girklonms daracosing sut-
kada 3 dafo nazarat edilir. Xiisusi miisahids mantaqalarinds hava niimu-
nalari gotilriiliir, asas ¢irklondiricilarin miqdari tayin olunur. Béyiik sana-
ye miiassisalorinds da xiisusi laboratoriyalar va nazarat qruplan faaliyyat
gostorir. Markazlssdirilmis, aviomatlasdirilmis miisahids-nozarat sistem-
lori yaratmaq sahasinds is apanlir, sohar tosorriffatinda atmosterin miiha-
fizasi iizrs planlasdirma islon hovata Kkegirilir. Sonaye miassisalari,
heyvandarliq birlikloni vo yasayis sahalori arasinda miihafizo-sanitariya
zonalar1 (CH-245-63) yaradilir. Bela zonalarin eni 50-100 m v ya 500-
1000 m-2 gadardir. Birinei va ikinci sinfa daxil olan mijassisolor igiin sa-
nitariya-mihafizo zonast 500-1000 m-dir. Heyvandarliqg fermalar1 3-5 km
arall olmalidir. Miihafiza zonasinda yangindan xtisusi mithafiza, yuyucu
miiassisalor, hamamlar, inzibati idaralor ola bilar. Sanitariya-mithafiza
arazisinda yagilliglarm artiriimasina xiisusi diqqst verilmalidir. Yer kiira-
sinin, o ciimladen havaanin, suyun, torpagin ¢irklanmadan qorunmasinda
galacokda tullantllarm basqa planetlora gondarilmasi, kosmik fabriklor,
sini ay (180°) yaradilmasimn boyik shamiyyati olacaqdir. Havanin
¢irklonmadan qorunmasi masalatorinds yerli iqlim saraiti, xiisusilo hakim
killoyin istiqgamati va siirati, havanin diffuziyaetmo gabiliyyati va s. nozo-
ro alinmalidir. Tabii hava anomaliyalarinin va havamin global dayigiklik-
lorinin dyranilmasinin va prognozlarin tokmillagdirilmasi asasinda profi-
laktik tadbirlorin iglonib hazirlanmasinin, yerina yetirilmasinin da (dolu-
dan miidafia, dagqinlarin va gozlonilacak basqa tabii falakstlorin qargisini
almaq va s.) bdyiik ohomiyyati vardir. Bu cohatdon 1961-ci ilda tasis
olunmus ""Meteorologiya giiné" hor it martin 23-do biitiin planetds geyd
olunur, istehsal texnologiyasim tokmillasdirmoklo havaya zorarli mad-
dalorin  daxil olmasinin qarsist alimir. Hazirda atmosfer havasinin
¢irklanma doracasini milayyan etmak moaqsadila biitiin &lkalarda monito-
ringlarin kegirilmasina (cadval 4.4), prognozlasdirmaya vo modellasdir-
maya ¢ox genig yer vermoakla, onun garsisinin alinmasi tgtin genis diapa-
zonlu tadbirlor komplekst hoyata kegirilir.
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. Codval 4.4.
Yeriistii atraf miihitin monitoring sistemi (L P, Gerasimov, 1975)

Moeonitoringin | Monitoringin Monitoringin xarakterik
manbalari obyektlori gostaricilori
Toksiki maddslorin yol
C . Sathi va qrunt sulari, verilan qatihg (YVQ).
Broloji . Fizioloii va bioloii
(sanitar- sanaye, maigat va s. izioloji va bioloji qiciq-
ivenik tullantilan. Radioaktiv | landiriciiar (sas, allergen-
gigiyenix) stialanma lar va s.). Radiosiialan-
manm yol verilon doracesi
: Heyvan va bitkilarin Novlarin, populyasiyantn
Ge;);‘?f:m kokii kasilan névlari. vaziyyati.
¢ { ‘]'lfat Tobii ekosistemlor. Okeanin qurulugu va
ssarriifat) Aqroekosistemlar pozulmasi
. AFmos fer Kand tasarriifati
Biosfer Hidrosfer ey
(global) Bitki. torpaq Sriiiyil bitkilarinin
qioba IH, torpaq vt mahsuldarlig
heyvanlar, insanlar

4.3. Torpaqlarm cirklonmosi, eroziyasi, deqradasiyasi
va onlarla miibarizd

4.3.1. Umumi anlayis

Litosfer (yunanca «lithos» - das, «sphaire» - sar, kiira) Yerin fist
bark (dasli) tabagasi olub, yuxaridan atmosfer va hidrosfer, asagidan isa
astenosfer ilo shata olunur, xarici v daxili geoloji proseslorin tasirindan
onun relyeft, torkibi vo strukturu miitomadi olaraq dayisir v yenilasir.
Yerin yumru (kiira gakilli) olmasi hagqinda ilk melumat Avesta kitabinda
verilmisdir. O, asasan Yer gabifi va mantiyanin bir hissasindan ibarotdir.
Litosferin bark tobagasi olan Yer gabiginm miixtolif tarkiblt yumsaq
tobagasi torpaq gan - pedosfer (edafosfer) adlanir. Geofiziki tisullarla
miloyyan olunub ki, materiklorin 100-150 km vs okeanlarin 50 km
darinliyinda astenoster (yunanca «asthenes» - zoif, «sphaire» - sar}
adlanan xiisusi plastik va yumsaq tabaqa yerlasir. Bu tobaqa 1914-cii ilda
alman geofiziki B.Qutenberq tarafindon miioyysn olunub va berk (gati)-
maye halinda kiitladan ibaratdir (sakil 4.3). Astenosferds silisium vo
magneziumun miqdart istiinliik teskil etdiyina gére bu qat ham do
"Sima" tabaqasi adlanir vo Yerin an ¢ox harokstda olan hissosi hesab
edilir. Bu tabago Yer qabig ila birlikda tektonik horoketlarin, ocafn cox
dorinlards yerlason zslzalolorin vo vulkanlarin asas monbayi sayilr,
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Astenosferdon yuxarida iso mantiyanin bark tobaqasi yerlosmokls Yer
qabi@ ilo birlikda litosferi amola gotirir. Belalikla, litosfer 40-200 km
masafani, o ciimladon kontinentlords Yer gabiginin 75 km, okeamn isa
10 km dorinliyini ahato edir. Astenosferdon asagida iso nisbaton bark
olan Qolitsin qati (rus alimi B.B.Qolitsinin sarafing) yerlagir. Yer
gabiginin yuxari hissasi hava, iglim amillarinin, bitkilorin va heyvanlarin
mexaniki vo Kimyavi tosiri naticasinda kiilok gabigi adlanan xiisusi
qatla ortiiliir. Litosfer 6z tokamiili zaman bir ne¢o boyiik hissalora-
galinh@ 60-100 km olan litosfer tavalarinapargalanmusdir. Litosfer
tavalanim ilk dofo alman alimi Alfred Veqner Syronmigdir. Litosfer
tavalar1 astenosfer iizarinde yerlosmokla yuxari mantiyada maddalarin
yerdayismosi naticasindo yaranan qiivvanin tasirindon stiriislir va
yuxariya dogru galxan ¢ox giiclii magma onlart harakato gatirir, naticada
Yer qgabigi parcgalanaraq qirilmalarin dorin tektonik catlar1 yaranir,
vulkanizm prosesi zamani ¢atlar lava ila dolur.

Tokraran dartilma zamani yaranan yeni gatlar litosfer tavalarim
ildo 1-12 sm siiratla dayisirlor, miixtalif istigamatli harokata sabab olur va
Yer qabiginin formalagsmasina zomin yaranir. Bu isa galacakda
materiklorin konfiqurasiyasinin doyisilmosino sabob olacaqdir. Yer
sothindo yaranan comi 13 tava litosferi toskil etmoklo onlarin osas
niimayandasi Canubi va Simali Amerika, Afrika, Avrasiya, Sakit okean,
Antarktida, Naska, Hindistan-Avstraliya litosfer tavalandir. Osas
tavalardan bagqa Yer sothinda nisbaton kigik tavalar da — Orabistan,
Karib, Kokos, Filippin mévcuddur. Litosfer tavalar arasinda an boyiiyii
illik horokati 12 sm olan va biitiin okeami ohato edan Sakit okean
tavasidir. Okean tipli iki litosfer tavasinin bir-birindan uzaqlasmas: sinda
yaranan darin ¢atlar boyu ¢ox giiclii vulkan piiskiirmolori bas verir va
belaliklo da orta okean silsilolori formalasir. Litosfer tavalarinin bir-
birindon uzaqlagan sorhadlori divergent, yaxinlasan sorhodlori iso
konvergent sorhadlor adlanmagqla onlar tektonik cahatdon ¢ox foal hesab
olunur (sakil 4.4).

Konvergent sorhod Sakit okeamin arazisinin Conubi Amerika vo
Avrasiya sahillorindo get-gedo azalmasina sobab olur. iki materik tipli
Yer gabigina malik olan litosfer tavalarinin toqqusmasi zamani Yer
sothinin quru hissasinda iri dag sistemlori formalagir. Masalon, Afrika,
Avrasiya vo Hindistan-Avstraliya tavalarinin qarsi-qarsiya . harokati
naticasinda Alp-Himalay dag sistemlori yaranmigdir. Litosfer tavalarinin
toqqusma sorhadlorindo qirigiglar, uzaqglasma sarhadlorinda iso dorin
catlar va tektonik qirilmalar amalo galmakla naticads homin sorhadlor
boyu ¢ox giiclii qngiglar, zalzalalor, vulkanlar, metamorfiklosmo va
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tektonik harakatlor bas verir. Litosfer tavalarinin tektonik cohatdon faal
olan sarhadlari geosinklinal qursaqlar adlanmagla, burada ¢ox giiclii
zalzalalor, vulkanlar, qingiglar, tektonik horokatlor bas verir vo Yer
qabiginin siixur gatlarimin yatimi deformasiyalagir. Bu arazilords siixur-
larin sixilmasi, onlarin yatiminin pozulmasi naticasinds iri daglar sistemi
yaranir, okean va donizlorda sular ¢okilir. Bu proses reqressiya ad-
lanmaqgla homin arazilorda Yer qabig daha qalin olur, Yer kiirosinin
daglardan ibarat olan an bdyiik geosinklinal qursaglarina Orta okean
silsilalorinin rif vadisi, Sakit okeanin sahillori vo Alp-Himalay qursag:
aiddir.

Okean tiph Yer

e R gabifn
M:’::‘in;:ﬁr::ph A 5 Kontinental tipli
jabig Okean Y Yer gabifn
Okeanin rift vadisi
Kontinent

Kontinent

3 Yer

Litosfer Astenosfer (Qutenberq gati) » qabigs

4 Dag bziilii -
Moxorovig soth

/
Astonosfer
ortilyti

Qolitsin tebaqasi

F Yuxan mantiya

- 3

m 4

| I

Sakil 4.3. Litosferin qurulusu va onun Yerin mantiya qatina nisbaton
vaziyyati (N.I. Nikolaykin va b., 2003):

1. Cikiintii tabagasi. 2. Qranit tabaqasi. 3. Bazalt tabagasi.

4. Yuxar: mantiya.
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Geosinklinal qursaglara moxsus olan daglar tadricon ugub
dagilir va 150-200 min ilden sonra onlarin yerinds hamar arazilor yaranir.
Bu orazilordo tektonik foaliyyat hadsiz doraceds zeiflayir va onlarin
yerindo nisbaton sabit diizanliklor - platformalar formalagir. Platforma-
lar asason metamorfik vo barkimis siixurlardan, hamginin qirigiglardan
toskil olunmagqla onlarin yuxar: hissasindo galinhig1 3-4 km olan ¢okiintii
siixurlardan ibarat laylar - platforma tavalari yaranir. Homin tavalarin
altinda yerlogson tobaqo biindvra, biindvranin sotha ¢ixan hissasi isa
qalxanlar adlanir. Qalxanlar ¢okiintii stixurlarindan mohrum olmagla
burada magmatik mongoli faydali qazintilarin yataglarina rast galinir.
Platformalarin formalagdigi miiddatdan asili olaraq cavan va gadim ndv-
lori méveuddur.

Materik
Okean Orta okean silsilosi N ety 3 0
+
~-—== Divergent_~ " Daorin okean

Konvergent sarhaod
(gomiilmoa)

Sakil 4.4, Litosfer tavalarinin sarhadlari (Z.N. Eminov, 2004)

Son zamanlar Yerin biosfer tobagesi ve onun timumi strukturu
haqqinda olduqca atrafli malumatlar toplanmisdir (sokil 4.5). Biitiin can-
lilar (bitkilor, heyvanlar, mikroorqanizmlar) torpaqdan qidalanir, goxalir,
inkisaf va hoarakeat edir. Bunun {i¢iin iso kiilli miqdarda biri digarina gevri-
lan enerji ehtiyat: talab olunur.
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40 OZON EKRANI

STRATOSFER
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PAIBiOSFER 8:848) (O Rt Y

TROPOSFER
‘TROPOBIOSFER

ATMOSFERD® MUSBOT
TEMPERATURLAR QATI

MATERIKLORIN DONIZ
SOVIYYOSINDON
0.840 ORTA HUNDURLUYU

FITOSFER (0.03-0.15

~ PEDOSFER

YERALTI
TROPOSFER

-10 METOMORFIK ORTUK

.11 DIiB COKUNTUL®RI
“BAZALT" ORTUK

“QRANIT” ORTUK

ABIOSFER

L

Sakil 4.5. Yerin biosfer tabaqasinin iimumi strukturu
(N.M. Maommadov, J.T Suravegina, 2000)

4.3.2. Torpaqlarin ¢irklonmasi

Tabiot comiyyatlo homiga tarixon gqarsihgl dialektik vohdatdo
olmus va comiyyatin sivilizasiyasinin formalagmasmda olduqca prioritet
rol oynammgdir. Bu vohdat dord asas tarixi dévrii shata edir:

I. Biogen adaptasiya dovrii, ibtidai icma qurulusunun ohata
etdiyi paleolit dovrii insan va tabiatin garsihgh slagada oldugu an uzun
(2 mln il) dévrdiir. insan mohz hamin dovrdan baslayaraq tobiats va onun
sarvatlorine miidaxilo etmis, bitki Ortiiyiinii doyigdirmis vo bazi iri otye-
yon heyvan ndvlorini, maral, mamont, kargadan, tiilkii vo s. mahv et-
migdir.
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11, Agrar-neolit, yaxud ekoloji reqgressivanin mitsahida dovrii,
eramizdan avvala (genis sanaye istehsalina) kimi davam etmakls quldar-
liq va feodalizm comiyyatlorini shats etmigdir. Bu dévr akinciliyin ve
heyvandarlifin inkisaft va insanlarin biosfera tasirinin giiclanmasi ila
xarakterikdir. Bu dévrda megalarin qirilmasi, ¢gamanliklarin sumlanmasi.
sohralasma genig viisot almig, muxtalif orazilardoki miinbit torpagqlar
qumlu vo daslt sshralara ¢evrilmis, giicli eroziyaya maruz qalmis va te-
sarritfat shamiyyatini tamamils itirmisdir. Son iller aparilan asaslh
arxeoloji va paleobotanik tadgiqatlar siibut edir ki, hazirda cansiz sohra-
lara ¢evrilmis Boyiik sohra, Qizilqum, Qobi, Qaraqum vaxtils mahsuldar
torpaq sahalarine malik olmagla akingiliyin inkisaf etdiyi srazilor olmus-
dur. Insanin tobiats qanim kasilmasi naticasinds hamin arazilarin yararl
torpaq sahslori tamamils sohralagmis va yararsiz hala diigmiigdiir. Tarixin
texnogen marhalosi mohz agrar dévrdon etibaran baslanmisdir, Bu dov-
riin sonunda gomigiliyin inkisafi ila alagadar olaraq doniz heyvanlarmm-
balina va baliglarin ovlanmasina baslanmis va su mamslilarinin sayi sii-
ratls azalmigdr. Bu dovrds bir adad iri yelkenli gaminin hazirlanmasi
igiin 400 adad yagi ylizdan artiq olan palid agaci talab olunurdu. Ispani-
yanin "maglubedilmaz armada” - yelkonli gamilardan ibarst donanmasi
liclin yanm milyon ir1 govdali yagh agaclar kesilmigdir. Onlarin koasilma-
si isa 6lkays agir basa galmis, mesasiziogma naticasinda dag yamaclari-
nin yararl torpaq sahalorinda eroziya siiratlonmis va landsaft alverissiz
hala diissmiisdiir.

1IL. industrial-sanaye dévrii - tabist-comiyyat miinasibatlorinin
daha da kaskiniagsmasi va texnogen inkisafinin kulminasiya néqtasing
catmasi ilo saciyyoalanir, Bu dovr XVII asrdon baslayaraq XX oasrin orta-
larina qodar davam etmis va tabii miihit amillaring, o ciimladan torpagla-
ra antropogen tasirin yeni va daha giiclii morhalasi Kimi tarixa diismiis-
diir. Dag-moadon vo metallurgiya sanayesinin ¢ox siiratls inkisafi, yeni zo-
horli kimyovi maddalarin istechsalt va kand tosarriifatinda onlardan genis
miqyasda istifado elunmasi naticasinda biosfera, xiisusila torpaglara ¢ox
giiclii antropogen tasir baslanmig va naticads onlarin girk{anmosi tarixda
gorinmamis haddo ¢ataraq genis viisot alnmgdir. XX asr tarixo tobin ofraf’
miihit amillaring, xiisusilo torpaqlara insamin diismongilik mévgeyinin
pik ndqtasina ¢atmasi vo antropogen tosir dairasinin genis diapazon va
global xarakter almasi dovrii kimi haokk olunmugdur. Bu dévrda sanaye
va istehlak mallarimin kiitlovi istichsalina baglanmasina baxmayaraq onla-
rin atraf mihita tosiri nazors abnmamig, naticads iss ekoloji disbalans
yaranmigdir,
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1V. informasion-ekoloji (postsanaye) dovrii- sonayelssdirmadan
veni kecid dovriina Kegilmoasi ilo saciyyalanir. Milasir kectd dovrii avval-
ki dovrlarda tabiota gostorilan dismongtlik mdvgeyinin camiyyat torafin-
don dark edilmasi, antropogen tosirlorin mahdudlasdirilmas: morhalasi
kimi doyarlandiriliv. Hazirda BMT vo beynalxalg tagkilatlar ekoloji duru-
mun pozulmasinin, o ciimladon torpaglarin kimyavi ¢girklonmaesinin garsi-
sinin alinmasi Gglin genis diapazonlu tadbirlar kompleksi va layihalor ha-
vata kegirir. Torpaglarin kimyavi ¢irklonmasi ile miibarizoys hamin layi-
halards xtisusi yer verilir. Camiyyat va tobii atraf mithitin qarsiligh vah-
dati sistemind2 yaranan va formalasan ziddiyyatlorin comiyyatde va in-
san faaliyyatinds aks olunmasi-intkas: ekoloji problem formasinda taza-
hiir edir. Ekoloji problemiar lokal (aryt-ayr1 yasayis moantagslorinds, sa-
naye obyektlarinds va s.), regional (yainiz miixtalif erazilorda) vo global
{planetimizin bitiin négtalorinda) xarakterh olmaqla dzinii asasan atraf
milmtin ¢irklanmasinda, yvanacaq vo mineral ehtiyatlarin tiikkonmasinda
niimayis etdirir. Tabii straf mithitin ¢irklanmasi milasir dovriin an baghca
va qlobal ekoloji problemi olmaqla onun 6ziina maxsus olmayan, yeni
kimyavi birlosmalorla, bioloji  sistemlorin  gatirilmasi, fiziki vo
antropogen tasirlarin gostanlmasi ilo saciyyalonir. Cirklandiricilar xas-
salarine gora - fiziki, kimyavi, bioloji; agreqat halina géra-qaz, maye
va bark tullantilar; davamlilifina géra-parcalanan va parcalanmayan;
yayildigr mihits goro litesfer, hidrosfer va atmosfer; yayilma arealina
20ra isa global, lokal va regional névlors boliiniir.

Lokal ¢irklonma - konkret makan-zaman miqyasinda har hansi
bir arazida tabii otraf mithitin ¢irklanmosidir. Regional ¢irklonma, nisba-
ton genis arazida-regionda bag veran ¢irklonmadan ibarst olmaqla lokal
girklonmoanin arealinin kamiyyotca vo mitoyysn makan g¢argivosinds ge-
niglonmosidir. Qlobal cirklanma - Yer kiirasinin istonilon néqtasinda
tabii atraf miihitin fiziki—-kimyovt va bioloji amillarlo genis miqyash
cirklanmasindan ibaratdir. Omumiyyatla, biitiin ndv ¢irklonmalorin hami-
s1 tobiald xas olmayan, yad, insan saglamlifina va biitiin canli alomas, ela-
¢a da biosterda bag veran tobii proseslorin dinamikasina manfi tosir gds-
toran, ekoloji durumu pozan an yabangi Gnsiirdiir. Camiyyatin ekoloji
tohlitkasizliymin soviyyasi mohz (abii straf miihitin ¢irklsnme dorocasi
ila miiayyanlosdirilir. Dilnyanin ekoloji tarazhg shalinin siratlo artimi —
demoqrafik partlayisla-ingilabla ¢ox miihiim dialektik vohdat toskil edir.
Dhali artdigca onun tabiots miidaxilasi, kand tasarriifat: ve sonayenin in-
kigafi vo biosfera, tabii atraf miithita tazyigi artaraq ¢ox genis viisot alir,
Antik dovrda tllik ahali artinm 0,1% oldugu halda, XX asrin 11 yarisinda
bu gostarici 2% olmusdur. BMT-nin malumatina gora, planetimizda oha-
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linin say1r XX1 asrin ortasinda 9 mird, XXII asrin ortasinda tso 11,6 mhrd
olacaqdir. Bu isa 6z ndvbasinds tabiats, onun yeralti vo yeriistii sorvatlo-
rina insanin ganim kasilacayindon vo tabii otraf miihitin ¢irklonma areal:-
nin genislanmasindon xabar verir. Hamin ¢irklonmo torpagin mohsuldar-
ligimn azalmasina vs onun keyfiyyatinin pislosmesina zamin yarada bi-
lar, Camtyyatin biitiin inkigaf morhalolarindski sivilizasiyast, madsniy-
yati va bilik soviyyesi hamige biitiin tarixi dévrlerds torpagin timumi va-
ziyyati vo mohsuldarh@ ilo mioyyan edilmis vo giymatlendirilmigdir.
Bittiin tarix boyu torpagin mohsuldarligi, bir qayda olarag, camiyyatin
gayg obyekti hesab olunmug vs insanlarin digqotini homisgo calb etmis-
dir, Lakin torpagin hoddindsn artiq intensiv istisman, ondan diizgin va
maqgsadyodnlii istifadas olunmamasi, agrotexnika qaydalarina diizgin riayat
edilmamssi, kimyavi preparatlarin sistemsiz tatbigi, onlarin torpag
¢itklandirmasi, eroziyaya, defilyasiyaya ugramasi, sorlasmasi, sorakatlaos-
mosi, $aharlorin vo yollarin geniglonmasi, sohar, gasaba, sonaye obyektia-
rinin inkigafi va s. onun ekoloji tarazlifim pozmaqla mshsuldarligimin
azalmasina zomin yaradir. Naticado iso aqrar - sanaye fi¢iin avvallor ya-
rarly sayilan mahsuldar torpaglar yararsiz hala diigiir. Bu isdo torpagin di-
gor amillar naticasinda girklanmasi da gox bdyiik rol oynayir. 9lbatts,
torpagin ¢irklenma dinamikasimin hazirk: inkisaf stirati yaxmn golacakdo
planet ohalisinin arzaq qutligs ila iizlagmasine sabob ola bilar, Torpaglarin
mahsuldarh@mn miixtslif yollarla qorunub saxlanmasi va galacok nasil-
lara tahvil verilmasi bagariyyatin miiasir global ekoloji problemlarindan
on prioriteti kimi dayarlondirilmali va bunun {i¢iin elmi milddsalara 2sas-
lanan milvafiq tadbirlor kompleksi islonib hazirlanmalidir. Canhi orga-
nizmlarin méveudlugunu tamin edan an timds masaialardan biri onlarin
biosterin komponentiari tla homiga qargiligh alagada olmasi va miixtlif
ekoloji amillorin tasirine maruz qalmasidir. insan v heyvan orqanizmlo-
rinin hayat faaliyyati bir qayada olaraq biosferin asas komponentlari (tor-
paq, hava, su) hesabina tomin edildiyi ligiin onlan ¢irklondiran an zaharli
va zararhi maddslar mixtalif' yollarla orqanizms daxil va xaric olunur.
Bu baximdan torpaga miixtalif ¢irklandirici maddalorin sirayat etmasinin
dyranilmasi vo onlarn qargisinin alinmasi biosferin davamhiliginin sax-
lanmas: iiglin ¢ox bdyik shamiyyat kasb edir. Ekologiyanm an global vo
prioritet istigamatli masalalari sayilan ekosistemlarin va atraf mithit amil-
lorinin (litosferin, hidrosferin, atmosferin) ¢irklonmasi hamiga diinyanin
taninmig ekolog-alimlarinin diqgat markazinds olmagla onlarm névlan
vo tasnifati elmi asaslarla iglanib hazirlanmigdir. Torpaq tabii va siini yol-
la miixtolif tursularla ¢irklendikda torpaga diison protonlar kationlar
avaz edir va onlar yuyularaq asag gatlara daxil olur. Belalikls, torpagin
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kalloid hissaciklarindo ion miibadilosi bas verir. Tullantilar naticosinds
bir ¢cox kimyovi maddolar (sink. civa, qurgusun, flilor, morgiimils, man-
gan. domir, pestisidior vo s.) torpagi ¢irklandirarak canhltlarm hayatr
iiciin tohliikka yaradir. Onlar asason sonaye mitessisalorindon (elektrik
stansiyalari, tayyaralar, istilik qurgular, fabrik, zavodlar, kombinatlar va
s.) torpaga diisiir vo hamin kimyovi maddalarin ofraf mithitds miixtslif
xarakterli va formah dévrani bay verir (sakil 4.6). Torpaqda bazi kimyawvi
maddaloarin yol verilon gatih@i (YVQ) cadval 4.5-da verilmigdir.

Cadval 4.5,
Torpagda bazi kimyavi maddalar iiciin YVO(V.V. Denisov va b., 2002)

Maddalor YVQ, mg/kq Limit gdstaricisi
Benz(a) piren 0,02 Umumisanitar
Benzin 0,1 Hava-miqgrasion
Vanadium 150 Umumisanitar
Morgiimiis 2 Transickasion

Civa 2,1 Translokasion
Qurgusun 32 Umumisanitar
Kobaly 5 Umumisanitar

Mis 3 Umumisanitar
Polixlorbifenillar (comi) 0,06 Umumisanitar

Miiasir dévrda miixtalif metallardan genis istifado olunmasi nati-
casinda Yer sathinin "damirlosmasi" prosesi miigahide olunur. Malum-
dur ki, ditnyada hor il 500 min t metal sridilir, onun 25%-i korroziyaya
ugrayir vo yaxud sirtitnma naticasinds toz halina dilgiir. Belslikla, Yer
sathinin hor kvadrat kilometrina orta hesabla 2 t domir digiir. Adatan, tor-
paqda domirin smuqdart 1-5%, qirmuzi torpaglarda iss 10% tagkil edir.
Umumiyyoatla, torpaqdaki bazi kimyavi maddslor di¢iin YVQ miitomadi
olaraq yoxlanmali vo ona ciddi nozarat olunmahdir. Torpaqda bazi
cirklandirici maddalor iiglin YVQ v insanda xastalik térads bilan bazi
metallarin tabii migdarian hagqinda miifassal molumatlar alds edilmigdir
(cadval 4.6, 4.7).

Yer sothinin torpaq ortiiyliniin iist qatinda 10 sm qahnhifinda
yigilan domirin imumi miqgdart 100 mlrd t, okeanda 14 mlrd t, tosor-
riifatda istifado olunan domirin miqdar is3 8 mird ¢ tagkil edir. Torpaqda
dsmirin miqdan iizvi tursularin miitoharrikliyinin azalmasina, torpagin
tarkibindaki maddslara tosirina va ilk névbado podzoliagma prosesinin
gargistmn alinmasina va ya onun zaiflamasina sabab olur. Damir hamginin
torpaqda miixtalif tursularla kompleks birlasmoalar-xelatlar amola gatirir.
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Kimyavi

Atmosfer mahsullar
TS

@lar

$akil 4,6. Kimyavi mahsullarin straf miihitda dovrani
(Y.V.Novikov, 2003)

Cadval 4.6.

Torpagda bazi cirklandirici kimyavi maddolor iigiin YVO
(V.M. Abbasov, R.0.09liyeva vs b., 2003)

Madda YVQ, mg/kq Maddo vvQ, my/kq
Magnan 1500 Bromfos 0.4

Arsen 2 Perxlorvinil 0.5

Civa 2,1

Qurgusun 20 P>0s 200

Xrom 0,05 a~-metilstirol 0,5 —
Benz(a)pren 0,02 Formaldehid 7
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Cadval 4.7,

Bazi metallarin insanda xastalik toradan tabii migdarlary, mq/kg
(V.M. Abbasov, R.O.9liyeva va b., 2003}

Dag . Bitkilor- | HEYvan-
Metal siixur- | Kémiirds Daniz d> (quru lal.'da

larmda suyunda ¢akiya) (dirl

¢okiva)

Kadmium | 0,2 0,25 0,0001 0,1-6,4 0,1-3
Xrom 100 60 0,00005 |0,3-4 0,02-1,3
Kobalt 25 15 0,00027 10,2-5 0,3-4
Qurgusun | 12,5 5 0,0003 1,8-50 0,3-35
Civd 0,08 - 0,000003 | 0,02-0,03 | 0,05-1
Nikel 75 35 0,0045 1,5-36 0,4-26
Giimiig 0,07 0,1 0,0003 0,97-0,25 | 0,006-5
Tallium 0,45 0,05-10 | 0,00001 | 1,0-80 0,2-160
Ozl 0,004 0,125 0,00001 | 0-0,012 | 0,007-0,08
Vanadium | 135 40 0,002 0,13-5 0,14-2.3

Osasan etilendiamin-tetrasirka tursusu vo dietilentriaminpentasirks tursusu
il> damirin birlosmasindon yaranan xelatlar suda ¢ox asan holl olur va
torpaqdan yuyulur. Torpagin texnogen cirklonmasinda cive va qurgusunun
miistasna rolu vardir. Kagiz sonayesi tullantilannin, pestisidlarin, soda va
xlor istehsali mohsullannin tarkibinda civanin iizvi birlasmalorine tosadiif
olunur. Civanin iizvi birlogmolori, xiisusilo dimetilciva daha ytiksok toksiki
xassayo malikdir. Tobiatda, xiisusilo litosferde civenin qatihift ¢ox ciizi
oldugu iigiin onun torpaqda azaciq toplanmasi atraf mihito moanfi tosir
gostorir. Quriusun va onun miixtolif birlogmalari da torpagn ¢irklanmoasinds
asas rol oynayir. Dilnyada istehsal olunan 2,5 min t qurgugunun 60 t-u her il
atraf miihito daxil olur. Qurusun vo onun birlagmoalan agr oldugu ligiin
dorhal torpaga ¢okiir, Qurgusun benzin va digor miiharrik yanacaglanmn
torkibino antidetanator kimi alava edilir vo ona gora do avtomobil nagliyyat:
otraf miihitin girklonmasinin baghca manbayi hesab olunur. Torpaq tabii vo
siini yolla miixtalif tursularla ¢irklondirildikds torpaga diigan protonlar
kationlan avoz edir vo onlar yuyularaq asag: qatlara daxil olur. Belolikla,
torpagin kalloid hissociklorinda ion miibadilasi bas verir (sakil 4.7). Bu
zaman bitkilorin kék sistemi suya catmadif {igiin onlar sudan va torpagin
torkibindoki qida maddalorindon mohrum olaraq hom mahsuldarhig;
azahr, ham do mohv olma tahliikasi yaranir. Torpagin ¢irklonmosinde mis

211



Qarib Mammadov, Sara Mamwmadova, Eldar Hiiseynov, Agamir Hagimov

va sinkin do rolu boyiikdiir. Sonaye qurgularindan ¢ixan tozlar va
madanlorden ¢ixan misla zangin sular, hamginin bozi fungisidlor torpagn
misfa ¢irklonmasine sabsb olur. Uziim plantasiyalaninda genis istifada
edilon gdydas mohlulu torpaglarin mislo zanginlasmasinin  baslica
manbayidir. Diinya iizra qurunun har km® ilds 35 kq mis daxil ofur ki, bu
da torpagin tabii suratds torpagda toplanan biogen mongsli misin
miqdarindan yiiz dofs coxdur. Miiasir dévrds torpaga sinkin daxil olmasi
da genis miqyas almisdir. Hor kvadrat kitometr sahays 25 kq sink daxil
olur ki, bu da torpagin tobii gathgindan 15 dafs artigdir. Texnogen
mangali manqgan, nikel, alliminium vo basqa elementlor ds torpag
¢irklondirir, Torpagin metallarla ¢irklonma doracasi valmz daxil olan
elementlarin miqdarindan asili olmayib, onun fiziki-kimyavi xassolari,
xlisusila torpaq mahlulunun reaksiyasi ila alagadardir.
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Sakil 4.7, Torpagmn kolloid hissacikl>rinds ion miibadilasi
(V.M. Abbasov, R.0. Oliyeva va b., 2003)

Neytral va golavi miihitds da torpaglarin metaliarla ¢irklanma potensiali
turs torpagqlara nisbatan azdir. Ona gors da torpaqda kimyavi elementlarls
¢irklanmanin gargisim: almagq iigiin pH-1n azalmasini tamin edoan tadbirlor
hayata kegirmak faydalidir. Bu tadbirlardan biri torpaga shangin verilmo-
sidir. Eyni zamanda, torpaga iizvi giibrolor vermakls ds zararli maddsla-
rin detoksikasiyasina nail olmaq mimkindiir.
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Torpagm va suyun g¢irklonmasinda dag-madan iglori ve kond
tasarriifatinda kimyavi maddolarin tatbiqi do ¢ox bdyiik rol oynayir. Dag-
madoan iglari zamani tabii mithitds texnogen pozulmalar daha ¢ox olur.
Geomexaniki va hidroloji, kimyavi, fiziki-mexaniki, termiki pozulmalar
(kémiir va neft istehsah gaz ¢okma islori zamam, ingaat vo siixur
tullanulan, yol, kabel, elektrik xatlori ¢akildikds va s.) saciyyavi misal
kimi gostormak olar. Mahz bu sabablardon torpagin damir va basqa
elementlorla ¢irklonmasi daha da g¢oxalir va miinbit torpaglar korlanir.
Miiasir dovrds kand tasarriifatinda tarla va plantasiyalara kiilli miqdarda
kimyavi maddalor-mineral gitbralor vo pestisidler verilir. Torpaq va su
moanbalari tibbi, baytarhq preparatlan va elmi-tadgigat idaralerinin iglat-
diklari kimyavi zahorli maddslorin hesabina da ¢irklonir. Torpagin
¢irklanmasi suyun va havanin ¢irklonmasina, suyun va havann girklen-
masi oksina prosess sabab olur. Torpaga dilsmiis kimyavi maddalar tor-
paq elementlari ils reaksiyaya girarak onun qurulugunu va kimyavi torki-
bini pozur, yararsiz vaziyyats salir, mikrobiolofi proseslari zaifladir vo ya
dayandirir. Naticada isa bunlar insanlar va heyvanlann zsharlanmoasina,
bitkilarin inkisafdan galmasina va mohsuldarhifin azalmasina sabab olur.

Torpaglarm tursularla cirklonmasi onun xassalorinin manfi
tarafs doyismasi va tasarriifat iigiin yararsiz hala dilgmosina zomin yara-
dan amildir. Bu ciir ¢irklenms ham tabii yolla, ham ds antropogen tasir-
lordon yaranir. Tabii yolla torpaqda tursulugun artmasi humusun amala
golmasi zamani miigahida olunur. Tursular ¢irklanmis torpaqlarin asasan
bufer sistemina uzun miiddatli tasir gostarir vo buradaki protonlar
kationlar1 avoz edir. Tursular dorin gatlara hopdugu ticiin bitkilarin kdk
sistemi gidalana bilmir vo mohsuldarlg azalir. Tursulugun davam etmosi
torpaqlardaki Fe™" vo Mg™' ionfarimin qaliginin azalmas: ils miisyyanlog-
dirilir. Agir metallarin-qurgusun, kadmium, mis v sinkin torpaqlarda
toplanmas1 da onun keyfiyyotino monfi tasir edir. Bu metallar ssasan
yana bilon yanacaglarin (oduncaq, kémiir, neft mahsullan) terkibinda
olur va kil ila birlikda torpaga ¢oxlu miqdarda metal qarigir. Antropogen
mangali agir metallar torpaga maye va bark ¢okiintiilar formasinda daxil
olur. Torpagin quru qaliginda misin migdan 20 mq, sinkin miqdan ise
200 mq oldugda bitkilar ii¢iin onlann zahartilik effekti yiiksalir. Torpaga
fosfat giibralarinin verilmasi naticasinda qurgusun az hall olan fosfatlar -
Pb3(POs)a, Pba(PQy)s, Pbs(PO4)3OH saklinda torpaga hopur va ona uzun-
milddatli manfi tasir gostarir. Torpaglarin agir metallarla ¢irkisnmasi toh-
liskali ekoloji durum yaradir va bitkilarin normal inkisafim pozur. Giibra-
larin elmi asaslara miivafiq olmayaraq tatbiq olunmasi torpagin kimyovi
¢irklonmasinas sabob olur. Diinya iizrs hazirda ilda 200-220 mln t mine-
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ral giibra istehsal olunur. Lakin mineral giibralar torpaga verilorkon onlia-
rin torpaga, suya, havaya vo ekosistemlors, hamginin bitkigilik va hey-
vandarhq mahsuilarimin keyfiyystina vo insan saglamhigna tasiri nozera
alinmahdir. Mineral giibrolarin torpaga normadan artiq verilmasi onun
mohsuldarh@min artmasma deyil, aksina azalmasina zomin yaradur. Ciin-
ki bu zaman torpaqda maddaler dovram pozulur, tursulugu artir, bioloji
amillarin miqdart, név tarkibi vo torpagin xassaslori doyigir. Mineral giib-
ralar bitkilara, onlarin mshsultarina va homin mshsullan gabul edan in-
san va heyvanlanin orqganizmina manfi tasir gdstararak normal fizioloji va
biokimyavt proseslarin pozulmasina zamin yaradir. Bu cohatdon azot
glibrolarinin torpaga normadan artiq verilmasi, xiisusila tahliikali sayilir.
Kalium va fosfor giibralarinin tatbiginin azot giibralsrinin tasirini nisbe-
ton azaltmasina baxmayaraq onlar da torpaga normadan artig verildikdo
bitkilords muxtalif xarakterli zoharlonmolor-tokiskozlar bas verir. Suda
asan hall olan ammonium xlorid va kalium xlorid giibralarindan xlor tor-
pagdan suya v2 onun vasitasil? insan va heyvan organizmine daxil olaraq
giiclii neqativ tosir gostorir. Fosforlu giibralorin tarkibindoki radioaktiv
elementlar, agir metallar va flilor orqanizmlara daha manfi tasir gdstarir.
Mineral giibralar torpagin, suyun, kand tasarriifa mohsullarinin
ssas kimyavi cirklandiricisi sayilir. Suda asan hall olan azot giibralori
asanhiqla su manbalarina-caylara, bulaq sularina, arxlara va qrunt sularina
qanisaraq hitratlarin migdarim artinie vo organizinlors manfi tasir edir.
Kalium giibrslori aksor hallarda kalium izotoplarindan tamizisnmadan
torpaga verilorok torpagin radioaktiv va zasharhi kimyavi maddslarla
¢irklanmasina sabab olur. Turg reaksiyali superfosfat giibralari torpagin
pH-n1 doyisdirmasins gbra onlarin hamin gdstaricisinin agadi olan rayon-
larin torpaqlarina verilmasi yolverifmaz hal sayilir. Homin giibrslar dur-
gun sulara tékitlorak suyun oksidlagmasini pozur, yosunlar ¢ox siiratls in-
kigaf edir, su bitki drtityfi ile Srtiiliir va onun mikroblarla girklanmasi ¢ox
siratlanir. Glibralari torpaga vermozdan avval onlarin bazi asas keyfiyyat
parametrlari-xarici goriniist (kristallik, amorf, danavar), rangi, iyi, suda
hall olmast yoxlanilmalidir. Azotlu gitbralerin asas niimayandalaring
ammonium nitrat giibralari-ammonium vs shang-ammonyak sorasi, maye
ammoniakatlar, ammonium sulfat-nitrat, ammonyakli giibralara — maye
ammonyak, ammonyakit su, ammonium xlorid vo sulfat, nitrat giib-
raloring, kalsium va natrium gsorasi va amid glibralari, karbamid.
karbamid-formaldehid vs kalsium sianamid aiddir. Azot giibralarindan
istifada olunduqda havada azot oksidinin (N;O) miqdar: artr. Fosforlu
gitbralar — superfosfat (CaH.PO,,, presipitat (CaHPO,*2H.0), fosfatit
unu (Cax(POy):), kalsium metafosfat (Ca(PO;);) isladilir. Kalium
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giibralarindan  kalium  xlorid-KC1, 40%-1i kalium duzu (KCI,
KCIleNaCl),  silvinit  (KCieNaCl), kalimagnezium (K;SO4MgSO)s,
kalimaq (K-SO,MgSQ,). kalinit (KCleMgSO4+3H,0), karnallit (KCI.
MgCl.+6H-0) daha gems totbig olunur. Torpagm giibralonmosi
magsadila, ham¢inin mikrogiibralor, kompleks, miirskkab va qansiq
giibralordan da genis istifads olunur. Torpaga giibraler verilarkan har
seydan avval onlarnn tératdiklori ekoloji fasadlara xiisusi  digqgat
verilmali va nazara alinmalidir.

Pestisidlar va onlarm ekoloji fasadlan. Pestisidlar ksenobiotopla-
ra aid olmagla biitiin canli alama vo biosfers xas olmayan kimyovi prepa-
ratlardir. Onlar asafndaki asas qrupa-herbisidlar (alaq bitkilarini mahv
edon). insektisidlar (hagaratlari mohv edan), fungisidlar (gobaloklari
moahv edan), akarisidlar (ganalori mohv edasn), algisidlar (yosunlan va
digar su bitkilarini mshv edon), arborisidler (arzuolunmaz agac, kol va
kustar bitkilari mahv edon), bakterisidlor (baktertyalar vo bakterial xas-
taliklari mahv edan), zoosidlar-krisidlar {gomirictlori mahv edan), lima-
sidlor (molyusklarla mibariza igiin), nematidlar (holqavi qurdlarla
miibariza ii¢tin), afisidlor (mananos ila miibarizs iigiin) béliinir. Onlarin
asas niimayandalari dikant, 2,4-D, atrazin, diuran, DDT, lindan, paration
va maneb sayilir.

Pestisidlarin bagga név miixtaliflivi do méveuddur:

Defoliantlar - bitkilarin yarpaglarini tékmok tigiin

Desikantlar - bitiklor qurutmaq ii¢iin

Deflorantlar - bitkilarin ¢igaklorini va tumurcuqlarini aralarmagq
tigiin

Retardantlar - bitkilarin boy va inkisafim tanzimlamak iigiin

Repellentlar - hiagoratlari qorxutmagq figiin

Pestisidlorin ham praktiki totbigina (40-50%), ham do istehsal
olunan preparatlann ndviino géra {(40%-2 godar) an genis totbiq olunan
grupu herbistdlordir. Tasir xaraktering g6ro herbisidlar iki yarimgrupa
béltintir:

1. Umumi tasira malik olan herbisidlar biitiin bitki névlarins, o
ciimladon arzuolunmayan bitiklara tasir gostaranlor.

2. Secici tasira malik olan (selektiv) herbisidlor miiayyan bitki
névlari Ggiin tohliikali olan vo agrosenozda alag otlanm mohv etmoak
iigtin isladilir,

Lakin sonuncu b&igh sortt xarakter dastyir, ¢iinki gatilifindan asili
olaraq bazi zaharli kimyavi preparatiar hom imumi, hem de segici tasir
gstara bilar. Hazirda diinya itzrs har il 2 min t-dan artig 100 min ¢esidli
va miixtolif adii pestisidlar istehsal olunur. Hamin pestisidlorin hamisi
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insanlar, heyvanlar, quslar, bahqlar vo xeyirli mikroorqanizmler lgiin
zahorli kimyavi preparatlar olmaqla oksoriyyati astraf mihutds parca-
lanmaya ugrayaraq 6z davamiith@in va tosirini saxlayir. Otraf milhitds
par¢alanma prosesina, davamhlidina gora pestisidlor asagidaki qruplara
boliiniir:

1. Zaif davaminlar aotraf mihitda bir haftadon 12 haftays qadar 6z
davamliligini saxlayir

2. Orta davamldar 1-18 ay straf mithitds davamhihifint saxlayir

3. Cox davamhiar 2 ildon artiq straf muhitds davamithim saxlayir

Biitin pargalanma névlorine qarsi an davamli inseksidlar xlorlu

tizvi maddalar-heksaxloran, DDT va s. olmagla onlar torpaqda yiiz illerls
6z davamliligimi saxlayir. Mahz buna gora do hazirda homin preparatlar-
dan istifads olunmur. Onlartn oksina olaraq fosforlu iizvi birlagmalor tor-
paqda va suda nisbatan tez parcalanir. Buna gora do homin preparatlarin
totbiqi perspektivli sayilir. Miiasir dévrds kand tasarriifatinda karbonatl
inseksidlor daha genig totbiq olunur. Bu preparatlar bitki zarar-
vericilaring, hagaratlara yliksok toksiki tasir gostordiyi halda, onlar insan
va biitiin ndv istiganli heyvanlar tigiin tohlitkasiz sayihr. Halalik diinya-
nin biitiin 6lkalorinda kond tasarriifatini pestisidlorsiz tasavviir etmok
geyri-milmkiin olsa da, hazirda onlarin daha miitarsqqi disulla-bioloji
miibariza 2 avaz olunmasi liglin alimlar perspektivli tacriibslar apanirlar.
Bu magsadle névbali akinlor, torpaq becarmolori, bitki saloflori va
simbioz qida maddslerindan, allelopatiyadan - miixtalif bitkilarin qgarsi-
ligh tesirindan, torpagin canht orqanizmlarindan-soxulcan, mikoriza
gobaloyi, bituklardan hazirlanan bioloji preparatlar - "Fitoferin" va s.
forpagin miinbitliyini artiran tzvi giibralardan-peyin, peyin sirssi, peyin-
torpagq, peyin-torf kompastlar, qus zil, girin sularin ¢ékitntiisii-lil, saman,
yasil gilibrolor-sideratlardan artiq istifade edilmasina  baslanilmisdir,
Bitkilorin zararvericilorina va hogaratlarina qarsi miibariza aparmaq
magsadils bioloji miibarize tsulunun-yerli tifeyli-trixogqramma, habrob-
rakan, afelinus, yirtici hagaratlar, 7 noqtoli parabiizan bicoyi, stetorius,
qara bagaciq, tripslar, horiimeak vo titoseylyus ganaciyi, akarifaq, afido-
faq va s. tatbiqi diinyada vo Respublikamizda bioloji kand tasarriifatinin
inkigaf perspektivi {iglin zomin yaradir. Biolaji kend tasarriifatimin inki-
saft shalinin ekoloji cohatdon tamiz va saf yeyinti mahsullarindan istifads
etmasi vo insan saglamhginin qorunmas: iglin ¢ox boyik iimdlor dogu-
rur. Bioloyi kond tasorriifatinm inkisafina halo Avropada 1920-c1 ildon
baglannusdir. 1972-ct ilds yaradilan Beynalxalq Bioloji Kand Tasorriifat
Hoarakats Federasiyasimn (IFBAM) homin sahonin biitin diinya 6lkolo-
rinds geniy viisatlo tatbiq edilmasi sahasinda gérdilyit islor taqdiralayiq
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1o perspektivii haldir. Torpaglarin momitoringi zamam onlann tarkibinds
humusun vo agir metallarin miqdari, azot, fosfor giibralari va pestisidla-
rin miivafiq normativlars uygun olaraq tatbiq edilmasi, torpagn kimyovi
girklanma darscasi miiayyanlagdirilir va keyfiyyoti giymstlondirilir. Bu
zaman torpaqlardan samarali istifads olunmasi da nazars aluur, Monito-
ring zamani ¢irklanmo doracasing géra torpaglar 3 osas qrupa béliiniir:

1. Cox cirklanmis torpaglar-girklondirici kimyasvi maddslarin
miqdar1 YVQ-nin icazs verilon haddindan artig, fiziki, kimyavi, bioloji
xassalori vo maohsuldarhgi asag: olan torpaqlardir.

2. Orta daracada cirkloanmis torpaglar-cirklandirici maddalarin
miqdart YVQ-dan artiq olmasina baxmayaraq xassslarinds ciddi dayisik-
liklar miigsahids clunmayan torpaqlardir.

3. Zsif doracads cirklanmis torpaglar-cirklondirict maddslarin
migdart YVQ-dan ¢ox olmayan, yalniz tobii fona géra nisbatan artiq olan
torpaglardir.

Malumdur ki, torpaq mikroorganizmlarin, miixtalif hasoratlarin va
bazi onurgalilarin yasayis miihitidir. Torpaqda kiilli miqdarda miixtolif
bakteriya, g6bolok, virus va digor mikroorqanizmlar yasayw. Bunlarin
oksariyyati saprofaglara aid olub digar canhilara zarar yetirmir. Lakin
torpagda miisyyan gadar patogen mikroorqanizmlar, helmint stirfolori vo
vumurtalan (bioloji ¢irklanma) vardir ki, bunlar insan va heyvanlarn
miixtalif xastaliklors tutulmasina sabab olur. Bela xastalik téradiciloring
qarayara, yaman sis, botulizm, dovsanciq (tetanus), paratif, kolibakterioz,
salmoncllyoz, bakterial vo amdb monsoli dezinteriya, vaba, garin yatalagi
va s. toradicilori, habela miixtalif helmintlorin (askarid, bizquyrug, tiik-
bag, soliter va 8.} yumurta vo stirfalorini gdstarmok olar. Soraitdon asth
olaraq xostolik téradicilori torpagda uzun milddat yasama gabiliyystini
saxlaya bilir (cadval 4.8). Torpaq tabti hadisaler hesabma da ¢irklonir.
Tabii falakatlarin - sunamilor, quraghglar, qasirgalar, ¢ox saxtali havalar,
vanginlar, firtina, gar, subasmalar, qum yayilmas), buzlaglarin horakoti,
dasqnlar, vulkan piiskiirmoalari, zalzalalar, epidemiyalar vo epizootiyalar,
elaca do Gzvi va mineral maddolorin par¢alanmasi naticasinda amoals
galan birlasmolorin do torpagin ¢irklonmasinda bdyiik rolu vardir. Hava-
mn ¢ox 1st kegmasi vo yagintinin cox olmasi bitki értiiyiina va heyvanlar
aloming pis tosir edir, torpaq quruyur, hotta bazon meso yangimna sabab
olur. Alimlarin fikrinco, quraghg vo basqa tobii falakatler insanin tsbiata
tasiri ilo olagadardir. Quraghgim vo basqa tebii folakstlorin qarsisint
almaq vo ya az da olsa onun tasirini zaiflatmak miimkiindiir, Masalan,
suvarma sistemini toblig etmok, sututarlari yaratmaq, su kanallari
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gokmok, mess zolaqlan salmaq, bandlor yaratmaq va s. isullarla tobi
miihiti, o climladen, torpag miihafizs etmak olar.

Cadval 48
Torpagda bazi patogen mikroblarin yasuma miiddati

| Xastalik toradicilori Yasama miiddati
Yatalaq, paratif grupu 1-12 ay
Dizenteriya qrupu 1-9 ay
Vaba vibronu 1-4 ay
Quslarin vabast 2-9 ay
Brusellyoz 1-2 ay
Tiilyaremiya 1-2 ay
Taun 1-2 ay
Varam -8 ay
Rikketsivalar 1-12 ay
Poliomielit 3-5
Qarayara 100 tls gadar
Botulizin Bir nega il
Anaeroblar 9-18 il
Helmint yumurtalan Bir ne¢s ay

Miihitt ¢irklandiran va dagidan tabii falakatlordon vulkan puiskiic-
masi, siddatli qasirgalar, sunamilar, subasmalar, qar ugurumiar, kitloklor
va dolu daha tohliikalidir. Giiclit gasirga va ya buruigan kilsklor Yerin
sathinda olan agaclan, diraklari, insanlart, heyvanlart va s. xeyli hiindiir-
lityo qaldira bilir. Bazon dolu yagdigda onun diametri 15-40 sm, ¢akisi
is2 0,6-10 kg-a catir. Belo dshgatli gasirga kiiloklari va dolu atraf miihiti
xarabaliga gevirir, canlilar alomina, torpaga bdyiik ziyan gatirir. Torpagi
¢irklandiran asas amillordan bin da miithariboalor va etnik minagisalor za-
mant mixtelif silahlardan va harbi texnikadan istifads olunmasidir (sakil
4,8). Silah vo harbi texnikann torpag ¢irklondiren zaman YVQ cadval
4.9-da vertlmgdir.

Torpagin asas xassslarinin dayigilmasina sabab olan amillsrdan an
baslicast onun eroziya va defilyasiyasidir, Niiva partlayigi atomlarin daxi-
linda gizlonon ¢ox boyiik enerjinin hesabina onun partlamasi ve zonciva-
ri reaksiyanin bag vermasi naticasinds yaranir. Hidrogen atomlarimin nii-
vasinda bir adad proton va niive oldugu halda uranda va plutoniumda on-
lartn miqdari yizlarladir.
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Cadval 4.9.
Silal va horbi texuikanin torpagi cirklandiran zaman — YVO
(V.V.Denisov va b., 2002)
Maddoslar YVQ,mq/ kq Zararliyin gistaricisi
: Umumi miqdan _

! Benzin 0,1 Hava-miqrasion
Morgiimiig 2.0 Translokasion
Civa 2,1 Translokasion
Qurgusun+ Civa 20,0+1,0 Translokasion
Kitkiirdhii birlagmalar: )

Elementar kiikiird 160 Umumisanitar
Kikird 04 Hava-miqrasion
Kitkiird tursusu 160 Umumisanitar
Ak L oo el EISENITRINDGS
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BOAMBASI BOMBAS
Bl LD 10Y] gir SAiT-
D SOERA L 4 2|DAN SONRA
et TR H 10" GuND SN
i 2 1wl §
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. 10}
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10°?

Sakil 4.8. Radiasiya siialanmasi. Atom va hidrogen bombalarinn
partlayisindan miiayyan vaxt ke¢dikdan sonra partlayisin markazinda
miisahida edilon gialanma (NM.Mammoadov, J.T.Suravegina, 2000)
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Bu zaman niivadaxili enerji ¢ox gliclii suratda nitvadon xaric olunur
va naticada nahong partlayts alinmir. Nilva partlayisi zamani atom niive-
sinin tarkibindaki neytronlar va qamma silalarinin tasiri naticasinda giiclii
radiasiva yaranaraq otraf mithiti g¢irklondirir. Uran va plutoniumun
partlayigindan sonra radioaktiv siialanmanin tasiri atraf miihitda, xtisusila
do torpaqda va suda uzun miiddat saxlanir. Bagser tarixinda ilk daf> olaraq
1945-¢i il iyunun 16-da ABS$-1n Nevada statinin Alamogorodo sahrasinda
atom silahinin siagt kegirtlmis vo aotraf mihitin radioaktiv ¢irklanmost
bas vermisdir. 1945-ci i1l avqustun 6-da  amerikanlar xiisusi
bombardmanci tayyaradon harbi magsadlo paragiitle ilk atom bombasim
Yapontyanin Xirosima, avqustun 9-da iss Nagasaki gaharine atdilar.
Homin bombalar yerden 600 m hiindiirlitkde partlamagla her iki sohari
yerla-yeksan edarok xarabaliga ¢evirmis, yiiz minlarls insan halak olmus,
biitlin region va ona qonsu olan arazilards atraf mithitin ¢ox dahsatli
radioaktiv g¢irklonmasi bag vermisdir. Bu tarixi facie va ¢ox tahliikalt
ekoloji fasad biitlin bagariyyati sarsitmis va tolatimo sebsb olmugdur.
[986-c1 il aprelin 26-da saat 13.23'40"da (Moskva vaxtila) Ukraynanmn
(Cernob1] gohorinds atom elektrik stansiyasinin partlamasi zamani otraf
miihita va biosfera dayan zarar heg da Xirosima vo Naqasaki faciasindon
geri qalmir. Bu tarixi facia Xarkov insaat¢i konstruktorlarmin atom
elektrik stansiyasinda eksperiment aparmasi naticasinds bag vermis, 1V
blokda temperatur 7000 °C-don artiq olmus, blokun reaktoru ariyarak la-
vaya donmiig, atraf miihitda dshsatli radiasiya yaranaraq 30 ki radiusda
homin arazi 6lii zonaya gevrilmigdir. Radiasiya avvalco Ukraynani, Belo-
rusiyani, sonra is2 Bolgaristan, Ruminiyani va digar Avropa 6lkslorini
ohata etmis va onlara boyiik iqtisadi zarar vermis, torpaglarin, havanin va
suyun radioaktiv ¢irklonmasino sabab olmugdur. Torpaglarin radioaktiv
cirklonmosing sabab olan amillardan biri do niivs silahinin istifadasi,
sinagdan kegirilmasi va atom reaktorlarimin gazaya u@ramasidir. Niivo
reaktorlarinin  partlayisi zamam da radioaktiv maddalar tobir otraf
miihitds yayilaraq onlart ¢irklondirir, canhlanin hayati ii¢tin ¢ox tahliika
yaradir. Bu zaman radioaktiv maddslor torpagda uzun miiddot 6z
faalligint itismir. Masaslon, plutenium yanimpar¢alanma zamani 24 min
400 1l dziiniin radiasiya niifuzlutugunu saxlaytr. Partlayslar naticasinda
yaranan qamma gitalanmaya canl alamin ayri-ayn novisri mixtalif doro-
cada hassasliq gostarirlor,

Azarbaycamin arazilari ekoloji tarazhgin pozulmasina va tabii otraf
mithitin ¢irklanmasina gora 4 asas grupa bdliinir:

1. daha giiclii texnogen tasira maruz galan arazilor-Baki-Abseron,
Ganca va Sumgqayit;
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2. yalmz bir ndv istehsalin texnogen tesirine moruz qalan arazilar-
Qaradag, Dagkason, Qarabag, Sirvan va Mugan diizanliklori;

3. miixtalif texnogen tasirs moruz qalan arazilar-Abgeronun sahil
arazilori, Siyazan-Xudat zolag, Sangacal-Neftgala zolag;

4, ictimai istehsalin tasiri miisahids olunmayan arazilar-Respub-
likanin yiiksak dag rayonlart.

4.4. Suyun -ekoloji-gigiyenik xassolori, cirklonmasi,
onun fasadlar1 vo miibariza tadbirlori

4.4.1. Hidrosfer anlayis

Hidrosfer (yunanca "hyder"- su, "sphaire” kiirs, sar, yani "su
kiirasi") Yer planetinin Diinya okeanlarinda, quruda, atmosferds va
canl orqanizmlards olan sularindan ibarat maye kiitlasi atmosferinkindan
275 dafs g¢oxdur. Kosmosdan baxdiqda isa Yer kiirost su planetini
xatirladir. Hidrosfer planetimizin su hissssi, an giymoatli minerah va
atmosfer havast temperaturunun tanzimlayicisi olub miixtalif iqlim
névlarinin formalagmasinda ¢ox béyiik rol oynayir. Tabistds su dévram
va maddalarin dayismasi-g¢evrilmasi, miibadila olunmasi biosferin mdv-
cud olmasimin ssas tominatgisidir. Hidrosferin baghca komponenti
saylan suyun xarakterik xiisusiyyati uzun muddat istiliyi 6zinds
saxlamast va yer kiirssinds iglimin miilayimlosmasine zomin yaradsr.
Maye halinda olan su 3sasan okeanlarda, donizlards va yerin quru
hissasinds toplanmigdir. Atmosferdski su asasan buxar, soyuq iqlims
malik olan srazilards isa gar va buz halinda olur. Mashur ekolog Artur
Klarkan fikrinco, "planetimiza Yer adi vermok ¢ox toacciib dogurur,
onu okean adlandirmaq daha diizgiin olard1”. Yer kiirasi Giinag siste-
minin planetlori arasinda su 115 on zangin planetdir. Qonsu Veneranmn
sathinda su buxar, Marsda is> buz halinda giiman olunur. Dogrudan da
Yer kiirasinin 3/4 hissosini su - okeanlar, danizler, ¢aylar, goller, su hov-
zalari (tutarlar), buzlaglar, bataghqlar, yeralti sular, qar rtiiklari, atmos-
ferin va torpaqlarin namliyi va kosmosdan meteoritlarls galon sular (ilda
Yera 1000 t meteorit diisiir) toskdl edir. Bioloji su yalmz canh
organizmlorin hiiceyra vo toxumalarinda olur. Hidrosferin sahosi qeyrl-
sabit olmagla ilin soyuq aylarinda (dekabr-fevral) Yerin 443 min km’
(71%), isti aylarinda isa 510 mln/. km’ (87%) arazisini shata edir. Burada
suyun Gmumi hacmi 1386 min ki’ olmagla onun 1338 min km’-i

okeanlarin payina ditsiir (cadval 4.10).
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Cadval 4.10.
Hidrosferin yer sathinds tutdugu saha (N.1. Nikolaykin va b., 2003)
Hidrosferi tagkil ed 3000
idrosferi taskil edanlor min km? %

Diinya okean (doniz va okeanlar) 361,2 70,8
Buzlaglar 16,3 3.2
Gollar va gaylar 2,3 1,7
Batagliglar va ¢ox namislik olan yerlor 3,0 0,59
Digarlori -0,2 - 0,04
Qar &rtitklari (dekabr-fevralda) - 60,0 - 118
Comi: - 443 -86,9 |

Yer kiirasinin su Ortliy(iniin macmusu - okeanlar, denizlar, ¢aylar
va gollar birlikds Piinya okeam adlanmagla onun sathinin 70,8%-ni,
Umumi su ehtiyatinin isa 96,5%-ni tagkil edir. Dinya okeaninm
mezogeo-ckosistemlarinin (donizlor, ¢aylar, géller, buzlaglar, qar ortii-
yii, yeralt1 sular) mamusu mahz yer kiirasinin su tabaqasindan-hidrosfer-
dan ibarat olan meqageoekosistemlardir. Hidrosferin ssas hissasini -
97%-a qadoarini (yer kiirssinin {imumi hocminin 1000 hissosini) duzlu
sulardan ibarat olan okeanlar va danizlar, 3%-ni isa digar su ehtiyatlar
taskil edir. Planetimizin 71%-ni ({imumi sahanin 361 min km? arazisini)
Diinya okeam tagkil edir. Diinya okeaninin yuxart gatinda 140 trln ton
karbon gazi (COy), 8 trln t suda hall olunmus oksigen va olduqca zangin
mineral maddoalor ehfiyatlar vardir.

4.4.2. Suyun shamiyyati, dovram va ekoloji-gigiyenik
xassalori

4.4.2.1. Suyun ekoloji va bioloji shamiyyati

Fransa alimi va yazigisi Antuan de Sent Ekzyuperi demigdir: "'Su,
sanin na tanun, 03 rangin, nd da iyin vardr, lakin ¢ox lazzatlisan, soni
tasvir etmok miimkiin deyildir. Son nainki hayat ii¢iin lazimsan, san
dzim hayatsan". Su -lzvi alom ficiin Umumi clan va 2vazolunmaz
shomiyyato malik abiotik ekoloji mithit amillarindon biri olmagla tobiat-
da yegans miitaharrik, "ayag doymeyon" yer galmamig, ham kimyavi
maddadir, qgeyri-adi fiziki cisimdir, iki atom hidrogen va bir atom oksi-
gendon ibaratdir. Onun mistasna daracads bdyiik bioloji va ekoloji
shamiyyoati vardir. Su-goffaf, stiziilon, sizilan, bazi bark cisimlari, duzlan.
elaco do qazlan hall etma gabiliyyating malik, oldugn gabmn formasim
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alan, maye va bark cisim halinda olan maddadir. Atmosferds olan su bu-
xar, yagis, bulud, duman vs gar formasinda mévcuddur. Ik canli
orqanizmlar va hayat suda (danizlorde) omala galmisdir. 9vvales suda
zitlal hissaciklori yaranms, sonralar isa onlar milyon illar arzinda tokmil-
lagarak takhiiceyrali bitki organizmlaring baslangic vermisgdir. Daha son-
ra is2 onlardan ham bitki, ham do heyvanlara maxsus alamatlari olan di-
gar goxhiiceyrali canhlar va nahayat, ibtidai heyvanlar yaranmusdir. Ta-
biatda suyun maye, qaz va bark cisim (buz) hali mévcuddur. Suyun maye
hali Yer iizorinds okeanlar, danizlar, ¢aylar, gollor formasinda olur.
Tabiatds suyu heg n2 svoz edo bilmaz. Okean va daniz sulan arzaq vo
xammal moanbayidir, boyik mineral vo kimyavi sorvatlora, heyvan vo
bitki alamina, tiikenmoaz istilik vo enerji imkamma malikdir. Okean
sularinda 30 mlrd t biokiitla vardir, bunun 3 mird t baliglar va iri doniz
heyvanlar, 1,5 mlird t ise yosunlar tagkil edir. Bu tabii ehtiyat 30-50 mird
adamu gida ilo tomin eds bilar (V. Vermigev). Okean bitkilorinin yaratdigt
zitlahn migdart qurudakindan 4-5 dafs ¢oxdur. Diinya okean: biokiitlasi-
nin 50%-i takca Sakit okeanin payina diismaklo burada 108 min nov
fauna yasayir, balq ovunun isa 67%-1 mahz onun payma diigir. Diinya
okean sulari ¢ox zangin mineral, bioloji va enerji ehtiyatlarina malikdir.
Sanaye Usulu ila okean suyundan J, Cl, Na, diinyada istehsal edilan
magneziumun 50%-i, bromun hamisi, x6rok duzunun isa 1/3 hissasi
istehsal olunur. Okean sularinin asas mineral ehtiyatlarina neft, tabii qaz,
almaz, kahraba, domir filizleri, nikel, civs, fosfor, galay, mangan aiddir.
Mineral ehtiyatlan arasinda self zonasinda yerlagson neft va tobii qazin
xtisusi ¢okisi daha ¢ox olmagla faydali qazintilarin 90%-ni togkil edir.
Diinya tizra neft vo tobit gaz hasilatina géra Hind okeanina daxil olan
Iran korfazi 6n cargods durur. Ditnyanin bir ¢ox 6lkslarinds- Rusiya,
ABS, Cin, Yaponiya, Avstraliya va bozi Avropa 6lkslarindo okean sula-
nnda bas veran tabii proseslordon-okean caroyanlarn, suyun saquli hars-
kati, dalgalar, gabarmalar vo ¢okilmoalor zamant yaranan enerjidan genis
istifada olunur. Kanada, ('in, Fransa vo Rusiyada artiq Qabarma Elektrik
Stansiyalan {saliyyot gostarir. Daniz va okean sularmda 60-a qadar
kimyavi element vardir. Burada 8-10 min t quzil, 164 min t giimiig, 800
min t molibden, 80 min ¢ nadir elementlor, 83-90 min t brom, 1,6 min t
maqnezium olmas) giiman edilir (V.N.Stepanov va Q.P.Zarubin). Okean
sularinda olan duzlarin miqdan 135 m qahnhginda Yerin sathini orto
bilor. Hor bir kilogram okean suyunda 35 q duz vardir vo okean bir ¢ox
nadir metallarm (nikel, selen, uran va s.) manbayidir. Suda 180 000 ndv
heyvan va bitki yasayir. Takca Rusiya sulannda 1500 név baliq vardir,
xiisusila tropik danizlar heyvanlar alami ils daha zangindir. Suyun iglima
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da tasiri bdyiikdiir. Daniz va okeanlarin suyu planetimizin atmosferina,
biosfer vo onun hayat proseslaring tasir edon miihiim amildir. Su canli
orqanizmlarin hayati Oglin on iimda vo mdéciizali amildir, hayat: susuz
tasavviir etmak olmaz, hayat vo su bir-biri ile ayrilmazdir, hamisa
dialektik vahdatdadir, canlt materiyanin mévcudlugunun ssasm yalmz
bu vahdat taskil edir. Su insanlarin, heyvanlarin va bitkilsrin hayat
faaliyyati vo mohsuldarlign iglin bashca amillordon biridir. Su buxari
Giinas stialart {iglin stizgac rolunu oynayir, bitkilarin fotosintezinda
istirak edir, havam oksigenlo zonginlosdirir, orqanizmlar {igiln
karbohidratlar yaradir va s. Insan orqanizminin orta hesabla 70-80%-ni
(2/3 hissasini), bitkilarin i1sa 10-95%-ni su taskil edir. Yaslh orqanizma
nisbatan cavan organizmdo, xiisusila embrionda su daha ¢ox (97%) olur.
Meduzanm yalmz 0,1%-i quru madda, 99%-i isa sudur. Insan 70 yasina
qadar toxminan 50-70 t su igir, susuz yalmz 5 giin yasaya bilir. Hor bir
insan sutka arzinda qida ila birlikda va ayriliqda yasindan va ¢akisindon
asih olaraq 3-6 litra gadar su gebul edir. Susuzluga davamhligina gors
canlilar arasinda an dncill yerda dava durur (hiirgiticlordaki piy toxuma-
larinin hesabina). Har adam tarafindan bir sutka arzinda orta hesabla 40-
60 1 su igladilir. Organizmda biitlin bioloji proseslor (anabolizm,
katabolizm, osmos-diffuziya, bitiklorda fotosintez vs s.) yalniz su olan
mithitds gedir. Su orqanizmds qida maddalorinin (ziilal, yag va karbo-
hidratlarin) hazm olunmasi va sorulma prosesinds, lazimsiz aralig mad-
dalarin-metabolit mohsullarin-orqanizmdan xaric edilmasinda hslledici
rol oynayir. Mineral duzlar suda hasll olaraq ganda osmotik tazyiqin va
hiiceyra sitoplazmasinin kolloid vaziyyotini tanzim edir. Boyiimokda
olan bitki va heyvan organizmi yash orqanizma nisbaton iki dafs ¢ox su
sarf edir, Su orqanizmda istiliyin tanzimlama prosesinds istirak etmokis
bagirsaqlar, boyraklar, agciyar va dari vasitasila (ter v buxarlanma yolu
ila) orqanizmdan xaric olunur. Bu zaman organizm milayyan miqdar
istilik enerjisi itirir, suya isti havada tolobat 2-3 daf> arr. Insan va
heyvan orqanizminds itirilan suyun bir hissasi su igmakla va yemak, bir
hissasi isa (16-20%) orqanizmda yaglarin, karbohidratlarin va ziilallarin
oksidlagmasi hesabina amala galir. Masalsn, 1kq yagin oksidlosmosindan
0,71 I, 1 kq nisastadan 0,55 I, 1 kq ziilaldan iss 0,41 | su amals galir.
Insanlar hals ¢ox gadimdon suyun shamiyyatini dark etmis va ona
yilksak qiymat vermislor. Qadim yunan filosofu Pifaqor suyun xasta
orqanizms miisbat tasirini géstarmis, Hippokrat isa onun soyuducu va
quzdirics, kimyavi va texniki tasirini miiayyan etmigdir. Organizmda su
cangmamazh@ yarandiqda istilik tonzimloma, hazm va qida mad-
dalarinin bagirsaglarda sorulmas) prosesi pozulur, lazimsiz maddslar,
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habela maddalor miibadilasinin araliq mahsullan toplanir va zsharlan-
maya sabab olur, qan qatilagir, ziilallann vo yaglarm pargalanmasi
gliclonir, badan temperaturu yiiksalir. Su ¢atismamazlig organizmin bii-
tiin maddoalar miibadilasi prosesina (yag, karbohidratlar, ziilal sintezina,
mineral maddaler miibadilasina vo s.) pis tasir edir. Orqanizm 25% su
itirdikde mahv olur, Heyvanlar susuzluga insanlara nisbatan daha déziim-
liidiir, organizmlar 30-40 giin achga davam gatirdiyi halda, susuzluga
valniz 4-8 giin dozlir. Yayda 1ss susuzluga davamliliq azalir ki, bu da
intoksikasiyaya sabab olur. istifads olunmasina-magsadli tayinatina gors
sular icmali, mineral, sanaye, texniki va istilik-energetik ndvisra boliiniir.
igmali su-organoleptiki géstariciloring va fiziki-kimysvi xassalarina gors
sanitar-gigiyenik tolablari ddomali va normativlors uygun olmahdir.
Mineral su-torkibindaki komponentlara géra miialicovi xiisusiyyatlara
malik olmagla normativlara uygun olmalidir. Sanaye sulan sonaye
sahasinda isladilmakls onun normativ talablorim &domalidir. Texniki
sular tasarriifat, maigat, suvarma sahasinda igladilmakls istifadays yararh
olmah vo normativ talablori 8damatidir. Istilik-energetik sulan xalq
tasarriifatinda istifade olunmagla termal vs energetik sulardan ibaratdir.
Kand tasarriifatinda sonayeya nisbatan sudan daha ¢ox (3-7 dafo) istifads
olunur. Bu is> Dilnya iizro suyun suvarma sahslarinda genis tatbiq edil-
masi ila alaqadardir. Kond tasarriifatinin miixtalif sahstorinds 250 min
hektar torpaq sahslorinin suvarimas) iiciin suvarma sularmdan istifada
olunur. Suvarma maqsadi ila sirin sulardan istifade olunmasi1 onun
titkanmasi Gigtin zamin yaradir.

4.4.2.2, Suyun fiziki-ekoloji gostaricilori vo onlarn
gigiyenik shamiyyati

Canh materiyanin mdveud olmasi iiciin suyun tabii-ekoloji miihit
amili kimi mistosna shamiyyati vardir. Su ham tabiatdas bas veran biitiin
maddalor dovraninda istirak edir, hom da canh organizmlarde gedoan
biokimyavi proseslarin hamisi (osmos, diffuziya, anabolizm, katabolizm
va s.) mahz onun bilavasita istirak ils icra olunur. Canh alomda bdyiima,
inkisaf vo mohsuldarhiq prosesiari yalmz suyun vasitasila davam edir.
Lakin suyun tabiatda dévrani va canli organizmlards gedan fizioloji va
biokimyavi proseslorin hamisi onun fiziki-ekolojyi amillarindon ¢ox asi-
hdir. Suyun ekoloji-gigiyenik cohatdan qiymotlondirilmasi zamani onun
organoleptiki gdstaricilan va digar asas fiziki xassalori xilsusi shomiyyat
kasb edir. Su isig1 pis, sesi yaxsi kegiran, tarkibinda az miqdarda agir va
yiingiil mineral maddoalar olan mayedir, xtisusi ¢akisi vahids barabardir,
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gaynama temperatur 1sd 100°C-dir. Suyun fiziki xassalarina onun
temperaturu, saffafhgi, rangi, iyi, dady, tami, hamg¢inin xiisusi ¢akisi,
sixhg, pH-, xiisusi istilik tutumu, ¢okiintillorin olmasi, axmnlarin
siirati vo s. aiddir. Suyun gigivenik-sanitariva cahotdan qiymotlendiril-
masinda bu xassalarin bdyiik rolu vardir. Yerli yoxlama zamam, xiisusila
aciq su manbalorinda, ¢ol saraitinda suyun fiziki xassalsri nazara alimr,
Dinya okeani sular1 Yerin quru hissasine nisbaton Gilineg istiliyinin ¢ox
hissasini 25-50%-ni meanimsoyir. Bunun sababi 1so okean sularimin
sothinin daha genis olmasidir. Giinas stialarmin tasiri naticesinda bir ilds
okean suyunun 1000 m-a2 qadar olan iist hissesi isinir. Ilin faslindan,
qurunun tasirindan, daxili kiiloklordon va okean ceroyanlarindan asili
olaraq suyun temperaturn miitamadi olaraq doyisilir. Okean sulannin
maksimal orta illik temperaturu (27,4 °C) 5-10°C simal enliklori arasinda
olur. Bunun asas sababi homin enliklards okeanlarin az sahs tutmasi v
Giinag enerjisinin tasirindon onun nisbetan tez va asan isinmosidir.
Temperatur ekvatordan gimala vs canuba dogru getdikca azalarag
giitblarda - 1-2°C olur vo su donur. Su miihitinin istilik rejiminin dayis-
moasi an genis yayilmus antropogen mongali hadisolordon biri olmagla,
onun flora va fauna tarkibinin hayat faaliyyating va inkisafina oldugca
manfi tosir gdstorir. Suyun temperaturu 30°C-2 gadar vyiiksaldikde
organizmlarin zoharli maddslara, gobalok vo digar bakterial xastoliklora
davamlilig1 azalir, fordi inkisafi pozulur, mévcud su hdvzasina monsub
olan flora mahv olur, gby-yasil yosunlarnin siiratla inkisaf etmasina zomin
yaranir, suda hall olmus oksigenin miqdar: azalir, lizvi maddalarin parga-
lanmasi stratlonir, suyun kalsium-karbonat miivazinati pozulur, zoo-
planktonlarin tonafflisii cox ¢atinlogir. Temperatur suyun duzlulugu ilo
tors miitonasibdir, Conub yarimkiirasina nisbatan Simalda temperatur 4°C
yiiksok olur. Umumiyystls, okean suyunun sothinds orta temperatur
17,5'C taskil etmokls 20 m darinliys gadar olan sahoda nisbatan sabit
olur. Darinlik artdigca qiitb sularinin agag enmasi naticasinda su get-
gedo soyuyur va temperatur asafn diisiir, 2000-3000 m-don artig
dorinliklards 2-3°C-dan artiq olur. Okean dibindaki yer gabigi ¢atlarindan
gaynar sular galxir. Masalon, Sakit ckeanin dibindaki catdan galxan su
manbalarindan birinin temperaturu 400°C taskil edir. Suyun xiisusi istilik
tutumu yitksak oldugu lgiin o mithiim istilik tonzimlayicisi sayilir. Okean
suyunun temperaturu asafiy diisditkco onun tarkibindoki oksigenin mig-
dar1 artmaga baslayw. Axar sularin biitiin hissalarinds su aximnn
tasirindon temperatur eyni doracads paylanir va hamin sular oksigenls
zongin olur. Suyun oksigenlo doyma daracosi bir qayda olaraq onun
temperaturu ilo tars miitanasibdir. Tomiz su 0'C temperaturda, daniz va
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okean sulart is> duzlu oldugundan -1,9°C-do donur. Okean sulari
gaynama temperaturuna ¢atmadan da buxarlanma qabiliyystine malikdir.
Suyun istilikkecirma qabiliyyati biitiin mayelorinkindan ¢ox olmagla
duziardan 100 dafs artigdir. Homin farq okean sularinda ikigat diffuziya
adlanan geyri-adi qarisma yaradir. Temperatur suyun sanitatiya-gigiyena
cohatdan giymatlandiriimasinds shamiyyati olmayan fizioloji amildir.
Onun dayisilmasi su monbayinin yerlosmasindon, dorinlivindon va s.
asiidir. Yerin sathina vaxin (1-2 m) olan sularin temperaturu havadan
asth olaraq azaciq dayisa bilar. Lakin derinliys getdikcs temperaturun
havadan asthhg azalir. Darin yeralti sularin temperaturu dayismazdir.
Yeralti sularda (kohriz va s.) temperaturun dayismasi suyun ¢irklonmasi-
na (masalon, su manbalarinin batmasi, basqa sularin garismasi va s.)
siibha varadir. Yerin miixtalif gatlarindan ¢ixan sularin temperaturu, ads-
ton 8-10 "C olur, darinlikiardan ¢ixan sular yerin sathins yaxinlasdigca
hava onun temperaturuna tasir géstorir. Diinya okeani sulanmn tempera-
turu cografi enlikdan, carayanlarin harakati va istiqgamstindon, suyun de-
rinliyindan va s. asili olaraq dayigarak ekvator vo ona yaxin srazilordo
+28, +30 'C, Qurnuzi danizdo ise hatta +35°C toskil edir. Ekvatordan
qiitblars dogru getdikca suyun temperaturu azalaraq qiitb dairalori yaxin-
hginda 1, 2°C-2 catir. [lin fasillari ds Diinya okean: sularimn temperatu-
runa tasir géstaran bashca amillor sayilir. Yayda Xozar danizi ¢imorliklo-
rinda suyun temperaturu +25, +26"C oldugu halda, qigda bu géstarici gox
azahr, hoita donizin simal hissasi buzla ortiiliir. Suyun soffaflii, rangi,
iyi, dadi, tami, qatih@i, sixhgt vo ¢okintiiniin olmasi onun $sas orqano-
leptiki gostaricilaria sayihr va miihiim sanitar-gigiyenik shomiyyat kesb
edir.

Suyun soffafli@r onun doarinliyine diisen 1s18in miqdanm gostar-
mokls tarkibinds olan iizvi vo mineral mongali maddolerdsn vo mexaniki
garisiqlardan asiidir, Saffafhg doracosi 30 sm diametrs malik olan ag
rangli xiisusi lovhanin suya salinarkon aydin gériindityd mesafo ila -
hiindarliikla (sm) toyin olunur. icmali suyun saffafh@ 30 sm-don az
olmamalidir. Suyun goffaflifinin azalmasi onun sanitariya cshatdan
keytiyyatsiz olmasim vo miixtalif ¢irklondiricilarls ¢irklendiyini gdstarir.
Yeriisti sulanin soffaflift doyigkan, yeralti sularin gaffaflifs isa sabitdir.
Diinya okeani sularinin dorinliyino getdikes saffafliq azalmaqla, 500 m
darinlikda isig zaif, 1000 m-ds isa ciizi olur. On soffaf su Sakit okeanin
markazi hissasinda 67 m doarinlikde 1971-ci ilds miisahida edilmisdir.
Okean suyunun saffafligr tropik va subtropik enliklorda daha artiq olur:

Sarqas danizinda suyun saffafhig) - 62 m;

Hind okeanmnda - 50 m;
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Simal danizinda - 23 m;

Ag danizds - 9 m;

Azov danizinds - 3 m (Z.N. Eminov, 2004).

Maragh haldir ki, okean va daniz canlilan-fito vo zooplanktonlar
yalniz suyun Giinag isiga ilo tomin olunan hissalarinda (100-150, bazen
iso 200 m darinlikda) méveud olur. Bitkilarin arealt Aralig donizinda 150
m, Simal dontzinds 45 m, Baliik danizinds 1so 20 m tagkil edir.

Suyun rangi yer sathins diigon yagmtilarin miqdarindan, buxarlan-
ma daracasindan, axar sufarin bulanighmdan, sudaki asili halda olan
hissaciklardan va planktonlanin yayiima arealindan asilidir. Suda izvi v
mineral maddslar oldugda su bulamq olur. Gil, qum v3 damir mono-
karbonat suya bulaniq, damir-hidratt isa sarimtil rang verir. Damir-hidrati
damir monokarbonatin oksidlasmasindan amala galir:

2Fe(HCO;)+O+H>0=2Fe(OH);+4CO,

Rong suyun asas tabti-ekoloji xassast olmagla asason onun torkibin-
daki humin maddasinin migdarindan asth olaraq sanimtildan gshvoyiya
godar dayisile bilir. Humin maddasi torpaqdaki izvi maddslorin parga-
lanmas! naticasinds yaranir va agiq su menbolarine daxil olaraq onun
rangini dayigdirir. Yagmurlar vo selbasmalar zamant suyun ranginds ¢ox
kaskin dayigikliklar miigahids olunur. Suyun rangi Rublevskinin xrom-
kobalt skalas1 ila toyin edilir va daracalarlo ifads olunur. Suyun rangi
20° olduqda su keyfiyyatli, ondan asag daracads iss keyfiyyatsiz sayilir.
Okean vo donizlora tékiilan ¢aylarn sayt na gadar az olarsa onlarin suyu
o qador gotfaf olar (Hind okeant). Ekvator sahillarinds suyun rangi ¢ox
bulanig otur. Uzvi maddalardsn amala galon rang sanitariya cohatdan
qorxulu saytlir, ¢inki bels sularda mikroorgamzmlar ¢ox olur, bulaniq su
insanlarda mado-bagirsaq xastaliklari amals gatirir. Buna gora da bulanigq
sular tamizlanmadan istifadays buraxiimamalidir. fgmali sular tamiz va
saffaf olmal, 24 saat saxlandiqda ¢okiintii vermamalidir. Uzvi, geyri-
tizvi vo mmeral mangali maddalor suyun rangino da tasir edir. Masalan,
Fe(OH)y suya sari-gonur, qirrmzimtil-gonur, gil va lil- bozumtul, yo-
sunlar- yastl, humin maddalari vo bitkt galiglarmin giiriimasindan amala
golan maddalar iso> qonur rang verir. Mixtalif tullantilar (peyin, sidik)
suya sarmmtil rang verir. Cirkab sulart va heyvan mansgsli iizvi maddalarin
rangli su qansdig: patogen mikroflora 1ls ¢ox zongin oldugundan
sanitariya cahotdan daha tahliikali sayily. fgmali sular tamamila soffaf vo
rangsiz olmalidir, Suyun ranginin dayismasi onun girklonmasint gdstarir,
Rangli sulann zararsizlasdirilmasi iigiin xlorlu ahangdan, duruldulmas
ii¢tin isa koaqulyantdan (zay) istifada olunur.

Suyun iyi - onda hall olmus lizvi vo mineral mangali maddalarin,
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vosunjarin, mikroorqanizmlarin va digar canlilarin olmasi ila slaqadardir.
Suya kanar qganisiqlar, masalan ¢irkab sulari, peyin, sidik va s. qangdigda
miixtalif iy, an ¢ox isa ammonyak iyi verir. Agiq su hdvzelerinin sula-
rinda baliq, qurbaga, palgiq va ya batagliq iyi hiss olunur. Quyularda va
su anbarlarinda havalanmayan su tfunstli olur. Bels sular sanitariya
cohatdan siibhaii sayilr. Cay sularinda bitki qaliglarmin ¢liriimasi patica-
sinda yaranan galavi tarkibli maddalarin ixrac olmasi suya bataqhq iyi
verir. Mangayina gdra suyun iyi tebii ve siini ndvlers béliiniir. Tobii
mangali iyl suda yasayan va §lmiis orqanizmlar, sahilden suya qarisan
sular, yagmurlar, grunt sulan va s, téradir (cadval 4.11), Siini mansali iyi
isa sanaye miiassisalarindan suya qansan kimyevi maddelas-fenol,
kamfora, benzin, xlor birlosmalari va s. torodis. fgmoli suyun iyi
giymatlandirilorkoan  A.F.Kuznetsovun xiisusi cadvalindan istifads

olunur (cadval 4.12).

Cadyal 4.11
Suyun t2bii mangali ivlarinin tasnifati (A.F.Kuznetsov, 2003)
- . | lyin taqribi . . | lyin taqribi
lyin xarakteri névi fyin xarakteri névii
Aromatli Xiyar, gigak Kiflonmis Kif, pal¢ig
T Balig, bahg
Bataqliq Lilli, kolgali Balig yag
Cilriinti Fekal, durfrun Hidrogen-sulfid | Lax yumurta
Apac qabg,
Oduncaq nam taxta | Ot Bi¢ilmis ot
yonugqlar
Yeni sumlanmis — ovvalki 1ylora
| Torpaq torpag, gil Qeyri-milayyan banzamayan

Sanaye va tasarriifat tullantilarinin suya qarigmast miixtalif iylorin
amola galmasing sabob olur. Bela sular igmak va texntki maqsadlor iigiin
istifadoya yararsiz sayilir. Yararl vo yararsiz sularda H,S iyi ola bilar.
Iitr suda 0,00 1mq H-S olduqda su H>S iyi vo tanu verir. Hidrogen-sulfid
iizvi mineral birlasmalardon omola galir. Sanitariva cahotden Gizvi mad-
dalarin (bitki vo heyvan qaliqlan) parcalanmasindan amala golon H»S
shamiyyastlidir, ciinki bele sular xastalik toradicilari il yoluxmaya gérs
siibhali sayilir.
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. Cadval 4.12.
I¢mali suyun iyinin giymatlandirilmasi (A.F. Kuznetsov, 2003)
intensivliyi .
bal Xarakteri Tayin olunmasi
0 Yoxdur Hiss olunur
e Miitaxassislar tarafindan
[ Cox zoif .
miisahids olunur
i Zoif D_:qqatla yoxladigda ¢atinliklo
hiss olunur
i Yitingiil hiss olunur Yiingiil hiss olunur, igmak ii¢lin
yaramir
v Aydin hiss olunur Yemakdanl imtina etmaya
macbur edir
v Cox giiclii eCLl::]U 1y suyu tamamila yararsiz

Uzvi maddalarin parcalanmasindan (sulfatlarin sulfidlara cevrilma-
sindan) amala galan H-S davamhidir. Bels sularda H»S itmir. Mineral
maddalarden amoals galen H,S davamsizdir, ¢iinki Ha.S havanin oksigeni
1la birlogarak sarbast kiikiirds ¢evrilir:

FeS»+2C0,+2H,0=Fe(HCO;)s+S+H-S
H,8+0=5+ H,O

Bazon zorarsizlagdirma magsadils aparilan xlorlagdirmadan sonra
su xlor iyi verir. Bu zaman suda artiq xlor olur ki, bunu da
neytrallasdirma yolu ila asanligla aradan qaldirmaq mimkiindiir. Sudan
kanar iylari radd etmak i¢lin kdmiir tozundan va aerasiyadan istifads
edilir, habela su xiisusi siizgacdan kegirilir. Suyun dadim va tamim
bilmok digiin onu udmadan afizda saxlamaq talab olunur. Déviat
standartina (7874-73 némroli} asasan sular iyina va tamina goro 5 bally
sistemla giymatlandirilir:

0 bal - iy yoxdur, su keyfiyyatlidir

1 bal - ¢ox ciizi iy hiss oluna bilar

2 bal - zaif 1y hiss olunur

3 bal - iy hiss olunur

4 bal - iy aydin hiss olunur

5 bal - ¢ox qiivvatii iy hiss olunur va su tamamila yararsiz sayilir

Tabii tamiz suyun heg bir iyi olmur va ekoloji saf su kimi giymat-
landirilir. Suyun tabii iylari miivafiq terminologiya tizra asaidaki kimi
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1asvir olunur (cadval 4.13).
Cadval 4.13

Suyun t2bii ivlarinin terminoloji tasviri (V.M. Abbasov, R.O.
Iliyeva va b., 2003)

Iyin xarakteri
otirli

Bataqlqg
Curimils
Oduncaq
Torpaq

Kif

Baliq
Hidrogen-sulfid
Ot
Qeyri-miayyan

Simvel

CQTFARHONRED

Suyun dadi va tamu onda hall olmus mineral duzlardan va
qazlardan asihdir. Suyun tami xog olmahdir. Suyun xo$ tam vermasi
onda karbon gazinin olmasindan asihdir. Suyun dadi va tarm 20 °C
temperaturda 5 balliq skala (zro milayysn edilir. Bu géstaricilor 2
baldan ¢ox olduqda su keyfiyyatsiz hesab olunur. Sifir balla
qiymatlandirilan suda heg bir iy va tam olmamalidir; 20 °C temperaturda
igmoali suyun iy va tamina gora qiymati 2 baldan artiq olmamahdir, 4 vo 5
balliq su pis iy vo tam vermakla igmak iiglin yararsiz hesab edilir.
Xosagalmayan dadlar-duzlu, turs, sirin, ac, sor, tamlar is3 -galovi, domir,
metailik, biiziisdiiriicii va s. olmagla suyun torkibindaki miixtalif duzlarin
miqdarindan asilidir. [ 1 suda 500-600 mq KCl vo ya CaCl; olduqda su
duzlu olur, magnezium duzlarinin (MgCl,, MgSO4) migdan 1000 mgq-
dan artiq oldugda su aci tam verir. Damir karbonat (Fe(HCOs),) va mis
sulfat (CuSQy) suya biiziisdiiriicii tam verir. Suda 0,7 mq manqgan duzlar
olduqda su damir tamu verir. Uzvi maddslarin giiriime mohsullant suda
pal¢iq, tfunat, ¢iirlintl, hidrogensulfid va s. pis iylar toradir. Belos iya
malik olan sular igmak {igiin vararsiz sayilir.

Suyun sixhgi - onun temperaturu, duzluluq daracasi va tazyigindan
asili olaraq dayigilmakla orta géstaricisi 1025 kg/m’, 5000 m derinlikds
iso -1050 kq/m’ taskil edir. On yiiksak sixhga malik olan su Antarktida
sahillarindaki sathi sular sayilir. Suyun sixlif1 asasan onun temperatu-
rundan astl olaraq dayisilir va - 4 °C temperaturda maksimuma gatir,
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naticada 152 yalmz sathdoki su buza ¢evrilir.

Suyun faal reaksiyas) - hidrogen ionlarinin qatuli@ (pH), tursu
galavi reaksiyas), yaxud hidrogen gdstaricisi, turg, neytral va golavi ola
bitor, Bu gostarici torpaglarda va su mihitinds yasayan canli orqa-
nizmlarin normal hayat faaliyyatini va inkisafini tomin edan asas ekoloji
amillordon hesab olunur. pH-ag1q su monbalerinin galavi va turs reak-
siyali maddalarlo girklonmasini gdstaran indikator hesab ediliv. Igmoali
suyun reaksiyas: neytral va ya zoif qolovi olmahdw (pH 6,5-8.5).
Suyun pH-1 onun tarkibindaki sarbast CO. vo bikarbonat ionunun
gatitliginn nisbatindan, hamginin karbonatlarin, hidrooksidlsrin, hidroliz
olunan duzlarin, humin maddasinin miqdarindan asih olaraq dayisilir,
Sularin reaksiyasi 5,5-9,5 arasinda dayiga bilar. Na, Mg, K, Ca, St, suyun
reaksiyasini golavi, xlor, sulfatlar, brom, ftor, bor vo bikarbonatlar iss
turs edir. Sanaye milassisalerinin iglonmig sular1 su manbalarinds suyun
reaksiyasint dayise bilor. Masalon, ¢irkab sulari suyun reaksiyasmi
turslagdirir, izvi maddalor isa golovi edir. Su hévzslorinda gedan bioloji
va kimyavt proseslor onun pH-na tasir etdiyi ticlin su niimunalari darhal
miayina olunmalidir. Suyun pH-ni tayin etmak ligilin an alverisli fisul
potensiometrik tisul sayilir. Ciinki bu cihazla rangindan, bulamghgindan
va tarkibindan asili olmayaraq biitiin sularin pH-m daqiqlikls tayin etmak
miimkiindir. Suyun pH-1 6,5-dan asagi oldugda fito va zooplanktenlarin
hayat faaliyyati zaiftayir, pH-5-dan az olduqda isa mshv olur. Daniz va
okean sulannin reaksiyasi nisbaton dayigilmozdir. Oksar tabii sulann
reaksiyasi tarkibinds shang vo magnezium duzlarinin olmasi naticasinda
zaif galavi olur. Suyun turs reaksiyali olmasimin sobabi kation ienlarsi,
golavi reaksiyasinin saboabi iss anion ionlaridir. Turs reaksiyali sular
igmak iigiin yararsizdir. Suyun turs reaksiyah olmasi karbon gaziin miq-
darindan asilidir, ¢iinki su @zvi maddalarla girklandikds onun migdar
artir. Palgigh-geyilli sularda 56 humin (giiriintii) mansali tursular oldugu
ictin belo sularin reaksiyasi turs olur. Yeralti sularin reaksiyasi sksor
hallarda galovi olur. Suyun reaksiyasinin dayigmasi, habela turs va golovi
reaksiyal olmasi onun ¢irklonmo alamati sayilir.

Cokantiilorin olmasi suyun keyfiyyatini saciyyalondiron gostarici
kimi giymatlondirilir. Bu mogsadls aqiq su hévzasindan silindra 30 sm
hiindiirlilkda su tokiilarak bir saat, yeralt sularin milayinasi zamant isa- bir
sutka sakit saxlamlaraq ¢okiintiiniin olmast kamiyyat va keyfiyyatco yox-
lanihir. Cokiintiintin olmast suyun sanitar gigiyenik cahatdan yararsiz va
¢irklonmis oldugunu gostarir. Bu ciir sulardan i¢moli su kimi istifads
olundugda insanlarda miixtslif xarakterli gastro-enteritior miisahida olunur.
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4.4.2.3. Suyun kimyavi-ekoloji gistaricilari vo onlarmn
gigivenik shamiyyati

Suyun kimyavi-ekoloji gostaricilarina onun kimyavi tarkibi, quru
maddasi, codlugu, oksidlasmasi, azot tarkibli birlagmalorin, xloridlarin
miqdarn va s. aid olmaqla onun zararsizliyini vo keyfiyyatini
saciyyalandirir. Suyun kimyavi tarkibinin dayiskan olmasi onun torpaqla
bilavasits tamasda olmasi ilo slagadardir. Bu isa torpaqda hall olmug
mineral va iizvi qansiglarin migdarindan asididir. A¢iq su hdvzalarinda
suyun kimyavi torkibi sabit deyil. O, torpaq laylarmin kimyovi
tarkibindon, havanin qaz va ion tarkibindan, atmosfer ¢okiintilorindan va
iglim gostaricilarindan asih olarag hamiss dayisilir. Asagidak elementlar
v birlasmoalsr suyun tarkibini tagkil edan asas komponentlor sayilir:

Cl, SOy HS0Os;, CO;, Na, Mg, H, habela Br, J, HPO4, H:PO4, HS,
§-04, 8Os, Fe, AL, Si, Cu, C.Yerustit tamiz i¢mali sularin 1on torkibinda
ssasan Ca~*, Mg*'.Na", K*, HCOs-, SO, va Cl ionlan olur. Suyun bir
¢ox elementlari, xisusan mikroelementlar orqanizmds fizioloji
proseslorin gedisinds miihiim rol oynayir. Bu elementlor fermentlarin,
vitaminlarin, hormonlartn tarkibina daxil olub, onlarin funksiyalarim
tanzimloyir. Masalon, sink -harbohidrazanin, mis- formikodehidrazamn,
manqgan isa arginazanm torkibino daxildir. Suda mikroelementlor ¢atis-
madigda endemik xastaliklarin (flyiioroz, ur-zob, anemiya, géziin gérma
qabiliyystinin zaiflamasi, boy va inkisafin longimasi va s.), artighgt iso
zoharlonmanin amala galmasina sabab olur. Miixtalif kimyavi maddalor
suyun keyfiyyatino tasir gostarir. Tomiz sular, o ciimladan, dormn yeralt
sular mitsyyan doracads daimi tarkibe vo xassays malikdir. Yeristi
sularin tarkibing iglim, yagintilar va s. amillar tasir gosterir. Su mixealif
tabii va siini girklandiricilorla girklondikds onun tarkibinda dizvi birlas-
malarin miqdan normadan artiq olur. Suda tizvi xarakterli kimyavi
birlagmalarin artmast suyun ¢irklonma alamati sayilir va bela sular xasta-
lik toradicilorine gors siibhali hesab edilir. Suyun tasorriifat-moigat
wilantlan, g¢irkab sulari, miixtalif su tullantillan, peyin, sidik, bitki va
heyvan qaliqlart va s. ilo girklonmasi oldugea gorxulu sayihr. Kimyavi-
ekoloji gostaricilorina géra qiymatlandirilorkan suyun reaksiyasi, quru
maddasi-qahif, codlugu, oksidlagmasi va tarkibinds olan miixtalif
duzlarin migdari asas gostaricilor hesab olunur. Quru madda 1 1 suda
hall olmus duzlarm milligramlarla migdarim géstorir. Suda quru
gahigin miqdart su manbayinin yerlagdiyi yerdan, iglimdan vo suyun
¢irklanma doracasindan asilidic. Tomiz suyun quru maddasi boz vo ya ag
tangda olur, cirkli sularda, xiisusilo dsmir va manqan duzlan, iizvi
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maddalar olan sularda quru qaliq sari-qonur, yaxud tiind-qonur rangda
olur. Quru galiq suyun minerallasma daracasini xarakteriza edon gostarici
olmaqla onun torkibinda fizvi maddslarin migdarnt 10-15% tagkil edur.
Suyun mineral tarkibinin 85%-ni Ca®*, Mg’*, Na* kationlar1 va HCO';.
Cr, SO.;:'anionlan, yerdo qalan hissasini isa K*, PO, mikroelementlar,
Cu™, Fe™, Fe¥', Mo, makroelementlsr vo s. taskil edir. igmali suyun
quru gahg 1000 mqg/l, minerallagmig suyunku iss ondan artiq olmaqla
aci-duziu, yaxud duzlu dad verir vo istifada ii¢iin vararsiz sayihr. Az
minerallasmis vo quru maddonin migdan 50-100 mg/l-dan az olan sular
pis dada malik olmagqla onlardan uzun miiddat igmali su kimi istifads
olunduqda orqanizmdas mineral acligt naticasinda fizioloji vo biokimyavi
proseslorin normal gedisi pozulur vo miixtalif xostoliklor miisahids
olunur. Suyun minerallasma dsracasi onun tarkibindski duzlarn
migdarindan asih olaraq dayigilic. Az minerallasmms suyun tarkibindo
duzun migdan 20-100 mg/l, normal minerallasmis suda-100-300 mg/],
¢ox minerallasmus suda is2 300-500 mq/l olur. Suyun quru qaht
asagidaki diisturla hesablamr:
x_(a-al)l 00

v
burada X - analiz edilen suda quru qaligin miqdari;

a - quru qaligla birlikds ¢ini kasanin mg-la kiitlesi;

a) - bos ¢ini kasamn mq-la kiitlssi;

V - analiz olunan su ntimunasinin hacmi olub konkret hlada 10 ml-
2 barabardir.

Quru galtgm migdan il suyun ¢irklonma doracssi arasinda
bilavasits asililig yoxdur.

Suyun codlugu. Codluq suda kalsium, magnezium-karbonat va
sulfat duzlarmin (CaCO;MgCO;, CaS0,;, MgS0, va s.) olmasi ils
saciyyslanir. Dag siixurlarindan amala galon hall ola bilmayan kalsium
vo magnezium duzlart karbon qazr ila reaksiyaya girarak hall ola bilan
birlagmalara ¢evrilir. Su vo torpaq iizvi maddslarlo girklandikdo mine-
rallasma naticasinda suda karbon qazinin miqgdary artir. Bu halda karbon
qazi dag siixurlarinda kalsium v2 magneziumun hall ola bilmayan
birlagmalarini hall edarsk suyun codlugunu artirir. Suyun g¢irklanmasi
onun codlugunu va digar géstaricilonini dayisir. Suyun codlugu 11 sudaki
milligram-ekvivalentlorlo va va doracslorla ifads edilir. 1 mq.-ekv. 11
suda 20,04 mq kalstum va ya 12,16 mq magnezium ionlarimin olmasini
gostarir. Bir doracada codlug 11 suda olan 10 mq kalsium oksidina (CaQ)
va ya 7,14 mq magnezium oksidina (MgQ) miivafigdir. 1 mq. ekv 2.8"
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ya. 1" is2 0.357 mq. ekv.-> miivafigdir. Suyun {imumi, miivagqati vo
daimi codlugu méveuddur.

Umumi cedluq - ¢ay suyunda olan kalsium vo maqnezium duz-
larinin migdarim saciyyandirmakia onun qiymati 3,5 mq-ekv/l-a qadar
oldugda su yumsaq, 3.5-7 mq-ekv/] orta codluqtu, 7-10 mq-ekv/l cod, 10
mq-ekv/l-dan artiq isa gox cod hesab olunur. Igmak iigiin orta codluglu,
maigatda is3 yumsaq sudan istifads olunmalidir. Codlugu ¢ox olan sudan
istifada etdikda insanda dermatitlor vo boyrak daglart amals galir.

Miivaqgati codlugda - su gaynadildigda kaisium va magnezium-
bikarbonat duzlari- Ca{HCO:)>, Mg(HCOs), hall ola bilmayan birlos-
moalars-karbonatlara (CaCO;, MgCQ;,) cevrilarak ¢okiir va su yiingiil
xassa kasb edir: '

Ca(HCO,)> = CaCO4+CO»+H,O

Daimi codlug - su gqaynadildigda ¢Okmoayan kalsium va
magnezium-sulfat, xlorid va nitrat duzlarinn olmasi ilo xarakterizas
olunur. Miivagqati va daimi codluq birlikds dimumi codlugu tagkil edir.
Codlugu 10%ya qader olan sular yiingil, 10-20"-da - orta, 20°-dan yuxart
isa cod sular sayilir. Erismanin normasina géra, icmoli sularmn
codlugu 18-20"-dan arhq elmamahdir. Codiugu 30-40%dan yuxan olan
sular miivafiq emala ugradildiqdan sonra istifadsya buraxiimahdir.
Yerfistii sular yilngiil, yeralti sular ts3 cod olur. A.Q. Voynarin fikrincs,
cod, xiisusild tarkibinds MgSQ, elan sular insanlarda mada-bagirsaq
xostaliklori amala gotirir, qaraciysrda, bdyroklords va bagirsaglarda
daglarin amslo galmasina va aterosklerozun inkisafina zemin yaradir.
Cod sular texniki vo toassirat magsadlari iigiin da az yararlt olmaqla su
gazanlarinda, borularda, miixtalif qablarda, habels mitharriklarin
silindrlarinda va s. arp amala gotirir ki, bu da avadanhglarin vaxtindan
avval siradan ¢ixmasina va yararsiz hala diismasina sabob olur. Ham da
cod sularin gaynadilmasina artiq (15%) istilik enerjisi sarf olunur. Hamin
sularda magnezium vo kalsium birlogmalari sabunun yag tursulart ils
birlagarok hall olmayan birlosmalara ¢evrildiyi liciin onlar matbax vo
maigat liclin tamamtla yararsiz hesab olunur.

Suyun oksidlagmasi - suda hsll olmus iizvi maddelarin miqdarini
sactyyalondirir. Suda lizvi maddolarin migdannt toyin etmoak ¢otin oldu-
gundan onun oksidiagmasi prosesindan istifads olunur. Suyun oksidlas-
masi 1l suda iizvi maddalarin oksidlasmasina sarf olunan oksigenin
milligramlarla migdarna deyilir. Basqa sdzlo, suyun oksidlagmosi
mafhumu altnda siini olaraq suya qgarismis oksidlagdirici birlasmaiarin,
xiisusils permanganatin (KMnQy), bixromatin (K;Cr;07) va suda hall
olmus iizvi birlosmalarin oksidlagsmasi ligiin sarf olunan oksigenin
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miqdant baga disilir. Umumiyyatla, suyun permanganat va bixromat
oksidlasmasi ayird edilir. Suyun tarkibindaki bazi geyri-tizvi maddalar ds
(Fe", H»S, Mn™, NO;, vo s.) oksidlasmoys moruz qalir. Suyun
oksidlasmasini toyin etmaok maqgsadile tacriibada an ¢ox 6ziindan asan-
liqla oksigen ayran permanqanatdan vo bixromatdan istifado olunur.
Oksigenin ¢ox sorf olunmast suyun iizvi maddolorle ¢irklanmasinin
yitksak oldugunu gostarir vo belo sular sanitariya cohatdan daha gorxulu
sayilir. Oksidlagmo prosesinde iizvi maddalor tamamilo par¢alanmir, yoni
axira kimi oksidlogmir, onlarin bir hissasi suda qalir. Bundan basqga,
sudak: mineral maddalarin (nitritlor, sulfatlar va s.) yalmz bir hissasi
oksidlasir. Tabiatde olan sularin oksidiosma daracasi eyni deyildir.
Masalan, darin yeralti sularin (artezian, saxta quyulan) oksidlagmasi 1-2
mg/l, Yerin sathina vaxin yerloson sularin, habelo axar sularn
oksidlogsmasi- 4 mq/l, g6l va golmaga sularimin oksidlasmasi isa 6-8
mq/}-dir. Igmoali sularin oksidlagmasi iiciin sarf olunan oksigenin migdan
2-5 mq/l-don artiq olmamalidir. Oksidlagmasi yiingill olan {128-520
mg/l) sulart qobul edan heyvanlarin xastalonmast miigahids edilmigdir
(P.P.Nikolski). Suyun g¢irklonmo daracasini  saciyyslondiron 3sas
gostancilardon biri onun oksidlagsma daracasidir ki, o da li¢ sinfa bélunr.
on agagi oksidlagsmays - -2 mq/l O; malik olan yeraltt sular birinci
sinfa, 5-15 mqg/l O> malik olan yeralti sular isa 2-ci va 3-cii sinfs aid
edilir. Qrunt sularinin oksidlagmasi 2-4 mg/l 0., aciq su monbalarininki
(cay sulariminki) 5-6 mg/l O., su anbarlarindaki suyunku 6-8 mq/l Os,
bataqliq sularimunki isa daha yiiksak olur. Permanganat oksidlagmasi 3,0
mg/l Oz-don asaf olan su igmak vo tasorrifat iglari liciin yararh sayilir.
Umumiyyatla, su manbalorinds fizvi birlagmoalarin ¢ox va ranginin bula-
niq olmasi onlarin miixtalif patogen, sorti-patogen va geyri-patogen mik-
roflora ila zangin olmasint va onlarla girklanmasini géstarir. Bu ciir sular-
dan istifads edilmasi insanlar di¢tin oldugca tahlitkslidir vo neqativ fasad-
larla naticalanir. Suda hall olmus gazlarla yanast oksigen do vardir. Suda
oksigenin olmasina sabab havanin oksigeninin su torafindan manimsanil-
mosidir. Suyun oksigeninin bdyilk sanitariya shomiyyati vardir, ¢iinki
hall olmus oksigenin miqdarina géra suda iizvi maddalorin miqdarini ta-
yin etmak ofur. Suda oksigen na gador ¢ox olarsa, su bir o gadar tamiz,
aksina az olarsa, bir o gadar ¢irkli sayilir. Su iizvi maddalaria ¢gox
¢irklandikds orada oksigen olmur. Orta temperatur goraitino malik olan
¢ay sularinm 11-da 6-8 mq, bitkilarls zangin olan sularda isa 20-30 mq
oksigen ola bilor. Darin yeralt: sularda oksigen olmur va ya ¢ox az olur,
lakin bels sular yerin sothina yaxilasdiqca oksigenls zanginlagir. Tem-
peratur artdigca suda oksigenin migdar) azalir. Masalan, 0 °C temperatur-
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da 1 1 suda 1021 mq oksigen oldugu haida, 20 °C-ds 6,4 mq, 30 °C-da
3.3 mq oksigen olur. Suda hoall olmus oksigendan bagqa biokimyovi pro-
seslora sarf olunan oksigenin da boyiik sanitariya shamiyyati vardir. Su
saxlanildigda onun tarkibinds hall olmus oksigen Gizvi maddslarin oksid-
lagsmasina sarf olunduguna géra onun miqdan azalir. Miloyyon vaxt
arzinds oksigenin migdarca azalmasina gore suda lizvi maddalorin
migdarint tayin etmak miimkiin olur. Praktiki magsadlar iéi¢iin oksigenin
sarf olunma miiddati bes gtin gobul edilmisdir. Beg giin saxlandiqda gox
tomiz sular 1 mg/l, tomiz sular 3 mq/l, ¢irkli sular 10 mq/1 oksigen itirir,

Suda azot tarkibli birlogsmoalar. Bu birlogmolarin tarkibinds am-
monyak, nitrit va nitrat tursusunun duzlan olur. Homin birlagmaslar suda
az miqdarda olur ki, bu da saglamhq ticlin tahlitkesizdir. Azot tarkibli
birlagmalor heyvan mangali iizvi maddalarin pargalanmas: naticasinda
amala galir. Azot tarkibli milrakkab izvi maddoaler parcalanaraq avvalca
ammonium duzlar v nitritlor, sonra isa nitratlar amolo gatirir. Suda
ammonyak va nitritlarin olmasi orada oksidlasma amola gatira bilacak
iizvi maddalarin olmasini, yani suyun ¢irklonmasini gostarir. Bu ciir sular
sanitariya cahatdon gorxulu sayihir, ciinki bela sularda yoluxucu vs
invazion xastaliklorin toradicilori siiratls ¢oxalir. Suda nitratlarm tapal-
mast minerallasma prosesinin gurtarmasini gdstorir. Igmoli sularda tzvi
vo mineral xarakterli ammonyak ola bilar. Ziilal va ya albuminoid moan-
sali ammonyak heyvan mangali maddalarin par¢alanmasindan, mineral
xarakterli ammonyak iss denitrifikasiya bakteriyalannin tasiri altinda
nitritlarin pargalanmasi naticasinda amala galir. Bundan bagqa humin tur-
sularnt va domir-sulfid (Fe>S) olan miihitds d» ammonyak yaranir. Gilh
sularda vo kdmiir olan yerlordo oksigen catismadigindan humin tursulan
nitrit va nitratlardan oksigen alaraq onlan ammonyaka pargalayir.
Tobiotda ammonyakh i¢moli sulara da (Moskva sularinda 0,66 mq/1) rast
galinir. Suda damir oldugda o suyun karbon gaz ila reaksiyaya girorak
hidrogen-sulfid amoala gatirir. Hidrogen-sulfid iso suda olan azot oksidlori
ila reaksiyaya girarok ammonyak amalo gotirir:

2C0O+FeS»+2H-0=Fe(HCO;),+S+H,>S
8 H,S+N»0;=2NH+88+5H.0O

Reaksiya zamani amals galan ammonyak CO; ils reaksiyaya gira-
rok ammonium karbonat (NH,).CO, amalo gotiris. Ziilal xarakterli am-
monyakin olmast suyun ¢irklonma slamati sayihir va belo sular sanitariya
cohatdan xastalik toradicilaring gora qorxulu hesab olunur. Suda ammo-
nium duzlarimm olmast onun ¢irklanmasini gostarir. Nitritlor on ¢ox iizvi
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mangoli olur. Buna gérs do suda nitritlor tapildiqda astrafli analiz apani-
malidir. Nitritlor suyun sanitariya cohotdon giymatlondirilmasinds mii-
hiim yer tutur. Nitritlorin {izvi mangali olmasini xarakterizo edon amillar-
dan suda nitritlarin miqdarca artmasin, tez oksidlasarak nitratlara gevril-
masini, habela nitritlarls yanast suda ammonyakin, nitratlarin, xloridlarin
olmasini va suyun oksidlogmasini gostarmok olar. Igmoli sularda iizvi
mansali ammonyak va nitritlor az miqdarda, yaxud onlarin ancaq izi ol-
malidir, Suda ¢oxlu miqdarda (30 mqg/l) ammonyak va nitritlarin (0,5
mgq/l) olmas: insan va heyvanlann, xiisusila cavanlarin zaharlonmasina,
metahemoqlobinemiyaya, agciyarlarin emfizemasina, dispepsiyaya va A
vitamininin ¢atismamazhiina sabab olur. Nitritlor yagis suyunda ultraba-
névsayt slialarin va elektrik yiiklorinin tasirindan, darin yeralti sularda isa
nitratlarin pargalanmasindan amsls golir. Su manbslorinda nitrat turgusu-
nun (HNO;) duzlan va ya nitratlar hamisa olur. Onlar nitrifikasiyanin va
ya iizvi maddalerin par¢alanmasinin son mahsuludur. Bundan basqa, nit-
ratlar elektrik caroyaninin tasirils atmosfer azotunun oksidlogmasindan da
omals galir. Sanitariya cohatdan suda ilizvi xarakterli nitratlarin olmast
¢ox vacibdir. Suda ammonyak va nitritlorin olmasi nitratlarn iizvi xarak-
terli olmasmi siibut edir. Suda nitratlarin olmasi, ammonyak va nitritlorin
olmamas: oksidlagms prosesinin qurtarmasini gostarir. Belo sular sanita-
riya cahatdon qorxulu sayilmir, Nitratlarla birlikds ammonyak va nitritls-
rin do olmast suyun kéhnadan ¢irklanmasini va hazirda ¢irklanmanin qur-
tarmasini gostarir. icmali suyun 1i-do nitratiar 15-20 mg-dan artig ol
mamalidir. Suda nitratlarin ¢cox elmas: zahorlanma va digar manfi fa-
sadlar amala gatirir.

Xloridlor va sulfatlar. Tobi sularda an ¢ox NaCl, KCI, CaCl- va
MgCl. olur. Xloridlor iizvi vo mineral mangoli ola bilar. Uzvi mangali
xloridior suya diigon heyvan tullantilarmdan (peyin, sidik, comdak va s.)
amols galir. Mineral mangali xloridlar isa soran torpaqlarin suyunda olur.
Suda mineral moangali xloridlarin olmast sanitariya cohatdon shamiyyato
malik deyildir. 11 suda 500 mg-dan artiq NaCl! va 100 mqg-dan arug
MgCl: olmasi suyun dadini dayisir. Ammonyak vo nitritlarin olmasi ila
yanast 0zvi monsali xloridlorin do olmasi suyun ¢irkloanma alamati saylir
vo bela sular sanitariya cohatdan igmak Uigiin yararsizdir. Déviot standar-
Una asassn igmoali sularin 1-da xloridlorin migdar 20-50 mg-dan arug
olmamaldir. Suda hall olmus halda damir birlasmalari - FeSa, Fe(HC(;)-
va s. da olur. Damir birlasmolar an ¢ox yeralty, az hallarda sathi, xiisusila
ceyilli sularda olur. Kiikiirdlii domir suda karbon qazinin tasiri altinda
damir-bikarbonata cevrilir ki, bu da oksidlesarak domir hidrat smoals go-
tirtr:
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2C0-+ FCS:+2H30=F6(HCO3}2+H28+S
2Fe(HCO;3)-+0+H.0=4C0+2Fe(OH);

Reaksiya zamani amala galan Fe(OH); suya narinci-sari rang verir
v2 arp halinda ¢ékiintii amala gatirir. Damir hidrati suyun gaffaflifim
itirir, ona pis iy va dad verir. Domirli sularda an ¢ox domir bakteriyalan
nkisaf edir. Domir hidratt su komoarlorinin divarlarina ¢okarak onun
diametrini kigildir. Damirli su siid istehsali iigtin tamamils yararsizdir,
ciinki siida, gaymaga, yaga aci tam verir, texniki avadanliglan vaxtundan
avval siradan ¢ixanir. Texniki moagsadia istifade edilon sularda 0,5-1
mg/l-dan, i¢mali sularda isa 0,3 mg/l-don artiq domir birlogmalari
olmamalidir. Suda mineral va tizvi mansali sulfatlar da ola bilar. Uzvi
moangali sulfatlar suya diigen lizvi maddalarin pargalanmasindan omolo
golir. Mineral mongslt sulfatlar isa torpagin geoloji xiisusiyyatindan
asithdir. Bazi sularda (mosalon, Orta Asiyada) mineral xarakterli
sulfatlarin migdari 2000-3000 mq/l-s ¢atir. Suda an gox Na;SO4, MgSO,
birlagmalan olur. Sulfat tarkibh sularin sanitariya shamiyyati xloridlarda
oldugu kimidir. Dovlat standartina géra icmali suyun bir litrindo 300 mqg-
dan aruq sulfat duzlan olmamalidir. Suda Na,SOs ve MgSOs ¢ox
olduqgda su aci dad verir, bels su igildikds insan va heyvanlarda ishal va
mado-bagirsaq pozgunluglan téroadir. Xloridlori va sulfatlan ¢ox olan
(2500 mq/l) sulardan istifado etdikds zohorlonme miigahida edilir.
Torkibindo sulfatlar olmayan sularda sulfatlarin  tapilmasi suyun
¢irklonmasini géstorir. Suda mangan 0,1 mg/l, mis va sink 5 mgq/l,
polifosfatlar 5 mgA-dan artiq olmamalidir. Suda yodun va ftorun olmas:
orqanizm iigiin daha shamiyyatlidir. Insanmn yoda giindslik talobati 250
mkq-dir, bunun 150 mkqg-1 orqanizma su, qalam isa qida ile daxil olur.
Suda yod catismacigda insanlarda endemik zob xastoliyi amalo golir.
Flilorun suda migdar: 0.5 mg/l-don az. 2 mg/l-don ¢ox olduqda diglarin
kariyesi bas verir.

Suyun radioaktivliyi. Bazi clementlar (kobalt, stronsium, radium,
uran, pentonium va s.) dziindon radioaktiv siialar buraxdif ligtin onlara
radioaktiv elementior deyilir. Gunoagin ultrabandvsoyi silalan da radioak-
tiv stialardir. Ginag miitomadi olaraq yer sathing va su hovzaloring killi
miqdarda radioaktiv giialar géndorir. Atmosferin ozon tabagasi Giinagin
qisa dal@ah sialarim va kosmik radiasiyam oks etdirarak geriyo qaytanr,
yalniz uzun dalgal siialarr yer kiirasino kegirir. Radioaktiv giialar biosfer
va biitiin canli organizmloar {igiin oldugca zararli olmaqla onlart ham da
ionlagdiricr siialar adlandirirlar. TIk dafs olaraq Vilhelm Konrad Rentgen
rentgen sialarmi kosf etdikdan sonra onlarin radioaktiv xassaye malik
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olmas: mitayyon olunmusdur. Taobii sularda radioaktiv maddalar (uran.
torium, radium, radioaktiv kaliom-40 va s.) va onlarin par¢calanma mah-
sullar (radon, toron) olur. Bu maddalar suya torpaq stixurlarindan qarigir.
Buna go6ra do suda radioaktiv maddalorin migdart su monbaliari ila
tamasda olan dag siixurlarmin torkibindon astiidir. Radioaktiv maddslar
hamginin  atom-niive  silahlarimin  partlayisn  va  onlatin - sinaqdan
kegirilmasi naticasinda da suya qgarisa bilar. Radioaktiv maddalar asasan
suyun dibinda toplanaraq orada uzun miiddat 6z tasirini saxlaywr va
yilksak radioaktivlik asason mineral sularda olur. Urana gora igmali sular
5 sinfa boliniir:

I. 9n asaf miqdar - 1.107 g/l

11. Normal sutar — 1.107-4.10% ¢/1

I1. Yitksok qatiigt olan sular — 4.10°¢-1.10° g/l

IV. Daha yitksak gatiligi olan sular — 1.10° = 3.10™ g/

V. On yitksok qatilig olan sular — 3.10™ g/1.

Dag stixurlarinda radioaktiv maddaler va onlarin parcalanma
mahsullart olur. Yeralti va ¢irkab sularinda bu elementlar daha ¢ox olur.
Masalan, 11 suda radium 2.10 2 — 410" mq/l, uran iss 1.107 - 4.10°
mq/l ola bilar. Radioaktiv maddalar suyun dibina ¢6karok onun fauna va
florasiin normal fizioloji funksiyalarim1 pozur. Suyun radioaktivlik
xassalari haia do atrafh dyranilmamisdir. Agig su manbalsrinds radium
226-5.10"" kiiri/l, uran 0,5mq/1, stronsium - 90-3.10"" kiiri/l, torium 0,1
mq/! vaya 2.10""" kiiri/l, beta va qamma aktiv maddalar isa 5.10™"" kuri/l-
dsn artig olmamalidir. Suyun tarkibinda civa, xrom, barium, arsen, fliior,
fenol, qurgusun va s. kimi zshorli maddalar da ola bilar. Lakin bu
maddalarin miqdarr suda ¢ox ciizi miqdarda olmahdir. Son zamanlar
alimlar okean suyunda uramn par¢alanina mexanizmini atrafh Gyronarak,
onu asagidaki sxem {izra sorh etmislor,

4.4.2.4. Suyun bioloji amillori va onlarm ekoloji-
gigiyenik ahamiyyati

Suyun canli alami. Diinya okeaninin bagorin bestyi adlanmastnin
baglica sababi ilk canli organizmiarin burada yaranmasi vo tegakkill
tapmasi ilo slagadardir. Okean sularinda 150 mindan ¢ox canli névii
inkisaf edib ¢oxalmisdir. Homin canlilardan 6000-i yer kiirasi canlilarinin
an qadimi sayilan marcan poliplarinin payma diisiir. Umumiyyatls, canly
alamin formalagmast yalmz okean sularinda mévcud olmusdur. Yerin
biitiin geoloji inkigafi dévriinda iri miqyash falakatlerin ilk qurbanlart da
mahz okean sularnimin canhlari olmusdur. Homin ilkin canlilar milyonlarla
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il arzinda mahv oldugdan sonra qat-qat yigilaraq béyiiyiib nshong qaya
parcasina-riflara ¢evrilmisdir. On gadim riflar géy-yasil yosunlarin mahv
olmas) nsticasinds yaranmis va yasi milyard ilden artiq olan stroma-
tolitlor hesab olunur. Diinyanin marcan poliplorinin yiginindan ibarat
olan an boyik rifi, Boyikk Sodd rifi Sorgi Avstraliyada yerlasir. Iik
yumsaqbadanli daniz canlilan Paleozoy erasinin baglangicinda 500-600
min il, ilk daniz canlilan-trilobit, molyuska vs ilk canaqh ilbizabanzar
600-700 min il bundan avval, sonra is3 digar yumsagbadenli dsniz
canlilant yaranmigdir. Hamin eranin Ordovik dévriinds 425-500 mln il
bundan avval danizds ilk onurgalilar, elaca ds baliglar peyda olmusdur.
220 illik bir dovrii shats edan Mezozoy erasinda hom suda, ham da
quruda yaranmius vo yasamig nahong dinozavrlarin kokii artiq tamamila
kasilmisdir. Kaynozoy erast isa yer sothinds quru vo okeanlarn ham
Bzlsrinin, ham ds onlarin tlora vo faunasimin formalasaraq miiasir soviy-
yayo ¢atmasi il saciyyalonir. Bu dévrdo vas ondan sonraki miiddat ar-
zinda mamolilor siiratlo inkisaf etmisdir. Biitiin bunlara baxmayaraq, son
bir milyon il arzinds bas veran dord buzlagma dovrii onlarin xeyli
noéviiniin mahv olmasma sabab olmusdur. Okean sularinin fauna vo
florasi ¢ox gadim tarixa malikdir va oldugca dayaniqli olmasi ilo quru
canhlanndan forglanir. Quruya maxsus canblar ¢ox kévrak olmaqla
tabiotda bas veron Kataklizmlar, irimiqyash falakatlar, gqalakiika va
kainatla bagh hadisalar, ulduz va Giinas partlayislari, kosmik radiasiya va
s. onlara ¢ox giicli va siiratle tosir edir. Lakin bomin amillor su
canlilarina tasir gdstors bilmir. Bu, har seydan avval suyun 100 m-dan
asagt he¢ bir stiam-isiq, rentgen, elektromagnit vo s. buraxmamasi va
belalikls do canlilarin gorunmasi ilo olagadardir. Okean sulannda 6z
canad: ilo birlikda 200-250 kq ¢okisi olan molyuska-tridakn bu giin
Diinya kulinarivasinin an lazzatli, analoqu olmayan stifrs bazayi va daniz
mohsullarin delikatesi sayilir. Hazirda Diinya okeaninda mévcud olan
morcan riflarinin sahasi ¢ox boyiikdiir. Onu gostormak kifayastdir ki,
tokco Sakit okeamn dibindaki marcan riflarinin iimumi sahasi taxminan
Avstraliya qitasinin sahasing borabardir. Maraqh haldir ki, Avstraliya
qitasinin sahillori boyunca yerlasan "Boyiik Moarcan” rifinin uzunlugu
2300 km toskil edir. Suda miixtolif bitkilar, heyvanat alami va
mikroorganizmlor yasamagla suyun biosenozu adlanir. Diinya okeant ¢ox
zongin fauna va floraya malik olmagla burada 160 000 név fauna, o
ciimladan 60 000 név molyuska, 23 000 ndv xargang, 20 000 ndv balg,
10 000 tokhiiceyralilar, 7000 név qurdlar, 9000 név bagirsagboshuglar,
5000 nov dorisitikanhlar, 3000 ndv briozoylar va 3000 ndv slingarlor
yasayir. Okean sularinda 10 000 ndv yosun bitir. Diinya okeanindaki
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bioloji kitlanin 50%-1 yalmz Sakit okeanin paymna diisiic. Arealina-
yayildify sraziyo vo yagayis terzina goéra Dilnya okeanina maxsus canl
alam ii¢ asas qrupa, planktonlara, nektonlara va bentoslara bgliiniir.
Planktonlar - suda asili halda yasayan sarbast horokata malik
olmayan kigik canlilar olmagla fito va zooplankionlara béliiniir. Fitop-
lanktonlara goy-yasi, qurnmzi, qonur va yasil yosunlar, diatomlar,
laminariya-daniz kolomi, gamg¢iitlar v peridinslor aiddir. Zooplankton-
lar is3 qurdlar, xor¢anglar, kalanoidlar, meduzalar, eurazidlor, ostrolodlar,
kiirokayaqghlar, daraqllar, sifonoforlar, forominiferlor va salplardan
ibaratdir. Planktonlar olduqgca yitksak gidalilifa malik oldugundan baliglar
va okean biokiitlasinin 70%-3 qadarini tagkil edan balinalarin ssas qida
moanbayi sayilir. Yeni doBulmus va ¢akisi 3-4 t olan kérpa balinalar ¢ox qusa
miiddot erzinda planktonlaria qidalanaraq 100 t-dan artiq ¢okiya malik olur.
Nektonlar - okean va donizlards sarbast harakat edan canlilar olmagla
buraya balinalar, baliqlar, molyusklar, tisbagalar, suitilor, deniz fili, daniz
indyi, aslam vo pisiyi, morjlar, ag ayilar, diigan va delfinlor aiddir, Oken
sularinda yagayan semqa, nerka, ¢avica, keta, kimya, gorbusa qizilbaliglann
asas noviaridir. "Okean dramn kitabinin miallifi Yelizabet Mann-Borgeze
yazir: "Sakit okeanin an dorinliyinds (11040 m) yerlosan Marian ¢okok-
liyina ilk dafo (1960) "Triyest" batiskafinda enan Jak Pikar monimlo
giriigiinds bildirdi ki, onlar suyun dibinda projektorun isiglandardafn
dairads uzunlugu 30 sm, eni is3 15 sm olan siimiiklii bahq gérmiislr.
Asildig) trosla okean dibinda tarazlasan cokisi 150 t olan "Triyest"
batiskafinin suyun dibinda ¢akisi 25 kq olmugdur”. Akademik M. Keldis
elmi-tadqiqat gomisinin ekspedisiya rohbari A. Lisitsin il birlikds 1986-
c1 ilds Sakit okeanin Kaliforniya k&rfazinds tadqigatlar apararkon sulfid
piiskiirmalarindan ibarat olan qasrlara rast galmisdir. Bu gosrlor
sanki daniz canlilarindan ibarat bir "yorgana” biiriinmakla onlarin
arasinda goxlu baliglar da miisahids olunmugdur. Onlar hamginin gasrin
topasindan 100-150 m hiindirlilyiinds nahong gaminin borusundan ¢ixan
titstiinii xatirladan tiind qara rangli killganin piskiirmasini do miisahids
etmislor. Ekspedisiyamin amakdaslars okeanin 2000 m dorinlivinda
200 atmosfer tozyiqi altnda, 40 °C istilik va tamamils qaranhq
saraitindoa yiizdan artiq doniz canlilarimin, xiisusilo bahqlarin yasayis
torzinin sahidi olmusglar. 1986-¢1 ilds analoji hadisoni Amerika
okeanologlari da Sakit okeanin Qalapaqos adalan yaxmhginda 2600 m
darinlikds miisahids edorak A .Lisitsinin ekspedisivastmun gordtiklori
hadisslardon da heyratlandirici méciizalarla qarsilagmiglar. Nasilcs an
gedim balig névii sayilan latimeriya Conubi Afrika sahillannda 700-800
m darinlikda yagayir. Nil ¢ayinda yagayan tilapiya baliginin erkoklori

242

insan ekologiyas:

ciitlosmadan 9vval suyun dibina enarak quyrugu ils qumun arasinda
xiisusi yuvalar quraraq agzinda gotirdiyi kigik daglarla onlan hasarlayir
va tapdigl disi baligr raqs etmoklo hamin yuvaya gatirir. Disi bahiqlar
hamin yuvaya 100-dan 400-> gadar kiri tokiir, ata bahq isd dzil ac
qalarag mayalanmis Kiirilaori 14 giin agzinda saxlayir, sonra is?
kirps bahqlan suya buraxir, llk 4-5 giin arzinds> ata balq 6z
korpalerini nazarat altinda saxlaywr, iahliikko yarandiqda yend d9
onlarn afzina alarag dismoanlerdan goruyur. Sahmat fiqurunu
xatirladan disi okiizbas nagqa bah@ - daniz a1 - 8z kiriilorini erkok
balifin qarmaltt nahiyasindaki xiisusi cibeiklera yapigditdigdan 40-50
giin sonra koérpalar onlan desorak xaric olurlar. Ata baliglar sonralar da
6z balalanni qoruyurlar. Yirticr balig sayilan va 1 m-dan 16 m-3 qoador
uzunlugu olan gy képak bahgi-bumanir ham delfinlors hiicum edarsk
onlarm atini pargalayir, ham ds insana hiicum edir. Onlar sksar hallarda
sikarlarina kollektiv gokildo hiicum edir. On ir1 kdpakbalifr sayilan
balina kdpak balig (uzunlugu 15-16 m) vs an Kigik babir képak bahg
(uzunlugu 90 sm} tahlitkasiz baliglardir. Moermirus-su fili - asasan Nil
cayinin sakini olmaqla onlart oviamaq geyri-miimkiindiir. Ciinki onlar
quyruqglarinda yerlogon va elektrik monbayi sayillan ¢ox kigik "cib
baltas1” vasitosila tahlitkani avvalcadan hiss eimoaklo uzaglagirlar. Radio-
dalggalarin otraf cisimlara toxunub gayiimasini gabul edsn baliglar darhal
tahlilkadan sovusurlar. Elektrik angivillori adlanan vo Conubi Amerika
sularinda yasayan baliglarin da quyrugunda 600 V garginliyo malik olan
xiisusi "radiogdz" oldugundan onlarin ovlanmas1 ¢ox ¢atinlik tdradir.
Qeyri-adi baliq novii sayillan anomalops v> fotoblefaronun gézlasrinin
altinda yerlagan paxla boyiiklitkdo sis 6ziindan ¢ox giiclii isiq buraxmaqla
diismanlarini avvalcadan gérarak onlardan xilas olur. Afrikanin sularinda
moaskunlasan elektrikli nagga bah@mn buraxdigi 360 V gorginlikli
carayanin tosirini adam 20-30 sm moasafadon hiss edir vo elekirogok
vaziyyatina diisiir. Xoruz bahgmn badoninds yerlogon miixtalif rangli
¢oxsayh iizgaclorin iizarindski zahor oldugca tohliikali sayilir vo onlar
diismonlarindon heg zaman gorxu hiss etmirlor. Balaca cani adlanan
(8l¢lisii 3 sm) su canhist bahglara vo insana toxunduqda 6z zoheri ilo
onlar 6ldirs bilir.

Portuqaliya gomisi adlanan su canbsi-gébalaklor - 15 m-5 qador
uzunlugu olan rangborang buynuzcuglarim baliglara vo insana toxun-
durmagla onlan zohorloyir, insanda gox kaskin agnlar bag verir. Maragh
haldir ki, yalmz ay bahf bu zshorin tasirindan qorxmur, hastta onlarla
gidalanir, kigik momend baliglari hamin gébaloklarin buynuzcuglar
arasina siginaraq heg bir tahliika hiss etmadan orada yasaywr. Suda yaga-
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yan doniz babirlori pingvinlorin an gaddar diismoni sayilir. Daniz
susamurlant ¢ox maraqh yasayis tarzi kegirirlor. Onlar asasan
Kaliforniya sahillarinds yasamagla, laminariya yosunlarm &z
badanlarina dolayirlar. Bu iss gecalar yatnug susamurlarm lapalorin
darinliklara aparmasindan xilas edir. Amabas bahglan "gecd
sayyahlar™ asasan gbllarda, gdlmagalords, bataghqlarda, geyilliklorda,
hatta ¢oltik plantasiyalarinda yasayirlar. Onlarin qatsamoalarinin fistiindo
labirint adlanan xfisusi orqan alava havadan istifads etmoys sorait
yaradir. Bu bahglanin  yasadigi yerlords su azalan kimi onlar gecalar
basqa yerlora miqgrasiya edirlar. Giindiizlar onlar istidon gorunmagq iigiin
otlarin arasinda gizlanarak yalniz gecaler 6 giina gadar "sayahat” etmok
imkanina malikdirlor. Simfizoedon -"mamali bahq" olmagla asasan
Amazonka ¢aymnin sakini hesab olunur. Onlarin yan taraflarinda siid
vazilarini xatirladan xiisusi orqanlar oldugundan kérps baliglar analarina
yaxmlasaraq hamin vozilorda olan sekretla - "siidlo" gidalamirlar. Qeyni-
adi su canlisi sayilan yirtich minoga agzindaki 125-» gadoar iti diglari ila
istanilen baligin badonini deserak onun gamini sormagla gidalanir. Onun
tiptircayinds olan xiisusi selik yaradan axan qamin laxtalanmasinm
qarsisim alir vo minoga gani soraraq onunla gidalanit. Avrepa qubam
adlanan baligin uzunlugu 30 sm-a gadar olmagla onun rangi ilin on bir
ay1 solgun olur. Yazda ciitlasma vaxti bu baligin erkaklarinin rongi al-
alvan va ¢ox cazibadar olur. Bu bahglar italiyadan Norvega goadar olan
sahillorda  yayilmugdir. Okean vo donizlorde ¢ox siiratle goxalan
fitoplanktonlarin buraxdigi zoharli maddalarin tosirindon su  tiind
qirnzi rang kasb etmoakle hamin arazilardaki biitiin canlitan mahv edir.
Masalan, Canubi Amerika sahillarinds bu ciir qirrzi suyun tasirindan 25
min su quslan, Florida stati yaxinhgmda isa 100 min t miixtalif név bahg
mohv olmusdur. Kirpi bahii-daniz ulduzu - ¢ox kigik (20 sm) olmasina
baxmayaraq diisman hiss etdikds 11-a gadar su gabul edarak onu qanin
nahiyasindaki dorialti kisaya toplayir vo ulduz formasi almagla diis-
manini qorxudur. Bu bahglar zsharli orqanlara malik oldugundan
petrodoksin zahari ifraz etmoakla oziinG su diigmoanisrindon qoruyur.
Onlarin zahoari insan t¢lin ¢ox tohliikali olmagqla éliimla naticalanir. Su
canhlarmin yasayis torzindo oldugca qeyri-adi vo mdéctizali hadisalar
miisahids olunur. Masalan, yasil Braziliva tisbagalar hor 2-3 ildan bir
yumurtlamaq ii¢iin Gzmskls yalmiz Braziliya sahillarindan 2500 km
maosafada  Atlanttk okeammin ortasinda vyerlasan Asenson adasina
gedirlar. Bu zaman onlar hala kegan il adada yumurtadan ¢ixan va aks
istiqamatda-Braziliya sahillarina dogru harskat edsn balaca tisbagalarla
garsilagirlar,
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Atlantika lanbahglan Atlantikanin Avropa va Amerika sahillorindoki
siin sulu gaylarda maskunlagmalarina baxmayaraq, hor il Bermud
adalar1 yaxinhginda yerlagon Sagras danizina tiziib galsrsk 6z kiiriilerini
oradaki yosunlarin arasina tokiirlor. Sarqas okean saviyyasindon bir metr
yuxarida okeanin ortasinda yerlsson sahilsiz, isti, gonur yosunlarla
zongin daniz olmagla, gami kapitanlan hamiss 6z marsrutlarini ondan
vzaqlagdirmaga calhigirlar. Amerika sahillorindan golon valideyn tisba-
galarin balalar boyilyan kimi 6-7 ay arzinds {izmakls yalniz Amerika
caylarina, Avropadan goslonlorin balalan 1so 2,5-3 il Gize-liza yalmiz
Avropa caylarina galir va xeyli miiddat bu ¢aylarda yasayir, on ildan
sonra yenijdan Sarqas danizing sayahst edirlsr. Bu proses har 10 ildan bir
ardicil olaraq tokrar olunur. Sakit vo Atlantik okeanlarinin gimal
sahillarindoa, Qara donizda, Xozor donizinds yasayan quzilbaliq da kiirid
tokmok moagsadile sirin sulu gaylara gedir vo kiisii tdkdiikdon sonra
mahv olur. Su canlilar1 arasinda Yer kiirasinin an iri vo nahang
mamolisi ¢akisi 160 t (fildan 20 dafy artiq), uzunlugu 153 33,58 m olan
mavi balinadir, Balinalarin kasalotlar va digsiz-bigh névlori vardir.
Kasalotlar fildon 10 data agirdir, digsiz balinalar ise diglari avez edan vo
buynuzu xatirladan iri bugumlara malikdir. Balinalar oldugea hossas su
mamalisidir. Maragh haldir ki, danizin sahilinds tapilan 200-a gador
balinamn sahils ¢ixmasinin sababi hals acilmamigdir. Onlan daniza
gaytarandan sonra balinalar yens da sahile qayitrmglar. Bu hadiso
alimlards ¢ox ciddi marag va narahathq yaratmigdir.

Bentoslar - Dinya okeaninin dibinda, yaxud su cisimlorinin #izo-
rindo yasayan canlilardan, qirmizi va gonur yosunlar, daniz ulduzlar,
molyusklar va xargangkimilardan ibarat olmagla ya bir-birini yemakls,
ya da suyun yuxart hissalarindan onun dibina dogru galon heyvan va bitki
qahiglan il> gidalanir. Bentoslar mociizali canhilardir, onlarin bazilarinin
cox iri gozlori vardir, digarlari kor olur, bazilari isa dzlorindan isiq
sa¢ir. Diinya okeani tokes su heyvanlarinin deyil, ham ds miixtalif ndvli
su quslarimin vateni hesab olunur. Avrasiyann simahnda yerlasan
danizlarin sahilboyu oarazilorinda, hamginin adalarin (Novosibir, Frans-
josif, Stmal va Yeni Torpaq) vo yanimadalarin (Cukot, Kola) sahillarinda
yay aylarinda haddindan ¢ox va miixtalif névlara mansub olan su quglan
maskunlasir. Buraya toplanan su quslan ¢ox heyratedici va asrarangiz bir
geyri-adi tobial manzorosi-peyzaj yaradir. Tasadiifi deyildir ki, bu
orazilar "qus bazar" adlanmaqla diinya ornitologlarmmn hamigo digqot
markazinda dayanir, Okean va doniz heyvanlan bir qayda olaraq suyun
biitiin hissalorinda yasadify halda, bitkilor yalmz suyun Giinas is1gimin
keediyi 400 m darinliya gadar olan hissalerinda yasayir. Diinya okeanmin
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flora va faunas1 enlik va meridional istigamoatds zonal paylanir. 9n zon-
gin flora va fauna sahilboyu arazilora moaxsusdur. Okean faunasimn
58.,1%-i okeanin comi 8%-m taskil edan self zonasmmin, 32%-i isa
okeanin 12%-ni tagkil edan materik yamaclarinin payina diisiir. Miilayim
qursaglar an zangin, tropik qursaglar is2 on kasib fauna va floraya malik
olan arazilerdir, qiitb enliklari ise planktonlarin yasamasi éigiin alverighi
deyildir. Ekvatortal qursagin sularn gida maddslari va oksigenls ¢ox
zangin oldugundan su heyvanlari, xiisusils bahqglar Gg¢iin ¢ox alverish
miihit sayilir. Sanaye tullantilarinin, neft mohsullarinin, agir metallarin va
zoharli kimyavi maddalarin suya qarigmast su canlilarina ¢ox giiclit manfi
tosir gostorir (cadval 4.14). Bela ki, kimyavi girklanma zamam orga-
nizmlorin miixtalif ferment sistemlari, tonaffiis va hazm orqanlarmin fi-
zioloji funksiyalan va sarti reflekslari pozulur. Neft mahsullarinin tasirin-
don mikrofloranin harskat etma qabiliyyoti zaiflayir vs onlar normal
qidalana bilmadiyindan mahv olur.

Baliqlarm asas qidali yemi sayilan su biralari-dafniya agir metal-
larla girklonmig sularda tigiineii nasildon sonta ¢oxalma gabiliyyatini iti-
rir, bahglarin gida rasionu pozulur va onlar mahv olur. Dafiiya an has-
sas su canlist olmagla ¢irklanmis suyu 6z orqanizmlarindan kegirarak
zoharli maddaleri akkumulyasiya edir, suyu tamizloyir, 6zlari isa mahv
olur.

Suyun mikroflorast. Plankton va bentoslar suyun temizliyini va
cirklanmmasini sactyyalandiron gdstarici sayihir. Buna géra da suyun sa-
nitar-gigiyenik qiymatlandirilimasinds suda yasayan canlilarin shamiyyati
¢ox boyiikdiir. Keyfiyyatinden va kimyavi tarkibindan asih olaraqg har bir
suyun 6ziina maxsus canlilart (zooplanktonlar va fitoplanktonlar) vardir.
Bazi canhlar girkli, bazilori isa tamiz sularda yasayir. Suda yasama tor-
zina uygunlagmasina gdro canlilar agagidaki qrup saproblara boliiniir:
oligosaproblar, mezosaproblar, polisaproblar vo kataroblar. Mezo-
saproblar (yunanca "mezos" - orta, arahq, "sarpos” - ¢iiriik, "bios" - ha-
yat) - orta dorocali ekoloji gostariciloro malik olan iizvi maddslarls vo
digar ¢irklondiricilarla nisbatan az ¢irklanmig sularda yagayan orqanizm-
lar olmagla alfa va beta-mezosaproblara boliiniir. Alfa-mezosaproblar
oksidlasms proseslari giiclii olan sularda yasayr. Bu canlilar mineral
maddalarla gidalanir va sarbast oksigena mohtacdir. Beta-mezosaprob-
lara miixtolif bakteriyalar, infuzor, yosun, baliq, ¢omg¢aquyrug vo s. aid-
dir. Bu ciir suyun Imi-da 10 minlarls mikrob olur,

Oligosaproblar (yunanca "oliqos” - ciizi, az sayli, "sapros" — ¢ii-
rik, "bios" - hoyat) - tamiz, igmali, hall olmug oksigenla zangin olan, tz-
vi maddalarls zoif ¢irklonmis sularda yasayan canlilardir. Bela sulanin |
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ml-da bir ne¢a min mikrob olur. Hamin sularda yasil yosunlar, halgavi
qurdlar, ¢dmgaguyrug. xorgongkimtlar, baliqlar, yasu su bitkilari olur.

Codval 4. 14.

Su ekosisteminin ndv tarkibinin onun cirklanma daracosindan astlilig:
(N.M. Mammoadov, L.T.Suragevina, 2000)

Zona

Tipik organizmlar

1. Oligosaproblar
Suda oksidlasma
prosesi ustliinltik tagkil
edir, nitrat tursusu
duzlan ¢oxdur,
karbonat turgusu azdir,
hidrogen-sulfid

| yoxdur.

Zangin ndv tarkibi vardir: yasil, diatom
yosunlar, ¢igakli bitkilor, aF su zanbag,
rotatorilar, briozoylar, stingartor, dreysen
molyusklan, saxabigciqht xar¢ongkimilar
(Bythotrephes), circirama siirfalari, coka
bahgi, alabaliq, tritonlar. Coxlu yirticilar,
saproftroflar va bakteriyalarla gidalanan
organtzmlor azdir.

2. Mezosaproblar
Suyun tarkibinds
oksigen, ziilalin ¢liriin-
til mahsullan, nitratlar
va nitritlar, ammonyak,
amin tursular var,

Rotatorilar, gamgililar cinsi (Bode), kirpik-
11 infuzorlar, azqlh soxulcanlar, yasil sap-
vari yosunlar, géy-yast| yosunlar. Siingaor-
lor, briozoylar, molyusklar, baliqlar, qur-
bagalar, ¢i¢okli bitkilar, diatom yosunlar.
Mineral giibralarle ¢irklonma garaitinde
goy-yagit va diatom yosunlar gur inkisaf
edir vo 1l suda ¢ox boyiik saya-1mlrd
forda catir.

3. Polisaproblar

Uzvi maddalori
pargalayir va girkab su-
lar tamizloyir.

Bakteriyalar (Zooglea ramigera, Beggiatoa
alba), gamgili (Oicomonas mutabilis), infu-
zorlar { Paramecium putrinum va Vorticella
microstoma).

Polisaproblar (yunanca "polys" - ¢ox sayh, genis, "sarpos" — ¢ii-
ritk, "bios" - hoyat) iizvi maddoloria ¢ox ¢irklanmis sularda yagayan vo
sarbast oksigena chtiyaci olmayan oksigensiz, yaxud az oksigenli,
torkibinda karbonat tursusu, metan, hidrogensulfid, domirsulfid olan
mikroorganizmlardir. Bu qrup canhlara rangsiz va qamgili bakteriyalar,
infuzorlar vo bir ¢ox bagqa bakteriyalar aiddir. Katareb qrup canlilar
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tamamil> tamiz, saf va normal ekoloji gdstaricilsrs malik olan sularda
yagayan canh orqanizmlordir. Su mikroorganizmlarin hayat foaliyyati
ficiin olduqca alverigli tabit miihitdir. Buna géra da tabii sularda (yeralty
va verlistli sular) daimi vo ya qisa miiddotdo yasayan tasadiifi mikro-
orqanizmlar do ola bilar. Mikroorganizmlor suya asason torpaqdan,
hamginin yagis vasitosila havadan daxil olmaqla onlarin ¢oxalma siirati
suyun tarkibindoki qida maddslorindon asibdi.  Su  ekosistem:
canhlarinin hayat faaliyyatinda suyun 1518 kegirmasinin ¢ox boyiik rolu
vardir. Su, heyvan mangali iizvi maddoalar (peyin, sidik, sanaye miiossiso-
larindan buraxilan sular vs s.) ile ¢irklandikd> ona patogen mik-
roorganizmlor va helmint siirfalari garisa bilar. Bela sular infeksion v
invazion xastaliklorin bas vermasi va yayilmasi cohatdon qorxuludur.
Suda briirsellyoz, varam, quzilyel, tetanus, xastaliklorinin téradicilari,
habelo muxtolif stafilokoklar, streptokoklar, bagirsaq ¢éplari va s
patogen mikroorqanizmlor do miisahide olunur. Uzvi maddslorla
¢irklsnmaysn va ya torkibinds oksigen olan sularda aerob mikroorga-
nizmlar, oksigem az vo lzvi maddalorls cirkianmis sularda iss anaerob
mikroorqanizmler yagayw. Suyun keyfiyystca qgiymotlondirilmasindo
mikroorqanizmlarin - migdannin  shomiyyati ¢ox bdyikdiir. Dovlat
standartina gdre yaxs1 igmali sularin bir litrinda 100-dan artiq bakteriya
olmamahidir. Suyun saproblugu onun asas keyfiyyot gostaricisi olmaqla
18 'C temperaturda 5 giin arazida suda hall olan oksigenin migdarma va
izvi maddalora olan tolsbata miivafiq olaraq canli orqanizmlarin
paylanma zonasint saciyyolondirir. Sudak: bakteriyalarin migdarina va
nov tarkibing tasir edon asas amillara - su hévzalatinin tutumu, su
manbayinin sahili, srazinin vaziyysti, yerin topografik soraiti, meteoro-
loji amillar, suyun torkibi va xassasi (temperatur, gida maddslari, oksigen
va 8.), suda olan canlilar, mikrob-antaqonistlor va s. aiddir, Suda yasayan
bir sira canhlar planktonlarin va bakteriyalarin ¢oxalmasma boyiik
manegilik toradir. Agig su manbalori va ¢aylar mikroflora ila daha zangin
olur. Caylarin va kanallarn mikroflorast onlarin ¢irklanms daracasindan
asihidir. Iri goharlorin yaxmhgindan kegon ¢aylar va kanallar sanaye va
moigat tullantilart va ¢irkab sulart ilo ¢irklandiyi igin mikrobiarla daha
zangin olur. Lakin gohorlordon nisbalon uzaq masafalarden kegon axar
sular 6z-6ziind tomizlandiyins gdro mikroblarla az sirayatlanir. Okean va
danizlorin suyunda da mikroorganizmlar ¢ox genis yaytlmaqla onlarmn
3700-10000 m dorinliyinds befa miixtalif mikroflora mévcuddur. Bozi
saprofit mikroorganizmlor (Bact {luorescens, Bactaquatilis, Bact violo-
ceum v 8.) su manbalarinin daimi sakinlari hesab olunur. Su monbalarin-
don asili olaraq suda mikroblarin migdan miixtalif olur. Artezian
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suyunun 1 ml-da yiizlarla, hotta minlarla, ¢ay sularintn Iml-ds ise 5-10°
mikrob olur. Quyu va bulaq sulart torpagin tabii filtr rolu cynayan miix-
tahif suxurlarindan siiziiliib ke¢diyindan mikroblarla nisbaton kasib olur.
Su manbalarinin yoluxma doracasindan asily olaraq bazi patogen-xastalik
téradan mikroblar onlarda miisyyan muddat srzinds yagama qabiliyyatini
saxlayir. Masalan, insan va heyvanlar iigiin ¢ox tohliikoli sayilan qarayara
xastaliyinin toradicisi  yoluxmus su monbolorinds Gi¢ ildon artq,
brusellyozun tdradicilari-106 giin, voramin toradicisi-1 ilo qadar, tiilyare-
miyanin t6radicisi-92-95 giin, mangonun téradicisi 159 96 giin yasayir.
Kanalizasiyalarin girkab sulari ila sirayatlonmis su hdvzslorinin sular 1s2
an ¢ox dizenteriya, xolera, vaba, koli-salmonella grupunun mikroblar: ila
yoluxaraq insan l¢lin daha tahlitka téradir. Gériindiiyii kimi, patogen
agentiorlo yoluxmus su manbalari insan va heyvanlarda tohliikali infek-
sion va invazion xastaliklarin bag vermasi iigiin asas infeksiya monboyi
sayilir. Umumilasdirilmis formada suyun sanitar-epidemioloji va
epizootoloji tohliikasizliyini saciyyolondiran géstaricilor iki qrupa —
sanitar-mikrobioloji vo sanitar-kimyavi gostaricilors bdlilnir. Birinci
grupa mikrob adadi, keli-titr, koli-indeks, patogen mikroblann va
viruslarin olmas: aid olmaqla enlar suyun epidemioloji tohlitkasizliyini
saciyyalandirir. Sanitar-kimyavi gistaricilor-permanqganat va bixro-
mat oksidlasmasi, ammonium jonu, nitrit va nitrat azotu, hall olmus
oksigen, sathi aktiv maddalor - is2 suyun epidemioloji tohlitkasizliyinin
slava gostaricilaridir. Suyun sanitar-bakterioloji cohatdan giymatlandiril-
masi {iglin asasan iic milayina - suda bakteriyalarin iimumi migdari-
min, kofi-titri vo Koli-indeksin v> suda patogen mikroblarin tayini
aparilir,

Suyun mikreblarla imumi sirayatlonmasi. Mikrob adadini
milayyan etmok moqgsedila | ml su niimunssinda olan mikroblarin mig-
dar1 toyin olunur. Mikrob adadini tayin etmak {iglin miiayins edilan su
niimunasindan 1 ml gotiirtiliib igarisinda steril at peptonlu agar (OPA) qi-
da mithiti olan Petri fincanina tokilorak 24 saat arz-inds 37 °C tempe-
raturda termostatda saxlanilir vo aganin sathindoki koloniyalar sayilaraq
mikrob odadi tapiir. igmali suyun 1 ml-da mikroblarin iimumi miqdari
100-5 gadar oldugda hamin su keyfiyyatii, 100-150 olduqgda siibhali, 500
vo ondan artiq olduqda isa girklonmis hesab edilir. Quyu vo agiq
sularin Iml-da mikroblarin migdart 1000-dan arttq olmamaldir. Suda
mikroorganizmlarin ¢ox olmasi onun iizvi maddalorla ¢irklonmasini va
mikroorganizmlar iigiin suda alverigl saraitin olmasini gostarir. Lakin su-
da patogen mikroblarin olmasimi milayyan etmok nisbaton ¢atinlik téra-
dir. Bunun iigiin suyun fekal ila girklonmasing géra miiayina edilmasi

249



Qarib Mammoadov, Sara Mammadova, Eldar Hizsseynov, Agamir Hagimov

maqsadauygun sayilir. Bu miiayinada asasan suda insan va heyvanlann
mads-bagirsaq sistemtinda  daimi olaraq tapilan bagirsaq ¢oplari (E. coli)
na gadar ¢ox olarsa, o qadar da suyun xastalik téradicilaring géra yolux-
ma chtimah artiq olur. Bagirsaq ¢dplarini tapmaq tigiin tamiz sulardan
¢ox, ¢irkli sulardan isa az migdarda niimuns gétiirmak lazimdir. Icmali
suda bagirsaq ¢dpliniin, xloridlorin, sulfatlarin, azotlu birlogmalorin tapil-
masi v suyun oksidlogmasinin yiiksok olmasi hamin suyun fekal ilo
¢irklanmasini gostarir. Suyun iizvi maddslarlo girklanma dorscasini va
igmak uciin yararli olmasint toyin etmak maqsadils onun koli-titri tayin
edilir. Koli-titr - bir bagirsaq ¢opiiniin tapidmas tigiin tadqiq edilan
minimal suyun millilitrls, yaxud onun quru kiitlasinin gramlarla migda-
rim gbstarir. Bu migdar ns gader ¢ox olarsa, su o gadar tamiz va aksins,
na gadar az olarsa, su o gadar ¢irkli sayilir. Bundan basqa, bir litr suda
olan bagsaq ¢Gpiiniin miqdan da tayin edilir ki, bu da suyun koli-
indeksi adlanir. 9gar suda 100-dan 400-2 kimi bagirsaq ¢opii tapilarsa,
bels sular xostalik toradicilarine géra saglam sayibir, Sitbhali sularin koli-
titri 1-10 ml, ¢irkli sularinki is> 1mi-don asagidir. Dévlot standartina gors
igmali suyun koli-titri 333 ml-3, koli-indeksi isa 3-o barabardir. igmali
sularmn koli-titri 200-300 ml-don asagi olmamahdir. Suyun koli-titrini
koli-indeksa ¢evirmak tigiin 1000 raogamini koli-titrin gdstaricisine va
aksina koli-indeksi koli-titra ¢evirmak ii¢tin hamin ragami koli-indeksin
gostaricising bélmok lazimdir. Gostarmok lazimdir ki, suyun bioloji va
bakterioloji analizi onun kimyavi xassalori hagqinda olan malumatlarin
na daracada diizgiin olmasini tamamlayir, ¢irklanma manboyini va man-
soyini miiayyan edir.

4.4.2,5. Iemali suyun iimumi sanitariya cahatdon

qiymatlondirilmasi iisullar

Patogen mikroorganizmlarla ¢irklonmis su hamisa insan va hey-
vanlarin infeksion xastalikiarin toradicilori ila yoluxmasinin 3sas manbo-
yi hesab olunur, 1892-ci ilde Hamburq soharindo avvales daniz limani is-
gilari, sonra isa gahar ohalisi arasinda gox gliclii vaba epidemiyast bas
vermis, har giin 1000 nafar xastalonmig va onlarin aksariyyati vofat et-
migdir. Shalinin yoluxmasinin asas sababi is3 Elba ¢ayindan gahars goti-
rilon filtrasiya olunmamig va zararsizlasdirilmomis igmali su olmusdur.
1908-1909-cut illards vaba, 1923-cii 1lds isa gann yatalag epidemiyalan
Peterburqda xeyli insan tolafati torotmisdir. Béyitk Britaniyada 1911-
1934-cit illard> bas vermis 21-2 gadar su ils kegan bagirsaq infeksiyalan
epidemiyalan 10 000 adamin xastalonmasi va onlarin aksariyyatinin oli-
mii ila noticalonmisgdir. 1933-cti ildo Cikaqoda kegirilan beynalxalq sorgi-
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nin istirakgilart iki mehmanxanada Entamoeba histilitika ils yoluxmusg
icmali su ila amdb dizenteriyasi (amdbioz) epidemiyasina yoluxmus 900
natar adamin 50 nafari halak olmusdur. XIX asrds bag veran biitiin mil-
haribalords comi |9 min adam 6ldiiyii halda tokca varam xastaliyindon
ondan 2 dafs artig insan 8lmiigdiir. Hamin insanlarin oksariyyatinin 6lii-
miina sabab isa varom tdradicisi ila siraystlenmis hava v su olmugdur.
Goriindiiyi kimi ¢irklanmis su tahlitksli epidemiya va epizootiyalarin ya-
yilmasinda oldugca béyiik rol oynayir. Miiayyan edilmisdir ki, Diinya iz-
o har 8 saniyadan bir su ila kecon epidemiya bag vermakla, bu zaman bir
saatda 450, bir giindo 10800, bir ayda 2 milyon 592000 ugaq 6liir. insan-
larin va heyvanlann saglamligini qorumagq tigiin igmali suya miioyyan gi-
giyenik talablar gqoyutur, ¢iinki suyun tarkibinds milxtalif mexaniki qati-
siqlar, hall olmus iizvi va geyri-iizvi, hamginin zaharli maddslar va s. ola
bilar ki, bunlar da insaniarda va heyvanlarda miixtalif xastaliklar toradir.
Su ila orqanizma parazitar vo helmintoz xastsliklorin téradicilori (yumur-
talari, siirfalari, sistalar) ke¢a bilir. Bela xastalik téradicilorina amdb di-
zenteriyasi, parazit infuzorlari, baliglarin iftioftriozu, fassolyoz, dikro-
sellyoz, opistorxioz, lentsakilli va yumru qurdlar tipinin bir ¢ox niima-
yandalari, telgakillilar, halgavi qurdlar tipinin niimayandalari {zalilar sin-
fi) va s. aiddir. Suda mineral maddalarin va mikroelementlorin .goxlugu
va ya azh insanlarda va heyvanlarda bir sira yoluxmayan xastaliklarin
amala golmasing sabab olur, Bundan bagqga, sanaye miiessisalarindan ¢1-
xan ¢irkab sulart ilo igmoli suya zaharli maddslar gangaraq insan va hey-
vanlarin zshorlanmasina sobab olur. Zahorli maddalor suyun iizvi mad-
dalarlo cox girkianmasi noticasinda amols galir. fgmoli v tasarriifat iigiin
istifads edilon sular sanitariya-gigiyena cohatdon tamamilo néqsansiz
olmalidir {cadval 4.15). Su manbalarinin patogen mikroorqanizmlarla,
helmint siirfalori va zoharli maddolarla ¢irklanmasinin garsisii almaq
magsadile mithatizo tadbirlari hayata kegirilir. Bunlara girkab sularinin
zororsiziasdiriimasi, su monbolarinin lizarinds ciddi nazarstin goyulmasi,
sudan diizgiin istifado edilmasi, i¢moli sularin tamizlonmasi, yaxsilas-
dirilmasi, zararsizlagdirilmasi va s. aiddir. Son zamanlar ¢ay va danizla-
rin sularindan kond tosorriifatinin bazt sahalani tigtin (yasagliglar, baliq
ehtiyatlar vo s,) istifads edilmasi problemi garsiya goyulmusdur. Yasayis
va heyvandarhq tosorritfati binalarinda isa tachizatin mexaniklosdirilma-
sinin ¢ox boyik sanitar-gigivenik, igtisadi vo ekoloji shamiyyati vardir.
Su tachizatinin mexaniklogdirilmasi naticasinds omok mohsuldarhig artir,
biitiin istehsal proseslarinin normal gedisi tamin olunur, heyvanlarin
mahsuldath@ yiiksolir, ig¢ilorin madoni-maigat soraiti yaxsilasir, su izo-
rinda nazarat isi, suyun tamiz saxlanmasi va s. tamin edilir.
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Cadval 4.15.

Istifada éiciin yararli sulara qoyulan sanitar-gigiyenik normalar

(Z.F.Mammadov, 2003)

Gastaricilarin ad:

Normativlar

Reaksiyasi (pH) 7,07
iyi vo dadi (20 "C-da ballarla) 2
aftathg) 30

Rongi (daracalarla) 20
Rongi (balla) 2
Umumi codlugu (mg/ekv) 7 {bazan 14-2 gadar)
Umumi codlugu (daracalarls) 20-25
Qurgusun (mg/l) 0,1
Morgiimis (mg/l) 0,05
Flivor {img/1) 1,5
Fenol {myg/l) 0,001
Mis (mg/T) 3,0
Maqgnezium (mqg/t) 0,1
Sink (mg/D) 5,0

| Domir 0,3 (bazan 1,0

| Uran {mg/]) 0,5-0,6
Torium (mg/t) 0,!
Radium - 226 (kiri/1) 51077

| Stronsium - 90 (kiiri/l} 3.107"
{=wr=)} lanl 20
oL vo [b aktiv maddatori 3.10 "
Civa 0
Barium - 0
Xrom 0
Bakterivalarin says (1 mi) 100-1500 {moanbayindan asili olaraq)
Bagirsaq ¢oplorinin say)
{11 suda koli-indcks) 33
Koli-titr HO0-300-500 (manboyindon asiii olarag)
Suifatlar tmg/1) 500
Xloridlor (mg/l) 350
Quyry maddo (my/l) S00-1000

| Nitratlar (mg/l) 20
Nitritlor (mg/1) izi
Ammonyak {mg/1) lzi

[ Oksidloging (ma/l} (- 4
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Buna gors do yasayis mantagolarinin layiholondiriimasi va inga-
stnda, miiassisalarin tikilmasinda, heyvandarhq tosarriifatlarinin tagkilin-
da tasarriifatin goraiti, miivafiq su taochizatr islori va onun mexaniklsgdi-
rilmasi nazards tutulmahdir, Suyun torkibi va keyfiyyati onda hall olan
mineral va lizvi birlasmalardan (qazlar, tursular, oksidlar, duzlar), bioloji va
bakterioloji amillardan-mikroblar, helmint siirfalori, bitkilar, ibtidai canlilar
va s, asihidir. Miixealif gatisiglar suyun fiziki, kimyavi xassasini va bioloji
torkibini dayisir, suyun bu xassslori is3 onun hansi moagsadlo (texniki,
tasarriifat, icmok) istifads olunmasint miiayyan edir. Suyun torkibini va
xassalarini onun fiziki, kimyavi vo bakterioloji analizina gbra Syrsnmok
olur. Su manbayinin va suyun keyfiyyati mtiayyan edilir. Su manbayinds
atrafly yerli yoxlama va otraf miihitin analizinin aparlmas) va laboratoriya
saraitinda aparnilan fiziki, kimyavi va bakterioloj( analizlarin naticasino gora.
Yerlt yoxlama aparmazdan avval segilmig su moanbayinin tasarciifatin
suya olan ehtiyacini tomin eda bilmasini miloyyan etmak laztmdir. Ogar
su manbayi tasarriifati su ils tamin eda bilorse onda su manboyi va suyun
keyfiyyati sanitariya cohatdan yoxlanmlmalidit. Suyun ayri-ayn amillari -
fiziki, kimyavi va ya bakterioloji xassalari ¢ox dayiskan oldugundan suda
mitayyan edilon har bir géstarici suyun qiymatiandiritmasi iictin asas amil
hesab oluna bilmsz. Buna gore do suyun nainki laboratoriya analizi,
habels suyun genezisi haggmda molumat toplanilmalidir. Bununla da
suya garigrmig har hansi bir amilin haradan va hansi yolla suya dilgmosi,
onun su manbayi iigiin xas va ya tasadiifi olmasi, suyun ¢irklonmasi va s.
aydwlasdiniir. Bunlar is5 su monboalarinda yerli yoxlama aparmagla
milayyon edilir. Yerli yoxiamsda su monboyinin soraiti, darinliyi, havanin
vaziyyati, yerin cografi qurulusu, torpagin sathi vo darin laylarn
xarakteri, su manbayi il> aslagadar olan va ya onun g¢irklonmasing tasir
gostoran amillar - ¢irkab sulart, yagayrs mantagaleri, miixtolif miiossise-
far, peyin anbarlan, fermalar, gobiristanhglar, zibil tokiilon yerlar vo s. vo
su qurgularinin vaziyyati yoxlantlmalidir. Suyun fiziki-kimyavi va bakte-
rioloji analizi {iglin su niimunasi gotiirilmalidir. Kimyavi va bakterioloji
analiz az1 ilda ki datd (yaz vo yayda) apanimahidir. Milayina zamam bir-
birini inkar edan noticalor alinmadiqda analiz bir nego ay arzinds-
apreldan dekabra qader apanlimalidir. Dvlat standartina (7874-73) gora
igmali sulara monbayindan asili olaraq asagidaks gigiyenmik tslablor
verilir:

1. Suda patogen mikroblar olmamalidr;

2. 1 ml suda mikroblarin miqdan 100-don, koli-indeks 3-don artig,
koli-titr isa 300 ml-dan az olmamalidir;

3. 1 I suda qurgusun 0,1 mgq, arsen 0,50 mq, flilor 0,5 mq, mis 3 mq,
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fenol 0,001 mg-dan artiq olmamalhidir. Suda civs, barium, xrom va s.
zohorli maddslarin olmasi gati yolverilmazdir;

4. Artezian suyunun 1 ml-do 10-100-dan artiq bakteriya olmamaly,
koli-titri 1sa 200-300 ml olmalidir.

Ag1q su hdvzalarindo suyun reaksiyasi neytral (pH 7,07) olmaly, { |
suda quru qaliq 600-1000 mq, nitratlar 15-20 mq, xloridlar 30-50 mq.
sulfatlar iss 60 mq, damir vo mangan 0,1-1 mg-dan artiq olmamalidir,
Ammonyak va nitritlarin iss yalniz izi olmalidir. Suyun oksidlasmasi 2-5
mq, codlugu 20-25%, koli-titri 200-300 ml olmaldir. Im! suda 100-300-
don artiq bakteriya olmamalidir. Slbatta, bu reqamlar suyun sanitariya
cohatdon qiymstlondirilmasinde taqribi xarakter dagiyir. Umumiyyatla,
suyun fiziki, kimyavi va bakterioloji tarkibi miimkiin gadar sabit olma-
lidr.

4.5. Biosfera antropogen va ekstremal tasirlorin

neqativ fasadlari
4.5.1. Biosfer, onun qurulusu, takamiili va insan

ekologiyasinda yeri

Hom verin, ham goviin sirrini aghar
Oxudum bir giiliin [s¢oklarindan.
Bdacoklar, ¢cicaklar, giillor, aridar
Kim devir ayridir biri-birindan.
FEsqdir vayadan tabiati da

Cicoklar torpagin min bir rangidir,
Bocakla cicavin mahabbati d

Ana tabiatin Oz ahangidir.

Baxtiyar Vahabzads

Biosfer yer kiiresinin hayat proseslori gedon sahaesi, materiyanin
canls alominin {flora va faunanin) mdvcud oldugu mokan va an tri tabi
global ekosistemdir. Bu anlayigi ilk dofas 1875-ci ilds mashur Avstriya
geoloqu E.Zyus irali siirmiisdiir. Lakin bu alimin elmi istigamati geologi-
ya problemlori ilo alagadar oldugu ii¢iin o, biosfer problemlan ila maggul
olmamigdir. E.Zyusun davamgisi Fransa tobistsiinas: C.B.Lamarkin tad-
giqatlart biosfer anlayisim tasdiq etsa da, onun haqqinda astrafl elmi to-
lim yaratmamisdir. Biosfer — Yer kitrasinin biogeosenozlarinin mamu-
sundan, canh orqanizmlarin yasadig) arazidon, miihitdan ibarat genig
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ekoloji sistem olmaqla atmeosferin asagr hissaloarindan (aerobiosfer),
hidrobiosferdan (okeanlar, danizlor, ¢aylar, gillar) va litosferin yuxa-
n qatindan - litosferdan (yerin bark tabsgasindon) taskil olunur.
Biosfer (yunanca bios — canh, hayat, sphaira — isa sar demakdir) hag-
ginda i1k talimkegen asrin 30-cu illarinds akademik V.C.Vernadski tera-
findon yaradilmig va onun asas proseslari strafli 6yranilmigdir. Canl or-
ganizmlarin hayatimn sarhadi moahz biosferin sarhodi hesab edilir. O, ik
névbada biitiin organizmlarin birge faaliyystinin geoloji effektins nazar
salib belo naticaya galmisdir ki, canh madds, biitiin canl orqanizmlerin
macmusu Yer sathinda an boyiik geokimyavi giivvadir. Demali, biosfer
yerin foal hayat sahasidir, atmosterin alt hissalorini, hidrosferin va litos-
terin ise Gist hissalarini ohats edir. Biosfer — Kosmosdan gelan enerjini y1-
gan naheng akkumulyatordur,

Canlt maddalor (flora, fauna va
& mikroorqanizmlst

Biogen maddbalar (canh orqanizm
mangali lizvi mineral maddalar —
torf, marmor, granit, shong, gil,
neft, das kémir vas.)

Atil — cansiz, harakatsiz (qeyri-
{izvi mangali dag siixurlar vo s.)
maddalor

Miixtalifcinsh
1abii hissalar

Biokos maddalar (torpaq, su
ehtiyatlar, ¢okiinth sitxurlar,
aginma qabif va s.)

&

F

Radioaktiv maddalor

Sapalenmis atomlardan ibarat
olan maddalar

r

Kosmik mang=li maddalar

Sakil 4.9. Biosferin asas torkib hissalori
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V.1.Vernadski biosferin geoloji cohatdan bir-biri ilo dialektik
vahdoat tagkil edan 7 asas sistemdan ibarat oldugunu va onlanin saciyyavi
xiisusiyyatlorini otrafli sarh etmisdir (sakil 4.9). V.I.Vernadskinin
fikrinca, canli maddalar (atmosferin qaz torkibi, torpaq va su ehtiyatla-
rinin kimyavi torkibi va s.) biosferin an baghca komponentlori hesab
olunur. O, litosferin canli orqanizmlarin an ¢ox lokalizasiya olundugu
(toplandifi) hissasini "hayat tabaqgasi”, litosfer, hidrosfer va biosferin
bir-biri ila tamasda oldugu Yer tabaqasini isa "co@rafi értilk" (tabaqa)
adlandirmigdir. Biosferin timumi hiindiirlityii 40 km taskil etmakls, onun
4 km doarinliyindaki siixurlarda bakteriyalara tasadiif olunur, onlar ham
da neft yataglanmin 2-2,5 km darinliyinds da genis intisar tapmusdir.
Biosfers daxil olan enerjinin 99%-ni Giinog siialan yaradir va onun
hesabina litosfer, hidrosfer vo atmosferds fiziki-kimyavi-bioloji proseslar
gedir, hava corayam, su kiitlalarinin ganigmasi, buxarlanma, maddalar
ddvrani, qazlarin udulmasi, ayrilmasi v s. bag verir. Canh organizmlarin
morfoloji vo funksional prosesiorinin hamusi biosferin tarkib hissalari
(komponentlori) ila dialektik vahdat formasinda hayata kegirilir (sokil
4.10). Biosfer materiyanin biitin mévcud canh alominin (flora, fauna,
mikroflora) va indiyadok mohv olmus organizmlarin ekoloji izinin
mokanlarmi shats edir. Onun hazirda canli organizmlarin méveud olan
sahosi neobiosfer (atmosferin ozon gatma gadsr olan sahasi - qlitblards
8-10km, ekvatorda - 17-18, Yerin digar hissalarinda isa - 20-25km), antik
ddvrlarda canldarn  vyasadigr saholor, onlarn izinin mokanlari iso
paleobiosfer adlanir. Hidrosfer tamamils, hamgimin diinyanin an dorin
okean ¢okakliyi - Marian va litosferin yalmiz miinbit torpaq (canlilarin
yasamas! iiglin olverigli) hissalari  neobiosfers, lakin hidrosferin
dibindski ¢okiinti siixurlar va Yer qabiginim ¢6kma stixurlarmin hamis
iso paleobiosfers aid edilir. Ozon tobaqosindan yuxartda yerlosan kosmik
fozada Giinagin ultrabondvsoyi siialarimin  tasirindan canhlanin yasayis
geyri-miimkindir.

V.i.Vernadski ilk dafs asaslandirmigdir ki, canh madda vo yasayis
mithiti biosferds bir-biri ilo slagadar olaraq vahid sistem tagkil edir.
Biosfer Yer tabaqasinin bir hissasidir, tarkibi, qurulusu va energetikasi
canlr orqanizmlarin ke¢gmis, miasir va galocak faaliyyati ila slagadardir.
ilk baxisda biosfer — Yer kilrasini ohato edsn atmosfer, litisfer (torpagm
st gat1} vo hidrosferla 6rtiilii, canli alamin mévcudluguna imkan veran
taboqadir. Oslinda biosfer global ekosistemdir, canlt (biotik) va abiotik
komponentlardan ibaratdir. Vernadski haqli olaraq biosferin shatasino
paleontoloji galiglarin alda edilan sahalarini da biosfers aid edir.
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Gunag radiasiyas:

INNENR NN -

AVTOTROFLAR
(yasil bitkilor)

|

|

|

‘ i

l Atmosfer |
Litosfer Torpaq |
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[

i

| ﬁ Hidrosfer

h
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i
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| (heyvan vo mikroorqanizmlior)
(=4

Sakil 4.10. Biosferin homponentlarinin canli orqanizmlasris
dialektik vahdati

Haqigaton da paleontoloji siibut onu gdstarir ki, tarixi dévriardo
homin arazilor canh alama moxsus olmugdur. Belalikls, biosfer dedikds,
planetda canh alomin yagamasi ligiin miimkiin olan su, hava, torpaq
milhitt nazarda tutulur. Lakin Yer kiirasinin har yeri canh alemin harmusi
igin alverigli sayilmir. Mosalan, qiitblards, yilksak dag zirvalorinds
bitkilaro rast galinmir. Bununla bels bazi sporlar homin arazilords
milvaqqati canli qala bilir . Ekologiya elminda bu ciir sahalar parabiosfer
adlanir. Fiziki xisusiyyatlori ila bir-birindon kaskin forglonan ii¢ miihit
biosferin asasini tagkil edir:

I. Litosfer — mithit kimi dark edilmakla, yer sathinin on iist
tobaqasi (kohns adabiyyatda 1-4 m. yer gati hesab olunur. Son vaxtlar
neft quyularimin 4-6 min. m. darinlikdan iiza ¢ixardig1 mayed> mikrob
hiiceyralari tapildigina gors 1 m-dan 4 min. m. gabul edilir);

2. Hidrosfer — Yer kiirasinin su ila shata olunan hissasi;

3. Atmosfer — Yer kiirasinin, o ciimladan biosferin avvalki iki
tobaqasi daxil olmaqla, onu har tarafdan shata edon hava gati — tobagasi.
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Saquli istigamatda biosfera atmosferin alt hissasi, okean tobaqasi,
dib hayat tsboagasi qitalorindaki nazik yeristii vo qalin yeraltt qatlae
daxildir. Biosfera o sahalar aid edilir ki, orada canlinin takes yasamasi
tgiin deyil, ham do goxalmasi iigiin gorait vardir. Yuxarida geyd edildiyi
kimi, biosferlo qonsulugda els araziler var ki, canli orqanizmlarin
yagamasi li¢lin garait ¢ox olverigsizdir. Bu ciir arazilors dayamiqli hayat
sahalori adi verilmigdir. Biosferds hayat sahesinin varh@imi miiayyen
edan bes sart geyd olunur:

Isart — Oksigenin va karbon gqazinin kifayat gadar olmasi;

I¥ sart — Maye suyun kifayst gadar olmasi. Bizim planeti Yer
yox, okean adlandirsaq, daha dogru olardi. Maye su planetimizds kifayat
gedardir. Lakin suyun g¢atismamasi {iziindsan hoyatin mshdud oldugu
yerlor planetimizds méveuddur;

HI sort — Olverish temperatur soraitinin olmasy: ¢ox yiikssk
(100°C-don yiikssk temperaturda ziilalli maddslor yararsizlasir, 6z
Xassastni  itirir) ve ¢ox agagi temperaturlarda biokimysvi reaksiyalar
siistlosir;

IV sort — Canli varliga yasamagq ti¢lin minimum mineral maddslor
lazimdir. Mshz mineral maddalarin qutlign sayssinds Diinya okeannm
boylik hissasinda biokiitls ¢ox clizi yaranir. Bununla bela, okeanda canli
maxlugsuz arazi qeyd edilmamigdir;

V sart — Miihitda imumi duzlugun ¢ox yiikssk olmamasi. Siibut
olunmugdur ki, doymus duz mahlulunda ibtidailorin vegetasiyvas: demsk
olar ki, getmir.

Saciyyovidir ki, 1960-ct ilde Mariana ¢okskliyinds (Sakit
okean),suyun temperaturunun 2-4°C, tazyiginin 1100 atm garaitinds
(darinlik 10819 m.) canlilar milayyan edildikdan sonra siibut olundu ki,
Simal Buzlu okeaninin da an yilksak enliklorinde de hayat méveuddur.
Bundan basqa, XX asrin 70-ci illsrinds Rossa danizinin {Atlantik
okeant), buzla daimi &rtilii sahasinin 420 m dorinliyinds canhlar
milayyan olunmusdur. Belslikla, biitiin quru sathi vo okean darinliklori
"Hayat sahos1” anlayigina uygun hesab edilir. Lakin biitiin atmosfer bu
anlayiga cavab vermir va ona gora ds "dayanigli hayat sahasi"na uygun
galir. Atmosferin yuxan qatinda — 77 km-da sporlar alds edilmigsa da.
hamin qat hayat ii¢iin yaramir. Ona gora biosferin yuxars sarhadi quslarin
ugmasina goérs mioyysn edilmisdir - 12-18 km hiindiirlik. Qitalards
biosferin asagi sorhadi sularin temperaturu, onlarin dovran rejimi va
onlarda mineral duzlarin gatihif ilo miisyysn edilir. Canli bakteriyalar
temperaturu 100°C-ya godar olan yeralti sularda yasayir, bu iss miixtalif
sahalarda 500 m-dan 3,5-5 km-2 gedor darinliklors uygundur. Tabiatda
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tokamiil prosesi Gi¢ formada — qeyri-iizvi, bioloji va sosial formalarda
getmigdir. Qeyri-lizvi tokamill (ver vo kosmik cisimior) uzun miiddat
kegmis, bioloji tokamiil nisbatan siiratls, sosial tokamiil isa daha siiratls
getmigdir. Masslon, Yer kiirasi 4-6 milrd 1l ovval, birhiiceyrali
orqanizmlar 1 mlrd ils yaxin, onurgali heyvanlar 460-470 min il yaxin,
insan 188 3,5-5 min ilo yaxmdir ki, yaranmmgdar. Belaliklo, miiasir biosfer
uzun illorden bari davam edon tokamiil prosesinin mohsuludur. insan bir
bioloji varliq kimi tobiatin vahid sisteminin bir hissasini togkil etmokls,
tabiat qanunlarinin tasirins maruz galir, onlarla qarsihigli slagads olmagla
tabiatin miixtalif maddaslorini manimsayir v onlardan istifads edir. insan
bir sosioloji varlig kimi ictimai inkisafin mahsuludur. O, 6z faaliyyati ilo
tobiate tasir edarkan, mansub oldugu comiyyatin ganunlarina miinasib
suratda harakot edir. Insanin yasamas iiglin lazim olan qida mohsullan,
paltar, yanacaq, ingaat materiai vo s. tobistden olds edilir. Omok
comiyyatin hayat tarzinin asas sarti olmagla, tabistla {izvi vahdat tagkil
edir. Insan milayyan arazids yasayir va onun tabii ehtiyatlarindan istifads
edir, hamin mithitls qarsihigh alaqays girir, ona tasir edir. Insanin yagayis
tarzini va faaliyyatini shato edon tabii mithit - atraf mithit sayilir. Insami
shats edan tabii mithit tabistlo comiyyatin faal qargiliqli tosiri naticasinda
yaranan elementlar ile insan faaliyystinin naticast arasinda iizvi slags
yaradan, bozan hotta bioloji, fiziki, kimyavi dayisikliklsrls tabiatda
maddalar miibadilesinin xassasini dayisdiran obyektiv bir kateqoriyadir,
otraf miihit dedikds, insamin yasayis vo faaliyyst masksni nazorda
tutulur. Qeyd etmok lazimdir ki, straf miihit anlayisimin bels maezmunu,
aslinda atraf miihiti tabiatdon bir név tacrid etmayo imkan verir. Bu ise
Oz noévbasinda straf miihitin miihafizasinin vo bu igin shomiyyatinin
vaciblivini geyd etmaya obyektiv sorait yaradir. Bazi alimlorin elmi
asorlarinds straf mihitla Yer kitrasini eynilogdirmak fikri méveuddur. Bu
fikirda olan alimlar belo bir fakta asaslanmirlar ki, Yer kiirssinds insan
faaliyyatinin tasirina maruz qalmayan orazi aslinde yoxdur. Bu fakt
haqigstdir va galocokda elmi-texniki toragqinin inkisaft ila olagodar
olaraq insanin faaliyyati daha da giiclanacokdir. Lakin bels olduqda, yani
planetin biitiin tabiati atraf miihit hesab edilarss, onun mithafizasi ligiin
lazzim olan tadbirlorin harada vo no cir hayata kecirilmoasi bdyiik
¢atinliklor téradir, Ciinki insanin tabisto tasiri Yer kiirasinin hor yerinda
eyni deyil vo miixtalif cograft soraits maonsub orazilorda, ohalisinin
s1xlig1 miixtalif olan regionlarda tabiatin miihafizasi tadbirloring ehtiyac
eyni deyildir. Bazi dovlstlerin sosiologlan atraf miihit anlayigina daha
genis mona vermays ¢ahisirlar, yani otraf mithits hom insani, ham ds
onun hayatinin sosial sferasim aid edirlar. Onlarin asas mogsadi ictimai
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inkisaf ganunlarim biolojilogdirmakdon, comiyyats xas olan sosial
miinasibatlari tobiatly slagslondirmakdan ibaratdir. Stibhasiz ki, comiy-
yatin qiisurlarini tabistin qanunlart il baglamaq cohdi heg bir elmi asasa
malik ola bilmez. Ciinki yuxarida qeyd olundugu kimi, otraf miihit
dedikds insamn yasayis va faaliyyat maskani nazards tutulur. Demoli, bu
anlays iki torkib hissadon ibarstdir. Birincisi, insanin yasamast iiciin
vacib olan tabii amillar kompleksi, yeni tabii sorait, ikincisi, onun amak
faaliyyati igiin vacib olan tabii ehtiyatlar. Bu hissalar iizvi suratda bir-
birt ilo slagadardir, biri o birini milsyysn edir va tamamlaywr. Otraf
mithitin miihafizesi dedikda, insamin yasamasi li¢iin vacib olan tobii
ammllar (su, hava, torpaq, Giinag siiasi) va onun foaliyyati liglin lazumi
tabii ehtiyatlart qorumaq va onlardan somoarali istifads etmak nazards
tutulur.

4.5.2. Miiharibslar vo milli-etnik miinaqisalari

otraf mithitin terkib hissolori bassriyyatin inkigaf tarixinin biitiin
marhatalrinds insanin antropogen tasirlarina maruz qaldigt liglin get-geds
Ozinin tobli mdéveudlugunu itirmis va ekoloji disbalans hékmranliq
etrnisdir. Hamin ekoloji disbalansin yaranmasinda, tabistin normal
ahanginin pozulmasinda va straf miihitin, ¢irklanmasinds miiharibalor v
milli etnik miinaqigalor miistasna rol oynamgdir. Qeyd etmak kifayatdir
ki, tokca 1945-1988-ci illor arzinda diinyada 200-den ¢ox miiharibs va
etnik miinaqisalar — konfliktlor olimus va tobiata ¢ox giiclii, dagidict vo
neqativ ekoloji zorba endirilmisdir. Bu miiharibalordan bogariyyatin
tarixma qara va yaddan ¢ixmaz loka kimi hokk olunanlan I (1812- 1815,
Fransa-Rustya mitharibasi) va xiisusila, - (1941-1945) diinya
mitharibasi olmugdur. 1 Diinya miiharibosi zamant B.Napoleonun
gosunlan Moskva gohorini isgal etdikden sonra (2 sentyabr 1812-¢i il)
sohar sakinlorini tamamilo qaddarcasina qurmis ve sshari yandararag
dohgatli alova, tiistilys qort etmiglar. Il Diinya mitharibasi zamam SSRI-
nin, xisusila, Ukrayna vs Belorusiyamn bir ¢ox gohar vo kondlori
tamamila yandirilmis, bombardman edilmis, xarabalia ¢evrilmis v atraf
miihit, haddindan ¢ox ¢irklenmisdir, Basar tarixinda ilk dafs olaraq 1945-
ci il iyunun 16-da ABS-tn Nevada gtattnin Alamoqorodo sahrasinda atom
silahinin smag1 kegirilmis va straf milhitin radioaktiv ¢irklonmasi bas
vermigdir. 1945-ci il avqustun 6-a amerikanlar xiisusi bonbardmang
toyyaradan horbi magsadls parasiitle ilk atom bombasini Yaponiyanin
Xirosimo, avqustun 9-da iss Nagasaki sahering atmislar. Umumiyyatia.
miiharibolor va etnik konfliktlor tabiots ¢ox boyik dagidici tosi
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gostarmaklo, torpagin, suyun vo havanin tozlarla, tilsti ve kimyavi
zaoharli maddalarla ¢irklonmasils insan saglamligina gox giliclii neqativ
tasir gostormis va camiyyatin imumi inkisafina ciddi manecilik
toratmisdir. Ikinci diinya miharibosi (1941-1945), sonralar isa 1950-
1953-cii illards Koreyada, 1965-1975-ci illords Conubi- Sorqi Asiyada,
1979-1998-ci illords Ofqanistanda, 1990-c1 ildo Yuqosloviyada, 1991-ci
ilda Iran korfazinds gedan diinyamin 20-don g¢ox 6lkasinin calb olundugu
mitharibslar zamam xeyli insan tolofati olmug, insanlarn saglamhigina
giiclii neqativ zorba endirilmis, xostsliklerin sayi, usaq 6limii vo 8lil
usaglarin dogulmasi artmis, anomaliya hallar ¢oxalmug ve bagariyyatin
{imumi inkisafinin langimosina, normal ahanginin pozulmasina zamin
yaradilmisdir. Lakin, toassiif hissi ila qeyd etmak lazimdir ki, ham diinya
mitharibalari, ham ds milli etnik miinagigalor zamam tabiata, onun asas
amillorine vs sorvatlorine vurulan agir zarbe va neqativ ekoloji tasir
alimlarin va miitaxosssislorin diggetini colb etmamig, sanki tamamils
unudulmusdur. Diinya alimlori ekoloji tarazlifs pozan va tobiate ¢ox
ciddi zarbs vuran homin tosirlorin  naticolorinin  gec do  olsa
Syranilmosing, tadgiq olunmasina va prognozlasdinlmasina baglamig va
hazirda bu sahads xeyli iglor gormiiglor. Mithariba va etntk miinagisalar
naticasinds otraf mithitin tabii amillorina, insan ekologiyasmna vo
saglamligina gostorilon neqativ tasirlor ¢on zamanlar «miihariba
ekologiyasp terminin yaranmasia sabab olmugdur. Unutmagq olmaz ki,
hale eramizdan svval 1512-ci ilda skif-fars mitharibasi zaman: tobisto
boyiik zoror vurulmus, skiflor fars ¢an Dariyanin qosunlarinin  hiicu-
munun qarsisim almaq moagsadilo bagariyyatin tarixinda ilk dofo tor-
paqlari, bitki ortitytind vo biitiin evlori yandirmagla hamin srazilordoki
flora va faunani tamamile mohv etmiglar. Miiharibolor vo etmk mii-
naqisslar zamam milli xiisusiyystlorine vo etnik qrupuna géro ohalinin
kiitlavi qurgmng, onun naslinin kasilmasi genosid adlandif halda, tabiato,
onun sarvatlorine va insan ekologiyasina vurulan ekoloji zerbalarin isa
hazirda ekoloji genosid- ekosid adlandirnnimasi daha magsada uygundur.
Cinki ekosid (Yer kiirasinin milayysn oarazilorinde canli va cansiz
tabists, floraya, faunaya, imumi sskilds iso biitiin geosistemlors
miiharislorin - harbi amaliyyatlarin, etnik togqusmalarin gostordiyi
mahvedici, dagidic1 tasirlar) bagariyyatin timumi inkisafina manegilik
torodan, onu longidon on dohsotli prosesdir. Miiharibalerin vo etnik
miinaqisalorin tabists, straf mihit amillerins vo tabii sarvatlors vurdugu
agir ekoloji zorbalarin neqativ naticslori diinya alimlorini, «ekoloji
miihariba», «ekoloji terrorizm» - «terrasid», «meteroloji miihariba»,
«geofiziki miihariba», «biosid» - bioleji varhqlarin, flora va faunain
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naslinin kasilmasi va s. kimi beynolxalq terminlori etiraf vo sorh etmoays
macbur etmigdir. «Ekoloji miihariba» termini asason Vyetnamda gedan
mitharibenin 6lks srazisinds ve qonsu orazilords otraf miihita géstarilen
¢ox gliclii ekoloji zarbadan sonra diinya ekologlari taratindan islanmoys
baglanms va hazirda ekoloji alomds an onciil yerlordan birini tutur.
Ekolojt mitharibaler bir gayda olaraq arazinin sohralagmasi va xarabaliga
gevriimasi ilo naticalanir. Lokal ekoloji miiharibalar homise daha giiclii
dagidicl, barpa olunmayan, yaxud ¢ox ¢atinlikls borpa olunan agagidaki
ekoloji tozadlara sabab ofur:
o Tiikenon vo barpa olunmayan enerji resurslarinin neft, onun
mohsullar, tobii qaz, oduncaq, kémiiriin normadan ¢ox istismar
va istifade olunmasi naticasinds straf miihit giiclii ¢irklonmaya
maruz qgahr.
¢ Bombalarin partlamasi naticesindo torpaqda darin gatlar,
yarganlar smala golir, srazinin tabii relyefi vo cografi mévqeyi
pozulur, torpaqlar eroziyalagir, tasarriifat shomiyyatinin itirir,
vargan vo cuxurlar gélmaga vo batagliq manboyina gevrilarek
zoonoz va zoonantroponoz xastalik toradicilorini dasiyan va
kegiron hagorat va bufumayaqlilarin ¢ox siiratle goxalmasi v
inkigafi Uigiin infeksiya manbayine va rezervuanna gevirir. Tokco
Vyetnam miiharibasi arazide 26 min bu ciir ¢uxur va yargan
yaratimsgdrr.
¢ Miihariba gedon vo ona gqonsu olan orazilards atraf miihit
giiclii tasirs malik olan kimyavi zoharlsyici maddslarla ¢irklonir.
Masslan, Vyetnamda ABS-m apardigi harbi omsliyyatlar zaman
6lke arazisinds, hamginin qonsu Kamboca va Laosda tarkibinde
170 kq dioksin olan 72 min ton «eyclent oranj» adh difoliant atraf
miihiti toz-dumanma qorq etmis, tropik mesalarin, yagiliglann,
flora vo faunanin mahvi ve insanlarin kiitlovi 6liimii (2 min) ila
naticolanmisgdir. Acmacagh haldir ki, Vyetnam miiharibasi
zaman1 tropik megolori mohv etmok magsadile hom xiisusi
bombalardan, hom do 6800 kq agirhiinda olan buldozerlordan
istifado edilmigdir. Miihariba naticasinde Vyetnamda 58 min,
Koreyada 7 min fars kérfazinds ise 383 min amerikali horbgi
halak olmusdur,
Miihariba gedan regionlarda ekoloji durum ¢ox ciddi siiratdo
pozulmagla asasan asagidaki neqativ hallar miisahids olunur:
o Miiharib> zamani ekosistemlars ¢ox ciddi zaror vurulur.
Masalan, ikinci dilnya mitharibesi zamant 350 mln, Vyetnam
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miiharibasinda iso 2 milrd ha torpaq qrunt sulan ils garigaraq
transformasiyaya ugramug, torpaq qrunt kitlasine gevrilmis va
asrazinin biogeokimyavi tarazlifim pozmusdur.
e Quruda va denizds minalar, kimyavi zshorli maddslarla dolu
olan partlamamis marmilor srazids maskunlagan insanlarin
kiitlovi 8liimiina sabab olur. Kambogada bu ciir arazi 3,6 min km®
togkil etmokis ayda 300 nafar insan halak olur, comi shalisi 9 min
olan 8lkada har 236 nafordaen biri agir baden xasarati ahr.
* Bombalarin tosirindan dagidilan su anbarlart v hidrotexniki
qurgular straf miihita bdylik zarar verir, kond va sshorlar su
altinda qalir. Ikinci diinya miiharibasi zamam Hollandiyada bu
sababdon 200 min ha torpaq sahasini su basmmg, Vyetnam
miiharibasinds iss Krasnaya c¢aymn bandinin  dagilmasi
naticasinds 15 min insan evsiz- esiksiz qalmigdur.
¢ Yaranan giiclii iglim vo meteroloji dayisikliklor yagislarin
miqdarina ¢ox boylik tasir gdsterir. Vyetnamda B-52 tayyarast ila
dispers halinda sraziys sopilon qurusun va giimilsiin yodlu
birlogmolart vo s. zahorli maddsler yagislarin hava mdvsiimiinii
uzatdigy iiciin glicli yagislar naticasinde ¢aylar haddinden artiq
dasmg, bondlar dagiimig, orazini su basmus, evlar dagilmig vo su
altinda qalmugdur.
2009-cu il yanvarin 29-da Isve¢rada kegirilon 39-cu Davos
Umumdiinya Iqtisadi Forumunda ¢ixis eden Tirkiysnin Bas Naziri
Racab Tayyib Ordopan Israilin, Falostinin Qazza bolgssindo apardig
miiharibonin agir vo dagidici fasadlar tératdiyini, ¢oxlu sayda insanlarin,
xiisusils analann va kérps usaqlarin faciali suratds halak olmasinm ¢ox
ciddi tangid etmis vo Israil prezidenti Simon Peresi giinahkar sayaraq
forumu birdefslik tark etmigdir. R. T.Ordoganin bu humanist va casarathi
horokati biitiin siilhsevar xalglar, xiisusilo Islam Alomi tarafindan
ragbatls qarsilanmis va ¢ox boyilk rezonansa sabsb olmusdur.

4.5.3. Katlavi girgin va nitva silahlan

Bakterioloji ve kimyavi qurgin silahlarindan istifads edilmasi,
onlarin smaqdan kegirilmasi va heyvanlar iizorinds ekspermentlorin
aparilmasi straf mithiti, xiisusils torpaqlari, su monbalsrini va havan:
patogen mikroorqanizmlar va zorarli kimyavi maddolarls ¢irklandirir.
Dahgatli epidemiya va epizootiyalar baglayir. 1931-ci ilds Mancuriyada
kegirilon bu ciir siaglar zamam 200 min insan hamin stinaglarin qurbani
olmusdur. Yugosiaviyada NATO-nun kegirdiyi 100-2 gqadar harbi
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amaliyyatlar zamam tarkibinda 10 ton zsiflasdirilmis radioaktiv uran olan
31 min bomba partladilmus, dlkado vo onun qonsu srazilerinds tabii atraf
miihit ¢ox giiclit ¢irklonmoys moruz qalnmus, flora vo faunaya boyiik zorer
daymis, insanlarin saglambifina dohgatli negativ tasir gdstorilmis vo onlar
miixtalif xastaliklors, hotta xargang xastaliyine diigar olmusdur. «Sahrada
tufany» adh analoji horbi amoliyyatlar fragda ve Kiiveytda aparilarkon 320
ton zaiflologdirilmis urandan istifade olunmasi naticasinda otraf miihits
cox giclii neqativ tasir gostorilmis, insanlar radiasiyaya moruz qalmms,
xastoliklor artnug, usaglar arasinda Sliim faizi yiiksslmisdir. Mitharibalar
zamam atom (nilvo) bombalanindan istifads olunmasi camiyyatin
inkighafinin normal ahongini pozan, va basariyyatin tarixi yaddasina qgara
harflarle hokk olunan, heg zaman yaddaglardan silinmoayan, unudulmayan
folakat kimi dayorlondirilmslidir. Atom (nitva) silahy zoncirvari niivo
reaksiyalar1 zamant qapali mithitdo kiitlovi migdarda ayrilan niivadaxili
enerjinin hesabina yaranan partlayis toradon silahlar olmagla bu zaman
maddonin kiitlo vahidindon aynifan enerji adi partlayici maddasnin
yaratdifi enerjidon 20-80 min dafs gox olur. Atom partiayist radiasiya,
isiglanma, zarbe dalgasi, elektromagnit dalasi vo zaharloyici tasiring
gdra digar bombalardan ¢ox boyiik giico malikdir. Bu ndv silahlardan
kiitlovi qurfin moaqsadila, xiisusilo asas harbi hissalorin vo silahlarin
kiitlovi suratds toplandift erazilori raket bazalarmi, inzibati morkazlori,
sonaye obyektlorini dagitmag, atraf miihiti zoharlonmok, g¢ox giicli
yanginlar tératmak va s. maqsadils istifads olunur. Bu zaman insanlar
olduqca giiclii neqativ psixoloji vo monovi tasirlors moruz qalir, agir
stresslor kegirir. Nilvo bombalarmin giicii Ikinci Dinya Miiharibasi
zamant isladilon bombalarm giiciindsn 100 min dofs, Xirosima va
Naqasaki gohorforini dagidan bombalarmkindan iss 500 dafs arfiqdir.
Xirosim va Naqasaki saherlorinin nilva bombalan il bombardman
edilmosinin neqativ fasadlar1 miiharibodon sonra ekologlann digqatini
calb etmig, onlar bu sahads asash elmi tadqgiqatlar aparmug ve bagariyyat
iiciin boyik ohamiyysto malik olan miifassal naticalor slde etmiglor.
Alimlor mlioyyon etmiglor ki, niiva partlayigina moruz galmis homin
soharlorin iizorinds partlayisdan sonra bas veran yanZinlar naticasinds
havaya qangsan ¢oxlu tiistii buludlar torofinden udularaq tarkibinds kiilii
miqdarda kill, toz, olan vo bir ne¢s saat davam edon giiclii gara yagislar
(qara leysan) yagmigdir. Homin yagislarla birlikds niivo partfayisi zamam
atmosfers gangan uranin hissaciklorinin 30-50%-1 vers gaytarilmagdir.
Niiva partlayis1 hor iki soharin vo qonsu arazilorin ekosistemlaring, flora
vo faunasina ¢ox ciddi neqativ tosir gostormakls sahorlor xarabahga
cevrilmis, kond tasorriifatma kiitlavi zarsr doymisdir. Niive reaksiyasi
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zamani yaranan azot vo s. kimyoavi maddalor (N2O, NO, N;O3, NoO,,
N»Qs) atmosferda ozon tabagassinin nazilmasins vo onun zadslonmasing
sabab olur. Bu zaman atmosfer havasma kiilli miqgdarda qangan diger
kimyavi maddslar (karbon vo kiikiird dioksidleri, N2S, agir metallar,
miixtalif karbohidrogenlar va giiclii zsharloyici tasire malik olan toksiki
birlasmaler) siraf miihiti girklandirir, havada «tursulu domantar» peyda
olur, insanlarin saglamlifina neqativ tesirlar giiclonir, onlar miixtalif
xarakterli ¢atin mialice olunan gamma-gialanma va s. xastoliklera
wtulur, Nilve partlayisi zamanmi  atmosferin  yuxan tabagelerinde
elektromaqgnit dalgalan va sitalanmanin haddindan ¢ox artmasi insan
saglamhig G¢iin ciddi tohliika yaradir. Niive partlayiglarinin  biitiin
ekosistemlor, insanlar, flora, fauna, straf miihit tabii sarvatlor, kand
tasarriifan {igiin mohvedici tasira malik olmasi, global ekoloji falakatlor
v iglim anomaliyalan tératmasi artiq elmi asaslarla stibut olunmusdur.
Lakin buna baxmayaraq, hazirda diinya iizra 50 min vahid niiva silah
vardir. Diinyamn inkisaf etmis, dovlatlarinin (ABS, Ingiltars, Fransa, Cin
va Rusiya Federasiyasi) harbi bazalarinda niive silahlarinin olmast real
fakta cevrilmisdir. Torpaqlann radioaktiv cirklonmasina sobab olan
amillardsn biri da nilve silahinin istifadasi, sinaqdan kegirilmasi vo atom
reaktorlarmin gazaya ugramasidir. Niivo reaktorfaninm partlayis) zamam
da radioaktiv maddalar tabii otraf miihita yayilaraq onlan ¢irklondirir,
canhlarin hayat: iigiin cox tohitika yaradir. Bu zaman radioaktiv maddalor
torpaqda uzun miiddat 6z foalhgim itirmir. Masalon, plutonium yarim
par¢alanma zamani 24 min 400 il 6zinin radiasiya niifuzlugunu saxlayir.
Partlayiglar naticesinds yaranan qamma siialanmaya canhi alomin ayn-
ayri novlari miixtalif doracada hossashq gostarirlar.

4.5.4. Vandalizm v3 onun neqativ fasadlart

Basariyyat tarixinda qara sshifs kimi hakk olunan an dahsatli
hadisalardon biri, hom da insanh@a xas olmayam, ¢ox vohsi, gaddar
dagidicr olmasi1 ila saciyyalonan va he¢ vaxt unudulmayan
vandalizmdir. «Vandalizm» almanca «vandal», «barbar» soziinden
gotiiriilmokla vahsilik, madaniyyatsizlik manasim dagiyaraq tarixi va ¢ox
qiymatli madoniyyat abidalarini ugurub- dagidan, mahv edan, vahsilik v
goddarliq demakdir. Oziiniin vohsilik doracosine géra Ermanistanin vo
ermoni dagnaklarmin gardag Tirkiysys ve Azarbaycana garsi dafalorls
hayata kegirdiy? vandalizm biitiin bu kimi hadisslori kélgads qoyur.
Manfur ermani vandallan dofalorle Tiirk ve Azarbaycan xalqma qargi
moakrli, adalatsiz, digmongilik vs vandalizm siyasotini  hoyata
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ke¢irmigdir. Onlar homin vandalizm siyasatindon yens do 2! ¢okmir,
oksing, yalangi soyqirim tobligatini beynslxalq arenada daha da
gliclandirmaya say gostarirler. Slbstte, bazi Slkalar ermanilarin valangt
soyqirim tobligatina uyaraq onlan dastaklsmays can atsalar da, diinya
olkelarinin aksariyysti bu tabligata mshsl qoymayaraq onun taninmasinin
aksina ¢ixirlar. Ermani lobbisi ve diasporunun bu ciir govinist harakot-
larinin yalmiz onlarin bazi xarici havadarlan tarafinden dostoklanmasing
baxmayaraq, ermsanilarin ortaya atdif1 qondarma “soyqirim” siyasati gec-
tez 0z mahiyystini tamamils itiracok. Bunu tarixi aragdirmalar va
realhgin §zii siibut edacak vo ermoniler beynsixalq miqyasda ifsa olu-
nacaglar. Ermanilorin na Tiirkiye kimu qudratli dovlsta, no do Azar-
baycan kimi iqtisadi vo sosial bazasina gére stiratli inkisafa, taraqqiyo
malik olan bir o6lkays qarst yeritdiklari makrli siyasatin  hayata
kecirilmosi he¢ bir zaman miivaffaqiyyst qazana bilmoz. Bu siyasat
yalmz cofangiyyat va dilsmangilik xarakteri dagiya bilor. Malumdur ki,
makrli ermomilar xarici havadarlarinin kémayi ils 1991-1993-¢ii illords
isgal etdiklori Respublikamizin arazilarinds vandalizm toratmislar.
Ermanilar isgal olunmus erazilordoki biitiin tarixi abidolari, madoniyyat
morkozlarini ve qebiristanliglan tamamils dagitrmg, oradaki qiymatli
materiallari, hotta mozarlarin marmoar daglarin, tikinti materiallarini gqarat
vo talan etmislor. Bununla kifayotlenmoyon diigmon isgal olunmus
arazilerdaki mesolori, qiymeatli agaclari, hom talan etmis, hom do
vohgicosina yandiraraq Azerbaycanin tabistine, maddi sarvastlarine vo
ekoloji durumuna bdyiik zarbs vurmusdur. Respublikamizin ermonilor
torafinden i§gal edilmis orazilerinds onlarin ekoloji duruma va maddi
sarvatlors vurduglan analoqu olmayan zarbaleri yalmiz ekoloji terrorizm,
soyquim, ekosid va vandalizm kimi qiymatlondirmak olar. Ermanilarin
26 fevral 1992-ci ildoe Xocali gsharinin dinc sakinlaring vo sohara tutdugu
divan biitiin beynolxalq arenada analoqu olmayan vandalizm kimi
giymotiondiriimalidir. Onlar qism ¢ox soyuq, garli-gaxtali vaxti, gecanin
zillmat garanliginda 6z havadarlannin  harbi komayi ilo Xocalim
xarabaliga ¢evirarok dinc, giinahsiz ohaliys garst vandal-barbar siyasati
yeritmig, qadinlara, qocalara, kérps usaqlara basar tarixindo gériinmamis
isgancalor vermis vo onlan giilia-barana tutmuglar. Bu tarixi facioni
unutmaga bizim he¢ birimizin, biitovliikds iss biitin tirk diinyasimn
monavi haqqt yoxdur. Ermani vandalizmina moaruz galan tokca tarixi
vd madani abidalarimiz deyil, ham do isgal olunmus srazinin ekoloji
durumu va tabii atraf miihit abidslaridir. Tabists, onun yerala vo
yeriistil sarvatlorina, biosfera, ekosistemlora gostarilon vandalizmin
fasadlar1 isa daha agir olur. Ciinki ekoloji vandalizm tabiatin, atraf
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miihitin vo onun amillorinin-torpaq, su, hava, flora, fauna va s.
normal ahanginin pozulmasi, onlarin dayamgh@inm itmasi,
mahvarindan ¢ixmasi, davamh inkisaft ficiin yararhm itirmosi, bir
sizlo xarabahga gevrilmasi, dagidilmasi, ils saciyyalonir. Bu zaman
tobii otraf miihit vo onun amillori tamamile kerlamr, kellaps va
aqoniya hahna diisiir, qlobal va neqativ ekoloji problemlar yaramr.
Odur ki, biitiin dinya xalglar1 bir real faktla razilagmah va
hesablagsmahdir ki, isgalciliq, vandal-barbar siyasstini hoyata kegir-
moyi biitiin sivilizasivadan iistiin tutan Ermanistan bu yolla dziinii
ancaq uguruma vd iqtisadi béhrana aparir. Bu sabobdon Tirkiya
Cumhuriyyatinin vo Azorbaycan Respublikasinin birgs sayi va miidrik
siyasati naticasinda istilagi ermanilarin tezliklo torpaqlarnmzdan govul-
masinin vaxti ¢atmugdir. Biz inamiriq ki, beynalxalq siyasat arenasinda
oncil va layiqli yer tutmus Prezident ilham Bliyevin uguriu va casaratli
siyasati naticasinds hamin giin uzaqda deyil. Hom ¢ox boytik potensiali
va beynolxalq niifuzu olan Prezidentimizin bu sahadski gargin amoyi,
ham do xalqimizuin onun siyasatini dostaklomasi buna zemin yaradir.
Ermontstanin Respublikamizin  isgal olunmus orazilorinds tératdiyi
ekoloji vandalizm naticasinds atraf miihita, onun amillatine doyen zoror
va onlarin miqyasim miiayyanlegdirmok {igiin Ekologiya va Tebii Sarvat-
lar Nazirliyi torofindon ¢ox genis aragdirmalar vo monitoring aparil-
migdir. Homin monitoring zamam melum olmusdur ki, isgal edilen
arazilorde ermonilorin ekoloji vandalizmi 2006-c1 ilda sanki 6ziinin
kulminasiya ndqtesing gatmugdir. Azarbaycanin asrarengiz tabiota vo
zangin tabii sorvatlors malik olan on fiisunkar giigolorinds, Agdam,
Tortor, Fiizuli, Csbrayil ve Xocavond rayonlaninin orazilarini
gaddarcasina yandirmaqla ¢ox qiymatli agaclar sayilan pahd, sabalid,
qoz, ¢inar, demir agac, meyva agaclari, kollar, homg¢inin giymatli darman
bitkilari (yemisan, ¢obanyastifi, biyan, dovatikani, itbumu, kaklikotu,
andiz, yonca, ayiwotu va s.), bigonaklari, otlaglan goddarcasina, mohv
etmiglor Ermanilor isgal etdiklori arazilords vohgi heyvanlar-qaban, tiilkii,
caqqal, canavar, vagaq, porsuq, ¢olpisiyi, dovsan, adi vo oxatan kirpi,
suquslan, girgovul, turac, koklik va s. hom achqdan gqinimig, ham da
daimi uygunlasdifs srazidan itkin diusmuisdiir. Son iller ermoni iggalgilar
tarafindan bu orazilords miitamadi olaraq vanginlar téradilmakls bu hal
kiitlovi xarakter almig va tomas xattinde yerlagon Agdam, Fiizuli,
Cobrayill, Xocavond rayonlarmin orazilori digiiniilmils  sokilds
yandiriimigdir. Toplanmig materiallar siibut edir ki, yanginlar nsticasinds
Agdam rayonunun iggal altinda olan Yusifcanli, Novruzlu, Bagbanlar,
Saybali, Saricali vo Bas Qorvand kendlori tamamils mohv edilmisdir.
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Alov rayonun Sixbabali, Morzili, Xadirli va Goytapa kendlarinin
arazilorina do kegarak otlaq va biganskloari kiils déndormigdar. Bunlardan
alavs, rayonun Ergi qis otlaq sahosinde on hektarlarla arazi tamamils
yanmis, flora ve faunaya ciddi ziyan vurulmusdur. Marzili, Bagbanlar,
Yusifcanli, Seyidli, Gilgiiluk, Cavahirli, Sahbulag va Magsudhu
kondlorinin  orazilorinin  yandirilmas: zamami iss  orazids olan
yasiqlliglardan asar-alamat galmamigdir. Hamginin Marzili, Novruzlu va
Yusifcanh kondalirin erazilorinds ermoni herbgilari torafinden 4 min,
ofatli, Qaradagl vo Mahrizli orazisinds toxminon 1500, Zangisah,
Comonli vo Saricali zonasindan Qaradagi va Kongarli zonasindan
Qaradagh vo Kongarli zonasina dogru texminon 480, Saricali,
©hmadagali va Ciragh kandlorinden Goytaps, Giilgiilik ve Qarvend
kondi arazisino dogru toxminon 350 hektar asrazi yandirtlnmsdir,
Umumilikde 31 kilometrlik tamas xattinds taxminan 6330 hektar tobii
otlaq sahasi ermoni iggalgilan tarsfindon mohv edilmis, naticada flora va
faunaya ciddi ziyan vurulmugdur. Eyni zamanda Fiizuli rayonunun isgal
altinda olan Fiizuli soheri, Yagliv lond, Govsalti va Dadali kandlorinin
orazilorinds giiclii  yan@inlar bas verdiyi miioyyonlogmis, homin
asrazilords olan megs zolaglarimn yanmasi tam aydinhg ilo miisahids
edilmigdir. Rayonun iggal altinda olan ©bdiirrshmanli, Qaraxanbayli,
Qaramommadli, Qarvend, Asagi Seyidohmadli kondlerinin arazilorinin
de yandinldig1 agkarlanmmsdir. Eyni hadiss Cabrayil rayonunun Mehdili,
Maralyan vo Cocuq Marcanli kandlarinin srazilarinds da bas vermigdir.
Miitoxassislerin rayina goras, Fiizuli va Cabrayil rayonlarinm srazilorinda
ermoni isgalgular: tarofindan térodilmis vanginlar naticasinda 10 min
hektardan ¢ox otlaq sahsleri va 100 hektardan ¢ox yasilligiar yandirlarag
atraf mithits vo canli tebiato ciddi ziyan vurulmugdur. Bunlardan alava,
Tortar rayonunun osrazisinds ermoni horbgilarinin tératdiyi yanginlar
naticosinds Hasanqaya kondi yaxnhiginda 200, Sixarx srazisinds 350
hektar otlaq sahslorinin tamamilo yandirilaraq mahv edilmasi fakti qeyda
alinmigdir. Xocavand rayonunun «Qaragux va «Nargiz topo» adlanan
srazislorinds iss 150 min hektar otlaq va biganok 200 hektar taxil
saholari yandirilaraq mehv edilmigdir. Miioyyan olunmugdur ki, hamin
srazids olan bazi fauna vo flora ndvlerindan aser- alamoat qalmamsdir.
Yangmnlarin garsisini almaq iigiin tacili tadbirlor hoyata kegirilmozse bir
¢ox flora va fauna névlerinin naslinin kosilmok tahliikesi bas verar va
orazido atmosfer havasmm normadan artiq g¢irklonmasi bazi ekoloji
dayisiklars sobab ola bilor. Daxil olmus molumatlara asasan, yandirilmig
arazilorde 47 adda bitki vo 19 adda agac nimunslori, o ciimlodon
«Qirmizr kitaba» dilgmiis miirskkab gigaklilor fasilosins aid edilon xirda
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taksaqgal, nargiz ¢igayi fasilesing aid figer sternbergiyasi yanaraq mshy
olmugdur. Hamginin «Qurmmz: kitabra diisan boyitkdodaq, enlidodaq
yarasa, sortqanadlilar dastasina aid edilon apollon vo safagsacan qafqaz
zerintiyasi, yirticilar dastasing aid edilon safsar kimi fauna ndvlerinin bir
coxu da mshv edilmigdir. Toxmini hesablamalar yandinimis arazilerin
iimumi sahasinin 33290 hektar vo ziyanin imumi moblaginin 5443836
manatdan (6,2 milyon ABS dollar) gox oldugunu géstorir. Tobiots
daymis ziyan «Yangin naticasindo atmosfer havasmna v bitki Srtilyiinag
doymig ziyana gore iddiamin hesablanmasi» tolimatlarina asasan
hesablanmigdir. ©gar nazors alsaq ki, torpagin hiimusla zengin olan bir
ne¢o santimetr gqahnhginda mohsuldar tabsqasinin amals galmasi digiin
vaxt tolob olunur, onda ermoani vandalizminin forpaglarimiza, onun
ekologivasina vurdugu zorsrin ns doraceds bovik oldugunu tasovviir
etmok ¢otin deyil. Torpagin yandinimasi, onun eroziyalagmas: ila
barabar, ham do tobii otlaq bitkilorinin toxumlannin yanaraq moahv
olmasina sabab olur va tabii biosenozun normal ahangi pozulur. Endogen
ekoloji vandalizm §lka daxilinda tobii otraf mithit amillorine, yeralt,
veriistii sarvatlars, flora vo faunaya qarsi toredilan disinillmis va
diigtinalmomis ekoloji terrorizm vo soyqinm naticasinda yaranur. Ekoloji
vandalizmin bu vs ya digar ekzogen névii niifuzlu beynolxalq togkilatlar
tarofindon bagariyyatin sivilizasiyasina va BMT-nin Davamli inkisaf
Konsepsiyasinm ve Programunmin hoyata kegirilmasina neqativ tasir
gOstaran bir ndmrali amil kimi qiymatlendirilir vo onunla miibarizo an
onciil yerdo durur. Vandalizmin bu ndvii bageriyyat stvilizasiyasinin
bitiin  ddvrlorinde  mdvecud  olmusdur.  Endogen  vandalizm
Respublikamizda asasan sapi 6ziimiizdon olan baltalar- milli diismongitik
aqidasinds olanlar torafindan hayata kegirilir. Hacikandin hazirki ekoloji
durumu buna xarakterik va tipik niimunadir. Gonconin yaxinhginda
yerlosan vo vaxtilo xalqumzin xeyriyyagi oflu Hacr Zeynalabdin
Tagiyevin togsbbiisii ile yaradilan Haciksndin bugiinkii acinacagl
vaziyyating bigana miinasibet gdstormays he¢ birimizin monavi hagq
yoxdur. Tabiatin bu flisunkarp giisesindan ariiq heg bir asar-slamat
galmayib. Mesalor gaddarcasma qirthib, kasilon agaclarin kéklori ise
mazaristandaki gabirlarin bagdaslari xatirladir. Taasstiflar olsun ki, bu
milli ekoloji vandalizmin biitin regionlarda movcud olmasina
baxmayaraq, onunla lazimi miibariza aparilmadifindan homin proses bu
gin do davam edir. Cox acmacagh va {iziicii haldir ki, megslarin
qirilmast, yas odunun dasinmasi, gapilarda, hatta yasayis binalarmin
qarsisinda goz dagina gevrilen odun tayalarinin toplanmast iss alagadar
qurumlarin amokdaglarintn gozii qarsisinda bag verir. Odur ki, bu ekoloji
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facioya- megolorin qurilmasina, va gaxsi galir manbayina ¢evrilmasing
qars1 ciddi todbir goriilmalidir. Megalor vo yagtlhglan qiran har bir kas,
kimliyindon asit olmayaraq, cinayst mosuliyyating colb edilmali,
cozalandiriimali, boyilkk mablagds corima olunmalhdir, Tabistimizin nadir
incisi sayilan G&ygdliin taleyi i1so daha acinacaql va déziilmazdir. Onlun
strafindaks agaclarm coxu yaZinularin ¢ox olmast noticasinds yers
yixilib, sanki insanlardan alini izarak, uly Tanriya Gimid basloyir, Ondan
imdad istoyir, komok dileyir. Yixilan agaclar artiq qurumaga baglayib,
galanlar iss tobii ki, yaxin gslocokds qurumaga vo ¢lirimoys meoruz
qalacaq. Mohv olmug agaclann vo bitki galhiglanmn ¢iiriintiilorinds
inkisaf eden mikroorqanizmler, ibtidailor, hamginin miixtolif hagoratlar
va onlartn siirfolari, eloca da ¢liriintiilarin toksiki maddslari (zoharlari} iss
yagis sulart vasitesile golo tokiilorak onu miixtalif xastalik toéradicilari o
sirayatlondirs bilor. Bu da 6z névbesinds Ganca vo GoOy-gdl rayonu
shalisini igmali su ils tomin edon su manbalarinin ¢irklanmosi demakdir.
Olkonin bitiin rayon vo kondlorinda, hatta Baki, Ganca, Sumgayit,
Mingagevir, Sirvan va digar saharlords ds ekoloji bihranlar hékm
siiriir. ilin payiz faslinds agaclarin varpag: toplanaraq yandirihr, sanki
tabioto zillm edilir. Tiistii nainki biitiin yasayis mantagalarini, hotta
onlarin hiidudundan kanar arazilsri da isgal edir, his, qurum halinda
havaya qansaraq atmosferi ¢irklondirir, ona cox ciddi zarbs vurur,
ekosistemlar va biosfer giiclii cirklonmoys maruz galir. Lakin
unutmaq olmaz ki, tiistii ilo atmosfers daxil olan zoherli qaziar
insanlarin, xitsusile ugaqlarin, yashlarin vo hamils qadinlarin
organizmina ¢ox bdyilk monfi tasir gostararak onlarda respirator
{asfiksiya, laringit, faringit, bronxit, traxeit, asmatik tutmalar vo s.)
va digar agwr xastaliklarin téranmasina zamin yaradwr. Tiistiiniin
tarkibindaki zoharli dom gaz1 (CO) nafos alma zamam agciyarlara
daxil olaraq qanla orqanizmin hiiceyralorine catir, maddalor
miibadilasi pozulur, intoksikasiya (zoharlonma) bas verir, insanlarin
sahhati pislosir, siddatli sinir pozuntulari, nevrozlar, migren,
parabioz va s. amals gslir. Holo vaxtile akademik Hoson OSliyev
yarpaqglarin yandiriimasmm tamamils aleyhine ¢ixmuis, ondan giibra kimi
istifads olunmasint tdvsiye etmigdir. Xazal toplanaraq biotermiki
isulla (peyinin zarorsizlasdirilmasind> oldugu kimi) ciiriidiilmoali,
ham qiymatli giibra, ham da enerji manbayi (bioqaz alinmasi) kimi
genis istifads olunmahidir. Dlbatts, bu tadbirin hayata ke¢irilmasinds
yerli idaraetmd organlar, geyri hékumat toskilatlari, Balediyyalor,
sanitar-epidemioloji vo yagillasdirma idaralori, hiiquq-miihafizs
orqanlari, bir sozlo bitiin sslahiyyatli tagkilatiar va ohali isirak
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etmoalidir. Tuflantilarin v zibbillarin ilin biitlin fasillorindas, hatta yayda
yandirilmas) daha tahliikali ekoloji falakast toradir. Bu neqativ tadbirle
da ciddi miibariza etmak lazimdir. Zibil va tullantilann toplanmasi
vd takrar emah artiq giniin talabidir. Bu dsuldan sivil élkalorin
aksariyyatinda genis istifads olunmaqla ham béyiik galir 3lds edilir,
ham da zibil vo tullantilar zararsizlogdirir. Vaxtila SSRI-don bag
gitiirib ABS-a qacan mwshur ekstrasens V.Kagpirovski homin
dlkads zibil vo tullantilan tokrar emal edan nahong istehsal
miiassisasi  yaratmaqla hazirda  diinyamin @ on imkanh
biznesmenlorindan biri kimi boyilk sorvat sahibi olmusdur,
Atmosferin ¢irklonmasinds ¢ox béyilk rol oynayan an tahlikoli
amillordan biri da texniki cohatdan nasaz olan avtomobillarin, xitsusils
b6ylik masimnlarn istismar olunmasidir. Ciinki onlarin yaratdiga
zoharli gazlar, homginin dohgatli sos-kily insan orqanizmi iiciin
tohliikolidir. Bununla ciddi miibariza aparmaq iss DYP
amakdastarimn asas xidmati borcudur, Lakin DYP amakdaslar: na
markazi saharlords, na da digar yasayis mantagalarinda havam «qara
duman»a qarq edan bu hayati vacib moasaloya gotiyyan fikir
vermirloy. Goriindiiyii kimi, bu giin ekeloji problemlorin halli
basoriyyatin, bdyiikdan kiciya sqadar hamanin bu iga catb olunmasim
tolob edir. He¢ kimin bu problemisrdan kanarda qalmaga monavi
haqq yoxdur. Ham biosfer tliminin banisi akademik
V.J.Vernadskinin bu sézlorini hamiss xatirlamahdir: «bagariyyat bir
daqigs ds olsun bela biosfersiz yasaya bilmoz». Bu baximdan
Ekologiya va Tobii Sarvatlor Nazirlivinin Azorbaycanda global
xarakterli ekoloji problemlorin holli istigamatinds gordiiyi islor
taqdirlayiqdir. Nazirliyin tasabbiisii il son illar tabii straf miihitin
miihafizasi, diviat qoruqlarmin mihafizasi ilo alagdar tadbirlarin
hoyata Kkegirilmasi yeni mega zolaglarimin va tinglorinin sahnmas,
elaca da, ekoloji cohatdon miihiim shamiyyat kasb edan digor vacib
masahlar sahasinda béyiik islor goriilmilsdir. Hazirda Xazarin
¢irklanmoasinin qarsisinmm ahnmas sahasinds da nazirlik xiisusi
shomiyyati layihalor hayata kegirir.

4.5.5. Terrorizm, onun basari va ekoloji fasadlan

Taxribat va ya terrorizm biitiin ictimai-siyasi formasiyalarda
movecud olmaqla ¢ox godim tarixe malik olan, basariyyatin miiasir
sivilizasiya va gqloballasma marhabklorinde da miidyyan terrorgu
qruplar tarafindon hayata kegirilon, hom da Davamh {insan
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inkisafina mane olan oldugca neqativ akt hesab olunur, Bu akt hazirda
hom regional, ham do beynolxalq miqyasda bas versn global, miitasokkil
cinaystkarhgin an tahlitkkali formasidir. Miiasir terrorizm isa plani,
tokmillogdirilmis, toskilatlannms ve mozmunca transmilli xarakter
dagiyan, avvalcaden diisiiniilmils, hazirlanmis miitesakkil cinayatkarhq
aktidir. Terrorizm miiasir sivilizasivali comiyystin beynolxalq soviyyali
vo an tohlilkali problemi olmagla onun koklari ¢ox qadim tarixa getss da
hazirda genis viisat alib, irqeilik, gisas¢ilig, ziyankarhq, diigmongilik va
antisemitizm gitan altinda hoyata kecirilir vo @imumi inkigafa boyik
manegtlik téradir. Tadqigatgr alimlarin fikrincs miiastr terrorizmin §ziing
moxsus saciyyavi xiisusiyystlari vardir:

- terror aktlarinin kemiyyot artimm, Diinyanin miixtolif 6lkslerinds
tez-tez bas vermosi vo Xxiisusi amansizhigla miitagakkil formada icra
olunmasy;

- hamin aksiyalarin naticalerinin iri migyash va genig diapozonlu
olmasi,

- bazi dovistlorin 6z geosiyast movgeyini genislondirmak iigiin
terrorgu gruplanna himayadarliq etmasi, onlara maliyys doastayi
gostarmasi;

- terrorgu gruplarm professionalhd, pesokarhgr vo hazirhgmi
artirmasi vo tokmillosdirmasi, daha somorali yollara sl atmasi;

- terrorgu qruplarin beynaslmilsl xiisusiyyati va amokdaghigr;

- terrorcularin kiitlovi qugin silahlan va vasitalori olde etmoys
xiisusi cahd gdstormasi;

- an tahliikali terror¢u qruplagmalarmin yiiksak saviyyali texniki
tachizata malik olmasi;

- regional va beynslxalg saviyyoli terrorgu qruplasmalarin arasinda
sorhad mavhumunun olmamas;

- beynsixalq terrorgu toskilatlar arasinda c¢ox genis miqgyash
alagalarin yaradilmast;

- beynoalxalq terrorcu togkilatlarin liderlorinin 6z miibarizalorini
milli-azadhq horokati ad: altinda pardalamaya ¢ohd gostarmasi;

- terrorizmin yeni tokmillagdirilmis névlorinin
kompyuter, informasiya v s.) genis istifads olunmass;

- terrorizmin narkobiznes va silah alveri ilo baghlq fonunda ¢ox
boyik maliyya vasaitlarinin terrorgu qruplarm slinds comlonmasi;

- beynalxalq terrorizmin separatizm il bdyiik diapozonlu slagasi
v qarstligh vahdati.

Terrorizm, xiisusila onun beynsixalq miqyasli formas: biitlin
madsni inkisaf vo sivilizasiyalara xas olmayan, qeyri-insani aksiya

{Internet,
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olmaqla onu «XXI asrin taun xastaliyi» adiandirirlar, Terrorizmin asas
maliyys menbayi neft vo narkobiznes hesab edilir. Milasir beynalxalq
terrorizmin bashica maqgsadi xaos va zorakiliq dalgasinda modernlagmo
va global terrorizmi saxlamaq vo davamiithgim artwmaqgdir. Hazirda on
tohliikali beynsixalg miqyash problemlardon biri do «Terrorist
internasionalizm sistemi»nin yaranmasi va tagokkiil tapmasidir. Ciloki
bu sistem beynalxalq terrorizmin arealimin daha da genislonmasina
xidmoat etmalidir. Bu tohlika BMT vo niifuzlu beynalxalq tagkilatiar,
hamginin Diinya Slkalori rohbarlorini homin tahliikali sistemin garstsim
almaq tg¢iin qlobal tehliikasizlik kompaniyasini hayata kegirmays tohrik
edir. Son zamanlar on dohgatli terrorizm aksiyalan ABS, Pakistan,
Rusiya, Hindistan, Iraq, Sfqamstan, Tiirkiys va b. dovlatlords hayata
kecirilmigdir. Maraghi haldir ki, tetrorguluq aktlan osason Diinyanin
super inkisaf etmis quidrathi dovlatlarinds hayata keginlir. ABS-da 11
sentyabr 2001-cli ilde toradilon terrorguluq aksiyast baganiyyastin
tarixinda an boyiik va dohgatli terror aktidir. 2007-¢i ilds Pakistanda bir-
birinin ardinca bag veran Kiitlavi terrorguluq aksiyalan beynoalxalg
terrorizmin daha genig viisat almasim bir daha siibut edir. 2007-ci ilda
Pakistanin sabiq Bag Naziri xanim Binazir Bhuttonun faciali suratda
terrorizm qurban: otmasi da bu hali tasdiglayir. Diimyamin miixtalkif
blkalarinda terrorguluq aksiyalarim yerina yetiron 27 an ¢ox giiclii
tagkilatin  12-si mohz ermanilora moxsusdur. Ermoni terror
togkilatlanindan «Hngaq», «ASALA», «MAQ», «Ermani birliyi»,
«Ermonistan Azadhq Cobhasi», «Fidiani», «Dro» va «Nijde» daha
tohliikali beynalxalq terrorculuq faaliyyati gdstorirfor. «Hneao» (1887)
vo «Dasnaksiityun» (1890) partiyalann tosis olundugu giinden
baslayaraq 6z proqramiannda tiirklara va azorbaycanhlara qars
soyqirim va terror¢uluq planlarimin hayata kegirilmasini an baghca
platforma kimi gsbul etmis va bu mosolom asas faaliyyst programi
saymiglar. Nankor ermonilor onlara siginacaq, ¢orak vermis, qayf
gdstarmig tikklars vo azerbaycanlilara qarst amansiz olmaqt va onlan
mahv etmayi garsilarina asas maqsad goymusiar. Xiisusila «Hngan» vo
«Dagnaksiityun» partiyalar1 genig tobligat aparmusiar ki, tlrklar vo
azarbaycanlilar ermanilorin an gaddar diismanlaridir, guya onlar tarixi
orazilsrindon ¢ixisirmuglar, ermoniler isa dinyanin an  “ozabkes",
"mazlum", "yaziq" xalqidir. «Hngag» terror tagkilat 6z xalqina
miiraciatinds deyirdi: «Osmanhlar1 ganda bogmagq liciin miiharibs
va inqilab seypurunu ¢ahriq. irali, ermanilar, is bagina! Ermoanilorin
abadi yasamasi iigiin ayafa qalxin!», Tirkiyade RKK toskilati
tarafindan toradilon miltasakkil terrorculuq aktlar Slkanin igtisadiyyatma
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giiclii ziyan vurur, dagmtilara vo giinahsiz adamlarina  Sliimiina sabab
olur. Beynalxalq miqyash on giicli potensiala vo texniki avadanhga,
hom do béyiikk maliyys imkanina malik olan terrorgu qruplagmalara
ermenilorin «Asala», Ofqanistanm «91-qaida» va Ben Ladenin vaxtils
rohbarlik etdiyi togkilat aiddir. «Ol-Qaido» tagkilati hazirda &$ziiniin
onlarla 8lkads toskilattm  qoruyub  saxlamagdadir.  Azarbaycan
Respublikas: da Ermonistanin ona qars1 yeritdiyt makirli terror¢uluq va
seperat¢iliq siyasoting maruz qalmgdir. 1990-¢1 il yanvarin 19-dan 20-
na ke¢an geca kecmis SSRI MK-nin birinci katibi M.S. Qorbagovun
gostorisi ilo Baki gohorindo giinahsiz shaliya qarsi toradilon
terror¢uluq akti xalqumizin tarixi yaddasina qara laka kimi hakk
olunmagqgia he¢ birimizin hamin aksiyam unutmaga monavi haqqi
yoxdur. Homin qanh qirgina sabab elan terrorculug akti xalqumizin
golacok  nasillorinin @ do  yaddagina hokk  olunmah s
unudulmamahldwr. Lakin buna baxmayaraq Azsrbaycan beynsixalq
terrorizms gars1 apartlan mitbarizads an 8nciil yerlards durarag ABS-mn
bascihg altinda antiterror koealisiyasinin daha fsal mévge tutan
iizvlarindan biri hesab olunur.
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V FoSiL
Jhali artimi va demogqrafik informasiyalar

5.1. 9hali artimi, onun dinamikasi, tarixi tiplori va
miqgrasiyasi

Demografik proseslorin inkisaf dinamikasmm Syronilmosi ilo
masgul olan diinyanin taninmug alimlori mixtalif élkslards, regionlarda
va orazilards demoqrafik situasiyalarm, cinsiyyost, yvas qruplan vo
nigahlarin strukturunda miisahida etdiklari doyisikliklori nazars alaraq
bela noticoya galiblor ki, yaxin va uzaq golacokds bu masala barada
daqgiq malumatlarm toplanmast hagginda halslik fikir sdylomak geyri-
miimkiindiir. Bunun #sas sababi i1ss miloyysn daxili ve xarici amillarin
tosirindon miixatlif 6lko va orazilords insan camiyyatinin, shali artiminin
inkigaf dinamikasinin geyri-bsrabar vo haddindon artig dayiskan, forgli
olmasidir, Orazi kompieksi vo onun shalisi 8z-6ziino inkisaf edon,
dinamik sistemlarin - antropoekosistemlorin elementlori olmas) da
demoqrafik situasiya iizra dogiq melumatlarin alda edilmasi prosesinds
miisyyan ¢atinliklor toradir. Sistemli tarixi yanagsma metodu ils hazirda
demografik proseslorin regionun, yaxud dlkonin miixtalif bélgalarinds
miiayyan marhalalor {izrs inkisaf etmosi asgkar edilib. Bu tisulla miixathf
tabii vo sosial-iqtisadt geraitlora malik olan orazilorda bu vo ya diger
marhalaler iizre demografik situasiyani, elaca do ehtimal edilan (en-
densiyani, bazi hallarda isa golocok inkigafin trayektoriyasim miisyyan
etmok miimkiin olub. Demografik situasiyalarda va axlaqlarda (davra-
mslarda) regional va dini-etnik miixtalifliyin bagoriyystin tarixi inkigafi
il alagadar olan milayyan tarixi kokii vo asas1 vardir. Biitiin xalglar vo
ohali tobaqoasi ticiin demografik takamiiliin inkisaf yolu natico etibar ils
eynidir. Miixtalifliyin asas sababi planet shalisinin ayn-ayn hissalarinin
miloyyan sosial-igtisadi va modani inkigaf marhalslarinds miixtolit ara-
zilords maskuntagarag hoyat foaliyyatlarini vo populyasiyalarii  davam
etdirmasi olub. Hor hansi bir 6lkonin, yaxud regionun demogqrafik
situasiyasi ¢oxlu sayda amillorin tasiri naticasinda periodik olaraq inkisaf
edon va doyiskonliys moruz galanlar dinamik bir prosesdir. Planetin
arazilori va onlarin ohalisi ekoloji aspektdo transformasiya cohstdon
demografik tskamiiliin miixtalif dovrlarde forgli olmas: ilo sactyyolanir.
A.Q.Visnevski (1976) comiyyatin hayatinin tarixan konkret iqtisadi,
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sosial vo madani seraitlori ilo adekvat olan bir neg¢s ohali artimt
(¢oxalmasi) tiplorini ayird edirlor:

1-ci tip (arxetip) primitiv insan comiyyati iigiin xarakterik shali
arttm (¢oxalma) tipi olub, dogum vo liimiin yiiksok v shali artuminmn
agag1 soviyyali olmasi ila xarakterlanir. Insan comiyyatinin inkisafinin bu
tariXi morhalasinda dofum prosesine xiisusi sosial nazarat mexanizmi
moveud olub. Bu mexanizmlor vyilksak usaq olimit ila miisayist
olunmagla reproduktiv oxlaga giiclii tasir edib, srazinin tabii imkanlarimn
insanin yasayis torzini vo hoyat foaliyyatini tomin etmok imkanlarini
nazors alaraq ahali artimim mohdudlagdinb. Arxetip Yer planetinda an
uzun milddst davam edsn shalinin tarixi ¢oxalma tipi olmagla diinyada
ilk demografik ingilab naticesinds yeni snanovi tarixi tiplo svaz olunub.
Ev heyvanlarmm ohlilesdirilmasi va madani bitkilorin  arealmin
geniglondirilmasi vo kond taserriifatina kegid, iqtisadiyyatin, ictimal
hayatin formalar1 ohalinin artim tipinin nisboton doyisilmasino -
dogumun keskin suratds artmasina ve 6liim faizinin azalmasina sabab
olub va yeni - ananavi tip formalagb.

2-ci ananovi tip Ugiin xarakterik xiisusiyyat asagy yas hoddinds
nigaha girmak va dofumun yiiksok olmasindan (iimumi dogum amsal
1000 nafars 50 va daha artig) ibaratdir. Bu tarixi ¢oxalma tipi digiin
insanlarin orta émiir miiddatinin 20-30, miistasna hallarda iss 35 il olmas
da sociyyavidir. Ononavi ¢oxalma tipinin intisar tapdig1 inkigaf etmis
Slkalerin  bir oyani niimunasi kimi Qvineyam misal gdstormayi
magsadauygun bilirik. 1950-1960-c1 illarda bu dlkads ananavi tipin arealt
daha genis diapozonlu olub va shalinin yas qrupu arasinda ganclor an
Onciil yer tutub. 1980-ci ilds 0-14 yaghilar 43,8%, 15-64 yasghilar 53,2%,
65 va yuxar yashlar iss - 3% toskil edib. Yiiksok dogum (1000 nafora 62
nafar) zamani shali artimi gliim faizi yiiksak oldugundan (limymi 6lilm
amsal 40, gonclorin Sliim amsah isa 216) nisbaton azalmaga baglayib.
Orta Smiir miiddati ¢ox az olub: kisilar Uigiin 26 il, qadinlar ii¢iin 28 il
30-35 ildon sonra Qvineyada ganclarin 6liimii 3, imumi Sliim 4 dafs
azalib, shalinin orta 6émiir milddati 17 il artib. BMT-nin demograflarinin
rosmi malumaiia gore (2005), 1955-¢i ilde shalinin say1r 2570 min,
1970-ci ildo 5143 min, 1990-c1 ilde 6875 min, 2005-ci ildo 153 15710
nafor olub. Belolikls Qvineya shalisinin  dinamik artim slreti
demogqrafik partlayis adlanan prosesi ve demoqrafik kecidi xarakteriza
edon on baglica element hesab edilmolidir. Ohalinin tarixi ananovi
goxalma tipinin mdiasir tiplo avaz olunmast 2-¢ci demografik kegid,
yaxud ingilab adianir.
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3-cii tip (miiasir), yaxud rasional tip comiyystin tarixi
inkisafimin yeni aqgrar v industrial (ssnaye) morhoalasing kegid dévriiniin
inkisafi naticasinde yaranmagqla asagi dogum, 8liim faizi, shali artiminn
zoif templi olmasi va orta dmir miiddatinin nisbaton uzun olmasi ils
saciyyalenir.

Miiasir dévrds planetimizda geyd edilan biitiin shali artins (¢oxal-
mas1) tiplorinin  méveud olmasy mitsahids olunur. Yuxanda qeyd edilan
ahalinin ¢oxalmasmin tarixi tiplorinin har birinin 6ziinamaxsus xarakterik
cizgilari vardir. Bu baximdan inkigaf etmis 6lkalarda orta dmiir miiddati
2000-ci il igiin 77, inkigaf etmokdo olan lkalar {igiin 53 il (bazilarinda
isa 50 il va daha az) togkil edir. Olkalards cavanlanin 6liimii nisboti do
farqli olur: inkisaf etmis &lkolords 1000 nafsr yeni dogulan usaglar
arasinda 1 yasa gadar olan miiddat orzinds on az1 9 nafsr, inkisaf etmokds
olan dlkolorda isa 61 nafer 6lir. Qvineya, Nigeriya, Ruanda, Somalids
bu gdstarici 100 nofar tagkil edir. Inkisaf etmis 6lkolarde dogum inkisaf
etmakda olan slkslors nisbaten daha yiiksok olur. Inkisaf etmis 6lkalorde
hor 1000 nafors 13, inkisaf etmakds olan 6lkslords iso orta hesabla 29,
onlann bazilarinda iss 40 va daha ¢ox usaq diisiir.

Summar degum dmsah (orta hesabla hor bir gadmin biitiin 6mrii
boyu dogdugu usagin say1) demografik prosesds xiisusila diggati calb
edir. Summar dogum amsah 4-don yuxar olduqda yiiksak, 2,15-dan
az olduqda is> agads hesab edilir. Beloliklo, inkisaf etmis 6lkalarda bu
gostarici normadan agag! oldugu halda, inkisaf etmokda olan &lkolords,
oksina, normal saviyyays yaxin olur, bazilarinds iss yiiksak saviyyani
xeyli kegir. Umumi 6liim amsabm xiisusile geyd etmoak lazimdir. 5.1
sayh cadvoldan goriindiiyii kimi, biitiin diinya iizea 2000-ci ildoki
voziyyata asasen, inkisaf etmis va etmokds olan dlkalorin hamisinda orta
hesabla bu gostorici bir-birins yaxin nisbotdadir. inkisaf etmis dlkalorda
shalinin orta yas miiddati inkisafda olanlara nisbaton ¢ox artiqdir. Buna
gora do imumi Slam smsalinm 10 olmasi inkigaf etmis &lkalor Uigiin
asagi, inkisafda olanlar li¢lin is0 9 ¢ox yiiksak gostorici sayihir. Belalikia,
diinyada milasir demografik situasiya yuxarida sorh etdiyimiz prizma
gorcivasindadir. Ohalinin miiasir ¢oxalma tipi (3-cit tip) shali artimint
daha daqiq va genis diapozonda ifads edarak, igtisadi cohatdon inkisaf
etmig Olkolords agagt dogum, {mumu 8lim, cavanlarin 8litmii, yiiksok
uzunémiirlilitk va olduqca agagt (bozan stfir, hatta manfi) tobii ahali
artimi ila saciyyalonir.
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Cadval 5.1.
2000-ci ilda demografik amsallar va gézlanilon
orta miir miiddati - GOOM (har 1000 nafora)
Sum- | Umu- | Umu B.hah- Cavan- S
Region mar mi do- | -mi | M0 larin GO.
tabii M, il
dogum | fum | dlitm dlimii ’
artimy
Diinya iizra 2,8 22 9 13 56 67
Inkigaf etmis
sikolards 1,5 13 10 3 9 77
Inkigaf
etmokda olan 3,7 29 9 20 61 33
dlkalords
Rusiyada 1,2 8.7 154 -6,7 15,3 65,3

Miqrasiya - ohalinin daimi, qisa v uzun miiddat arzindi yasamagq
magsadils bir 6lkanin srazisini tork etmasi va digar dlkalors gedarak ora-
da maskunlagmasi prosesindan ibarst olmagla, shalinin strukturuna ¢ox
bayiik tasir edir va onun miixtalif qruplan bu prosesds forgli istirak edir-
lar. Migrasiya prosesinda asasan 30 yagina qadar gonclar v nigaha
girmayanlar, usaqsiz ailalor istirak edir; usaqh ailolor xiisusilo yash
adamlar ¢ox nadir hallarda basqa arazi va 8lkalora kiciir. " Ganclos-
m" bas veran orazilords gonclarin say1 artdifs halda, gonclorin tork etdi-
yi arazilords yash adamlar va daha "qocalma" iistiinliik tagkil edir, natica-
ds “"genc” va "qoca” shali arasinda dogum, Slim vo tabii artim olduqca
fargh xarakter dasiyir. ©halinin migrasiyas: stilh saraitinds sosial-igtisadi
va ekoloji bohranlarin otmadig dévrds valmz hoyat-yasayis tarzi, isteh-
salin arazilerds yerlasmasi va onlarda méveud olan iy yerlarinden asili
xarakter dasiywr. Shalinin is yeri ila yaxsi tamin olundugu srazilarde ha-
yat tarzi ikinci plana kegir. Migrasiya prosesi shalinin iki név yerdoyig-
masi - basqa arazilardan dlkaya golmo vo dlkadan getmo vo kandlorden
soharlara kiitlovi shali axim - naticasinda bag verir. Etnik miinagisalor va
miiharibaler zomininds yaranan diskriminasiyalarin toratdiyi stress mig-
rasiyalan daha genis viisot almass ila saciyyslonir. Son zamanlar planeti-
mizda miitomadi olaraq bag veron ekoloji kataklizmlor, bohranlar va tobii
folakatlar daha yeni bir miqrasiya néviiniin ekoloji migrasiyamin inkisa-
fina ¢ox ciddi zamin yaradib. Diinyamin miixtolif 6ikelorinds vo bolgals-
rinda bir-birinin ardinca periodik olaraq tokrar olunan giiclii qasirgalar,
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sunamilsr, dasqinlar, sel va subasmalari, torpaq stirismslari, dag va qar
ugqunlari, zalzalsler, mesa yanginlan vo s. shalinin miqrasiya prosesini
daha da giiclondirib. AES-lorda bag veran partlayiglar da homin sraziden
shalinin daha tshliikosiz yerlora migrasiyasina sabsb olur. Demografik
proseslarin dinamikasi miisyyan olunarken méveud vo daimi shali
anlayiglari da nozors alinir. Méveud ahalinin sayr - siyahiya alma
zamam osrazids vagayan vs milvaqqgati olaraq geydiyyata alinan adamlart
ifada edir. Daimi shaliys 153 homin srazinin daimi sakinlon va styahiya
alma zaman arazido miivaqqati olaraq maskunlagan adamlar aiddir. 0-15
yaslt usaqlar, 16-54 vyasglt gadinlar vo 16-59 yash kisilor amak
gabiliyyatli yas qrupuma, 55 yasdan yuxar1 gadinlar va 60 yasdan
yuxari olan kigifer isa - amak gabiliyystindan yuxari yag qrupu sayilir.
Yasayis yerindan asih olaraq ohali gahar (sohar tipli gosobalor do daxil
olmagqla) va kand shalisino boliiniir, Sohar vo gasabalorin shalisi istisna
olmagla yerdo qalan ohali qrupu kand shalisi sayilir. Dogum, dlim,
nigahin baglanmasi vo pozulmasi, migrasiya hallan iizro {imumiles-
diritmis malumatlann geydiyyata alinmasi demogqrafik proseslarin cari
ugotu adlamr. Demoqrafik proseslarin geydiyyatinin vatondas hiiquqi
shamiyyati oldugu {igiin, onlarn hagqindak: molumatlanin ilkin manbay!.
vatandashq veziyyasti aktmin tartibat sayilir.

5.2. Demografik proseslor va axlaq

Ekosistemin an baglica xarakteristikasi, miqyasindan asili olma-
yaraq, canh alamin populyasiyalarmm milayyan mokan daxilinds mév-
cud miqdannda komiyyat géstaricisindan ibarotdir. Insan anadan oldug-
dan hayatimin sonunadsk hayatin, genetik kodun dasiyicisi, irstyyatin,
naslin davamgist va populyasiyalann dayamqti va davamh inkisafinmn to-
minatgisidir. Mashur demogqraf B.Turlanis "Hayatin davam etma taka-
miilii" (1978) adh asarinda geyd edib ki, "agor insan hayatim bir ne-
¢a sarlar kimi tasovvilr etsok, onun moagsada, hadafs ¢atsnadan ada-
min 3lindsn gaflatan ayaqlan iista diismasi, vaxtindan svval éliim,
maqsada catdiqdan sonra yvera diigmasi isa qocahq dHimii sayillm."
Homin analogiyant inkisaf etdirmokla, nisbatan tokmillogdiritmakls bels
naticays galmak olar ki, hor bir sarin yolunun uzunlugu onun harakat et-
diyi sathin xarakterindan asihdir. Sar yasil otlarin sathins diigss d2, onun
na gadar yumsaq olmasindan asili oimayaraq darhal harakati dayanir, la-
kin méhtagam sarayin hayatindoki genig sahilin, hamar marmarin sothino
diisdiikdo isa har hans: bir divara, maneaya toxunana gadar 6z harokatini
davam etdirir. Insan ekologiyasi elmi insan hayatmin, émriiniin uzun-
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luguna tssir gostaran amillorin tarixi, cografi, sosial, aila-moisat as-
pektlorda todqiq olunmasini dyranan fundamental elm sahasi olmagla
insamn vaxtindan avval dliimlarinin saboblorinin miiayyanlosdirilmast ils
masguldur. Ekosistemlorin migyasindan asili olmayaraq, onun on baslica
xarakteristikas1 canh alominin populyasiyalarmin say) hesab olunur.
Cunkt populyasiyanin saymin azalmasi, bir gayda olaraq, onun naslinin
kasilmasi ils naticalenir. Ona gora da canli alomin sayimin artmasi biitiin
ekosistemin bioloji miixtaliflivinin populyasivalarmin  davamh inki-
safinin on vacib parametridir. Homo sapiens n&viiniin ekosisiemi ds bu
prosesda miistosnaliq tagkil eds bilmoz. Insan comiyyatinin tarixi inkigaf
prosesi vo tabii atraf miihitlo gargiligh alaqgasi shalinin sayi ils miayyan
olunur va ondan gox asilidir. Heyvanat alominin populyasiyasindan fargli
olaraq, insan populyasiyasinin artimu prosesi miioyyon daracado sosial
seraitdon asilidir vo sosial tobiat sektorlart aspektinds bas verir. Ohali
artiminan bu prosesds ictimai-tarixi qanunanuygunluglarin rolunu nazara
almagla 6yronan eim sahasi demogqrafiya adlanmagqla, bu termin 1855-ci
ilds ilk dofs fransiz alimi A.Hiyyard tsrofindon "Insan statistikasimn
elementlori, yaxud miiqayisali demoqrafiya' adli aserindos sorh olunub.
Lakin demografiya termininin rasmi surstds taninmasi v etiraf adilmasi
1882-ci ilda Cenevrade kegirilon "Gigiyena vo demeografiya"
beynalxalq kongresinds méveud olub. Demoqrafiva miistoqil elm sahasi
kimi asasen XIX asrin ikinei yarisi va XX sarin baglangicinda formalagib
va demoqrafo — statistik miigahidolors osason konkret statistik
malumatlar slds olunub. Insan ekologiyas eimi 6z elmi-tadgiqatiarinda
demoqrafik molumatlarm toplanmasinin naticoloring asaslanmaqla, onun
terminologiyast vo miiayina fisullarindan ¢ox genis istifads edir ve
bohralonir. Demograftyamin  osas baza anlayiglan arasinda insan
ekologiyasinin dyranilmasi prosesinds shalinin demoqrafik axlaq, say)
va struktury, shalinin migrasiyasi, tobii harakat dinamikasy, dogum,
8liim, orta dmitr middati, uzundmiirlitlitk, shalinin hayat petensiah
daha 6ncitl yerds durur. Insan ekologiyasi iizrs aparilan miiayinalarde on
morkazi va aparici yeri demografik axlaqin analizi tutur. Insan
camiyyatlerindo bag versn vo movcud olan demografik proseslar onun
hor bir lizvilnin demografik sxlagr asasinda yaranir. Demografik axlaq
insan ekologiyasinda xiisusi shamiyyats malik olmagla insan birliklarinin
demoqrafik vaziyystinin dsyisilmasine vs saxlanmasina yénaldilan
qarsiligh alaga vo tasirlor sistemi ilo xarakterlonir. Demoqrafik axlaq -
shalinin tabii ¢oxalmasi (dogum va &lilm, nigah va reproduktiv axlaq),
miqgrasiyasi (miqrasiya axlaqi) vo 6z saglamhgina miinasibati (éziinil
yasatma-saxlama oaxlaqi) ilo misyyan olunur, natico etibann ila
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demografik proseslsr zaman yaranan gostaricileri xarakterizs edir, insan
ekologiyass Uzre aparlan regional tadqigatlarda vo konkret molumatlar
toplanmasmda ¢ox iimds rol oynayir,

Reproduktiv axlaq - nigah vo nigahdankonar usaq dogmus va
ondan imtina ils naticalonan miinasibotler vo tasirler sistemindon 1barat
olub, ailonin planlasdiriimasi vo dofuma ailadaxili nazarati tomin
edir, reproduktiv prosesleri — tagkili (mayalanma, hamillik, normal
usaq dofulmasy) tonzimloyir. Reproduktiv tsiklin miixtalif sabablardan
(kontraseptivlorin - mayalanmani, hamiloliyi pozan preparatlarm
istifadasi, siini va spontan abortlar, 6lii usaq dofulmasi) pozulmasi
prosesi natamam reproduktiv tsikl adlanir. Reproduktiv axlag
sinonimlari “generativ axlaq" vs "prokreativ axlaq" terminlorindan
ibaratdir. Usaqlara talabatin ssviyyasinin az olmasi qadinlarin akseriyya-
tinda (18-43 vyas) reproduktiv dovriin ayri-ayn tsikllorls miisayiat edil-
masi il alagedar olur. Reproduktiv tarbiyanin (axlaqin) 3 asas tipi mov-
cuddur:

- ¢oxugaqh tip - 5 va daha ¢ox usaga tolobatin olmasi;
— ortausaqh tip - 3-4 usaga tolabat;
— azusaqglh tip ~ 1-2 usaga talabat

Ailads usaglarin orta sayda olmasi usaq dofumunun asas v
mtensiv gostoricist kimi, har bir dlkads vo regionda usaq dogumunun
saviyyesini gostarir. Ailanin va har bir fordin reproduktiv axlaqt comiy-
yatin milli, manovi, irsi xisusiyyatlorindon va sosial-igtisadi inkisafinin
saviyyoasindan asih olaraq formalagir. Usaglara talabat - shalintn repro-
duktiv axlaqunin an atalatli va apartci gostaricisidir. Shalinin reproduktiv
axlagqr va ¢oxalmasi nigah cltlitytiniin (sr-arvad miinasibati) yaranmasi
ila qirtlmaz suratds slagedar colub nigah miiqavilslorinin baglanmasi ilo
saciyyalanir. Nigahin baglanmasi birinci va tokrar nigaha girmani, elaca
d> boganma hallaninin sayinm gostarmakla shalinin goxalma nigahinin
strukturunu ifads edir, ham do shalinin nigahagirmo qabiliyyatina malik
olan nigbatini va har bir fardin nigahin tarsf miqabili potensiah kimi ga-
dir olmasim gostarir. Nigah sosial-madani normalaria midsayist olunur ve
hiiquqi, sosial-igtisadi mexanizmlorla tanzimlonir. Nigah prosesinin Slgil-
lari arasinda asas yeri biitiin nigahagirma gabiliyyatim1 gadir olan shali
gruplart va ayri-ayr qruplarn nigah intensivliyini vo milsyyon zaman
corcivasinda onun quruiugunu ifade edon nigah amsallar: tutur. Mitxtolif
8lkalarin ganunvericilik senadlarinda nigah yaglarinin 12-14-don 21-22-
ya gadar olan yas arasinda toraddiidii gostorilir. Nigah prosesinds bosan-
malarin hitqugi va dini aspektlorinin va prosessual cshatlarin miirakkab-
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liyinin xiisusi shomiyyoti vardir. Demoqrafik axlaqi saciyyslondiron v
insan ekologiyas iizra apanlan elmi-tadqigatlarda ¢ox bdyiik shamiyyati
olan gostaricilar arasinda shalinin miqrasiyasinin xiisusi yen vardir.

5.3. Dogum, éliim, orta émiir mitddati vo uzunémiirliiliik
Dogum - insan camiyyasti izvisrinin nasil, yxud nasillorin ¢comini
istanilan orazi vahidinin shalisini tagkil edon usaq dogma prosesini
xarakterizo edir. Dofumun saviyyasi 1 il arzinds 1000 nofor shaliye
diigan diri dogulan usaglarin sayma asasan tayin olunur.

Dogumun saviyasina tesir edan baglica amillars asagidakilar aiddir:

» ohalinin thsilinin va taminatimn orta saviyyssi. Inkisaf etmis
Glkalorde ugaqlar biitin  ailonin  (x{isusilo kond vyerlarinds) amak
faaliyyatine foal suratds calb olundugu ficlin dogum omsalr yiiksok olur
va inkigaf tendensiyas1 yaranir;

e usagqlarin tarbiyasi va tahsilinin doyarinin yiiksak olmas,
Miitloq tohsilin vo ganunia usaq emoyinin gadagan olundugu iqtisadi
inkigaf etmis Otkalords dofum amsali asag olur. Ciinki bu 6lkalorda
usaqlann torbiyssi olduqca boyik xorclor tolob edir vo usaglar yalmz
boyiik yaslarinda iglaya bilar;

e gadinlar ciin tahsil almaq va iglomak imkanlarinmm yaradil-
masi. Qadinlar tohsil almaq imkanindan mahrum olduqda, yaxud evindan
daha uzaq srazids iglodikds dogum amsali yiiksak olur;

¢ urbanizasiya. Sshor ohalisi arasinda kand ohalising nisbaton
dogum amsal1 xeyli asag1 olur. Bu isa yuxanda qeyd edilon prosesiarin
shalinin reproduktiv axlaqina tasiri ils slaqadardir;

¢ ugaq dliimii. Dogumun saviyyasi tibbi xidmatin usaqlarn yasa-
masini tamin etind daracosindan bilavasits asilidir va baslica olarag onun-
la mitoyyon olunur,

» nigaha girmayin orta yas miiddati. Dogum amsali nigaha
girmoyin yag dévriiniin mahdudlagmasi (25 yaginda nigahin baglanmasi)
naticasinda xeyli azalir. Bu zaman fertil dévr (15-44 yas) 10 dafa azalir;

o taqalidlo tomin olunma sistemi. Ohalinin etibarli suratdo
taqaiidle tomin olundugu &lkalords valideynlor ugaglarn saymin ¢ox
olmasindan imtina edir, yalniz émiirlorinin ah ¢agi igiin tadariik goriir;

o dil sleyhina vasitalarin alds edilmo imkani va onlardan genis
istifads olunmasi. Bu vasitalorin asanlhiqla aldo edilmosi va arealintn ¢ox
genis olmasi dogum amsalim olduqca asag sairr;

e madani va dini ananalar. Kontrasepsiva vo aile planlagdiriimasi-
nin disullan ilo milli adat-ananslar va dini etiqadlar (abortlardan va dol
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sleyhina vasitslordan istifadonin qadagan olunmas) arasinda ksskin zid-
diyyatin yaranmasl.

Hazirda dogum gastaricilarinin kaskin suratde dayigilmesi ils bera-
bar, éliimiin saviyyasinin miioyyan gador azalmas: hallan miisahids olu-
nur, Bunun sobablari isa asagidakilardan ibaratdir:

» shalinin grupfarmin qidalanmasmnin yiiksalmasi;

o epidemiyalar va yoluxucu (infeksion va invazion) xostaliklorin
azaldilmasi;

e tibbi xidmatin tokmillasdirilmasi;

e saglam hayat torzinin formalagmasi.

Belslikla, diinyada siyasi vo iqtisadi qeyri-sabitliyin, fargliliyin
moveud olmasi dofumun va Slimiin azalmasina (depopulyasiyaya) cox
ciddi zemin yaradir. Depopulyasiya — har hans1 bir dlkanin, yaxud
arazinin shalisinin miitloq sayimin azalmast vo bu zaman shalinin
hazirda mévcud olan saymin avvalki sayma nisbhatan xeyli az olma-
sindan ibarat olmagla, etnik miinaqisalor, terror¢uluq vo vandalizm
aksiyalan, epidemiyalar, ekoloji Kkataklizmlaor, tabii falakatlor,
intensiv miqrasiya proseslori zomininds yaranan demoqrafik
béhranla naticalonir. Moasalon, 1991-1995-ci illords Avropanin 22 Slka-
sindon (MDB dévlatlari nozera almmadan) 9-da (sosialist lagerinin sabiq
dlkalari) siyasi va igtisadi ¢atinliklarls slagadar olaraq, shalinin kaskin
surotdo azalmasi — depopulyasiyasi bas vermigdir,

Otiim, dogumun tamamils sksina olan kiitlavi proses olub, arazida,
yaxud olkado miixtolif yag grupuna moxsus olan adamiarn ayn-ayn
sliim hallarrmin mamusundan ibaratdir. Oliim bir il arzinds 1000 nafars
diison 8liim hallarinin migdan ilo dlgiiliir. Ohalinin qocalmasi &liim hal-
larinin saymin artmasina, cavanlarin xiisusi ¢okisinin yiiksalmasi ise do-
gumun artmasina sobab olur. Statistik malumatlar hesablanarkan yasin
dogum va 6liim gostoricilaring tasirini aradan qaldirmaq {i¢iin shalinin
yas strukturunu nozors alan standartlasdirilmms amsallardan istifado
olunur. Dogum va 8liimiin nisbati insanlarm naslinin miitamadi olaraq
barpa olunmasint tamin edon goxalma prosesini miisyyan edir. Dhalinin
coxalmasi termini onun tabii harakatini (dinamikasmt) xarakterizs edir.
Ohalinin tabii horakatinin gdstoricilori miivafiq arazids tabii proseslor
(dogum v3 Sltimlar) naticasinda shalinin sayinin dayisilmesini ifads edir.
Ohalinin ¢oxalma prosesini xarakterizo etmak moqsadila aksor hallarda
dogumun summar amsahbndan, qadinlarin coxalmasinin imumi amsah
{brutto) vs gadinlarin ¢oxalmasimn tamiz amsalindan (netto) istifado
olunur. Bu zaman {imumi smsal biitiin yasda olan qadmlarin saymu, tomiz
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amsal isa yalmiz reproduktiv (usaq dogma) gabiliyyati olan gadinlarin sa-
yini ifada edir.

Insan populyasiyastnin yasama qabiliyystini va onun saglamhZimm
keyfiyyatini xarakteriza edan asas gostaricilardan biri do émriin (haya-
tm) miiddsti (dogumla 6liim arasindak: interval) sayihr. Insanin orta
Smiir (yasama) miiddatini tayin etmak iigiin Sliim cadvallarinin qurulma-
sindan istifade olunur. Bu cadvallor eyni vaxtda dogulan (real va sorti
nasillar) adamlarin $limiinii sks etdirir. Onlarin vasitasils miiayyan miid-
dat (1, 5, yaxud 10 il) arzinds eyni yasda olan adamlar arasinda 6lenlorin
va yasayanlarin say: daqiq toyin edilir. Belsliklo, aid2 edilon malumatlara
asason dlka, yaxud region {lizrs shalinin shalinin orta dmiir miiddati,
yaxud gozlonilon orta yas haddi toyin edilir. Insan émriiniin miiddati bir
ne¢a saniya ils 100 va daha artiq il arasinda toraddiid edir. Har bir dogu-
lan insan gec-tez miitloq 6lmolidir. Bels bir hikmatli kolam da vardir:
"usagm itk addim: - onun 8liima ilk addwmdir,"” Shalinin say1 hagqin-
da daha atrafli malumatlar toplamaq maqsadils baglica olaraq, daha eti-
barlt vo genis yayilan statistik miisahidslorin aparilmas: iisulundan -
ahalinin siyahiya abnmasindan (shalinin sayi, torkibi vs yerlogmoasi
hagqinda atrafli, konkret malumatlar toplamaq ti¢lin elmi cohatdon ssas-
landirilan statistika amaliyyati) istifada olunur.

5.4. 9halinin yas strukturu

Miixtalif arazilards demografik prosesiara tasir edon amillardon biri
ds ahalinin yas qruplarma gérs bdliinmasi va onun yas qurulusu hesab
olunur, Yas strukturu hor bir yas qrupunda yerlogon har iki cinss max-
sus olan shalinin faizini gdstorir. Demograflar kigi vo qadinlarin imumi
saymi 5, yaxud 10 illik intervallara bdimokls shalinin yas grupunun
strukturunun diaqramim tartib etmoyi magsodouygun hesab edir. Bozi
hallarda biitiin shalinin 3 béytik grupa, 0-14 yas (mohsuldar dovra godor
olan yas qrupu), 15-44 yas (mohsuldar — reproduktiv yas) va 45-85 yas
(postmahsuldar). XX asrin avvalinds i1sve¢ demografi Q.Sundberq shali-
nin yas strukturunu 3 asas tipa boliib.

+ miitoraqqi-proqressiv tip - chalinin tabii artimina miivafiq olan
usaqlarin béyiik hissasinin ahalinin iimumi sayindak: payz;

o stasionar tip — usaglann va yaslilarin qruplarinin miitanasib (ba-
rabar) pay1. Tabii shali artimumin bu ciir struktur tipinds gostaricisi daimi
saviyyads olur;

o reqressiv tip — yas strukturunda yagh adamlarin say1 daha ostiin-
tiik togkil edir.
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Yas strukturunun analizi demoqrafik proseslorin gedis-dinamikasin
prognozlagdirmaga xtisusi zemin yaradir. Shalinin sayinin arttm, hor
seydon avval, reproduktiv funksiyaya malik olan 16-45 yagh adamiarin
sayindan asilidir. 45 yagdan yuxan olan adamlarin ahali artimindaki rolu
bir 0 qadar nazara garpan saviyyada olmur va bu proses populyasiyanin
inertliyi adlanir. Dogum soviyyasi yiiksak olan olkalords ohalinin yas
tarkibi asagidan yvxariya dogru daralan piramidam xatirladir. fnkigaf et-
mis Olkalards tibbi xidmatin va sshiyys sisteminin saviyyasinin yiiksak
olmasi naticasinda kigik yas qruplan arasinda éliim faizi asagi oldugun-
dan hamin 6lkalar daha gox iistiinliiys malikdir.

5.5. Demoqrafik partlays

insan ekosistemini nazardon kegirdikda, goriintir ki, iki asas proses,
dogum va dliim shalinin Gimumi saymi idara edir. Miiasir diinyanin an
baglica problemi shalinin saymun arttm soviyyasi sayilir. D.X.Medouzun
malumatma asasan, 1750-ci ilds Yer kiirosi shalisinin say1 0,5 mird nafar
olmaqla hor il comi 0,3% ohali artimu olub, sonrakt 250 ilds 1s3 hamin
gostarici 2 dofa artth. 1900-cii ilds shalinin say1 1,6 mird nafora ¢atmaqg-
Ia, ohali artimi 0,5% taskil edib, 140 ildan sonra isa shalinin sayi 2 dofs
artib. 1970-ci ilda shalinin sayt 3,6 mlrd nafora ¢atib va artimin tempi il-
da 2,1%-5 qodar olub. Gatirilon misallar siibut edir ki, bu adi shali artimi
deyil, super — haddindan ¢ox “siiratli” artumdir. 1971-1991-ci illarda
shalinin saymm arttimmin davam etmasine baxmayaraq, artimin tempi
xeyli azahb (cadval 5.2).

Cadval 5.2,
Diinya ahalisi sayrmin arann (8.V. Alekseyev va b., 2002)
il Ohalinin says, Artimmn illik Artim,
miln nafyr tempi min nafor
1971 3600 2,1 76
1991 5400 1,7 92

Diinya shalisinin sayinin bu siiratla artim tempina malik olmasi de-
moqrafik partlayis adlanir. Bu proses asasan XX asrin 50-ci illarindan
etibaran baglayib. Hazirda ditnya shalisinin arurmmin siirstlo vo dinamik
suratde yiksolmasi global xarakterli ekoloji problemlor toradir. Insan
ekosisteminin idars olunmasinda xisusi shamiyyati olan global va re-
gional proqnozlar arasinda demografik prognozlar miistasna shamiyyats
malikdir. Prognozlar gostorir ki, shalinin galacayi U¢lin demoqrafik
partlayislarin qarsisinin alinmast maqsadila giindomda duran global prob-
lemlarin (saharsalmanin planlagdirilmass, shalinin yeyinti mahsullari, su,

285



Qarib Mammadov, Sara Mammadova, Eldar Hiiseynov, Agamir Hagimov

enerji, iglo, tohsil almaqla, istirahot makanlan ilo tamin olunmasi halli is-
tiqgamatindo kompleks, sistemli vo mogsadyontii tedbirlar hoyata kegiril-
molidir. Lakin bu giin diinyanin demogqrafik panoramasi "goxgath”, mo-
zaik xarakter dagiywr. Siyast vo iqtisadi baximdan fargli olan Slkalarda vo
rayonlarda geodemoqrafik vaziyystin va geodemografik situasiyanm
oldugea miixtalif xarakterli olmasi xitsusi hazirlanmug. spesifik gorarlarm
toxirasalinmadan hayata kegirilmasi, artiq ginfin on prioritet talobidir.
Diinyanin demografik inkisafi oldugca miixtslif formada tozahitr edib.
Ohalinin siyahiya alinmasina va tarixi-demografik adabiyyatlarda gorh
olunan gtymatlandirmays asasan diinya shalisinin osas regionlardaka ar-
tumr agagidaky kimidir {(cadval 5.3).

Olkalor va kontinentlar (gitalor) tiglin planet shalisinin summar
migdan miixtalif tarixi sabablar {miiharibalor, epidemiyalar, acliq, miis-
tomlokacilik zobt etmalari va s.) naticosinda ¢ox giiclii dayisikliklora me-
ruz galib. Bela ki, Avropada XX asrin ortalarinda bas veran milhariba vo
epidemiyalar demogqrafik situasiyanin dayisilmesing gox giiclii tesir et-
migdir. Bu saboblordsn Afrikada, Amerikada, Avstraliyada bas veron de-
populyasiya diinya shalisinin 2 dafa azalmasi ilo naticalonib. Demogra-
fik partlayig miixtslif 6lke va regionlarda forgli xarakter dagiyib. Inkisaf
etmis dlkslarda onlar ticlin xarakterik sayilan ohali artimimn tipi (asag
dogum va &liim) saciyyavi xiisusiyyatlari ils farqlanib va bu proses "de-
moqrafik qislar™ adlanib (cadval 5.4).

Demograflarin fikrincs, dilnya ohalisinin say artimi yalntz inkigaf
etmig Olkaler liglin xarakterik olan demografik oxlagin inkisaf etmokda
olan &lkalards bargorar olundugu taqdirds sabit xarakter ala bilar. Ehti-
mala gors 2040-c1 ildo diinya iizra shalinin say artimr miixtolif giy-
matlandirma baximindan 8 mird, 2110-cu ilda 10,5 mlrd, 2130-cu ilds isa
14 mird vo s. olacag. BMT-nin prognozuna gérs isa garsidak: 150 il
arzinda diinya shalisinin say artimu fargli xarakter dasiyacaq (cadval 5.5)

Ehtimal olunur ki, 8lkolor va regionlar iizra shalinin say artimi
arasindak: forqlar hoddindan artiq boyiik olacaq. Prognozlardan birina
asasan, shalinin say artimi golacokds Avropada 2 dafa (2070-2120-ci
illards 5,7%), Simali Amerikada - 2 dafa (3,6%), $arqi Asiyada - 1,5 dafs
(16%), Latin Amerikasinda 1,5 dofs (13%), Conubi Asiyada 38,9%.
Afrikada - 2 dafadon artiq (19%) azalmasi gdzlonilir.
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Cadval 5.3,

Diinyarn asas regionlart iizra tarixi retrospektivda ahalinin
saytrun dayigilmasi (S.V.Alekseyev va b., 2002)

Avstra-

il Biitin | Kecmis { Xarici | Xarici | Af- | Ame | liya vo
diinya [ SSRI | Avropa | Asiva |rika |rika | Oke-
aniya

Min. adam
e.2.50000 | 30 1 3 20 5 1 0,5
1000 230 5 35 155 30 4 1
1500 305 10 43 195 40 IS 1,5
1650 440 15 75 260 60 | 27 2,5
1800 550 20 32 330 100 | 15 3
1850 952 50 160 620 9 | 30 2
1900 1247 75 205 790 110 | 65 2,5
1950 1656 { 130 195 950 130 | 145 6
1980 2527 180 392 1392 | 220 | 330 13
4417 | 266 485 | 2564 | 472 [ 608 | 23
Biitiin ahaliyo géra %-1s
e.2.50000 | 100 33 9.8 65,7 [ 163 ] 3,3 1,6
1000 100 2,3 15,2 674 | 13,0 | L7 0,5
1500 100 33 14,1 64 13,1 5 0,5
1650 100 3,4 17,1 592 | 13,6 | 6,1 0,6
1800 100 3,6 14,9 60 182 | 2.7 0,6
1850 100 53 16,8 65 95 | 32 0,2
1900 100 6 16,5 63,3 88 | 5.2 0,2
1950 160 7,8 17,8 574 | 7.8 | 88 0.4
1980 160 7,1 15,5 55,1 8,7 13,1 0,5
100 6 11 58 10,7 { 13,8 0,5
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Cadval 5.4.
Bazi dlkalarda orta hesabla ilda ahalinin hor 1000 naforina tabii
artimi smsallary (S.V. Alekseyev va b., 2002)

Qitalor Olkalor 1990-1995-ci illor |
Rustya -5,8
Avropa Fransa 3.5
Isveg 0,7
Hindistan 18,8 (1994-cii il)
Asiya Cin 10,5
Yaponiya 2,1
Afrika Misir 22,5 (1994-cit il
Kanada 6,0 (1994-cii il)
. Meksika 26,7 (199%4-cit il
Amerika ABS 6.5 )
Braziliya 10,2
Avstarliya va Avstraliya 7,4 (1994-cii i)
Okeaniya Yeni Zelandiya 8,4

Codval 5.5
XXT asrds va XXII asrin avvalinds diinyada ehtimal olunan ahali
artimi (S.V.Alekseyev vs b., 2002)

-

il Shalinin says (mird adam)
1980 4,374
1990 5,280
2000 6,407
2020 8,800
2050 11,081
2100 12,257
2125 12,277 |
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5.6. Azarbaycanda demoqrafik vaziyyat (2006-2013-cii

illar ii¢iin) v urbanizasiya prosesi

Azorbaycan Respublikast Ddvlat  Statistika Komitosinin  rasmi
malumatlarma géra Azarbaycanda 6lko ahalisinin sayi 2012-c1 ilin
avvalindan 59,3 min nafar artaraq iyul ayinin 1-no 9294 min nafara gatib,
shalinin sixlig1 1km® sahs iigiin 107 nafar olub. Shalinin 49,6 faizini
kigilar, 50,4 faizini gqadmiar toskil edir, 22 faizi 0-14 yagda, 72 faizi
15-64 yasda, 6 faizi isa 65 va yuxan yasdadir. Hazirda hor 1000 nafor
kigiva 1015 nafar qadwn diisilir. 2012-ci ilin birinci varisinda 86,4 min,
glinda taxminan 475 korps dogulub, oton ilin miivafiq dovrii ils
mitqayisada ohalinin har 1000 noforina hesab: ilo dogumun saviyyasi
18,9-dan 19,0-dak artib. Korpalorin 896-s1 okiz, 24-1i is9 ligom dogulub.
Cari ilda dogulan kérpalor iiciin 73,8 yas, o ciimlodan eglanlar iiciin
71,2 yas, quzlar iigiin iss 76,5 yas orta dmiir miiddoti gozlanilir. Yanvar-
ivun aylarinda 6lkado 40,4 min nikah vo 5.4 min boganma hah geyds
alintb va 2011-ci ilin miivafig ddvrina nisbaton shalinin har 1000
nofaring hesabt ilo nikah vo boganmalarm sayi eyni saviyyads (9,7 vo
1,2) qalib. 2012-¢t ilin alt ay1 arzinds daimi yasamaq ii¢iin
Azarbaycana 1,1 min nafor acnabi vatandas galib vo 0,1 min nafor iso
Olkadon gedib. Dovlot Statistika Komitasinin moalumatina  gor,
gadinlanin 59,4 faizi nesilverma qabiliyyatine malikdir va onlarin har biri
orta hesabla dilnyaya 2.4 usaq gatirmigdir. Umumiyyatlo bu vo ya digar
Slkonin demoqrafik vaziyyatini dyronarkan vacib masalalordan biri usaq
dlimi, onlanin cinsi va ayri-ayn yas gruplari iizrs sayidir. Azarbaycanda
son illar gender indikatorlannim dayigmosi prosesi bas verir. Bels ki,
ailalordo daha ¢ox oglanlarin dogulmasi istoyi biitovlitkdo dlkado gender
balanstnt pozur. Hatta ailodaxili miinaqigolors gatiritb ¢ixaran bu
problemin hslli yolunu selektiv abortlarda goriirlor. Malumdur ki,
dogulan uvsaqglarm cins iizra nisbatina grs ildan-its oglanlarm say) daha
coxluq togkil edir. Lakin biitovlitkdo oglan usaglaninmm 6limit qiz
usaqglarina nisbaton daha yliksakdir. Burada ugaglanin fizioloji inkigafi
miixtalif oldugu vo qizlarin nisbotan doziimlii olmasi asas kimi gotiirialiir.
Sgor 2011-ci ilds 0-17 yag arasinda ugaqlarin say1 2 998 900 nafor idisa,
2006-c1 ilds bu ragam 2 719 100 nafar, 201 i-ci ilda 2 543 400 nofar,
2012-ci ilin birinci yarisinda 2 539 700 nafar olmugdur. Ragomlardan da
goriindiiyti kimi, bu yag qgrupu iizra usaglanin sayr azalmagdir. Cinslor
izra Gmumi ohalinin sayma nisbatan da bu gostoricilor azalan xatt {izrs
gedir. Baxmayaraq ki, Azarbaycanda statistik gdstaricilora géra, har il
insanlarn sayi artir, lakin onlarin ayri-ayn yas qruplarn {izra say1 get-geda

289



Qarib Msmmadov, Sara Mammadova, Eldar Hiiseynov, Agamir Hagimov

azal}r. Bu isa golacokdo ciddi fasadlara gatirib ¢ixara bilor. Dévlat
Statistika Komitosimin molumatina osason Slkamizdo soharlorin shalisi
asagidaki kimidir (cadval 5.6):

Coadval 5.6
Azarbaycan Respublikasinn saharlsri lizra shalinin sayt
(1 yanvar 2013-cii il vaziyyatina, min nafor)

Saborkrin adlan Shalinin say1
Bak: sohari 2150.8
Sumgayit sahari 3252
Ganca gaheri 323,0
Naftalan gahari 9.4
Mingacevir sohori 99,7
__Sirvan sohari 80,9
Xankandi gahori 55,4
Naxgivan gahori 88,0

Azorbaycanda demografik situasiyaya dair Doévlst Statistika
Komitasinin asas malumatlar1 5.7, 5.8, 5.9, 5.10 va 5.11 cadvalborinda
oks olunmusdur.
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Cadval 5. 7
Azorbaycanda shalinin say: va tabii harakati, min nafor
Kisilar Qadmlar
Onlar-
Onlardan
n -
llor | tobii | DoEw | Olon- ::sal tabii g?fu Oban- | 1 yasa
lanlarmn | larin larin | qador
artim godar artim | larn
sayl sayl P sayl dlan
dlan san usaglar
usaglar
Sahar verlari iizra
1935 | 7040 15456 816 2429 466 | 14364 | 6898 2119
1936 | 6319 14997 8678 2509 6985 | 14134 | 7149 2136
1937 | 12294 21808 0514 3187 12681 | 20760 | 8079 2731
1938 | 9784 20429 10645 3486 10694 | 19505 { 8811 2938
1939 | 10828 21425 10297 3289 11001 | 19767 | 8766 2855
1940 | 6240 19552 13312 4010 7553 | 18490 | 10937 3426
1941 | 4933 17474 12541 2849 7091 | 16372 | 9281 2396
1942 | W16 1304 20060 2833 137 | 12903 | 12766 2575
1943 | 6953 7574 14527 958 2486 | 7112 | 9598 337
1944 | -189%7 7886 9783 540 886 7588 | 6702 451
1945 | 2279 9826 7547 604 3826 | 9217 | 5391 478
1946 | 10727 16114 5387 821 10637 | 15198 | 4561 713
1947 | 11319 18540 721 1778 11780 | 17517 | 5737 1515
1948 | 3991 16047 fils) 1539 9008 | 14924 | 5916 1301
1949 | 11200 18597 397 1862 10960 | 17456 | 6496 1535
1950 | 12790 19713 a3 1798 12081 | 18091 | 6010 1594
1951 | 15065 22018 6953 1884 14707 | 20547 | 5840 1514
1952 | 15336 23276 70 2449 14284 | 21475 [ 7191 2181
1953 | 1583 28137 7314 2108 15354 | 21993 | 6639 1898
1954 | 18376 26045 7665 2468 17393 | 24282 | G889 2144
1955 | 20136 26002 6766 2046 19603 | 25709 | 6106 1818
1956 | 21176 27798 6622 1853 20202 | 26205 | 6003 1700
1957 | 21038 28191 7153 1833 20312 | 26800 | 6488 1625
1958 | 22529 29277 6748 1757 21228 | 27589 | 6361 1655
1959 | 23797 30706 6900 1673 23062 | 29436 | 6374 1483
1961} | 26002 34015 7113 1594 25546 | 31970 | 6424 1514
1961 | 28052 35319 7267 1786 26661 | 33168 | 6507 1411
1962 | 27483 15380 7897 1757 26152 | 33421 | 7269 1480
1963 | 28442 36391 THO 1674 27538 | 34639 | 7101 1489
1964 | 28686 36789 8103 1615 28087 | 35279 | 7192 1395
1965 | 26136 33977 7841 1325 25411 | 32391 | 6980 1158
1966 | 25746 38% 8113 1265 24907 | 32121 | 7214 1077
1967 | 23502 31865 8363 1206 22797 | 30297 | 7500 943
1968 | 24855 33291 8436 1110 23770 | 31252 | 7482 239
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1969 | 2315 | 31445 | o130 | 1072 | 22264 | 30010 | 7746 | 831

1970 | 23259 | 334 | o5 1068 | 23180 | 30944 | 7764 | 872

1971 | 2642 | 074 | 82 920 | 22634 | 30431 | 7797 | 727 Kisilor Qadinlar

1972 | 2201 | 3iea | o133 944 | 21320 | 29446 | 8126 | 756

1973 | 2075 | 17t | 909% 891 | 22310 | 30523 | 8213 745 Onlar- ‘:I“'a"l'

1974 | 2811 | 387 | 9562 | 1003 | 22555 | 30827 | 8272 | 753 n Dogu- .| danl Dosu- | slon- | 420

1975 | 297 | 34460 | 1040 | 1127 | 22906 | 31935 | 9029 | 827 Mor | b | lan- ﬁ:;'n yasa | tobil 1anl§rm e | Yasa

1976 ¢ 25083 | 35402 10319 1103 25336 | 34423 | 9087 844 artim | larm savL gadar | artim sayl sav1 qadar

1977 | 25076 | 3594 | 108 | 1055 [ 24529 | 33924 | 9305 | 766 sayl Y §len YUl bten

1978 | 25925 | 3678 10783 1004 25368 | 34783 | 9415 766 usaqlar usaglar

1979 | 2009 | 38625 | 11696 | 1213 | 25608 | 36009 | 10401 | 1006 . -

1980 | 2377 | 3883 | 115% | 1123 | 26200 | 36652 | 10443 | 856 $ohor va koud yerlori dzrs - cami

1981 | 29687 | 41885 | 12198 | 1259 | 27856 | 38586 | 10730 | 959 1935 | 16475 | 34377 | 179021 3764 | 16636 | 30868 | 14232 | 3253

1982 | 28633 | 40218 | 11585 | 1107 | 27424 | 37936 | 10512 | 902 —

1983 | 3076 | 41959 | 11683 | 1107 | 28498 [ 39123 | 10630 | 991 1936 | 20351 | 39772 | 19421 ) 4287 | 20444 | 35989 | 15545 3495

1984 | 31540 | 43867 | 12307 | 1237 | 30287 | 41311 | 11024 | 934 1937 | 35159 | 57300 | 22141 | 5660 | 34395 | S3041 | 18646 | 4750

1985 | 330 | 4496 | 1227 | 1281 | 30800 | 42133 [ 11333 | 930

1986 | 35117 | 4745 | 1228 | 1251 | 32726 | 44185 | 114591 1012 1938 | 245 | SI78 [ 22361 | 5719 | 29367 | 4743 | 18576 | 4757

1987 | 3493 | 47306 | 1B | 1221 | 32714 | 44160 | 11246 | 895 1930 | 31207 | 52599 {2132 | 472 | 30474 | 48930 | 18456 | 4738

1988 | 33200 | 46183 | 1298 | 1254 | 31739 | 43506 | 11767 | 880

1989 | 3073 | 4Mn | 1349 | 1175 | 30876 | 41508 | 10632 | 835 140 | 2882 | 50261 | 26379 | 6032 | 24531 | 46720 | 2189 | 5218

1990 | 32387 | 44331 | 119M | 963 | 31817 | 41677 | 9360 | 693 1941 | 15961 | 30442 | 23481 | 4164 | 18630 | 36293 | 17663 | 3520

1991 | 33227 | 4612 | 12885 | 1131 | 32902 | 43209 | 10307 | 770

1992 | 28865 | 43729 | 14864 970 | 29549 | 40864 | 11315 | 699 1942 | 5182 | 27459 | 3641 | SO | S5 | 29951 |03 M

1993 | 277277 | @43 | 15W6 | 1072 | 27321 | 39360 | 12039 | 787 1943 | 10775 | 15067 | 25842 ] 1307 | 3777 | 13891 | 17668 | 1149

1994 | 2515 | 3881 | 16326 | 936 | 23445 | 35491 | 12046 | 708 ; 1 .

1995 | 1930 | 519 | 14579 | 868 | 18762 | 30536 | 11774 | 603 B4 | 569 | A9 | Big| 34 48 | 16145 )13y T

1996 | 153 | 29627 | 13684 591 14978 | 25982 | 11004 467 5 (99 | 20569 (2155 993 1787 | 19249 | 17462 | 835

1997 | 17116 | 30867 13251 629 15987 | 26664 | 10677 431 196 | 20486 | 32397 | 11861 1189 19008 | 30380 | 11372 1065

1998 | 15971 | 28853 | 12882 | 521 | 13783 | 24364 | 10581 | 321

1999 | 149% | 20211 | 1235 467 | 12279 | 22872 | 10593 | 313 1947 | 28627 | 41161 | 12534 [ 2404 | 2910 | 38885 | 10975 | 2079

2000 ) 1422% | 26900 12674 490 11875 | 22731 | 10856 321 18 | 26504 | 40531 | 1027 2686 | 25188 1 37793 |l 1peos | 2316

2001 | 14934 | 26989 | 12655 | 458 | 11960 | 22687 | 10727 | 303 —

2002 | 1% | 2695 | 12659 | 406 | 11802 | 22748 ) 10946 ] 301 1949 ) 27892 | 3123 | 15231 ) 32 | 26766 | 40637 ) 13871) 2700

2003 | 1458 | 2B | 13280 | 434 | 11535 23254 | {1749 | 285 1950 | 32552 | 47082 | 14480 | 3182 | 29982 | 43248 | 13266 | 2740

2004 | 100 | 2047 ) 13797 | 566 | 14909 | 26979 | 12070 | 323

2005 | 1964 | 34706 | 1480 | 464 | 17131 | 29656 | 12525 | 316 1950 | 38140 | 52322 | 14182 3438 | 35508 | 48657 | 13149 | 2843

2006 | 2965 | 37928 | 14963 650 19995 | 32613 | 12618 432 1952 | 39675 | 55320 | 15645 | 4374 | 36768 | 51367 | 14599 | 3870

3007 | 2816 | 20148 | 15332 611 | 21124 | 33954 | 12830 | 425

2008 | 24535 | 968 | 15138 | 622 | 21571 | 34250 | 12679 425 1953 | 36807 | 51993 | 15186 | 4069 | 34864 | 49385 | 14521 | 3575

2009 | 25174 | 40171 | 14997 | 653 | 21836 | 34529 | 12693 | 441 1954 | 45887 | 60613 | 14726 | 4335 | 42636 | seg1s | 14120 | 3820

2010 | 28395 | 43802 | 15407 | 670 | 24988 | 37950 | 12962 | 503

2011 | 30270 | 4599 | 15726 | 846 | 26702 | 39543 ) 12841 | 690 1955 | 51514 | 6M50 ) 12936) 3864 | 49011 | 6149 | 12138) 3329

2012 | 3002 | 4606 | 16164 | 855 | 26745 | 40158 | 13413 | 669 1956 | 56990 | 693424 | 124341 3548 | SBT3 | 65170 | 114971 314

2013 | 30017 | 45990 | 15932 | 9310 | 27549 | 40480 | 12931 | 549 1957 | s | sl | 1307|3611 | ssim | eisis | 1me0| i
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Insan ekologiyast

Qorib Mammadov, Sara Memmadova, Eldar Hiiseynov, Agamir Hagimov

1958 | 62400 | 76232 | 1383 4083 58006 7130 13296 3698 1989 | 70518 | 93739 | 23220 2632 67097 871892 | 20795 2117
1959 | 6674 | s0128 | 13334 | 3707 | 62992 | 7574 | 127%2| 33 1990 | 71388 | M385 | 22997 | 2360 | €782 | 8864 | 19820 | 184
190 | 71887 | 8521 | 13334 3642 68044 80628 12584 3364 1991 | 73681 | 97879 | 24198 2646 72013 0474 | 20461 2103
1961 | 73512 | 8779 | 14284 | 4052 | 69697 | 82708 | 13011 3423 1992 | 65414 | 4012 | 28598 | 2609 | 64P2 | 87352 | 2660 2099
1962 | 70844 | 86693 | 15840 | 4397 | 66596 | 81648 | 15082 3904 1993 | 61000 | 90342 | 29342 | 27%9 | 60809 | 8476 | 46T | 2190
1963 | 7438 | R0002 | 15654 60 T1%5 25941 14576 147 1994 | 52220 1 %3442 | 31202 2317 52620 16319 | 369 1863
1964 | 72543 | 89194 | 16651 | 4426 | 72062 | 8752 | 15190 | 4080 1995 | 47656 | 75105 | 27409 | 1964 | 44791 | 610 | 28419 1513
1965 | 70223 | 85335 | 15112 ] 3489 | eRill | 82094 | 13983 ] 316l 1996 | 42149 | 68168 | 26019 | 1483 | 38836 | 610 | 20223 | 1202
1966 | 68249 | 84794 | 16545 | 3528 | 66639 | 81751 | 15112 3133 | 1997 | 44182 | 6486 | 25304 | 1441 | 40908 | 62566 | 21658 | 1148
967 | eo52 | 996 | 1634 30 | 60 | e | 1se0a | 23 1998 | 41420 | 66108 | 2467 | 1190 | 36268 | 57888 | 21620 | 87
1968 | 64619 | 81735 | 17116 | 2074 | 61393 | 7727 | 1584 | 2600 1999 | 38440 | 62759 | 24319| 1083 | 32804 | 54780 | 21976 | 8%
1969 | 57082 | 75646 | 18564 | 2915 | 55568 | TM32 | 16864 | 2520 2000 | 38074 | 62590 | 24516 | 1069 | 3219 | 5404 | 2185 | 82
1970 | 58715 | 77000 | 182851 2845 | 57755 | T | 1621| 2376 2001 | 35770 | 59495 | 2315 ) 1049 ) 2932 ) S0861 ) US55 ¥
1970 | 5786 | 75130 | 17853 | 2643 | sm9 | M2 | 16383 239 2002 | 35337 | 9742 | 24405 ) 1012 | 28856 | 50973 | 2117 | 803
1972 | 5237 | 70760 | 18523 | 2568 | 49857 | 6692 | 17135 2188 2003 | 35736 | 61299 | 25563 | 931 | 2810 | 28 | B4 | I8
1973 | 53101 | 7098 | 17885 208 50608 67583 16885 1903 2004 | 44970 | 71009 | 26039 1113 37071 a0600 | 23529 779
1979 | 52329 | 7173 | 18844 2463 50673 67911 17238 192 2005 | 48706 | 76180 | 27474 893 41233 65721 24488 637
975 | 53509 | 538 | 2079 | 208 | soos7 | eselo | 1852 | 23% 2006 | 52598 | 80237 | 27639 | 1072 | 44100 | 68709 | 24609 | 810
19% | s5233 | 7484 | 19651 | 2501 | 53937 | 7315 | Is3”8| 21 | 2007 | 53369 | 82005 | 28636 | 966 | 4039 | 9% | B0I9| 70
1977 ] S3061 | 75387 | 20326 | 2460 | 5276 | T35 | 18709 | 1960 2008 | 53766 | 81808 | 28042 | 931 | 45610 ) TOX78 | 24668 | T84
1978 | 55272 | 7610 | 2mes | 253 | swoa | 72 | 19068 | 210 2009 | 54506 | 8216 [ 27710 | 950 | 45119 | 6993 | 24804 | 78I
197 | 56131 | 78839 | 2408 2819 53627 241 20614 %36 2010 | 60886 | 89134 | 28248 1018 51177 76500 | 25332 825
98 | 5307 | 795 | 21| 370 | a6 | 75356 | 2093 | 217 2011 | 65720 | 94606 | 28976 | 1047 | 56500 | 8137 | 24786 | 8%
1981 | 62703 | 85201 | 20498 3057 58976 79376 | 20400 2487 2012 | 64099 | 93587 | 29488 1035 55353 80882 | 25529 849
1982 | 6852 | 8279 { 21927 2631 57197 77646 20449 783 2013 | 63478 | 9,574 | 29006 1028 54810 BOOG7 1§ 25287 834
1983 | 6377 | 86098 | 22327 | 2876 | 61929 | %546 | 20617| 283 |

1984 | 66570 | 89828 | 1258 | 2895 | 63022 | s4e0 | 21587 | 2317

1985 | 67939 | 91225 | 23286 | 2878 | e4539 | sea2 | 21893 | 2306

1986 | BN | 96280 | 23141 | 3006 | 63124 | 0327 | 22003| 2583 |

1987 | 7219 | 95752 | 235% | 2924 | ee45 | sss3 | 22188 -®

1988 | 7346 | 95037 | 24691 | 212 | 66519 | 8313 | 274 | 2187
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Qarib Mammadov, Sara Mommadova, Eldar Hiiseynov, Agamir Hagimov insan ekologiyas:

1957 | 37636 | 43990 | 6% 1778 34876 | 40748 5872 1557
1958 | 39880 | 46955 | 075 2326 36778 | 43713 6935 2043
Kigilar Qadmlar

1999 | 42997 | 49422 | 6425 2034 39930 | 46308 63738 1896
Do- Onlar- Onlar- 1960 | 44985 | 31206 | 6221 2048 42498 | 48658 6160 1850

i dan 1 Dogu- dan 1
Tliar tobis lgaul;la- Iﬁ::;:l— yaga tobii | lanta- | Glonlorin | yasa 1961 | 45460 | 52477 ¢ 7017 2266 43036 | 49540 6504 2012
arm | | say | RORF artim | rm say! qador 1962 | 43361 | S1313 [ 7952 | 2640 | 40444 | 48227 | 7783 2424

glon sayl ilon
Say1 usaqlar usaqlar 1963 | 44996 | 52701 | 705 2586 | 43827 | 51302 | 7475 2358
- 1964 | 43857 | 52405 | 8548 2811 44075 | 52073 7998 2635

Koand yerlari ilzra

1965 [ 44087 | Si358 | 7271 2164 42700 | 49703 7003 2003

1935 | 935 | 18921 | Hd86 1335 9170 | 16504 7334 1134

1966 | 42503 | 50935 | 8432 2263 41732 | 49630 7898 2056

193 | 14032 | 24775 | 10743 1778 13459 | 21855 8396 1359

1967 | 39730 | 48101 } 8371 2014 38903 | 47007 8104 1780
1968 | 39764 | 4844 | 8680 1864 37623 | 45975 8352 1661

1937 | 2865 | 35492 | 12627 2473 21714 | 32281 10567 2019

1938 | 19641 | 31357 | 11716 2233 18673 | 28438 9765 1819

1969 | 34767 | 442001 | 9434 1843 33304 | 42422 2118 1689
1939 | 20399 | 31474 | 11075 2183 19473 | 29163 9650 1883 190 | 3506 | 4659 | o 1777 34575 | 43032 8457 1504
19490 | (7642 | 30700 | 13067 2022 16978 | 28230 11252 1792 91 | 33644 | 2665 | ol 1723 32105 | 40691 2536 1512
4t 1 11028 | 21968 10949 1315 11539 | 19921 8382 1124 1972 | 2996 | 39336 | 93%0 1624 28537 | 37546 9009 1432
B2 | 1ot | s | 1 798 3462 | 13048 7586 699 1973 | 30026 | 38815 | 8789 1317 28388 | 37060 8672 1158
198 | 382 | 7 | 815 349 11 | 6779 8070 312 1974 | 29518 | 38300 | 9282 1460 28118 | 37084 8966 1229
o4 | e | %38 | 135 344 2294 | 8557 10851 322 1975 | 28537 | 387% | 10239 1801 27151 | 36684 9533 1529
M5 23275 [ 10743 | 14018 393 -2039 | 10032 12071 357 9% | 30150 | 32 | o332 1488 53601 | 37392 091 1437
19496 | 9759 | 16233 | 6474 368 8371 { 15182 6811 352 1977 | 20085 | 30483 | 9408 1405 28197 | 37511 9314 1194
a7 ) 16 ) 26 | B 626 16130 | 21368 5238 364 1978 | 20347 | 39432 | 10085 1519 28236 | 37889 9653 1375

1948 | 17513 ) 24484
} #n 1147 16180 | 22869 6689 lors 1979 | 29502 | 4214 | 10712 1606 28019 | 38232 10213 1430

L
56 | 262 | 7834 1436 15806 | 23181 7373 1257 1980 | 29930 | 40065 | 10735 1447 28394 | 38724 10330 1271
1950 | 19762 % 7
27 57 1384 7901 | 23157 7256 1146 1981 | 33016 | 43316 | 10300 1798 31120 | 40790 9670 1528
1951 | 25005 | 30304 1554 0801 | 2 7309 1329
= > 2080 8110 2 1962 | 3219 | 42561 | 10342 1524 297713 | 39710 9937 1381
1952 | 24339 | 32044 | 7705 {925 22484 | 29892 7408 1689

1983 | 33495 | 44139 | 1064 1769 33431 | 43418 9987 1292

1953 | 20984 | 28856 1961 19510 | 27392 7882 1677
R 1984 | 35030 | 45%1 | 10931 1658 32735 | 43298 10563 1383

1954 | 27511 | 34568 | 7057 1867 25293 | 32533 7240 1685
1985 | 35570 | 46629 | 11059 1597 33736 | 44299 10560 1376

1955 | 313 ) 3748 | 6170 1818 29408 | 35440 6032 1511
1986 | 38024 | 48037 { 10913 1755 35398 | 46142 10744 1571

1956 | 35814 | 41626 | 5812 1693 33471 | 38965 5494 1454

1087 ; 3273 | 48 | LU 1703 33931 | 44673 10742 1484
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Qarib Mammadov, Sara Mammadova, Eldar Hiiseynov, Agamir Hagimov

insan ekologiyas:

1968 | 37146 | asss4 | wms | 1538 | 34780 | 4s807 | nio27 | 1307 Cadval 5.8.
1989 | 35 | 4317 [ 182 | 1457 | 36221 | 46384 | 10163 | 1232 Azorbaycanda ahali sayinn dinamikast ”
19% | 301 | 50054 | 11083 | 1406 | 3695 | 46927 | 9962 | 1131 " it orzinds Gmom ) Ohalinin Gmami
1991 [ 4054 | 51767 | 1313 | 1515 | 30111 | 49265 | 10154 | 1333 . | Ohalinin artum O ciimlodon: sayina nisbatan,
Hlar | san - faizla
1992 | 3650 | s | 13734 | 1639 | 35143 | 46488 | 11345 | 1400 comi | Min | | Sohor | Kond | Sohor | Kond
1993 [ 33723 | 47919 | 14196 | 1727 | 33488 | 44916 ] 11428 | 1403 nafor yerlori | yerlori | yerlori | yerlori
1994 | 20705 | 44601 | 14896 | 1381 [ 29175 | 40828 { 11653 | 1155 1897 | 18067 | - 305,L | 15016 | 169 | 83
1995 | 27756 | 4058 | 12830 | 1096 | 26029 | 37674 | 11645 | 910 1908 | 20143
199 | 26206 | 38541 | 12335 | 892 [ 23878 | 35097 | 11219 | 735 1911 | 20565 | 751 | 3.7
1997 | 2066 | 39119 | 12083 | 812 [ 24921 [ 35902 | 10981 | 717 1912 ) 21316 | 2076 | 97 2374 | 18942 | 110 | 889
1998 | 25458 | 37255 | 11797 669 22485 | 33524 | 11039 550 1913 | 23392 | -270,3 -11,6 5559 F783.3 238 76,2
199 | 2964 | 3553 | 20sa | 616 120525 | 31908 | 11383 | 347 1914 | 20689 | 2392 | 116 | 4382 | 16307 | 212 | 788
2000 | 23848 | 35690 | 11842 | 579 | 20344 | 31673 | 11329 | 506 1915 | 23081 | 778 | 34
2000 | 21436 | 32506 | 11070 | 591 | 17432 | 28174 | 10832 | 534 1916 | 23859 | 322 | 13 :
2002 | 21011 | 32757 | 11146 | 606 | 17054 | 28225 | 11171 | 502 1917 | 23537 | - 5602 | 17935 | 238 | 762
2003 | 21213 | 33496 {12083 497 [ 1719528014 | 11719 | 433 1920 | 19922 | - 4058 | 15464 | 208 | 792
204 | 26720 | 38962 | 1242 547 | 2216233621 | 11459 | 456 1923 | 18630 | 2657 | 143 | 4860 | 13770 | 261 | 739
2005 | 28822 | 41474 | 12652 429 | 24102 36065 | 11963 | 371 1924 | 21287 | 342 | 16 - -
2006 | 2633 | 42309 | 12676 | 422 | 24105 | 36096 | 11991 | 378 1925 | 21629 | 1508 | 7.0 | 5226 | 16403 | 242 | 7.8
2007 | 29553 | 42857 | 13304 | 355 | 2381536004 | 12189 | 365 1926 | 23137 | - 649.5 | Vo642 | 281 | TI9
2008 | 29231 | 42135 | 12004 309 | 24039 | 36028 | 11989 | 359 1928 | 24174 | 766 | 32 | 689 | 17385 | 82 | 718
2009 | 29332 | 40045 | 12713 | 297 | 23283 35304 | 12111 | 340 1929 | 24940 | 755 | 30 | 765 | 17775 | 287 | 713
2010 | 32491 | 45332 | 12841 | 348 | 26189 | 38559 | 12370 | 322 1930 | 25695 | 1041 | 4 7509 | 18186 | 292 | 708
2011 | 35450 | 48700 | 13250 | 201 | 29888 | 41833 | 11945 | 166 1931 | 26736 | M0 | 42 | 816 | 18620 | 304 | ©96
2012 | 34057 | 47381 | 13324 180 [ 28608 | 40724 | 12116 | 180 1932 | 27846 | 1064 | 38 | 8936 | 18910 | 321 | €79
2013 | 33461 | 46625 | 13164 118 [ 27261 | 39617 | 12356 | 285 1933 | 28910 | -204 | 07 | 9700 | 19210 | 336 | 664
1934 | 28696 64.2 22 922.1 1947.5 320 67.9
1935 | 29338 70,5 24 977.0 19568 33,3 66,7
1936 | 30043 78,3 2,6 1029.3 19750 343 65,7
1937 | 308206 84.8 2.8 1070,2 20124 34,7 65.3
1938 | 31674 | 378 | 12 | 122 | 20852 | 351 | 649
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Qorib Mammadov, Sara Mammedova, Eldar Hiiseynov, Agamir Hagimov

insan ekologiyas

1939 | 32052 68,8 2.1 1156,8 20434 36,1 63,9
1940 | 32740 57,8 1,8 1212,0 20620 370 63,0
1941 | 33318 | -1747 -3.2 1239.8 20920 37.2 62,8
1942 | 31571 -239,0 -7.6 1195,5 1961,6 379 62.1
1943 | 29181 -141.4 -4.8 1138,1 1780,0 39,0 61,0
1944 | 27767 =711 -2,6 1105,8 16709 39.8 60,2
1945 | 27056 289 1,1 1118,5 1587,1 41,3 58,7
1946 | 2734,5 6,0 0,2 11599 15746 424 57,6
1947 | 27405 -41,2 -1.5 1163,1 15774 424 57,6
1948 [ 26993 333 1,2 11101 15892 41.1 58,9
1949 | 27326 126,3 4,6 1149,1 1583,5 421 57.9
1950 | 28589 74.6 2.6 12523 1606.6 438 562
1951 | 29335 123,0 4.2 1320,2 16133 45,0 55,0
1952 . 30565 92,8 3.0 1379.3 1677.2 45,1 34,9
1953 | 31493 42,6 1,4 1440.6 1708,7 45,7 543
1954 | 31919 85,3 27 1337,5 l654.4 482 31,8
1955 | 32772 97.6 3,0 15846 16926 484 516
1956 | 33748 1095 32 1617,0 1757.8 479 521
1957 | 34843 110,7 32 1665.4 1818,9 47.8 522
1958 | 35950 102,7 29 17113 1883,7 476 524
1959 | 36977 118,0 32 1767,3 19304 47.8 52.2
1960 | 38157 157.6 4,1 18352 1980,5 48.1 51.9
1961 | 39733 1449 3.6 1946,7 2026.6 49.0 51.0
1962 | 41132 99,9 24 20183 20999 49,0 51,0
1963 | 42181 1509 3,6 20888 21293 49,5 50,5
1964 | 43690 40,5 3.2 2163,9 2205,1 49,5 50,5
1965 | 45095 1303 29 22388 22707 49.6 304
1966 | 46398 136,7 29 23003 23385 49,6 504
1967 | 4776,5 11,0 23 23829 23936 | 499 50,1
1968 | 48875 22,0 2,5 24449 24426 50,0 50,0
1969 | 50095 107.6 21 2503,7 25058 50,0 50,0

360

1970 | 51171 1099 2,1 2564.6 25525 30,1 499
1971 | 52270 19 2.1 26323 25947 50,4 49.6
1972 | 53389 105,1 20 27069 26320 50,7 49.3
1973 | 54440 99,8 1.8 27770 26670 51,0 49,0
1974 | 5543.8 100,6 1,8 28541 26897 51,5 48,5
1975 | 56444 89.3 1,6 29213 2723,1 51,8 48,2
1976 | 57337 94,6 1.6 29933 27404 522 47.8
1977 | 58283 93,7 1.6 30654 27629 52,6 474
1978 | 59240 104,3 1.8 3128,2 2795.8 528 472
1979 | 60283 86,0 14 3200,3 28280 53,1 46,9
1980 | 61143 92,4 1,5 32475 2866.8 53,1 46,9
1981 | 6206,7 102,1 1,6 33015 2905,2 53.2 46,8_J
1982 | 63088 97,5 1,5 33559 29529 532 46,8
1983 | 6406,3 107,0 1,7 3407,0 29993 55_ 46.8 |
1984 | 65133 (09,1 1,7 3459.8 30535 53.1 46.9
1985 | 66224 95,5 1.4 35245 30979 532 46,8
1986 | 67179 104.8 1,6 35880 31299 534 46.6
1987 | 68227 1053 1,5 36513 It 4 33,5 46,5
1988 | 69280 932 1,3 37226 32054 53.7 46.3
1989 | 70212 110,7 1,6 38059 32153 54,2 45,8
1990 | 71319 86,6 1.2 38473 32846 539 46,1
1991 72185 1056 1.5 38583 3360,2 53.5 46,5
1992 | 7324.1 1159 1,6 38844 34397 33,0 47,0
1993 | 74400 109,6 1,5 39285 35115 528 472
1994 | 75496 EARY 1,2 39709 35787 52.6 474
1995 | 7643.5 82,7 1,1 4005.6 36379 52.4 47.6
1996 | 7726,2 73,6 1,0 4034,5 36917 52,2 478
1997 | 77998 76,9 1,0 40578 37420 520 48,0
1998 | 78767 76,7 1.0 4082,5 37942 51.8 48.2
1999 | 79534 794 0.8 4064,3 3889.1 51,1 489
2000 | 80328 81,5 1,0 41073 39255 51 48,9
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Qarib Mammadov, Sara Mammadova, Eldar Hiiseynov, Agamir Hagimov

Insan ekologiyas:

2001 { 81143 | 771 1,0 41491 | 39652 | SI1 | 489
2002 | 81914 | 77.8 0.9 41926 | 39988 | 512 | 488
2003 | 82692 | 799 1,0 2376 | 40316 | 512 | 483
2004 | 8349,1 | 983 12 43584 | 39907 | 522 | 47.8
2005 | 84474 | 1057 1,3 44234 | 4024 | 524 | 476
2006 | 85531 | 113,0 1,3 45024 | 40507 | 526 | 474
2007 | 8666,1 | 1138 1,3 45642 | 41019 | 527 | 473
2008 | 87799 | 117, 13 46522 | 41277 | 530 | 479
2009 | 8897,0 | 100,6 1,1 47278 | 41692 | S31 | 469
2010 | 89976 1| 113,5 i3 47749 | 42227 | 530 | 469
2010 | o111,1 | 1240 | 14 48295 | 42816 | 530 | 470
2012 | 92351 | 1214 | 13 48887 | 43464 | 529 | 471
2013 | 93565 | 120,6 1,3 49662 | 43903 | 53,1 | 469
2014 | 9477,1 X X 50454 | 44317 | 532 | 468

D 1897,1926, 1939, 1959, 1970, 1979, 1989, 1999-cu illarin
molumatlart shalinin siyahtyaalinmalari tizra, 1913, 1917, 1920-c1
illorin mslumatlart ilin axirina, qalan illorin malumatlan iss ilin
avvalina gostariimisdir.

302

Cadval 5.9.
Ana 6liimii ¥
Har 100 000
Iler Nofor nafar diri
dogulana
1990 17 9.3
1991 20 10,5
1992 32 17,6
1993 60 344
1994 70 438
1995 53 37,0
1996 57 44,1
1997 41 31,0
1998 51 41,1
1999 51 43 4
2000 44 37,6
2001 28 254
2002 22 19.9
2003 21 18,5
2004 34 25,8
2005 41 28,9
2006 51 34,2
2007 54 35,5
2008 40 26,3
2009 37 24,3
2010 26 15,7
2011 27 15,3
2012 26 14,9
2013 25 14,5
"' Azarbaycan  Respublikas:  Sahiyye Nazirliyinin

malumatlarma ssasan, hamilalik, dogus va zahihq dévriinds
6lan analar. 2013-cii ilds ana §limiiniin saviyyosi 2012-ci

ills miiqayisads 2,7 faiz azalmigdir.
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Qarib Mammadov, Sara Mammadova, Eldar Hitseynov, Agamir Hagimov

insan ekologiyast

Cadval 5.10.
Korpa 6limii amsal, hor 1000 diri dogulana
1 yaga qas:;ll',ﬂ::‘l;saqlarm Har 1000 nafsr diri dogulana
itiar o ciimladan: o ciimladan:
Cami Sahar Kand Cami |  Sahor Kand
yerlarinda | verlarinda yerlarinda | verlorinda
1935 | 7017 4548 2469 107.5 152,5 69,7
1936 | 7782 4645 3137 102,7 159,5 673
1937 | 10410 5918 4492 94,3 139,0 66,3
1938 | 10476 6424 4032 105,0 160,9 67,8
1939 | 10210 6144 4066 100,6 150,2 67,0
1940 | 11250 7436 384 116,0 195,5 64,7
1941 | 7684 5245 2439 101,5 55,0 58,2
1942 | 6905 5408 1497 129,0 208,4 54,5
1943 | 2456 1795 661 24,8 122,2 46,3
1944 | 1657 991 666 49,4 64,0 36,8
1945 | 1828 1078 750 459 56,6 36,1
1946 | 2254 1534 720 35,9 49,0 22,9
1947 | 4483 3293 1190 56,0 91,3 27,1
1948 | 5002 2840 2162 63,9 91,7 45,7
1949 | 6090 3397 2693 72,7 94,2 56,4
1950 | 5922 3392 2530 67,6 91,0 50,2
1951 | 6281 3398 2883 65,0 84,0 52,0
1952 | 8244 4630 3614 79,0 1050 59,0
1953 | 7644 4006 3638 74,0 88,8 62,0
1954 | 8lod 4612 3552 74,0 95,0 57,0
1955 | 7193 3864 3329 58,7 76,7 47.1
1956 | 6702 3555 3147 51,0 65,8 41,0
1957 | 6793 3458 3335 49,0 62,9 40,0
1958 | 7781 3412 4369 539 60,8 49,6
1959 | 7086 3156 3930 46,4 53,5 42,0
1960 | 7006 3108 3898 432 489 39,7
1961 | 7475 3197 4278 44,3 473 423
1962 | 8301 3237 5064 49,1 47,1 50,3
1963 | 8107 3163 4944 47,0 45,1 48,4
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1964 | 8456 3010 5446 48,1 42,0 52,2
1965 | 6650 2483 4167 38,9 36,3 40,7
1966 | 6661 2342 4319 39,9 354 42,9
1967 | 5943 2149 3794 37,0 33,8 39,1

1968 | 5574 2049 3525 35,2 32,2 37,2
1969 | 5435 1903 3532 35,8 30,5 39,4
1970 | 5221 1940 3281 37,0 31,0 37,6
1971 | 4882 1647 3235 33,0 26,1 38,1

1972 | 4756 1700 3056 33,8 27,6 38,5
1973 | 4111 1636 2475 29,7 26,3 32,5
1974 | 4445 1756 2689 32,0 27,9 354
1975 | 5284 1954 3330 37,3 30,0 44,0
1976 | 4872 1947 2925 33,5 283 38,1
1977 | 4420 1821 2599 30,1 26,1 337
1978 | 4664 1770 2894 31,5 249 375
1979 | 5255 2219 3036 34,7 30,1 38,9
1980 | 4697 1979 2718 30,4 26,3 34,4
1981 | 5544 2218 3326 34,4 28,1 404
1982 | 4914 2009 2905 30,4 25,5 350
1983 | 5159 2098 3061 31,2 26,2 359
1984 | 5212 2171 3041 30,3 25,9 343
1985 | 5184 2211 2973 294 25,6 33,0
1986 | 5589 2263 3326 30,5 25,1 356
1987 | 5303 2116 3187 28,6 23,1 33,9
1988 | 4979 2134 2845 27,0 23,7 30,3
1989 | 4749 2010 2739 26,2 23,3 29,0
1990 | 4193 1656 2537 230 19,3 26,3
1991 | 4749 1901 2848 253 21.5 28,7
1992 | 4708 1669 3039 25,5 19,5 30,9
1993 | 4989 1859 3130 28,2 226 332
1994 | 4180 1644 2536 252 215 28,5
1995 | 3477 1471 2006 233 21,8 24,7
1996 | 2685 1058 1627 19,9 18,2 214
1997 | 2589 1060 1529 19,6 18,5 20,5
1998 | 2061 842 1219 16,6 15,8 17,2
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1999 | 1943 780 1163 | 16,5 15.6 17,2 1981 9679 | 5248 4431 538 | 61,6 | 558
2000 | 1896 | 811 1085 | 164 | 16,0 16,7 1982 8856 | 4650 4206 | 552 | 562 | 542
2001 | 1886 | 761 1125 | 166 | 158 173 1983 8924 | 4855 4069 529 | 56,4 | 493
2002 | 1815 707 1108 | 167 | 148 18,4 1984 8670 | 4784 3886 49,7 | 533 | 459
2003 | 1649 719 930 15,5 14,1 16,5 1985 8948 4866 4082 50,4 53,3 47,2
2004 | 1892 889 1003 14,4 14,6 14,3 1986 9354 4945 4409 50,1 | 514 | 488
2005 | 1380 780 800 12,7 13,5 12,0 1987 8806 4773 4033 477 | 498 | 454
2006 | 1882 | 1032 800 11,9 3.8 10,3 1988 9061 5002 4059 492 | 526 | 454
2007 | 1756 } 1036 720 12,1 14,7 9,7 1989 8283 | 4599 | 3684 | 456 | 49,1 | 419
2008 | 1715 | 1047 668 | 114 1 142 8.8 1990 7403 | 4109 | 3294 | 405 | 435 | 372
23‘1’3 i;i; 1?3: 22; : i; :::‘;‘ 3"1‘ 1991 7641 | 419 3445 | 401 | 429 | 373
2011 1503 1 1536 = o T s 55 1992 7563 | 4177 3386 41,7 | 444 | 388
o1 issa T 1524 0 03 s a 1993 7745 | 4271 3474 444 | 473 | 412
o3 1862 | 1aso 03 0. 3 i 1994 7224 | 3968 3256 452 | 476 | 427
1995 6197 | 3450 2747 32 | 459 | 403
1996 5081 2787 2294 393 | 409 | 376
Cadval 5.11. 1997 4955 2779 2176 315 | 40,0 | 3438
5 yasadak usaq dliimii amsah, har 1000 diri dogulana 1998 4113 2339 1774 33,2 354 30,6
5 yasadsk élon usaqglarm say, Hoar 1000 nafar diri 1999 3730 2064 1666 31,7 329 304
nafor dogulana 2000 3419 1911 1508 305 | 31,7 | 291
O ciimladan: O ciimlodan: 2001 3238 1787 1451 29,3 30,3 28,1
Ttior Comi | Oglantar | Quzlar | Comi | OBlan | oo\ 2002 2945 | 1627 1318 280 | 286 | 27.2
lar 2003 2452 1351 1101 24,1 24,6 23,5
1970 | 10461 | 5621 4840 693 | 730 | 654 2004 Y TRERTT 107 07 | 216 | 196
71 | 9773 | 5222 | 4551 | 668 | 695 | 640 2005 | 2201 | 1220 | 9712 | 176 | 186 | 165
1972 R274 | 4909 4365 67,3 | 694 | 652 2006 2501 1403 1098 162 | 1638 | 154
1973 | 8896 | 4676 | 4220 | 642 | 659 | 624 2007 351 | 1321 1030 | 161 | 168 | 153
1974 | 9865 | 5284 | 4581 | 709 | 742 | 675 2008 | 2078 | 1199 | 979 | 149 | 154 | 143
1975 | 10504 | 5672 4832 740 | 774 | 704 2009 2201 1227 o7 144 | 148 | 139
1976 | 9846 | S196 | 4650 | 669 | 694 | 643 2010 | 2307 | 1271 | 1036 | 142 | 146 | 137
77 | 150 | 4971 | 17D | 623 | 659 | S85 011 | 2307 | 1290 | 1017 | 135 | 139 | 130
1978 | 9417 | 5073 | 4344 | 633 | 666 | 598 2012 | 2247 | 1177 | 1070 | 130 | 131 | 129
1979 | 10570 | 5636 4934 69,0 | 715 | 665 003 2234 1247 987 129 | 130 | 123
1980 9459 | 5093 4366 610 | 640 | 579
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VI FOSIL
Insan yasayan (seliteb) va faaliyyat (qeyri-
seliteb) gostaran arazilorin ekologiyasi

“Biz gaharlari yaradirig, sohoriar da bizi yaradir.”
Aristotel

6.1. Selibet arazilor haqqinda iimumi anlayis

Bagariyyatin tarixi 2 asas epoxaya (marhsloya) - sanayeys qodar va
sanaye (industrial) boliiniir. Insan comiyyati ilk derraksli insamn (Homo
sapiens) yaranmasindan 50 min il (adamlarin 2 min nasli) sonayeys gader
olan epoxada, yalniz on nasli ssnaye epoxasinda yagayib. Planetimizin
¢oxlu regionlarinda insanlar tabii mihitlo qarsiligh aslagado olub vo
ondan 6z talobatlarim (yeyinti mshsullari, geyim lovazimatlari, manzil,
amok alatlori, tohliikalardon qorunmagq vasitalari va s.) 8dayib. Ik mahsul
toplayanlar, ovcular, baliq tutanlar, ¢obanlar, skingilor vo s. sdziin sl
monasinda, tebistin 6vladlar otub. Sonraki epoxalarda da bu missiya
davam etdirilib. Biosferin asas hayat (yasayis) tominat: funksiyalarindan
biri da canli organizmlorin maskunlagsma, insamin isa yerloms maskonini
tomin etmoakdan ibarstdir. Insanm yerlosdiyi moskan dedikds sohor,
gosaba va kand maskunlagma yeri nazarda tutulur. Onlar da 6z névbasin-
da miixtalif gruplara béttiniir (cadval 6.1),

Codval 6.1.
Ghalinin sayina gérs yasayts maskanlarinin qruplar
Maskanlsrin qruplar Ohali, min nafor
Sahar Kand yeri
Nohang 1000-dan artig —
on boyilk 250-1000 3-5
Boyiik 50-100 1-3
Orta 10-50 01-2
Kigik (o ciimladan gohar tipli) 005-02

Sahar va kondlaer ekoloji problemlarine géra yaxm olsa da, miqyasi-
na va intensivliyins gora farglanir. Insanin tabiatls alagesi onun ohval-ru-
hiyyasina yaxsi tosir gdstorir, is qabiliyyatini artinir, saglamlhi@ina, uzuné-
miirlilyiine zomin yaradir, Yagayls maontagalorinin orazisinin agagidaki
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faaliyyat zonalarina ayrilmasi xiisusi ekoloji shomiyyat kasb edir: seliteb,
istehsalat vo rekreasiya landsaft arazilari,

Seliteb zona (yasayis zonast) — yasayis massivlerinin, ictimai bina
va qurdularin, hamginin ekoloji cohatdan tshliikasiz va sanitar-qoruyucu
zona talob etmoyon ayri-ayri kommunal vo ssnaye obyektlarinin
yerlagmaosi iiciin toyin olunan orazilerdir; buraya hamginin sshardaxili
yollar, kii¢olar, meydancalar, baglar, bulvarlar va s. aiddir. Ekoloji
tolobata uygun olaraq seliteb zonanin formalagdirilmas1 va asasl
tagkilinds agsagidakilar nazars alinmalsdar;

- milayysn rayonun {imumi ekoloji parametrlarinin (imumi iglim
v landsaftdan baglayaraq) qeydiyyats;

— cirklenmonin texnogen va iqlim potensiali vo ya seliteb
kompleksin deqradasiyas: potensiali izro otraf milhitin vaziyyatinin
miiqayisali tahlili;

~ miihondis-ekoloji seciyyadan istifads (arazinin ekoloji tutumu,
tobii kompleksin biogeokimyovi aktivliyi, demogqrafik tutum, reproduktiv
qabiliyyat va s.);

— sanaye obyektlorindon (yaxinda va uzaqda yerleson), naqliyyat
sistemindan, okingiliyin kimyavi proseslorindon, heyvan vo maisat
tullantlarinin kanarlagdirilmasindan va istifadesindon, xiisusi tohliikali
maddoalardan (radioaktiv, yitksak toksiki, kansorogen) yaranan texnogen
yilkiin mahdudlasdirilmast va agafa salinmasi iizra tobioti mihafizo
tadbirlarinin yerind yetirilmasi noticesindo hava vs su hdévzolorinin,
torpaq va bitki drtiiyliniin gorunmasi daracasinin ugotu.

Belalikla, seliteb zonanin arazisindon ekoloji baximdan neqativ
tasir gdstoron istehsalat va noqliyyat obyektlari, hamginin sanitar-
qoruyucu zonasi 300 m-don arttq olmayan miiessiselor, saharatrafi rabite
yollan va s. ¢ixarilmali, ekoloji tohlilkkali mentagalor (avtoyanacaq
moantaqalari, elekirik Gtiiriiciisii  xatlori) optimal yerlagdirilmali, sos,
vibrasiya yiikii azaldilmahdir. Seliteb zonamin kompleks ekoloji
givmatlondirilmasi miixtalif demoqrafik vo iqtisadi gostaricilorls (ara-
zinin Gimumi sahast va ohalinin sayi, maskunlagma xtisusiyystlari va
sixh@); olverigsiz orazinin (¢okmaye, slirismaya, giiclii eroziyaya,
seysmik tohliikkaya, sels, dagqin dévriinds subasmaya moruz qalan
arazilar), atraf mithitin voziyystinin kamiyyat va keyfiyyat saciyyssi ila
tayin edilir. Malum oldugu kimi, shali maskunlasan yerlor texnogen
yiikiin davamli artan tazyiqi altinda olur, bu, istehsalat tsikllori
prosesinda, naqliyyatin, kand tasorriifati istehsahinin, koramunal-maigat
tasarriifatinin inkisafinin va s. tasiri naticasinda bas verir. Belo soraitds
ekojoji tarazhi@imn tabii mexanizmini saxlamagq olduqca gatinlik toradir. Iri
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saharlords giiclit antropogen tozyiglor aktiv sakildo comlasir. Ssharlor isa
biitévlitkda xiisusi, siini maskunlagsma mithiti olub, kanardan daxil olan
yasayist tomin edan resurslardan asilidir. Bels miihitds maddolarin tabii
dévraninda bosluq yaranwr, tabii mihita xas olan oziiniibarpa vo
dziiniitamizloma mexanizmi pozulur. Sshorlorde yaranan tullantilar va
¢irklandiricilor biitiin biosfer iiglin ciddi tohliiks sayilir. Milasir bdyiik
sohor miirokksb sistem olub, tobii mihitin doyismoasinds yalniz gshar
sarhadi daxilinda deyil, hom do soher serhadinden konarda da giiclii
faktor hesab olunur. Masalon, Moskva atrafinda ¢irklondiricilarin yiiksak
konsentrasiyasi goharden 100 km uzaqda da geyds ahnir. Goriiniir,
urbanizasiya prosesinin dinamik suratds inkisafi sosial-iqtisadi inkigafi
obyektiv olaraq aks etdirir. Sahorlarin yalniz sayr ¢oxalmagla, sahasi bo-
yimakls bitmir, onlar ham da, bir-birils govusaraq, birlagarak aqlomera-
siya (tasorriifat, amak, maigat ve madoni slagalorlo birlogon yasayis, man-
tagalor sistemi) amala gatirir. Xarici 8lkslorda superaglomerasiya-ko-
nurbasiyalar yaranmigdir. Onlardan on nohanglori ABS-da Bosvag
{Boston-Vagington), Cipitts (Cikaqo-Pittsburq), San-san (San-Fransisko-
San-Diyeqoj) sayilir. XXI asrin birinci yansinda Yer kiirssinds bels
urbanlasma nohonglorinin say1 160-1 kegacok. iri gohorlarinin geyri
miitonasib bOylimaesi orada tosorriifatin idars edilmasinds ¢atinliklor
yaradir, onlar yeni miirokkab ekoloji problemlarla garsilagir. XX asrin
birinci yansinda iri sohar morkozlori boyik shali kiitlosini 6ziinds
camloagdirarak, ssher miihitine neqativ tosirlorin artmasina sabob olub.
Yasayis soraitinin deqradasiyasi varhi ahalinin gahor astrafina kégmasina
sabab oldu. Lakin bir iri goherin soharatrafi qassbolari digar goharin
sohoratrafi gassbslori ils qovusaraq urbanlasma arazisinin nahang,
tormasiz (amorf) massivlorini omalo gatirdi. Yaponiyada bela massivior
tadricen Xonsyu adasimn biitiin canub sahiliarini tutmaga baslayib. ABS-
da da qarsisi alinmayan belo nohong soharlor formalasir, Atlantik
okeanmin sahilinds ayn-ayn sahorlor - masalon, Boston va Vagington
(900 km-» yaxin moasafd) tez bir zamanda birlagib. Iri soharlarin sanaye
morkazlerinds  sonayenin  hoddindon  artig  camlagmesi  naqgliyyat
probleminin hallini miirakkablagdirir, enerji, su va digar resurs névit ils
tachizati ¢atinlogdirir, ekoloji yasayis miihitini kokiindan dayigerak,
sanitar-gigiyena vaziyyastini pislasdirir (sakil 6.1). XX ossrin sonlarinda
insanin bir bioloji név kimi deqrasiyast miimkiinliiyit masalasi ekoloji
baximdan hakim problem hesab edildi. Bunu dinyanmm bir sira
regionlarinda miisahida etmsk olar. Moasalon, Rusiyamin Sohiyys
Nazirliyinin molumatina géro, lkade aqli tamgqiisurlu olmayan adamlarin
say1 4%-2, bazi regionlarda hatta 10-12%-2 ¢atir; hor il miialicasi hala
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miimkiin olmayan genetik vo xromosom pozuntusu ils 200 min korps do-
gulur, zsharlonma ananin batninda baglayir. Insanin maskunlagdif yerin
ekologiyasinin elmi asasla hazirlanmasi hazirki morhalads, baglica ola-
raqg, hava miihitinin, igmali suyun, qida mohsullarimin optimal vaziyyati-
nin keyfiyyat géstoricilarina asaslanir. Lakin seliteb zonanm ekoloji siste-
minin deqradasiya proseslori daha tez baglayir. Onlar shalinin saglamliq
vaziyyatindo gdzo ¢arpacaq doracads konara ¢ixmani gabaqlaymr. Odur
ki, bu proseslarin gabagcadan qarsisint almagq lazzmdir.

hava CFrklon- Su Cirklonmig
mig hava su
/2 .
Orzaq / / / Infrastruktur
h
Fhor Shali

Tullants
/' / [

7 : \ Material
Ideyalar,
Yanacaq informasiyalar,

v enerji tahsil, texnologiya

Sakil 6.1. Sahara asas daxil olanlar va onlann ¢ixarinin model-sxemi

Belalikls, yasayis yerinin ekoloji optimallagdiriimasinin asasim bir-
birina daim tasir gostaran va garsgiliqh kasisan 1kt proses taskil edir: tabii
miihitin doyigmasinin insana tasiri va insamn tabii mihitin dayisma-
sind tasiri. Bu tasirin nizama salinmasina diqget artirmahdir, yani straf
tabii miihitin ham keyfiyyst, ham da komiyyat parametrlarinin dayismasi
tizra asaslt normalar hazirlanmalhdir.

6.2. Kand yerlarinin antropoekoloji xiisusiyyatlori

Kand yerlori bir gayda olaraq, onu hartorafli shata edon, kand tasar-
riifatr Giglin yararh srazilor, mega massiviari, ¢aylar, gbllor va s. olmast ila
saciyyslonir. Sahorlitardan fargli olaraq amok qabiliyyati olan kond
adamlarimin sksariyyoti kondi tark edorok is yerlarina (tarlalara, baglara,
bostanlara, plantasiyalara, fermalara, otlaglara, bi¢ansklors, messlors,
emal milassisalarine) gedir, boazilori i1ss 8z goxsi tosarriifatr ils maggul
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olur. Kond yerlorinin sn baglica xalg tasarriifat: funksiyasi kand tosarrii-
fat1 mshsullarinin istehsali va emalindan ibarstdir. Azarbaycanin kandlo-
rinda akingiliyin ssasimi taxilguiq (arpa, bugda), qargidali, giinobaxan,
dityi, ¢ay, kartof, sogan, sokar, sarimsaq, paxlahlar, meyve-taravazgilik
va s. tagkil edir. Heyvandarhq tesorriifatlarinda isa garamal, camug, qo-
yun, kegi, qusgulug, gismen donuzguluq tesarriifatlar iistiinlilk taskil
edir. Hazirda kond yerlorinds straf miihit {iciin ekoloji baximdan kand ta-
sarriifat: il alagadar olan on tohliiksli amillar agagidak:lar sayilir.

o geyri-rasional istifads noticasinds torpaqlarin su v kiilak eroziyasi,
otlaglarin kand tosorritfat: heyvanlan tarofindan fasilasiz olaraq istismar
edilmesi;

o $ziinli dogrultmayan melorasiya noticasinds samarasiz suvarmanin
torpaqlarn gorlagmasina sobab olmas: va tasarriifat shamiyyatini itirmasi;

¢ torpaqda namliyin saxlanmasinda, quraghgin qarsisinin alinmasin-
da ¢ox mithiim rol oynayan batagliqlarin ve gélmagalerin tamamils quru-
dulmasi;

¢ tobii komplekslorin bitki Srtiiyline ve fauna novlorina mahvedici to-
sir gdstaran pestisidlerin genis tatbiqi;

¢ su ehtiyatlarina daxil olduqda onlarin evtrofikasiyasina sabab olan
mineral gitbralarin geyri-rasional totbiq edilmasi;

¢ heyvandarliq va qusguluq tasarriifatlarnin tullantilan ils straf mi-
hitin ¢irklanmasi;

+ traktorlar, kombaynlar, avtomobillor va digar kand tasarriifati tex-
nikalarmm mitharrik qazlarinin tabii komplekslora manfi tasiri.

Diinyanin bir ¢ox Slkalerinda, o cimladen Azarbaycanda pestisidio-
rin, herbisidlarin, dezinfeksiya, deratizasiya preparatlarimn va kimyavi
gilbrolarin genig viisotla kond tasarriifatinda igladilmasi tabii kompleks va
insan saglamhig1 ticiin ¢ox boyiik ekoloji problemiar yaradir. Hazirda
kond tassrmifatinda igladilon 2000-5 godar pesdisitlorin sksariyyati yiik-
sok toksiki tasirs malikdir. Bozi ziyanverici hagoratlar, parazitlar, bakte-
riyalar, gdboloklar vo viruslar pesdisitlarin tasirino adaptasiya olunaraq
patogenliyini daha da artiirir va ¢ox davamli ndvlora modifikasiya olunur.
Bu is3 daha giiclii tesir effektine malik olan pesdisitlorin tatbigina zomin
yaradir. Pesdisitlar bioloji pargalanmaya oldugca davamh oldugu igiin su
ehtiyatlarinda, torpaqda, gollerds, bir sdzlo, biitiin otraf mithitds toplana-
raq maddalarin biogeokimyavi dévranina daxil olur, heyvanlar bitkilarls,
baliglar isa su ila onlan qabul edir. Belaliklo do pesdisitlor qidalanma
zancirina kegarak otyeyan heyvanlardan atyeyan organizmlars daxil olur,
onlarin mahsullarinda konsentrasiva olunur. Son hadaf kimi insanlar ha-
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min mohsullar1 gabul edir va onlarin miixtslif xarakterli toksiki tosir ef-
fektlorine moruz qalir vo oldugca agir fosadlarla iizlogir. Tobii
komplekslorin girklonmasinin an baghica monbalarindon biri ds heyvan-
darhiq va qusculugdur. Miioyyan olunub ki, 7 ciica bir nafar adam gader
natomizlik toradir. Buna géra da 350 min qus olan broyler fabrikinin tul-
lantilan shalisi 50 min nafor olan moisat tullantilarina ekvivalentdir. |
bag inayin peyini 15 nofor adamin fekalisina miitonasibdir, bu baximdan
10 min bag inok olan ferma shalisi 150 min olan saharin tullantisi gadar
tullantinin utilizasiyas: ilo iizlagir. Otraf mithiti ¢irkiandiron asas manbo
donuzguluq kompleksidir. 1 bag donuzun fizioloji ifrazati 10 nofar ada-
minkina ekvivalent olduguna gors, 108 min donuzgulug komplekslarinin-
ki, shalisi 1 milyon nofor olan sohorinki gadardir, Bu ciir kompleksin sa-
nitar mithafizo zonas1 5 km-dan az olmamahidir. Olkomizin heyvandarliq
va qusculuq tasarriifatlarmin oksariyyatinda peyinin toplanmas: va bioter-
miki Gisulla zorarsizlogdirilmasi ligiin miivafiq qurgular olmadigindan pe-
yin girast sathi yeriistii vo yeralt1 sulara qarigaraq suyun keyfiyyatini pis-
lagdirir, ona patogen mikroblar daxil olur, epidemioloji tahlitka manbayi-
nd gevrilir, baliglarin va digor su canlilarinin mahv olmasina sobab olur,
Kand shalisinin saglamlifina tasir gostoran an bashca faktora tabii
falakatlor (sel, su basmalar, dagqinlar, quraqliq, qasirgalar, leysan yagss-
lar, dolu, giiclii gar va kiiloklsr, mega yangmlar, torpaq siiriigmalari vo
s.) aiddir. Kand tasarriifat: ig¢ilort akin sahalerimi becararkon yaz va payiz
aylarinda osason agai temperatur, agiq hava va yagigh hava seraitinda,
slverigsiz miihitds cahisdiglar iigiin onlarda spesifik kand ekopatologi-
yalari (nevralgiyalar, mialgiyalar, revmatizm, artrit vo artrozlar va s.) bag
verir. Kond shalisi ii¢iin travmalar {xiisusilo mexanizmatorlarda), iirak-
damar patologiyalar1 daha sociyyavi sayilir. Sagicilar arasinda an ¢ox
milgahida olunan patologiyalara neyromiozit, periferik anginevroz, ten-
dovaginit, periartirit aiddir. Pesdisitlor hava, orzaq, su, dari, selikh qisalar
va s. vasitasilo insan organizmina daxil olaraq afir patologiyalar va fo-
sadlar toradir. Umumiyyatls, zorarsiz pestisidlor holslik moveud deyil.
Tonaffiisla (inholyasiya ils) orqanizms daxil olan Kimyavi zaharlar darhal
garaciyor baryerind kegir, ganla digar toxumlara apanlarag oksidlosms,
reduksiya, barpa olunma, dezaminlogsma, hidroliz proseslaring maruz qa-
lir vo organizmi zoharloyir. Bu zaman hom iti, ham da xroniki xastaliklar
bag verir va galacak nasilloro do 6z manfi tasirini gdstorir. Pestisidlar
homginin saxlama, dasinma, gablasdirma, tatbig etma zamani da organiz-
ma manfi tasir gdstarir. Orqanizma pestirial daxil olarkan organizmin re-
zistentliyini vo immunizin rezustentliyini vo immunobariyer funksiyalari-
ni azaldir, hamilalik dévriiniin patologiyalart inkisaf edir, anadangalms
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fizioloji vo anatomik defektlar toradir, usaqlarin boy vo inkisafim longi-
dir, psixoloji depressiyalara vo yaddasin zsiflamasing sabsb olur va kon-
soregen eftekt toradir. Pestisidlarin intensiv totbiq edildiyi rayonlarda ha-
mils qadinlarda vaxtindan avval dogus, balanin 6l doguimasi, embriopa-
tiyalar, agli cshotden geri galan usaglarin dogulmasi miisahids olunur,
Pestisid yiikii 5 kg/ha olan orazilarda atraf miihitds vs gida mohsullarinda
onlanin miqdan ¢ox az yiiksok olur. Bu srazilords hamils> gadinlarin
bioloji mayelarinin (qan, sidik) va usaq omizdiran gadmnlarin siidiiniin
milayinssi zamani onlan 90%-ds xlor torkibli iizvi pestisidlor vo agir
metallanin (civa, mis, sink, qurgusun, galay, moargiimits va s.) konsentra-
siyast miigsahido olunur. Xlorlu birlosmslor embrional inkisaf zamani
usaq orqanizminin biitiin toxumalarinda toplanaraq, dogumdan sonra on-
larda respirator organlarin, mada-bagirsaq sisteminin xastaliklari bas ve-
rit, fizioloji va biokimyavi gbstaricilor normadan agag olur, fiziki inkisaf
longiyir, cinsiyyat yetigkanliyinds bu proseslor daha ¢ox nazara ¢arprr.

6.3. Saharlorin antropoekoloji xiisusiyyoatlori

6.3.1. Insan ikinci (siini) tabistin yaradicis: kimi

Insanlar va tabiot {iglin soharlarin alverigli, saglam miihiti hor bir
sohar sakinlorinin fiziki, psixoloji, davamh sosial va igtisadi inkisafinin
an baglica taminaigist sayilir, Sahar miihiti kompleks tabii, tobii-antro-
pogen va sosial-igtisadi amillorin macmuundan ibarat olub, sohar sakinle-
tinin hayat faaliyystina va yasayis torzinoe ¢ox bdyiik va miixtslif tasirlor
gostarir. Insanin hayahmmn gshar miihiti yagayls binalart vo manzillarin
daxili miihitinin, manzildonkanar yaradilan siini miihitlarin {miisssisalar,
toskilatlar, sosial-madsni obyektlar, kiigalor, yollar, nagliyyatlar vo s.)
madaeni landsaft (parklar, baglar vs s.) vo tabii tobiot miihitlori, hamginin
sosial-psixoloji vo sosial-igtisadi miihitlarin macmusudur, Ekoloji gahar
miihitinin yaradilmasi insan ii¢iin ¢ox imds vo hoyati vacib masals ol-
duguna gore yahar mihitinin ekologiyast miiasir elmlarin sn aktual vo
apanct elmi istiqamati hesab olunur. Soharlor Yer kiirasi ohalisinin asas
kiitlasini moskunlagdigi, konsentrasiya olundugu makan olub, onlarm bii-
tiin sosial-igtisadi, tibbi-saglamliq, tahsil, elm vo gahar miihitinin keyfiy-
yatli ekoloji aspektlorinin tolablarini tomin etmalidir, Lakin goharlor hom
do planetimizin qlobal ekoloji problemiarini yaradan asas markazdir.
2001-ci ilda bagoriyyat tarixinds ilk dofs olaraq diinya shalisinin
50%-dan ¢oxunun mahz gahsrlarin sakinlori olmast va 2030-cu ilds
bu gistoricinin kand shalisindan 2 dofs ¢ox olacag haqqinda beynal-
xalq miqyash demografik malumat verilmisdir. XIX-XX asrlorda so-
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naye milassisolorinin va istehsal proseslarinin dinamik artim naticasindo
saharlarlo slagadar olaraq asagidaki qglobal ekoloji problemlar hokmran-
lig etmaya bagladi:

— saharlarin aksariyyatinin ¢irklondirici amillarla cirklanmasinin
daha qlobal xarakter almasi va onun gahar sakinlarinin saglamhigma ta-
sirinin Nazara ¢arpacaq saviyyays ¢atmasl;

— saharlorin sahasinin va sakinlorinin ¢ox genis viisatlo artma-
s1, ahali sixhig1, meqgapolislarin shali artimina géro avvallar ¢ox da giiclii
olmayan urboareallara gevrilmasinin diapozonunun get-geda genislonma-
st vo milyoner sohsrlarin saymnin artmasi;

— tabiatin zadalonmasi, normal ahanginin va qurulusunun pozul-
masi, $aharda tabii landsaftin siini landsafta ¢evrilmasi;

— insanin tabiatla birbasa slagasinin kasilmasi (vizual, sas, toz,
xosagalmaz qoxu, 1y), tabii sensor tasirlarin neqativ siini tasirlorle avaz
olunmasi vo onlarin intensivliyinin giindsn-giins artmast;

— insammn tabii bioritmlorina tasir gostoran neqativ proseslor
(gecalar isiglanmamin gox giiclli olmasi, sas-kily), normal yuxu ( sutkada
7-8 saathq) avazina geca ndvbalarinda iglamo.

XX asrin ikinci yarisindan etibaran soharlorin ve onun mihitinin
texnogen inkisafi, yuxarida qeyd olunan ekoloji parametrlorin kaskin
suratda doyisilmasi goharlards hayat mithitinin keyfiyyatinin pislosmasi
liglin xtisusi zomin yaratmigdir. Dinyanin inkisaf etmig dlkalarinin gohar-
larinda arxitektura, landgaft miihitin, moanzillorin sahasinin, kommu-
nal sabakslarin va saraitin doyisilmasi proseslari bas vermisdir. $aharla-
rin demogqrafik va iqtisadi inkisafi ham onlarin 6ziina, ham da arazilarin
ekoloji durumuna oldugca neqgativ tasir edib va onlarin normal ahangini
pozub. Sahar va sohor mithiti sakinlorin tolobatinin artmasina, saglamligi-
na va hayat keyfiyyatlarina ¢ox giiclil tasir gostardiyi iigiin hazirda gahar
miihitinin ekologizasiyasina bagariyyatin hayati vacib ve an aparict saha-
si kimi 6namli yer verilir. XX asrin sonu va XXI asrin baslangicinda §e-
harlorin miihitinin kaskin tarzdas pislosmasi va ekoloji béhranlarm
arealnin giindan-giina geniglonmasi basariyyatin yent tendensiyalar
iizarinda islamasi zarurati yaratdi. Ilk dafs olarag "Rie-92" ekoloji foru-
munda biitiin diinya 6lkalarinin va gaharlorin Davamii inkisafa kegmasi
zorurstini garstya 9sas magsad qoydu. Davamli Inkisafa kegid zorursti
miitoxassislor, soharsalanlar, arxitektorlar, ingaat¢ilar, memarlar,
miihandislar garsisinda dayanigh ekoloji layihalandirms va gaharsalma
foaliyyatino kegilmasint dovriin on prioritet problemi kimi qoyulmasin
talab etdi va bu problemlorin genis tadgiqatlarina baglandi. Saglam hoyat
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milhitinin yaradilmasi moagsadile kohno vo yeni yasayis binalarinda eko-
loji sertifikatlagdirma sistemlori islonib hazirlandi. Saglam va gizal se-
har mithitinin formalagmasina tobiot, arxitektura - landsaft, sosial-igti-
sadi va sohorde movcud olan biitim faaliyyat sferalarinm (sanaye, naqliy-
yat, energetika) olduqca boyiik tosiri vardir. Buna goro do gohar miihiti-
nin ekoloji problemlari holl olunan va bu arafads olan gshar-ekoloji duru-
mu tobiatlo homahang olan, ekolji mithondislik vo ingaat isleri diinya
standartlan ils uzlagan, gézal arxitektura, landsaft mithiti, ekoloji cahat-
don samorsli sonaye miisssisolori ilo segilan, energetika vo noglivyat
problemlari hall edilon, gbzal vo funksional colbedici sahar sayilir. Sahar
mithitinin ekoloji problemlori yalmz yerli ekosistem prizmasi ¢argivasin-
do hall oluna bilor. Planetimizds urbanizasiya prosesi oldugca uzun tarixa
malik olan bir inkisaf yolu kegmisgdir (cadval 6.2) Qadim insaniar 6z
giindalik talobatlanni 6domak namina ¢ox sada milhit saraiting (menzil,
diismonlordon mithafiza, nosli davam etdirmak v3 s.) adaptasiyva oluna-
raq, svvalca miioyyon mitddat arzinda tabii kahalarda, siini yeralt1 zirzs-
milord, sonralar isa empirik tikintilorde yasamaga baslanuslar. [lk vasa-
y1s manzillori otlar, yarpagqlar, palciq, kustar materiallar, mego agac-
lary, heyvanlarm darilori va sitmiiklarindan tagkil olunmugdur.

Daha sonra iss insanlar yasamagq iigiin bir-birindan miisyyan qadar
arali mosafads yerlogon kustar monzillordo yasamaq gorarina golmislor.
Insanlar yasadiglari mokanda tullantilar toplayaraq zerarsizlosdirmoya
baglamig, okingilik inqilabi yaranmug, heyvanlarmn  va bitkilarin
shlilogdirilmasi il magul olmus, ev heyvanlari ve madani bitkilor
mithafize etmok moqgsadile dairavi g¢oparlor ¢okarak onlani vohsi vo
yirtictlardan gorumuslar. Heyvanlar shlilasdirilmayas baslandigdan 1000
i sonra ilk sada quruluglu saharlor salmmis va hamin illardan baglayaraq
sohar mihitinin sosialekoloji problemlari peyda oldu. Diinya sohorsalma
sisteminda tikinti-ingaat modaniyystine aid ilk kitab "Arxitektura
haqqinda on kitab" adi ilo romali arxitektor v mithondis Vitruvis
torafindsn yazilmigdir {toxminon b.e.5.27-17-ci illarda). Tabtatle harmo-
niyada olan va he¢ bir ekoloji disbalans miisahida olmayan ilk soher
mfiiasir Suriya orazisinda salinan Antiexiya sahart (b.e.a. IV asr) olmus
vo onun ilk sakinlorindan biri gohari xarakterize edorek yazmigdir:
"Sohar goz oxsayan uca daglarin tamamib atayinda yerlsarak sanki
onlara sdykanir, Lakin onunla qonsulugda yasayan insanlar heg bir
gorxu hissi kecirmir. Yazin goligi vo gozailiyi, bulaglar, yasi etlar,
baglar, cicoklar, hozin-hozin asan mehlor, quslarsn qdlb oxsayan
saslori, nagmalori va s. asrarangiz bir sahor mithiti yaradir. Sahorin
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qurtaracaq hissasindan donizin sahilina gador olan srazini ¢igakloysn
meyva baglan shats edir.”

Cadval 6.2.
Urbanizasiyamin tarixi (yagayis yerinin evolyusiyasi, Tetior A.N., 2007)
; f;?:’.:f Yasayws yerinin xz;urakteristikas: Yaranma tarixi
vl (onun niimunalari)
Oasaba 50-100 noforlik yagayis yeri (Hila | b.e.2.d4000-ci il
vadisinda shali coxiugu) yaxin
] Shalisi bir ne¢co min nafar olan gohor | b.e.2.4000-¢ci  ila
*Kigik gohar | (milasir  fraqn  canubunda yerlason | yaxin
Eridu sahari)
| Sshor ohalisi 50 min nafara gadar, sahasi b.e.2.3500-ci  ila
: 5-8 km’® olan (Sumerdo yerlogon gohar) | yaxin
+ Yeni gahar Ohalisi | mln nafar olan sahar (Roma) | b.e.a.44-10-cu illar
; Ohalisi 10 milyondan ¢ox va sahosi
' Meqapolis | bir ne¢a min km’ olan sahar XX ast
{(Nyu-York, Mexika)
.| Meqapolislor atrafinda birlegen yagayrs
A;qlomerasn- montagalari sistemi (Bombey, Buenos- | XX asrin sonu
y Ayres, Karagi)
Urbanizasiya Atrafdaki ‘iri va kigik seharlall‘a bﬁyﬁk
ohunmus aqlomeras1yalamf birlagmasi XX ostin sonu
{Bosiondan Vagingtona qadar 500-o
areal
gadar)
Urbanizasiya | Tobii landsafti tamamilo pozulan 6lks
olunmus &l | (Ingiliara, Qorbi  Avropanin  kigik | XX-XXI osrlor
ka olkalari)
Urbanizasiya . . . payamll saharlarin
olunan pla- Tabistin dagidilmasi, bioloji miixtalifl- | inkisafi zamam ya-
iyin yox olmasi ranan az ehtimalh
net :
hadisa B

XVI-XVII asrlarda Rusiyada arxitektura va bagcshg madoaniy-

yotinin morkazi Moskva gahari olub. Arxitektura, sohorsalma, landsafthiq
madaniyyati sahasindo yeni miitoraqqi istiqgamatiar [ Pyotrun epoxasinda
daha genig viisot almaga, formalagmaga ve inkigsaf eymoyo baglayib.
Sankt-Peterburq gshorinin atraflarinda Car kandinds (Yekaterinski va
Aleksandrovski parklari), Peterqofda, Oranienbaymda va s. yerlarda
¢ox gozal, gbzoxgayan saray-park ansambh yaradild:. Bu zaman ingaat
prosesinda landsaft he¢ bir tabii agaca toxunmamagq, mesalari qirmamagq
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gortilo maksimal soviyyads gorunub saxlandi, tabii gélmagalora, gollars,
¢aylara toxunulmadi, oksina, coxlu sayda yem favvarslor, vasilhqlar,
gizli qalalar vo meydangalar yaradildi. Shalisi 1mln olan ilk sahar Roma
olub (b.e.0.44-10-cu illor). Kambocanin gadim paytaxti Angker-Txom
sohari (XII as1) 2-ci milyoner gohor olmug, hazirda isa yalniz onun ugmus
xarabaliglar1 qalmisdir, Osrdsn asro goharlords shalinin sayi artmagla
hazirda 6ziiniin kuliminasiya ndqtesine gatmisdir. Miitloq shali sixligina
vo artimina goro an onciil yerde Honkonq sahori durmagia 1 km? orazida
1500000 adam yasaywr. Mexikoda oshalinin sixhg 21000, Buenos-
Ayresda 14900, Nyu-Yorkda 13200, Moeskvada 12500 nafor/km’ tagkil
edir. Siirstlo béyliyon gohorlor kand tasarrtifati iiglin yararh orazilori
tutaraq nobhang meqapolislora va urboareala cevrilir. Onlar borpa
olunmayan va iglonmasi ¢ox ¢atinlik tdradon tullantilar manboyina
cevritarak insanlarin yagayis miihitini oldugca slverigsiz hala salir (tamiz
su, hava, yasilhglar, lazimi igiglanma - insolyasiya, giinas siialarinin
vaxty, sasin olmamasi va s. proseslorin  geyri-movcudlugu). Buna
baxmayaraq inkigaf etmis 6lkslorin iri goharlords manzillarin keyfiyyati,
sahesi, kommunal xidmet sahelari, milhitin saviyyasi yiiksalir va onlarin
cirkloanma doracasi azalir.

ibtidai insanlar kécari yasayis torzi kegirorok uzun miiddat har
hansi bir srazids yasamayib, yemasli vohsi bitkilarls zangin olan orazilsrs
migrasiya edorok, tez-tez yerlorini dsyismays macbur olmuslar. Onlar
yemali, yabam bitkilordan vo ovladiglan vshsi heyvanlann stindan
yeyinti mohsullart kimi genis istifade etmislar. Ev  heyvanlarim
yemlamak mogsadilo topladiglant yem ehtivati tiiksnan kimi insanlar
digar yem bitkilari tlo zongin olan arazilara kogmiislar. 12000 il bundan
avval insanlar akingiliklo masgul olmaqla yemali bitkilarin yetisdirilmasi,
ev heyvanlart va quslartmin ¢oxaldilmasi ilo masgul olmaga basladilar va
belaliklo do onlar oturaq hayat torzina iistiinliik verarsk an mohsuldar,
miinbit, ta3bii ¢ay suyu ilo suvarilmasi miimkiin olan torpaqlara malik
olan orazilorda, xiisusilo iri vo bolsulu ¢aylarin sahillorinda
moskunlasmislar. Insanlar kégori yasayis terzindan 2l gokorak oturagq,
stasionar miihit soraitinds yasamaga istiinlilk verdikdon sonra onlarin
hayatinda vs faaliyyatinde ¢ox boyiik miitoraqqi dsyisikliklor bas verdi,
artiq qida mohsullar: axtarmaq i¢iin bagqa srazilaro kdgmoya ehtiyac
galmad:. Okingilor madoni  yeyinti, xisusils taxil  bitkilarinin
yetisdiriimasi, becarilmosi, emalt, tadariikii va istehlaki ilo moasgul oldugu
halda, shalinin diger gruplar bagqa islorls maggul oldular. Yeni yasayis
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makanlarinda basqa sanotlorle maggul olan is¢t qiivvalari, ingaatcilar,
damirgilor, tacirlor, asgorlor, miisllimler, ruhaniler, ayaqqab:r va
paltar tikanlor vo s. sanst sahalari formalagdi. Belaliklo da, camiyyatin
sivilizasiya vo madani inkigafa kecid moarhalasi yarandi, shali kiitlasinin
maskunlasdign  kigik  goherlor formalasdi, sonralar iso  onlar
tomarkiizlagorak nisbaton iri seharlarla avaz olundu. Ilk godim sohorler
Yaxin Sargda, Araliq denizindan sorqs dogru olan orazilarde yarand
Insanlar avvales boyiikk daglarin gayalarinin steklerinda, taxal bitkilari
biton arazilords maskunlagiblar. 1lk insan camiyyatinin b8yilk hissosi iri
¢aylarm (Tigr, Nil) yaxinh@indaki sahil srazilords gohar salmaga daha
¢ox Ustiinlik verdilor. Cinki homin bolsulu caylann sahillarindeki
torpaqlar madoni birkilar tigiin oldugca alverish, miinbit va mohsuldar
torpaqlara malikdir. Hazirda gadim dévrlers moxsus salinan gaharlorin
adlarinda srab mengali "tel” va tlirk mangali "xyyuk" sozlorina ¢ox rast
golinir ki, onlarin manas1 "tapa" soziinii  ifade edir. Ohalinin
maskunlagdigi homin yerlors get-geds insan axim baglayaraq onlarin
arazisi daha da béylyarek ilkin kigik soharlora ¢evrildi, homin arazi
gildan ibarot ¢iy palgiqdan hazilanan karpiclordan istifads etmaklo
tamamilo hasarla miihasira olundu. Ciy karpiclorls binalar tikilmays
basladi, onlarm sayr artaraq sonda ilk gadim sohorloro cevrildi.
Basoriyyatin tarixinds molum olan ssharlordon ilk an qadim 10000 il
avval fordan ¢aymin gorbinds salman Yerixen sohori olmugdur. Yerixon
ssharinin bir ne¢s dafo fundamentine qodar dagidilaraq xarabaliga
cevrilmosine baxmayaraq sonralar yenidon barpa olunub avvaiki
statusuna qaytartlmmgdir. “Bibliya®da geyd olunub ki, Yisus Navin
sohara yaximnlagarkon onu tamamil> darmadagm etmis, sonra isa gohor
yerli shali tarafinden yenidon barpa olunmusdur. Saharin sakinlori onun
strafindaki miinbit, mahsuladar sahalarda taxil bitkilarinin becarilmasi vo
¢oxaldilmast ils miitamadi olaraq masgul olub. Onlar giindiizlor akin-
bicinla masgul olsalar da, gecolor goharin daslardan tikilsn mohkam
galasinda gizloniblar. Miasir ddvriin tadgiqgatgtlan belo ganasta galiblor
ki, saharlarin arazisinin, hacminin va shalisinin haddindan ¢ox artaraq
bugiinkii soviyyayo c¢atmasinin an  baslica sabebi ir1  gahorlarin
urboekoloji problemlarinin vaxtinda strafh tadqiq edilmamoasi, kifayst
gadar elmi axtanglarin aparilmamast, dilizgiin prognozun verilmomasi va
onlann bazas1 oasasinda miivafiq profilaktiki tadbirlarinin  hoyata
kegirilmomasidir (cadval 6.3).
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Qadim gohorlorin oksariyyasti Misirden Tiirkiyaya, oradan 1so
Sarqa, Fars korfazing gadar olan arazilardo yerlogib. Homin sshorlorden
biri do miiasir Tiirkiye Respublikasmin srazisinds yerlason Catal-Xyyuk
sohari olub. Bu gahar gala divar ils miihasira olunmayb, evlar isa quru
gil karpiclordsn bir-birine bitisik formada tikilib. Evlarin taxtadan
dizsldilmis acilib-yigilan pillokanlori adamlar eva daxil oldugdan sonra
milvagqati olarag yigildigindan evlara keonar goxsiarin daxil olmasinin
garststn almaq miimkiin olub. Homin taxta pillokanlarlsa bir evin
tavanmindan basga evlarinkins kegmok ds miimkiin olub. Yadelli iggalcilar
bu sshors daxil olarkon binalarin tavanindaki pillokentor yigisdirldif
iiglin dilsmonlor evlara daxil ola bilmayarak ali bos sohori tork ediblor.
$ohoradki evlar sanki ifbizi xatirladib, tohliika zamani ham: 6z ¢anagma
¢okilib vo tohlikko aradan qaldirthb. Soharin kustar ssnotkarlan
siisaysbanzar bork mineraldan — obsidiandan va tacirlardan aldiglan
misden milxtolif ev va bozok agyalant  hazirlayib.  Senotkarlar
hazirladiglari maigatds isladilon miixtalif gablara bazokli naxiglar, evlerin
divarina is? ovgulug, ovlama va ovlart xatirladan xiisusi gokillar ¢akib.
V.Q.Cutkov va TA Maysakin ingilis dilindan rus dilina tarctima etdiklori
“Biliklorin qazal kitabr” adli ensiklopeiyasindan (Moskva, “Astrel”,
2010) dinyanin sn bdyiik ve iri gahorlor hagqindak: molumatlari sorh
edirik {(cadval 6.4).

Cadval 6.3.
Avropanin bazi dlkalarinda saharlar tarafindan tutulan arazilora
talabatin artmasinmin prognozu (Tetior A.N., 2007)

insan ekologiyast

Saha

Olkalar Umumi, Soharlar iigiin lazim olan

min km’ min km* | iimumidan faizi
Belgika 30,5 540 173
Danimarka 43,1 18,0 41
Fransa 547,0 196.0 31
Niderland 40,8 62,0 152
Byiik Britaniya 244.,0 224.0 92
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Cadval 6.4.
On boyiik saharlor
Sahoarlar Ohalisi (taxminan)
Tokio, Yaponiya 28447 000
Mexiko, Meksika 23913 000
San-Paulu, Braziliya 21539 000
Seul, Canubi Koreya 19065 000
Nyu-York, ABS 16332 000
Bombey, Hindistan 15138 000
Osako, Yaponiya 14060 000
Sanxay, Cin 13584 000
Kalkiitta, Hindistan 12885 000
Rio-de-Janeyro, Braziliya 12788 000

Diinya dlkalort arasinda sahasi 2500 km” olan Banglades shalinin
stxligina géra birinci yerds durur (834 nafar/km’).

Umumdiinya rekordlar:

1. Diinyanmn an hiindiir yasayis binasi (553 m) — K.N.Tauer qalasi,
Kanada, Toronto sahari

2. On yiiksok daglq orazids (doniz saviyyossindon 3630m
hiindiirlikds yerlagan 6lka paytaxti — Balliviyanin La-Pas gohari

3. ©On yiiksok adminstrativ bina (452 m) — Petronas galasi,
Malayziya, Kuala-Lumpur gohari

4, On bbyiik yasayis saray1 — villast — Sultan sarayi, Bruney

8. On bdyiik su hovzasi (hovuzu) (sahasi 8480 km’) — Qana, Volta
sahari

6. On iri markozi damiryolu vagzali (19 ha) - ABS, Nyu-York
sohari

7. ©n uzun demiryolu xatti — Transavstraliya xatti (478 km) -
Avstraliya, Hullapbor diizanliyi

8. On boyilk mascid — Sah-Feysalla (19 ha) — Pakistan, slamabad
9. On uzun asih korpiin — Yapomya, Akasi — Kaykio korplisii
(1990 m)

10. On uzun domiryolu tuneli — Yaponiya, Seykan gahori

11. On boyiik siiratli ohali artimi (1995-ci ildon 8,6%) - Liberiya
12. On kigik 6lka (0,44 km?) - Vatikan

13. On boyik toyyara limam — aeroport — “Xitron™ (ildo 47 min
sarnisin)
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14. On iri doniz limant — port (illik yiik dévriyyasi 300 min t) -

Niderland, Rotterdam gohori

15. Diinyanin on gimal giitbhinde yerlogon qasabo - Spitsbergen,

Nyu-Olessun gasabasi

16. Diinyanin shalisi on seyrak ofan 6lkesi (0,03 nafor 1km’-a) —

Qrenlandiya

17. Diinyanin an cenub sahari — Argentinanin Usaya gahari

18. ©n hiindiir (192 m) heyksl — ABS, Sent-Luts gohari

19. Diinyanm an boyik hasar1 (476 350 m®) - ABS, Nyu-York

20. ©n boyiik gapal stadion (5,26 ha) — ABS, Nyu-Orlean sohori,

Luizian “Super-kupol” stadionu

21. ©n bdyiik piramida (18 ha) — Meksika, Colula gohari (pirami-

damin altinda kilsa msa olunub)

22. 9n yiiksak dagliq srazidon kegan (4800 m daniz saviyyosindon

yiiksakdsa yerlosan) demiryolu xatti — Peru, Morokoga

23. On boyiik futbol stadionu (250.000 nafer tutumu olan ) —

Braziliya, Rio-de- Janeyro sohari, “Marakana” stadionu

24. On bayik qifil (267 500 km?) — Cexiya, Praqa, Qradcan qalasi

25. On yiiksok zinqirov (161 m) — Almaniya, Ulim galasi

26. Sahasins gora on biyilk hasar (uzunlugu — 116 m, eni — 76 m —

Ispaniya, Sevil qalas:

27. ©n qodim piramida (b.e.2.2700 il avval) — Misir, Coser

piramidasi

28. Qadagan olunan sahar - Cin, Pekin, Boyiik saray (1km?)

29. On enli korpii (49 m) — Avstarliya, Sidney buxtasindaki korpii.
Hazirda diinyada urbanizasiya prosesinin an bdyiik va ¢atinlik

téraden problemi soharlordo shali artiminin dinamikasimin deqiq

ugotunun  aparilmamasi  ve orazinin ilden-ilo  geniglanmasi

naticasindo urboekoloji proseslorin  prognozuna vo  gedigine

nazaratin giiniin talobi saviyyesinds olmamasidir.

6.3.2. Saharlarin tabii komplekslorinin ekologiyaya

tasiri

Diinyanin bszi &dlkalorinds, artiq sohorlor torsfinden tutulan
srazilorin faizi olduqca yilksokdadir: Belgikada - 28%, Ingiltorads - 12%,
Danimarkada - 11%. Bels yiksok urbanizasiya olunmus osrazilor isa
soharlarls tobiat arasindaki ekoloji balansin genig viisatls pozulmasi ilo
naticalonir (sakil 6.2, 6.3).
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Sakil 6.2. Sosial-ekoloji sistem va yagayts miéihiti
(Tetior A.N., 2007)
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Soharlarin sosial-ekoloji inkisafinin pis idara olunmas: tobii atraf

I miihita, eloco do sohor miihitino ¢ox giiclii neqativ tasirlor gdstarir
5 (cadval 6.5).
s I}
£ g~
8 8 3z = Cadval 6.5.
S b 75; ‘S ; Saharlorin tabii atraf miihit tasiri (Tetior A.N., 2007)
= T e R il
eé & o 53 -g % FOSADLAR
” [ B e R
:2 g E" 6 gL E E 2 Tasirr | 1orpaglar Bitkilar ::)I:ianat Hava Su ilgiin
a7 1 figiin iiciin dclin iigiin
: Torpaq va | Antropogen Antropo- | Ekoloji Tamizliyi- | Oz-6ziina
Elektromaqnit bit;fi) bgtﬁ- yﬂkﬂnpgagl:isi- gen ylfklln mokanin nin zsiﬂ);- tamizlen-
dalgalar yii sahasi- | nin artmast, ¢okisinin | azalmasi, | masi, tarki- | manin zaif-
; Istilik ninazal- | deqradasiya artmast, biomiix- binin da- | lamasi, tar-
Materiallar, Cirklondirici masl biomiixta- | talifliyin yismasi kibinin do-
§>rzaqlar azlar lifliyin zaiflamasi, yismosi
Istilik, enerji Csl dslatnrs azalmasi seyralmasi,
Nagliyyat Tas g mohvi
insanlar u“a.mllar Antropo- | Tarkibinin Boyiima- | Torpaq Tamizli- Oz-bziina
Nagliyyat gen zarba- | dayismasi, nin zaifla- | mikroorqa- | yinin zaif- | tomizlon-
insanlar lor bz-0ziina masi, qo- | nizmlari- | lamasi, tor- | monin zaif-
tamizlanmoanin | calma va nin havat kibinin do- | lamasi, tar-
pislasmasi, mohvolma | faaliyye- yismasi kibinin da-
deqradasiya prosesinin | tinin zaif- yigmasi
= giiclonmasi | lomasi va
= 8 : dayanmasi
0 o 8 5 = Ingaat nati- | Maddalerin Biitiin bitki | Biitiin Havanin Toarkib va
3 E 'z = g casinda d6vranmmin ta- | ortlyiiniin | heyvanat | dovraninin | xassolari-
K== > 7] torpagin mamila dayan- | mahvi alominin, va torkibi- | nin pislos-
E=ZS § ‘D & 9 ind in 753 i, cirk
&g s = @ @ G sall'!lr‘m.l‘ masi produ- nin _za|ﬂ9~ masi, girk-
g ; o @ ] % 'ﬁ = kegiricilik sentlor va | mosi lonmasi
8 S = & E > > O xassasini s. mohvi
N ﬂ 2] 2 % = itirmis to-
O’é’g %}‘Q baga ilo 6r-
tiilmasi
Torpagin Qurulusu vo Cirklonma, | Biotlarin Cirklonma, | Cirklonma,
girklonma- | xassolarinin xassolori- | zoiflomosi, | tarkibi va torkibi vo
Sakil 6.3. Btraf miihitdon sahara va aksina maddalor v si va barki- | dayismasi, nin zaifla- | birlogmasi, | xassalori- | xassalari-
i £ masi xiisusi tohlii- | masi, deq- | ekoloji ka- | nin pisleg- | nin pislag-
enerji axim (Tetior A.N., 2007). kali madda- radasiya siblig, masi masi
lorin toplan- mohvolma
masl, 6z-0zii-
na tamizlen-
manin olma-
mast
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Tabiata Geokimyavi Torpagda | Torpaq Havanin Suyun
tokraren tsiklin pozul- | qida mad- | mikroflo- | 6z-Gziiny | Gz-6ziino
gayitma- masi, struktu- | dalarinin rasimnin tamizlon- tomizlon-
yan lizvi runun dagl- miqdannin | mahvi masinin masinin
birlagmals- | mast, humu- azalmasi zaifloamasi | zsiflomast
rin gahar sun olmamas va ¢irklen- | va girklan-
tarafindan masi masi
udulmasi
Torpagla- | Strukturunun, | Bitki értii- | Mikroflo- { Havamn Suyun
in tap- xassalari va yiiniin zeif- | rarun hayat | 6z-6ziino oz-0ziing
talanmast tarkibinin po- | lamasi va faaliyyati- | tomizlon- tamizlan-
va barki- zulmasi va ¢ox | mahvi nin dayan- | masinin masinin
masi barkimasi mast zoiflamasi | zaiflamast
va girklon- | va gicklan-
masi masi
Yayda tot- | Totpaq orqa- | Torpaqor- | Torpaq Havanm Suyun
paglarin nizmlarinin ganizmls- | mikroflo- | Gz-8zina dz-8ziine
¥ ;’mmasn mahvi rinin moh- | rastan tamizlan- | tamizlan-
?ei]";:;g’tu_ vi mohvi mgsinin . m?sinin .
run artmas Zelﬂ‘QmQSI zaiflomasi
va nomli- vo citklan- | vagirklan-
yin azai- masi masi
mas|
Havaya va | Tompaglain Bitkilorin | Heyvan- Oz-6ziina | Suya ¢&-
suya ¢irk- | cirklonmosi, mahvi, larin zahar- | tomizlon- kiintillarin
landiricila- | fiziki-kimyavi | girklonma | fanmasi manin k- va ¢irklon-
rin daxil terkiblarinin xastaliklor | masi, xas- | diricilerin
olmasi dayisilmasi va mahvol- | salarinin garigmast,
ma neqativ Hz-dziing
doyisilmasi | tamizianma
prosesinin
dayanmasi
Sos-kiiyls | — Bitkilorin | Heyvanla- | Oz-6ziina | Suya ¢6-
¢irklonma zaiflomasi | rin zaifla- | tamizlon- kiintlilarin
masi, msh- | manin it- va ¢itklan-
vi masi, xas- | diricilorin
solarinin qarismast,
neqativ da- | 6z-dziina
yigilmasi tamizlenma
prosesinin
dayanmast
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Miiasir dovrda urbanizasiya diinyanin an prioritet demografik
tendensiyast hesab olunur. 1990-2000-ci illards sahar shalisinin say1 0,2-
2,9 merd. artib, shalisi | milyondan artiq olan saharlarin sayi is1 17-dan
388-a ¢atib (cadval 6.6) Sohorlorin quru hissasini shata etmakls, diinya
shalisinin yarisi mahz gaharlards yagayir. Urbanizasiya prosesi diinyamn
biitiin 6lkalori digiin maddi taminat manbayina ¢evrilmakls planetimizda
avvallor movcud olmayan yeni bir miihitin, "tikilon, qurulan miihit"in
formalagmasma zomin yaratdi. Urbanizasiyanin  srazinin  ekoloji
durumuna neqativ tasir gdstormasine va tobist- comiyyst arasinda
disbalans yaratmasina baxmayaraq, bir ¢ox goharlorda vo onlara yaxin
orazilords ekoloji sistemlor biomiixtalifliyin, arzaq istehsalmin, su
tachizaunin, komfortlulugun, goraitin, modani dayarlorin vo  s.
saviyyasinin yilksalmasini tamin edir. Lakin bununla barabar, eyni
zamanda urbanizasiya noticasinds sohar miihitinin xeyli problemlari
(urbanistik, arxitektura, ftikinti, texnoloji, sosial, ekoloji} yaranmr,
Koand shalisinin saharlara migrasiyasi prosesinin  davam etmasi va get-
gedo genis viisat almasi gohor vo kond sakinlori arasinda yaranan
disbalans daha da giiclonir va boylik forq yaramr, gohor dhalisinin vo
soharlorin sayr artir va onlar ¢ox béylylr (cadval 6.7) Sahoartards
shalinin artim stirati diinyanin miixtalif regionlarinda xeyh farql xarakter
dagiyir (cadval 6.8). Bu baximdan Simali Amerika va Avropa Slkalori
daha dnciil yerda (70%), Asiya va Afrika o6lkalori isa an asagi yerds
durur. Hazirda ""Bossov" (Boston-Vagington) sohari ABS shalisinin
20%-nin 45 min sakina cevrildiyi 500 sahari 6z atrafinda birlasdirib.
Gecalor bu arazi Yerin peyki ilo baxdigda bdyiik, parlayan bir
mihtasom lakani xatirladir. Bels urbaareallarmn sayr artiq diinya
fizra 10-dan artiq olmagla onlann hor biri 30-40 aqlomerasiyam
"udaraq"” birlasdirir.
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Cadval 6.6.
Sahorlarin tokamiilii - evolyusiyas: (Tetior A.N., 2007)

Géstorici 180}]-011 190.0-cii 19§0-ci 20!!0-ci

il il il il
Milyoner gsharlarin sayi:
Diinya {izra 2 17 85 388
Afrikada 0 0 2 35
Asiyada 1 4 31 195
Avropada 1 9 29 61
Latin Amerikasinda 0 0 7 50
Simali Amerikada 0 4 14 4]
Okeaniyada 0 0 2 6
100 b6yiik soharin regional
paylanmasi, %:
Afrika 4 2 3 8
Asiya 65 22 36 45
Avropa 28 53 35 15
Latin Amerikas: 3 5 8 17
Simali Amerika 0 16 16 13
Okeaniya 0 2 2 2
Diinyanin 100 an boyiik
saharlarinin ohalisinin orta 187 725 2100 6200
migdari,min nafar

Cadval 6.7,

Ghalinin niviina gors paylanmasi
(2000-ci ilin molumanina >sasan Tetior A.N., 2007)

Ohalinin nivii Sakinjar Sahar ahalisinin
Mln.adam | % paylanma faizi

Saharlar 2862 47,2 100,0
O ciimladan sakinlarin
sayl, min nafar:
10 va artiq 223 3.7 7,9
5-10 169 2,8 5,9
1-5 675 11,1 23,6
0,5-1 290 4.8 10,1
0,5-dan az 1503 24,8 52,5
Koand sakinlari 3195 52,8 -
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Cadval 6.8.
Diinyarmin regionlarinda sahar ahalisinin faizi (Tetior A.N., 2007)
Region Sahoar ohalisi, | Sohor shalisinin faizi
min nafar
Afrika 205 372
Asiya 1376 37,5
Latin Amerikasi 391 75,4
Simali Amerika 243 774
Avropa 534 73,4
Okeaniya 23 74,1
Diinya iizra 2862 47,2

Diinyamn bdyiik goharlorinda tobii miihitin geyd olunan miirakkab
saraitda miihafizs olunmasi, saxlanmasi, barpasi oldugea ¢atinlik téradan
xuisusi bir problemdir. Diinya dlkalorinds urboarellarin bu siiratls inkisafi
onlarin urbanizasiya olunmug orazilsra ¢evrilmasindan xabar verir. Bu
prosesa moruz qalan ilk 6lkolor arasinda bazi Avropa 6lkalari xiisusi yer
tuta bilor. Markozi goharlorin arxitektor, memar ve insaat¢ilan sohor
arazisinin binalar torafindan zabt olunmasinin qarsisim almaq mogsadilo
coxmartabali binalarin (gdydslonlorin) ingasma daha Snamli yer verir,
kohna azmartabali binalar: yenilari il avaz edirlar. Lakin bu proses da
xeyli ekoloji problem yaradir. Homin binalarda giclii shali sixhg
yarantr, sakinlar tabii astraf miihitdan xeyli tacrid olunur, saharin genis
diapozonlu antropogen tosirlsrine moruz qalir, respirator orqanlarin
epidemiyalari, morkozi sinir sisteminin  xastoliklori, sas-Kily vas
torafindan  yaranan stress reaksiyalarinin, depressiyalarin  areah
geniglonir. Urbanizasiyanin diinya miqyash miiasir neqativ proseslari
(sakinlorin saymin artmasi, torpaglarm ¢irklonmasst ve deqradasiyasi,
tropik mesalorin qurilmasi va s.) ekoloji bshranlarin genis diapozon
alacagini siibut edir, ekologizasiya ideyasinin oksina olan bazi neqativ
problemlor iigiin zamin yaradir:

— ingaat iglarinin genis viisat almasi saharlarla ona qonsu olan tobii
asrazilor arasinda ekoloji barabarliyin pozulmasi. Bu soharlerde miihitin
keyfiyyatinin pislasmasine, biomiixtalifliyin azalmasina, tebii miihitin
absorbsiya ¢irklandiricilari vo 0§z-6ziins tomizlonmo Xxassolorinin
zoiflomasi va tabiatin mohv olmasi ila naticalanir;

— gahar miihitinin insanlarin saglambigina va tebistin durumuna
neqativ tasir edon maddalarls girklanmasi;
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— sohar sakinlari va tobii miihit arasindaki balansin pozulmast va
siini miihita ¢evrilmasi; sahor sakinlarinin tobii atraf miihitdon ayrilmast;

— binalarin va qurgularin giqantizmi (gdydalenlar, goxmartabali
soxsi villalar, saraylar) naticasinda insanlarin tabii atraf miihitdon tacrid
olmast;

— insanmn yerlo tomasda olmasinin mohdudlasmasi, onunla alagesi
kasilen miihits adaptasiyasinin ¢atinlogmasi;

— goharin siini obyektlorinin entropiyasi, onlarin tobii otraf
miihitden ayrilmasi;

— heyvanlarin miqrasiyas: va bitkilarin ¢oxalmasi tigiin alverisli
landsaftla alaganin kasilmasi;

— binalarin vo qurgularin insas1 zamani barpa olunmayan tobii
sarvatlorin geyri-rasional istifadasi va istismari, tabii texnologiyalara
(binalarin isiglanmasi, namlik, hava corayani, ventilyasiya) riayat
edilmomasi, iqtisadi cohatdon samoarali, konstruktiv va texnoloji
gerarlarin geyri-miioyyon xarakter almasi, enerjigenaatli vo enerjieffektli
binalara istiinliik verilmamasi;

— ingsaat iglori zamami yer sothinin va bitki Ortiiyiiniin
miihafizasinin nazara alinmamasi va landsaftin pozulmasi;

— su, hava, torpaq ehtiyatlarmin va biomiixtalifliyin barpa
olunmasina geyri-qonaatboxs miinasibat gdstorilmesi;

— saglam miihita malik olan ekzotik, g6zsl sahorin salinmasi
tiglin planli dinamika - horokot meyarina diizgiin riayat olunmamast;

~ ekoloji, saglam miihita malik olan va go6zal  soharlorin
miqdarmin az olmasi, yaxud ¢oxluq toskil edon soharlorda geyd edilon
parametrlorin giiniin talobi ilo uzlagsmamasi;

Saglam va gozal soharlorin saymnin ¢ox olmasi onlarin ekoloji
inkisafin "kristallasma morkazi''na ¢evrilmosino tam zomanoat vera
bilar. Ekosistemlarin deqradasiyasi prosesi intensiv naqgliyyat sistemina
malik olan béyiik senaye goharlorindo daha xarakterik vo manzaraagan
olur. Bozi inkisaf etmis Glkolordo havanin, torpaglarin vo suyun
cirklonmoasina nozarstin giiclonmasi va planh suratda icra olunmasi
soharlorda onlarin keyfiyyotinin yaxsilagmasina ¢ox giiclii pozitiv tasir
gostarir. Boazi alimlor giiman edirlor ki, igtisadi cahatdon inkisaf edon
olkalar 6z saharlorinin ekoloji problemlarini 6zlari hall eda bilor. AB§-in
iqtisad¢tr alimi, Nobel miikafati laureati S.S.Kuznetsanin hazirladig
xiisusi optimistik ayri siibut edir ki, gabaqcil dlkelerin goharlarinin sii-
ratli igtisadi inkigafi tobiata tosirlorin garsisinin alinmasi va onlarin hoc-
minin tadricon azaldilmasina ke¢id prosesini niimayis etdirir (sakil 6.4).
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Lakin halalik urbanizasiya ham tobistda, ham do insanin hayat miihitinda
global doyisiklik va problemlor yaradib. Catinlik ondadir ki, sohor
ekosistemlari funksional cohatdon natamam ekosistemlardan ibaratdir.

A
K, i
= 1
o
5 n2p Tikinti sahalori
2 o
]
o gt
6
2
s o IF
= i
= e e e O
e 0 i [
> 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000

Sakil 6.4. Basariyyatin talabatimin artinu
(Tetior A.N., 2007)

Soharlar intensiv enerji moasarif¢isidir, materiallarin haddindan artiq
va qeyri-rasional istifade olundugu bir mokandir. 1950-ci ila gador
diinyanin 30 an boyiik saharlarindon 20-ys godari inkisaf etmis, yalmz 10
sahar isa inkisafda olan 6lkalora maxsus olmugdur. 1990-c1 ilda artiq 30
sohardon 21 sohar inkisaf etmis 6lkolords olmusgdur. Prognozlar gostorir
ki, 2015-ci ilds yalmiz S5 gohar (Tokio, Nyu-York, Los-Anjeles, Osaka,
Paris) diinyanin an iri meqapolis siyahisinda qala bilar. Sonraki yerlarda
iso Bombey (27,4 mln nofor), Laqos (24,4), Sanxay (23,4), Cakarta
(21,2) va s. duracaqdir. Bu zaman Nyu-York 17,6 min sakini ilo yalniz
11-ci yerda olacaqdir. Qeyd edilon proses urboareallarda da miigsahido
edilocak. Son zamanlar diinyanin inkisaf etmis Olkolorindo yeni
urboareallar formalasmisdir:"San-Rio" (San-Paulu va Rio-de-Janeyro
arasinda),"Caban"(Cakarta-Bandunq), "Vizagmaxapaqar"(Hindis-
tan), "Pekityan" (Pekin-Tyanszin), Qahira-iskondoariyys vo s. Miiasir
dévrda bazi dlkalarin megapolislori imumi moahsulun 50%-ni, ticaratin
iso 95%-ni taskil edir, onlarda 80%-2 gadar kapital toplanir. Lakin "3-cii
diinya olkalori" (sonayenin, emal miiossisolorinin va istehsalin ¢ox
giiclii inkigaf etdiyi 6lkalar) soharlarinin saymmin va ohalisinin dinamik
inkisafi hayat tarzinin va miihitin kaskin suratda pislogmosi, tabiatin
¢irklonmasi vo ahonginin itmasi vo neqativ xarakter almasi ilo
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naticalonib. Sohar na qadsr boyilk olarsa, onun shalisi da bir o gadar six,
sanaye, emal milossisalari, avtonaqliyyat, sas-kily, xastalikler va s. da
haddindan artiq gox olur, kond yerlarinin mahsuldar akin sahalari sshar
torofindon zabt olunur ("udulur"), homeinin tsbistin normal ahongi
tamamils pozulur. Umumiyystla, gohariards shalinin saymin haddindan
¢ox artmasi onun yaxmhginda yerloson qongu srazilordoki biitiin
ekosistemlara tazyigin artmast ils saciyyalanir. Diinyanin sshar ahalisinin
yanisi dhalisi 0,5 milyondan az olan gaharlarda, 8%-5 qadoari iss shalisi 10
milyondan artiq olan meqapolislorde yasayir. Soharlarin siirotls inkisaf
etmasina baxmayaraq, onlar qurunun miioyyon faizini taskil edir. Buna
gora do insanlarm birinci daracali, taxirasalinmaz talsbatinin 8danilmosi
tigiin Yer kiirasi arazisinin daha boyiik hissasindan istifads edilmasi talob
olunur (gakil 6.5).
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Sakil 6.5. Saharlorin tohamiiliiniin optimistik marhaloli modeli
(Tetior A.N., 2007).

Miiasir urbanizasiya iqtisadi, sosial, siyasi vs demoqrafik
dayigikliklorla miisayiat olunur. Hazirda gshar miihitinin va sakinlarin
hoyat torzinin keyfiyyati, ilk névbads, saharin, onun atrafindaki qonsu
arazilorin daxili ekosistemindon asilidir. Sohor faaliyyeti iss, 6z
ndvbasinds, hom ona yaxin, bitisik, hom ds uzaq srazilords yerlasan
ekosistemlora 6z neqativ tesirini gostortr. Buna gora de, urbanizasiya
canli tobistin - materiyanin, tmumilikds iss biltlin yer kiirasinin
gidalanma miihitinin durumu giin on real tahliks manboyi hesab olunur.
Sonaye, emal miiossisalori vo yasayis binalarinin ingasi zamant canh
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materiyanin qidalanma miihiti, bataghqlar, cangalliklor, mesaliklor,
kolluglar va yaxinhgdak: srazilar tamamila itivilir, mahv edilir, bszi
heyvan va quslar isa yeni yasayig vo gidalanma makanlan axtarmaga vo
maskunlasmaga macbur olur, Ssharlordaki asfalt drtitklari, agaclarin,
kollarm va yasil bitki értliydiniin mahv edilmasi istilik enerjisinin torpaga
daxil olmasina sabab olur, bu zaman tobii soyuma vo buxarlanma prosesi
pozulur, yaranan "istilik adalan”, isinmis sahalor havam, torpaglari, su
ehtiyatlanm ¢irklondirir, torpaqlarin strukturunu pozur, canli materiyaya
neqativ tesir gostarir. Buna gore da gohorlorda bitkilorla ortillon torpaq
sahalarini artirmaq vo stin? bitki ortiiylind geniglondirmak sohar miihitinin
keyfiyyatino miisbat tasir edir. Saglam sshar mihitinin keyfiyvyatina an
pozitiv tosir edan amil yagil sohor arazilori, megs, parklar, su hévzalori,
favvaralor, yagilhiglar, vagil zolaglar va sakilor, dekorasiya bitkilart va s.
hesab olunur. Hamin ekosistemlor havanin filtrasiyasma, mikroiglimin
tonzimlonmasing, sas-kiiylin azalmasina, torpaqda gida maddslarinin
toplanmasina, sath su drenajinin, biomiixtalifliyin artmasina, bitkilarin
tozlanmasma, toxumlarn yayilmasina, hogoratlanin azalmasina g¢ox
miihiim zomin yaradir. Sahorlordo va onun strafinda kond tasarviifat
mosguliyyatine genis yer veriimast xeyli galir verir: slavo mohsullarin
istehsaly, istchsalgilar tgiin golir, alava 1§ yerlorinin yaranmasy, atraf
miihitin yaxsilagmasi, idxalin avoz olunmas: va s. Lakin geyd olunanlar
¢irklonmayan soharlardaki hayatyani saholards (meyva baglari. taravazler
va s.), binalarin dam ortiiklorinda, ictimai orazilarda, an asast is?
torpaglan kimyavi maddalor vo tullantilarla ¢irklanmayan gahoratrafi
sahalorda daha somarali natica verir. $sharlard2 yenidenqurma va barpa
islori apanlarkan va yeni binalar, emal miiassisalori inga olunarkon yasil
arazilarin sahasi va torkibi dayisildiyi tigiin goharin tabii mithiti pozulur
va ekoloji disbalans yaramir. Homin saraitde yeni yasilhiglar zolaglarinin
yaradilmasi oldugca vacibdir. Urbanizasiya, bir qayda olaraq, insanlar va
mikroorqanizmlar arasindaki qargiliqlt slagoya neqativ tasir gdstorir,
noticads shalinin daha six oldugu srazilords mixtalif epidemiya vo
pandemiyalar bag verir. Soharlar homisa insamlar ii¢iin daha tahlikali
sayilan yoluxucu (infeksion va invazion) xastaliklarin bashca manbayi
vd rezervuari hesab olunur. Saglamhq ftgiun risk boyitk sonaye
soharlorinda, xiisusile yaxg ventilyasiya olunmayan binalarda daha
yiiksak olur. Saharlorin geniglonmasi kond tasarriifaty iigiin olduqca
yararh torpaqlarm keyfiyyatini ¢ox azaldwr. Soharlar tarixan shalinin
vo kond tosarrifatinin su tachizatim, talsbatim &domak ve gomigilik
moqgsadils asason caylarin, gollarin, denizlarin yaxinhginda salimb. Buna
gora ds, ¢ox urbanizasiya olunan srazi gaylar, goilor va daniziorin
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sahillari sayilir. XX oasrda urbanizasiyanin osas problemi sshorlards vo
onlarn atraflarinda atraf miihitin ¢irklanmasi va deqradasiyas: sayildig
halda, XXI asrd> bu problem tacrid olunan ekosistemlora global tasirlarin
haddindon g¢ox artmasi1 olacaq. Otraf mihitin global problemiarinin
miirskkabliyi XIX-XX asrlorda daha genis viisat aldi. Bunun on baglica
sababi iso diinyada ohalinin saymmn vo tolobatinmn siratli artimi va
tullantifarm  mihits  qlobal ¢irklandirici tesiri olub. BMT-nin
molumatlarina ssason, diinya shalisinin an varli 25% tabaqasinin talsbati
illik sarvatlardan 86%-ni tagkil edir, ¢ox inkigaf etmis giiclii iqtisadiyyata
malik olan sonaye &lkolori ise diinya iizro hor il 350 min t tshlilkahi
tullantilarin 90%-ni atraf mithite atir. Transkontinental ticarstlor ekolji
yiikii va gorginliyi artiraraq ayri-ayn ekosistemlari deqradasiyaya ugradir
vo sohor milayyen orazilorin ekoloji potensialinl parg¢alayrr. Bununla
slagadar olaraq urbanizasiyanin gedisi zamani "ekeoloji iz" termini
yarand:. Shalinin "ekoloji izi" verin vo su ehtiyatlarinin ekosistemlori
sahasidir (sakil 6.6).
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$akil 6.6. Basariyyatin ekoloji izlarinin yolverilmaz artimi
(Tetior A.N., 2007)

Har bir soherin va har bir insanin 8ziinamaxsus ekoloji izi
vardir. Analiz gostarir ki, inkigaf etmis &lkalarin nisbatan varli insanlan
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va sohorlari yera daha giiclii neqativ tosirlor gdstarir, noinki kasib
olkalorin sakinlarinin (ABS, Kanada), kasib dlkalora nisbatan orta
hesabla, 8-10 ha (20 dofo artiq) ekoloji izi vardwr. Ekeizin sahasini
gostoran parametr shalinin sayl, orta maddi yasayis torzi, yerin va
sularin bioloji istehsah (yerli, yaxud xaricdan gatirilmoasi), mohsulun
yigilma samarasi, onun emahl va istifadasi, texnologiyalarin ekolo-
jilivindon asih olub, miiasir yasayis saviyyasi, hoyat foaliyysti vo mithit
tarzi (organizmin daxili miihiti, ailo-moigat, heyat terzi, yaxm, uzaq,
global vo kosmik mihitlarlo) ils bilavasite slagadardir. Tadgiqatgilar
miixtalif metodikalardan istifade etmoklo sohorlarin ekoizlorint atrafla
sokildo Gyraniblor. Analiz gostormigdir ki, mkisaf etmis &lkslarin
saharlorinin ekoizlari, onlarn tutduglan geofiziki srazilardan 200-300
dafs artigdir (sokil 6.7). Masalon, Kanadanin Vankuver sohari 1966-ct
ilds 11,4 km” (1140 ha) srazini tutmaqla, onun sakinlari 472000 olub.
Ekoloji izlar zamani homin saharin 7,7 ha sahasine moxsus olan
sakinlorin maskunlasma sixhiginm ekoizi saharin srazisindan 319 dofs
¢ox olub. Maskunlasma ekoloji izlari Toronto {2385 min nofar) hanmin
soharin cofrafi sahasindan (630 km?) 288 dafa artiqdir. Tokce Londonun
shalisini saxlamagq iigiin Ingiltaronin biitiin ekoloji istehsalat sahasinin
arazisi ancaq kifayot edor (hargond, Ingiltors digor olkalorin srazisi
hesabina "yasayu"). Tokio ssherinin ekoloji 1zi biitin  Yaponiya
arazisindan 1,2 dof> artiqdir. Asiya va Avropa olkalarinds da analoji hal
mévcuddur, Belolikls, bir ¢ox inkigaf etmis dlkslards sahar miihitinin
yaxgilagsmasina baxmayaraq, saharlor ham ekosistemlor, ham ds sakinlor
iictin neqativ sayiir. Hazirda diinyanin biitiin inkisaf etmig guclii
doviatlarinds  gohor  mihitinin - keyfiyyotinin  yaxsilagdiriimasi
istigamatindo  lokal, regional va global miqgyash todbirlarin hayata
kegirilmasi  sahasinds miivafiq gabaqlayict islorin  gdritlmasina
baxmayaraq, antropogen faaliyyatlorin get-geda giiclonmasi naticasinda
imumilikds ham biosfera, hom ds onun insan comiyyati Uigiin an vacib
va aparici torkib komponentloring (litosfera, hidrosfera, atmosfera,
flora va faunaya) gostarilon neqativ ¢irklandirici tasirlarin diapozonu
gitclonir va bu prosesin areali daha da genislantr, intensivlasir (sakil 6.8,
6.9, 6.10).
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Sakil 6.8. Biosferin ¢irklonmoasinin sxemi (Tetior A.N., 2007)
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Sokil 6.9. Litosferin cirklonmasi va yerin dagidilmasinin
sxemi (Tetior A.N., 2007)
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Sakil 6.10. Atmosferin ¢irkloanmasi va onda maddalarin dévrant sxemi
(Tetior A.N., 2007)

Bununla yanas1 urbanizasiyanin maksimal siiratlo inkisaf etmasi so-
har miihitinin keyfiyyatina, eloco do gohar atrafi, qonsu vo soharden ol-
duqca uzaq moasafada yerlogon regionlarin xarici otraf miihit amillarina
giiclii manfi tosir gostormoaklo barabor, hom do iri goharlorda cinayatlarin
artmasina imdo zomin yaradir. Buones-Ayres ii¢iin bu gostarici 61,1%,
Moskvada - 26,3, Bakida iso - 8,3% taskil edir. iri soharlardo goxmarta-
bali yasayis binalarinin (gdydalonlarin) sayinin ¢ox siiratle artmasi, har
seydan avval, saharin yasilhglarimn, manzillorin mikroiglim gostaricila-
rinin azalmasina, tomiz miihitin defisitliyina, binalar arasinda formasiz
sahanin yaranmasina va avtomobil yollarinda béyiik tixaclarin yaranma-
sina, soharin tullantilarla ¢irklonmasina sabab olur, ekoloji durumu pozu-
lur v disbalans yaranir (sakil 6.11, 6.12).
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Sakil 6.11. Sahardan cirklandiricilarin kiilakla (a) va ¢ayla (b)
yayilmasi: 1 — ¢ay; 2 — sahor tikintisi; 3 — mesa; 4 — tiistii borusu;
5 — tiistii borusundan ¢irklanma lakalari (Tetior A.N., 2007)
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Sakil 6.12. Tabii va siini yaradilmis arazilar arasindak:
optimal nisbatin tayin olunma qrafiki (J.Odum, 1986)

Lakin urbanizasiyanin neqativ tendensiyalarma baxmayaragq,
BMT-nin "Minilliyin ekoloji giymatlondirilmasi" (2005) macmuasin-
daki beynalxalq saviyyada aparilan tadgiqatlarin naticalori va malumatlar
g6storir ki, gohorlor ahalinin konsentrasiyasi, maddalor (amtaslar) va
enerji aximinin artmasi (§akil 6.13) sayasinda antropogen yiiklari xeyli
azaltma imkanlarina malikdir. Giiman olunan (lakin halo do tamamila
dyranilmayan) bu prosesin izahi asasan soharlorin asagidaki davamlihq
faktorlarina asaslanir:
— ohalinin yiiksok soviyyali sixhg olave orazilorin  zabt
olunmasina talabati azaldir;
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— ohalinin har noforino diigon su tachizatinin, kollektorlar
sisteminin, tullantilar va zibillorin toplanmasinin va s. ictimai maigot
xarclorini azaldir;

— ¢oxmenzilli yasayis binalari insaat materiallarina, moisot xid-
matlorina va cihazlarina va soxsi avtomobillara talabati ¢ox azaldir;

— gohar yasayis torzi, piyada. avtomobilsiz harakat etmaya, velosi-
ped va ictimai nagliyyatlardan (xisusilo, tramvay va trolleybuslardan)
geniy istifadaya, enerji moesrafini vo tullantilan azaltmaga, beloliklo do
sohar miihitinin ekoloji cohatdon saflagsmasina zomin yarada bilor;

— yiiksok sixliq ve infrastrukturun miixtolif xarakterli olmasi
enerjiya tolobati azaldr;

— gohar miihiti tikinti materiallarinin tokrar istifadasi va islonmasi
liclin zomin yaradir, ixtisaslagmis miiossisalar konsentrasiya olunur va
tomarkiizlogir;

— yiiksak temperaturlu proseslor zamam yaranan enerjidan istifado
olunur, alava enerji masrafinin garsisi alinir;

— "sonaye ekolosiyasi"nin realizasiya olunmasi imkani yaranir
(qapal1 sanaye parklarinin yaranmasi naticasinda bir firmaya lazim olma-
yan enerji yaxud materiallar digar firma torafindon ilkin materiallar kimi
istifado olunur).

Aparilan tadqiqatlar gostorir ki, ahalinin sixliginin artmasi vo ¢ox-
mortabali hiindiir binalarda yasamaq fordi evlords yasamaga nisbatom
har bir nafora diigon maddi xarclori hamin ekoloji iz iigiin (manzillors va
nagliyyatlara talabati) 40% azaldir. Avtomobil naqliyyatlarinin sayinin
va herokati intensivliyinin artmasi sohar miihitine, xiisusilo do havanin va
suyun keyfiyyatina haddinden ¢ox neqativ tosir gostarir. Nagliyyat par-
nik effekti yaradan istixana qazlarinin an baglica emissiya manbayi sayi-
lir. Lakin bu aspektds de hazirda yeni, miiasir urbanizasiya tendensiyasi
yaramib. Biitiin inkisaf etmis Olkalordo informasiya texnologiyalarinin
vasitasila tramvay, trolleybus va avtobuslarin kompakt harakatindon daha
genis istifads olunur, izafi yanacaq mosrafinin, gaharin ¢irklonmasinin
garsisit alnir vo az "avtomobildan asih" gohor yaradilir. Hazirda gohor
miihitinin ekoloji cahotdon saflagdirilmasi mogsadila "sanaye kogii-
riilmasina" oldugca 6namli yer verilir, Bu proses atraf miihitin tomiz-
lonmasinda va keyfiyyatinin yaxsilasmasinda miistasna shamiyyato ma-
likdir. Cinin Dalyan goharinda 1995-ci ildon baglayaraq 100-don artiq iri
sanaye miiassisalori gohardon tamamilo kenarda yerloson orazilora kogii-
riiliib vo gohorin ekoloji miihiti nazera ¢arpacaq daracada yaxsilagib.
Iokogam soharindaki ¢oxlu sayda sonaye miiassisalori gohardan xeyli ara-
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Sakil 6.13. Sahar qida zancirinda enerji axini va maddalor
dovram (A.N.Tetior, 2007)

Yaponiyadaki "Otraf miihit" korporasiyasi 1970-ci ildon indiya-
dok 4 mindon artiq iri sonaye miiassisalorini gohor morkozlarindan va
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yasayis vilayatlorindon olduqca uzaq mosafalordoki "sanaye parklan-
na" koctirmakls ekoloji tarazligi asasli surstds barpa edib, Seul saharin-
ds ds 2 mindon artig ¢irklandirici miiassisalar periferik srazilors kogiiri-
lith. Olbatta, sgar sanaye miisssisalorinin transfer olunduBu srazilards
miitamadi olarag ¢ox ciddi ekoloji nazarat hoyata kegirilmadiyi toqdirda,
homin arazilarin atraf miihiti vo movecud ekosistemlori Uiglin barpasi
geyri-miimkiin olan neqativ va tahliikali vaziyyat yarana bilar. Umumiy-
yatla, sahar miihitinin insanm va tabiatin qarsiliqli slagasinin, vahdati-
nin naticasi kimi formalagmasimin 7 ssas marhalasi ayird edilir:

I-barpa, ali heyvanlarin miinasibati saviyyasinda insanin tabistle
tabii "biotik" qarsihigli alaqast; bioloji talabatin Gdanilmasi istigamatindo
tobii miihitin "yitngitl" uygunlagmasy;

I1 - ilkin yagayis mokanlarinda miihitin fovgalada vaziyyotlare
nisbatan uygunlasmas;

III - enerji chtiyatlarindan istifads sahosinda tabists "kaskin"
miinasibatlorin gosterilmasi; sahor mihitinin keyfiyystinin differensiasi-
vast va sosial-iqtisadi inkisafinin formalagmast;

IV - elmi-texniki tsragqinin son vo milasir nailiyyatlorindan va
tisullarindan istifade etmokls tabii sorvetlsrdan geyri-rasional istifads
olunmasi, antropogen tesir dairslarinin genislonmasi, differensiasiya
olunmus texnogen sahar miihitinin formalasmasi;

V - global ekoloji bdhranin baslamasi, borpa olunmayan tabii ehti-
yatlarin istifadesinin kaskin suratda artmasi, antropogen tasirlorin giiclan-
masi, mithitin ¢irklanmasi, sosial-igtisadr va sosial-ekoloji tabagoalara bo-
liinmosi;

VI - bhranlarin davam etmasi ilo barabar, uzun miiddatli davaml
ekoloji midafisedici inkigafa, landsaftlarin barpa olunmasma vo tabioatin
gorunub saxlanmasina kegidin 1-ci marhalasinin formlasamasi;

VII - ahalinin vo insamin hoyat foaaliyystinin global ekologiyaziya-
sim, ayn-ayrl ssharlarda, slkalarda va biitiin basariyyatda ekoloji 1zin
azaldilmasi baslangic (hipotetik) moarhalosi.

6.3.3. Saharin informasiya sahasi, sakinlorin iinsiyyat
problemlari va sosial-madani identifikasiya

Boyiik gaharlards kiitlovi telekommunikasiya vasitalari torafindon
yaranan ¢ox giiclit informasiva sahosi formalagib. Ovvallor senzura
nazarati altinda faaliyyat gostoran qazet, jurnallar, radio-televiziya
kanallan hazirda elmi-texniki toraqqinin yeni texnologiyalar: ila tomin
olunan telekommunikasiya sabakosi, genis aspektli matbuat (pressiya),
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coxkanalli televiziya kanallart ve radio atomsiyalari ils avaz olunub,
kompiiter gabakasi vo “Omumdinya hériim¢ak toru”, internet sistemi
dinamik yiiksalon xatlo inkisaf etmays baslamusdir. Insanlar gox siiratls
inkisaf edon madani-kommunikasiya proseslorine, genis diapozonlu
malumat sabakasina inteqrasiya etmoklo planetimizin miixtolif region-
larinda hayatin biitiin sferalarinda bag veran hadisalar barada genig va ye-
ni malumatlar slde edir. Miixtalif aspektli informasiyalarin miqyasinin
geniglanmasi 150 1nsan $axsiyyatinin formalasmasinda, camiyyatin yiik-
sok intellektual saviyyali faal izviino gevrilmesi licin ¢ox ciddi zomin
yaradir, insanlarin biliyl, badii z6vqit yitksalir, siyasi diinyagdrisii astir,
Lakin bazi tadqiqatgtlann fikrincs, kiitlavi informasiya va telekommuni-
kasiva sabakalarinin gox siiratls inkisaf etmasi va genis istifado olunmasi
insanlarda ekopsixoloji stress reaksiyalar: amala gatirir vo “informasi-
va stresslori” adlanir. Uzunmiiddatli informasiya stresslari immun va ge-
netik aparatin faaliyyatini pozur, miixtahif psitxoloji vo somatik xastalikiar
toradir, shali arasinda Sliim faizini artirir. Informasiya stresslori bazi
adamlarda depressiya va apatiya, sosial-siyasi proseslora etinasizhy,
digorlarinds iso agressiviik, sosial-siyasi ekstremizm, gaddarliq va kri-
minal vaziyyatin kaskinlogmasi vo s. kimi neqativ situasiyalac yaradir
(B.B.Proxorov, 2007).

Sahar mokans. Sahor biitiin sakinfor {igitn makromiihit sistemi
sayilsa da, hor bir sakin ii¢iin sohor miihitinds miioyyon middat tarixi
inkigaf prosesinds yaranan xiisusi mikromihit (imumi sohar antro-
poekosisteminin bir hissasini  tagkil edsn lokal antropoekosistem)
méveuddur. insanin “hayat zonasi” adlanan mofhuma milasir sohordo
manzillar, madani-maigat (yasayrs evinin 3-4 kvartahm ohato edon
marketlar, ticarat markazlori, apteklor, poliklinikalar, kinoteatrlar, maigat
xidmati obyektlori) saholor, sakinlorin 1s yerloring getdiklort va
gaystdiglan daimi yollar aiddir. Miqgrasiya yollan ganclor igiin sarfols
olsa da, yash adamlar v usaqlar ligiin qeyri-miinasibdir. insan fardi
hoyat tsiklarinin reallagmast prosesinda (sutkalig, haftalik, ayhq, illik)
hamigo onun iigiin adi olan yollar1 ¢ox dayisir. Belo ki, bir is giinii
arzinda insan 6z yasadigr boyitk bir gaharin periferik rayondan ig verinin
yerlagdiyi araziys, igdon sonra iso oradan giindalik talobat maltar almaq
tigin marketlora, kinoteatra va yenidon 6z evina gayidir. Yasayig yeri
zonast insanin hayat foaliyyati dglin alverigh gorait yaratmahdir, Bunun
icin yasayis binalart vo monzillor miixtalif arxitektura-planlagdirma
asullar ila isa edilmali, texniki avadanhglar va qurgularla, eloca ds
sosial-moaigat xodmati obyektlori ilo tachiz olunmahdir. Sahar makant
miixtolif soviyyali makro vo mikro mihitlare boliinir:
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emakromiihit saviyysli sosial miihit, boylik sosial-regional qrup-
lar, onlarin spesifikliyi, kitgalarda, sahor naqliyyatlarinda ticarst vo xid-
mat miassiselorinds ohalt kiitlosi vo onlarin davranigi, etik normalara
riayat etmasi vo mikromiihitt saviyyali sosial miihit, smok, maisat,
ictimai-siyasi hayat sferalarinda kigik qruplar va ilk kollektivlor;

emakrosaviyyads maddi miihit, sohsr infrastrukturlan, sahorin
landsaft-arxitektura gérkami vo mikrosaviyyali miihit, interiver (daxili
gdriinlig, asya va tachizat);

smakrosaviyyali informasiya-madoni miihit, kiitlovi informasiya
vasitalori, reklamlar, madaniyyst mitassisalari (pressa ~ mediya, radio,
televiziya, sahar reklami, kino, teatrlar, muzeylor, morkazi kitabxanalar,
tarixi abidoalor, madoniyyat saraylant va s. vo mikrosaviyyali miihit,
informasiya vasitalari, reklamlar va kollektivlarin is yerindo yaratdifi az
tirajlt nastlor, divar gazetlari, yerli radio va televeriliglor, maariflondirma,
tabligat-togviqat xarakterli gusolar, darnaklor, 6zfaaliyyat kollektiviorinin
studiyasi va s.

Lokal antropoekosistemlar cirklonmasine, insanlara sinir-psixo-
loji tasirlorina va vitklamoys, garginliya gors saciyyalonir. Boyilk goher-
lorin miixtalif rayonlarinda yasayan sakinlarin yasayis mithiti xeyli farqli
olur. Adatan, markezi saharlarin ayvi-ayn rayonlatinda shalinin sixligt va
sosial — professional torkibinin miixtalifliyi ila sactyyslonir. Masalan,
Moskva gaharinda shalinin sixligr har km” sahada 5-16000 nafor taskil
edir {(B.B.Proxorov, 2007). Saharlar, bir név 6z “hayat tarzi ilo yasa-
yir.” Sshorin fiziki xarakteristikasinin doyisilmasi (sohor osrazisinin
genislonmasi, shalinin sixb@min artmasi, sshardaxili slagalorin inten-
siviosmasi) onun sakinlari iiglin olduqca miihiim psixoloji, sosial vo
madani shamiyyata malikdir (E.A.Orlov, 1976). ©halinin sayinin artmast
¢oxmortobali binalartn tikilmoasi iiciin milhiim zamin yaradir. Homin
binalar ham saharin markazi, hom da periferik hissalerinds insa olunur.
Soharin planlasdirilmasi, insaat va arxitektura iglort sakinlorin yasgayig
tarzina va hoyat foaliyysting ¢ox giiclii tasir gdstorir. Seharlarin vizual
miihitini Syronan elm sahasi videoekologiya adlanir. Bela ki, insanim
gozlori hamigs foal rejim ¢oargivasinds fargli olanlari, nazaro ¢arpanlari,
diqgati calb edanlari darhal se¢moya qadirdir. Ona gdro da gahar
mithiinda darhal nazara garpan vo tez-tez yenilogon aspekilara, sahsloro
xtiusi diggat verilmalidir, yeniliklor, gozoxcayan estetik amillara
iistiinliik verilmolidir. ©gor insamin gozlari har giin eymi manzoraya
baxarsa, méveud durum doayigimazss, onda sinir sistemindo garginliklar
va qiciglanmalar bas verir. Hec do tosadiifi deyildir ki, sshor miihitinda
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va arxitekturasinda miisahido olunan monoton elementlor aqressiv
sahalor adlanir vo goharda aqressiv goriinan mithit formalagdirir
{V.A Filin, 1990). Bu ciir mihiti goxlu six pancaralari olan ¢oxmartabali
binalar, sathlor1 kafel plitkalarla 8rtiilon divarlar, torlar va s. amillardon
varanir. Urbanizasiya proseslori insanlarda psixi xastaliklari xeyli aroinr,
Bozi psixiatorlara goro, onlanin xastoliklarinin 80%-i “bdyiik gahar
sindromu” adlanan eckopatologiyaya moruz qalir, onlarda  yitksak
psixoloji gorginliklor, miivazinatsiz sinir tipi vo agressivlik miigahide
olunur. Bunun baslica sabablorindan biri da mohz gohorda qeyri-tabii
vizual miihitin movcudlugudur. Vizual mithitin pis oldugu sshords
hiiquq qaydalarinin pozulmasi (xuliqanhg, alkogolizm, ogurlug, cina-
yotkarliq ve s.) daha istiinlik togkil edir. Miiasir bdyiik sohorlor
saraitinda 6z dinamikliyi, axlagi rasionalligi, hayat goraiti va faaliyystinin
doyigilmasina uygunlagmasi, 6z soxsi maraqlarum bagsqa adamlarin
maragqlan ilo slagalondiran, gahar mithitinin miirokkobliyine miigavimat
gostarma xassalorine malik olan yeni sosial-psixoloji insan tipi
formalagib. Bu ciir formalasan insan tipi yalmz fordi tip deyil, eyni
zamanda sosial tipdir. Homin yeni insan tipi onun mitomadi olarag
alagada va tinsiyyatda oldugu bagqa adamlann inkisafi ii¢iin ¢ox bdyiik
zomin yaradir (O.N.Yanitskiy,1987). Boyiik sohorlar diglin an saciyyavi
xiisustyyatlordon biri sosial mobilliyin yiiksak saviyyada olmasidir.
Sonayenin, modani-maigat xidmatlorinin  biitiin  sferalanmin  siiratla
inkisafi bu prosesin intensivlagmasins miithiim tskan verir vo shalinin
sosial-modoni differensiasiyasina zomin yaradir. Insanlar 6ziiniin tohsil
saviyyasini va statusunu arting, ig  yerlsrini va  ixtisasim  doyigir,
kondlardan vo kigik gahorlardan boyiik saharlora kdgiirlar. Bu iso nainki
har bir insanin hayat torzini, yaxud faaliyyotim, elaco da onlarm sosial
giymatini va éziinil giymatlandirmasini dayisdirir. Iri goharlorde miixtolif
sosial-madani qruplarin formalagmasi insanlann comiyyoatds &z yerini
tapmasina va 6ziinii saxsiyyat kimi tasdiq etmasina gox ciddi manegilik
toradir. Sahar sakimi eyni zamanda ki¢ik va boyik sosial qruplara
maxsus olan insan olub, ailonin istehsalat, yaxud talobo kollektivinin,
idman komandasinin, dostluq kampaniyalarinin, ictimai taskilatlarin,
siyasi partiyalarin bir tGzvi saythr. Bu qruplarda va ictimai birliklordo
axlaq normalart va hayat faaliyyati miixtalif olur. Buna gora da insan bir
grupdan digar grupa kegarkan onun bir normativ sistemdan digar sistemo,
miisyyan axlag normasindan va faaliyyat serotipindan digarina gosulmasi
vacib masla saydir. Lakin bu prosesds insanda soxsi garginlik yaradan
bazi ¢atinliklor va catismaziiglar biruza verir. Hamin ¢atinliklari daf
etmak ii¢iin insanda 6ziinii oloalma, saforborolunma, milgavimotgostarma
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v biitiin fiziki potensiallardan istifadsetma bacang talob olunur. Béyiik
sohorlorin  mohitinds insanlar arasindaki  qarsihiglt  slagaler  vo
miinasibatlor daha da intensivlosir.

6.3.4. Sohor miihitlorinin ekologiyas) yeni kompleks

elm sahasidir

Sahar miihitinin ekologiyasi (urboekologiya) sshar mithitinin
global problemlorinin halli vo onun takmillagdirilmasi yollarimin tadqigi
il> masgul olan sahasidir. Bu problemlorin genis miqyasda haft olunmas:
bu prosesds istirak edon biitiin varadici vo is¢i heyatin (sohorin
rahbarliyi, investorlar, arxitektorlar, ingaat¢ilar, gohar sakinlari), ekoloji
tohsilinin  va maariflondirmanin, elmt tadqiqatlann, subsidiyalarin,
vatandaslarin istiraki vo onlarin malumatlandirma saviyyassindan asilidrr.
Bu proseslar zamani qarstya qoyulan asas vazifalor bunlardir:

—sohar mithiti ekologiyasimin yaradilmas: figiin sosial, iqtisadi,
ekoloji amillorin birlasdirilmasi;

~hoyat (yasayis) mithitinin keyfiyystini saxlamaq, yaxsilagdirmaq
maqsadils sohorda vo onun hiidudlarindan kanarda yiiksok keyfiyyatli
infastrukturun tomin edilmasi;

—ekoloyt balansm  yaranmasinda nailiyyatlorin  alads  edilmosi
kontekstinda  sakinlorin alverigli talobatlarnin tomini ii¢iin sshorin
arxitektura - landsaft mihitinin ekologizasiyasi;

—energetika, sanaye, nagliyyat, su tachizati va istifadssi sistemi,
tullantilarin toplanmast, daginmasi, takrar emali va s. ekologizasiyas:;

—sohor  mithitinin  formalagmas: iigin  bu prosesin  biitiin
istirakgilarinda ekoloji etikanin yaranmasi ve safarbar edilmasinin
ekologizasiyasu.

Saglam, ekoloji cahatdon inkisaf etmis va estetik toloblori G6doyan
26z3] soharlar basariyyatin golacayidir. Miitaxassislarin, gaharsalanalarin,
arxitektorlarin, memarlarin va tngaatgilarin qargisinda hazirda iki mithiim
masale durur: hoyatin gohar miihitinin  yiiksak keyfiyyatinin tamin
edilmasi ve saharlorlo tabist arasindaks harmoniyanm nisbatsn sabit
saxlanmasina nail olmaq. Yeni komleks elm sahasi - gohar miihitinin
ekologiyasy, sohorlords mithitin  keyfiyyatinin - yikssk ssviyyada
saxlanmast {igiin biitiin probelmlori vaxtinda holl etmalidir. Yeni
kompleks elm sahasi, sshar miihitlorinin ekologiyas: — urboekologiya,
totbigi ve memarllq — ingaat ekologiyasi, ekoloji infastrukturlari
sanayelosmo va moadaniyyatin (ekoloji etika, falsafa) birgo sintezindon
ibaratdir. Insanin biitiin hoyat faaliyyatinin, energetikann, ssnayenin,
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nagliyyatin  ekologiyalagmasimin, gahor mihitlarinin  igtirak¢ilarimin
(sakinlor, s$ahar rohbarlori, icttmat tosktlatlarin  va  miiassisalarin
adminstrasiya aparatlari, investorlar, planlasdincilar, memar va
ngaatgilar) ekoloji madaniyyati va sivilizasiyast giinil talobi saviyyasinda
olmadig soraitds gohorlorde saglam miihit yaratmaq geyri-miimkiindir.
Bu yeni elm sahasi miiayyan tarixi marhalalor va asrlar ke¢dikdon sonra
formalagmigdir. Qadim v miiasir arxitektorlar ideal ekoloji yasayrs
yerlarinin, ssharlarin layihasini va planlarint hazirlayaraq onian planh
suratds hayata kegirmiglar (sakil 6.14, 6.15).

Tamiz hava Atmosfera atilan
tullantidar
Tamiz su
Axar sular
Sanaye iigiin
xammal Sahor Sanaye
tullantillan
Istilik vo enerji Maisat
tullantilari
Yeyinti Energetika
mohsullar tullantilan

Sakil 6.14. Etalon sahar sisteminin modeli (B.B.Proxorov, 2007)

“Ideal sahar”in asagidaki xiisusiyyatlori vardur:

— landsafti pozulmayan arazids yerlasir;

— kicik va bir qayda olaraq simmetrik olur;

— sakinlarin sayr mahdud va miiayyan ¢argiva daxilinds olur;

~ Jrazinin miayyan hissasini yasithqlar toskil edib vo onlam
bir-biri ilo birlosdirir;

— manzillarda sosial barabarsizliklar va ciddi farqlar olmur;

- daqiq sxem asasmda naqgliyyat tachizatt mavcuddur;

— goboratraft zona yalmz kand tasarriifati magsadi il istifado
olunur.
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Genis elmi kompleks
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Saglam sahar milhitinin yaradilmasi ii¢iin elmi malumatlardan
istifada olunmasimn istigamati

Ekoloji tarazligin saxlanmas:. Ekolji ¢ar¢ivanin (karkasin) saxlanmasi
Tabiatls “millayim-yumsaq™ qarsihigh slage

Biomiixtalfliyin saxlanmasi

Biopozitiv binalar vo qurgulardan istifads edilmasi

Ekoloji materiallarn istifads edilmasi

Qapali istismar tsiklina malik olan binalarin ingasi

Binalarda tobii texnologiyalarin tatbiqi

Sensor ekologiyadan istifade olunmasi

Binalarda intellektual sistemlarin tatbigi

Davamh soher Jandsaftimin yaradilmasi

\/

Hayat tsiklinin vo onun dayarinin analizinin biitiin
marhallarinda elmi tdvsiyalordon istifada olunmasi

Materiallarin alda edilmasi

Meydancalarmm segilmasi vo insaat lisullar

Binanin tipinin se¢ilmasi (yeralti, yeriistii va s.)

Ingaat materiallarinin ekoloji-igtisadi segimi

Enerji tochizatinin segimi

Resursqoruyucu se¢imin yollar:

Tullantilarin idara edilmasi, onlarin takrar emala qaytartlmasi

Daxili miihitin keyfiyyatinin yaxsilasdirilmasi

Istismar miiddoti qurtardigdan sonra meydancamn yasi tabiatinin
| barpast o ]

Sakil 6.15. Binalarin hayat tsikli variantlarinin islanmasina
ekoloji yanagma (Tetior A.N., 2007)
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»ideal sohar” layihalorinin hayata kegirilmasi asasan XX osrds
daha genis viisat aldi. Misal olarag niimuns kimi Vllingbyu soharini
{Stokholm, layiha, 1950) gostarmak olar (1200 ha asrazids 60 000 adamin
yagamast nazarda tutulub). Hamin sohards nagliyyat kommunikasiya-
lanmin dagiq bolgisi, kvartallar daxilinds ptyadalarin tahliikesiz kegidi
planh suratda tamin edilib, dairavi magistral yol ¢oxmartabali binalar va
shalisinin sixhigr 80 adam/ha olan 3 azmartabali mikrorayonlar shats
edir. Fransiz memar: Le Korbyuze Himalayin ataklarinde 4x4 km dl¢iide
barabar Olcilii  diizbucagh soboks ilo oshate olunan 3  standart
mikrorayondan ibarat Candiqarx (800x1200 m) saharini salmigdr.
Soharin daxilinds lentsokilli zangin flora ndvlarine malik olan parklar
vardir (onlardan birt sanki ¢aym aximni tokrariayir). Hazirda ekoloji
sohor mihitinin yaradilmast G¢iin miitaragqgi ideyalar hazirlanir. Onlarm
osas mahiyyatini is2 tobii otraf mithitin normal ahanginin saxlanmasi v
davamli urbanizasiyaya assaslanan ekoloji sohor mithitinin yaradilmas
tagkil edir. Saharlarin boylimasinin planetimizin tabiotina lokal, regional
va qlobal tasirlorinin vo tabii sorvatlordon geyri-rasional stifads
olunmasimn qargisinm alimasi milasir gaharsalma prosesinin an aktual
problemidir. Ekoloji sshar miihitinin yaradilmasi ti¢iin agagidaki talablore
riayat edilmalidir:

~ soharlorin, regionlann, olkslarin va biltiin planetin movcud
tabiotinin ekoloji asaslandinilims asas tobii monzorasinin saxlanmast vo
reabilitizasiya olunmasi. Bu oarazilorin sahasi miixtahf gsharlorin vo
Sikalarin ekoloji izlari nozars almmasi talabatim damolidir;

— soharlar, dlkolor va biitiin planet ¢orgivasinda insan hayatinin
miihitini tamin edan vacib ekolgjt infrastrukturlann yaradilmasi;

— soharlarda insan hayatmin biitiin sferalarinda ekoloji asaslandi-
riimis davamli inkisafi sosial va ekoloji komponentlor sistemlorini tamin
edan miihitin yaradilmasi;

— kond yerlari, kigik, orta, i saharlor va gityant urboareallar ara-
sindaki ekoloji asaslandirlmg miitanasibliyin, balansin tayini va barpa-
sk

— gohoar ekosistemini shats edan tobiatin méveud durumundan asili
olaraq gaharin sahosinin toyini va arealinin genislondirilmosinin mohdud-
lagdiriimas;

— goharlardoki biitlin faaliyyat sferalarinin, tabii sarvatfars tsla-
batin, texnologiyalarmn, tullantilarin idars olunmasimin ekologiyalasdini-

masi,
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— ekoloji tahsil, torbiys, moadoniyyet, siiur, sivilizasiva, o
ciimladan saharlar va binalarin ekoloji va gézal miihiti.

Ekoloji sahar mithitinin formalagmasi hagqinda yeni kompleks elm
sahasinin asas istiqgamati yeni ekoloji texnologiyalarin tatbiqine genig yer
verilmasine asaslanir. Soharlorin yerli problemlarinin  vaxtinda hall
edilmamasi, onlarin pis idara olunmasi, bazi regionlarda shalinin siiratla
artum, dlkalarin sosial-igtisadi inkigaftarmin forqli olmasi, yoxsullug, ev-
siziitk, cinayatkarliq, etnik vo horbi miinaqigalar, tacaviizkarhq, terrorizm
va vandalizm aksiyalannin méveud oldugu seoraitds tadqiqatgilar va
miitoxassislar torafindan ekoloji sohar mithiti yaradilmasinin miixtahif
tsullarnt iglontb hazirlannmgdir. Bu prosesds asagidaki problemlars {is-
tiinlik verilir:

I. Sahorin kompakth$. Bozi miitoxassislor ekoloji ssharin kom-
pakthgimin yaradilmast {igiin ¢oxmortabsli binalarn ingasina daha iis-
tinkik verdiklri halda, urboekologlarin oksanyyati azmartaboli binalara
stiinliik verir,

2. Yasayniy evlori da daxil olmagla binalann martobaliliyi.
Ekoloji tomiz gshar mithitinin yaradilmasi iiglin urboekologlarin
aksariyyati azmartabali (3-7) binalanin ingasina daha Snomli yer verirlar.
Clnki Sinqapur vo Cindaki kimi gdydalonlards “sifir enerji moasrafi”
prinsipi ¢ziini dogrultmur, pozulur, onlarda ekologivalasma qeyri-
miimkiindlr, insanlar uygunlasdiglan yerin fiziki sahslarindan tamamila
tacrid olunur va miixtalif ekopatologiyalara maruz qalir.

3. Movcud olan tikinti miihitina miinasibatlor. Bu oldugca
vacib problemdir. Ciinki bu proses zamani birinci novbado
ekorekonstruksiya vs ekorestavrasiya problemlsrina (istiintiik verilir.

4. Soharlarin béyiiklityii. Ekoloji karkaslara, yasilliq arazilorina
va  koridorlarna  malik  olan  polisentrik  ekomeqapolislorin,
ekourboareallarm yaradilmasi problemi gsharsalmada xiisusi nazors
alinmahdir.

5. Ekoloji sahor texnologiyalarindan istifads olunmasinin se-
viyyasi.

6. Yeni etik vardislorin vacibliyi vo onlara xiisusi dnam
verilmasi. Bir ¢ox tadqiqatlarda bu gdstarici asas va milsyyanlagdirici
ami] kimi dayarlandirilir, ekoloji faaliyyat ekoloji stiurun naticasi hesab
olunur. Bu, saglam miihito malik olan ssharlarin salinmasi prosesinda an
miirakkab marhasla sayilir va milayyan vaxt talab edir.

Har bir 8lka va goharda ekoloji sahar miihitinin yaradilmasina tastr
gostaren bir-biri ila qarsihigli slagado olan goxlu sayda amillar (yeni
tikintilar, yaxud rekonstruksiyalara asaslanan) mévcuddur:
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- igtisadi amillar (6lkolorin vo sahorlorin igtisadi saviyyasi,
tasarriifatin miixtalif sahalorinda texnologiyalarm tokmillogma saviyyasi,
resurslarin basqa 6lkalardan asililifs, bsyiik ekoloji iz va s.);

— sosial-siyasi amillar (6lkslarin vo gshorlorin sosial davamhhg:
va dayamghligi, hiiquq barabarliyi, tobii sarvatlor, sosial qaygilar, tohsil,
sahiyyo, iglo tomin olunma hiiquqlan; yoxsulluq, igsizlik, evsizlik va
cinayatkarhqla miibariza);

- cofrafi amillor (regionlarin va gaherlorin tebii-iglim soraiti,
landsaftlarin mahsuldarligi; bioloji mahsuldarlig; barpa olunan sarvatlarle
zanginlik va onlarin mdveud olmasi; mixtolif tabii ehtiyatlara malik
olma);

— e¢koloji amillor (landsaft vo iglim tiplori; tabii arazilorin
saxlanma faizi; arazilorin yasillasma saviyyasi; havanin, torpaqlarin vo
biitiin ndv sularin keyfiyyati; bioloji miixtoliflik va yerthi flora vo fauna
ndviorinin  saxlanma  daracasi; mixtolif tullanth  névieri o
cirklandirictlorin méveud olmasi, onlarin artmasi, yaxud azalmasi; ekloji
tarazlifin barpasina yaxinlagma daracosi);

— fiziki vo texniki amillor (arazilorin sahalori; shalinin sixligs;
soxsi resurslaria tomin olunma; tabii-iglim soraitinin “aqressivlik”
doracosi; texnologiyalarin inkigaf vo “tomizlik™ soviyyasi; onlann
entrotyalilii);

— madani-etik amillor (tobisto etik miinasibatin daracasi, etik
tohsil va tarbiyo, ekoloji etikanin monimsonilmosi; ekoloyi tohsil va
tarbiys sisteminin binalarinin va manzillarin memarhiq-landgafi mihiti);

— etnik amillar (monzillorin vo binalarin inga olunma anonalari;
sahorda va manzillarde ananavi texnologiyalar; yerli flora vo faunaya
miinasibat anonalari; maigat snanalari).
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VII FOSIL
Ekologiya va insan saglamhg

«Insamn saglamhig, ekoloji vaziyyat, uddugumuz hava,
icdiyimiz su — biitiin bunlara biz cox boyiik diggat gostarmaliyiky.

Itham Oliyev

«Saglamiiq — xastalik vo fiziki defektlorin olmamas: ilz
yanagi, ham da tam fiziki, ruhi va sosial xosbaxtlik demakdir».

UST-mn torifi

«Olkada insanlarn saglam olmast doviatin an bovitk poten-
sialidir, Gikanin inkisafi, igtisadiyyatin yiiksalmasi ficiin giivwa va
giictin artmasi demoakdir. Ohalisi saglam olan olka yaxs: inkisaf
etmis olka demakdiry,

UST-nin bag direktoru, doktor Marqaret Can, 2008

«Tomiz torpag — tamiz su -» tamiz hava — ekoloji cahatdon
saf yevinti mohsullari— ekoloji sanitariya va gigivena talablarini
ddayan atraf mithit, maigat va yagayis saraiti — giiclii iqtisadivyat,
ehalinin maddi rifaht va saglambliginin yaxgidasdirdmast va tomin
olunmast 5 «Davaml: Insan Inkisafi».

BMT-nin XXI ossr iigiin niifuzln  beynalxaly
taskilatlar, elaca da diinya dlkalarinin rahbarlari va
hokumatlari qarsisinda qoydugu miiasir talablor

“Saglamligin asasimi harakat tagkil edir. Harakot biitiin dar-
manlart avaz eda bilmadiyi halda, heg bir darman da harakati Hvaz

eda bilmaoz.”
Noel-Parans Passo (maghur fransiz yazigist)
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zaldan beladir ciinki kainat,
Oldan als kegir vafasiz havat.
Cahan daimidir, omiir amanat,
Biz galdi gedorik, san yaga diinva,
Somad Vurgun

7.1. Saglamhq ekologiyasi

7.1.1. Umumi anlayis

insan ekosistemiarinin sosial-igtisadi, siyasi, madant, aila-maigat va
antropogen xarakteristikasini oks etdiran vo doaqighiyr ils gdstoran an
baglica gostorici ahalinin saglamh@idir. Insanlarm hoyat faaliyyati -
maigati, amayi, istirahati, saglamliq soviyyasi, axlagi keyfiyyatlori va
sosial komfortlugu asassn, otraf miihitin keyfiyyatindan asilidir. Homo-
sapiens ndviiniin sosial-bioloji tobiati, miirakkab faktorlarin ¢ox kom-
ponentli qurulusu insan ekosisteminin asasim tagkil edir. Insan eko-
logiyasiun pozulmasi miixtolif dovriordo 6z bagverma sabablarina va
intensivilyina gora forgli olan xastaliklor iigiin ciddi zomin yaratnugdir,
Biititn dévrlords bogariyyatin asas problemlorindan biri da insanlann
manfi tasirlordon qorunmasi v2 dmriiniin uzadilmasi olmugdur. 9n gadim
xalglar 6z shalisinin saglamliginin qorunmast Ggiin miivafiq sistemlora
malik olmuslar. Cox sayh misir vo cithud qanunlarinda insanlann ge-
yimino, qidalanmasina, manzillarin tamizliyina, sanitariya-gigiyenasina,
epidemiyalara, cinsiyyat orqanlari ilo keg¢on yoluxucu xastaliklors,
saglamhiga monfi tosir edon iglim saraiti va digor tahliikali amillars aid
yazihh molumatlara rast gslinir. Qoadim yunanlarda insanlarin saglam-
iginin qorunmasma aid ictimai molumatlar vardir. Diinya tababatinin
atas1 va banisi Hippokratin insan saglamhina hasr olunmus tadqiqatlar,
maslahatlari hamin d6vriin an saciyyovi xiisusiyyati va nailiyyati sayihr,
Hippokrat hava, su arzaq mahsullary, gidalanma, fiziki is vo idmanin
insanmmn saglamhgma miisbat tasir edan an bashica amillar kimi da-
yarlondirmisdir. imperatortar doévrinda Romada yeyinti mohsuliarina
polis nazarati tagkil olunmus va xiisusi tikinti nizamnamasi gabul edil-
mig, malyariya ilo milbariza maqsadils agaclarin okilmasi vo gahorlorin
daxilinds olillorin dofn olunmasina gadaga goyulmusdur. Saglamlhq
problemi kliniki vo profilaktiki tababatin, ekologlann, sosiologlarin, filo-
soflarin, tibbi statistikanin, demografiyamn, tabii cografiyanin tadqiqatla-
rnin an prioritet movzusu olmusdur. Mohz buna gors do saglamligin
torifi miixtalif prizmalar ¢argivasinde sorh edilmigdir. Maghur hokim
Qalen (129-199-cu illor) gostormigdir ki, "saglamhq bizim agrilardan
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aziyyot cakmayimizi xarakteriza edon va hayat faaliyyatinizdon ayril-
mayan vaziyyatdan ibarotdir.” UST-nin 1948-ci ilde gabul etdiyi
nizamnamads sarh olunan torifds saglamiiq bela ifads olunub: "Saglam-
hq yalmz xastaliklorin vo fiziki defektlorin olmamasindan ibarat
olmayib, hoam da insanm tamamila fiziki, manavi va sosial firavanhg-
nt xarakteriza edon vasiyystdir." Insan émriiniin uzadilmasi diinyanin
mashur biologlarinimn va tibb alimlarinin hamisa digqat markazinds duran
on aktual problem olmusdur. ABS alimlorinin 20 ildan artiq bu problem
lizra apardiglan fundamental elmi axtariglar artiq 6z miisbat hollini tap-
migdir. Onlar ag sicanlar {izsrindo gen miihandisliyi dsulu ila tacriiba
apararaq siibut etmiglar ki, sintez etdiklari xiisusi enzim (ferment) yash
sicanlari ham cavanlagdirir, ham da onlarin cinsi faalligini artiric va yeni-
don bala verirlor. Alimior hamin enzimi yasl adamlar tizarinds eksperi-
mental olaraq sinaqdan kegirmis, analoji naticaya nail olmus va sitbut et-
migler ki, bu isulla insanin dmriinii 30 il uzatmaq miimkiindiir. ABS
alimlort artiq bayan etmislar ki, yaxin 10 il arzinds onlarin sintez etdikla-
ri enzim diinyanin biitiin dlkalarinds insanlarin xidmatinds olacaqdir. Ol-
batta, genetiklorin bu kasfini ddvriin on bdyiik vo on prioritet problemin
halli kimi dayerlendirmok lazimdir. 2011-ci ilds alimlor arxeoloji gazinti-
lar apararkon gox qeyri-adi bir manzara, 3-4 metr uzunlugunda insan ske-
letinin tapilmasi ils qargilagmislar. Hazirda onlar homin skeletlarin tapal-
dif yerlarde onlarin parabioz halinda olan genlarinin axtarisi ile maggul-
durlar vo gliman edirlar ki, buna nail olacaglar. Antropoekosistemiarin
qurulugunun va xiisustyyatlarinin elmi tohlili géstorir ki, insan camiyyati-
nin an saciyysvi xilsusiyyati saglamliqdir. Insanin maskunlagdig cavab
reaksiyas: verir. Bu is2 insan hoyatinin an vacib, baglica, aydin nazora
¢arpan xarakterik gostoricisidir. Shalinin saglambhigmun tibbi cohatdon
konkret olaraq Syronilmoasi asasan, igtisadiyyat, sosiologiya, cografiya va
insan ekologiyas: elmlori zamininda va onlarin hesabmma miimkiin olur,

Antropoekoloji tadqiqatlar apartlarkan fordi, comiyyat va populyasiyalar
arasindaki konkret sarhadin taylm gox vacib vo dnamii shamiyyats ma-
likdir. Fardi saglamliq, orqanizmin funksiyalarimin optimal saviyyads
icra olunmasint va fordin 6z foaliyyatini biitiin sferalarda yerina yetiril-
masindan ibaratdir, Camiyyatin, ictimaiyyatin saglamhg, insan comiy-
yatinin 9sas alamati, xassaleri, hor bir regionda yasayan comiyyat lizvi-
niin v biitiin camiyyatin miloyyan konkret tabii soraitda 6z normal sosial

va bioloji funksiyalarini yerins yetirmasinin macmusudur. Populyasiya

saglamh$i, comiyyatin hor bir lizviiniin saglam hayat tarzi kegirmakla
hayatn biitiin sferalarinda normal, yaradici faaliyyat géstarmasi, naslini,

genetik fondunu artirmasi, dayamgh suratds davam va inkigaf etdirmasi,

sivilizasiyali comiyyastin faal, saglam, vzundmiirlii Gizviina ¢evrilmasini
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ifads etmakls bitiin camiyyatin, vahid sosial orqanizm kimi formalasma-
sin1, onun fasilasiz harmonik va sosial-igtisadi inkisafini, naslini davam
etdirmasi ilo xarakterlonir,

7.1.2. Comiyyotin saglamhq saviyyasi vo onu miiayyan
edan amillor

“Hayat —naslin, yasamagin, qurub-yaratmagin davam etmasindan

ibaratdir.”
Klod Bernar

insan camiyyatinin hayat faaliyyati gorginlik, yorguniug, patologi-
ya va onun saglamiiq saviyyasi ila saciyyalenir. Insan saglamhginin ka-
miyyat gdstaricisinin toyininin xeyli ¢atinlik tératmasine baxmayaraq, co-
miyyatin saglamliq soviyyasi haqqinda miisyyan tasavviir yaratmaq
miimkiin olmugdur. Saflamliq saviyyasi atraf mithitlo miisyyan garsihgh
slagada olan, dinamik adat-ananaya, qurulusa, spesifik maskunlagmaya
va araziys malik olan shalinin universal slamatindan ibaratdir. Insanlarin
saglamliq saviyyssi ekzogen (tsbii va sosial) va endogen (cinsiyyat, yas,
badsn qurulusy, irsiyyst, irg, sinir sisteminin tipi, habitus va s.) ele-
mentlorin dialektik vohdati naticasinda formalagir. Saglamliq genis ma-
nada comiyyati tagkil edon ayri-ayn insanlarin orta demoqrafik, tibbi-sta-
tistik, antropometrik, genetik, fizioloji, immunoloji, sinir-psixoloji ala-
motlarimi ifads edir. Dlamotlorin momusu Syranilan insan comiyyatinin
tizvlarinin amak qabiliyyati, aqli va fiziki cohatdon inkisafi, xastoliklori,
saglam nasil vermo gabiliyyati, orta 6miir miiddatt va s. hagqinda moalu-
mat toplanmasina imkan yaradir. Aynhqda gotisritlon har bir tnsamn sag-
lamhigmtn voziyyati — miloyysn monada tasadiifi hadise hesab edilmakla,
baglica olaraq endogen amillarla alagadardsr. Insanlarn hartarafli dyro-
nilmis qrupunun saglamhq saviyyassi (orta saglamhig saviyyasi) — bir
gayda olarag, straf miihitin shaliya pozitiv, yaxud neqativ tosirini xarak-
teriza edoan gostaricidir. Comiyyatin saglamliq saviyyasinin toyini ama-
liyyat1 bir nega gostarici ilo milayyan olunur. Homin géstoricilara yagli
adamlarin, yeniyetmalorin va usaglann ilkin va iimumi xastalanmamasi
hamin shali grupunun ayri-ayrt xastaliklarlo xastalanmasi, smak qabiliy-
yotini miivaqqati olaraq itirmasi, qospitalizasiyasi, xestalik, istehsalat va
maigat travmass ila slagadar olaraqg slilliyi, orta gozlanilon &miir miiddoti,
standartlagmis oliim, vaxtindan avvsl 8liim, analann 6liimi, &liimin
sabablari, potensial hoyatin itirtlmis illari aiddir. Homin géstaricilordan
istifade etmokls regional miiqayiso aparmaq ve mixtalif saglamlg
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saviyyesina malik olan regionlarin agkarlanmasi miimkiin olur. Bu smo-
liyyat shalinin salamhiginin artinlmasina yénasldilmis miixtalif tadbir-
lorin apariimasi zaman1 miistasna shomiyyots malikdir. Populyasiya sag-
lamhiginin keyfiyyati (o godar do boyilk olmayan insan camiyyatlari
lglin) ugaqlar vo yaghlarin ayriligda xiisusi tibbi miiayinslarden ke¢masi-
n3 ssaslanan “saglamkq qrupu” dsulu ils toyin olunur, Daqig tibbi
milayinalordan kegmis insanlar onlarin fiziki vaziyyatini xarakterizs edan
malumatlara géra 5 qrupa boliiniir:

1. Saglamlar

2. Bazi funksional va morfoloji dayisikliklor olan saglamlar
(miixtalif funksioan! xastaliklori olan, bazi xastaliklar kegiran, travmalar
alan, lakin heg¢ bir xroniki xastaliyi olmayanlar)

3. Xroniki ( uzun miiddat davam edon) xastaliklors maruz qalan,
lakin orqanizmin osas funksional imkanlan (potensiali) saxlanilan, barpa
olunan xastalar (konpensasiya olunmus vaziyyat)

4. Uzun miiddatli gediso malik olan (xroniki) xastsliklars maruz
qalan xastalor (subkompensasiya olunmus vaziyyat)

5. Yataq rejiminda saxlamlan agar xastalor, [ va II qrup slillar
(dekompensasiya olunmug voziyyat).

UST insanlarin saglamliq saviyyssini giymatlondirmok tigiin bey-
nalxalq miqyasda gabul olunmus yas haddinda - 1,15,45,65 yas — olan in-
sanlarm hartarafli tibbi mitayinalarin naticalarinin nazara alimmasmm tév-
siyya etmigdir. Bu iisulla har bir regional grupun tizvlerinin saglamliginin
doyigilmra dinamikasi daha daqiq toyin edilir va miixtalif regionlarm mii-
qayisali tahlili aparihir. Dhalinin saglamligimin naticalarinin qiymatlandi-
rilmasine asasan onun saviyyasi miiayyen olunur. Belslikls da, shalisi
yliksak saglamiiga malik olan region, yaxud populyasiya saglamligi asag
saviyyada olan dlka daqiqliki> miiayyanlasdirilir, Regionun, yaxud har
hansi bir 6lkanin shalisinin saglamliq saviyysi ona maxsus olan insan ca-
miyyatinin miayysn hoyat ssraitine adaptasiya olunmasim — uygunlas-
masini ifada edir.

Saglamliq amillari.

“Milyardlarla mikroorganizmlor tabists sopalonmakls bizi har t5-
rafdsn tamamils shats ediv. Bizi shats edon xidmat ssyalari, pallariar.
badanimizin sathi, avzaglar va s. biitiin bunlarin hamis: mikvoblarla gay-
nayr.”

V.L. Omelyanski
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“Canablar, son siz mikroblarindr.”
Lui Paster

“Ogar insana mikroskopla baxsaq, o, Momblan, yaxud Cimboraso
kimi nahong goriinar. Ancaq kicik bakteriyalar hamin béytitma zamani

noqta, yaxud vergiildan d» balaca goviiniir.”
F. Kon, 1872

Ohalinin saglamhiginin keyfiyyat problemlri dinyanin biitiin alim-
larini va politologlarim oldugca narahat edir ve hayacantandirir. 1948-ci
ildo BMT-nin gabul etdiyi “insan hiiguglarimn éimumi deklarasiya-
s””nda qeyd edilmisdir: “Har bir insamn éziiniin va ailosinin saglamh-
g va giizoranini tamin edan hayat garaitina, arzaq, geyim, tibbi xid-
mat, sosial gaygilarla tamin olunma hiiququna malikdir.” 38 ildan
sonra UST-min rohbarliyi ilo alimlor Kanadada kegirilon toplantida
“QOttava saflamhiq xartiyasim (sonrakr yaxsilasma)” gabul etdilor. Ha-
min xartiyada geyd edilmigdir: “... yaxs1 saglamliq biitévliikda comiy-
yatin va ayn-ayr1 gaxslorin sosial va iqtisadi inkigafl iiciin bashea re-
surs va hayatin keyfiyyatinin kriterisi sayihr. Saflamhgin galacokds
do yaxsilagmasmi tomin etmoak magsadils 5 istigamoatda giicii safarbar
etmak lazzmdir: ictimai siyasatda, fiziki va sosial miihitda, bilavasite
yerli mithitin méveud saraitlorinda, personal siiurun takmillagsmasin-
do saglam hayat tarzi secmak va tibbi xdimatda.” Shalinin saglamhg
giindalik hsyatm macmusu ilo formalasir vo saxlamilir, vaziyyst va
konkret sabablor, xastaliklorin bas vermasino vo inkisafina tosir edan
“risk faktorlar1” adlanir. Populyasiyas saglamliginin formalagmasi asa-
oidakt amillarls tayin olunue:

1. hayat torzi va sosial-igtisadi gorait;

2. genetika, insantn biologiyast;

3. otraf mithitin keyfiyyati, tobi1 sorait;

4, sshiyys.

Saglamhgin saviyyasinin asag diigmasi tokco insanlarin hayat tor-
zindoan, sosial-iqtisadi amillardan, straf miihitin vaziyyastindan, irsiyyat-
dan deyil, hom da tabii goraitdan asihdir (cadval 7.1).
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Cadval 7.1.
Risk amillari (Y.P. Lisitsin, 1987)
Saglamhgq tiglin
Sferalar (;:;;n;zﬁ::l Risk amillarinin gruplar
iizra)
Siqaret ¢akmak, balanslandiriima-
mi$ geyri-ditzgiin qidalanma; alko-
qol vo narkotiklorin istifads edilmo-
Hoyat tatzi va si; d’ermanlafrdan gec isFi.fads edil-
sosial-iqtisadi 49-53 mosi; gargrll a‘mak §9ra1t}, stress va-
sorait ziyyoti; h1p_odmam1ya; pis maddi-
maigat garaiti; ailanin méhkam ol-
marnasi; tanhalig; asag tohsil va
madani saviyya; haddindan artig ur-
banizasiva
Genetika, in- . . .
sann biologi- 18.22 I_r31, degfneratlv va onkoloji xosto-
yasi liklora siibha
Havamn va torpagin girklonmasi;
Straf mithitin rpenzilin vo yeyint% l_nahsullarmm
keyfiyyati, 17-20 gnrkl_apmasu zararli xgtehsa!at _
tobii sorait goraiti; hav.anm ka:s.km doyismosi;
yilksok heliokosmik magnit va di-
gar silalanmalar
Profilaktika tadbirlarinin samarslili-
Sahiyya 8-10 yinin agag olmasi; tibbi yardimin
keyfiyyatinin agagi olmas

7.1.3. Comiyyatin inkisafi va saglamhgmn tiplori
“Hayat ¢ox ciddi qayda il> diiziilmils fermentativ prosesisrin

qarsihqli alagasindon bagqa bir sey deyildir”.
R.Vilgetter, 1929

Comiyyatin saglamh@inin keyfiyysti mévcud kompleks amillordon
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asth olan va tacrid olunmaz bir prosesdir. Mohz buna goro do
populyasiya saglamlifinin tesnifati bageriyyetin inkisaf dovrlari ile
slagodar olan limumi saglamhigin sosial-tarixi tiplari asasinda apartlir.
Amerika alimi M.Terrisin fikrincs, saglamlifin tiplorinin névba ilo
doyisilmasi emidemioloji inqilab noticosinds bas vermisdir. Ik
epidemioloji ingilab ohalinin vaxtindan svvsl Slmasinin asas sa-
bablarinin lagv edilmssi, o ciimladan usaq 6liimi, infeksion va invazion
xastoliklarinin - qarsisimn  alinmasmdan  ibarat  olmugdur.  ikinci
epidemioloji inqitab isa-inkisaf etmis Slkolorda insanlarin xastaliklorinin
immunoterapiya, kimyavi terapiva va kiitlovi carrahi amoliyyatlarin
apariimas1 zominds bas vermisdir. Dvvallor infeksion va parazitar
xastaliklar naticasindo nsanlarin kiitlavi talofati vo Omriniin qisalmasi
genig miqyas aldigt halda, hazirda inkigaf etmis 6lkalorda bu mosala gox
asash suratde doyisilmis va boyik nailiyyatlar olde edilmisdir. Po-
pulyasiya saglamh@inin tiplori hazirda tibbi-demoqrafik gostaricilerin
saviyyasina (orta Omiir middati, imumi vs vaxtindan avval 6lim amsali,
glimiin sabablari, xasstolonma, omsk gabiliyystinin vaxtindan oavval
itirilmasi, alillik) asasen toyin olunur, Bagsriyyatin tartxi inkigafinin
miiayyen marhalelorinds saglamligim tiplori dinamik tarzda dayisil-
maya maruz qalmisdir. Paleolitdon baslayan ictimai saglamhgin biitiin
tiplori praktiki olaraq hazirda planetimizin miqyasmda saxlandmisdir.
Lakin miixtalif arazilords saglamhigin nisbotlari bir-birindan  kaskin
suratds forgli xarakter almigdir. Populyasiya saglamhgs 5 tipa aywmhr:

1. Primitiv tip - daimi &lim tohlikasi ilo Gzlssmakle popul-
yasiyamn sada yasamasi;

2. Postprimitiv tip - periodik olaraq bas veran iti gedigh yoluxucu
xostoliklor, somatik xastaliklorin agir fasadlan naticosinde yaranan
vaxtindan avval 5litm va qisa dmiirlilitk;

3. Kvazimodern tip - iqtisadi csheotdon inkisaf etmis Glkslords
méveud olan saglamlq tipina yaxin tip;

4. Modern tip - iqtisadi cohatdon inkigaf etmis dlkalorin miasir
saglamliq tipi;

5. Postmodern tipi (yaxin golacokds formalasan ictimai saglamliq
tipi) - biitiin populyasiyanin tam dayarli xogbaxt hayati.

Populyasiya saglamh@imin cografi yarimtiplari va
lokal variantlary. Sivilizasiyalarin miixtalif dévrlarinds moveud olan
xarakterik qlobal sosial-iqtisadi vo tarixi proseslerlo yanast shalinin
saglamlifina onu ahata edon alomin goxlu sayda digar komponentlari da
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gliclii tasir gdstorir. Onlarnn swrasinda birinci ve aparict yer tabii atraf
milhit amillorine maxsusdur. Buna gora da populyasiyanin asas saglamlig
tiplori ilo borabar makrocografi (zonal) saglamlq yanmtiplori do
mévcuddur. Miivafiq sosial-tarixi tplar ¢arcivasinds populyasiya
saglamhginin agagidak: cografi yarimtiplori ayird edilir:

Arktik Subarid
Subarktik Arid
Simalarima Ekstraarid
Orta-Canubarima Subtropik
Orimaalt Tropik
Yiiksokdagliq boreal Yiiksokdaghq tropik

Qeyd olunan yanmtipler srazinin landsaft garaiti ile slagadar olan
spesitik xastaliklor toplusu ila xarakteriklenir. Polyar arazilarda asassn
fiziki amillorlo (agagr temperatur, yiikssk nomlik, kiilok geomagnit
dalgalar) slaqadar olan =xostoliklor, soyuqglama, donma, maqgnit
dalgalarinin tasirindsn yaranan iarsk-damar xastaliklori va s. daha
Usttinliik tagkil edir. Tropik 6lkelords bioloji amillar (yoluxucu xostalik
toradicilori, zohorli heyvanlann diglamoalari va zsharli bitkilor ve s))
torafindan torodilon xastaliklar daha onciill yerds durur, Boazi hallarda
xastaliklorlo cografi sorait arasinda yaranan alags asassn xsstaliklora
miixtalif adlar verilir (gans ensofaliti, yapon ensofaliti, tropik lixoradka -
isitma, ur xastaliy:, knnm hemorroji lixoradkasi - isitmost va s.) Tabii
ocagh xostoliklorin va biogeokimyasvi endemiyalann siyalisi region
shalisinin maruz qaldif: xastoliklor hagqinda tibb iscilarino miisyyon
daracada ¢ox boyiik kdmaklik gostarir vo xastaliyin agkarlanmasini xeyli
viingiillagdirir. Miixtalif cografi soraitlordo askar edilon bazi adi
xastaliklor (iirsk-damar, onkoloji, respirator, qastro-enteral) miixtalif
formada va farqli tarzdo tozahir edir. Mosalan, kaskin iglim goraiting
malik olan yiiksok dagliq osrazilorda irok-damar sistemi Xastsliklari
miilayim iqlimli mesalik va mega-sahra orazilara nisbaton ¢ox agir kegir,
erkan yaglarda bag verir vo miixtalif miirokkoblogmalorlo misayiat
olunur. Populyasiya saglamligi hom do shalinin yerli yasayis soraitindan,
kommunal, sosial, aila-maigat soraitindon, su tochizatindan, rekreasiya
resurslarinmn keyfiyyatindan vo texnogen tasirlorden (havanin sonaye
tullantilan va avtonaqliyyat qazlan ile ¢irklonmasi, sathi vo yeralt
sularin keyfiyyoti, kond tasarriifatt mohsullarinda azot birlogsmalarinin -
nitratlar, nitritlar - migdanimin yiiksak olmasi, pestisidlor, herbisidlor, agir
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metallar va s. yol verilon qatihgl kegmast) ¢ox asilidir. Bu ciir tasirlar,
adatan, arazi mahdudlugu cargivasinda biruzs vermokla onun areal o
godar do giiclii olmur, yalmiz kimyavi kombinat, zavod, fabrik, metal-
turgiya, sanaye emal miiassisalari, tamizlonmoamis, zararsizlagdirilmamis
axmti sulariin t8kiildiyl ¢aylar. géllar, danizlar, iri arx vo kanallar olan
srazilords miisahido olunur. Masalan, minamat xastaliyi Yapomyanin
Minamat korfazi sahilindaki metallurgiya zavodunun aximntisi ila suya
ganigan metilcivonin tasiri naticasinds yaramr. Méxtolif  tosorriifat
foaliyyoti vo istehsalat proseslorinin neqativ effektlorinin tasirinden
shalinin saglamhginn zsiflomasi populyasiya saglamhgimin lokal va-
rian@i adlamr. Qeyd olunan saglamliq tiplari miixtalif arazilorda
saglamligin global problemlarinin hallinds xiisusi shamiyyata malikdir:

-ahalinin saglamhq saviyyasinin dayisilmasi sebaeblorinin  tahlili
zamam biltiin mdvcud olan risk faktorlarnmn hartorafli va daqiq
Oyronilmasi va profilaktika tadbirlarinin hazirlanmass;

-shalinin saglamlig saviyyasinin zaiflamasi zaman yerli tabii, ekoloji-
gigiyenik va sosial-iqtisadi xiisustyyatlorin miitlaq qeydiyyati - ugotu;

-ohalinin saglamh@min keyfiyyatinin yaxstlagdinimas: iiciin sosial-
gigtyenik tadbirlarin - planlasdiridlmasinin - populyasiya saglamhgimn
keyfiyyastinin todrican doyisilmasi kontekstinda hayata kegirilmasi.

7.2. Antropoekosistemlar-insan ekologiyasinin todqigat
obyektidir

Antropoekoloji problemlarin halli G¢iin har seydan avval insan
ekologiyasimin  sarbost tadqigat obyektinin mdvcud olmasi, onun
qurulusu, digar elmlarin tadgiqat obyektlarindan farqi daha &nomli va
xiisusi ohamiyyatli prioritet hesab olunur.insan ekologiyasinin an imda
tadgiqat obyekti mshz antropockosistemdon, insann  yasayis
makanlarinin miixtalif arazilara bélitnmasindan ibarat olub, shalinin tabii,
sosial-iqtisadi,  istehsalat, e¢koloji-gigiyenik, madoni-maigat  hayat
faaliyyati ila xarakterlantr. Bu gorait, 6z ndvbasinda, ekoloji diinyagoriisi
va siiuru, saglamhigin soviyyasini, demoqrafik oxalql, fiziki va omak
vordiglorini, hayat tarzini, adoat-ananslori, dini  mansubiyyati,
professionalligt va s. formalagdirit. Antropoekosistem, basqa sozia, ona
maxsus olan srazide maskunlasan insanlarin xarakterik Xiisusiyyatiorini
oziindo oks etdiran, formalagdiran xiisusi sistemdir. Hor bir
antropoekosistem milayyan daxili eyniliklara, uygunluglara va gonsu
ekolsistemlardan forglandirici xiisusiyyatlors malik olmast ilo sactyys-
lanir. Buna misal olaraq, iki qonsu ekosistemi sahar va onun atrafindaki
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kond tasarriifating niimuns kimi gdstarmok olar. Antropoekosistem insan
ekologiyasimn miistaqil elm sahosi kimt formalagsmasinda miistesna
shomiyyato malik bir sistemdir. Antropoekoloji tadqiqatlar miixtalif
antropoekosistemlarin gohor, kand, arktiik, tropik, mesa, sahra, miiasir,
ilkin, gadim eralara moxsus, prognozlagdirma zamam 183 yaxin va uzaq
golocokda gozlonilan, togkil olunacagt ehtimal edilon ekosistemlorin
varadilmasinda praktiki olarag c¢ox bdyik ohomiyyat kasb edir.
"Antropoekosistem” termininin togokkilt, xiisusi mena dasimasi,
fomalagmasi, eyni zamanda onunla miisayiat olunan va insamin hayat
foaliyyatt prosesinda qarsiligh slagads oldugu diger anlayiglarin,
antropobiogeosenoz  (V.P.Kaznageyev, 1973), antroposistem
(N.F.Reymers, 1974), va antroqeosenoz (V.P.Alekseyev, 1974, 1975)
yaranmasina sabab olmugdur.

Antropoekoloji sistemlorin soviyyssi. Insan ekologiyas: antro-
poekosistemlari miixtalif saviyyalards - qlobal, yaxud diinya soviy-
yasindan yerli - lokal (sshasrin bir rayonu, yaxud kigik gosabasi)
saviyyayo qador, hatta ayri-ayrt obyektlorin, zavodun, fabriklarin, emal
milessisalarinin sexlori saviyyesinda &yronir. Qlobal antropoekosistem
{yaxud antropoekosfer) Yer kiirasi planetinin biitiin sathini shats etmakls
biosferi tagkil edir. Bogoriyyotin tosorriifat fsalivyati onun biitiin
sferalarda inkigafini va mévcud olmasint tomin edir, eyni zamanda
biosfera barpa olunmasi qeyri-miimkiin olan neqativ ekoloji zaror verir,
naticada nainki tabiat, hotia bogariyyatin Ozii afir zarbolarlo izlasir,
Antropoekosfer - nisbaton agagi soviyyali antropoekosistemdan, hotta
bazon elementar, adi qruplardan, mshdud gorgivali arazilordan tagkil
olunur. Bu ciir mikrolokal antropoekosistema ekipaji - heyati ils birlikda
kosmik gaminin kabinasint misal gostormak olar (B.B.Proxorov, 2007).
Lakin antropoekoloji miiayinalarin an baglica vo xiisusi shamiyyatli
tadqiqat obyekti daha genis diapazonlu arazi komplekslari, oikalor,
federal dairalor, iri igtisadi rayonlar, inzibati srazilor, sshorlor sayilir.

Antopoekosistemin qurulusu. Insan qruplarnini, yaxud mésyysn
arazilords moskunlagan shalini tobiatle dialektik vohdstds Gyranarkan
konkret miihit sgsraitinds sakinlorin  hovat faaliyystinin - miisyyan
aspektlorina xiisusi nom verilir. Insanlarn hayat faaliyyati va yasayts
torzi onlarin maskunlagdify mokanlarda mdéveud olan goxsayl: miihit
amillori, iglimin xtsusiyyatlari, su tachizati moanbalarindski su ehtiyat,
onun kimyavi tarkibi va hidroloji rejimi, relyefin, heyvanat alomi va bitki
ortiiyiiniin xarakteri ila bilavasits slagadardir. Bu zaman hamgimn sosial-
iqiisadi  voziyyat, qonsu regionlarm ohalisi ila qarsihgll olaqaler,
miinastbatlor, yerli va milli adatlor, dini monsubiyyat, aotraf miihitin
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¢irklanma daracasi, shalinin yasayis sahasi ila tomin edilmasi, mon-
zillarin tachizatt va soraiti, amak faaliyyatinin taskili va spesifikliyi,
qidalanmanin tipi va s. masalaler da qiymatlondirilir. Antropoekosistem
miixtalif komponentlarin mamusundan ve miiayysn makan va zaman
gargivosinds onlart slagalandiron proseslardan ibarstdir, Elmi tadgiqatlar
apartlarken adatan miivafiq antropoekosistemin modeli hazirtanir. Homin
modelin matkazinds, bir gayda olaraq, insan comiyyati verlasir. Insna
camiyysti tabiat, tasarridfat, onun miiayyan bir hissasini togkil edon ahali
(onun bir hissasini sohor sakiniari, region shalisinin milayyan hissasi,
region shalisi, 61ka shalisinin bir hissasi va amak adamlan tagkil edir) ila
va sosial-igtisadi soraitlarlo qarsiliqh slagads olur. Insana an giiclii tosir
gostaran isa atraf mithitin tullantilar va ¢irklandirici maddalarls ¢irklon-
masidir. Bu prosesds insan camiyyatini shata edon biitiin elementlar bir-
biri ils qarsiligh alagayo girorok vahid bir sistem yaradir. Ayri-ayri
elementlarin vo atraf mithit amillsrinin moecmusunun  xassaslarinin
doyisilmasi is2 6z ndvbasinda insan camiyyatinin sociyyavi  xiisusiy-
yatlarinin demoqrafik sxlaq, ekoloji siiur, sivilizasiya, diinyagériisii vo
madoniyyat, saglamliq saviyyosi, sanat va isgiizarliq serigtasi. madani-
moaigat va tahsil saviyyasi - kaskin suratde dayigilmasi o naticolanir. Bu
dayigikliklar ham miisbst, ham do manfi tosir gostara bilar. Antropoeko-
sistemin ayri-ayri tarkib hissalart 6ziinamaxsus xarakterik xiisusiyyatlari
ila saciyyslanir:

insanlarn birliyi (comiyyati). Antropoekoloji tadgigatlarin asasim
insan comiyyatinin foaliyyoti, hayat torzi vo comiyystin {izvlori arasinda
méveud olan proseslorin Syronilmasi togkil edir. Mahz buna gora do
modelin markozinds insan comiyyati yerlagir. Ciinki insan camiyyati
insanlarin birliyindan ibarat olmagla miioyyon zaman ¢ar¢ivasi daxilindo
onlarin sosial slagalorini, munasibatiarini yaradir vo saxlayir. Insan
ekologiyasinin  dyranilmasi  sahosinds  aparidlan  elmi-tadqigatlann
maqgdasindan asth olaraq comiyyatin istonilon birliyt orazi (mosalon,
Bakinin shalisi), professional (neft daslarinin amokdaglan), etnik
{Azorbaycamin canub regionunda talislar, Simal regionunda lazgilor,
Qax-Zaqatalada avarllar, udinlor vo s.), yas (6lkamizin rayonlarindaki
vash adamlar) Syranilo biler. insan birliyi regionun biitiin shalisi ils
daimi alagado olur, ondan asilidir, onun tasarriifat iglarinda birge va faal
istirak edir, homginin 6z tobii ohatasina géro onlarla miinasibat yaradir.
ohalinin hayat faaliyyatinin (amak, maigat, istirahat, aila-nigah miinasi-
batlori, tohsil, madani-maigat, ictimai hayat, milli méinasibat) vo ona tasir
edon mihit amillorinin  Syronilmosi  hoyat vo yasayis torzinin
problemlarinin arasdirilmasi zamininda hoyata kegirilir.
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Tabiat. Ohalinin tosarriifat vo hayat faaliyyotinin on vacib
parametrlarini tabiatin tayin etmosina baxmayaragq, tabiatin 6zii do insan
faaliyyotinin daimi tasirino maruz galir, antropogen neqativ tazyiqlarin
tasirindon xilas ola bilmir. Tabii miihit ayri-ayir komponentlori, yaxud
onlarin  momusu  sosial-iqtisadi  gerait vasitasilo shalinin  hoyat
faaliyyatina, o citmladan saglamlifina vo demoqrafik axlaqina bilavasita
vo miitomadi olaraq tesir edir, Onlarin arasinda atmosferin asag1
tabagesinds mdveud durumun voziyyati, bag veran proseslar va hadisalor,
tabii sular vo torpaq Ortliyll, arazinin geoloji qurulusunun xiisusi
shomiyyati vardir. Tasarritfatlarin  bioloji resurslaninin  istismarinin
(ovgulug sonayesi, qiymotli agac novlorinin tadariikii} dstlinlilk tagkil
etdiyi regionlarda insanlarin hoyatinda bitki 6rtiyit vo vahsi heyvanalr
¢ox boylik rol oynayir, Landsaftn bioloji komponentlorinin sonaye
shamiyysthh olmasina baxmayaraq, zsharli bitkilor va heyvanlarla
vaxindan tomasda olduqda insanlar arasinda agir zahorlonmelor
(toksikozlar va intoksikasivalar), hamginin tdradicilari tobii otraf mithitda
uzun milddot 6z virulentliyimi vo patogenliyini saxlayan ve heyvanlardan
kegan tahlitkali yoluxucu {infeksion va invazion) xastaliklor bag verir.
Yer Kkiirasi planetinin bir ¢ox rayonlarinda insanlarin hayath va
saglamlif tgiin tabii falakat (zolzaloslar, sel vo dagqinlar, subasmalar, yer
stirlismalari, torpaq ve qar ugqunlan, gasw@alar, tornadolar, vulkan
puskiirmalari, mesa yanginlart) an baslica tohlilka manbayi hesab edilir.
Bu masalonin hole da glntin taloblert saviyyssinds Syamilmasing
baxmayaraq tabii folakatlarla tez-tez ezlagan zonalarda yagayan shalids
onlann hoyatina tasir gosatoran xiisusi davramg stteorotipi hazirlanir.
Nimuna kimi  yaponlarim c¢oxasrh insaat anenosini, “kKaZiz evior"
(zalzolo zamam insana giiclii travmatik tasir  etmaysn yilngiil
konstruksiyalar) tikintisini misal gostarmak olar. Ilin uzun miiddati
arzinds, havanin asagr temperaturunun hoékmran oldugu rayonlarin
ohalisindo  6ziinomaxsus, Xarakterik hoyat ritmi vo torzi formalasir,
onlarin pozulmasi 152 shali arasinda oldugca agir fasadlar toradir. Tabii
saraitin tasirlori nainki shalinin populyasiyasinmm saglamhigina, ham da
demografik oxlaqna niifuz edir, neqativ fasadlarla naticolanir.
Ceokimyavi ekologiya iizro aparilan fundamental elmi-tadqiqatlarin
naticalori siibut edir ki, mikroelementlorin azh@) va ¢atismazhginin
zanciri (geoloji siixurlar—torpaglar—Kkondtasarriifat
madaniyyati—yeyinti mohsullar) insanlarda agir gedigo malik olan
xastoliklor (endemik ur, kretinizm, hipoflyuoroz, hiperflyuoroz, endemik
podagqra) téradir.
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7.3. Tabii saraitlorin ahalinin saglamhgina tosiri

Yeriora baxiram baxgali, bagh,
Gaylara baxiram qapist bagih.
Kainat ixtivar sirli, soragl,
Ozaldan yaranmug tamasa dinyva.
Samad Vurgun

insanin madani va elmi-texniki cohatdon dinamik suratds inkisaf
etmasing baxmayaraq, o xarici atraf mithitdan he¢ bir vaxt tacrid olunmus
mithitds yasaya bilmir. Milasir dévrdo comiyyatin sivilizasiyali dinamik
yitksalon diiz xottlo inkigaf etmasindon vo madaniyyatlerarasi dialoga
inteqrasiyasindan asiti olmayaraq oshalinin saglamhinm formalasg-
masinda tobii sorait holo do 6z hékmran mdvqeyini saxlamaqdadir.
Camiyyatin inkisafimn biitiin tarixi marhslslorinde insanlar tobii atraf
mithit amillarinin hesabina yasamg vo hoyat foaliyystini dayamiqh
suratde davam etdirmak Ugiin tabii sorvatlordan genis va geyri-rasional
istifado etmisdir. Goriindilyii kimi, tabiat insanlardan heg bir nematini,
sarvatini asirgomomis, canli tobiot amillori ve organizmlar homisas atraf
mithit amillori ilo dialektik vohdat formasinda va tabistin ayrilmaz hissasi
kimi taraqqi etmis, formalagmus, qloballagan sivilizasiyali comiyyate
integrasiya etmisdir. Iqlim amillori, atmosfer havass v insan saglamhg
biititn dévrlarda bir-biri ilo girilmaz suratda alagadar olmus, belalikla ds,
canli materiyanin mévcudlugunun sabitliyi tomin edilmisdir.

iqlim, hava va saglamhq

Min Qazaxda kéhlan ata
Yalmanan vata-vata
At gan tora bata-hata,
Gav vaviaglar belins qalx,
Koapaz dagdan Goy-gdola bax.
Somad Vurgun

Iqlim va hava daimi olaraq insan saglamliginin saviyyasing miixto-
lif ampulalar ¢arcivasinda tasir etmigdir. Insan organizmina tasir edan an
baglica va xiisusi shomiyyat kasb edon iglim amillarina havanin tempe-
raturu, isigh (giinagli) giinlorin say1 ve nomlik aiddir. iglim amillarinin
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vo havanin shalinin saglamlifina tasirini yranan elmi istigamoat biokli-
matologiya adlanir. Bioklimatologiya fimumi va xiisusi hissalors bélii-
niir. Umumi bioklimatologiya iglimin, havanin, heleogeofiziki, geomag-
nit, atmosfer, elektrik vs digor amillarin insan saglamiigina tssirlorinin
dyranilmasi ils masgul olan elm sahasidir. Xiisusi bioklimatologiya iso
miixtalif tabii vo gahar landsaftlarinin, hamginin binalarin insanin yasayis
(hayat) tarzina, shval-ruhiyyasina va saglamhfina tosiriarini dyranen el-
mi istigamoatdir. Biitiin iglim garaitlsrinden insanin yagsamasi iiciin an bas-
lica mohdudlasdiricr amil temperatur sayilir. iqlim komfortunun zonasi
an mshdud interval ¢arcivasinds 20-25°C hesab olunmagla, diinyanin
mixtalif dlkslorinda va cografi arazilorinds namlikdan va kiilaklarin isti-
gamatindon asih olaraq xeyli forqli olmas: ilo xarakterlonir. Insanin asag
ve yuxarl temperatur haddinin optitnumuna uygunlagmasi va yasamasi
xiisusilo sosial miidafis formalann - isitma va yaxud soyutma, geyim,
moanzil tikintisi, amak faaliyyatinin rejiminin dayisilmasinin formalagma-
smt talob edir. Diinya shalisinin 10%-i ekstremal iqlim goraitinds yagayir.
UST-min vo Umumdiinya Orzaq Taskilatinm malumatina ssasan, an al-
verigli iglim etalonu orta illik hava temperaturunun + 10°C olmasina uy-
gundur. Miasir iqlim rayonlagdirmasina ssasan, yer kiirssinds planetindo
4 asas, ekvatorial, tropik, zaif yiiksokliklor, arktik, yaxud antarktik
(conub yarimkiirasi iigiin) vo 3 Kegid, tropik mussonlar, subtropik va
subarktik iglim zonas: ayird edilir {Alisov B.P., Poltarans B.V., 1974).
Yer kiirasinin ekstremal soyuq quru isti va nam isti rayonlarinda yasamagq
insan organizminin adaptiv mexanizmlarinin (soyuga, quraqliga, yiitksak
temperatura uygunlasma, immmun sistemin faallagmasi, rezistentliyin yiik-
salmast) hamin iglim zonasina uygunlagmasini talob edir.

Polyar va polyardnii rayonlar. Polyar iqlim tipi - ilin asas
hissasinda iistiinliik tagkil edan haddindon artiq agsag (meanfi) temperatu-
ralar, gtichii kiiloklar va havanin periodik olaraq kaskin va bdhran xarak-
ter almast ila saciyyalanir. Bu iglim tipi 60° simal va canub arazilari ligiin
xarakterikdir. Bazi mialliflarin (Kondror 1.S., 1968; Bobrov N.i., 1979)
fikrinca, ekoloji stresslar naticasinda polyar rayonlarin sakinlarinda, asas
miibadila (metobolizm) prosesi giiclanir, lipid miibadilasi ¢ox faallagir,
karbohidrat tipli miibadilo yas miibadilasina qogulur. Arktikanm yerli
ashalisinde bu ciir metobolizm dayisikliklari genetik olaraq méhkamlana-
rok patoloji proses sayilmir. Lakin galms kontingentlards lipid miibadils-
sinin faallasmasi miisyysn marhslalords ¢ox siiratlo inkisaf edan
aterosklerozla miigayiat olunur (Panin L.E., Sokolov V.P., 1981). Siddatli
soyuqlara adaptasiya prosesinin yaranmasi naticasinds termorequlyasiya
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(istilik tenzimi} tokmillagir va agiq havada isloyan is¢ilorin soyuqdan
donma ehtimali ¢ox azalir (Bobrov N.Z., 1979). Siddatli soyuq olan ara-
zilards namliyin yiiksak olmasi bahqggilarda, mesalsrds agac emal: ils
masgul olan adamlarda otraflarin neyrovaskulitiori milsahide edilir
(Orlov Q.A., 1977). Polyar rayonlarin daimi sakinlari iigiin adaptiv hal
kimi vegetativ sinir sisteminin bazi patologiyalar (funksilayalarn para-
simpatik sinitls tanzimloninasi, hipotoniya, normatontya, dari damarlari-
nin adekvat reaksiyalar vo s.) bas verir. Golma adamlarda isa aksina, ¢ox
boyiik dayisikliklar (hipertenziya va s.) varanir. Polyar gecalarin marha-
lalari vegetativ sinir sisteminin parasimpatik, polyar genda isa - simpatik
sinir g6basinin tonusunun giiclonmasi miigahids olunur. Polyar iglim sa-
raitinds daxili sekresiya vazilari xroniki gedigli stress reaksiyalarina moa-
ruz qahr, ganda sokarin azalmasi fonunda boyrakiistii vozilorin hormonla-
rimin migdan artir, hipertenzik vaziyyat, Grak faaliyyatinda, xtisusila sol
modacikda kaskin dayisikliklar yaranir. Galms adamlarda dezadaptasiya
naticosinda damarlarin distoniyasi va tirak faaliyyatinin kaskin pozZun-
luglan (simal kardio angiopatiyalar), agciyerin hiperventilyasiyasi, kigik
gan ddvraninin hipertenziyasi va s. miisahida edilir. Arktik qislaglarda
organizmin immunoloji reaktivliyi ¢ox zaifloyir, immun:tetin hiiceyra va
geyri-hiiceyravi amillarinin zaiflamasi fonunda bakteriyalara va viruslara
garg1 immunitet zaiflayir, orqanizmin hamin patogen agentlora qargi has-
sashgi artir va epidemiyalar bas verir (Sapov [.A., Novikov B.S., 1984),

7.4. Comiyyatin inkigafinda ahalinin saglamhginin rolu

“Haokim aslan iirayins, qartal baxisina, ilan miidriklivina va qiz

allarina malik olmalidir.”
Logman Oli ibn Sina

“Ogar san hakimlikdan basqa, ham da filosofsansa, Allaha barabar

hokimson. ”
Tababatin atas) Hippokrat

Logman eylomakgiin dardlara ¢ara
Istadi har giildan bir safa dara.
Cicokisr aglad: logman olonds
Sehdir gurumayih géz yagt hals.

Riibail - sair-ekopatoloq, professor
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Hakimlik an miiqaddas, xeyirxah, bageriyyatin taraqgisina, hsm
insana, ham ds heyvanat alomina xidmst edan, onlarin saglamhigim
goruyan va camiyyatin dayamgli davamli inkisafina taminat veran bogari
shomiyyastli bir sanatdir. Tibbi vo baytarhq tebaboti hokimlorinin
foaliyyati yalmz bir istiqgamats - insan va heyvanlarm saglam hoyat
torzinin taminatina yonaldilib. UST vo BEB (Beynalxalq Epizootiya
Biirosu) hazirda bu iki ixtisasi yalmz dialektik vahdat formasinda
qiymoatlondirir vo onlarn moraminin yekdil olmasmi 6n plana ¢okir.
Diinya tababatinin atas), antik taobabstin refarmatoru (islahatcqisi)
b.e.a. 460-c1 ildo Yunamistanin Kos adasinim Meropis gaharciyinda
hakim ailasindo anadan olmus, mashur logman, sfsanavi saxsiyyat
Eskulapin oglu Podaliriyin téramosi Hippokrat diinyan ilk tarixi
tibb moaktablarindan biri vo birincisi sayilan Kos maktabini
yaratmaqla tababat elminds bdyilk ingilab etdi. Onun atas: mashur
yunan hokimi Heraklid vo anas1i mama-ginckoloq Fenareta
Hippokratin artiq 20 yasinda ikon taminmig hakim olmasinda oldugca
béyiik rol oynarmuiglar. Tobabato meyli irsiyystdon irali golsa dos, onu
hakim kimi formalasdirna mshz atas1 olmugdur. O, tahsilini, hakimlik
pesasini  tokmillogdirmak  {igin  Misirs  getmasine  baxmayaraq
Yunanistanda tiigyan edon va shalinin kiitlovi qurginina sebab olan taun
epidemiyasi onu vatoning qayitmaga tohrik edir, biitiin  faaliyystini
onunla miibarizays yonaldir, xastaliyin qarsisinin altnmasmda xidmatior
gostorir. Logmanin sofa verdiyi ilk pasientlordon biri ds elma atom
nazariyyalari hagda bilgilor veran va tababoto "etiologiya" termini daxil
edan maghur Demokrit olmusdur. Klassik miiayina iisullan (palpasiya,
perkussiya va s.) da mshz onun koagflaridir. Dahi Hippokratin giymath
sozlori biitin hokimlar i¢iin drnok olmahdir; "Tababats sevgimiz
insanivyata mahabbastdan dogur”. ' Xastalivi yox, xastoni miialics etmak
lazmdir”. "Qiivvatli ruh zoiflomis badoni xilas edir”. "Tabiblik
sanatlarin an vacibidir”. Kliniki tababotin banisi dahi Hippokrat onun 5
asas prinsipini taklhif etmisdir:

— fardi yanagma va fordi miialica;

— xarici va daxili amillarin nazars ahnmasi;

- "aksina miialica", "quraghq", "riitubat", "istilik-soyuq”
amillorinin balanslasdirilmasi;

- cadugarliyi tababatdan ayirib, sixisdirib tacrid etmak;

— habitusun (xarici gériiniigiin) nazora alinmasi va tibbido

tatbiqi.
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"Qadim tobabot hagqinda"” asorinds logman yaymsdir: ...
Diizgiin miialics etmak istayon hokim soyuq vasitasilo istiya, istilik
vasitasila soyuga, riitubat vasitasi ilp quruya vo quru vasitasi ila
riitubats qarsr miibarizo aparmalidir” (bu sozlor 3-cl prinsipa aiddir).
Tababatda 200-dan artiq darman bitkilarini 1lk dafa totbiq edon logman
ham do onlann dozasini va aks gostaricisini strafli gorh etmigdir. Béyiik
alim 83 yasinda Larisse gohorinda vafat etmis vo Afinada dofn
olunmugdur. Davamh Insan inkisafinin asas vo an dnciil gostaricilarinden
biri da saglamliqdir. Saglamliq insan populyasiyasmm — naslin bioloji
név kimi artiminin, imumi inkisafinin, amok foaliyyotinin, ig
qabiliyyatinin va camiyyatin faal, yararli iizvii kimi formalagmasinin asas
qarani1 sayiir. Hazirda alimler saglamhg: insamn bioloji, fizioloji va
psixoloji funksiyalarinin, sosial faalhgimn vs amak qabiliyyatinin
yasama miiddatinde saxlanmasi va inkisaf etdirilmasi kimi qiy-
matlondirirlar. Hazirda alimlor saglamhgin iki formasimi — saxsi, yaxud
fardi (har bir nofarin saglamh@) vo ictimai-populyasiyasi, yaxud
demogqrafik (6lka, arazi, gahor, qasabo va s. shalisinin saglamhg)
saglamhq qeyd edirlor. Insan saglamligi hoyat torzi, sosial-ekoloji
vaziyyat, sohiyya xidmatinin tagkilinin saviyyasi, irsiyyst vo s. amillors
asasan tayin olunur. Saglamliq yasayisin ela formasidir ki, bu zaman
insanmin saglamh@: qorunur, yaxsilasir vo onun davamhiligs tamin olunur.
Saglamhifin asaslan hoyat torzi (50%), horskat, idman, qidalanma
rejiming riayat olunmasi va onun somaraliliyl, goxsin gigiyenas:,
koltektivds va ailada harmonik miinasibatlor, atraf miihitin miihafizasi.
Xalqin saglamiiga 6lkado Davamh Insan inkigafinin asas taminatgistdir.
Bosoriyyatin saglamligt va tababat hsls antik ddvrdan hamiso insanlarin
va tanxi saxsiyyatlorin diqgat markszinds olmus, mashur alimlarin, sair,
yazigl, rassam, heykoltoras va digor sanat ustalarimin ssarlorinda gox
genis toranniim edtlmigdir. Béyilk sair M.Fizuli 6zniiniin «Saohhat va
Moraz» («Saglamhq va Xastalik») adli maghur poemasini da mohz
saglamhq va tobabata hasr etmisdir.

Esqdon camimda bir pinhan mariz var, ey hakim!
Xolga pinhan dardim izhar etmas zinhar. ev hokim!
Var bir dardim ki, gox darmandan artigdir mana,
Qoy moni dardimla, darman eyloma var, ey hakim!
Car basib al nabzina, tagxis qilsan dordini,

Al amanot, qilma har bidarda izhar, ey hokim!

Mahammoad Fiizuli

371



Qarib Mammadov, Sara Mammadova, Eldar Hiiseynov, Agamir Hagimov

UST-nin molumatina géra Diinya shalisinin saglamhginin 50%-i
insantarin hayat torzindan, 20%-i otraf milhitin vaziyyatindan, 20%-i
genetik amildan, 10% iso sahiyya tagkilatlarimn faaliyystindon asilidrr.
Qlobal saglamliq tendensiyasi digar sosial problemlorin hamisindan 6nca
yaranmugdir, Béylik cografi kosflar va ticaratin ¢ox intensiv inkisaf etdiyi
dovrler bassriyyatin olduqeca tohliikali epidemiyalar, epizootiyalar va
pandemiyalarla {izlasmosi ilo sacivyolenir. Taun, vaba, ¢igak, quzilca,
malyariya va s. xastaliklor shalinin kiitlovi qirfinma sabab olmusdur.
Hazirda Diinyanin inkisaf etmis 8lkolorinds (Isveg, Yaponiya va s.) ca-
van yaglarmda 8liim hor min nafars 4 nafar, 520 adama 1 hakim disiir,
imummilli mshsulun (UMM} isa 80%-i sshiyyaya yonoaidildiyi halda,
inkisaf etimokda olan &lkalardoe (Hindistan, Efiopiya va s.) cavanlarin
olimi min adama 80 nafar, 520 adama 1 hokim diisiir, UMM-un isa
yalniz 1%-1 sshiyyanin payina diiglic. Beynolxalq miqyasda aparilan tibbi
axtanglarin tohlili gdstarir ki, hazirda maddi durumla saglamliq arasinda
birmanali va genis slags vardir. Maddi durumu asag: saviyyads olan,
imkansiz, yoxsul insanlarda saglamligla baglt problemlar va xostaliklor
daha ¢ox olur. Maddi cohatdan daha yaxsi duruma malik olan insanlarin
isa saglamliq voziyyati daha yaxsi va xastaliklor az olur. Buna gora da
kasib, imkansiz va kémays ehtiyact olan insanlar iigiin tibbi xidmatlarin
tagkili va tamin edilmasi ddviat saviyyasinda hall olunmalidir. Davamli
Insan Inkigafi konsepsiyasinda saglamligin osas gostaricisi  kimi
uzundmitrliilitk (gozlonilon orta dmiir milddati), miiayysn yasa gatmaq
ehtimali olmayan ohalinin sayi, shalinin tibbi xidmatlardon vo tamiz
igmoli sudan istifada etmok imkam olmayan qrupunun faizi va 5 yagina
gadar olan usaqlarin boyu, inkisaf vo ¢oki arttnunda geritoma nozors
alinir. Homin gostaricilor barasinds ovvalki bohslards strafli malumat
verilmigdir. UST hazirda Dilnya sohiyyssi iiciin iki ssas potensial
tahliikkonin oldugunu etiraf edir:

1. yeni, xtisusila virus etiologiyal infeksion xastaliklarin arealinin
geniglanma tohlilkasi;

2. insanlanin hayat tarzi ila baglt olan geyri-infeksion xastaliklarin —
tirok- damar, onkoloji, diabet, digar metobolik xastaliklar va s. daha genis
yayilmasi.

Bunlari nazers alaraq, UST hokumatlors iki osas istiqgamati ~
xastaliklarin profilaktikasina va saglam hayat tarzinin tabliine 6nam
vermasini va maariflondirma islarinin giiclondirilmasini tdvsiys edir.
insan na qadar saglam olsa, 0 godar cavan galacaqdir. Bunun asas sartlori
isa siqaret ¢akmamak, spirtli igkilsrin gabulunu azaltmag, qidalanma
rejimini balanslasdirmaq va ona riayat etmok, fiziki faallift artirmaq,
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tdmanla masgul olmaq va s. sayilir. Miiasir dévrda gen manipulyasiyalan
naticasinda transformasiyaya ugramis, denaturasiya olunmug va ekoloji
cahotden saf olmayan vyeyinti mshsullar, ekoloji disbalans va tabii
falakatlor, habels tohliikali psixoloji vo sosial gorginliklar, stress
reaksiyalari va s. insan organizmina olduqca negativ tasir gostarir. Bu
tasirlar naticasinde organizmin immun sistemi ¢ox ciddi gorginliys moruz
qalir, organizmin reproduktiv va erektil funksiyalan zaiflayir, onun biitiin
«qapilarp patogen mikroorganizmlar va viruslar {i¢iin taybatay acilir,
miixtalif xostaliklor va afwr fasadlar yaranir. Saglam hayat torzi,
balanslagdiriimis, kompleks gidalanma asrlor boyu ugurun, gézalliyin vo
uzundmiirlityiin asasmi tagkil edir. Bu giin 6z magsadlaring ¢atmagq iigiin
miiasir insandan daha ¢ox qiivve va sabr, hortorafli biliklor, masuliyyat,
bziina va otrafdakilara qarst tolabkarliq talab olunur. Hayat ritmininin
artmast, psixoloji garginliklar, strat miihitin xosagalmaz amillorinin tasici
insanin sinir va iirak-damar sistemlorine manfi tasir gostorir. Natica
etiban ilo infarkt, xar¢ang, xora xastaliklarinin say1 artir, artiq ¢oki, sa¢
t6killmasi, dari problemlari biruza verir. Ofsuslar olsun ki, bdyiik
aksariyyotimiz hoyatin bu cilc manfi tesirlorindsn Sziimiizii qoruya
bilmirik. Bu sobsbdan do son vaxtlar tez-tez rast galinan «xroniki
yorgunluq sindromu», aqli, elaca da fiziki faaliyystin zoiflamasi, yaddag
problemiari, asabilik va bunlarn tohrik etdiyl xor¢ong, mastopatiya,
miokard infarktt kimi agir xastaliklarin say1 artir. Biz orqanizmimizo
komok etmeliyik ki, o 6z faaliyyatini istonilon saraitda, talob olunan
saviyyada davam etdira bilsin va organizmin immun sistemi atraf mithitin
manfi amillaring qars: miibariza aparmagq iigin giiclii enerji potensialina
malik olsun. insanin hayatim yanan sama oxsadirlar. Bels ki, insan
dogulanda sanki bir sam yandinhr, onun golosi getdikca artir, lakin
milayyan bir marhalays galib ¢atanda bu igiq todrican azalmaga baglayir
vo nohayat tamamilo soniir. Insanmn tobii 6limi do belodir. Lakin
tasadiifi, vaxtsiz 6litm do vardir. Oliimiin sabablori goxdur. Bunlardan
biri da bizi shato edan atraf mithitdir. O mihit ki, insamin hoyatrmi ham
uzada, hom d» qusalda bilar. UST-nm malumatina gora her il pestisidlarin
istifadasi naticasinda dilnyada 20.000 adam 6liir, Imin iso zoharlonmadan
saglamliint tamamila itirir. Qocalib 8lmak indiki dévrds har adama
nasib olmur, lakin bels &litm manalidir, saraflidir, tarixin va nasillorin
yaddasinda qalandir.
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Nadir bu badana hayat veran can?
Onu atas kimi zann ediram mon,
Oddan bir garara almis bir badon
Can da oliib gedir, soniir atagtak.
Buna sakk-siibha olmaya garak.
Nizami Gancavi

Oliim ela bir sarbat ki,
Ham: ondan icacakdir.
Oliim el bir kérpii ki,
Ham: ondan kecacakdir.
Cafar Cabbarh

Bir ds goriirsan ki, agilan solur,
Diigtinan bir beyin bir torpaq olur.
Bir yandan bogalr, bir yandan dolur,
Sirrini vermayir sirdaga diinya.

Buludlar havada dagilw lay-lay,
Yens iz yerinda ywvarlaniy Ay,
Faqat, na Calal var, na da ki, Humay,
Na dmra acyir, na yasa diinya,
Samad Vurgun

Omriin payiz fosli sixdi alimi,

Yoxsa gocaliram man yavas-yavas.
Bir sas qulagima hey picildaym:
Baxtiyar, giylardan en yavas-vavag.

Baxtiyar Vahabzada

Son statistik molumatlara géro Diinya iizr> insanlanin éliimitnéin
40%-i atraf miihitin, torpagin, suyun va havamin antropogen
¢cirklonmasinin payina diisiic. Hamin ekoloji bhranlarla barabar shalinin
siiratlo  artmast da xastoliklarin  sayimn artmasma gotirib  ¢ixarir.
Alimlarin  fikrincs yararhi torpaq sahasinin va enerji ehtiyatlannin
tikenmosi, shalinin saymin siiratlo artmasi, atraf miikit amillarinin
antropogen ¢irklonmasi, arzaq va igmali su ¢atigmazh, yeni vaksinlar
va dorman preparatlanmn defisiti vo shalinin tolobatint ddomamasi
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insanlar arasinda xastaliklorin saymin va 6liim faizinin artmasina gatirib
¢ixaracaqdir. Hazirda Yer kiirasi shalisinin 57%-i achqdan aziyyat ¢okir,
har il Diinyada 6 milyon ugaq acliqdan diinyasim dayigir. BMT-nin son
hesabatmdaki malumata asason yaxin galocokda Diinyada 60 min shali
acligla fzlasacok, 1,8 milyard ohali iso tomiz igmali suya méhtac
olacaqdrr; Efiopiyada 126 min usaq achqdan aziyyst ¢okir, agor lazimi
komaklik gdstorilmass usaglarin 50%-nin §limi gdzlanilir. Ac galmagq
va balanslasdinlmis qida ila qidalanmamaq isa orqanizmi zaifladir,
immunitet vo rezistentlik — xostoliklora qarsi davamiihq azahr, kaskin
virus xastaliklori, malyariya va s. xastaliklordan $liim haltarmin sayinn
artmasina zomin yaradw. Yoluxucu xostoliklotin 80%-1 ¢irklanmis su
vasitasila yayihr. Bir milyarddan artiq shali tamiz igmoli su ¢atismazh
problemi ila Gizlagir. Malyariyani kegiron agcaqanadlar isa girklenmis su
manbalorinda daha stiratlo ¢oxalir vo insanlarda yoluxma tahlikasi
yaradir. Atmosfera atilan zsharlt tullantilar Diinyada har i1 3 milyon
adamin Slimiina sabab olur. Oliimiin asas sobsblori arasinda xargang,
anadangalma patologiyalar, immun sistemin ¢atigmazliglan asas yerlori
tutur. Cirklanmis torpaglar su monbolarinin va yeyinti mohsullarmin
¢irklanmasing va zaharli maddolorin insan orqanizming daxil olmasina va
miixtalif xostaliklorin bag vermasine sobab olur. Dimya shalisinin
toxminan yanst gsharlords yasadifi iigiin  burada shalinin  sixli
yiiksokdir, sanitariya-gigiyena normalarina riayat etmak hamisa miimkin
olmur. Bu isa ssharlarde qrip, quzilca, dizentertya va s. tshliikali
xastoliklorin shali arasinda ¢ox siiratlo yayilmasina zomin yaradir.
Alimlarin fikrinca insanlar arasinda xostaliklorin sayimin artmasi, orzaq
va 1¢moali su gatigmazhi@i Diinya shalisinin sayinin tobil tokamiil yolu ilo
azalmasi ilo noticslona bilar. Bu isa bosoriyyatin inkisaft tigin yol
verilmaz, xosagolmaz va tohllikali hal sayilmalidir. Dilnya iizro orta Smir
miiddoti 63 il, inkisaf etmis 6lkalards isa 73 il, Skandinaviyada 78 il,
hatta bazi dlkalarda orta Gmir miiddsti 83 yas hesab olunur. Azarbaycan
dilnyanin zangin yeristii va yeraltt sarvatlara malik bir 6lkasi olmagla
hom do uzundmiirlilik diyandir. Olkomizds gozlonilon orta dmiir
miiddati 71,9 ildir. Lakin Respublikarmzda apanlan sosial va igtisadi
islahatlar bu gdstaricinin daha da artmasina tominat verir. Tabii suratds
gocalma, gocalif tezlagdirmak va onu uzatmaq amillert do> mdvcuddur.
D.F.Cebotaryova goro qadmlarin  bioloji dmriini 88 ils ¢atdirmaq
olar.. Xagmaz rayonunun sakini Tabi Pirmuradovanm 115 yast vo 109
nava-naticasi vardir. Lerik rayonu Slkamizin uzunémirlilor diyan hesab
olunur. Hamin rayonun sakinit Sirsli Mislimov 165 il yagamgdir.
insanmm, bitdviilkde comiyystin saglamh@imi qorumaq mogsadilo
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«Tababaot ekologiyasi» vo «Baytarliq tobaboti ekologiyasi» elmlorinin
oyronilmoasi sahosi get-geds geniglonir. Tababst ekologivasi «sosial
dezadaptasiya», «sivilizasiya  xastoliklori»,  «bioloji  ekologiya»
anlayislarina yaxmdir. Bu cohatdon tobabat ekologivasinda miihits
verilan stini g&zallik, goxmartabali binalarda yasayis tarzi, qtsa mitddatda
uzaq masafalors gedis — golig, bir iglimdon basqga bir iglima kegmo,
orqanizmla xarici mithit arasindaki mibadilonin dayigmssi, gidalanma
zencirinin - pozulmasi, mikroblar alami va s. masalolarin  béyik
ohamiyyati vardir. Dhalinin igqlims uygunlasmast insan ekologiyasinda
mithiim amildir. Basqa iqlim saraitine kdgan adamlar yerli shaliys
nisbotan daha ¢ox (3-9 dafs) xastalanirlor. Buna géro do oshalinin bir
iglimdan bagqa iglime ke¢masi zamam onun saglamhif va miihits
uygunlasmas: nazsra alinmahi ve dyronilmalidir. Yerin sathinds
elektromaqnit sahasi va dalgalan barabar yayilmir. Buna géra da insan
miixtalif iglim garaiting va Yerin elektromaqnit sahasino eyni reaksiya
vermir. Giines vo kosmik siialar insana daha giiclii tasir edir. Simalda
Giinasin foalligr yitksek oldufuna gérs gana daha ¢ox hormonlar daxil
olur, hiiceyre daxili miibadilo giiclonir, sarbost toksiki radikallar artir,
lakin eyni zamanda bu maddanin sleyhina olan antitoksiki fermentlorin
sintezida giiclonir. Giinagds partlayislar har 2 ildan bir tokrarlanir. 2000-
ci il martin 11 —da an giiclii partlayis olub. Giinagin faallidinin artmasi
ilo alagadar smalo galan partlayiglar iirsk-damar va sinir xastaliklari olan
soxslorda depressiya voziyyati (hayacan, tosvis, qorxu) yaradir. Bels
hallarda hakimlor carrahi amsliyyatlarin apariimasi dayandinrlar. Bir
¢ox epidemiyalarin va epizootiyalarin bas vermasi tabii falakatlarin
(giicli yagislar, kilaklar, su hévzalarinin saviyyasinin artmast va s.),
Giinagds gedan partlayislar vo magnit firtinasinin - yaranmasi ila
alagalendirilir. Buna goras da bu masalalardo shali mslumatlanmalr va
vaxtinda xabardar edilmolidir. Conubda va orta iglimda yasayan va
simala gedon adamlarda antioksidant fermentasiya zaif olur, buna gora
da Giinesin faallig1 artdigca simala gedan adamlar tez xastalanir.
Biosferds bas veran doyisiklikler ilo alagadar olaraq organizmds gedan
dayisikliklar do OSyranilmalidir. Hazirda velosipedin nagliyyat kimi
istifadasinin ~ genislondirilmasi talab edilir. Lakin bazi adamlar
velosipedin  yiiksok modaniyyatli adamlar {¢lin  yaramadigini  da
gostorirlor.Insanin saglamhigina tasiredici amillardan biri ds yoluxucu
xastaliklari téradan mikroorganizmlar, gébaloklor va viruslardir, Bu goza
gorinmaz ilk canlilarin insanlarin  hayatinda istifadasinin  (xemirin
qieqirmasi, siid mahsullart vo garab hazirlanmasi) min illik tarixi vardir.
Mikroorqanizmlar torpagin, faydali gazintilarin, dag kémiiriin, torfun va
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s. amala galmasinda, tabiatds maddslor dévraminda istirak edir. Hazirda
mikroblardan fermentlorin, antibiotiklorin, zilalin, lizinin, qoruyucu
peyvand vasitalorinin, iizvii maddslarin, premikslorin hazirlanmasinda
genis istifado olunur. Indi mikrobiologiya sanayesi ¢ox siratle inkisaf
etmokls yeni, miitaraqqi texnologiyalardan daha genis istifados olunur.
Insamin saglamhiginda mithitin, rekreasiyanin, tobii gozelliyin béyiik
shamiyyati vardir. Rekreasiya — istirahot manasim verir (latinca — giictinii
barpa etmak demakdir), faal istirahatin, organizmin fiziki vo moansvi
giicliniin artirilmasi va barpa olunmasindan ibarstdir. Kegmisds insanin
inkisafi xarici mihitin doyismasi ilo slagadar olmusdur, indi is2 alava
olaraq insan 6zii insanlarin tasiring moaruz gahr (antropogen tasirlar).
Canli vo cansiz alsmin, gbrlinan va goériinmayan canhlarn insanin
fizioloji xiisusiyyastlorina tasiri va insana lazim olan ekoloji balansin
saxlanilmas: otrafli va genis Syranilmalidir. Gostarmok lazimdir ki,
insanin tababat ekologiyasi halo ds yaxst Oyronilmamisdir. Buna
baxmayaraq hazirda bu masals ils ekologlar, hakimlar, sosiologlar,
biologlar va s. ixtisas sahalari masgul olurlar. Nainki insam shats edan
miihit dyranilmalidir, habels insanin yagadigi mithitla va xarici mihitls
qarsiligh slagasi, onun keg¢misds, indi vo golocokda hoyat soraiti,
saglamiiga tasir edon oan kicik amillor bels hortarafli va genis
gyranilmalidir. Miihitin ¢irklonmasi tobiatds maddalor miibadilasing
(dévranina), xiisusile gidalanma zoncirino glicli tasir edir, orqanizmda
maddalar miibadilesinin gedigini pozur, miixtalif xarakterli xostalikarin
yaranmasina sabab olur. Buna misal olarag gadin vo inak siidiinda, balda
va s. mahsullarda radioaktiv maddolorin va agir metallanin tapiimast
zamam insanlarda gan azhgi, qaraciyor, sinir vo gan-damar sistemi
xastaliklori, xorgong va s. bas vermosini gostormok olar. insan
orqanizminds 93-dan artiq kimysvi madds vardir. Bu fakt hokimlor,
habela agronomlar &giin d> maraghdir. Tababat elmina malumdur ki, hor
bir kimyovi element, masalon, domir, mis, kobalt, kalsium, fosfor,
natrium organizmda ¢ox boyiik funksiyalar yerina yetirir. Malumdur Ki,
XX asrin son 30 ilinds qida mohsullarina kosmetik maddalor, igmali
tabii sular, xeyli kimyavi maddalar gqatilir. Bunlar insanin normal fizioloyi
va biokimyavi proseslarina bilavasita manfi tasir edir. Maisatda isladilon
yuyucu maddalar (tozlar, mayelar), habela torpaga verilon gtibrslor, kand
tasarriifatinda isladilon pestisidlar, herbisidiar insan organizmina giicli
manfi tosir gdstarir. [nsan saglamligina neqativ tosit edan amillordan biri
da  kimyavi zohorli maddslar, insanlarin  yeyinti  mahsullart ilo
zaharlanmasi, organizmda fizioloji cshatdan faydali olan makro va mikro
elementlorin azligi vo ya ¢oxlugu, planetimizds bag veran tobii iglim
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dayismoalori (Giinas faalligimin artmasi, qlobal istilasma, elektromaqnit
dalgalar), su va havanm ¢irklonmoasi, narkomaniya, siqaret, gokorli
diabet, kokalma, acliq, igmali su ils tamin olunmamagq, tahliikasizlik va
sanitariya-gigiyena tolablarinin gbzlonilmamasi, shalinin sixlasmast va
hilndiir martsbsli binalarda yasamasidir. Bundan bagga son zamanlar
organizmds qurgusunun, morgiimiisiin, civanin, germaniumun, kad-
miumun va s. elementlarin bdyik rol oynadiginmi gostorirlor. Masalan,
qurgusuna omir uzadan, civays can veran element kimi baxan alimlor
olmusdur. Bu baxundan demak canlt orqanizmior do metallan 6ziinds
toplayan bir varhigdir. Metallarim organizmdo toplanmasi, onlarin biokim-
yovi va fizioloji funksiyalara tssiri biologiya elminda daha strafli vo mi-
fossal oyrsnilmaokle bu sahays xiisusi diqqat verilmalidir. Hazirda
dilnyada mina yaxin miixtalif név kimyavi mohsul va 250 milyona yaxin
kimyavi madda istehsal editir. Bunlar da atraf milhits, yeyinti mah-
sullarmin keyfiyyatine vo insanlanin saglamlifina tasir edir. Homin
elementlorin har hanst birinin ¢atismamasi va ya olmamasi insan
ordanizminds mfisyyan xastoliklarin yaranmasina ssbsb olur. Bels ki,
takca organizmda olan kimyevi maddalarin ¢atigmazhigi va ya ¢ox olmast
hesabma 93 xoastalik bag vera bilor. Bundan basqa bu elementlar
orqanizmda bir-biri ila qarsiligh alagada olmagla onlardan birinin azh
va coxlugu digerinin faaliyystineg manfi tosir edir. Masalan,
mikroelementlar organizmda dirijor (katalizator) rolunu oynayir, onlarmn
catigmamast naticasinds ylizlarlo yeni xostoliklar yaranir. Demoli,
tobiatds bas veron maddalor dbévraninin vs qidalanma zancirinin
qorunmasit insanlarin saglamlig {iglin ¢ox ohomiyyatlidir. Hazirda
bagoriyyat insan iig¢lin daha tohlikali va yeni virus xastaliklori ila
iizlsgmisdir. Belo xostaliklor cargasino inok quduzlugu, QICS, atipik
pnevmaniya, viruslu hepatit, qus, donuz va baliq qripi, sart isitma va s.
aiddir.

Yoluxucu xastaliklordon damigsarkan heyvanlardan va qusiardan
insanlara kegan xastaliklori do unutmaq olmaz. Odabiyyat
malumatlarina géra (9.9sgarov, E.Hiiseynov, 2006) heyvan va quslardan
insanlara 16 ndv bakterioz, 7 ndv virus (virozlar) va 5 név mikoz
(gbbalak) monsali xastoliklar kecir. imsana Heyvanlardan kecan
xastoliklori 8yronmak iiciin asagidakilara diqgat yetirok: Inok (dali
dana) quduzlugu XXI ssrin ilk baslanficinda quduzlugun yeni va daha
dahsatli formasi kimi peyda olmaqla basartyystds ¢ox ciddi tolatiim
yaratmigdir. Bu xostolik Ingiltorode va ABS-da inoklor arasinda bas
vermakls, onlarn atindan insanlara kecir, markazi sinir sisteminin
kaskin qiciglanmasy, sinir hiiceyralarinin siingarlasmasi vo Slmasi,
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atraf azalalorinin iflici, gic olmasi, korlug, depressiya, giiclia bag
agrilari, afoniya (s3sin itmasi) va s. ilo maticalonir. Indiyadak bu
xastolikdan Ingiltarada 179 min bas cins va mohsuldar qaramal
yiiksak temperaturda yandinlaraq tolaf edilmigdir. Hazirda diinyanin
biitiin inkisaf etrms Slkalorinda hamin xostaliyi téraden virusun insanlarg
va qaramal yoluxdurmasinin gargismin alinmast liciin  ¢ox ciddi
miibariza va profilaktika tadbirlari hazirlanir. Son zamanlar isa bagariyyat
daha yeni va dohgatli bir xastalikla, viruslu hepatit A, B va C ila iizlasib.
Bu viruslarin toratdiyi xastoliklar ham korps ugaglar arasinda, ham do
asasen 60 yagindan yuxart msanlarda miisahida olunur, bazi hallarda
garaciyerin sirrozu va xarc¢angi ilo noticolonir. Lakin hepatit B virusu
ham agagl, ham da yiiksak temperaturun tosiring gox davamhi oldugu
ticlin daha tohliikalidir (bu virus QICS virusundan yiiz dafs gorxuludur,
xastaliyin miialicasi 2-3 1l davam edir). Hazirda gen miihandisliyinin
natliyyastt naticasinds hepatit viruslarinin rekombinat DNT molekuluna
uygun antigen sintez edilmokla insanlarda yiiksak gorginlikli immunitet
yaradir. Hepatit B virusuna qarsi hazirlanan Inceriks-B  vaksini
respublikamizda vo diinyanin bir ¢ox 6lkasinds genig migyasda totbiq
olunur, Xogboxtlikdon bu xastaliyin spesifik profilaktikas: iigiin shah
arasinda vaksinasiya aparilmagla onun qaryisint  almaq miimkin
olmugdur, XXI asrin baglangici shaltya yenti bir bala gotirdi. Bu, 2003-cii
ilda shali arasinda baslayan virus mangali atipik pnevmaniyadir. Bu
xastalik Sarq Slkatorinds, xiisusils Cinda baslamagla qisa milddatdo (iki-
fic ay arzindo) 6000-2 yaxin adanm yoluxdurmus, 600-0 yaxin adamn
hayatma 1s2 son qoymugdur. Sem zamanlar Diinyamn bitin
dlkalarindo bazi Klassik xastaliklorin, xitsusilo malyariya, varom va
brusellyozun areah daha da artmagdir. UST-nin molumatina dsason
hazirda har il varamls 9 min shali yoluxur, 3 min iso bu xastalikdon vofat
edir. Bu xastalik an ¢ox hayat soraiti pis, agai saviyyodo olan vo anti-
sanitariya gsraitinds yagayan ailalordo, tocridxanalarda, yalagxanalarda,
harbi hissalords miisahido edilir. Xisusan hobsxana va tacridxanalarda,
hayat goraiti pis olan va xastalorla tamas ¢ox olan yerda varam siiratla
yayilir va mialico somarali olmur. Varama an ¢ox ugaglar, ganclor,
habels kalorili arzaq mshsutlan ala bilmayan soxslar tutulur. Aparilan
samarali proftlaktika tadbirlori naticasinda dlkamizda varamls xastalanan
adamlarin say1 get-geda azalmaga baslamigdir {cadval 7.1).
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Cadval 7.1. o ciimladan yas
Azarbaycanda varam xastaliyinin vaziyvati hagqinda malumat qruplart va cins fizra:
(Azarbaycan Respublikast Déviat Statistika Komitasinin malumaty) 0-13 yash - comi %1 | 100 | 106 | 136 4 115 | 93 | 9.
kigilar 11,9 13,2 12,2 15,2 12,1 9.8 9.7
gadinlar 6,1 6,5 86 10,5 10,9 838 8.4
2007 1 2008 | 2009 | 2016 | 2011 | 2012 } 2013 14-17yash-comi | 30,2 | 346 | 34,1 | 457 | 468 | 457 | 559
[k dafa goyutmus Kigilor 467 | 467 | 50,7 | 626 | 590 | 388 | 762
diaqnozla qeyds 37131 4255 | 4401 | 4801 | 4836 | 4616 | 4 528 gadmlar 132 1 219 [ 165 | 276 | 336 | 314 | 335
alinmis xastalarin
say- com, nafar 18-29yash-comi | 73,0 | 797 | 853 | 914 | 87,0 | 792 | 751
kisilar 2823 1 3200 | 3244 | 3532 (338632933270 kigilar 1143 | 1234 | 1274 | 1349 | 1206 | 111,01 | 104,
qadinlar 890 | 1054 [ 1157 | 1269 | 1450 | 1323 | 1258 qadnlar 320 | 368 | 439 | 482 | 535 ) 472 | 458
o ctimladon yag 30-44 yagh- comi 58,5 | 652 57,9 | 56,9 | 56,3 54,7 51,3
gruplan ve cins zra: kisilor 917 | 1013 | 884 | 876 | 854 | 836 | 802
O-A3yagh-comi | 175 | 190 | 198 | 244 | 219 | 180 | 179 qadinlar 272 | 313 | 290 | 276 | 284 | 270 | 235
Kisilar 120 | 132 | 12 | 152 ) 123 | 101 | 102 4564 yagh -comi | 38,7 | 46,5 | 47.6 | 53.4 | 558 | 550 | 543
qadinlar | 8 1 76 | 92 | %6 1 77 Kisilor 595 | 735 | 742 | 858 | 835 | 845 | 869
141 ?:_’*]" - comi Tj‘” 250 | 240 3;_2 32: Tg fi’ qadmlar 19.5 | 216 | 232 ) 238 | 307 | 281 | 247
igilar 5 173 184 2 1 2 N
qadunlar a8 | 77 | 56 | 90 | 04 | 9 | 92 P |82 | 23 | M6 | 330 | a2 | 40z | 3ed
18-29 yash - comi 1479 | 1656 | 1807 | 1959 | 1882 ] 1726 | 1637 kigilor 333 | 379 | 590 | 529 ) 709 | 681 | 544
kisilor 1143 | 1270 | 1339 | 1440 [ 1302 { 1212 ) 140 qadniar 7.0 | 109 ) 169 ( 188 | 224 | 20,2 | 23,6
gadinlar 336 385 468 | 519 | 580 [ 514 | 497
30-44 yaslt- comi 1141 | 1275 | 1139 [ 1128 | 1128 [ 1112 | 1058 Shalinin artmasina baxmayaraq basoriyyat yeni bolalarla tizlosir.
isilor 568 | 960 | 836 | 847 [ 837 | 832 | si1 Belo balalardan biri do QICS-dir. Bu xastalik — artiq basariyyoti
qadiniar 373 1 315 | 203 | 281 | 291 | 280 | 247 agusuna alarflq an  qorxulu epidefniyaya ¢evr?lmisdir. chrilon
3564 yagh oo 593 | 761 | 830 | 98a 11079 | 1105 | 1132 malumatlara g6ra (2003-2006) diinya izra bu xaslgllya 40-42 m!lyon
— insan tutulmugdur. Takca 2006-c1 ilds 4,3 milyon nofor insan
Kisilor 438 | 577 | 619 | 755 | 769 | 809 | 862 yoluxmusdur, 3 milyon iso diinyasini doyisib, yoluxanlarin 530, lanlorin
gadinlar 155 ( 184 | 201 { 229 | 310 | 296 | 270 is3 380 minini ugaglar togkil edir. Son motumatlara gére hazirda ildo 2,5
6Svaywxaniyasda- | o0 (x| ge7 | 176 | 226 | 215 | 199 mln insan QICS-lo xastalanir, 2,1 min isa homin xastaliyin quiban olur.
;::I;r = " SEETERCARGEIEYE Bu xastalik Azarbaycanda da méveuddur. 2013-cii ildo bu balaya diigar
olantarin sayr 4149 nofar olub, onlardan 144 nafori acnabilardir. Xos-
gadmnlar 23 | 35 ) 53 | 8 | 69 | & | 75 toliyin askar edilmasi iigiin miiasir diagnostika isullarindan (zancirvari

Shalinin har 100 000
nafarina -cami

( milvafiq cins vo yas 432 | 488 | 499 | 53,7 | 534 | 503 | 48,7

_qruplarina géra)
kigilar 665 ) 743 | 742 | 798 | 754 ) 722 | 707
gadiniar 204 | 239 ) 26,0 | 282 | 318 | 287 | 269
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polimeraza testi, tmmunoferment analizi) olkomizdoa do istifado olunur
(cadval 7.2).
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insamin immuncatismamazhge virusunun (ICV) tératdiyi xastalikls
xastalanlorin say1 (nafor)

2000 | 2005 | 2007 | 2008 | 2009 ) 2010 | 2010 | 2012 | 2013

Insanm
immun¢atg
mazhi

virusunun
(V)

teratdiyi 63 | 210 | 491 | 436 | 455 | 450 | 37 | s02 | 494
xastalikls
itk dofo
qevds ahn-
me§

xastalarin
say) - camk

Qazanil-
ms
immunga-

tismazitg 4 55 41 59 99 250 190 233 187
sindroma

(QICS) ilo

Onlardan
18 yasa 2
gadar

usaglar

Miatica-
profilaktika
milas-

sisalorindo
geydiy-

yatda olan
insantn im-
mungatig- 370 1320 | (744 | 2174 | 2621 | 3154 | 3656 | 4149
mazhi
vi‘msunun
(ICV)

trstdiyi
xastalikls
vastalarin
SAYE -CanH
ontardan
qazan}-
mry im-
munga- 166 294 349 447 691 381 1114 | 1301
ngmazhq
sindromu

(QICS) ils
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Antiretroviroz-ART  tadbirlar  Sahiyys  nazirliyinin ~ AIDS
(anadangalms immumitet defisitliyi sindromu), verom va malyariyaya
garsi mitbariza programn gargivasinda qlobal fondun xotti ils apanhir.
Hazirda Respublikanin conub bdlgasinds xastaliyin inkisaf dinamikas:
daha siiratlonib. Takca 2007-ci tlds bolgs iizra 118 nofar xastaliys
tutulub, 17 nafar litb. Onlardan 98 nofor kisi, 20 nofari gadin olmugdur.
Xastaliys tutulanlann oksoriyyati inyeksion narkomanlar olmagla, onlar
asasan venadaxili inyekstya zamamt yoluxmusgiar. O ciimiadan Lankoaran
saharindo 46, Masallida 45, Astarada 44, Lerikds 5, Yardimhida 4 nafar
xasta geyda alinnugdir. 1iV-nin (insamin immungatismazhf virusunun)
otirilma yollar:

- ¢cinsi yolla (usaqliq yolunun selikli gisass, kisi cinsiyyat tizvi, diiz
bagirsag- homoseksualistlarda, hatta agiz boslugu vasitasila)- 70-80%;

- inyeksion narkotiklar- 5-10 %;

- hamila va ya usaq omizdiran anadan- 5-10 %;

- yoluxmusg gamn kogiiriilmasi- 3-5 %,

- tibbi isgilerinin pesokar yoluxmasi- 0,01 %.

Xastaliyin simptomlan:

- 1 aydan ¢ox davam edan yiiksak hararat;

- amumi zaiflik va halsizhig;

- bag agnlari;

- tez yorulma;

- uzunmiiddatli (1-2 aydan ¢ox) diareya-ishal;

- badan ¢akisinin sababsiz azalmasi (10% vo daha artig);

- standart milalicaya «davaml», takrar olunan pnevimoniya;

- bronxial va agciyar kandidozu;

- 1 aydan ¢ox davam edon daimi Gskiirak;

- 2 vo daha ¢ox qrup limfa diiyinlarinin 1 aydan ¢ox miiddatds
boyiimasi (limfadenit);

- bas beyinin limfomasi va s.

UST vo BMT-nin ekspertlari miisalman élkslorinds movcud olan
sinnatin (oglan usaglanmin siinnat edilmasi) QICS-in profilaktikasinda
xiisust shomiyyats malik olmasim moslahat bilorak onu bu xastalikls
miibarizo iglin hazirlannms programa daxil etmislor. Afrikada aparilan
son tedqigatlara goro stinnat heteroseksual kigilar arasinda bu riski 50%-2

godar azaldir. Alimlor gostorir ki, siinnot digar profilaktika tsuttarmin
aparilmasim heg da istisna etmir. Bu xastaliyi toradan virus asason iig
yolla, cinsi alaga, parenteral yol (inyeksiya, gan kdciirma, mnyeksion
narkomaniya zamani) va hamilalik dévriinds anadan usaga ke¢ma yolu
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ilo kegir. Homin xastoliyin inkubasiya (gizli) dévrit uzun miiddat (10
ildon artiq) davam etmaklo bu ddvrds kliniki slamatlor zaif hiss olunur.
Respublikarmzda bu epidemiyanmn pik néqtasine ¢atmasi va arealinin
genislanmasi 2010-cu ila diistir. Dgor vaxtinda miivafigq profilaktika
tadbirlari aparilarsa, onda bu pikin asag diismasi gozlenilir. AIDS-i
yayan soxslar cinayat macallasi il 5-8 il milddstinds azadligdan mahrum
olunur. Respublikamizda son illards goxlu kisilarls intim slagads olan ve
onlar1 yoluxduran bir nafar gadin vo iki nafar qiz1 yoluxduran bir nafor
kisi cinayat masuliyystina calb olunmugdur. Hesablamalar gostarir ki,
Rusiya kimi super dovlatde giiclii profilaktika tadbirlori apariimazsa 50
ildan sonra hamin O&lkonin shalisinin  50%-nin bu epidemiya ils
yoluxmasi gozlanilir. Artiq hazirda miioyyan edilmigdir ki, usaglarin
anomaliyalr {(qlisuriu) dogulmasinin sobobinin 20%-1 genetik xasts-
likforin, 80%-i isa atraf miihit amillorinin manfi tasirlerinin payina diisiir.
Diinya ohalisinin siirstle artmast shalinin daha cox vo six tamasda
olmasini, atraf mithitin xastalik térodicilari ils ¢irklonmasini artinr va
tezlagdirir. Buna géra ds hor bir soxs 6ziina va straf mithits qaygikeslikls
yanagmalr, unutmamahdir ki, xastaliya yoluxmus bir nafor adam nainki
basqalarini, atraf miihiti, habele 6z ailasini fikirlosmoli, onun yayilmasina
yol vermamalidir. Lageydlikden yaranan taleh onun ailasindsn baslaya
bilar. Epidemiyalarla miibarizani gliclondirmak, ahalini bu sahads
maariflandirmek moagsadi ils BMT-nin garari ils diinya {izro xiisusi
glinlor da geyd edilmigdir. Bels ki, 5-7 dekabr QICS-la, 24 mart varamla,
14 noyabr gokarhi diabetlsa vo s. milhariza giinlari kimi qeyd olunur.
Biosferin sarhaddi va hayatm olmasi mikroorganizmisra gors tayin edilir.
Insan vs heyvan mikrobsuz yasaya bilmaz. Mikrob insan amsls
galmomigdan avval mdveud olmugdur. Mikroblar alaminds ziyanverici
patogen (xastalik téraden) mikroblarin saymna nisboton faydali
mikroblarin névii daha g¢oxdur. Alimlar tobii segmas yolu ilo xastalik
toradiciloring qarst etibarli miidafia todbirlari (vaksinlar) hazirlamislar.
Moahz buna gioro do ¢ox pandemik xarakterli infekston xastaliklarin
(vaba, gicak, quzilca, poliomielit, taun vo s.) qarsisi arttq alinmigdir.
Hazirda 2500 yoluxucu xastolik téradicisi malumdur. ElIma malum olan
600 virusun 500 zoopatogendir theyvan, qus va insan iiglin patogendir).
Kegon asrin 60-¢1 illorinds elma malum olmayan, kiitlovi yayilan
yoluxucu xastaliklor da mitayyan olunmugdur. Mosalan, regioneilyoz
xastatiyi ila xastalonenlorin 600 nafarindan 30%-i Similgdiir. Demali,
insanin mikrob alomi ilo qarsiligh olagesinda ekoloji strategiyanin
Gyranilmasi vacib bir mosala kimi ortaya ¢ixir. Azarbaycanin milli
kulinariyast va matbaxinin, siifrasinin bazayi, séhrati va sarofi heyvan
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mangali mahsullar, xiisusan qoyun, mal ati, slidii va onlardan hazirlanan
mahsullar  olmugdur. Lakin insanlar homin moshsullardan kegon
xastaliklarle yoluxaraq aziyyat ¢okmislor. Heyvanlardan vo heyvan
mangali yeyinti mahsullarindan insanlara yiiza yaxin sn qorxulu
xastaliklor kegir. Bunlara garayara, botulizm, brusellyoz, manqo, varam,
tiillyaremiya, salmonellyoz, kolibakterioz, quduziug, qizil yel, mikozlar,
mikotoksikozlar, qus qripi, donuz gripi helmint xastaliklari va s. aiddir.
Elma malum 100000-2 yaxin xastaliyin 2500-ii infeksion (yoluxucu va
invazion) xastoliklordir. Bunlarin aksariyysti insanlara ke¢a bilar. Bu
xastaliklorin toradicilori atraf mithitda, onun tarkib hissalarinda (torpaq,
su) uzun miiddot yasayir. Insan orqanizminds invazion xastaliklairi
toradan goxlu helmint (askaridoz, trixinellyoz, enterebioz, difillobotrioz,
teniarinxoz, fassiolyoz, proganimoz va s.) parazitlik edir va onlarn
saglamhgina giiclii neqativ tasir géstarir. Otkamizin shalisi arasinda da
infeksion va parazitar xastaliklar mévcuddur (eadval 7.3).

insan ve heyvanin orqanizminds 93-96 makro vo mikroelementlor
vardir. Bunlarin har birisinin azh@ va ya ¢oxlugu naticosinds do
xastaliklar yaranir, Bu elementlor iso torpagda, suda olur. Demals,
torpagin kimyovi tarkibi insan orqanizmina va yeyinti mohsullannin
keyfiyyatina tasir edir. Bu baxymdan atraf mithitin gorunmasi, onun
tarkib hissalsrinin ekoloji problemlart baytarliq tababati 115 alaqadardir.
Torpagin va suyun torkib hissalorini bilmak hokimlar ii¢iin oldugca
vacibdir. Bundan basqa ilds 259 milyon ndv kimyavi maddalor istehsal
olunur ki, bu da miihiti ¢irklandirir, maddolor dévranina gosulur, yeyinti
mahsullarinin keyfiyyatina vo shalinin saglamhgma gox gliclii neqativ
tasir gdostarir, Milasir XXI asr ekologiya asri adlanir, onsuz basqa
elmlorin inkigaft va insan saglamligi mgveud ola bilmaz. XXI asr insan
faaliyyatinin biitiin saholorinin onun saglamhigina yonaldilmasi vo
xastaliklarle miibarizanin giiclandirilmasi asridir. Bu baximdan sshiyys
iscilari, hakimlar va alimlor qarsisinda olduqgea ¢ox boylik masuliyyat
durur. Bu, har seydan avval, yeni vaksinlarin, biolojt preparatlarin, tibbi
avadanhqglarin yaradilmasindan ibarstdir. Son zamanlar bu sahads
beynalxalq migyash miihiim tadbirlar hoyata kegirilir.
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Cadval 7.3.
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Son illar igmali suyun va yeyinti mahsullarimin sanitar- gigiyenik-
epidemioloji va ekoloji cahstdan giymatlandirilmasi diinyanin epide-
miologlar: va mikrobiologlanmn digget morkszinda olmaaqla, bu sahade
oldugca qiymatli elmi—tadqiqat islari apanhr. Bela ki, 2005-¢1 ilds rus

389



Qarib Mammadov, Sara Mammadova, Eldar Hiseynov, Agamir Hagimov

alimi professor .Morozovun Avstriyali alimlorls birlikds apardiglan
maraqli elmi- tadgiqat islari beynalxalq tibb elmi alominda gox ciddi
sensasiya toratmigdir. Onlar indiya qadar insanlarin diigar oldugu va ¢ox
azab ¢akdiyi made-bagirsaq xastaliklerinin polietioloji (goxlu) amitlar
tarafindan toradilmasi nazariyyasini tokzib edarak, mitayyan etmislor ki,
yaxsi zararsizlogdirilmamis igmoli su va digar yeyinti mahsullart il hozm
sistemina daxil olan, elma indiyodak moalum olmayan, xiisusi gram
manfi mikroaerofil patogen bakteriyalar- Helikobakter Pilori ovvalcs
mada va bagwsaglann selikli gisasim zadalayarak infeksion qastroenterit,
sonralar 1sa mado-bagirsaq xorasi, yarasi vs Xar¢ang amasla gotirir. Bunu
siibut etmak magsadila [.Morozovun Avstriyalh homkar: H.Pilorinin
tomiz kulturas1 alavs olunmus igmali suyu igarak dziinii yoluxdurmus va
noticads mada yarasina duc;ar olmusdur 0O, 6z lizorinds eksperiment
goyduadan sonra miiasir genis tosir spektrma malik olan antibiotiklarls
miialica olunmusdur. 1.Morozovun moalumatina géra Rusiyada shalinin
hamisinin (100%) mada-bagirsaginda miiayins zamani helikobakteriyalar
(H.Pilori) tapihr. Bu eksperiment UST torafindan siibut edildikdan sonra
[.Morozov va onun mistarak hamkariari 2005-ci ilds Nobel mitkafatina
layiq goriilmiisdiir. Hola XII asrda yasarmg Diinya sohratli Nizami
Gancavi 6z mashur «Xamsansindo insanlarin saglamh@inin  qorun-
masinda va camiyyatin iimumi inkisafinda tebabatin mithiim rol oyna-
masint nazara alaraq ona oldugcea ytiksok qiymat vermigdir. O, «Leyli va
Macnun» poemasinda poeziyaya ¢ox boyilk marafi olan oglu
Mahammads bels nasihat verir:

Elmlar elmidir demis Peygambar
Din elmi, tababat elmi, miixtasar.
Gabakdaki atri bu iki elmin
Foaqih na tabibdir, bunu bil yagin.
Fagih olsan agor itasatkar ol,
Hiyiadon, rivadan daim kanar ol.
Isa marifatli hakim ol, amma
Insan sldiiran bir hakim olma.
Haom hokim, ham fagih olsan san agar,
Hammn yaninda adin yiiksalar.,
Hayatda, dlibm da qul olar sana,
Saadat va §Ghrat diisar pavina.

Miiasir sairlarimiz da tobabatin, hokimlarin insanlarin saglamhigin-

da va insan potensialinin inkigafinda dnamli rol oynamasim genis taran-
niim etmislar.
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Koksiimii vavanda asta kéks Otiir,
Gorib dag-diyiinii asma, amandh.
Orda kin-kiidurat varsa kas, gétiir.
Takca mahabbati kasma amand.

Moani iirayimla goriisdiir, hakim,

Opiim iiz-géziindan, sdziim bu na gam?
Bu gador davdimi yiiklanib ¢okib

Moan onun dordini ¢oka bilmiram.

Urayin sasi var, damigacaqd,
Nalar soylayacak o sinadaftor?
Olinda su saxla, alisacaqdh,
Yandimi zahmatin gedacok hador.
Riibail

7.5. Insan inkisafina mane olan asas xastaliklar

“Xastaliklor materiyanin canh alomi-insan, heyvan va bitkilori
émrii boyu miisayat edir va neqativ fasadiarla naticalonir” (Masghur
Slovakiya alimi Viadimir Betina, 1976).

«Diinya sahiyyasi ligiin potensial tahlitkali infeksion xastaliklar-
qu§ gripi, viruslu hepatitlor, sar1 quzdirma, inok quduziugu, QICS,
malyariya va s. daha ¢ox narahatliq toradir. Vaksin yaradilmast son
daracs vacib bir istigamatdir. Qus qripi vaksini son daracs vacib bir
masaladir. Ciinki wzun illardir ki, bu xastalik yalmz heyvanlarda
miisahida olunurdu. Ancaq virusun mutasiyas: naticasinda insana da
yoluxmasi miimkiin olub va qarsisi alinmasa, pandemiyalar bas vers
bilar. Bu giin H5N1 virusuna gars:1 alimizda bazi vaksinlar kliniki
tadgigatlar morhoalasindadir» (UST-nin Bas Direktoru Marqaret
Can, Baki, 2008). XXI asrds basariyystin azab ¢okdiyi patologiya va
xastaliklorin areali daha da genislanmisdir. Onlardan an vaciblorinin g$arh
olunmastni magsadauygun hesab edirik.

Diabet xastaliyinin gakorli vo gokersiz formalan vardir. Sokoarli
diabet hazirda bagariyyat {¢lin boyik bolaya gevrilan vo ¢ox genis
yayilan xastalik hesab olunur. Diabetik xastaliklorin alamatlari:

- tezlasmis sidik ifraz1 va orqanizmin susuzlasmasina sabab olan
«gliclii» susuzluq;

- badan ¢akisinin ¢ox siiratle azalmasi,
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- ganda sakarin yiiksak olmast,

- zaiflik, haisizliq va yorguniugq hissy;

- gbrmoanin aydin olmamasi,

- cinsi faalligda bazi problemlarin amsls galmasi;

- ayaqlarda agrliq hissi;

- baggicallonma hallar;

- infeksion xastsliklerin gec sagalmasi;

- yara va zadolonmalarin gec sagalasy;

- badon temperaturunun normadan asag1 diismasi;

- gdrmanin zoiflomasi va pozulmasi;

- tez yorulma va amak gabiliyyatinin zsiflomasi;

-baldir azalalorinin qic olmast.

Sakarli diabetin etiologivasinda mexaniki travmalar, stress
reaksiyalari, psixoloji garginliklar, depressiya hallari, piylanma, patoloji
hamilalik, genetik xastaliklor, infeksiya va intoksikasiyalar, uzun miiddat
sokar vo yaglarla zangin qida qabulu va s. asas amil sayilir. Usaqlarda iso
bu xastalik ssason quzilca, su cig¢ayi, gbydskiirok va skarlatinadan sonra
baglayir. Insulin gatigmadigda qanda gokorin migdan artir — hiperqlike-
mtiya, sidikle goker ifrazi — qliikozuriya baslayir, agizda qurulugq, istaha-
nin artmas: — polifagiya, iimumi zaiflik, dorids qasinma, irinli sopgilor,
yara va s. alamatlar olur. Bu alamatlor miisahido olundugda darhal haki-
ma milraciat etmok lazimdir. Sokarli diabetin arealt 1ldon-ilo daha da ge-
nislonir. UST-nm statistik malumatina gérs 2013-ci ilds Diinyada sakarli
diabetfs xostalorin sayi 371 min-a catib. Sahiyyos Nazirliyinin va Dévlat
Statistika Komitasintn molumatina géra Azarbaycanda 2000-ci ilda
42448, 2007-ci ilds 76753, 2012-ci ilda 153506, 2013-cii ild> isa? 177474
nafar sakarli diabetls xasta geyda alinmigdir (cadval 7.4).

Hazirda gokarli diabetin 3sason iki névid - 1 vo 2-ci tip ayird edilir.
Xaostalorin 5-10%-da birinci, 90-95%-da 1s2 ikinct tip sokarli diabet agkar
olunur. Birinci tip gokorli dhabet asasan usaqglarda va gonclords, ikinci tip
152 40-45 yagh adamlarda miisahida olunur. Lakin son zamanlar ikinei tip
sokarli diabeto usaglar va yeniyetmalar arasinda da rast golinir. Masalan,
Yapontyada gakorli diabeto gbra geydiyyatda olan xosta usaglann 70 %-
ni ikinci tip xastalor togkil edir. Lakin Respublikamizda bu ragomin 2
dofs artig olmasi (150-200 min nofor) ehtimal olunur (V.Mirzazado,
2008). Insan saglambgmna moanfi tosir gostoron amillor arasinda
metabolizmin, maddalar miibadilosinin pozulmas) naticasinds yaranan
patologiyalar xiisusi shamiyyat kasb edir. Hamin metabolik
patologiyalann on vaciblarini sorh edirik.

392

Insan ekologiyass

Codval 7.4
Ohalinin sakarli diabetla xastalanmasi
[[#] | g o =a] = — ~] Lt
§ S = B B = = =
)
18|82 2|R % 8|%
11k dafa goyul-

. o =
mus diagnozla alw| Rl § % 3 S| =
geyda ahnms e [ 2 P lalelalw|2

. -4
xastalarin sayi - A N AN B
cami, nafar
onlardan:
. s =
insulindon asily rvlel=igl8|3IE|E |
sokarli diabet O RN B A B B v R
. ~”
xostalari e -
et
o
. . o | 2 =t = 1
insulinden asily A Tlal5|lg|=(5 )¢
. I — [} o
olmayan sakoarhi T | % | J |l | 2 A
. . = & — -
diabet xastalari AT —
. sl | 2| =
Shalinin har w| IS ISI2IZ | €8
- - - -l o~y -1 el
100 0!}0 nafaring S la)e SRS
- cami ] ,____._——-—ﬁ’—’”
onlardan: [ B
_..--—--"'_""___'—d-___l-‘_-——_‘—_r_'-—
o0
. . ~ oy ” g
insulindon asih N B e S & g8 [,

T . - I~

sokarli diabet a9 S lwm | w Y
: A
xastalari _#_*____;_____,_ﬁ_-L-—-—*
—
r'-
. P - [ad] ” - ::-,]" O:
insulindan asi ~lal2lslg|g] 2l
olmayan gokorli 2| 8| = PRI e |
. - — e
diabet xastalar S —
__l.———-—'“_"-—‘J-—-—-_-*‘
393



Qarib Mammadov, Sara Msmmadova, Eldar Hiiseynov, Agamir Hagimov

Miialica-profilak-
tika miiassiss- w | m | e wlw | = 8| &
lorinda qeydiy- I Rl § = § N A
yatdaolanxasts- |l @ ([ @1 Q /S (a 1 o« &
borin say1 -comi,
nafar
onlardan:
. . [='#] o0
insulindon asih glel& % 219 ﬁ % | 2
P = ™ -+ ']
sokorh c_llabet alzlel=lginl g & o
xastalori - ===
. . v =] o0
insulindan asth & OgO § S § c% N §
, 3 U
o!mayan sokorli alZlalmlelwlgsl sl g
diabet xos alori N 0RO D | -
s |
Ohalininhor 100 | o | @ | e | & ;} g s ol
000 nafarins - = |81 &3 3 S| F ]| 8 &
cami L hd o« — - — o o —
onlardan:
insulindan asily ~t | +]oo] =] ] - —_
+ 3 r - - - ‘_:‘ - - LAl N
sokarli diabet A A = AT - < B - G (9
P — — — (o ] Lo | [ ] [t ] [ Lo |
xastalari
insulindan asil alen |~ el e S :r: ! f.}
olmayan gakarli 2| & % 5 g - § <
diabet xastalori - —_ = -] -

Metabolik sindrom — maddalor miibadilasinin pozulmast natice-
sinds badan kiitlasinin geyri-adi artmasi ilo miisayat olunan bir ne¢a xas-
toliklar kompleksindan ibarat olmagla, son 10 il arzinds shali arasinda
daha genis yayilmigdir. UST-nin malumatina asassn takca Avropa Slka-
larinda 40-60 min insan bu sindromdan aziyyst ¢akir. Alimlar hamin
sindromu «inkisaf etmis olkalorin epidemiyasp» adlandinrlar. Bu
sindrom asasan 40-75 yaslarinda miigahids olunmagqla onun asas sababi
harakatsizlik — hipodinamiya va ytikssk kalorili, lipidiarls zengin qidala-
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rin gabuludur. Metobolik sindrom olduqca tahlitkali hal hesab edilmokis
sakarli diabet, arterial hipertoniya, iirayin isemik xastaliyi, infarkt va
oliimla naticalana bilar. Bu sindroma dicar olmusg insanlar badon ¢akisini
azaltmall, fiziki foalligini, harokatliliyi artirmali, tomiz olmali, viiksak
kalorili, yagh, qiciglandiricr gida gebulundan ¢okinmalidir. Alimlarin
fikrinca badanin ¢akisinin 10% azalmasi 6liim riskini va faizini xeyli
azaldw. Azsrbaycanin filosof sairi, dahi Nizami Gancavi hala XIT asrds
bu masalaya oldugea kaskin miinasibat bildirmisdir:

Cox yemakdoan kiitlagar, aghin kam olar sanin,
Reyhan kimi galbina giissa, gam dolar sanin.

Piylonma — artiq ¢oki fenomeni miasir dévriin an arzuolunmaz,
xosagelmaz, insanin normal faaliyyatina neqativ tasir edon vo comiyyatin
imumi inkisafina mane olan patoloji proses olmagla, hazirda Avropa
Slkalorinds vo ABS-da hokmranliq edir. Piylonma hazirda an genis
yaytlan xastalik sayilir. Artiq ¢oki fenomeni beynslxalq statistikada:
ABS-da - ahalinin 60%-i, Avstraliyada- 50%, Rusiya Federasiyasinda -
15-20%, Ingiltorada- 20%, Yaponiyada - 5%. Azarbaycanda kisilor
arasinda bu sindrom 15,8, qadmlar arasinda isa 32,1% taskil edir. Piy
toxumasi an ¢ox sinada, qarinda, belda, sagrida, boyunda va s. toplanir.
Xastalarin i qabiliyyati azahr, sistliik, tongnofaslik, k&pmo,
baggicallonmasi, achiq, atraflarda titroms, cinsi zoiflik, giiclii torlomas,
zaiflik va s. bag verir, ekzema, dermatit, dari hiperemiyasi, furunkulyoz,
{¢iban) va s. inkisaf edir. ABS-in Sent-Lyus universitetinin alimlori bu
sahads fundamental elmi-todgigatlar apararaq mihim naticalor oldo
etmislor. Onlarin malumatina asasan ABS-da artiq ¢akili insanlarn say
shalinin 50%-ni taskil edir. Avropa olkolari arasinda artiq ¢okidan
aziyyat ¢okon adamlarin sayma goéra birinci yeri Yunamstan tutur. Bu
otkads gadnlarin 74%-ni, kisilorin is3 78%-dan coxunu artiq ¢akiya
malik olan insanlar togkil edir. Yunamstandan sonra Almaniya, Cexiya,
Kipr ohalisi arasinda da piylonmo yiksak faiz tagkil edir. Piylonmadan
aziyyot ¢okon insanlarin sayl Rusiya Federasiyasmda va Litva Respub-
likasinda 18%, Macaristanda 19% toskil edir. K&k insanlarin sayina géra
an agaf verds Norveg durur (9%). Hokim — diyetologlar miioyyen
etmislor ki, kokalmanin osas sabablarindan biri insanin normadan artiq va
yiiksak kalorili qidalarla qidalanmasi, harakatsizlik, az enerji sarf etmo-
sidir. Mitasir insanlar 100 il bundan avval acdadlarimin qabul etdiyi gida-
lardan bir nega dofs artiq qida gabul edir va dafalarls az enerji sarf edir.
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Hipodinamiya — az horakatlilik da piylonmo ligiin zamin yaradur.
Diyetologlarin ag sicanlar iizorinds apardifi tadgiqatlarin  naticosi
gostormigdir ki, az kalorili qida qoabul edon siganlarin omrii adi gida
qobul edon siganlarmkmdan 42% uzun olmusg, onlarin organtzminda
xar¢ang v digar $is hiiceyralorinin inkisaft ¢ox tongimisdir. Meymunlar
iizorindo aparilan anoloji tacriibalor do hamin naticani sitbut etmigdir.
Qeyd olunanlardan belo naticays galmak olar ki, gidalanma rasionunun
azaldilmasi (hotta 10%-2 gqodar) insanlarda da saglamhgin yaxsilagmasina
vo Omriin uzanmasina zemin yaradar. Amerika fiziologlan miisyyon
etmislor ki, insanlarda soyuqdaymaya sabab olan 3 tip adenovirusla (Ad-
5, Ad-36, Ad-37) clicalart yoluxdurdugdan sonra onlarda piylanms vs
artiq ¢oki miigahida olunmugdur. Alimlarin fikrincs, 50-ys qador ciicalori
adenovirusla yoluxdurdugda anoloji naticalor alinmigdir. Artiq ¢akili
insanlarin gqaninda Ad-36 adenovirusuna qars antitellorin— immunoqlo-
bulinlarin migdarn daha ¢ox olur. Adenoviruslarin insan vo heyvanlarmn
piylonmosinds rolu daha mitfassal todqigatlarin aparilmasint talob edir.
9gar alinan naticalor misbat olarsa onda insanlarm piylanmosine garg:
vaksin hazirlamaq miimkiin olacagdir. Bu ham ds soyuqdsyms va respi-
rator organlann xastoliklorinin qarsisinin alinmasina da fominat yarada-
caqdir. Hakim-diyetologiar insan saglamhig tiglin an zararhi va piylonma-
ya sabab olan 5 yeyinti mahsullarinin siyahism tartib etmiglor:

1. Torkibinda kiilli miqdarda saokar olan gazli sirin igkilor. Homin
ickilar insanlarda susuzlugu azaltmaq avozina daha da artirir va kékalma-
va sabob olur,

2. Kartof ¢ipslari. Bunlar karbohidratlar, yaglar, siini dadlandirici-
lar va kartof piiresindon hazirlanir.

3. Sokalad batonlar («Snikers», «Mars» va s.) istahani zsiflatmok
avazing, daha da artur va ¢oxlu gida gabuluna takan verir. Ontarin
tarkibindo olan goxlu sakar va kimyavi slavstar yiiksak kaloriliyi tamin
edir, kokalmoya sabab olur,

4. Kolbasa, sosis, sardelka, pastetlar, torkibinds gizli yaglar olan
digar yeyinti mahsullar.

5. Yaglt ot sortlar, xiisusila donuz oti. Quzardilmig ot xoraklort
kdkalmoni daha ¢ox siiratlandirir,

Belalikla, piylonmo-epidemiyasmin gargisini almagq ligiin az kalorili
qida gabul etmak, gostorilon 5 zararli erzagdan imtina, pahriz saxlamagq,
idman va fiziki islo masgul olmagq an vacib sortler sayilir. Cox acinacaqls
va narahatliq doguran haldir ki, hazirda qadinlar, ganclar vs usaqglar artiq
¢okidan daha gox oaziyyat ¢okirlor. Piy toxumasi badanin miixtalif
nahiyslorinds toplantr. Lakin piy toxumasinm visseral-qarnn boglugunda
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toplanmass digar organlarin faaliyyatina menfi tasir gostarir va 6na ¢ixan
qarin formasinda onun badan qurulusuna, gériintigiing pis tasir goéstarir,
Son zamanlar dilnyanin biitiin inkisaf etmis 6lkalarinds piylanmanin gar-
sist almagq diglin daha miitaragqi, tahliikkasiz va ucuz baga galon yeni
isullardan {lipolifting, liposaksiya, lipoaspirasiva vo s.) daha genis
istifads olunur. Bu iisullarla piy toxumasint daxildo parcalaytb vakoum
sorucusu vasitasila ¢ixarmaq mumkiin olur. ABS-in taninmig terapevti
P.D.Tompsonun 2003-cii ilds hazuladift normative géra kékslmoyo
meyl gostaran adamlar har giin 30 daqige fiziki masgalalar va aerobika
ilo mosgul olmah, 10-15 dagigs tomiz havada iti addimiarla
gazmoalidirlar. Hazirda ditnyamn an kék adamu, Ginnesin «Rekordlar
kitabsna diisan, 500 kq ¢3kiy> malik Meksikah Manuel Urudedir.
2006-ct ilds o, 6z ¢okisini 188 kq azaltmigdir. M.Urude ¢atinlikls harakat
etdiyina gora onun igiin xiisusi harakatetdinici masin hazirlanmigdir.
Piylanmanin baglangic marhalosini - gizli piylonmoni agkar etmak iigiin
Amerika vo Almaniya alimlori qanin analizindan istifads etmakle miita-
12qqi va asan ekspres Gisul hazirlarmiglar. Onlar visseral — daxili orqanlan
shats edon piyin tutumunu agkar etmoys imkan veran testlo ganda
spesifik ziilalin miqdarina asasianan tsuldan istifads etmislar. Harvad vo
Leypsiq universitetlarinin alimlori bels gonasta galmiglar ki, hamin
zillalin sintezina cavabdeh olan RBP4 geninin aktivliyi piylonmodoan
aziyyat ¢okon vo yiiksok soviyyada visseral piyli insanlarda ang
insanlardakindan 60 dofo artig olur. Alimlor 196 nofor ariiq ¢okili
adamlar {izarinda apardiglan eksperimentin naticasing dsason belo
gonaatd galmisior ki, RBP4 zitlali visseral piy toxumas: tarafindan ifraz
olunur. Belalikls, qanda homin ziéifahn migdarini tayin etmakio visseral
piyin tutumunu, elaco da 2-ci tip sokorli diabetin riskini giymatlondirmak
miimkiin olur. RBP4-iin qanda soviyyssinin azaldilmasi metabolik
sindromun va visseral piylonmonin miialicasinds yeni, miitaraqqi usul
kimi istifada oluna bilar.

Ye, i¢ bu Diinyada kifayat gadar
Az yemak, ¢ox yemak ziyan gatiror.
Cox yemak, az yemak vaxgt sey deyil,
Etidali gézla, har gavdani bil.
Nizami Gancavi

Hazirda Diinyanin demak olar ki, biithn 6lkalarinds uzun miiddot
ac galmaqia artiq ¢okiden «xilas olmaq» xastaliyi — anereksiya
(«modelyer xastaliyi») dob halini almigdir. Anereksiyva asasan (90%)
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12-24 yasgh (hatta 10-13 yasl1) qizlar va 24-30 (10%) yasl cavan qadinlar
arasinda genis yayilmgdir. Diinya shalisinin 20%-dan ¢oxu bu dohsath
bolaya diigar olmugdur. Bu xastaliyi dsb halina salan modelyer qadinlar
olmusdur, Dilnyanin an taminmis modelyerlori va aktrisalar1 mshz bu
xostaliyin qurbani olmus va vaxtindan ¢ox avval diinyasini dayismiglar.
Onlanin aksariyysti niimayis zamam sshnade hugunu itirarak goflaton
yixilir, biidrayir vo 6zlarini idara eda bilmirlor. Bu xosagalmoz xastolik
digor sanat sahibi olan qgizlan va gqadinlart da bu balaya sévq edib. Hotta
hor 18 xastadan biri kisi olur. Lakin unutmaq olmaz ki, organizmin
normal fizioloji prosesiarinin, xiisusila qida refiminin pozulmast
metabolizmin -maddslar miibadilasinin ahangini pozaraq oldugca negativ
fosadlar toradir. Uzun miiddat ac galma vo qida rejiminin pozulmasi
naticasinds bag veran anereksiya xastoliyini téraden risk amillari 3 asas
qrupa boliniir:

1. Bioloji amillor - acliq zamani normal fizioloji proseslarin
pozulmasu.

2. Psixoloji amillar - psixoloji gorginlik olan ailolarin Gizvlarinin
gida rejiminin pozulmasi va igtahamin zaiflamasi.

3. Sosial faktorlar - astraf miihitin ekoloji durumunun pozuimasi,
maddi tominatin zaif olmast, yoxsulluq va s.

Anereksiya 3 marhalads inkigaf edir:

1. Xostoda depressiya voziyyatinin yaranmasi. O, yalmz na {igiin
kékaldiyi barado diistiniir ve depressiyaya diigar olur, onda rub
dugkiinliiyit yaranr.

2. ikinci morhaloda xasts ¢okisinin 20-30%-ni itirmoklo hozm,
sinir, tanoffiis, lirsk-damar sisteminin foaliyyati giindan-giina zaifloyir,
tik tokiiliic vo s.

3. Kaxeksiya morholasinda haddindan artig ariglama va daxili
organlarin xastaliklari bas verir va vaxtsiz 6liima naticalanir.

Olbatta, bu acinacaqll facionin profilaktikast ti¢iin shali arasinda
anercksiyamn agir fasadlar barada maariflandirma islarinin aparilmasi an
vacib sart hesab olunur. Xargang xastsliyi (badxassali sis) bagariyyatin
iimumi inkisafina manegilik tdradan asas amillardan biri olmagla, hamisa
alimlarin diggat markazinda olub. Har il Diinya iizrs 6,5 min nafor adam
bu xastaliys tutulur, 4,3 min iso homin bslanin gurbani olur. Siqaret
¢okan adamlar agciyar xar¢onginas daha ¢ox tutulur. Azarbaycanda
ahalinin badxassali sislarle xastalonmast avvalki illara nisbatan xeyli
artmigdir (cadval 7.5, 7.6).
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Cadval 7.5
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o _ Cadval 7.6. kisitor 1708 | 1844 | 1751 | 1773 | 2102 | 2024
Dhalinin cins vo yas qruplan iizra gadinlar (279 [ 1403 [ 1452 | 1481 [ 1673 | 1611
badxassali sislarla xastalanmasi Shalinin har 100 000
maforine - comi
itlor 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 (mbvatiy y25 aropo 817 | 846 | 854 ) 854 1 958 ) 942
ik dofa kigilor 824 | 833 | 845 | 848 | 942 | 935
q?yulmug gadnlar 81,0 85,9 86,3 85,9 97.3 94,9
diagnozla qeydd | ;059 | 7377 | 7540 | 7626 | 8672 | 8645 o cilmladan:
alinmis 0-13 yash - comi 3,6 5.8 53 3.5 3,7 38
xostalorin  sayil-
comi, nafor kigilor 4.8 6,1 6,9 4.1 4.5 3.8
kisilor 3500 | 3592 | 3693 | 3756 | 4233 { 4261 gadnlar 2,3 5,5 34 2.7 2.8 3.8
qadinlar 3527 {3785 | 3847 | 3870 | 4439 | 4 384 14-17 yash-comi | 8,0 9.5 53 5,0 4,7 5,1
O cltimlsdan yas kisilar 91 | 105 | 74 | 57 [ 51 | 69
qruplart va  Cins gadmnlar 6,9 8,5 2,9 4,3 4,2 3.1
o yash - comi 0 | L0 99 ) 65 T T3 18-29 yash -comi | 9,7 | 7.4 | 109 | 86 | 107 | 11,0
kisilar 9,8 6,5 11,3 9.0 10,5 11,6
kisilar 49 61 69 4] 46 39 gadiniar 97 8,3 10,5 8,2 10,9 10,4
qadmlar 71 49 30 24 25 34 30-34 yagh - comi | 28,7 21,0 22,6 23,2 24,2 239
14-17 yash - comi 59 69 37 34 30 31 kigilor 19,7 14,7 17,7 15,8 17,2 17,4
kisilar 34 39 27 20 17 7 gadinlar 37.3 27,1 274 30,5 31 30,5
qadmlar 5 T 30 T 10 | 14 1 B 1 o 35-39 yagh - comi | 48,7 | 453 | 47,7 | 433 | 48,0 | 514
18-29 yash-comi | 197 | 154 | 231 | 184 | 231 | 239 kisilor 343 | 246 | 388 | 302 | 337 | 344
kisilor 08 67 119 96 113 126 gadinlar 62,2 64,5 56,0 55,5 61.7 67,7
qadinlar 50 T 57 T2 55 | 15 T 153 40-59 yash - comi | 156,4 | 157,7 | 158,8 | 160.4 | 175.2 | 174,7
30-34 yash - comi | 181 136 152 162 175 180 kistlar 1453 | 141,8 | 1457 | 1536 | 160,0 | 1647
kigilor 61 47 59 55 62 65 gadintar 166,7 | 1724 | 1709 | 166,7 | 189,1 | 1839
qadwlar 120 | 89 | 93 | 107 | 113 ) 115 60 vo ywxam| o34 | 4205 | 4357 | 4289 | 481,0 | 4479
35-39 yash-comi | 317 | 290 | 300 | 269 | 299 | 324 agda- comi
Kigilor 108 76 118 91 102 106 Kigilor 5637 | 563,6 | 5534 | 5414 | 619,7 | 576,0
qadmlar 509 214 180 178 197 218 adinlar 317,8 | 315,4 | 346,7 | 3435 ) 3754 | 350,1
:::i?gryash = :])’ izl;g ? i;; :: g;ﬁ 13258?) ;“;?;I ;‘186-;. Diinya alimlari hazirda s!avg ¢oki artimindan xilas oimagn an
bashica yollarini asagidakilara riayat etmokds gériir: giinds 6 dofy ciizi
qadinlar 1774 1 1913 | 1968 | 1978 | 2300 | 2284 miqdarda asag: kalorili gida rasionu—8 saathq yuxu rejimi—10
ggsda‘:;::amfuxan 2087 | 3247 {3203 | 3254 | 3775 | 3635 dagigalik idman-—giindalik taomiz hava—piyada gozmok (haraketli-
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lik) «> artiq ¢akidan xilas olmaq. Hazirda Kamilla Segrenin rahbarliyi
ila bir qrup alimlor DNT-nin barpa olunmasi mexanizmini §yrsnmsk
icin mihiim todqiqatlar apanrlar. Onlar hom saflam, ham do sis
hiiceyralorinin funksiyalarim, xiisusila bdliinma va ¢oxalmasmi tam va
daqiq dyranmays baslammiglar. Hilceyranin iki yers bdliinmasi prosesi
zamamt duplikasiyaya ugrayan DNT molekulunda olan maltiprotein
kompleksi-«koxezin» ¢ox mithim rol oynayir. 9gor koxezinin
funksiyas: pozularsa, iki yeni hiiceyra ¢oxlu sayda xromosom dastina
malik olur, xargong hiiceyralori daha siiratls ¢oxahb inkisaf edir. Bu
proses sis hiiceyralarinds an gox tasadiif olunan patologiyadir. Koxezin
DNT spirallarinda bag vers bilacak zadalonmalorin barpa olunmasi
prosesinds ¢ox miihiim shamiyyat kosb edir. Kamilla Sergenin fikrinca,
«zadalonmis DNT-nin barpasinda koxezin miihiim rol oynayir. Noévboti
addimmmz  koxezinin amols galmssinds istirak edan protein  v3
enzimlorin dyranilmasi olacaqdir». Hiiceyranin bélinma va oziinit barpa
mexanizmlarinin dyrenilmasi alimlara yaxin galacakda xargong oleyhins
preparatlan hazirlamaga imkan veracakdir.

Dermatomikozlar — dari va onun téromaslorinin an genis yayilan
gobalak xastaliklaridir, UST-min statistik molumatina gora, planetimizin
har 5 nafar sakinindan biri dari vo onun téramalarinin gébalok xastalik-
larindon (mikozlardan) aziyyat ¢akir. Homin xostaliklar hamila gadinlar-
da vo ugaglarda daha agir fasadlar téradir va uzun miiddstli miialica telob
edir. Hazirda gébalak xostaliklarinin, mikozlarin vo mikotoksikozlarin
(dermotomikozlar, trixofitiya, onixomikozlar, pancanin mikozu, rongba-
rang damrov, kandidamikoz va s.) silratls artmast va onlarin arealinm da-
ha da geniglonmasi tababatin an aktual problemlarindan biri sayilir. Bu-
nun 2sas sababi 1sa gébalaklarin antimikotik (gobalak aleyhina) preparat-
lara qargi rezistentliyinin yiiksalmasi, orqanizmin immun sisteminin zaif-
lomasi, keyfiyyatsiz yeyinti mohsullan ilo gidalanma, astraf mibhitin
¢irklanmasi va sanitariya, gigiyena qaydalarina diizgiin riayat olunmama-
sidir. Miasir tababatin aktual problemlorindon biri do darinin, daxili
orqanlarin vo dirnaglarin mikozlarnmin miialicasidir. Bu giin tababatds
antimikotik milalico magsadilo 200-don artiq preparat tatbig olunur.
Lakin son zamanlar oan genis funqisid tasir spektrina malik olan va
mikozlarin mialicasinds daha giiclii tosir géstaran preparat, terbizil
(terbinafin) sayilir. Terbizil ham patogen dermofitlars, kif vo dimorf
goébalaklara, ham ds bazi ibtidailora (leysmaniozun téradicisi leysmani-
yaya) ¢ox giclli tasir gostarir. Hamin preparatin tasiri dori va dirnaglarin
miialicasindan sonra 9 aya qadar &z tosir effektini saxlayir, bu da tam
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sagalmaya va xastoliklorin residivlarinin — takrar olunmasinin garsisinin
almmasina zamin yaradir. Terbizil hoblar va krem formasinda igladilir.

Malyariya - UST-nin malumatina gérs hazirda Ditnyada QI('S-dan
sonra ikinci yeri tutan, an ¢ox yayilan va tohliikali xastalik hesab olunur.
Bela ki, har il Dilnyada malyariya ila 300-500 mln insan xastolanir, 1,5-2
mln isa vafat edir, hazirda bu xastolik AB$-da daha genis yayilib, Afrika
va Asiya 6lkalarinda do bu xastalik genig viisat almigdir. Bu xastalikdan
har 30 saniys arzinds Diinya ilizra 1 ugaq 6lir. BMT-nin malyariya
Tagabbiis Qrupunun molumatina ssasan, bu xastalik yoxsulluq saviyyasi
yilksak olan dlkslards da gox siiratls yayilir. BMT-nin Bag Katibi Pan
Ki-Mun bayan etmisdir ki, 2010-cu il> qodar malyariyaya daha ¢ox
moaruz galan oraziloro mitbariza tadbini kimi 20¢ milyondan ¢ox xiisusi
torlu yataglanin ¢atdirilmast nazords tutulmugdur. Son zamanlar
malyariyanin diagnostikas: tiglin hazirlanan yeni ekspress test (Binax
Now) vasitasila 15 dagiqoaya xastalik askar olunur. Bu test daha dagiq vo
sads olmagqla, ganin mikroskopik miiayinasi aparilmadan xastohyin
diagnozu daqiq miayyan edilir vo vaxtinda aparilan milalica samarali
olmagla xastalikdan Slanlarin faizi azalir.

Arterial hipertoniya - hipertenziya («sakit qatil») miasir dévrds
insan Slilminiin an tohliikali vo bashica sabablarindon biri hesab olunur.,
Bu xastalik sinir, boyrak va iirok-damar mangali olmagla, dilnyamn biitiin
Olkalerinds shali arasinda son illar daha ¢ox miisahids olunur. Arterial
tazyiq (AT)- insanun normal amak gabiliyyatina va faaliyyating pis tasir
gOstoran asas patologiyalardan hesab olunur, bozi hallarda iiroyin igemik
xastaliyi, infarkt, insult, 6liim va s. agir fasadlarla naticalonir. Saglam in-
sanlarda AT 120880 mm civa siitunu haddinds olur. AT-nin bu gostarici-
dan artiq olmasi hipertoniya (hipertenziya), asag: olmasi isa hipotoni-
ya (hipotenziya) adlanir. AT-nin normada saxlanmasi Ggiin hazirda ¢oxlu
va effekth preparatiar vardir.

Yuxu va yuxusuzlug. insamin samoarali faaliyyoti va saglamhi
iiclin yuxunun rolu avez olunmazdir. Normal yuxu insam ¢ox giimrah
edir, onun is qabiliyyatini va fiziki potensialin daha da artirir. Yuxu -
organizmin fizioloji talobini tamin edan miirokkab fizioloji proses olub,
beyin gabiginin faalliginin azalmasi, silurun, darketmanin miivaqqati
olarag tormozlanmasi (yox olmasi), azsla tonusunun, biitiin hissiyyat
novlarinin, reflektor  funksiyalarin va sorti reflekslorin  siiratinin
funksiyalarin {(metabolizm, urak faaliyyati, tonaffls, artenial tozyiq va
diurez - sidik ifraza) kaskin surotda zsiflomasi, sarti reflekslarin langimasi
vo s. bag verir. insan émriinitn 3/1 hissasi yuxunun payimna diisir.
Yuxunun asagidaki névlari ayird edilir:
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sutkahq dovri yuxu;
movsiimi dévri yuxu,
narkotik yuxu;
hipnoz yuxu;

patoloji yuxu.

1 va 2-ci yuxu ndvlari fizioloji prosesdir, digar névlar isa miixtalif
geyri-fizioloji amillarin tssirindon yaranwr. Sutkaliq dévri yuxu zamam
yaslt adamlar sutkada monofazali - 1 dafs, miistosna hallarda difazali - 2
dafa yuxu kegirir, ugaglar is2 polifaza -goxfazali yuxu néviina malikdir.
Yeni dogulan korpalar sutkada 21 saat, 6 ayligdan 1 yagina qadar olanlar
- 14 saat,4 vashlar - 12 saat, 10 yaghlar - 10 saat yatir. Yasli adamlar
iiciin sutkalig yuxu normasi 7-8 saatdir. Insan 3-4 sutka yuxusuz galdigda
psixoloji garginliklers moruz qalir, 6igiinliik, halsizhq, yorgunlugq hiss
edir, intellektual ssviyyssi va zehni ig qabiliyyati hadsiz daracado
zaiflayir va yatmaga ¢ox boyiik ehriyac olur. Yuxu miirakksb fizioloji va
psixoloji proses olmaqla bir-birini periodik olaraq avoz edan 4 lang va bir
tezlosmis paradoksal fazadan — marhaladan ibaratdir. ilk 4 marhals darin
yuxu, 3 va 4-cii fazalar isa delta yuxu (bu zaman bag beyin ensefaloqram-
mast agagi tezliya malik olan uzun ritmiki delta dalgalar geyd edir) adla-
nir. Tezlasmis fazada bas beyinin faalhig artir va insan yuxugdrmoyo
baglayir. Yuxugdrma adatan gecanin ikinci yarisina tasadiif’ etmokls bu
zaman badan azalslarinin oksor hissesi iflic voziyyatindo olur (yuxugor-
ma zamam harakati mohdudlagdirmaq iiciin). Insanin normal yuxu yat-
masi onun hayatinin daha gézal ve maragli olmasinin asas taminatgisi he-
sab edilir. Cinki normal yuxu ham badon hiiceyralorinin, xtisusils do
markazi sinir sisteminin faaliyystini tanzimlayir, ham ds biitiin orqanizm
istirahat edir vo adamu giimrah saxlayir. Firavan, tahliikasiz, qorxusuz,
hayacansiz, tagvigsiz, sakit hayat torzi insanlarin normal yuxusunu tamin
edir. Psixoloji garginliklar isa, sksina, yuxusuzluga va insanin amak
qabiliyyatinin azalmasina sabab olur. Son zamanlar alimlar bels ganaats
galmiglar ki, giinorta naharndan sonra insamin 1-2 saat mirgiilomosi —
siesta onun daha giimrah olmasina vo mohsuldar islomasine sabab olur.
[nsanlar vordisdon asih olaraq miixtalif yuxu pozalan segirlor. Yuxu
pozalari hazirda 5 néva boliiniir:

- «Riiseym pozas» - ana batninds riigeymin malik oldugu vaziy-
yati xatirladir, yumruq kimi yigihir, dizlarini biikarok 6ziina taraf yénsl-
dir. Bu ciir adamlar ¢atinliklara, aziyyata, ugursuzluglara, stress vaziyys-
tina tab gatira bilmir, cosaratsiz olurlar, comiyyatin inkisafi ila uzlagmr
va layiqli yer tuta bilmirlar.
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- «Yanmriiseym pozasmnda - «Riigeym pozasmndaki alamatlor
nisbaton z3if nazara ¢arpmagqla, bu ciir adamlar fadakar, casaratli,
tamkinli, déziimlii, etibarli va miibariz olurlar.

- «Sah pozasmnda - adamlar arxas: iists yatmaqla golarim va
ayaqlarini agiq vaziyyatde saxlayir vo xoruldamaga meyilli olurlar. Bu
ciir adamlar usaq vaxtlarindan qogaq, nadinc, geyri-adi harakatlori ilo
sectlir, 6zlina glivanir va bagqasindan {istlin tutur, istonilen soraitda 6ziinil
rahat va tamkinli aparir, bagqalan ilo insiyyatdo olmag xoslayirlar,

- «Qarn istiinds yatanlar» - gordiiklari iga saliqa, daha diggatis
yanagir, hayatim nazarat altinda saxlayir va insanlar arasinda ¢ox az faiz
(12%) tagkil edirlar.

- «Baslarim sllori ila drtanlor» - yuxu zamam vahimaya, qorxuya
diigtir, homigs ozlorini qorumaga ¢ahisir, miixtolif, hotta on adi
xosagalmaz hadisolordan stress kegirir, bagqalarimin geyri-stabitliyi va
geyri-tabiiliyi onlar ti¢iin xarakterik xiisusiyyatlor hesab olunur.

Avstriya alimlari hokim Neyl Stenlinin rahbarliyi ils apardiglarn
tadqiqat naticasinda belo gonaata golmislor ki, vataglarnni basqalan ilo
bélilsan kigilarin beyinlarinin is qabiliyyati va faalhgr ¢ox zaiflayir,
gadmnlarda iss aksina, giiclonir. Bagga saxslarle birlikde yatan kigilorin
beyni dincalmir, psixoloji garginlik kegirir. Qadinlar isa kigilarls birlikda
yatdigda daha sakit, rahat yatir vo dorin yuxuya gedirlor. Miixtalif
otaglarda ve yatagqlarda yatmaq daha moaqsada uygundur. Bu, tarixan
zadogan ailslarinds homigo dobda olmus va vardig halina ¢evrilmigdir.
Aparilan eksperimentlor stibut etmisdir ki, kisilorin yaninda istanilon
saxsin yatmasi, bir qayda olaraq, onlarin yuxusuna ¢ox neqativ tasir
gostarir. Yuxarida geyd olunanlan yekunlasdiraraq bels ganaato goalmok
olar ki, yuxu insanmn camiyyatin daha faal va layaqath {izvii kimi
formalasmasi va Davamh Insan inkisafina 6z tohfssini vermasi ti¢iin an
vacib amildir. Normal yuxu biitiin insanlarin, xisusilo gocalann,
qadinlarin (an ¢ox hamilalik va postembrional dévriinda), usaglarin va
gonclarin an iimd> hoyat atributu kimi dayarlondirilmalidir. Umumiy-
yatlo, tababatin v saglamligin Davamli Insan inkisafinda gox iimda rol
oynamasini nazara alaraq, Respublikammzin ahalisi arasinda bu sahado
aparilan maariflandirilma iglorini giiniin talabi saviyyasing ¢atdinlmali va
tabligat islori giiclandirilmalidir. Unutmagq olmaz ki, miiasir dévrda infor-
masiya an giiclii tababat vo insan saglamhg sayihr.

Yuxusuzluq - miixtalif sabablordan insanin  yuxu rejiminin
pozulmasindan ibarat olmaqla, onun saglamhgma ¢ox giicli neqativ tasir
gostorir. Alimlar siibut etmislor ki, yuxunun davamiyyatinin genetik,
yuxu zamanm badanin vaziyyatinin isa psixoloji koklari vardir. Bazi
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insanlar uzun miiddat, digarlori isa qisa miiddat yatirlar. Uzun mitddat
yatmaq tanballik slamoati olmayib, orqanizmin daxili bioloji saatinin
talabatindan irsli gelir. Yuxu rejimi insanin sinir tipindan vo yasindan
asthdir. Homin amillardon asili olaraq yuxunun davameims miiddeti
doyigir. Faal, horakatli va fiziki iglo maggul olan adamlara sutkada 6-7
saat yatmaq kifayat etdiyi halda, passiv, geyri-faal va zehni igla maggul
olan adamlan 9-10 saat yatmaq belo gane etmir. Imperator Bonapart
Napoleon sutkada comi 4-5 saat yatmaqla bu sézlari ¢ox igladirmis:
«Yalniz agisizlar va olillor daha uzun miiddat yatmaga ehtiyac
duyurlar». Edison va Cor¢il do sutkada 4-6 saat yatirlarmig. Az yatan
adamlarin sinir sisteminin va giiclorinin, enerjisinin neca barpa olunmasi
homige alimlarin diggat markazinds olub. [.V.Stalin 11 Diinya mitharibasi
(1941-1945) zamani sutka orzinde 3 saat yaturmis. Moshur alim Albert
Eyngteyn 1sa uvzun miiddat (10 saatdan artiq) yatmagt daha {stiin
tuturmusg. O, misbilik nazoriyyesinin ssas elementlorinin astliligini mshz
yuxuda miiayyan edirmis.

Zoifgormo va yoga oftalmelogiya. XXI asrin bagariyyato «baxs»
etdiyi neqativ patologiyalardan biri da zaifgérma olmagla, insanin iimumi
inkisafina vo omok foaliyystino ciddi manegilik toradir. «Omiir»
klinikasinin direktoru Giilnara Sultan quzinm bu sahads maraqh
molumatinm 3sas miiddsalarim sorh etmoyi miivafiq bildik. Insan otraf
miihitdon gslen informasiyanin 90%-ni gz vasitasi ile gabul edir. Goz
xostaliklori igarisinds iso zeifgérmoanin daha genis yayilmasi diinya
miqyasinda artiq epidemiya xarakteri almagdadir. UST-mn malumatina
géra, Yer kiirasinds har dord insandan bin zaifgérmadan aziyyat ¢oakir,
135 mln insamin gérme qabiliyystinda isa daha ciddi problemiar vardir.
Miitaxassislor xabardarliq edirlsr ki, bu tohlilkanin garsisi alinmasa,
hamin roqam 2020-ci ilds 2 dafs arta bilor. Buna sabab olan amillordan
biri va birincisi moaktoblilar va talabslor arasinda sonradan qazamlmig
yaxingérmadir. Tasavviir edin ki, biz 6 yash usaqlan hor giin 8 saat
arzinds yaxin masafadan tolima macbur edirik. Bu proses isa illar uzunu
davam edir. Naticads usagin tam formalasmamis goérmasi macburt
olaraq yaxin masafaya fokuslagir. Ozalalor bels vaziyyata ahsir va bu,
vardiga g¢evrilir. Bele olan halda uzaqgérmenin formalasmasi zaiflayir.
Miiqayisa t¢in geyd edok ki, sivilizasiyadan uzaq millatlorin usaq va
yeniyetmalari uzaq mesafaya talim olunur ki, bu da ehtiyacdan irali galir.
Ciinki har bir insan ovgulug qabiliyysting malik olmahdir. Miiasir
statistik molumatlara asasan, ABS va Avropa 6lkslerinds tolabslarin -
25-30%-1, Sinqapurda v Yaponiyada isa — 85-90%-i miopiyadan aziyyat
¢okir. Azarbaycanda da bu problem aktuallifina géra Avropadan geri
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galnur. Bu raqamlarla tanis oldugdan sonra insanin gérma qabiliyyatinin
berpa edilmasinin na deracads aktual oldugu anlagilir. Taassuf ki, bu
sahada miitoxassislarin oksoriyyati ¢1x1s yolunu yalmz eynak taxmagda
vo ya carrahi miidaxilada gériir. Bu problemin darindon aragdirilmasina
hals XX astin avvallarindan baglanmgdir, Gormoanin yaxsilagdirilmas: vo
profilaktikas: istiqgamoatinin biindvresini Amerika oftalmoqu Uilyam
Horasio Beyts qoymugdur. Sonralar bela bir harokatin adi da els onun
sarafino «beytsizm» adlandirilmigdir.  Yoqa-oftalmologiya ils masgul
olduqda biitiin yas mansublar1 miisbat naticani hiss edirlor, lakin kigik
yash usaqglarda bu natica 6ziinii daha gabariq biruzs verir. 9goar onlar 16
yasa catmayiblarsa vo heg¢ vaxt eynak taxmayiblarsa, miialico prosesi
daha az vaxt aparir. Yoga-oftaimologiyamin maqsadi ananavi dsullardan
uzaq olan tabii — inteqrativ yollarla insanin gérma gabiliyyatini barpa
etmokdir. Yoga terapiyadan miopiya, hipermetropiya, astigmatizm,
ambliopiya, nistagm, copgizliik va s. xastaliklorin mialicasinds istitado
olunur. Yoqa-oftalmologiyanin tatbiqi zamani trataka (fiziki yogqa),
pranayama (tenoffiis yoqasi), siqun terapiyasi, statsu dao va s.
elementlorden istifads olunur. Bununla yanasi, refleksoterapiya,
ozonoterapiya, gammaterapiya, masajin miixtalif névlori, hirudoterapiya,
milbadila prosesini barpa edan eliksiroterapiya va s. mualics iisullanindan
da paralel istifads oluna bilar. Hor bir xastays fordi milayina vo miialica
plani tatbiq edilir. Miialica kursu 15 giindon ! ay miiddatina gadar davam
edir. Yoqa-terapiya ilo miialicanin moagzi géz almasmun daxilinda va
xaricinda yerlogon azalolorin spazim va goarginliyini aradan qaldirmagq,
eyni zamanda géz almasi qisalarinin va gérma sinirinin oksigen va gan
tachizatim  yaxsilasdirmaqdir. Bu, organizmin méhkamlandirilmas: vo
saglamligin barpasina yonaldilon bir dsul olmaqla, naticada gormo
funksiyasinin yaxsilagsdinlmasina gatirib gixanr.

Anemiya. Domir defisitli anemiya biitin dinyada ¢ox genig
yayilmis xoastoliklordon biridir. Bu xastolik hor ikt cinsin niimayan-
dalarinin miixtolif yas qruplarini shata edir. Xastalor sirasinda asasan
usaglar, cavan qizlar va hamilo qadinlar istiinliik togkil edir. Hamiloliyin
son aylarinda demak olar ki, biitiin qadinlarda domirin gizli defisiti
yaranir. Bu sababdan onlarin [/3-da domir defisitli anemiya inkigaf edir,
UST-min verdiyi malumata asasan, diinyada hor 3-cii gadin va har 6-¢1
kisi (200 min insan) domir defisitli anemiyadan aziyyat ¢akir. Insanlar
arasinda an ¢ox yayilan 38 xostolik arasinda birinci yerd> damir
defisitli anemiya durur.Yer kiirasinds domir defisitindan 1,5 mird insan
aziyyat ¢akir, onlanin 50%-da iso domir defisitli anemiya mévcuddur.
insanlar arasinda miisahids olunan anemiyalarin 70-90 %-ni domir
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defisitli anemiya togkil edir. Son 10 il arzinds domir defisitli anemiya
usaqlar arasinda daha ¢ox miigahide olunur vo get-geds bu sindromun
areals daha da genislonir. Hazirda Diinyanin inkisaf etmis 6lkalarinds 5
yasina gadar olan usaqlar arasinda doamir defisitli anemiya 12%, inkisaf
etmokds olan Slkalor arasinda isa 51% tagkil edir. Yeniyetmo qizlarin 9-
40%-ds damir defisitli anemiya miisahids olunur. Yapon alimlari sitbut
etmiglor ki, yeniyetma quzlarin 72%-ds mensiz (aybagi) baslayandan fig il
sonra domir defisiti yaranmgdir. ABS-da 14-17 yagh moktabli qizlar
arasinda 2003-cii ilds aparilan miiayinelor gostarmisdir ki, onlann
10,4%-da domir defisiti bag vernmsdir (akademik Adils Namazova,
2008). Olkamizda da bu xastslik tez-tez milsahids olunur (cadval 7.7).

Coadval 7.7.
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Damir defisitli anemiyamn simptomlan todrican inkisaf edir (bag
agnlan, basgicalloanma, gozda qaralmalar va ya goz qabaginda «tor»un
olmasi, bayilma va s.). Hemoglobinin migdari kritik daracaya enando
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hipoksiyadan bas beyin hiiceyralarinda miibadila proseslari zaiflayir va
bu da insanlarda bayilmalarla tangnafaslik, fiziki garginlik zamam amala
golon va ya giiclanon tezlogmig tirok doyiintiilsri, Grak nahiyasinda agri,
firayin igemik xastaliyi ilo miigayat oluna bilar. Buna gérs do domir
defisitli anemiyalarda giicli azala zaifliyi, dori qurulugu, agiz bucaginda
catlarin amala golmasi miisahide olunur, dirnaglar soyulur va qirihr,
hardon gasia banzor forma alir, onlann @izarinds enina xatlar amola
galir. Qadinlarda anemiya zamani saglart ils problemlar yaranir: saglarin
uclan hagalanir, tékiilmoys baglayir. Xastalorde qeyri-adekvat harislik do
yarana bilor. Misal ii¢lin, benzin va aseton iyi ilo nafas almaq arzusu,
tabagir, torpagq, kiil va shangin yeyilmasi va s. Domir defisitli anemiyanmin
sabableri ¢oxdur: damirin sorulmasint ¢atinlagdiran bagirsaq xastaliklari,
hamilalik, cavan orqanizmda intensiv boyatma dvriind> olan damirin
artiq istifadosi, qidalanmanin disbalans1 vo s. Damirlo zongin olan
qidalara mal, qoyun, donuz, dovsan, gaz, 6rdak, hindugka ati, garaciyer,
boyrak, vetcina, baliq (quzil baliq), alma, arik, qara gavah qurusu, pendir,
qara qaragat, ispanagq, albah, qara ¢6rak, yumurta sarsi, va s. atddir. Eyni
zamanda bu, daha yaxsi manimssnilon domirdir, Miixtalif meyvalorda
nainki domir, hatta antioksidantlar movcuddur. Son malumatlara asason,
antioksidantlar digor miisbat tasirlari 1ls yanasi, damirin sorulmasint da
asanlasdinir. Bu ciir pshriz  domir defisith  anemivamn yalmz
profilaktikasinda rol oynaya bilor. Miialicaya goldikda, tokca «domir»
pehrizi ilo kifayaotienmok diizgiin deyil. Bu halda miitlaq domir
preparatlarinin qabuluna baglamaq lazimdir. Miialics Gi¢lin lazim olan
vasito yiltksok tasirs malik olmagla yanagi, orqanizm torafindon yaxsi
msnimsanilmali, yan tosirlori az miisahide olunmal, qobulu rahat
olmalidir.  Anemiyanin  miasir mialicasinds  bir  ¢ox  domir
preparatiarindan istifads olunur. Bu preparatlarda domir mixtalif duz
birlasmalori gaklindadir. Bunlardan domir-glitkonat, damr-suifat, demir-
fumarat va karbonil domir istifads olunur. Son zamanlar isa on samoarali
preparat sayilan «Ferrsevitndon daha gox istifada olunur. «Ferrsevit»
preparatinin tarkibinda karbonil damir, fol tursusu, B> vitamini ila
yanasi, E vitamini il selen da vardir. Bu preparat anemiyanin kliniki
slamatlarini tez bir zamanda aradan qaldinir. Ferrsevitin torkibindoki E
vitamini vo Se kimi gilclii antioksidantiar eritrositiorin membranlarim
stabillagdirmakls, onlarin vaxtindan avval pargalanmasinin qarsisim alir.
«Ferrsevity preparatt kapsul soklinds buraxilir. Bels preparatlarin
mintszam gabulu  bazi  insanlara g¢ox vacibdir. Uzun siiran
menstruasiyalar,usaqliq qanaxmalan, usaqhigin miomasi, hamils va siid
amizdiran qadinlarda preparat yiiksak effekuvlik gdstarir. Ferrseviti
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xroniki ganaxmalar olan (burun va babasil ganaxmalari), adamlarda tez-
tez va uzun miiddat geyri-steroid iltihab aleyhina vasitalorin istifadasi
zamani, nazik bagirsafin xostaliyi olan insanlar, donorlar da (osason
yetkinlik dovriina ¢atmis gadinlar) istifads etmalidir.

Allergiya («allos» yunanca yad, basqa, «erqon» is3 tasir)
orqanizmin antigen tobiatli (yad, yaxud potensial tohliikkali maddalara
qars: antitellor-akscistmlar sintezini tomin edan) maddalara garsi
hassasliginin artmasi reaksiyast olub, XXI asrin epidemiyasi adlanmagla
UST-nin malumatina géra planet shalisinin 35%-i allergik xastaliklordan
azivyat ¢okir. Miixtalif yollarla organizms daxil olan yad cisimlor
(kimyavi maddalar, yeyinti mohsullari, dorman preparatlari, yuyucu va
digar tozlar, kosmetika vasitalori, aerozol, atirler va 5.} allergia téradon
amillar olmagla allergenlar adlamir. Allergenlar organizma daxil
oldugdan sonra onlara qarsi organizmin hasil etdiyl antitellor -
akscisimlar antigenlorle birlasib antigen-antitel kompleksi yaradir. Bu
kompleks isa organizmda bioloji faal maddalsrin - histamin, asetilxolin,
kininlar, prostoglandinlar, serotonin va s. sintezina sabab olur va onlar da
0z novbasinde allergivaya — allergik reaksiyalara zamin yaradir.
Allergenlor 2 asas grupa béliiniir:

- Ekzoallergenlor - organizme xaricdan miixtslif yollarla
(alimentar, aerogen, dermal va s.) daxil olan allergenlor. ©n gox allergiya
toroden ekzogen amillore agaclarin, kollarin, gillarin  ¢igaklari,
tozcuglan, toz, insk siidii, yumurta, bahq, sitrus meyvalor (limon,
naringi, portagal, feyxoa), banan, ananas, goz lapasi, sokalad vs s. aiddir.

- Endoaltergenlar (autoallergenlar) - organizmin 6ziinds sintez
olunan allergenlar.

Allergiya reaksiyalarinin 2 névii méveuddur:

Siratli allergiya - B limfositlar tarafindan icra olunmagla allergen
orqanizma daxil oldugdan bir ne¢a daqiqa, yaxud saata godsr miiddatds
biruza verir. Lang gedisli allergik reaksiyalar - T limfositlor tarafindan
icra olunur, allergen organizmo daxi! olduqdan bir ne¢o sutka sonra
miigahids edilir. Son zamanlar allergik xastaliklorin arealimin ugaqlar
arasinda genis diapozon almasi oldugea tshliikali hal sayilmagla
beynalxalq sshiyya sistemini daha ¢ox narahat edir. Allergik reaksiyalar
kdrps usaqlann hayatinin ilk giinlarinds bela miisahida olunur. Usaqlarda
allergik reaksiyalarin inkisafi «atopik marg» adlandinlmagla asagidak:
ardicilhigla miisayat olunur: qida allergiyasi (QA) — atopik dermatit
(AD) — atopik rinit (AR} — bronxial astma (BA). Bu reaksiyalar
usaglarin normal inkisafina mane olur, yash adamlarin amak
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gabiliyyatini va faaliyyatint azaldir, yuxusuzluq, siddatli qasinma
(hipersiteziya), dermatitlar, konyunktivit, rinit, bronxit va s. sindromlar
toradir. Hazirda biitiin diinyada allergiya {izarinds tam noazarati tamin
edon bir ndmrali antihistamin preparat «Parlazin» (setirizin) hesab
olunur. Bu preparat béyiiklar vo ugaqlarda allergiyanin biitiin névlarinda
effektlidir, dari tazahiirlar, gaginma, xroniki burun tutulmasi va bronxial
astmanin inkigafinin qarsisint alir, toz va bitki tozcuqglarina gars: yaranan
sensibilizasiyam  azaldwr, rinoreyam, asqirmani, kvinke ddemi
simptomlannt va atopik dermatiti tez ve wzunmiiddotli aradan qaldinr,
«allergik marsi» (QA—>AD—->AR—-BA) dayandinir. «Parlazin» usaglar
iiciin tamamilo tahlilkasiz olmagla, risk grupuna aid olan usaglarda
bronxial astma tahliikosini azaldir (E.Safaraliyeva, «Konsiliumy jurnali,
2007). «Urak-damar, onkoloji, diabet, metobalik va s. xastaliklarla
miibariza Ugiin hékumatlor iki osas istiqamats 6nam vermalidir: birincisi,
xastaliklarin profilaktikasi, ikincisi iss saglam hoyat tarzinin tobligidir.
Insaniara saglamliglarimi qoruyub saxlamaq digiin bilik vermak ¢ox
vacibdir. Siqaret ¢okmamoak, spirtli igkilorin gsbulunu azaltmaq, qida
gobulunu balanslasdirmag, fiziki aktiviiyi artirmaq asas sertdir. insan
saglam olduqda cavan galir» (UST-mn Bas Direktoru Margaret Can,
Baki, 2008).

7.6. Genetik (irsi) qan xastaliklari (anomaliyalar)

Miisahido va tacrilbalor gostarir ki, bazsn saglam heyvan va
quslardan ahnan balalarda anomal qurulus tiplaring, miiayyon organ va
toxumalarin olmamasina, yaxud qiisurlu olmasina va s. rast galinir. Bu
clir anomaliyalara atraflardan bir va ya bir necasinin, goziin birinin,
yaxud hor ikisinin, tikin, yunun, Joloklorin olmamase, sinir vo
cinsiyyat sisteminin, metabolizmin pozgunluglarr vo s, aiddir.
Miixtalif nov heyvanlarda miigahida edilon anomaliyalar va eybacorliklor
hamiga alimiorin diggat morkazinds olmusdur. XVII-X!X-osrlarda
orqanizmlanin ¢attismazliq va eybacarliklarindon bohs edon yent elm
sahasi — teratologiya (yunanca-«teratos»-eybacorlik, mociiza) inkigaf
etmaya baglamisdir. Homin dvriin alimlori organizmin inkigafi zamam
yaranan eybacarlik va gatismazhglara asasan mexaniki va fiziki amillarin
tasiri naticasinda yaranmasini ehtimal edirdilor. Lakin Q.Mendelin
kasflori va genetikanin sonraks inkisafi anomaliyalarin irsiyyatlas slagadar
proses oldugunu siibut etmigdir. Miiayyon edilmisdir ki, anomaliyalarmn
bir grupu asasan genetik, digar qrupu genetik va xarici miihit, bagqa
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qrupu iso ekzogen amillorin tosirinden yaranir. Bunu nazors alaraq
alimlar anomaliyalar1 2 asas qrupa béliirlar:

I. Genetik (anadangalma) anomaliyalar — gen vo xromosom
mutasiyalar1 naticasinde heyvan orqanizminda bag veran morfoloji va
funksional dayisikliklordon ibarotdir. Gen mutasiyalarr DNT molekul-
larinin  ontogenezin miixtalif moarhalalorinde organ vo toxumalarin
morfogenezinin pozulmasina sabab olur. Hiiceyralordo xromosomlarin
saymin vo qurulusunun doyisilmoesi embrionun inkisafini dayandirir,
yaxud eybacar fordlorin dogulmasina va onlarda téradicilik gabiliyyatinin
pozulmasma ¢ox ciddi zomin yaradir. Anadangslmo anomaliyalarin
etioloji amili letal va subletal genlordir. Masalon, insanda letal va
subletal tosiro malik olan mutant genlorin tosirindan yaranan 2000
anomaliya novii molumdur. Heyvanlarda da bu név anomaliyalar ¢oxluq
(gqaramalda 46, qoyunda 90, atda 10, donuzda 18) toskil etmokla,
xromosom aberrasiyalarmin organizmin hayati vacib funksiyalar1 ilo
garsilight olagado olmasi elmi osaslarla siibut edilmigdir. Genetik
anomaliyalar xromosomlarda bir ciit allel genlorin miiayyan slamatlara
nazarat etmasi naticasinds yaranmaqla, onun asas xarakterik xiisusiyyati
dominant va resessiv keyfiyyat olamotlorine uygun olan Mendel tipli
ndvbalogmadir. Genetik resessiv anomaliyalarin bas vermasi ti¢iin har iki
xromosomda iki eyni mutant genin olmasi kifayat edir.

2. Genetik- irsi — miihit anomaliyalari- hom endogen (genetik), hom
do ekzogen (xarici miihit) amillorinin tosiri naticasinds yaranan
anomaliyalardan ibarot olmagla, onlara ¢ox lokuslu (polilokus) gen
sistemlori nazarat edir. Bu oalamatlorin fenotipik bas vermosi anomaliyani
toradon mutant genlorin sayindan asilidir. Bu ciir genlorin say1 onlarin
Kumulyativ hiidud tasirindan giiclii oldugda anomaliya yaranmr, aksina
olduqda isa embrion normal dogulur. Genlorin kumulyativ tesir giicii vo
anomaliyalarin fenotipik bas vermosi, bir gayda olaraq, xarici miihitin
tasirindan ¢ox asilidir. Xarici miihit amillori monfi istigamatda doyisildikda
genlorin mutagen tasiri giiclonir vo anomaliyalar bas verir. Fenotipik anoma-
liyalar bazi hallarda miixtolif genotipik determinasiyaya (genin kdgiiriilmasi)
malik olur. Bu bir torofdon anomaliyalarin genotipik heterogenliyini,digor
torafdon iso genetik anomaliyalarin fenotipinin xarici miihitin tasirindon do-
yisilmasini va siiratinin ko¢tiriilmasini gostarir. Holdsmidt (1935) bu hadisa-
ni fenosurat adlandirmig vo gostormisdir ki, fenosuratin amalo golmosi ge-
netik va miihit amillorinin eyni vaxtda birga tasir etmasi naticosinda yaranir.
Ekzogen-xarici miihitin (agag1 vo ya yiiksok temperatur, nomlik, radiasiya,
hava carayani, ekoloji béhranlar va s.) negativ tasirindon embrion va délda
anomaliyalar torodon amillor teratogenlor adlanir. Teratogen amillor fiziki
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(radiasiya vo rentgen siialan, travmatik zadolor), kimyavi (pestisidlor,
dorman preparatlari, agir metal duzlari, herbisidlar, giibralor, nitritlor va s.),
bioloji (mikroorqanizmlar, viruslar, helmintlor, parazitlor, bioloji stimul-
yatorlar, hormonlar, vaksinlor, zardablar, diagnostikumlar, antibiotiklor va
s.), qida amillori (hipo vo hiper vitaminozlar, miixtolif gida va yem
olavalari, yemlar) vo irsiyyat amillori (xromosom aberrasiyalari, genetik
uygunsuzluq va gobuletmomazlik, dominantliq va resessivlik mutasiyalari)
gruplarina  boliiniir (sakil 7.1). Xarici mihit amillorinin tosirindon
organizmda yaranan anomaliya va eybacarliklar irsi, yaxud ekzogen hesab
olunur.

Sokili 7.1. Déliin inkisafi zamani anadangalms qiisiirlarin amoals
galmasinda xarici miihit amillorinin genotipl> qargihiql alagosi
(V.L.Petuxov va b., 1985)
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insan saglamhffina, eloco do Davamh Insan inkisafina neqativ
tasir gostaran amillardan biri do nasildan-nasla étiiriilan genetik — irsi
xastaliklardir. Irsi xastaliklor 3 asas qrupa bilindr:

- Xromosom xastaliklari — xromosomlarm sayinin v2 qurulugunun
dayismasi naticosinds yaranir, Dvvallar (1959-cu 1l gador) insanlarda
yalniz 4 xromosom anomaliyas) oldugu halda, hazirda onlarin say1 750-
dan ¢ox olmagla ildan-ila yen xastsliklor agkar edilir. Bu qrupun genis
yayllan anomaliyasi ingtiis hokimi Lenqdon Daunun kasf etdiyi (1886)
anadangalms siiwr catismazhig, inkisafdan qalma, eybacarlik,
hormonal pozgunluglar v s. ils saciyyaslonon Daun sindromudur. Bu
sindrom oligofreniyammn osas formalarindan bin sayilir. Xastaliyin asas
sababi 23-cii xromosomun artig olmasydir. Bu zaman usaglarin 2\3
hissasi embrional inkisaf zamam ana batninda 6liir.

- Monogen xastaliklor — bir (kisilorda), yaxud iki (qadmnlarda)
anomal genin olmasi naticasinds yaramir. Bu qrupa rang korlugu-
daltonizm xastaliyi aiddir. Homin xastalikdon aziyyat ¢akaniarin 45%-ni
kisilar, 1%-ni 150 gadmnlar tagkil edir. Xastalar qirmizi rangi yasildan
farqlondirs bilmir,

- Ugiincil qrup xastaliklar coxamilli olmagla, asasan ekoloji
mithit amillorinin, alkogollu igkilarin, narkotik va psixotrop maddatorin
va s, tosiri naticosinda yaranir. Lakin ekogenetik xastoliklar hazirda daha
genis intisar tapib. Bu xastaliklar gan qohumlugu olan oglan va qizlarin
nikahindan sonra dogulan usaqglarda miisahids olunur. Usaglar arasinda
on ¢ox yayillan genetik xastolik hemofiliya va talassemiyadir.
Hemofiliya-irsi gan xastaliyi olmaqgla, esason oZlanlarda miisahido
olunur. Xastalik insan ganinmn laxtalanma sisteminds olan VIII vo IX
laxtalanma faktorlarimn ¢atismamasi ilo xarakteriza olunan irsi gan
xastaliyidir.  Hemofilivamin  asas  dasiyicisinin - gadinlar  olmasina
baxmayaraq, 6zlari xastalonmir, lakin onlarm dogdugu oglan usaglan bu
xastaliya maruz galirlar. Bu xastalik qanin laxtalanma siiratinin ¢ox zaif
olmasi, xastade tez-tez daxili va xarici ganaxmalarin basg vermoasi,
oynaglarin kaskin hemoartrozu, gansizma naticasinda straflarda irinli
yaralarin amala galmasi, alillik va s. tla miisayat olunur., Azarbaycanda
1000 nafordon ¢ox qeydiyyatda olan hemofiliyali vatondas vardir,
Onlarm 50-55%-ni maktabaqadar vo maktab yash usaglar tagkil edir. Bu
xastaliya ¢ar xastoliyi do deyilir. Avropa krallan bir-biri ila gohum
mikahlar bagladifindan bu xastalik biitiin Avropa siilalalarina 6z tasirint
gbstarmis va Avropa krallant arasinda tarixda ilk doafa olaraq Ingiltarads
kralica Viktorivanin Leopold adhi oglunda miisahids olunmugdur. O,
yalmiz xiisusi olil arabasi ils harakot edirmig. Sonuncu Rusiya ¢an 11
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Nikolayin oglu sahzada Aleksey hemofiliya xastaliyina diicar oldu-
gundan ayagim tam aga bilmadiyi li¢iin Smriiniin sonunadak azab-aziyyat
¢okmisdir. Hemofiliyah xastalors UST vo Umumdiinya Hemofiliya Fede-
rasiyast ¢ox mithiim gayf vo yardim gostararsk Milli Program qgabul
etmigdir, 2002-ci ildan etibaran hemofiliya tizra Qlobal Alyans Programi
(QAP) adh layiha hoyata kecirilmoys baglamisdir. Azarbaycanda
hemofiliyall xastalors yardim gdstormak va onlarin hiiquglariny qorumag
iiglin 1997-ci ilds Giilnaro Hiiseynovanin rahbarliyi ila Hemofiliyah
Xastalarin Respublika Assosasiyas1 yaradilmugdir. Hazirda diinyanin bir
¢ox Olkalarinds hemofiliyanin miialicasi ii¢iin adi gan va plazma deyil,
hamin gandan alinmig faktor preparatiarindan (VII va 1X) genis istifado
olunur. Bu preparatiar oldugca baha basa galdivi iglin 1992-ci ildon
etibaran faktor preparatlart insan qanindan deyil, genetika mithandisliyi
va biotexnologiya Gisulu ils stini suratdo FVIU va FIX zillah sintez
olunmagla ABS$ vo Avropa Olkolarinds lisenziyalagsdirilmis  va
miivaffoqiyyatls totbiq olunmaga baslanmisdir. Heydar Slivev Fondunun
prezidenti, YUNESKO, va ISESKO-nun xosmaramli sofiri, Milli
Maclisin iizvii Mehriban xamim Sliyevamin rahbarliyi ila hayata kegirilan
«Talassemiyasiz hayat namina» proqrami ¢argivasinds hazirda Bakida
Talassemiya Markaz: faaliyysts baslanisdir. Hamin markazin miiasir
cthaz va tibb avadanhglari ila tochizati ii¢lin 3,5 milyon manat vasait
ayrilmigdir. Morkszin tochizati Diinyanin on boyiik sirkatlorindon biri
olan Almaniyanin «Simens» firmasi torafindon hayata kegirilir.
Talassemiya — deffektli genin valideynlanden usaglarina Stiiriil-
masi naticasinda amalo galan irsi gan xastaliyi olub, hemoglobinin sinte-
zinin pozulmasi vo xroniki anemiya ilo xarakterizo olunur. Talassemiya-
nin iki névii méveuddur — talassemiya geninin dasiyicihg (heterozigot
talassemiya) va boyilk (homoziqot) talassemiya. Talassemiya geninin
dasiyicilart praktiki olaraq saglam insanlardir. Ancaq onlar talassemiya
genini 8z usaqlarina dtiirs bilirlor. Diinyada talassemiyantn an ¢ox yayl-
dig1 6lkslordan biri do Azorbaycandir (cadval 7.8). Hazirda Slkomizda
har 12 nofordan biri talassemiya geninin dasiyicisidir va har il 200-3 qo-
dor talassemiya tlo xasts usaq anadan olur. Hazirda rosmi gdstoricilora
asason talassemiyalt xastalarin sayt 900 nafara catir. 9slinda bu ragom
daha boylikdilr, ¢iinki regionlarda talassemiya xastaliyinin daqiq diagno-
zunu tasdiq etmak miimkiin deyil vo bels xastaler rasmi geydiyyata diis-
miirlar. Qeydiyyatda olan xastolorin bdyiitk aksariyyati Baki soharinda
mdalica alir. Son illords inkisaf etmis Slkslarda talassemiyanin miialicasi
izra iglonib hazirlannus beynalxalq protokolun tatbiqi xastaliyin progno-
zunu koklit suratds yaxsilagdirmgdir. Boyiik talassemiyanimn ssas miiali-
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¢a iisulu xastalara har ay donor gamndan hazirlanan eritrosit kiitlostnin
kégiirilmasindsn ibarstdir. Lakin, bunun naticasinda xastalarin organiz-
minda artiq miqdarda domir toplanir. Artiq damir daxili tizviorin foaliy-
yatini pozur va bu 6liimiin asas sabablarindan birini tagkil edir. Bela hal-
larin qargisint almaq iigiin artiq demiri orqanizmdan xaric edon damirgo-
vucu desferal (desferoksamin) preparatindan istifads olunur. Lazimi tibbi
yardim tagkil olunmus 6lkalorda talassemivalt xastalar nainki erkon yag-
larinda talaf olmurlar, hatta onlar normal yasayir, ails qurur vo comiyyats
tam inteqrasiya olunurlar. Hazirda Azarbaycan Respublikasinin arazisin-
ds hemofiliya vo talassemiyali xastalora ixtisaslagdirilmig tibbi yardim
B.Eyvazov adina Elmi-Tadgigat Hemotologiya va Transfuziologiya Insti-
tutunda, akademik M.Mirgasimov adina Respublika Klinik Xastoxana-
sinda, Respublika Usaq Klinik Xastaxanasinda, Goncas va Saki rayonlara-
rast gankdciirme markazlorinin nozdindaki gamin irsi xastaliklarinin
milalicasi iizra glindiiz stasionarlarinda gdstarilir. Har yeni hemofiliya va
ya talassemiya diagnozu qoyulan xasts yuxarida gostarilon tibb miiassisa-
lerinin birinds qeydiyyata gétiiriiliir vo giindiiz stasionart saraitinds
milalico qabul edir. Son illar 6lkamizds hemofiliya ve talassemiyanin
mijalicasinin somaraliliyini artirmaq magsadi ilo bir sira tadbirlor hoyata
kecirilmigdir. Lakin buna baxmayaraq, Respublikanin lazimi hacmda
desferal va laxtalanma faktor preparatlan ils, testlarlo, leykositar filtrlor-
Ia, elektron transfuzion sistemlsrlo ve miiasir avadanhglarla tomin edil-
madiyino va donor qamnin qithgina goérs indiys kimi alagali va ardicil
yardim sistemini yaratmaq miimkiin olmamsdir, «Hemofiliya va talasse-
miya irsi gan xastaliklarins diigar olmus gaxslora dévlst qaygist hagqin-
da» Azaorbaycan Respublikasi Qanununun tatbiq edilmast barads Azar-
baycan Respublikas: Prezidentinin 2005-ci 1l 18 1yul tarixli 264 némrali
Farmanna asason hazirlanmis va 2006-2010-cu illari shats edon «Hemo-
filiya vo talassemiya irsi qan xastaliklari iizrs Dovlat Programm» bu tip
xastalor (i¢lin tibb1 yardimin tokmillosdirilmasing, onlarin hayat foaliyya-
tinin yiiksaldilmoasina, Smiirlorinin uzadilmasina yonalmisdir. Dévlat
Programimmn maqgsad va vozifalort agagidakilardir:

- hemofiliya va talassemiya irsi gan xastaliyind diicar olmus saxsls-
rin hayat tarzinin yaxsilagdirilmasi va émiirlorinin uzadilmasi;

- hemofiliya vo talassemiyanmin fasadlarindan amals golan ailliyin
va 6liim hallarinin azaldilmasi;

- hemofiliya vo talassemiyamn fasadlarmn profilaktikasimin tag-
kili;

- hemefiliya vo talassemiyah usaglarin dogulmasinm qarsisimn
alinmasi sisteminin yaradilmasa;
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- hemofiliya va talassemiyal xastalara gdstarilon tibbi xidmat stru-
kturunun takmillosdirilmosi;

- hemofiliya va talassemiya xastaliyina diigar olmus saxslarin regis-
trinin yaradilmas;

- hemofiliya va talassemiya xastaliyina diicar olmus soxslorin dov-
lot tibb milassisalorinds miiayinasinin vo miialicasinin maliyyslasdi-
rilmasi qaydasimin miiayyan edilmasi;

- hemofiliya va talassemiyah usaqlarin degulmasimmm qargisimn
alimmasi tadbirlarinin maliyyalasdiriimasi qaydasmin midyyan edil-
masi;

- hemofiliya vo talassemiya xastaliyinin miialicasi vd bu xastsliyin
profilaktikas: éizra tibb miitaxassislorinin hazirlanmasi v enlarm ix-
tisaslarimin artirllmasa;

- hemofiliya vo talassemiya irsi qan xastaliyina diigar olmus saxsla-
rin sanatoriya-kurort miiassisalorinda miialicasinin tagkili.

XXI asr tarixa har seyin insan saglamligina yonaldilmasi va xidmat
etmosi osri kimi daxil olmaqla, UST-min faaliyystinin prioritet
sahslarindon biri do irsi xostaliklorls miibariza sayilir. Bu mogsadlo
populyasiyanin genetik monitoringi iisulu on {imda iisul hesab olunur.
Bu iisulla ham mutagen (genlords mutasiya dayiskanliyi t6radan), ham do
ekoloji-genetik amillarin rolu askar olunur. Hazirda alimlar irsi,
kimyavi, ekoloji amillorin mutagen faalhifim azaldan va aradan
qaldiran yeni axtaniglar apariy, rentgenoloji vo radioloji tadqiqatlar-
dan imtina edilmasini maqsadauygun hesab edirlor. Alimlar homgi-
nin yeni antimutagen maddoalorin axtaris iigtin mithiim tadqiqatlar
aparrlar. Siibut olunmusdur ki, C v2 E vitaminlari antimutagen xas-
says malikdir. Belalikla, anadangalma xastaliklorin qarsisimin alinmasi-
nin ¢ox ciddi problem olmasini va shali artimina neqativ 13sir géstorma-
sini nozara alaraq UST baglica Gisullar sirasina otraf miihit amillorinin
mithafizasini vo ekoloji genetik mutagenlarin garsisinin alinmasini, anti-
mutagen preparatlarn istiehsalimi, ailonin planlagdirimasini, dogusdan
avval diagnostikani va profilaktikam daxil etmisdir.
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7.7. Baytarhq tababati va insan saglamligi

Baytarliq tababoati - bagori ahamiyyatli, oldugca gems diapozonlu,
insan va heyvanlarin saglamhgmin kesiyinds dayanan an miitaraqqi,
miirakkab, ¢ox saxali va orqanizmlarin genetik populyasiyasinin
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saxlanmasina vo onun dayanigh inkisafinin tomin olunmasma xidmat
edan elm sahosidir. Tibb hakimlarinin pasienti materiyanin an ali sosial-
bioloji-psixeloji  varhii - insan oldugu halda, baytarliq tababoti
hakimlarinin pasienti fikrini ifads eds bilmayon heyvanat (heyvanlar,
quslar, baliglar, anlar) alamidir. Bu isa baytarliq tsbabati hakimlarinin
faaliyystinin daha ¢otin ve miirskkab oldugunu bir daha siibut edir.
Bunlan baytarliq tobabatinin klassiklorinin olduqca mantigli va dayarli
kalamt da tasdiglayir. Baytarhiq tobaboati (veterinariya - latinca
"veterinarius" - heyvam miialica edan) - heyvanlarin xastohiklori,
insanlarin zooantroponozlar1 - heyvanlar, quslar, bahglar va onlarin
mahsullarindan kegon xostsliklori ila miibariza, sanitariya cohatdon
tamiz, zararsiz va tshlilkkosiz heyvan mansalt yeyinti mohsullarinin
istehsal va atraf mithitinin mithafizasinin qlobal baytarhq problemlarinin
halli yollarinm Syranilmasi ila masgul olan an miitaraqqi, fundamental-
tatbiqi, nazari-praktiki va planetar shamiyyatli elm sahasidir. Onun asas
obyekti biitiin név kand tosorriifati va vohst heyvanlar, quslar, baliglar,
arilar, onlarin yeyinti va gén-dari mohsullan, yemlor, su ehtiyatlar,
heyvandarliq vo qusguluq miiassisalari, fermalan, broylerlor, arigiliq vo
baliqciliq tosorritfatlari, otlaglar va s. ibaratdir. Respublika Baytarliq
Xidmati [darasi isa hamin sahanin biitin faaliyyatinin rahbari, taskilatgis:
vo nazaratgisidir. Hakim anlayisi, mshfumu isa daha qiymatli vo genig
diapozona malikdir. Bunu diinya sohrotli klassik, elaca do miiasir
sairlarimiz da 8z asarlarinds ¢ox yilksok dayarlandirmig vo vasf etmislor.
Hazirda BMT va digor niifuzlu beynalxalq tagkifatlar - YUNESKO,
ISESKO, UST, FAO (Beynalxalq Orzaq vo Kond Tosarriifat Toskilat),
Beynoalxalq Epizootik Biiro (BEB) Davaml insan Inkigafinin asas gosto-
ricilorindon  biri olan insan saglamlifinin gorunmasinda vo tomin
olunmasinda baytarliq tobabatinin misilsiz va on Gimdo yer tutmasina
xiisusi diggat yetirmokls onu imumi inkisafin oasas prioriteti vo amili
kimi doyorlondirir. Ciinki heyvan, qus. balig va onlarin ycyinti mahsullan
ila insanlara kegon xostaliklor tarixan homigo comiyyotin  imumi
inkisafina monfi tosir etmiy va insaniann saglamhg) {iciin tahlitko
manbalori olmugdur. Son zamanlar ekoloji tarazh@in pozulmasi va
disbalansin yaranmasi yoluxucu va invazion xaestalik téradon agentlorin
(viruslar, mikroorganizmlar, rikketsiyalar, xlamidiyalar, mikoplazmalar,
gbbaloklor, helmintlor, qansoran va kegirici hogoratlar va  s.)
patogenlivinin giiclonmasina vo hamin xostaliklorin indiyadak elma
malum olmayan yeni névlarinin (qus qiripi, donuz gripi, dsli dana-inok
quduzlugu, sart isitma, atipik pnevmaniyalar, QICS va s.) yaranmasina
Zamin yaratmigdir. Bu isa bagariyyatin daha dohsatli tohliikali va talatim
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doguran epidemiya vo epizootiyalarla iizlasacoyindan xasbor verir.
Planetimizds bag veran tabii falakatlor (zslzala, sunami, qasirga, sel, su
basmalar, dasqtnlar, tabii mesa yanginlart), hamginin atraf miihitin giicli
antropogen tasirs maruz qaimasi, megsasizlagma, sohralasma va s. amillar
heyantar, quslar, baliglar arasinda infeksion xastaliklorin arealinin
geniglanmasine va onlarin yeni ndvlerinin mévecud olmasina ¢ox giiclii
takan verir. Olbatta, homin epidemiya va epizootiyalarin garsisinin
alinmasi {iciin beynalxalg va regional saviyysli miibarizo tadbirlarinin
hoyata kegirilmasi biitlin diinya &lkolari qarsisinda duran an prioritet
problem olmahdir. Mahz epidemiya va epizootiyalarla miibarizanin
gliclandirilmasi, diizglin tagkil edilmasi vo onlarin yayilma arealmin
qarsisinin alinmasi naticesinda insanlarin saglamlig qorunub tomin edilar
vo iimumi inkisafa nail olunar. Bu isa dlkomizda baytarliq tababatinin
hartarafli inkisaf etdirilmasinin ¢ox vacib oldugunu bir daha siibut edir,
Baytarliq tababatinin inkisafi va beynaslxalq standartlarin tslablarini
Sdamasi har bir Stkado, eloco do Respublikarmizda saglamlim ve imumi
inkisafin an baslica qaranti hesab olunmalidir. Baytarliq tababati vo tibb
elminin mahiyyastini milkammal bilon zoka sahiblorinin bir giymatli
kalami vardir: «Tibb hakimlori yalmiz insanlari, baytar hakimlari iso
biitiin basariyyati miialica edir», Cox bdyiuk vo mantigli kalamdir.
(inki hals antik dvrlards bels quduzluq, qarayara, leptospiroz-infeksion
sarilig, tihlyaremiya, botulizm, qzil vel, varam, brusellyoz va s.
xastoliklar heyvanlardan insaniara kegmokla bagoriyyat {igiin ¢ox ciddi
falakota cevrilmigdir. Baytar hokimlari homiga bu xastaliklarlo ciddi
miibariza aparnus, onlarin yayilmasinm garsisinin alinmasina ¢aligmis,
bagsriyyati bu belalardan qurtarmaga can atmuglar. Hala 1761-ci ilds
M.V.Lomonosov «Rus xalqinin ¢oxalmasi va saxlanmast» adl: asarinda
shalinin saglamliginin qorunmas: iiciin heyvan va insanlarin yoluxucu
xastaliklarinin qarsisinim ahnmasim yiiksak qiymotlondirmis va onun
asaslarim genis sarh etmisdir. 1 Pyotr va digar rus ¢arlari da insan va
heyvanlarin xastaliklarinin gargisinin alinmast iigiin dafslarls xiisust qarar
va sarancamlar vermis ve onlarin icrasini tamamilo nozarats almiglar,
infeksion xostoliklor antroponozlara (yalmz insanlara moxsus va
infeksiya tbradicisinin manbayi insan olan), zooantroponozlara (heyvan
va insana maxsus va téradicinin manbayi har ikisi olan) va zoonozlara
(yalmiz heyvanlara maxsus va téradicinin manbayi onlar olan xastaliklar)
tasnif olunur. Lakin zooantroponozlar insaniarin saglamhig ii¢iin daha
tohlitkali xostoliklar sayilir. Hazirda insanlar tgiin tahlitkali sayilan
heyvan va quslardan, hamginin onlarin moshsullarindan insanlara kegan
infeksion xastaliklorin sayr 150-don artigdir (Z.9.Olasgarov, 2006).
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Taun, qarayara, pasterellyoz, bradzot, enterotoksemiya, yaman sis,
emfizematoz karbunkul, ¢igak, dabaq va s. heyvanlar va quslar arasinda
hamigo bdyiik talofata sabab olmusdur. infeksiyam gizlatmak an agir
cinayatdir va kbhna baytarliq ganunnamasina gérs, hamin saxslar 1-3 ila
qador azadhqdan mohrum olunur. Uutmaq olmaz ki, qarayarann
toradicisi (Batsillus anthracis) uzun miiddat (100 ila gadar) torpaqda
davamh hala (spor formasina) keg¢orak yasamaq qabiliyyatini itirmir.
Hotta xasto heyvamin ati 5-6 saat bisirildikdo belo homin toradici
mahv olmur. Qeyd olunan digasr tohlitkali xastoliklarin tdradicilari da
torpaqda, suda 6z xastolik toratmo qabiliyyatini (patogenliyini) uzun
miiddat saxlayir, slverigli sorait yarandiqgda isa insan va heyvanlarda
xastalik toradir. Taun, vaba, ¢igak, qizilca va digar tshlitksli infeksiyalar
bir ¢ox diinya s6hratli  saxsiyyatlorin  vaxtindan oavval hayatdan
kocmosino sobob  olmusdur. ABS-in sabiq prezidentlarindan  biri
Ruzveltin hayat1 buna ayani misaldir (o, usaq yaslarinda basariyyat iigiin
bdyiik bala sayilan virus etiologiyall poliomelit xastoliyinag tutuldugdan
sonra abadi sikost olmug va 6mrii boyu kigik araba ilo harokot etmok
macburiyyatinds qalmmgdir). Dahi Azarbaycan sairi Mshammad Fiizuli
da Karbala saharinds taun xastaliyindan vafat etmisdir (1534). Homin
faktlan gotirmokds magsadimiz odur ki, biitin bagoriyyat infekstyanin
qargisinin  alinmasi tadbirlorine gosulmah vo bu i1sds ham taallig
gostarmalidir. Bogoriyyatin  alternativ  yolu yoxdur. fistar xarici
oikalordon, xiisusilo Rusivadan gatirilon, istarss do Slkamizda istehsal
olunan at mahsullari (kolbasa, sosiska, sordelka, gaxac at va s.) ¢ox ciddi
baytar-sanitar milayinasindan keg¢dikdon sonra satisa buraxilmahdir.
Xiisusila ilin isti fasillarinds bu mahsultarin giiniin altinda, agigda, tozlu
yollarin kanarlarinda satilmasina an agir cinayatdan bagqa bir ad vermok
olmaz. Botulizmin toradicisinin toksini (zahari) bu ciir zay mohsullarla
insanlan zoharlayir, hatta Sliimla naticalonir. Diinyanin inkigaf etrg
dovlatlarinda biitiin név arzaglar, o ciimladan ot mohsullar yalmz ciddi
baytar-sanitar miiayinasindan kegdikdsn sonra xisust soyuducularda
saxlamaq sorti ilo satisa buraxihr. Xasts, macburt kosilmig, 6lmis
heyvanlarin daxili organlarinin va slavs mahsullarinin yoxlamadan sausa
verilmoasi ¢ox tahliikalidir. Ciinki infeksion agentlor osason parenximatoz
organlarda (qgaraciyar, boyraklar, dalaqg, limfa dilyiinlori) toplanir va uzun
miiddat yasama qabiliyystini saxlaywr. Bu ciir orqanlarn yedikdo
insanlarda giiclii, ¢atin miialice olunan va bozon 6limla naticalonan
intoksikasiyalar (zoharlonmalar) bag verir. Baytar-sanitar miiayinasindan
kegmomis ag ciyarlords - diktiokaylyoz, varam, exinokokkoz,
qaraciyardo-fassiolyoz, dikrosellyoz, exinokkoz, toksoplazmoz va s.
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xastaliklarin toradicilari ds hamin orqaniar ham keyfiyyatsiz hala salir,
ham do epidemioloji tohliiko vyaradir. Respublikamizda gon-dari
momulatinin toplanmasi, tadarilkii vo satisina da ciddi baytar-sanitar
nazarati clunmalidir, Svvala, bu mamulatlar infeksion xastaliklorin asas
yayilma monbayi oldugundan onlarin tadariik olunmasina, sonaye
milassisasine  vo  ekspertizaya géndorilmosina ¢ox ciddi  nazarot
govulmalidir. Gén-dari xammali qarayara, qoturluq, dermatomiokozlar
kimi insanlar {iciin daha tahliikali sayilan ¢atin, vo gec miialico olunan
xastoliklorin toradicilarinin asas monbayidir. Bu xammalin toplanmasa,
tadariikii va gdndarilmasi yalmz baytar hakiminin bilavasits rahbarliyi,
igtiraki vo nozarati altinda olmalidir. Unutmaq olmaz ki, yumurta daha
tez xarab olan va insanlar {i¢iin ¢ox tohlikkali intoksikasiya manbayi
sayilan arzaq momulatidir. Insanlar lciin tahliikali sayilan tif (pulloroz),
kolibakterioz, salmonellyoz, pasterellyoz, voram va s. xastaliklorin tora-
dicilori yumurtada daha siiratlo ¢oxalarag miixtalif toksikoinfeksiyalara
sobob olur. Ona gora do yumurta yalpiz baytar-sanitar milayinasindon
ke¢dikdsn va qiymstlandirildikdan sonra satiga buraxilmalidir. Baliqlar-
dan insanlara kegan invazion (klonorxoz, opistorxoz, heterofoz, metaqo-
nimoz, difilobotrioz, anizakoz, eozinofil meningit va s.) va infeksion (ga-
rin yatalagi, septisemiya, salmonellyoz, qastroenterit, diarreya, botulizm,
stafilakok intoksikasiyasi, qiztlyel, infeksion hepatit va s.) xastaliklarin
sayt daha goxdur. Baliq sti istiden an tez xarab olan va insanlarda giiclii
toksikoinfeksiyalar vo toksikozlar téradon yeyinti mahsulu oldugundan
insan saglamlig t¢iin ¢ox gorxulu tahliika manbayi sayilir. Bir nega ii
avval dinya séhrathi alim, akademik Hasan Oliyev «Hayscan tabili»
kitabinda Respublikamizin tobii sarvattorinin, o ciimlodan onun balg
ehtiyatinin qorunub saxlanmasinin ¢ox vacib oldugunu séylomis va yiik-
sak giymatlandirmisdir. Hasan miisllim elmi konfranslarda va goriiglords
homisa deyirdi ki, Respublikamizda balhigcihigr inkisaf etdirmak, nadir
baliglarin sayini artirmaq alimlarimizin qarsisinda duran an iimds mosalo
olmalidrr,

Siid va siid mahsullar (pendir, kosmik, kara yagi, gatiq, gaymagq,
xama, stizma vo s.) tarixan milli matbaximizin va siifralerimizin bazayi,
sarafi olub. Siid qiymatli, zongin yeyinti mohsuludur, lakin patogen
mikroblarm coxalmasi i¢iin an oalverigli mihitdir, Siid va ondan
hazirlanan mohsullar insanlar iigiin qorxulu olan brusellyoz, varam,
leykoz, dabaq, leptospiroz, dizenteriya, salmonellyoz, kolibakterioz kimi
xastaliklorin yayilmasinda olduqca boyiik rol oynayir. Dantlmaz faktdir
ki, bu giin diinya ohalisi arasinda brusellyoz, varam kimi tohliikali
xastaliklorin diapazonu giindon-giina siiratlo artir, Bu giin beynalxalq
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miqyasda epidemioloji shamiyyata malik olan mastitlor hagqinda xiisusi
geyd etmak lazzimdir. 1988-¢i iids kegirilan fimumdiinya X V1 beynaixalq
kongresinda geyd edildiyt kimi, mastitlor (siid vazisinin iltithabt) iri va
xirdabuynuzlu heyvanlar arasinda 50% tagkil edir. Xisusils onun gizli
(subklinik) formasi daha genis yayldmaqgla, ham laktasiya, ham do
qurutma dovrlorinde miigahido edilir. Mastitlarls xasts heyvanlarin
siidiinii vo ondan hazirlanan mohsullan qabul edon insanlarda, xiisusila
kigik yagls usaglarda uzun miiddet miialico talab edon qorxubu xastaliklar
- gastroenterit, bronxopnevinoniya, faringitlar, laringitlor, qann yatalagi,
tif, paratif, dizenteriya, xolera, skarlatina, difteriya, hstta meningit
misahtdo olunur. Mastitlar zamam siid vs ondan hazirlanan mahsullar
gidahihigmni, texnoloji keyfiyyatini itirir, yeyinti iigin yarasiz sayir,
insanlarda toksikoinfeksiyalara va toksikoziara sabab olur. Goriindiiyii
kimi, siid va sidd moshsullarinin yalniz sanitariya cahotdon diizgiin
qiymotiondirildikdan sonra satisa buraxiimasi, onlarm saxlanma va naql
olunma qaydalarina diizgiin rayat olunmasi olduqca vacib masasladir.
Bizim bazarlarin hamisinda, hatta moarkozi gsharlarin dabds olan resto-
ranlannda tozs pendir an sarafli mohsul kimi qiymatlondirilir. Lakin,
hamt bilmalidir ki, tazs pendir brusellyoz, varam, leptospiroz, dabagq,
salmonellyoz, kolibakterioz va s. xastaliklerin toradicilarinin insaniara
kecmasinin asas manbayidir, bu xastaliklors yoluxan insanlar isa dmrii
boyu azab ¢okirlor. Pendir yalniz 40 giindan artiq xérak duzu mohlulunda
saxlandiqdan sonra istifado olunmahdir. Jks taqdirds, insanlarm tazo
pendirdon bruselyozla yoluxma riski yaramr. Umumiyyatla, heyvan
mahsullarindan insanlara kegon xoastaliklarin garsisins almagin yegano
yolu biitiin bazarlarda mifiasir vo beynolxalq standartlara vyfiun olan
baytar-sanitar laboratoriyas1 yaradilmasindan, oraya sarigtoli baytar-
santtar miitaxassislorinin ¢alb olunmasindan ibaratdir. Respublikamizda
infeksion va invazion xastaliklorin yayilmasinm digor asas sabablori ds
movcuddur. Bela ki, ferma vo tasorriifatlarda dohgoth antisanitariya
saraiti hokm siiriir, dezinfeksiya, dezinvaziya, dezinseksiya, deratizasiya,
dezakarizasiya, dezodorasiya tadbirlari apariimur, peyin biotermiki usulla
zorasizlogdirilmir. Naticads gamiricilar (sigan, sigovul), hagoratlar,
xiisusila ektoparaziilor (milgaklar, ganalor, bitlar, birslar), agcaganadlar,
migmigalar vo endoparazitlor (qan parazitlori, helmintlor, dorialt:
mozalan siirfalari va 5.) ¢ox siiratle ¢oxalir va xoostalik téradicilarini
yayirlar. Qansorucu hagaratlar insanlar ii¢iin ¢ox qorxuiu olan transmisstv
xastaliklsrin (malyariya, xolera, gann yatalagi, difteriya, antiolikoz,
sariliq, ensefalitlar, spiroxetozlar, leysmanioz, rikketsiozlar) yay:l-
masinda miistasna rol oynayir. UST-nin moslumatina goro insaniar
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arasinda transmissiv  xastaliklori yayan &4 hasorat novil vardir.
Respublikamizin iggal olunmus va onlarla qonsu olan rayonlarinda
(Dagliq Qarabag, Qazax, Tovuz, Gadobay, Fizuli, Beylagan, Agcabadi,
Agdam, Tortor, Goranboy rayonlarinda) gamiricilarin migrasiyasi ¢ox
artib. Bu da 6z névbasindo insan vs heyvanlara kegan infeksiyalarin
toradicilarinin genis yayilmasma olverigli sorait yaradir. Gomiricilar
xostaliklardan Slmils heyvanlarin casadlarini va zibilliklardo olan arzaq
tullantilarizt  yemakla tiilyaremiya, dermatomikoztar, qoturlug, tok-
soplazma, leptospiroz, salmonellyoz, kolibakterioz, listerioz, varom,
qizilyel va s. xastaliklarin toéradicilarini insanlar arasinda genis yayirlar,
ham ds taxilgihga boyiik zarar verirlar. Malyariya kimi dshsatli
xastaliyin asas yayicillan olan qansoran hogaratlar (agcaqanadlar,
migrmgaiar) gamiricilorin yuvalarinda daha alverisli ssrait oldugundan
orada ¢ox siiratle g¢oxalir, ham ds onlarin ganint soraraq faallagirlar.
Gamiricilarla miibariza aparmaq ti¢iin hazirda giiclii tasirs malik krisid
preparatlar mdveud olsa da, taassiifla bildirmaliyik ki, miivafiq miibariza
va profilaktika tadbiri apanlmir. Bu lageydlik belo davam etsa,
gomiricilar har bir eva daxil olacaq (neca ki, sohorlorda, kandlards
evlorin vo hoyatlorin sksariyyatinde gamiricilar artig tiigyan edir).
Soharlorda, biltiin rayonlarin  markazlarinds, kondlords, gesabaslords
sahibsiz itlor, pisiklar haddindan artiq ¢oxalib, onlarin tutulub mahv
edilmasi isa tamamil> unudulub. Gecalor, xuisusile sahar tezdan hamin
itlar zibilliklords va kiigalards daste ils toplasarag ohali igiin ciddi
tohliika toradir. Onlar ham infeksion xastaliklarin (xiisusile quduzlugun)
toradicilorini, ham da ektoparazitlari, dermatomikozlan (trixofitiya,
mikrosporiya, favuz, parsa, axorin), goturlugu vs s. dari xastsliklarini
insanlara, xuisusila usaglara kegirirlor. Bu xastaliklorin hamisi, x{isusila
qoturlug va dermatomikozlar (domrovlar) uzunmiiddatli mialica talab
edrr. Unutmaq olmaz ki, dermatomikozlari toradan gébalaklar torpagda
10 ilo gadar 6z patogenliyini saxlayir va slverisli sarait yaranan kimi spor
halindan vegetativ formaya kegarak insanlari, xiisusilo ugaqlari
yoluxdurur. Pisiklar insanlarda iimfa diiyiinlarinin, sinir sisteminin va
goziin zodalanmasi ils naticalonon toksoplazmeoz xastalivinin tora-
dicisinin asas rezervuaridir vo onlar araliq sahibi olan gamiricilari ye-
makla xastoliyi yayirlar. Respublikamizda son illor infeksiya téradicila-
rinin yayilmasinda bdyiik rol oynayan vahsi fauna (canavar, ¢aqqal,
tiillki, yenot, ay1 va s.) siiratla ¢oxalib, onlarla miibariza isa tamamila
unudulub. Onlar fermalara, hoystlors hiicum edir, hatta insanlar igiin
tohliika yaradir,
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7.8. Saglamhg tamin edan asas amillor
7.8.1. Landsaft va saglamhq

Landsaft cografi tobogonin orazi bdlgiistinin asas kategoriyasi
olmagqla, inkigaf saraitina goéra bircinsli olan tobiat sistemidir. Tobii
landsaft, onun estetik gérkami, sas rahath@, gozsl, yaxud barbad olmasi
insanin saglamhginda olduqca bdyiik rol oynayir. Tobiatin Gimumi
gozalliyi, rang galarlar, sas-kily, arazinin relyefi insanda emosional
shval-ruhiyya yaradir, onun amak faaliyyatini artirtr, uzundmiirloliiytiini
tamin edir. Yagulliglar, ¢aylar, géllor, danizlar, favvaralar, golalslar, sarin,
sakit, zaif isigh, kolgali, xos atirli megalar, insana ¢ox saglamlasdirict
tosir gostarir. Landsaft insan saglamhg iigiin geyri-minasib olduqda
(arazinin yagilhgqdan, estetik manzaradon mahrum va sas-kiiylii olmasi),
havanmin ¢irkli, tozlu, hisli, tiistiilii olmas: (sanaye saharlarinin manzarasi)
insan saglamligina olduqda neqativ tasir edir, yuxu rejimi pozulur, tez-tez
xastolonir va émril qusalir. Dlgatmaz va toxunulmaz landsaftlar topofil
(yunanca topos-yer, phileo-seviram) — cazbedici hesab olunmagqla, insan-
da miisbat emosiyalar yaradir (hiindiir daglar, tapalar, onlarin sinasindaki
yasilhiglar, mesalar, kolluglar, atayindon axan gaylar va s.). Yasilhqlar,
tamiz hava, tabii ¢omanliklor, giil-¢igaklar, giinagla barabar insana hom
da sos landgafti lazimdir. Sakitlik, sas-kilysiiz miihit, gorait insanin
gitmrah, saglam, isgiizar olmasina zomin yaradir. Insanin antropogen
faaliyyati naticasinda (sonaye, madan goharlarindo) yaranan landsatflar
iso topofob (yunanca topos-yer, phobos-qorxu)- monfi cmostyalar
yaradan landsaft adlanmagla insan saglamhig deiin tohlitkoli sayilir.
Insan dglin on olverigli landsaftda mithit havasimin nomliyi 40-60%,
temperatur is> 18-20°C hesab olunur. Landsaft (“landsaft”™ — almanca
yer) - mohdud orazi ¢argivasinda yerlagan tabii kompleks olmagla, ha-
min araziys maxsus cansiz (dag siixurlari, hava, sathi vo grunt sular) vo
canlt (bitkilar, heyvanlar, gobalaklar, mikroorganizmlor) tobist amillarin-
dan ibaratdir. Tobiatin cansiz va canli komponentlori bir-biri ilo garsiligh
dialektik vahdatda olmagla vahid sistemi — tabii komplekslari omolo go-
tirir. Landsaftlar — daha mirakkab tobii sistemlorin - komplekslarin,
masalan, tobii zonalarin “karpiclorindsn™ ibarat olmaqla, onun yuxar
sarhaddini troposferin yer mansali tozun yayilma hissasi, agsagt sorhoddini
isa -qrunt sulan horizontu taskil edir. Landsaftda miitomadi olaraq bir-
biri ilo alagadar olan iki asas proses — canli maddanin amals golmasi vo
bitki, heyvan qahglarmm pargalanmas: - bag verir. Bitkilor fotosintez
prosesinda Giinag enerjisindon istifads edarsk atraf mihitdon karbon
gazin1 (CO»), suyu udur, naticada tizvi maddalar sintez olunur, heyvanlar,
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gobaloklor, mikroorganizmlor onlarla gidalantr. Sintez olunan oksigen
hom insan va heyvanlarin tansffiis prosesini, ham do onlarin hsyat
faaliyyatini tomin edir. Bitkilar koklori ilo torpaqdan ozlorinin inkigaf:
iigiin lazim olan maddalari gabul edir va metabolizm prosesi icra olunur.
Mshv olmug otlar, agaclar, digar bitkilar va heyvan casadlori, galiglar
homin maddolori  yenidon tokraran torpafa gqaytanr, torpaqdaki
mikroorganizmlar iso onlart mineral birlogmolors gevirir, belaliklo do,
landsafda maddslorin dévrant bas verir. Bu zaman Kimyavi elementlsrin
oksoriyyati miivafiq landgaftda qansaraq onun bir hissosindan digar
hissasina miqrasiya edir. Landsaftda maddalor dévraninm siirati ¢ox zaif
olur vao onlarin hamist bitki va heyvanlarin vasitosila hoyata kegirilir.
Belolikls, landsaftin biitin komponentlori bir-biri ila giiclii qarsiligh
alagads olmagla, miitomadi suratds su, maddslor va enerji ilo milbadilo
edilir. Gorlindilyl kimi, landsaft arazids canhlarin, o ciimladan insanm
normal hayat faaliyystini, birinci névbada isa shalinin saglamligint tamin
edon an apanci tobii kompleks sayilir. Lakin insanin hayat faaliyyati va
tasirlarinin  glindan-giine daha da giiclonmasi landsaftdan da yan
kegmayarask onun yeni bir negativ xarakterli formasinin tabii-antropogen
landsaftin formalagmasina sabab olub. Hazida Yer kiirasinin biitiin
landsaftlari, demak olar ki, bu va ya digar formada antropogen tasirlors
moaruz qahb va ¢ox ciddi surstds miioyyan doyigikliys ugrayib. Hamin
dayisiklikler iso> he¢ siibhasiz ki, insan saglamhg iigiin arzuolunmaz
fasadlar toradir. insamin faaliyyati naticasinda doyistlon tabii sistemlor —
antropogen landsaftalara (yunanca “antropos™ — insan, “genezis” — iso
mangd)  ¢evrilir, avvalki mdveud statusunu xeyli itirir va shalinin
saglamhigr dglin olverigsiz mithit yaranmir. Belaliklo da, insan genig
landsaftlar yaradir (masslan, ssharlorin va sonaye miiassisalarinin
arazilori, su anbarlan va hévzalari, sarfali faydah qazintilarm madanlari,
mikrorayonlarin  salinmast vo s.). Olbatta, bu zaman landsafi
komponentlarinin har hanst birinin zadslanmasi, sistemin digar éizvlsrini
da zadalayir, ansambl pozulur va gox ciddi ekoloji disharmoniya yaranir.
Landsaftin bitki ortilyliniin va torpagin normal ahanginin pozulmas) daha
neqativ fasadlar toradir va shalinin saglamhifina giicli tasir gostarir.

7.8.2. Urbanizasiya prosesi va saglamhq

Diinya shalisinin va iri gahorlarin say1 vo shalisi getdikcs giindan-
guna artir, gaharlar birlagorak konurbasiyanin migyas: daha da genislonur.
Hazirda diinya shalisi 6,5 milyarda ¢atmaq uzradir. Demografik
malumatlara géra 2050-ci ild> dinya shalisi 10,5 milyarda catacaqdir.
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Bela hesab edilir ki, yaxin yiiz illikds insanlar Yer sothini tamamils
biiriiyacokdir. Buna gors da kosmosun manimsanilmasinin, 1000 tilik
planina gora insanlarin basqa planetlors kégiiriilmasi do giiman edilir.
Ohali artdigca goharlorin birlogsmasi-konurbasiya, sayr va tutumu da artir,
Hazirda Diinya {izra milyongu soharlarin say1 450-n1 kegmisdir. 100-dan
artiq 10 milyon shalisi olan gsharlar, o ciimladan 15-20 vs hatta 30
milyonu kegon gsharlor do méveuddur (Nyu-York, Meksika, Cikago va
s.). Ohalinin ¢ox faizi goharlorde maskunlasib. Sgor 1900-cii ilda sohar
shalisi diinya shalisinin 5%-ni tagkil edirdisa, XX astin 90-c1 illarinda bu
adad 51%-2, hazirda iso 80-90%-a ¢atmusdir. Inkisaf etmis dlkalarin iri
sanaye va markazi saharlarinds srazi gatismazlign shalini manzills tamin
etmak magsadila hiindiir vo ¢ox martabali binalanin sayinin artmasi
zarurati yaradir va bu prosesin areah giindan-giine artir. Tibbi malu-
matlara gérs, hiindiir martobali (7-10 vo daha artig) binalar organizmin
saglamhg ugiin oldugca zararlidir. Organizm oksigen gatismazlidy, taz-
yiqin artmasi vo ya azalmasi, elektromagnit dalgalart,Giinagin gisa va
uzun dalgal (infra qirnuzi, ultrabandvsayi) sialan, ellektron yiiklart,
xiisusila onun 0,2% dayismasinin va s. amillorin tasirind maruz qalir.
Buna gora da artiq bir ne¢a ildir ki, ¢ox milyongu gaharlardan {mosalon,
London, Nyu-York)} shalinin kandlore vo kigik saharlara kogmasi —
rubanizasiya prosesi xeyli artmigdir. Son iller planetimizda kaskin iglim
doyisikliklori (firtinalar, zalzalalar, qasirgalar, sunamilor, vulkan piis-
kiirmalori, dasqinlar va s.) bas verir. Bela hesab edirlar ki, Yer kiirasinin
6z oxu atrafinda firlanmasi da dayigir, demali, hiindiir martabali binalarin
tikilist seysmik titrayiglors davam gotirmay2 da bilor. Saglamhigm
gorunmasinin  baglica gorti vo miibariza tadbirlori sanitariya-gigiyena
gaydalarinin  gozlanilmasidir. Sanitaniya-gigiyena xalqin, miliotin,
dévlatin, madaniyyati va saglamlifidir. XIV-XV asrlorda Avropada bir
¢0x dohsatli yoluxucu xastaliklorin  (gigak, voba, taun vo s.) bas
vermasindan milyonlaria (50 milyon) adamin 6lmasinin 8sas sababi mahz
miihita olan antisanitariyaya miinasibati olmugdur. Sanitariya-gigiyena
latin va yunan mansali sézlar olub mohz saglamhq demokdir. Alimiar
bela gonaata galiblar ki, urbanizasiya prosesi shalinin sixhina, tabii ara-
zilarin normal mibhitinin, relyefinin, landsaftimin pozulmasma, tullan-
tilari, cirklandiricilorin artmasina, straf mithitin ¢irklanmasina, ekoloji
disbalansin gliclanmasina, arazido sanitariya-gigiyena gaydalannin po-
zulmasina va xastoliklorin genislanmasing zamin yaradir. Buna goérs da
miihitin gorunmasi saglamhgin biitovlikkds qorunmasidir. Sosial-madani
sistem, sosial-siyasi sorait, atraf mithit amillari va s. insan saglamhgmna
tasir gdstaran basltca amillor sayilir. “XVIII asrdon baslayaraq asrimi-
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zin ikinci yansma qador insan madaniyyatinin inkisaf tabist qanun-
lar1 ila ziddiyyat taskil edir. Bu va ya digar sabablardan bir ¢ox tabii
sarvatlar tilkkanmaya basladi. Yer kiirasinin bazi megaliklarinin yerin-
da sahralar yarand), bir ¢ox heyvanlar (dag qoyunu, daniz inayi vs s.)
yox oldu, bahq ehtiyatlarn kaskin azaldi, bazi géllords vo ¢aylarda
cimmok vo gomids gezmak gadagan edildi (Avropanin vo ABS-n
bazi ¢caylari), havada O,-nin azalmast, CO;-nin is3 coxalmasi miisahi-
da olundu, yararh torpaq sahslari azaldi, hatta daniz vo okeanlarda
da canhlarin hayati tohliiks altma sahindi (Yak-iv Kusto, 1978). Bii-
tiin bunlar iss insanin medaeniyystinin inkigafi ve tabiste qayfikes
miinasibati ila slagadardir. Demoli, insan madoniyyats, elmi-texniki
taraqqinin inkisafina kortabii miinasibatds olmamalidir, tebist qanunlarn
ilo ziddiyyatlilik taskil etmomoalidir. Artmaqda olan shalinin talebatinin
Odanilmasinin biitiin masalalari atraf mithita, onun tabii sarvatlarine, elm
vo texnikanin nailiyyatlorina miinasibati il slagadar olmahdir. insan
tabisti sevmayas vo onun tobii varhgini qorumaga borcludur. O, homisa
tarixan yagayls ufrunda miibarizs aparmagla yasamaq, yaratmaq onun
hayat amali olmusdur, hatta 6liim arafasinda da bu amalla yasamisgdr,
tabiatin amansizig ila barismamugdir. Biitiin bunlar hamisi mshz Insan
inkisafina, insan saglamligina takan versn amillar kimi doyarlandirilmali
va hayata kegirilmalidir. Insanlarin saglamlifin1 qorumaq, xastolori
ditzgiin mualico etmok v profilaktiki yardim gostarmsk maqgsadi ila
darman preparatlaninin diizglin istehsali, istifadesi vo saxlanilmasina
ciddi riayst edilmalidir, Son zamanlar respublikamizda saxta, key-
fiyyatsiz dorman preparatlarinin satisa buraxitmasi shalinin saglamhgina
neqativ tasir gdstarmokla agir fasadlar tdrodir. Bunun garsisini almaq
iclin 10 dekabr 2006-c1 il tarixde Azarbaycan Respublikasmin Milli
Maclisi saxta va keyfiyyatsiz darman preparatiarimn 2haliy2 satilmasimin
garsisini almaq magsadi ila xiisusi garar qabul edilmisdir. Homin qararda
dorman preparatlarinin istehsali va xaricdan gatirilan darmanlarin
iizarinds dovlat nazarotinin goyulmasi, dormanlanin déviat ve farmo-
koloji standartlara uygun olmasi, apteklorda ancaq aczagiliq @izra ali
tahsili elan miitaxassislorin islomasi, dormanlarin istifadasine aid tali-
matlann Azarbaycan dilinds yazilmas), darman preparatlarinin keyfiy-
yatina nazarats elmi-tadgiqat miiassisalarinin calb olunmasi va s. sarii
olunmusdur. XX osrdo diinya ohalisi 4 dofa artdigi halda yeyinti
mehsullar 40 ilda 2,5 daofs artmusdir. Demali, mahsul artimi, shali artimt
ils uzlagmur. Bazi ekspertlarin fikrinca bundan sonra mohsulun artinimasi
miimkiin hesab edilmir. Buna gérs da gen mihandisliyi va biotex-
nologiya yolu il> mshsulun artirifmasina ehtiyac duyulacaqdir. Lakin,
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alimlar tocriiba heyvanlan iizorinds eksperiment apararaq siibut etmislor
ki, bela qida mohsullaninin («nutantlaniny) miioyyan daracada insan
saglamligina monfi tasiri ds vardir. Masalen, bazi mikroorganizmlar
antibiotiklara uygunlasir, habels bu mahsullar allergen tasira do malikdir.
Bu zaman beyinin hacmi kigilir, organizmin immuniteti zaifloyir, qara-
ciyara, dalaga, mads-bagirsaq sistemins, galxanvari voza neqativ tasir
gostarilir, Beloliklo da genetik modifikasiya olunmug mahsuliar insantn
dliimiins sabab olur.

7.8.3. Qlobal iqlim doyiskanliyi vo salamhq

2008-ci il aprelin 7-do ansnaya ¢evrilon Umumdinya Saglamlig
Giinil mahz global iglim dayiskanliyinin insan saglamhgma tosirina hasr
olunmugdur. Bu miinasibatla UST-nin bag direktors Margaret Can 6z
miiraciatindo qevd etmisdir ki, global 1qlim dayiskanliyi saglamhifin an
vacib iinsiirlari olan arzaq, hava vo suya ¢ox ciddi tasir etmoakls 8zlinii an
kaskin, xosagslmaz hallarla biruzo veracsk, saglamlifa birbagsa tasir
gostaracakdir. Son 30 il arzinda takca Avropa dlkalarinds 1000 févgolado
iqlim hadisossi bag vermisgdir. 2003-cti ilda Avropanin 12 6lkasindo global
iglim dayiskenliyinin fasadi olarag yayda havalann haddindan ¢ox isti
kegmasi naticasinda 70000 nafardon artiq insan dImiisdiir. Parnik (istilik)
effekti, tursulu yagiglar vo ozon ekraninin mévcudlugu qlobal iglim
doyigskonliyina ¢ox béyiik tokan vermis vo onun diapozonunu
genislondirmisdir. XX asrdo orta global illik temperatur (0,74 doraco
artmisdir. Temperaturun har bir doraca yilksalmasi liim hallarinin 1-4%
artmasina sobab olur. Avropada 2071-2100-cii illordo havanin orta 1llik
temperaturunun 3°C artacagi tohliikesi prognoziagdinlir. Yaxm golacokdo
global iglim doyiskanliyinin arzaq mshsuldarhfina giiclii neqativ tasir
edacayi gozlanilir. XX asrin ortalarma gadar mohsul yigiminin Orta
Asiya Olkalarinda 30%-2 gadar azalmasi prognozlasdirihir. Qlobal ighm
dayiskanliyi hamg¢inin. yeyinti mahsullanmn tahlikosizliyi problemini da
gindomo goatirir.  Havanin temperaturunun  ¢ox  yiksalmosi  yeyinti
mahsullarmm Keyfiyyatina pis tosir gostormokla, yoluxucu xostolik
toradicilorinin siiratls inkisaf etmassina, epidemiya vo epizootiyalarin bag
vermasino zomin yaradir. Qlobal iglim doyiskonliyt biitiin basoriyyot
iiciin ¢ox ciddi tahlilkadir. Ona gora doa biitiin dinya 6lkolari onunla cidd:
miibariza aparmali va tahliikanin qarsisinin alinmasina ¢alismaldar.
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7.8.4. Yiiksak daghq arazilar va saglamliq

Daniz saviyyssindan 3000 m yliksaklikds yerlosan arazilor dagliq
hesab olunur v insan saglamlifina gdstordiyi tosirlarla saciyyslanir.
Yitksak daghq iglimi saraitinds insan orqanizmina tosir edan an bashica
faktor atmosfer havasinda oksigenin azalmasi naticasinds yaranan
hipoksiya sayilir. Daniz saviyyasindan yiiksakliya qalxdigca havada
oksigenin miqdan get-geds azahq. Yiiksok dagliq arazilards gadimdan
etibaran yasayan yerli (aborigen) shalinin organizminds havanin parsial
tazyiqinin agaBt olmasina uygunlasan toxuma mexanizmi inkisaf edir.
Hamin mexanizm Uglin xarakterik hal fizioloji polisitemiya vaziyyati,
agciyar hipertenziyasi, lirayin sag yansinin (sag qulaqeiq, sag madacik,
agciyar arteriyasi) hipertrofiyasi hesab edilir. BU dayisikliklor yiiksak
daghq orazilorda daimi yasayan yerli shali iigiin fizioloji gdstaricilarin
normal regional uygunlagmasi kimi giymatlandirilir. Organizmin bu ciir
uygunlasmasi vaziyyati daghq arazilords daimi yagayan yerli sakinlorda
genetik olaraq mohkamlanir. Yiiksok daghq iglimina adaptasiya olunan
aborigenlards organizmin fizioloji reaksiyalart xroniki dag xostaliyi
adlanir. Aborigenlorde adaptasiya mexanizminin har hansi bir sabsbdon
vo amilin tasirindan pozulmast miixtolif xarakterli yiksok daghgq
patologiyalarina (trombozlar, xroniki gedisli agciyar xastoliklori va s.)
sabab olur. Lakin orta dagliq ve dagstayi srazilords dag iqlim soraiti
insan orqanizminin  xastaliklors qarsi rezistentliyini ¢ox artir vo
saglamlagdirici tasir gbstarir. Bunu nazars alarag, kurort — sanatoriyalar,
istirahat vo turizm moarkazlori, bir gayda olaraq, mshz homin srazilordo
yerlagir. Yiiksok daghq iglim garaitina yeni golon adamlarda adaptasiya
(aklimatizasiya) olunma dévriy 1,5 ay davam edir, gan dévram sisteminin
va xarici tonaffiisiin intensivlogmosi naticasinds “orqanizm oksigen
ugrunda miibarizays” qosulur. Bu dovrds iirak vurgularinin (nobzin)
say1 azalir, arterial tazyiq va agctyar arteriyasinda tazyiq yiiksalir, agciyar
ventilyastyast gliclondiyino géra, maddslor miibadilesi tigiin oksigeno
tolabat va eritrositlorin migdar artir, qanmin plazmasinin carayan etmo
stirati zoifloyir. Sonralar is> asas miibadila, nabz va arterial tazyiq
normallagir, tirayin sag qulagcigi va madaciyi hipertrofiyalagir, agciyarda
qaz miibadilosi, ganda hemoqlabinin miqgdar1 va hematokrin yitksak
saviyyads qalmagda davam edir. Qeyd etmak lazimdrr ki, yiiksok daghgq
yerlar miitomadi olaraq shali axun yalmz conub en dairasi soraitinda
(Tyan-Sanda, Pamirda, Altayda, Mongqolustanda, Tibetds, hamg¢inin
Conubi Amerikanin daglarinda) miimkiindiir. Simal en dairslorinda isa
yalmiz daniz saviyyassindan 1500-2000 m yiiksaklikda yerlosan yiiksak
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daghq srazilords insanlarin yagamasi mogsadauygundur. I.1.Tixomirovun
(1968) fikrinca, olduqca gargin yiiksak daglhq adaptasiyasi Zapolyarya va
yliksak daghq soraitinin birlogdiyi Markozi Antarktidada bag verir.
Burada insanin uzun miiddat (bir ildan artiq) yasamast, demak olar ki,
qeyri-mitmkiindiir.

7.8.5. Arid zonalar va saglamhq

Arid (quraqhq) zonalanmmn iglimi uzun miiddatli yiiksak tem-
peratur, havanin namliyinin asag1 va insolyasivanin (isiglanmanin) yik-
sok olmasi ila sactyyalanir. Elmi adabiyyatda daimi va galma adamlarin
sohralarda yasama sgoraitino adaptasiya olunmasinin spesifikliyi va
xarakter x{isusiyyatlari hagqinda ¢ox genig va strafli malumatlar vardir
(E.Adolf, Z.I. Umidova, 1949, A.X.Balayeva va b., 1970). intensiv istilik
va uzun milddatli ylksok temparaturun tasirindan orqanizmds oldugcea
kaskin adaptasiya doyisikliklori bas verir. Homin tasirlars an ¢ox fiziki
istilik tanzimi, su-duz miibadilosi, hemodinamika, sidik-ifrazat sistemlari
reaksiya gostorir. Ilin temperatur yiiksak olan aylarinda insolayasiya vo
isti hava ila tomasda olma naticasinds istiliyin hasilati 5-10 dafs artir.
Orqanizmin sakitlik vaziyyatinds vo ya intensiv faaltyyati zamani istilik
balansint tanzimlayan yegana fizioloji mexanizm tor vasitasila daridan vo
tanaoffiislo suyun orqamzmdon ixraci hesab edilir. Sohralarda mos-
kunlasan insanlann organizminds qalxanvari vazin funksiyalarimn
zoiflamasi  naticesindo  yaranan tGimumi  metabolizm prosesi  daha
saciyyavi xbsusiyyat sayilir. Giniin an isti vaxtlarinda istanilon azalo
faallifn metabolizm prosesini artivaraq istivurma vaziyyating sabob ola
bilar. Buna gdra da isti 6lkalorda shalinin is rejimi osasan nisboton sorin
vaxtlarda soharin ilk saatian vo axsam ¢ag1 — daha magdouygun sayilir.
Sutkamin daha istt vaxtlarinda insanlar 6z monzillorind> olmaqla
harakatlarini mahdudlagdirir, Isti iqlim soraitinda isloyan adamlar torlo 12
litra qador, sidiklo - | hitr va nofss abman hava ilo iso - 0.75 hitr maye
ixrac edis, bu isa orqanizmda su-duz miibadilasinin doayisilmasino sabab
olur. Orgamizmin slavo isinmoasi iirsk-damar sisteminin faaliyyatinin
pozulmasina ¢oz ciddi zomin yaradir. isti vaxtlarda tirok vurgularinin
say1 ¢ox artir va gamin harakti stiratlonir. Qan dévram siiratinin artmasi
tirok-damar sisteminin faaliyyotindo olava garginlik yaradir. isti iqlim
saraitinda torlo organizmdan suyun haddindan artiq ixrac olmasi
orqanizmin itirilmig suyun, duzlarin, mikro elementiarin va vitaminlorin
barpa olunmasina tslobati olduqca artir. Sohraliq arazilarda yerloson,
temperatur yiiksok vo insolyasiya giicli olan &lkalards istilikdan
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qorunmaq i¢in xiisusi sosial mithafiza sistemi tatbiq edilir. Aborigen
shalinin nazik pambiq, kotan, yaxud ipok paltarlardan istifade etmasi
alverigli onona sayilr. Hamin geyim paltarlan badoni ekzogen
konveksiya va radiasiya isinmoalarindan qoruyur. Binalar ela tikilir ki,
onun manzillorinds hava corayanimin siiratli olmasi va pancaralarin
minimal isinmasi tomin edilsin. Hazirda isti dlkalards vasayis binalarinda
havamin kondisionerla tanzimlanmasina ¢ox Snamli yer verilir. Insanlarin
maskunlasdify yasayis arazilarinda goxlu sayda favvarslorden va boyiik
su hévzalarindan genis istifads olunur. Shali biitiin giin arzinda
miltamadi olaraq goxlu migdarda su, miixtalif siralor, damlomalar va ¢ay
igilmasine iistiinlik verir. Yeyinti mohsullanmin istifadasi va amak
faaliyyati havanin temperaturu asagy digdiikds hayata kegirilir. Nomiglik
tropik iqlims malik olan Olkolor havamin yiiksek temperaturunun
namliyin artmast ilo anastomozlagsmasi olduqca xarakterik xiisusiyyot
saythr. Nomlik yiiksak olan tropiklarde daimi temperatur haddi 27-30%,
nisbi namlik 1sa - 85-87% taskil edir. Bu is3 istilik hasilatint giiclandiran
har hanst sinir-azala garginliyi yaradir va insan organizminds istilik
balansmi pozur. Nam tropiklards insan orgqanizminds bas veran istilik
tanzimi mexanizmlorinin  xarakteri arid zonalarda oldugu kimidir,
Yegana forq isa tropiklards fiziki istilik tanziminin daha gargin xarakierli
olmasindan va su-duz miibadilosinin  kaskin suratds dayigilmasindan
ibaratdir. Giicli tar ifrazi naticosinds  yaranan duz defisiti isti
qicolmasina sabab olur. Bu hal adaptasiya olunmayan soxslor figiin daha
xarakterik  xiisusiyyatdir. Yiiksak temperatur vo nomlik saraitinda
boyraklards filtrasiya prosesinin intensivliyi oldugca zaiflayir, sidik qana
sorulur (uremiya} va zoharlonmaya sabab olur. Adaptasiya olunmayan
saxslorda lirok-damar sisteminin funksiyasi pozulur, nabz siiratlonir,
arterial tazyiq azalir (hipotenziya) vo iirokgetmolor bas verir. istilik
balansinin pozulmasina hozm trakti da ¢ox giiclii reaksiya verir, mada-
bagirsagin sekretor funksiyasi haddindan artiq zeiflayir. Tropiklarin yerli
shalisinda adaptasiyanin genetik méhkamlonmasi mexanizmi (darida
piqmentasiya, istt va nomisliys uygunlasma vardiglari} yaramr. Agir
fiziki 13 zamani adamlar tez-tez fasilays ¢ixir, gisa miiddatli istirahat edir
va onlarda isinmadan uzaglagma, qagma instinkti formalagir. Belalikls,
miixtalif cografi-iqlim soraitinde yagayan insanlarin orqanizminin
voziyyati vo saglamlign otraf miihitin miixatlif soraitine adaptasiyani
tamin edon spesifik fizioloji reaksiyalarla xarakterlonir: Adamlarin geyri
adekvat sayilan cografi iglim seraiting miqrasiya olunmasi ila slaqadar
olaraq yaranan ekopatologiyalarin qarsisiin  alinmasi prosesinda
glindalik i rejiminin, hayat foaliyyatinin optimallagdintlmasinm,
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gidalanmanmin xarakterinin va vaxtinda aparilan miialica-profilaktika
tadbirlarinin miistasna shamiyyati vardur.

7.8.6. Saglamhq evdan baslayir

Adston  biz insanlar ekologiyam, sanitariyam va gigiyenik
masalalari xarict miihitde, tobiatds goriirilk. Lakin insanin yasayis
miuhitina, ailssina, evino o gadar yeniliklar daxil olub ki, bunlan
sadalamagla qurtarmaq olmaz. Hoar kas cahisir ki, senaye va texnikanin
inkisafi ilo slagadar evlards, yasayis yerinda an yeni asyalar-mebellar.
kompyuter, telefon, mobil telefonlar, yeni név gab — qacaq, evin tamiri
vo tikinti Giclin dabds olan materiallardan istifads etsin. Lakin he¢ kim
diigiinmiir ki, biitiin bu yeniliklorin do insan saglamli@ dgiin bazi manfi
tasirlori vardir, Biitiin bu veniliklor ekspertiza milayinasindan kecirilmir,
bu yeniliklarin organizmin saglamh@mnma na kimi tasiri bilinmir, hatta
alicilar bunu tasavviir ed2 bilmirler. Bunlardan birincisi vo an vacibi
kimyavi maddoalordir. Fenol, formaldehid, xos iyli (aromatik)
sulukarbonlar, nerkaptan, kiikiird birlogmalori va s. ev agyalannda,
yuyucu foz va mohlullarda da vardir. Hamin zararli maddolor hatta
kiigalordon hava ilo evlors daxil olur. Masalon, taxtadan hazirlanan
mebelin tarkibinda fenol, laminat, formaldehid va s. olur. Bunlar isa
tenaffiis, sinir vo drak-damar sistemina neqativ tasir edir, habels insan
ozii bilmodon allergik reaksiya kegirir. Siibut olunub ki, fenol vo
formaldehid dari vo tanaffiisls orqanizma kegarak bas gicollonmo, zaitlik,
irok doyintiisii, otraflarda agri ve s. tdradir. Hoatta formaldehidin
konsarogen tasirs malik olmasi, genlora, xromosomlara tosir etmosi v
irsi xostaliklorin yaranmasina sabab olmasi da géstarilir. Ikinci vacib
sort tikinti materiallarina olan talabatdir. Evlarin tikintisindo tavan iigiin
istilik qoruyucusu kimi istifads> edilan asbestlorin tozu agciyarin
xargangina sabab olur. Buna gbro da asbestin iistiindon midalia edici
(sayding va varonka) ¢akilir. Ugiincii asas gart otaglarin mikroiglim
saraitidir. Malumdur ki, otaqlarda (evds) hava nomliyi normal sanitar-
gigivenik talobata uygun (nisbi namlik hesabs ilo  60-65%) olmalidir.
Hava nomliyi yilksok oldugda bu namlik riitubato ¢evrilir. otaqglarin
divarlarn, yataq agyalar, kitablar va s. riitubstlagir ki, bu da miixtalif ndv
gibaloklarin, bakteriyalarm, virusiarin inkisafina sobab olur (xiisustlo
yagil vo sar1 gobalaklar), otaq pis iy verir, adamlarin xastalonma tohliikosi
yaranir. Belo hallarda riitubatli yerlar ve ya otaglarin divarlan xlor ila
isladilmis mahlullu tanzifla dezinfeksiya edilmoallidir. Gozollik namina
istifada edilon kovrolit, laminat kimi dsbds olan polimer ddsonakler
insan saglamhgma moanfi tasir edir. Belo otaglarda insanda dsgiirak,
tonaffiis yollarinda qiciglanma amols goldiyi tgiin otaq riitubatdon
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tomizianmali vo taxta materiallar ritubatdon qorunmahidur. Bazon sam
agacmdan haztrlanmis parket yaxsi olsa da insanda allergiya amoala
gatirir, Saharlorda elektrik xatlorinin (kabellar) ¢ox olmasi, elektinkla
isladilon cihazlar (telefonlar, kompyuter, intemet, paltaryuyan, tozsoran
cihazlar va s.) elektormaqnit sahonin artmasina zomin yaradir. Sitbut
olunub ki, bels otaqlarda elektromagqnit sahasinin artimm insanlarda daxili
sekresiya vazilarinin, sinir sisteminin  pozfunlufunu yaradir, bag
agnilarina sabab olur. Bunu nazors alaraq axsamlar yatmazdan svval
bitiin  elektrik  cihazlar1  sondiriilmalidir.  Otaglarda  sintetik
materiallardan hazirlanan avadanhglar tabii hava miibadilasint pozur.
Sintetik materiallar isindikda va yandigda zsharloyici maddalar ifraz edir
ki, bu da bag gicallonmasins, husun itmaesina sabab olur. Kondisionerlor,
ionlagdirict ozon yaradan cthazlar havamn normal fiziki gostaricilorini,
havanin tobii ionlagmasm pozur. Bu is3 orqanizmin davamhligmin
azalmasina, mixtalif név xastaliklorin yaranmasma sabab olur. Otagin
normal mikroiglim gostaricilarinin olmamasi, xiisusilo homils gadinlara
pts tasir gostorir, Kohnalmis lak va rongloyici maddslar ds insan
saglamhigi Uglin tohliikohdir. Taza tamir edilmis evlordo azi bir ay,
divarlarin ronglorinin tyi tam itana gador yasamamagq tdvsiyye edilir. Son
iliar evlards va miiossisalordds hava tozlarimi tomizlayici cihazlar tatbiq
edilit, har 1] hava tamizlayici cihazlarin yeni ndvlari istehsal olunur, Bels
cihazlar 4 tipda olur: tozsoran, adsorbsiya edan, elektrostatik va
fotokatalitik. Toz tutucu siizgacler irt tozlari adsorbsiya edon faal
kdmiirdan ibaratdir ki, bu da toksiki maddalari (azot va karbon
oksidlarini) 6ziino hopdurur, Bela stizgoclori har 3-4 aydan bir doyigmok
lazimdur. Elektrostatik siizgaclordon istifads etdikdo elektrik sahasinda
yaranan gorginlik naticasinda meonfi-misbat yiklii toz hissaciklan
saxlamlir. Hotta bu siizgac mikroblan, gébalaklari, viruslan da 6ziinds
saxlayiwr. Belo slizgaclori vaxtasirt tamizlomak laztmdir. Fotokatalitik
stizgaclards ultrabondvsoyi slialar noticasinde bidtim  iizvih mongali
tozcuglar, habelo bakteriyalar vo gdbolsklor pargalanir, talaof olur vo
otaqda pis iy omala golir. Bu siizgaclor § il yararlt sayilir. Hava
tomizloyici slizgaclar saatda 2-3 dofo havant tomizloyir. Havamn
namliyi — insan saglamltfinda xiisusi rol oynayir. Yasayig otaglarinda
havanin nisbi nomliyi 40-60% olmalidir. Agagt va yuxart namlik 25% -2
diisditkda dori va selik gisalarinda, tanaffiis organlartnda quruma getdiyi
Gelin otaglarda isti havalarda namlik yaradir. Bunun garststm almagq iigiin
xiisusi siizgaclordan istifads edilir. Nomliyi nizamlamaq ti¢iin su buxan
va ultra sasli namlik yaradan cihazlardan da istifada edilir. Yaxs: olar ki,
adi su avazins distills edilmis sudan istifads edilsin. Belo hallarda
birdafalik kagiz va ya antibakterial tasirli siifralardon (Grtilklardan)
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istifada edilir, o ciimladan értiikklarin sathinds su buxart yaradan cihazlar
da goyulur. Suya yaxsi olar ki, xos iylt maye va ya efir yagi olava edilsin.

fonizatorlar manzillords havamin oksigenlo zanginlasmasinda
xiisusi shamiyyato malikdir. Insanlar homiss mess, doniz, gay
konarlarinda, tabistlo temasda olmagla tomiz hava gobul etmays
cahgirtar. Ciinki bels mithatlor ylingiil, tez vo asan manimsanilon oksigen
ionfan ils zangin olur. Bela ionlar is2 orqanizmda maddalar mitbadilasini
giiclondirir, insan 6ziinii gitmrah hiss edir. $ahar havasinin Ism~-da 100-
200 oksigen i1onu oldugu halda, doniz konarindi bu adad 5-10 muina gatir,
moahz bu sababdan ds organizmds maddslor miibadilasi vo tonoffiis ¢ox
intensivlagir va yiiksak saviyyada olur, organizmin saglamhigina miisbat
tasir gdstarir. Insan giindslik heyatimin toxminsn 90%-ni otaq saraitinds
kegirdiyi G¢lin asan monimsanilon monfi  yikll yiingiil oksigen
ionlarindan mshrum olur. Bu magsadlo XX asrin 66-70-ci illarindon
baglayaraq havani ionlasdiran xiisusi cihazlar ixtira olundu. Bela cihazlar
pancorslords va ya stol ustimdas qoyulur. Hamin ionizatorlar ham
unipolyar, ham ds bipolyar formada hazirlanir. Unipolyar ionizatorlar
moanfi yiikli oksigen ionlan, bipolyar ionizatorlar isa ham miisbat, hom
ds monfi yiiklix oksigen ionlar yaradir. Bunun sayasinds da havada
oksigenin balansi nizamlanir va tabii hava mithitina uygun olur. lonizator
cihazlar miiassisalords vo hotta heyvandarhig binalarinda da totbiq cdilir.
ionizator cihazlarnin istifadasi talimata uygun otmahdir.
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VIII FOSIL
Aila-moaisat, gadin va usaq ekologiyasi

«Bizim an boyiik amalimz gadinlarimzt azad, xoshaxt,
Jaal va nikbin, usaglarimizi saglam, giimrah, son va har cohatdan
famin olunmus gérmakdir. Azarbavcan qadnlart hamiga milli ifti-
xara ¢evrilan iglor gdriib. Qadmliar doviatimizin, doviaecilivimi-
zin, miistagillivimizin, galacayimizin dayagidivs.

Heydar Oliyev

Qurbanam, ana

Sirin laylan ilo soz tutub dilim,
Laylali dilins qurbanam, ana.
Ik dafs slindan vapisib alim,
O dayaq alino qurbanam, ana.

Sam kimi ariyib, koz kimi yandin,
Rahathigr dandn, dinclivi dandin,
San manim dmriimii 6z Omriin sandin,
Hoar dtan ilina qurbanam, ana.

Aglim kasanacan cox ag eladim,
Yiikiimii ¢iyninds bir dag eladim.
Qara tellorini man ag eladim,
Sanin har telina qurbanam, ana,

sair, ekolog, professor Hikmat Mahmud
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8.1. Ail2 antropoekoloji miiayinalords

«Aila camiyyatin tabii va baslica dzavidir, camiyyat va doviat
tarafindan miidafia olunmag hiiguquna malikdir ™.

Umumdiinya Insan Hiiquglar bayannamasi,
15-ci maddanin 3-cii bandi

Aila ekologiyasinin miiayinasi ailonin méveud oldugu makan
vo zaman ¢ar¢ivasinda, konkret 